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Kupui

Em ¢usnonorusicu Ba rurueHa ¢paau THOOMET daHmapu GYIMHUIN 0JjaM aHATO-
MUsICH, (PU3HOJIOTUSICK Ba YMYMHUM TWruMeHa (paHIapUHUHT aCOCHM TapMOFU XHCOO-
JaHaIH.

®dusnosnorus hanu 6uosorus haHJIapUHUHT MyXUM TapMOKJIapuaaH 0y, opra-
HU3M, YHJIaTu ab30Jiap, TYKUMaJlap XysKaipajgap Ba Xyxalpa CTpyKTypacH 3J1€MeHT-
JApUHUHT  (QYHKUUSJIApUHU  TalllKd MyXuTra Oofnald,xap TOMOHJIaMa 4yKyp
ypraHaiu.

duznonorust cy3u rpexda cy3 O6ynmbd, «rabmat» Ba «OWIMM» JeTaH MabHOHU
anrnatanu. Ousnonorus anaromus Gpanu O6umaH yambapyac OOFTUKIUD, YYHKHA aHa-
TOMUSL ab30JapPHUHT TY3WIMIIWHYA YJIapHUHT Ba3udacura OOFIMK XOJAa IIAaKIIaHUuO
OopuiiiHM ypranca, (usnonorust gaHu opraHigap Ba OpPraHU3M Xa€TH, >KapacH-
JapyuHU YpraHuim OwiaH mryrysutaHagu. Ousnonorus ¢anu Xamuima Qusuka, KyHE
KOHYHJIapUra TasiHaJy, OpraHu3M Ba Xap Oup Xyxaiipa gaonusatu pu3nk Ba KUMEBHIA
*apaénnap acocuna cogup Oymanu. @u3nosorus Kyn TapMokiau ¢an 0yinub, MexHar
¢buznonorusicu, KUCMOHUN TapOUsl PU3NOJIOTUACH, OBKATJIAaHUII (PU3UOJIOTUACH, €I
¢uznonorusicu Ba OOIIKA coOXaJapHU ¥3 MUUra OJIau.

Em ¢usnonoruscu Typiu €maard opraHu3MIapPHUHT PUBOKIAHMII sKapaéHua
Oprasjiap TU3UMH Ba OYTyH OpraHu3Ma coAup Oynaaurad y3rapuiuiapHU Y3ura Xoc
€11 XyCycusTIapyuHu ypraHaau. boia opraHu3Mu KaTTa 0/1aM OpraHU3MUJIaH TyOJ1aH
dapk kuinaau. [lemak, 0ona opranusmu ¢akaT KaTTa ojlaM KOJHUIH OYimMai, Oaaku
XXMM, (U3HOJOTUK XYCYCUSATIapU Ba TAalIKM MYyXWTra MOCHAIIMIIM OuiaH (apk
Kwiaau. bonamap Ba ycmupnap (U3HOJOTMSICHHUHT acOCHM ypraHaauraH OOBEKTH
PUBOXKJIAHUO Kema€Tran €11 OpraHu3MIup.

bunoOapun, nemarornap TabiuM TapOHsl WIUIAPUHU €M (PUBHOJIOTUSACH Mab-
JYyMOTJIapUra acoCJIaHTaH XoJiga ofud OOpHIILTapH MyXUM axamusTra sra. Makrao,
JuIe Ba KacO-XyHap KOJJISXKIapuaa >XUCMOHHUW TapOws, MeXHAT Japciapuia,

WKTUMOMN - (Qolmanu MexHaT/Aa, COFIOMJIAIITHPUIN HWIUlapuja Oosamap Ba
VCMUPIIAPHUHT aHATOMO-(DU3UOJIOTHK XYCYCHUSTIApU andarra XucoOra OJWHHUIIU
Kepax.

VYcub puBoxiIaHuO Kena€TraH OpraHvu3M CAIOMATIUTUHU, KUCMOHUIN Ba aKJIui
KOOMIHMATUHU 0axojiall, COFJIOM XaéT KEUUPHII aCOCIapUHU aHHKJAI &M
¢busmnonoruscu WiMH totykiaapura 6ornuk. LlyHuHr yayH €m pu3nonIoTusicu WiMu
WKTUMOUM aXaMUsITra drajiup.

I'uruena danu rpexkva cy3 O6ynuO, doiganu aeraH MabHOHU Owiaupamud. Y
TalllKd MYXUT OMWUIAPUHUHT (KUMEBUH, (U3MKABUM, MKTUMOM Ba XOKa30) MHCOH
CaJOMATJINTUTa TAbCUPUHU YPraHaIUraH Ba OJUHTAH MAbJIyMOTJIApra TassHTaH X0Ji1a
TAIIKA MYXUTHU COFJIOMJIAIITHUPUILL, THCOH COFJIMFUHU MYCTaXKaMJIalIHUHT MEBEP Ba
KOWJIAJIApUHUA HIUIA0 YWKAJAUTaH, alHUKCa IOKYMJIM KacCaUTMKJIAPHUHT OJIIUHU
OJIaIUTaH, WIUIall KOOWJIATHHHU OIIWpAIuraH, YMPHU Y3aUTHPHUILI TaaOUpPJIApUHU
uniad YuKagurad haHamp.

['uruena uHCOH OmiaH aTpO(-MyXUTHUHT Y3BUWIUTHHUA TabMHUHIAWIN. MyXuT
COFJIOM OYnmMai TypuO, TaH-COFMKHU TabMuniam KuiinH. [y MamHOma TurHeHa
TaOMU MOKTUMOUM MYyXUT-OOPJIMKHUHT OJlaM OpPTraHuW3MHra WxoOuH, canOuil Tab-
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CUPUHM XaM VpraHanau, TaBcusiap Oepanu. I'uruena danu TaBcusuiapu aManuérra
caHuTapus (JJOTMHYa cy3 OYnuO, COFIIMKHU aHrJiaTagu) Myaccacacu TOMOHHIaH
KOpUN KWIIMHAIU, TapuM yJiap opacuja MycTaxkam OOFJIaHUII OYJica XaM yJIapHUHT
Bazu(daslapuan axkpata Owmmm j03uM. byrok duszuonor omum W.II. ITlaBnos:
«3aMoHaBMii THOOWET KAacAITMKIAPHUHT XaMMa cabaliapuHu OuiulO oJiraHjarvHa
KeJlaxkak TUOOMETra, SbHM KEHI MabHONArM TUTMeHara aiiaHaam» 1e6 Oexus
aiftmaran. ['uruena Qanu Oonamap Ba ycMupiap TUTHEHAcH, KOMMYHall TUTHEHA,
OBKATJIAHUII TUTUEHACH, MEXHAT TUTUEHACU Ba TUTHEHAra ouja Oomka dhaHIapHHa ¥3
WYNTa OJIAJN.

Mag3y — 1. Em1 ¢u3unosiorusicu Ba rurueHa (paHUHUHT
npeaMeru, Basudaiapu, aXxaMusTi, OoIKa ¢aHjap OujaH
AJI0KACH, TEKIIUPHUIT YCYJ/JIAPU BA PUBOKJIAHUII TAPUXH.

VKyB Makcaau — TapmuM onmyBunra, “Em ¢usmonoruscu Ba rurueHa” (GpaHMHHHT
Bazudanapu, axaMHUsITH, TEKIIUPHUII yCYJUIapy Ba PUBOMIIAHUII TApUXU XaKHIA
erapanya OunuM Oepuin OuilaH OMp BakTIa JaBiIaTUMHU3 TOMIEBOpU Ba Kelaxka-
ruMu3 OYJIraH,COFJIoM aBJIOAHU TapOusutamra Kapatwirat, ‘COFJIOM aBJIoa” KaM-
rapmacu, xamaa Basupiap MaxkaMacMHUHT Kapopu acocuja KaOysl KHJIMHTaH
“Ycub KenadTraH aBIOIHM COFIOMIANITHPUII YOPa-TagUpiapH” XaKUIarn KOM-
mwieke gactyp Ba “CofjioM aBioj’ JaBiaT AACTYPJIAPUHUHT TYO MOXHUATIAPUHU
TYHIYHTUPUO Oepuljgan udopar.

Ewmr ¢usunosiorusicu Ba rurueHa (paHMHMHI NpeaAMeTH

bonamap Ba ycmwuprnap rurueHacu rurueHa (paHu coxanapugad Oupu OViuO,
TalIKU MYXUT OMUJUIAPUHUHT 0OJla OpraHU3MUTa, YHUHT Xa€T (HAOTUATH, TabJIUM
TapOusicUTa TabCUPUHM YpraHaaud Ba Yyca€TraH aBJOJHUHT COFJIMFUHU MYCTaxX-
KamJlall XamJa >KUCMOHUM Ba MabHaBHM JKUXaTAaH OekaMy KYCT pPHUBOKJIAHUIIH
Y4YH 3apyp OViran yopa-taaOupiapHu unuiad yukagu.

N xapaénuna Oosamap Ba yCMUpJap TMTHEHACH, YMYMUN TUTHEHA, MHUKPO-
OMOJIOTHS, PMUAIMHUOJIOTHS, (U3HOJIOTHSI, OMOKYHE (QaHIApUHUHT TaBCUsJIAPU Ba
IoTykJapura tasHagu. by dan 1954-fiunga mycrakuin ¢aH cudatuaa ymyMHid
TUTMEeHA TApKUOUIaH aXXpand YUKKaH.

V36eKHCTOH MyCTAKHJUIMKA SPUIITAHMAAH CYHI Y3MHMHT acoCHil Macaa-
napuiaH Oupu 1e0 COFJIOM aBJIOHU TapOUsIANTHU OeNTriad oJiu.

«CoFfnioM aBIOJHM TapOuWsian - OYIOK JaBiiaT MOWIEBOPUHH, (ApOBOH XaéT
ACOCUHU KypHUILLIUp», neinn npesuaentumus N.A.Kapumos.

Hly myHocabar Ounan 29-ampens 1993-finnna «CorlioM aBiIoa» KamFapMmacu
Ty3unan. 3-aexkadp 1993-imnna Bazupnap Maxkamacununr 589-kapopu Ounan ycubd
KenaéTraH aBJIOJHU COFJIOMJIAIITUPHUIN YOpa-TaAOWpiapu XaKUJard KOMILUIEKC
JacTyp KalyJ1 KWIMHIU. By JacTypHUHT acocuil MyHaNMIIM Kyduaaruiapiadn uoopar:

1.Xap Oup xanK TabIUMHU XOAUMU THOOWM Ba TUTMEHUK OWIMMIapra sra
oynuiu;




2. Xap 6up xank Maopupu XOAUMHU TabIUM-TapOUSHUHT TUTUHUK MEbEPIAPUHU
OMJIMIIIH;

3. CofjioM TypMylI Tap3UHU MIAKIAHTUPUILI,

4. B aBiiora rurueHuK TapOus Oepui,

5. «Co¥rsioM aBioJ yuyH» JACTypUHU KEHT TapFu0 KUJIUIIL;

MamnakaTuMU3HUHT OMpUHYHN opJieHr «COFIIOM aBJlo/l yUyH» OpJieHu OYnuo, y
4-mapt 1999-iini1 TabCUC KUITMHTaH.

1999-itun 7-nexabpna V3bekucton PecmyGmukacu KoHcTHTyImscH Kabyr

KWIMHTAHJIUTUHUHT  €TTH HWwuiurura OaFMIIUTAaHTaH —TaHTaHAIM — MHUFUIMILAA
ITpesuaent U.A.Kapumon 2000-iiunau «CofnoM aBioJ WUIu» €0 IbJI0H KUIUIIHU
takmad d1tau. 1y myHocabar 6Guman Y36ekuctoH PacryGmukacu Basupmap Max-
kamacu 2000 - ¥t 15-nexabpaa «CoroM aBioay» AaBjiaT NacTypPUHH TaCIUKIIAH.
Hactypaa XymiagaH, WXTUMOMM Tadakkypaa 3TyK, MabHaBHil OOH, >KHMCMOHAH
COFJIOM Ba 0OapkamoOJd aBJIOJHUHI TYFWIMIIM Ba TapOMSUIAaHUIIM Y4YyH FOKCaK
MachyJIMAT MCUXOJIOTUACHHU HIAKUIAHTUPUII Macajajapu Oyilnua axosiura siinu
OusuM Oepulll TU3UMUHU SPATULL 3aPYPJIUTH TabKUJIaHA U

> Wurur Ba Ku3napHu Oynakak OWIABMH XaéTra Taifépiami, COFIOM TypMYyII
Tap3WHU MIAKJUTAHTUPUIII;

» Kuznapna y30ex mummuit ypd-omariapura Xoc Ba MOC OYiTraH KaJpusATIapaaH
uddar, xa€, Hazokar, narodar, OO TylIyHYAITAPUHU TAPKUO TONTHUPUIL,

» bomanu cormoM KuiamO TapOuWsiamr Ba yimapja Kepakid OyiraH ojaT Ba
MaJaKaJdapHu TApKUO TONTUPHUIITA YPTaTHIIL;

> VluruTnapau  Mapa, FypypiH, OWIAHHM OONIKAapa ONIQJWTaH, OTa-OHACHTa,
Oostanapura MexXpuOOH OYIIHII XUCcCcHIa TapOursLIIalLL;

> Emnapuu 3apapiu ofaTiap 6Yarad TaMaku, HOC YeKHIN, CIIMPTIN MUMMIMKIAP
Ba rMEXBaH/ MOJIAJIAPHU UCTEHMOJT KMITMIITA KapIly TapOusiani;

» XOMHJIQIOPJIMK Ba TYFPYK MaidTHIa OHa Ba OoJia CAJOMAaTIIMTHHHU Ha30pat
KWJIMII, MyCTaxKaMJIall Ba CakJjal,

» bup €mrava OynraH rynakiap cCaloOMaTIIMTHHU HA30paT KWJIWII, MyCTaxKam-
JIall Ba CakJjall,

» bup €émpman ontu €mrava Oynran naBpia Oojayiap CaJIOMATIMTUHU MYCTax-
KamJiall Ba TapOUsJIAIIHU TYFPU TabMUHJIAI,

» Horupon OomanmapHu JaBiaT TOMOHMJAH XHMMOSJIAIIHU — KyYaWTHPHIIL,
yJIapHU SKAMHUSTHUHT TYJIAKOHJM ab30Jlapura aljaHWIIMra [apT-IIapouT
SPATHIIL,

> V36exucton Pacny6nmkacy XyKyMaTHHHMHT OHAIMK Ba OONANMKHM MyXodasa
KU Oyinya Kapop Ba OyHpyKIapuHM Tajadaiap OHrMra 3TKa3HILL

Emr ¢usnosorusicu Ba rurueHa (paHuHMr acocuii Basupaaapu

Er hu3nomorusiCHHUHT acocuii Ba3udacu:

+* VCHIIl Ba pUBOKIJIAHUII KOHYHUSTIAPUHU 04HO Oepwii,

% Oup OYTYyH OpraHuM3M, YHUHT THU3UMIJIAPH, OpraHjapyd TYKHUMajapu Ba
XyXaipaJapuHy MIUIAIl XyCYCUSTIAPUHU TypiM €Ura ajokaaop AaBpiapia
AHUKJIaLl;

¢ OpraHM3MHHHT WHAWBUIYyaJ PUBOXKJIAHHUII XapaéHuna (QyHKIUSIIAD HBOIIO-
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IIUSCUHU Ky3aTuO 60pay;

¢ (QU3MONIOTHK KapaéHIIapHH Y3apo MyHOca0aTIapu Ba yjap ypTracuaa OOFIaHuUII
cababapyHu aHUKJIAWIH,

¢ lly Owmman Oupra IOKcak mapakajga Ty3WIraH MaTepus, SbHH OOl MHS
OYCTIOFMHUHT OpraHjiap Ba yMyMaH OYTyH OpraHu3M (aoiusiTuia eTaKdu
poJ YHHAIIMHY TYITYHUO oyuiira épaam oepaiu.

bonamap Ba Ycmwupiap TUTHEHACMHWHI acocWil Basudaiapu KyWHaaruiapaaH
uodopar:

» bomnanap Ba ycMmupiap COFIMFUHU CaKJIalll,

» by macamanu xan KWauIl OMOJOTHK Ba WKTUMOWM OMMJIIAp, TAIlllKU MYXHUT
XamMJa yMYMHH TapakKu€T KOHYHJApWHUHT Oomamap Ba  YcMmupiap
OpraHW3MUra TAhCUPUHU aHUKJIAIl UMKOHUHU Oepaiu,

» Xap Oup émra oua AaBpra X0C KaCaUTMKJIAPHUHT KeMHO YUKUII cababiapuHu
aHUKJANl  9Cca  KACAUIMKHUHT  OJIMHU  OJUII  4Yopa-TaJ0upiapuHu
Oenrunaiiiu Ba xaéTra Tal0MK STUIT UMKOHUSTUHU SApaTay,

> VYcub KkenaéTraH aBIOJHHHT COFIMK JApaXacH >KOPHil STHITaH COFIOM-
JAIITUPHUII TUTHEHA TaJOUPJIAPUHUHT HATHXKACH YIIapoK, KeArycuaa siHa KaH-
Jal KyIMM4Ya TUTUEHUK Taa0upiiap KYpUIl KEpakJIuruHU XaM Oenruiad
oepanu;

» bonamap Ba yemupnap daomusatu rurunenacu. Onmubd GopuiaauraH WILIAPHUHT
Oy coxacuma ycuO Kena€TraH aBJIOJHUHT TypJid HIUIAp OWJIaH LIyFyJI-
nanummaa (Oonaap Myaccacaiapuaa VYKHIL, S>KUCMOHUN WII OaKapwiil,
XKUCMOHUN TapOusd) TUTHMEHUK TaAOHMpiapHH KYyJUlall Ba HaTWXaJlapUHU
aHUKJIall Ky3aa TyTwiaau. byHjaa OonaJlapHUHT COFJIMTMHU CakjiaraH XoJjjaa
uil GaoNUATHHUA OIIMPUII XaMJa YapyallHUHT OJIIUHU OJIUII TaaO0upJIapUHU
Kypull acocuil macana xucoOmananu. by sca y3 nHaBOatmpa sicnu, Oofya Ba
MakTa® €mumaru Oosanmapra MyBODHK KelaauraH KyH TapTUOUHUHT TYFpPHU
TY3WIHILIATA XU3MaT KWIIA/IH;

» Tamky MyXHT TUTHeHacH. MYyJDKallaHTaH MINHMHT Oy KucMuAa OoJjaiap
Ba YCMHUpJap MyaccacajJapyHH JIOWHXajall Ba Kypulaa Oup Katop TUTHEHHK
TaIOUPIAPHU KOPUM ITHUII, KyMJIaJaH YJIApHU axoJu SIIaiauraH >kouapra
KypHUI, XOHaJapHU J3Tapiid Japaxaaa EpUTHIL, To3a XaBO Ba MCCHUKJIIUK,
WYUMJIMK CyB OujiaH, OoJjiajiap Y4YyH MYJDKaQJJIaHTaH >KUX03/1ap OujaH
TabMUHJIAIIKY3/1a TYTUIaIH;

» bomanmap Ba ycmuprap OBKATJIaHWII THUTHeHAacHu. byHaa OBKaT MaxcCyJoT-
JAPUHUHT axaMUSITH, OBKATJIAHUIN TapTHUOW YpraHwiaad Ba VCHUII JaBpuja
sHeprus caphu MebEPU UILIA0 YMKUIIAIH;

» bonamap Ba ycmupmapra tmOOMi xu3mar kypcarumi. MmmawHT Oy KucMuma
THOOWN XU3MAT KYpCATHIIIHU WJIMHUM HYKTau HazapJaH Unuiad 4UKHUII Xamja
AMeAeMUS KapIy Tai0upIiap KYpHIir;

» llcuxoruruena. bynma Oosanap Ba ycMHpiIap pyXuil caJOMATIMTHHU CaKJIall,
acab KacaJUIMKJIAPUHU OJITUHU OJIUII YOpa-TaA0UPIIapUHU UIIIA0 YUKHUIII.

Em ¢gu3uosiorusicu Ba rurueHa (paHUHUHT aXaMUATH

WHucoH cornmuruan Myxodasa KNI Ba MEXHAT KOOMIMATHHU KYTapUIll XaKuaa
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FAMXYPJIMK KWJIUII MyXHM JlaBliaT BasudanapujaH Oupu xucobnanaau. by Bazu-
danapHu Xay THUIA, )KyMIaJlaH KaCaJUTMKIAPHUHT OJAMHU OJIMIL, COFJIOM TypMYII
Tap3uHU TapFud Kuuiga THOOUET Xoaumiiapy OmIaH Oup KaTopja Imeaarorjap xam
KaTTa Ky4 OYau0 Xu3Mat Kujiaaauiap.

3amoHaBuil OuaMM Oepulll y4yH aBBajio MypabOuii ycub, puBOKIaHUO KenaéT-
raH aBJOJHUHT TYpJIM JABpiapJard Y3rapuiulapyuHU, TallKd MYXUT HIApOUTUHUHT
00Ja OpraHM3MHra TAbCUPUHUHT TUTHEHHUK aXaMHUSITHUHUA OWIMO ONraHaaruHa yKyB-
TapOUs )KapaEHUHU TYFPU TAIIKUI 3TA OJA]IH.

ABIIOHYM )KMCMOHAH COFJIOM, aKJIM Ba pyXHil >KMXaTAaH TETUK, KaJJIU-KOMaTu
KEeNUIIraH KwinO TapOusanam y4yH Xap KaHAad YKUTHII [IaKIUAard OWInM
Myaccacajapyu TapOusYd Ba YKUTyBUWIapu €l (DU3HOJOTHAICH Ba TUrHMeHa ¢aHH
acociapy XaKuaard Ouaumra sra Oynunuiapu Kepax.

VxuryBun Gonanap Ba YCMUPIAPHUHT aHATOMUK-(QH3HONOTUK XyCyCHATIAPHHN
Vpranap skaH, allpuM THU3UM Ba OpraHJapHUHT (CySIK-MYyCKyJ, Hadac oM, KOH
allJlaHUINM, HEpPB CHUCTEMAacH, CE3rM OpraHjapu, OILIKO30H-UYaK TPaKTH, WYKH
cekpenus Oesnnapu, alupyB OpraHyiiapy) TY3WIHIIH, XyCYCUSTIApU Xama yJapHUHT
daonusTIIapu Ba TMUTUEHACH OWJIaH TaHUWIIAAU. AWHHUKCA, YUKy Ba aKJIUi MEXHATHH
Makcajara MyBoGUK paBHIIJIa TAIIKWI KAJIUI, YKYB IOKJIaMajJapyuHu OOJaHUHT E1Iura
MOC paBuIlja OeNTHIall Y4yH HEPB CUCTEMACHHUHT Y3UTa X0C €Il XyCYCUSTIapUHU
OMIMII KyJa MyXUMAup. Ycub, pUBOXKIAHMO KenaérraH Oomamap Ba yCMEpIap
AHATOMMSACU Ba (PU3HMOJOTMSACHHUM Ouiamad TypuO, Oojlajmap MIAXCUH TUTHEHAcH,
MakTa0JlaH TallKapyd HWOUIAp TUTHMEHAcH Ba YKYB TapOMsIBUN HIUIAp TUTHEHACH
MacajajlapuHy eqyuo Oyiamaiiau.

Opranusmaaru xap OUp TU3UMHUHT (PU3HOJIOTHS Ba TUTHMEHACH aHUK TaJa0Oup-
JapHU OOIIKAPHILHU, MacalaH: CysSK-MYCKYJ CHCTEMAaCUHUHI TMTMEHACH - Xapakar
TapTUOMHM, MapTajga TYFpU YTHUPUIL, HILIANI >Kapa€HUIA TaBIaHU TYFpPU TYTHIL,
¢3aérranga Kya OapMOKJIApUHU UIUIATAIUIINHN MEbEPra COJIMIN Ba XOKA30JapUHU
tanab sramu. by wopa-tapOupnapHu Wynara KyWuin, yjgapra puos KHIWII, YcuO
PUBOXIIAHUO KenmaéTran OoJIalapHUHT CAJOMATIWMTHMHU MyCTaxKamJjaiira, yHH
Myxo(a3sa KHIHIITa Ba TyPJIX KaCALTHKIAPHUHT OJIIMHH OJIMIITa HMKOH Oepajiu.

Em ¢usuonorusicu Ba rurueHa Qanu Tanmabamapra, Oymaxkak MyasiuMiIapra
PUBOKJIAaHAETTaH OPTaHU3M OpraH Ba TU3UMIIAPUHUHI Y3UTa XOC €l XYCYCHUSTIIApH,
VHUHT TalllKu MYyXHUT OWJaH ¥3apo OOFIMKIWTH, Oojlajapia yuypaWauraH TypJid
KaCAJTMKJIAD Ba YJAPHUHT OJJMHU OJIMII WYJUIApUHU YpraTuiija, Ouiaumra sra
KWIKIIA KaTTa aXaMHsITra ara.

Em (bU3MOIOTHACH Ba TUTUEHAHUHT aCOCUM MakKcaau - €Il aBJIOJHUHT 3yBajacu
MUIIKUK OYI10, )KUCMOHUM Ba MabHABUM KUXATAAH YUFYH PUBOKIAHUIIUHU TaAbMUH-
JamiaaH noopar.

Em ¢pusunosiorusicu Ba rurueHa GaHuHUHT 00mIKa (paHyap OMJiaH
aJI0KacH

Em ¢usnonorusicu Ba rurveHa ¢paHM aHATOMHS, THCTOJOTHS, IMTOJOTHS Ba
Oomka 6apua TMOOMET Ba menaroruka (annapura sKuHaaH Oornuk. Wi sxxapaénuaa
¢m  (QuU3MOJOrMsACH Ba THTMCHa YMyMUH THUTHEHa, YMyMUH (H3HOJIOTHS,
MUKpPOOHMOJIOTHS, AIUACMHUOJIOTHS, OWOKYHE, Ooyiajap KIMHHKACH, PYXHITH,
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[Ie1aroruKa TaBcusiIapy XaMm/Ja ITyKIapuaaH (poiaanaHaau.

Em ¢usnonoruscu Ba rurueHa Hejarorukara oujl KOHyH-KOMAAJapHH OWIIMIL,
yHra amajn KWwiMil OoJjlajiap Ba YCMHUpPJIApHUHI YKyB, MEXHAT Ba MILIA0 YMKapUII
daonusaTIapuHu MebEpraml OuiaH OOFIMK OYiraH macajalapHU Xajid KWIHMII YYyH
3apypaup.

Ounnii HepB (PaoNMATH XAKUAATH TabIMMOT 3Ca MCUXOJIOTHS Ba MEJarorukaHuHT
THOOUI MMM acOCH XUCOOIaHA H.

[legarornap TabauM-TapOusl UOUTApUHHU €11 (PU3MOJOTUSICH Ba TUTHEHA Mab-
JYMOTJIapUra acocjaHraH XoJjiga oau0 OOpUILIapH XaM MyXHM axaMmusaTra 3rajup.
[legaror 6mnu6 onumuM mapTt Oynaran OUpuHYK Hapca Oy 0ojla TAHACWHUHT TY3WUJIH-
mu Ba XaéTu, 00Ja TAaHACMHUHT aHATOMUSCH, (PU3HOJIOTHSICH Ba YHHUHT PHUBOXJIA-
HUUANP. bycus sxmm memaror Oy, OoJlaHW TYFPH TapOWsIIal MyMKHH SMac.
bonaHuHr XKUCMOHMI Ba akiud KOOWJUSATIApPUHHM, YHH HUManapra KOJIUp DSKaH-
JUTUHU OmiMacial, €mra ajoKalop XyCyCHSTJIapUHHM Ha3ap 3bTHOOpra ojiMaciaH
TypuO TabJIUM TapOUs UIUIAPUHU TYFPU Myra KyHuI MyMKHH 3Mac.

bonamap Ba ¥ycMupmap Myaccacanapd KypPWIMIIMHHM — JIOMMXAJAITUPHIL,
00O0IOHJIALITUPUI, KUXO03Jalll MacajlajJapuHu TYFpPU XaJl ATHUIIJA TEXHUKara Ouj
¢dannap xam Karra axaMusT KacO 3Taju. bUHONApHUHT TalIKK Ba MYKH O€3aKJIapyHU
TaHJIall, XOHAJIAPHUHT KOWJIAITYBUHHU TYFPU TAIKWJ STHIL, YJIapJard XaBo aJMallu-
HYBH, XapopaT Ba EpyFJIMKHHU €Tapiid Japaxaaa OYJIWMIIMHU TabMUHIAIIIa Ooanap
Ba YCMHpJap TMrueHacu Oyiirya MyTaxacCUC MyXaHJWCIAp MacilaxaTura Xam amall
KWINHAIH.

Em ¢gusuosiorusicu Ba rurieHa (pAHUHMHI TeKIIUPHUII YCYJJIAPH

bonanuHr TyFunMmmaad 6onuiad To Bosira €TTYHHUra Kajaap, oprauiap GyHKIHs-
CUHU, OpPraHW3MHHU Typiu (PU3HMONOTHK ycyiuiap €pAaaMuau Ypranud, Myxum (pyHK-
HUsJIapHU €3U0 0u0, MabIyMOTIap TYIJIAaHAAM Ba yJap Tax W KWJIUHAIM:
1.JTabopaTopust Tekmmpuil ycymuiapu. by ycyn €pnammaa opraHu3M (PyHK-
LHUsJIapUra Tallkd TabCUPHHU YPraHWIl, OpraHu3MIa OMpOp OPraHHUHT (PYHKLHSICH
KM axaMUATUHU aHUKIAll, opraH (AOJUSITUHUHT HEpPB THU3UMHU (HAOIUATUTA
TabCUPUHU OUITUIIL, OpTaHJIApHU KOH OMJIaH TAbMUHJIAHUIIYN YPraHUJIaIu.
a)MHBEKIIMS YCYJIH - WIKH KOBAK ab30Jiapra, KOH TOMHpJIapra TypJiv XU KyHE
BUi OYEKIap 000pub Ypranunaiu.
O)paHreH Hypu E€paamua YpraHuil ycyiu - Oy ycyija TUPUK OpPraHU3MHU
ypranuiira UMKOH O6epaju.
C)ayCKyJIbTallUs YCYJIU - Maxcyc 3LIUTYB acoobiapu épnaMua ap3onap (:opak
Ba YIIKA)HUHT UILIA0 TypraH MalTua SIIUTHIIA]TH.
2.AHTPONIOHOMETPUK yCys: Oy YCYJHUHI OMp HeuTa Typjapu MaBxkyna OYiuo,
Oynap KyHuaaruaapamp:
a)COMATOMETPHUK - 0osia OVHMHUHT (YTUPraH Ba TypraH XOJAa) Y3YHJIUTH, Ba3-
HU, KYKpaK KaaCUHUHT KEHTJIUTHY;
0)puznomMerpuk - (GyHKIMOHAN KypcaTKU4iIapJaH YIKAaHUHT TUPHUKIUK CUFU-
MH, KYJI MyIIAKJIaPUHUHT Ky4Yd, KYPHUIL YTKUPJIUTH, KYpPUII MalJIOHU Ba XOKa30.
B)COMATOCKONUK - Ka/J-KOMAaTHUHI TY3WIUIIHA (YMYpPTKa MOFOHACUHUHT ILIAKIIH,
KYKpak Kadacu, 0€K MyIIaKIapUHUHT PUBOXKIIAHUIIM, TEPU OCTUIATU EF KaTlaMu-
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HUHT MHKIOPYM Ba XOKa30), JKMHCHUWA PHUBOXKIIAHUIN ajoMatriapd aHUKJIAHA]IH.
VTKa3umagmMran aHTPONOMETPHK TEKIIMPYBIAp GOJNANapHUHT SIIMra Kapab Xap Xuil
TY3WIUIIN MyMKUH. MakTaOraya €miiaru 60JalapHUHT 5KUCMOHUM pUBOKIAaHUIIIMHUA
aHUKJIAIAa KYIIMMyYa Xapakar (paouaTy, XxaMa TUTHUHT PUBOKIIAHUIIINTA aXaMUST
Oepunagu. AHTPONOMETPUK TEKIIUPYBIAp KYHHUHT OUpHHYM sipMuAa, acOoOiap
épramuia EpyF XoHanap/a, KyJiai MUKPOUKIUM IApOUTH 1A YTKA3UIHIIN KePakK.

3. Tabuwnii HKCIPUMEHT YCYyJU - TUTHEHAAard acoCHil ycyn 0ynub, y opraHnusmra
TallKM MYXUTHHHI Xap TOMOHJama TabCUpPUHU ypraHaau. by ycynna Oona yuyyH
TaOUMii sIam mapoutuaa (Japc coatiiapu, >KUCMOHUN MallKJap, CIOPT Ba OJAUMN
ViuHaap Ba Oommkangap) opranu3M OujiaH aTpod-MyXHT YpTacuaaru y3apo OOFIHK-
JUK, TAOMUI OMWJIJTAPHUHT 00J1a OpraHU3MHUIra TAbCUPH YPraHUIIAIN.

4.CtatucTUKa YCYJIH: TallKd MYXHUT TabCUPUHUHI CAJIOMATJIMKKa MXKOOWUN Ba
caiOuii HaTWXKAaCHMHM aHUKIaiau. bomamap MmyaccacalapuHUHT Maxcyc CTaHIapT
KUX037ap OWIaH TabMUHIAILL, Oonanap KUHUM Kedakjapu, nouadsan yirdyaMuHH
aHUKJalga Ba OolIKa Kepakiu Oyromiap OuiaH TapMuHIamaa ¢oigananunanu. by
ycymap €paamuia NpopuIakTUK 4Yopa-TagOupiap MIUIa0d YMKapull Y4YyH 3apyp
MabiiymoTaap onuHaau. KeinHru iwinapaa sca ¢usnka, paauoOTEXHHUKA, 3JIEKTPO-
HUKa, KHOEpPHETUKAHUHI 3aMOHABUHM ycyJulapuiaH KeHr ¢oiinananuiMoxkaa. Maca-
JlaH, TalIXUc KyHHUIga KOMIIoTep-ToMorpadusaad KEHT (poiaaTaHUIMOK/IA.

Em ¢gu3uosiorusicu Ba rurieHa (pAHUHUHI PUBOKJIAHULI TAPUXH

OpamHuHT XaéT (AONMMATH HSpaMHU3JaH aBBaJl AMAO, VXKOJ JTraH OJIUMIIAP
TOMOHH/IaH Ypranusia Ooliaras.

bynnait onumnapaan Bykpor (I'unmokpar), Apacry (Apuctorain), I'ajien Ba
OollIKaIapHU dCJIall MyMKHH.

I'unnokpat (Muaoaaan aBBaaru 460-375) tamku MyXuT OMUUIApH (MKJIHM,
TYNpPOK, CYB)HM J>KHUCMOHHUWA Ba PYXUM IIAKIUIAHUINTA TabCUPU TYFpUcuaa QUKD
IOpUTraH. Y OJAMHHUHI XYJK-aTBOpU, XMC-TYHUFyCH Typiuda OYIMIIMHM YpraHuo,
TeMrepamMeHT (MUKO03) XaKuaa acap €3raH Ba oJaMJIapHu TYPT XUJI MUXKO3Ta OYIraH.

Tanen (Muwiaomnan aBaaru 134-211) maiimynmapaa TaxpuOanmap YTkasuo,
aHaTOMHUs, PU3UOJIOTHATA KAaTTa XUCCa KYIITaH.

Mapxkazuit Ocué xankjmapuHUHT THOOMETra omja €3ma Mabiymotiapu |1X-X
acpmapra (OuM3HMHT »pamusradya) terunum. byHmalh MabaymoTiap OpoH Ba
Mapxkazuit Ocué xanKIapUHUHT WIOXUI KUTOOU OYnraH « ABecTo»aa xamja JIoiaaH
scanraH >kajgBanga y3 udomacuuu TomraH. ABecto Mapkaszuii Ocué€ Xankjiapu
THOOUETHIa ou E3MIraH OMPHHYM MabIyMOT 6Yinb XucobmaHamgu. Ypra acpiap
JaBOMHUA IapK MamJjlakatiapuaa wiMm Ba ¢an xkyna puoxianmu. Ly maBpaa
KaXOHTa TaHWJTaH KYNTruHa ojuMmiap smad, wxoja Kuiaraniaap. A0y bakp uoH
AxaBuii Byxopmii ¥3uHUHT «XuaosaT» (THOOMETHU VYpraHyBumjiapra KyJjJaHMa)
KUTOOMAAa KaTTajiap Ba Oosanapjaa ydpalguraH KYNruHa KacayUIMKJIap Ba YJIapHU
JaBoJIalla KyUlaHWJIaHUIaIUraH JOpUIap XaKuaa MabIiyMoTiIap O3pras.

A0y Hocup Myxammaa Aja-@opoomit (873-imiaga Cuppapé Oyiimaa
TYFWJITaH) TUOOMETra KyN SHTWIMKIAp KUPUTTaH. Y HEpBIApHU CE3yBUM Ba
XapakaTIaHyBYW HEpBiIap OomKkapanu 1e0 TaXMUH KUJITaH.

Hcemona Kypaxonmii (1080-1141) moxup Tabubd cudartumaa TaHWITaH. YHUHT
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KaCaJUIMKHU aHUKJam ycyiapu, « Tubouér ycymnapu» kabu Kutobiaapu MabiyM Ba
Mamxyp OynraH. Y ofam COFJIMFUMHU Cakjall y4yH 3apapiid TabCUp 3TyBUM Oapua
HapcaJapHU HYKOTHUII JI03UM 1e0 €3a/11.

A0y Bakp ap-Po3mii (865-925) «Oprannap QyHKIUsUIapH» HOMJIM KHTOOMIA
oJlaM TaHacujaru 6apya opratyiapHu 0a€H Taau. YHUHT PUKpUYA, OJaMHUHT Kacai-
JAHUIINTAa acocuid cababd XaBo, MYXHUT, TYpMyIl IIApOUTH, Hui daciiapuHUHT
y3rapumm, cabab O6ymanu. Ap-Po3mit OupuHun Oynub OGemopra Tamxuc KyWHITHH
Takiaug >tau. Y OupuHuM 6Yi1r0 YeyaKkHU OJAMHU OJHII YYYH SMIIAII KEPAKIUTHHH
Ba YHU KaHZall WXpO 3TUII HYIIapuHu TYIUK KypcaTu® Oepran. JKaxoH uiammuii
Tapakkypu pUBOXKHTIa yiaKaH Xucca KymraH Oyrok amioma A0y Aau Mon CuHo
(980-1037) xyma karra WIMHA Mepoc KojupraH. Y y3uman onmuH ytran Illapk
MyTa(akKUPIapUHUHT acapliapuHu YyKyp YVpraHuin OujaH Oupra, KaJuMIH FOHOH
THOOUN-unMuii Ba Qascaduili MEpOCUHHU, XyCycaH, ApUCTOTEN, DBKIUT, [ITonomei,
["anen, ['unmokpat kaOuIapHUHT acapiiapuHu KyHT OunaH ypranau. Mo6H CuHOHUHT
«Kuto6 an-xonyH purtud» (Tubd KonyHiapu) kutobu Oeita kKarta KUTOOaaH udopar
oynmu6, 1956- Ba 1962-iinmiapaa pyc Ba y30ek TWutapuja Kaita Hamp sTuirad. by
KUTOOIapa oJ1laM aHaTOMUSACH, (PU3HOJIOTHSICH Ba TUTHEHA KaOu TMOOMETHUHT Ha3a-
puil Qannapura xamja UYKM KacaJUTUKIIApP, KApPOXJUK, JOPHUIIYHOCIHK, FOKYMIH
KacaJTUKIIapra TaauTyKiau Ounmumiap 6aéH stunrad. by xkuto6 600 itwn gaBomuaa
OyTyH »XaxoHAaru MUQPOKOPIAp YUYyH acocuil KyuiaHmMa OYnuO Kenau, yHIard
KYIITMHA MabIyMOTJIap X03Up XaM aXaMHITHHU cakjad kelMokaa. ¥ 36 mapra Kaiita
Hammp stwirad. U6 CuHO TypiH I0KyMIIH KacaJUIMKJIAPHUHT KeJIUO YMKUIIH Ba Tap-
Kanummja udIociIaHral CyB Ba XaBOHUHT POJIH KaTTa SKaHWHU YKTUPHO, CYBHH Kaii-
HATHO €kU GUATPrIad UCTEHMOJ KUJIMIITHA TaBCHS TTaH. Y TalllKd MYyXUTAArd TypiH
Tabuuil Hapcajgap CyB, XaBO OpPKaJu KacCaJUIMK TapKAaTyBUYW KYy3ra KYypuUHMalJIuraH
«Mmaiga XaiBoHmap» SbHU MUKpoOiap (Makpyxjiap) xakuaa Jl.Ilactepman 800 iun
wirapu V3 ¢$uxpuan Ownguprad. KacannukimapHUHT OJJAMHM OJMIIIA TallKd
MYXUTHH MyXodasza KUJUII, IIaXCUW Ba WKTUMOHWM THUTHEHA KOWJallapura amal
KWW 3apypiauru xakujaaru ¢pukpiaapau Oyunan 100 fiun unrapu 0aéH TraH.

61 CuHoHMHT OONaHU TapOUsUIall Ba YCTUPHUIN TYFpUCHAaru (UKpIapH TUK-
KaTra ca3oBOpAUp.

X1l acpma smad wxonx kwiran HMemoun Xypskonmii, Haxubynmun Camap-
kanaui, XV| acpna simaran Cynron Anu Tabub Xypoconuii anatomusi, GU3U0TIOTUS
Ba TMTYeHa (paHMHHUHT PUBOXKHTA KaTTa XHUcca KyIITaHuap.

®dusuonoruss (aHuga SKCIEPUMEHTAN YCYJIHW KyJUlall WHIIN3 (DU3HOJIOTH
Bunsam IMapeetinan 6onutanaau. Y 1628-itmnaa taxxpubanapura acociaHuO KOH aiiia-
HUITHUHT KaTTa Ba KHYMK JIOMpalapyd XakKuaa, OpPaKHUHT KOHHU XapakaTra
KEJITUYBYM OPTaH SKaHIUTH Xakuja Tyrpu tacaBByp 03pau. XVII acpuunr Oupunuu
apMuga ¢paniy3 ¢usnonoru P.J/lekapt peduexcHu xamd >tau. Jlekun «peduexc»
nbopacunau XVIII acp oxupuna uex onmumu I'.IIpoxacku xopuit KuiaraH.

XVII-XVIII acpmapaa C.I'enc kon 6ocumunn ymuaau. B.M. Jlomonocos, JI.Ilactep,
P.Kox, JI. JI. MeunukoB Ba Oormikanap y3 xamipuérnapu Owian aHaTomusi, Gpu3noio-
T'Usl Ba TUTHEHA (DAaHHUHT PUBOXKIJIAHUIITUTA KaTTa XKUCca KYIITaHiap.

XIX acpra xenu® anaromusi, (pU3HOJOTHS Ba THrMeHa (paHu Te3 PUBOXKIAHA
oomutanu. Pyc ¢usmnonormapuman .M. Ceuenos, W.II. TlaBnos C.I1. Borkuumnap
TOMOHH/IAH MPOTPECCUB TABIUMOT SAPATUIIIN.
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N.M. CeuenoB 1862-immm «bom mMust pediiexciapu» HOMIM acapuHM HAIIp
KWJITaH Ba ym0y acapuaa MapKa3uil HepB cUCTeMacuaard TOpMO3JIaHUI KapaCHUHU
ounb Oepran. ®usnosnorus GpaHuHUHT puoxkiaanummaa M.I1. TlaBnoBHUHT Xuccacu
KyJna karta. Y pediekciap Ha3apusiCUHUA pUBOXIIaHTUPAMU. 1904-Hiunma xa3m TU3u-
MU (¢usnosorusicura ouj unuviapu yayH Hoben wmykodortura cazoBop OYiau.
N.ILITaBnoB maptiu pediekciapHu Kamd >STAu, oJuid HepB (PaoJTUSITHHUHT
TUIJIAPUHU  SIPATAW, WKKUHYM CHUTHAUlap TU3UMHUHM yprauaud. [laBioB xa€tu
nasomuaa 200 gaH OpTUK MIOTUPAJIAP TaUEPIIaIn.

XKaxonra tanuwnran Oyiok pyc ¢usuonmor omumnapaan B.I1.babkun, JLA.
Op6emu Ba K.M.bukoBnap mrynap ;xyMiaacuJaHaup.

XX acpra kemub &m (UMONOTHACH >Kajal pHBOXKIAHA Oommagu. FEm
busnonrusicu Myctakun ¢ad cudatuaa TapkuO TONHUIIKUIA PYC oMMMIIapuiaH A.A.
JleonteB, A.P. Jlypus, WU.H. MapunoBa, A.A. Mapkocan, M.B. AHnTponosna,
A.C.XpUIKOBaJIAPHUHT XU3MAaTJIapHy KaTTa.

1976-iiunna A.A.JleonteBHuHr «bonamap OpraHU3MHHMHI aHATOMMSICH Ba
busnonorusc» HoMJId KUTOOu Oocununbd yukau. 1968-iiunu A.MapkocssHHUHT «bo-
Janap Ba YCMUpPIApHUHT MOPGOJIOTHK Ba Qu3nonoruk xycycustiaapuw» A.l. Xpwur-
KoBaHUHT 1975-fmnma  «Em busuonorusicny, 1978-timnma sca  «bomamap
aHaTOMUSCH, (PU3UOJIOTHS Ba TUTUEHACH» HOMIIM KUTOOJIapy YOIl ATHIIIH.

bonamap Ba Yycmupnap rurueHacu Mmyctakuia (an cudarnga XI1X acpHHHT
Vpranapuaa maksuiana oouutaaud. Pyc ruruenuct onmuminapu A.IL. JloOpocnaBuH Ba
@®.D. DpUCMaHHUHT Y3JIYKCU3 TaxpuoOanap oau0d OOpuUIUIapu HaTUXKAcWla TUTHEHA
sKcriepuMeHTal (paH OOCKUYMTa KYTapuIId Ba T€3 PUBOKIIaHA OOIIIA IH.

Opucman (1842-1915) kymnab YKyB KyJUTaHMaJIApUHU IpaTIU, Oapya THTHCHUK
Tanabiapra xaBoO Oepa onaauraH CHH(p XOHAJIAPUHUHT MOJEIH, YKYBUMIAPHHUHT
Oylinra MocC >KMXO3JapHUHI TYpJIAPUHU, YKYBUWJIADHU MapTaja TYFpU YTUPHUII
HYIapuHu UILiad YuKIn.

H.P.I'ynno06uH cornoMm ycuO KenaéTraH aBloIHU TapOusIalla TUTHeHa MyXUM
pou yitHaiau ne6 YKUTrad Ba YHH IDAUATPUSHUHT aKpajiMac Oup KUCMH 10 Xucoo-
naraH. Y €IUIMK AaBpiapu TU3UMHUHM Ty3raH. B.M. bonu-bpyesuu, N.A. Cemaiiko,
B.M. Monyanos, I1.H. Cnepanckuiinap 6osianap Ba ycMupiiap TUTHEHACH COXacuUra
KaTTa Xycca KyILrassap.

1918-imnga Tomxksatna TypkucToH MOPWUIAGYHYHHHHHT TAIIKWII TOIHIIN
V36exncTona GpU3MONOrus Ba rurneHa (haHIAPUHMHT PHBOXKIIAHHUILINTA acoC OYIIA.
®uznonorusira ouj JacTIa0KU WIMUN TAIKUKOT M3NaHuluiap TypKUCTOH AOpHII-
¢bynynunuHT npodaccopnapu E.Y. [Tonskos Ba W.11. MuxaiiioBckuitiiap TOMOHHIaH
om0 Oopunran. Kehnnuanuk, npodeccopnap A.C. Illatanuna, H.B. JlanunoB Ba
A.N. WUzpannnap onub 60prad WIMHANA TaIKUKOT UILIapu OuiaH ¢usnosiorus Ganu-
HUHT PHUBOXKMra KaTTa Xucca KYIIraHjgap. YJapHUHT paxOapiaurujaa Oup KaHua
Maxa/UIMid XallK WM BaKWJUIApW HOMB3OJJIMK Ba JIOKTOPJIMK JTUCCEPTAIUsIapUHHA
éKmamumap. YsbekucTon Gammap akamemusch akagemurn  AJO.  FOnycos,
V36ekucTonna xusMar kypcarran ¢an ap6oGmapu, npodeccop A.C. Coaumkos Ba
npodeccop A.X. Xommmonnap urynap xymiacuganaup. A.JO. FOnycoauar (1910-
1971) V36exucronna ¢usmonorns (GaHMHHHT PHBOXIIAHWIIMAATH POJTH HUXOATIA
KarTa. Y IOKOpYM XApOPATHH OPraHW3MHUHI KOH, Ty3 CYB QJIMAIMHYBU, SHEPTHUS
aIMalllMHYBU, Xa3M (QyHKIMsIapura TabCUpPU Xakuja OuUp Heya UMUK acapiap
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apatau. «Onpam  Qusmonorusicu»  napcaurd, (I3UOJOTUK  JIYFATHH  SIPATIIU.
A.JO.IOnycoB paxOapauruja sxyaa Kyn (QU3Moior oaumiiap 3TUIIHO YHUKAUIAP.
[Ipodeccopnap 3.T.TypcynoB, M.I'Mupzakapumona, X.II. HaiipunauHos,
K.P.PaxumoB, E.M.Maxmynos, VY.3.Komupos, /. K.Illapunosa, P.A.Axmenoiap
ryJiap >KyMJIacCuAaHAUp.

V36eKnCTOHIa THTHEHA COXACHAA XaM KYIUIa® MIMHil TaaKHKOT MIUIAPH OIUO
GopuiraH. Y36eKHCTOHIa XU3MaT Kypcatral daH ap6o6u, mpodeccop A.3. 30XuoB,
npodeccop Y.P.Vo6aiinynnass, T.M.ToxupoB OK3IapuHUHT CepKuppa (aoausTiapu
6rIaH Y306eKUCTOHIA THTHeHa GQaHUHMHT PUBOKHTA YIKAaH YIIYII KYIITaHIap.

V36ekucTonna XU3MaT KypcaTrad Tabub, TurueHucT onnM Y.P. Y6aiinymaes
0JlaM OpraHM3MHIa TalllKu MYXUTHUHT Ta@hCUPUHHU Ha3apuil Ba aMaluid >KUXATAaH
Vpranau. Kymianan, mnaxrta jajajapura CEMWIaJUraH MNEeCTUIUIAPHUHT OjaM
OpraHu3MUra 3apapiidi TabCUPUHU YpPraHuO, YHUHT TabCUpHUJA KacajulaHraH OeMop-
JapHU J1aBOJall YCYJUIApUHU MIUIA0 4MKAu. ['MrueHa coxacuja KYNruHa WIMUN
TaIKUKOTIApHU OJuO OopraH rurmeHuct onumiapaad oupu T.M.Toxupoaup. Y
aTpo(-MyXUT XaBOCHMHM KMUMEBUN Ba OMOJOTUK H(DIOCIAHUINMU, YIAPHU OMOJIOTUK
Oaxouaiil ycyJulapy yCTHAa UMUK U3NIaHunuiap omd Gopras.

Bomanap Ba ycMmupiiap rUrMe€HacH coxacuja KyNruHa WIMHAA TAAKUKOT HIII-
napuan o0 Oopran onmumiapnaan C.ComuxyxkaeB, I'. HypugaunoBa Ba M. XK.
HUcmounnosnapaup.

Nupuk ruruennct onuM C.Conuxyxaes oyl YKyB OpPTH Tanabaaapy yayH oup
HEYa IapCIIMKIIAp Ba YKYB KyJUIaHMAJIAp SIpaTAu.

I HypunninHOBa MCCHK MKJIMM IIAPOWUTHIA MEXHAT KWIMIIHWHI y3Ura XOcC
XYCYCUSITIIAQpUHU YpraHTaH.

M. HcmowusnoB Gosianap Ba ycMuUpiaap TUTHEHACH COXacujia KyJa KYI WIMUMA
M3JIAHUIIAp ONMO GopraH. «YKyBUHMJIAp TMTMEHACH» HOMIM KHTOO Ba OMp KaTop
pucoianap MyauuQuanp.

Xo3upru Bakriaa € (U3MOIOTHSICH Ba TUTUEHACH OJIMJa TypraH Basudanap
Mypakkabmammbd 60pMoKIa.

JlaBmat THOOMET Ba mejarorvka oiui YKyB IOpTIApH, WIMHUM TaaKUKOT WHCT-
UTYTJIAPUHUHT Majakajiud Ba Hy(Qy3/lIM MyTaxacCHuclapH, Maxcyc kadenpairapu To-
MOHUAAH Ypranwiuo, €m (U3noNorusIcu Ba TUTHEHAra TETUIILUIA MebEPIAp, aMauii
KypcaTMmaiap, TaBCUSHOMajap UIiad YyuKuiIno, Xaérra Taa0uK 3THIMOK/IA.
MycTakuj vl TONIIHPUKJIAPHU:
1.PecnyOnukamuszaa Oonajiap calOMaTIUTMHU cakjam Hynuaa onub Oopuiaérran
HCIIoXatiiap.

2. Em ¢u3nonoruscy Ba TUTMEHA COXACUArM IOTYKJIap.

3. «CofioM aBIOJ YUyH» JaBJAT JACTYPUHU TYIUK YpraHuO® UYMUKUII Ba MYCTaKUII
WII Tau€piianl.

4. «CoFsIoM aBIIO KaMFapMacH Uil (GaosusITH OWIIaH SKWHJAH TAHUIITNO YHKHIIL.
5. “bapkamon aBioa WWIW “ AaBiaT JACTYPUHU TYJIUK VpranuO® YHKHUII Ba MycCTa-
KWJI UL Tak€pJian.

6. «CoFJIOM aBJIOJ] y4yH» OpPJIEHW Ba YHUHT COXUOJIApU TYFPUCHIIA MYCTAKWJI HIII
Tar€pJarn.
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Magsy - 2. Opraiuzm Ba MYXUT. XykKalpa
XaKuJaa TyUIyH4A.

VKyB MaKcaam — Tanabara, HHCOH OPraHM3MHHMHT SXJIMT OMp OyTyH cHcTeMa 0y-
an6,aTpod MyXHUT OMIIaH MyHTa3aM y3apo TabCcUpJa OYIUILIUTHHU, OPTaHU3M HaKa-
Jap Mypakkad Ty3WITaHJIUTHJIaH KaThH Ha3ap, YHUHI 0Oapya TYKUMa Ba ab30japu
Oup-Oupu OuiaH y3BHM OofiaHTaH Xoiaa (GaodusaT KYpCaTUIIUHH, Oy OOFIaHUIIT
acab Ba TrymMopan (KOH opKaiu) iyn OwunaH OomkapunuiinHu, M.CedeHOB Tab-
KUJIJTAHTAaHUJIEK, «OPTaHU3MHUHT samura épjaM Oepaaurad y3rapyByaH Talllkyd My-
XUT OYIMaca, OpraHM3MHUHT SIIAIIM MYMKUAH 3Mac». by geran cy3, opranusm y3
aTpoduary Tamkyu MyXuT OuiaH ¥3apo Tabcup 3THO TypraHjarvHa simiail ojgaaud Ba
IIyHJal ¥3apo TabCUp HATIKACU[A Y3-Y3UAAaH SHTWIAHUO TYPUIIM MYMKUHJIUTHH
TYLIYHTUpUO Oepuliad nbopar.

OprasusmM Ba MyXHT

Opranusm y3-Y3unu ugopa 3tud 6opaaurad, atpod-MyXuT OWIIaH JOUMO Y3apo
Tabcupaa OynaauraH Ba y3 XaéTHHH KyBBaT/I1a0 Oopa oJlaiuraH siXJIUT CUCTEMAIUP.
MabnymMkH, oJlaM Ba XaWBOHJIAp OpraHU3MU Mypakka® OUOJOTUK THU3UM OYyiuo, y
XyKaipanap, TYKUManap, ab3oyap Ba (PyHKCHOHAJ TH3WIMalapJaH TallKWI TONTaH.
«OpraHu3mM-opraHvK OJJAMHUHI MYCTaKWJI SilIail OJyBYH,Y3-Y3UHU OOIIKapa OJyBYH
Ba TAalllKW MYXUTHUHT TYypJiMu y3rapuuuiapura Oup OyTyH napaxana >kaBoO Oepa
oJlyBUM Oupmuruaup».Opranu3sMHU alpuM KucMilap €KM alpuM  XyKaiipanap
XYIyAUHUHT TYmuiamMu 1e0 sMac, Oanku Oup OyTyH ne0 kapaml kepak..Mypakkad
OpPTraHU3MHHMHT XaMMa ab30JlapH, TU3UMIIApU Ba (QyHKIusmap Oup-oupura y3iayKcus
Tabcup dSTaau. bymapHuHr Xammacu Oup OyTyH Mypakka®d OpraHU3MHHM TalTKUJ
kuiaau. M.CedeHOB TabKUJIaHTaHUJIEK, «KOPTaHU3MHUHT siIamura épaam oepaauran
y3rapyBuaH Tallku MyXHUT OYyliMaca, OpraHM3MHHUHT SIIalid MyMKUH sMacy». by ne-
raH cy3, opraHusM ¥y3 aTpoduuaru Tamkd MyXuT OuUJiaH Y3apo TabCUp ITHO TypraH-
JarvHa sIiai ojlay Ba IIyHJAW Y3apo TabCHp HATWXKAcUAa V3-Y3WJaH SHTUJIAHUO
TypaJiu.

Opranus3m Hakazap Mypakkad Ty3WJTaHJIUTUIaH KaThbd Has3ap, YHUHT Oapya
TYKMMa Ba ab3oiapu Oup-Oupu OuiaH y3BuUW OOFNaHraH Xojjaa uimainau.by Oor-
JaHuIll acad Ba ryMopai (KOH opKaiH) iy ounan oomkapwiaan. [IlyHUHT yayH ogam
OpraHu3MHM, YHUHT Oapya Xyskaiipa, TYKuMa Ba ab3oyiapu Oup OyTyH Aeiunaiu.

Typnu OopraHM3MHHHT y3ura XOC OCNTHUCH IIYKH, YHUHT TH3WIMalapu MyalsH
Tap3/ia TAlllKWI TONTaH Ba y3ura Xoc Mypakkadiuru Ounan ¢apk Kuiiaau.Mypakkad
TAIIKWJIOTra 3ra OYJraH oaM OpraHu3Mu - Oup OyTyH SXJIUT MaBXyIOTIUp, YHAA
Oapua TM3WIManap, XyXxaipanap, TYKuMaiap, ab3ojiap Ba yJIapHUHT TU3UMIIapu Oup-
Oupura yitryH 0ynu0, OyTyH, SIXJUT opraHu3Mra OViicyHraH.

Xyxaiipa xakuJaa TYUIYHYA.

Opranu3MHUHT CTPYKTypa Ba (yHKIMOHAN Oupiuru Xyxkapaaup. 1665-iunna
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¢busuk onum P.I'yk (1635-1703-ii.) ToMOHUAAH CO/I/Ia MUKPOCKOIT UXTUPO KUJIMHUIIIH
Xy)XKaipa TabJIUMOTHHUHT TYyFUJUINIUTa cababum Oynau. Xykalipa opraHnusm
TY3WIUIIN Ba Xa€T (PAOTUATUHUHT ACOCHMHHU TAlIKWI KWiaad. THUPUK MaBxXyJoTiap
HBOJIIOIUSCHA OPTaHU3M XyKalpaJapUHUHT CTPYKTypa Xamja (QyHKIusIapura Kapao
TabaKaJaHUIIU, SbHUA TYpJIM MIAKI-IIamoiuira Kupub, Xap xui toudanapra 0ymu-
HUIIM OWJIaH XapakTepiaHaaud. ByHUHr HaTwxkacuja Xyxahpaiap MyailssH (QyHK-
UsIIapHU (XapakaT, CEeKpeTop, XUMMOsI Ba OOIIKaNapHH) Oa)KapHIlra MOCIAIIA/IH.

DNEeKTPOH MUKPOCKOM Kail( eTUIUIIN OuiaH XyXalpaHuHT TapKUOU Ba yHJIAru
MOJAJaNap ajaMallyBu ypraHwia Oommanaud. Xykaipajgap MIapCUMOH, JTYKCHMOH,
MPU3MACUMOH, KyOCUMOH MIaKjijga OYnu0, yJapHHHT XaKMH XaM Xap XWwil. YJap
MUKpOMETp Omian yimuanuo, 5-10 MukpoHgan 6up Heda 103 MUKpOMeTprava OyInIIm
MYMKHH. XyXalpaJapHUHT IIaKIM Ba XAKMHU Xap XWi1 OYIMIIMIAaH KaTbUl Hazap
yJap yMyMHH Ty3WIHIINA OuiiaH Oup Oupura yXmamup.

Xyxkailpa y4 KUCMJaH, MeMOpaHa, IUTOIIa3Ma Ba SAJIPOJIaH TAIIKWJI TOTMAJIH.
Xyxaiipa MeMOpaHacH y4 KaBat Ty3wiHilra sra 0yiaub, xap Oupu 25 A KanuHIUKAA
oynaau. Xyxkaiipa MeMOpaHacu TalllKd Ba MUK MYXUT OpacHIard Mojjaiap aiMa-
ITYBUHM OOIIKapaau, XxaMma TypJiM HOHJIApPHU TaHJa0 YTKa3UIll XyCyCHUsITUTA ora.

Xyxkailpa muTOoIIIa3Mac MeMOpaHaHUHI WYHA >KoimammraH OYnu0, Tapkulu
OpraHMK Ba aHOPraHUK MojjanapaaH moopat. Lluromnasma opraHouiapura: MUTO-
XOHJIpUsl, UUKU MeMOpaHa, au3ocoMa. ['omku anmapatu, pubocoma, IEHTpOCcOMAaIap
KHpaau. YIIapHUHT Xap Oupu MabiiyM BasudanapHu Oaxkapau.

lomxku anmapatu KylmikaBBaT MeMOpaHa OwWjiaH KOIUIAaHTaH WHPUK BaKyoO-
JanapjaH Ba Maija mydaxkyanapaaH uoopar. ['opku XykallpaHUHT OVIMHUIINAIA
UIITUPOK 3Taau. Pubocomanap xyxkaipanap tapkubuaa 0Yiambd, oKCUiap CUHTE3U/ 1a
KatHamaau. Jluzocomanap ¢depMeHntnapaan wubopar, yiap XyKailpagard O3UK
MoOJallapHi Maiia 3appadanapra mapuanaiau. [y tydaiinm maptiaum pasBuniga
XyKapaHUHT OBKAT Xa3M KWJIUIII OpTraHu Je0 aTtaiajy.

MuTtoxoHpusulap Ta€K4aCMMOH, JOHAAO0p, WIICUMOH HIakiiapaa 0ymnuo,
muametpu 0,5 MKM, y3yHJIUTH 7 MKM Ta 3Tajad. Yiap epMeHTIap Ba BUTAMHUHJIApra
Ooli, KKK KaBaT MeMOpaHa OujaH KoIlaHTaH. MUTOXOHApUS XyKalpaHH SHEPTHs
OwIaH TaAbMUHJIOBYM KYNITMHA KUMEBUHN peakiusiapia UITHPOK dTaau. JKymiaaaH,
yHaa anenosudTpudocdar kucnora (ATD) Ba kpeoturdpochat kucnota (KD) cunres
KWIMHAAU. Xyxkahpa Ky3ranub wum Oaxapranjna, Oy KucjloTalap MapyaiaHuo,
sHeprus xocws Kwiaau. LlenTpocomanap, sibHU XyXalpa mapkaszu g1po arpoduaa
xKonamran 0ynu0, Xyxaiipa OVIMHUIINAIA MyXUM poJT YiTHANAN.

Xy)apa SApOCHM LUTOIUIA3MaHUHI MapKasuJa >KoWjamradH. Xy>KaupaHUHT
Oapua xa€tuil kapa€HiapuHU OOILIKApaaud Ba YHUHI KYNaWWIIWMHU TabMUHJIAWIM.
VYHUHT Ak, Ya4aMu KYOPOK XyKalpaHWHT IIaKiad Ba yiadyamura OOfiukK. SAnpo
LHUTOIUIa3MaJlaH MeMOpaHa OpKalu axpanud Typaau. Sapo MemOpaHACHHUHT
TAMIMKIApU OYnnO, HUTOMIA3MajJaru OKCWIIap NIy TIIIMKIAp OpKAJIU sIpora,
AIPOHUHT MOJJIacH 3ca IUToIUIazMara yraau. MeMOpaHaHUHT OCTHAA SIIPOHUHT
SApUM CYIOK MOJJACH - sIpo Imupacu 6op. Anpo numaa Maiija JoHaya MIaKIUAaru
Mopanap Oynub, ylmapHUHT alipuMiapu Maxcyc 0yexmapaa Oysimamm.

Xyxkaiipa sIIPOCUHUHT OYJIMHUIINAA UINTHPOK 3TAJUraH Ba SIXIIN OVsutaguran
taHayanapuu 1888-iimnaga Hemuc onumu B.Bammeiiep anukmal, ymapHH XpOMOCO-
Mmajap ae6 araraH. XpoMocoma Ipekya cy3 O0ynubd, «xpoMoc» OYEK, paHT, «coMay
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TaHaya JileraH MabHOHU OWJIIMpaan. XpoMocoManap OpraHu3MHUHT y31ura xoc 6apua
OenrusiapuHyu UpCUM My OuiaH HAC/IaH Haclra yTkazaau. Y OKCUJIIap Ba HYKJICHH
KHCJIOTAJJADHUHT WHUPUK MOJIEKyJaJapuJaH TallKWi TONraH. XpomMocomamiap
UTICUMOH €KM Ta€KYaCUMOH Iakjfa OYiub, YHUHI COHU TYPJIM YCHUMIIMK, XalBOH
Xyxaipanapuaa typanuanup. 1956-iimnaa kypcatub Oepuiranjiek ojam XyKaipa-
mapu 46 Ta XpomocoManaaH uOopar. XyKalpaJapHUHT OVJIMHHUIIM XPOMOCOMa-
JAPHUHT UIICUMOH MKKUTA TH3WJIMara aXKpaTWIUIKIaH OoliaHaad. XpoMocoMaap
KUMEBUM TAaOMATUHUHT AHUKJIAHUIIM OWOKYHEHUHI CYHITH-WWIIapAa Kyjra
KHPUTTaH 3HT KaTTa ITyFu 0yinau. XpoMocoMaHuHT ae3okcupudonykienH (JJHK) Ba
pubonykienn (PHK) kwucinoranapaaH TaliKWi TONTAHJIMIUA AaHUKJIAHIU. XO3UPTU
BakTAa JIHKnma Genrunap napopmanusmapuHuHT Koaiapu cakiaanumu, spHU JJHK
OopKalnu XyxalpajgaH-Xykailpara, OpraHu3MJaH-OpTaHU3MIa HUpCUid  axOopoT
VTkazunuiu ucootnanran. [JHKMonekynacu kymanok crnupan CTpyKTypacura ara.
bynu 1953-itunna uarnus onmumiiapu YouoH Ba Kpuknap kypcarud O6epuiiau. Ynap
my kamduérnapu yuyH HoOsanm mykodortura cazoBop Oymammap. PHK oxcun
cCUHTE3/1a UIITUPOK 3Taau. Okcui cuHTe3naa 20 Ta aMUHOKHUCIOTa UIITHPOK 3THO,
YJIAPHUHT CUHTE3JIAaHUIIHN 1,5 TaKuKa 1aBOM 3Talu.

Xy:KalpAaHUHI KUMEBUI TAPKUOH

XyKallpaHUHT TapKUOUI KUCMUHU aHOpPTaHUK, OpraHuk, mojanaiap Ba 70% nan
KYTIPOFUHU CYB Tamkui 3Taau. CyB 3pUTYBUM XyCyCHsITIa sra 0yiu0, Xyxkaipagaru
Oapua xaétuil >kapa€Hiapja MyxuM poil ViiHainu. Xyxaipa Tapkubuaa docdop,
OJITUHTYTYPT, KalbIMi, Kalud, HATpUH, XJIOpP, TEMHUP, MarHuii, KpEeMHUU KaOu
MaKpOdJIEeMEHTJIap Ba WO, MUC, KOOAIT, pyX, HUKEN, OJITUH KaOU MUKPOIJIEMEHTIIAp
oynanu. bynap XyxalipaHUHT aHOPTaHUK MOJIaTIapUaup.

Xyxaiipa TapkuOuJard OpraHUK Mojjanapra OKCWJUIap, €Fjap, yrieBojjap,
HYKJIEUH KuchoTanap kupaau. OKcWwinap XyxXKaWpaHUHT acOCUW TapKUOUM KUCMHU
xucobiaanaau. OKCHII MyXHM IJIACTUK axaMusATra sra 0ynuo, y XyxkailpaHuHr O0apya
xa€Tuil kapaéHiapuja, KynaluMmuaa Ba OCKUPraH TapKUOWUN KHCMIIAPHUHT
AHTHJIAHUO TypHMIIMAA acocuit Basudanu Oaxapamu. Ermap Xam XyskaiipaHuHr
TapKuOWi KUCMUTa KUpUO, TIIACTHK Ba SHEPTETUK BasudaHu Oaxxapaau. YTIeBOAIap
XaM acOCaH SHEPreTUK aXaMUsITra 3rajiup.

Xy:KalpPaHUHT Xa¢THH KapaéHIapu

XyXailpaHuHT acocuil Xa€Tuil pyHKUMSIIapu - MOJajap alMalluHYBH, Xapakar,
TabCUPJIAHUIL, KYaluIIAaH noopar.

Xap Oup Xyxaipaga HOpMaj silamid, Y3 BazudacuHu Oakapuillv, Kynmanuiiu
yUyH yllapAa Y3JIyKCU3 paBHILJa MOJAJANap ajMalldHYyBU Xapa€HU NaBOM 3THO
Typaau. OBKaT Xa3M KWJIHII OpraHjiapuaa rnapyajaHuO, KOHra CYpHIIraH O3UK MO/I-
Janap KOH OpKallu Xykadpamapra yTtanu. by mMoanamapHuHr Oup KHUCMH XyXkaii-
paHUHT TapKUOUN AJIEMEHTIapyu MYHTa3aM paBUIJla SHIMJIAHUO TYypUIIM Ba yiap-
HUHT KYNaluIM y4yH IUTACTUK Matepual cudartuaa y3namrupuiagd. O3uK Moaaa-
JAPHUHT KOJTaH KMUCMHU 3ca Hadac ouII opraHiapuaaH KOH OpKajH KelraH KUCio-
poJ OuJIaH OKCUAJIAHUO, SHEPTus XOCHUJ Kuiaau Ba Oy 3Heprus xucoOura Xyskanpa
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KY3Fajaau, XapakatiaHaau, vl Oaxxapaaud. byHnan Tamkapu sHeprus TMHMAa sSHTH-
naHuO OOpaAuraH NpoTomia3Ma TapKUOUN KUCMIIAPUHUHT CUHTE3U YUyH XapOopaTHH
MabJIyM Jlapaxkaia cakjaad TypuIll, OpraHU3M 3CKUPraH KUCMJIAPUHU THUKJIAIl YYyH
3apyp. OpraHusm SHEpPrUsSiHA OBKATJard OpraHvK MOJJajaplJaH: OKCHILIap, Eriap,
yriaeBosap, OyJapHUHT OKCHJUIAHMINKM Ba TapyalaHUIIMAA XOCHJI OYlagura
MaxcyJjotiapaad oiaud capdnaiau. Tamku MyxXUTAaH MOAAalap MIUMWIWIIH, yiaap-
HUHT OJJUMUPOK MoJjajapra MapyaJaHWIlY, Y3JATUPWIMIIN Ba YHUKUHAH
MOJJIAJIAPHU YMKApUO HOOOpUIIMIIM Xap OMp TUPHUK XyKailpara XOC XyCYCHSTIHP.
Atpodrarn Myxutgan YTHO TypaauraH MOJJANapHUHT XysKadpalap TOMOHHUIAH
V3mamTupuiand, Oy MOITaJapHUHT TapYalaHUIIN  MaxCyloTiaplaH XyXahpa
MIPOTOIIA3MAaCH Ba CTPYKTypa KUCMJIAPUHUHT OMp MyHYa MypakkaOd KUMEBUN OMpPHK-
MaJapHU XOCWJ KWIMII acCUMWIALMS Ae0 arajagu; Xykailpa CTpyKTypajapu
TapkuOura KupaJuradH MOJJAJTAPHUHT MapyalaHuO, SMUPWIAIIN JAUCCUMUIISIIUS
aevunaan. MaHna 11y >kapaéHIapHUHT MKKajacu Oup Oupura OOFJIUK, YyHKH TUCCH-
MU HATHKAacuAa XOCHI OYJlagurad SHEprusiaH acCUMMWJISILUS IpoLecciapua
¢oitnananunaau. OpranuzMra KUpraH OKCui, €F Ba yrieBoJJjap aBBaj MapyajaHaau
Ba OJIMI 2JIEMEHTIIapra aijaHaau, CYHT XysKalpaiaap TOMOHUAAH Typiau Makcaaiap,
OBKaTJIaHUII Y4yH (¢oilnanaHunany, OyHJIa OpraHM3M Y4yH Kepak Oyimaran
YUKUHAM Mojajga Xxocun Oymamu. Xykailpagard acCUMWJISLUS Ba JUCCUMMIIALINA
Ipolecciiapu AOUMO Oup XWJI KeTaBepMmaiau. by >kapa€H opraHnu3mra Tyllaguraf
MOJIAJIAPHUHT MUKAOPH Ba cudatura OOFIHUK OyIaau.

bab3u xyxalipanap amébara yximad xapakaTianub Typaau. Macaias, JIEHKOIUT-
JApHUHT Oab3ujiapy IIyH1ail XapakaTiaHaIu.

bapua Xxyxaiipa Ba TyKAManap TabCUPJAHMII XYCYCHUSTHTra 3ra. TabCUpIIaHUII
OyTYyH TUPHUK 30Tra XOC XyCycCHsT OYIu0, Talllkyu Tabcupra >kaBoOaH 3 (GaoJusiTHHU
y3raptupuingad uoopar. TabCupiioBUMIAp MyXUTHUHT TUPUK XyKaipanapaa xaBoo
peaKkIUsCUHU 03ara KeiaThpa OJIauraH OMUuIapu Oyica, TabCUPJIAHUII — TabCHUP-
JIOBUMHHI OPTraHW3M Ba YHUHI TapKUOMM KUCMIIapUra TabCHp KypcaTHII Xapaé-
HUHUHT Y3uaup. Ce3yBuM pelentopiap TabCUpJaHUIIM Ty(dalau ro3ara Kejral
KY3FalluIll HEPB UMITyJIbCUTa ailjlaHuO, HEpB Tojanapu Oyilnad mMapka3uii HEPB CHUC-
TOMacura 3Tud O6opaau Ba YHUHT XyKailpanapuHu Ky3frataau. Mapkas3uii HEpB cuc-
TOMAcU XyXkailpallapuaaH UMITYyJIbC sTHA HEPB ToJjlajapu OYiinad mepudepuk opraH-
napra (Myckyiuiap, 6esnapra) Kenaaud Ba OyinapHu Kys3raTagu. TabCUpIaHUI TaIlIKW
Ba WUYKH MYXUT TabCUPWHU WIPOK ITHII, IIYHUHTIEK KEHUHYAIMK OpPraHu3M XaeT
(baonusaTH )xapaéHIapyuHUA U0pA STUITHUHT aCOCUAMP.

bapua xyxaipa, TYKMMa Ba OpraHu3M KyNauuIll XyCycusTura sra. TUpuk opra-
HU3MJIAp KYIAWUII OpKalld y3WUra yXiaml OpraHu3MIIapHU XOCWJI KWIaau. XyKau-
PAHUHT UKKH XWJI OJIMI Ba Mypakka0 kynaiumm oup oupuaan dhapkiaHaiu.

Opnuii, spbHU aMUTO3 Kymalumiga Xykaipa MemMOpaHacu UIUTOIIa3Macyd Ba
SAJIPOCH y3yHJIAIAN Ba UKKWTA OynuHamu, O0ab3uaa 3ca MeMOpaHa Ba IUTOIUIa3Ma
OynmuHMaiu, hakaT SAPOHUHT Y3U UKKUATA OYJIMHUIIN HAaTHXKAcuaa OMTTa MeMOpaHa
Ba IIMTOIUIa3Ma WYMJIa UKKUTA siIpo Xocui Oynanu. by OVnuuum ycynu 6unan ogam
TaHacUJaru apum Xykailipangap, MacallaH, BEreTaTUB HEPB TYTYHJIAPUHHUHT
Xy)KapaJlapy Kynasau.

bomanap Ba ycMmupiiap OpraHM3MUHUHT YCHUILIK Ba PUBOXKJIAHUIIN XYy KaUPAHUHT
Mypakka0 OVIMHMIIKA MUTO3 €KM KapEOKMHE3 YCyJuJa Kynauiiu opKajld TabMHH-
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nanagau. by Oynunum 4 ¢azanu y3 uuura onaau: npodasza (Apo UUUIATH XPOMO-
comaJiap MIICMMOH HIaKJjra ailaHaau Ba y3yHJjamaau), Mmerodasa (0JIJuH TapTUOCU3
Oynran xpoMocomanap XyKalpaHuHT ypTa KUCMHra >Koijamann), aHadasa (Xxpomo-
comajap XyXalpaHUHT KyTOUra TOMOH TOPTHIIaJIN), Teodasa (Xyxkaikipa KyToaapuaa
HUFIIIral XpoMocoMajap 3UWiaiu0, s’bHU SIAPO Ba SAPOYAHU XOCWUI Kujaau). by
ycyaaaru OYJIMHUII HATHKacuaa OUTTa OHa Xy)Kaillpa/laH UKKUTA K13 XyXKahpa XOCHI
Oynmamu. XyKallpaHWHT KYTAWWII TE3MUrd oJaMHUHT €mmra Oornmk. bomamap Ba
ycMupiiap OpraHu3MHUHUHT Xy’Kapanapu Te3 Kymnasjau. by 3ca yJIapHUHT T€3 YCHIIU
Ba PUBOKJIAHUIIIUHYU TAbMUHIANIN.

Tykumamnap

Ty3unumm, QyHKuscH, Xa€THil kapa€Hiapyu Ba PUBOXIIAHMILNATA Kypa Oup
Oupura yxmaim OYyiaran Xyskapamap TymiamMud Tykuma Aeiunaau. Onam opraHus-
MU TYPT XWI: STUTENNI, OUPUKTUPYBYH, MYCKYJ Ba HEPB TYKUMalapyu MaBxKy/.

Jnureauil (KOII0BYM) TYKUMA. by TYKHMMa TEpUHUHT YCTKH H03aCUHH, OBKAT
Xa3M KWW, Haac oJvIll, allMpyB OpraHjiapu KaOWJIAPHUHT MUKW F03aCHHH KOILIa0
Typaau. byHu opraniapHUHT IIWIIMK KaBaTH 1e0 XxaM alTUIIaIu.

OnuTenuid TYKMMAcH >KOMIaIuIY, Oaxapaaurad Bazudacu, Ty3WIHIIUTa Kypa
oup Heua xuiaup. llakmm aca siccu (simanok), KyOCUMOH, IHJIMHIPCUMOH OVu0, Oup
€KM KYI KaBaTJIap/aH TAlIKWJ TONraH. SIccu TYKuMa Tepu YCTHUHHM KOIUIad Typaaw,
KyOCUMOH TyKuMma Oyipakia, IMIMHAPCUMOH TYKMMa WYaKHUHI WYKW KaBaTH[a,
KyOCHMOH TYKHMa OypyH OYIIITMFUHUHT WYKU F03aCH]IA )KOMIIAIITaH.

Onurenuil TYKUMAacH »KoWIamuimmra kapad xap xui Bazudanu 6axxapaau: Tepu-
HUHT YCTKM KMCMHMHHU Ba OypyH OYVIUIMFUMHM KOIUIA0 TypraH 3MHUTENUN TYKUMallapH
XUMOs1 Basu(pacuHM Oakapaau; OUIKO30H-MYAKHUHI MYKH F03aCUIArd SIUTEIHH
TYKMMAcCH OBKAaT Xa3M KWIMIIJIA UIITUPOK ATaau.by TyKMMa oprannap ro3acuaa xKou-
JAIITaHJIUTH Ba TallKU MYXUTHUHI HOKYJIail TabCHpUra KYNpOK AyY KEJIWIIU TY-
(aiinu Te3-Te3 kapoxariaHaau, suuidFiaaHaau. UIyHUHT ydyH XaM YHUHT XysKaii-
panapu Te3 KyMnaiuill Ba SHrujIaHUII (pereHepanus) XyCycusiTura ara.

BupukTHpPYBYM TYKMMA - IbHU TasiHY TPOQUK TYKUMa.bupuktypyBun (Ky-
IIYyBYM) TYKUMa TY3WJIHINW Ba MIAKJIAra Kypa XwiMa Xwiaup. by Tykumara cysikiap,
KOH, JiuMmda, ToFail Ba maiiaap KUpaju.

bupukTupyBun TyKuMa Koiamuinura Ba 6axkapaauran Bazudacura Kypa Typiu
XycycusiTaapra sra. Macanas, maif Ba ToFaiyiap TapKuOuaaru OUPUKTAPYBUH TYKUMA
Xy)KalipaJlapu opacuaa JIACTUK Tonanap Kynpok. IIyHUWHr ydyH ymap 4y3widil,
OYKWJIHIII, TOPTUIIMII Kabu TabCcUpIiapra YngamMin Oyaaam.

Myckya Tykumacu. Myckyn TYKUMacu y4 Xuil Oynaau: KYHIJIaHT WYIIH, CUIT-
JIMK TOJIAJIA Ba IOpaK MyCKyJiapu. Myckyn Xyxaipanapuaa MUopUOpUILT ToJadanap
Oynub ymap MyCKyJ TOJIACHHUHI KUCKApUII-E3UIUII XYCYCUATHHHM TabMUHJIANAN.
Kynpamanr uynnu, ssbHU CKEJNET MYCKYJUIApU OJJaM TAaHACHMHUHI TalllKUM COXacuaa
xKoinammuo, cyskiapra Oupuku6 typaau. [IIuMuHT ydyH ynap ckeleT MyCKyJuiap
nevunand. by Myckyi TojlaJapuMHUHT y3yHJIUTH OWp Heya MuuuMerpaad to 10- 12
cM raya Oynagu. MycKysl TOJACMHUHT LIMTOIJIA3MAacH capkoluiazma J1e0 aranaiw.
Xap O6up Myckys Tojacuaa Oup Heda Sapo, UIICHMOH WHTHYKA Tojadanap (Muoduo-
pwuiap) MaBXyd. MycKydl TonajJlapy MHUKPOCKONJAA KYpWITaHIa KyHIAJIaHTr
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HyHauIaary 4u3ukiap makiauaa kypunaau. Llyaunr yayn Oy MycKyn KyHaajnaHr
Uy Myckya 1e0 Xxam IOpUTHIIAIH.

Ckener MyCKYJIUWHUHT Xapakatd ojaaMm uxtuépura 0ornuk. LllyHunr yuyn Ous
K¥1, 0€K, 0ol kabu opraniapuMu3 OuiIaH XoxJjaral Xxapakatou O0axxapamus. MyHTa-
3aM paBHIIJIa )KUCMOHUHN Mallkjap OWJIaH IIyFyJIaHUIICA, CKEJIET MYCKYJUIapu SXIIH
PUBOKJIAHAIH.

CuuiK ToJIaNnu MYCKYJUIap AYKCHMOH Ty3WJIraH OYnu0, Tolacu Xyjaa Kairta -
0,1 mm atpoduna. By MyckyutapHUHT XyKalpacuaa OWTTa siAPO Ba IUTOILIa3Maaa
KHCKApUIIl XyCyCHUATUTa 3Ta OyiraH Kajira-kajata MUOQUOpWILI unyanapu Oymaau.
Cumik MycKysutap Hadac OJHIIN OpraHiapH, OIMKO30H-MYaK, CUHINK YAKAPHII HYJI-
Japu, KOH Ba JuMda TOMHUPJIAPUHUHT AeBOpHaa )oiutamrad. by myckymrap ¢ao-
JUATU OJ1aM UXTUEPHUra OOFIIMK 3Mac, ’bHU yJiap 0JaM TUHY TypraHJia, yXjaraH BaKT-
71a XaM KUCKapuO-0ymammo, ur GpaoJusTHHA OakapaBepaiu.

IOpak myckymiapu Ty3wiIMIIMIa Kypa KyHAQJIaHT WYJUIM MyCKyJulapra yxiiaca
XaM, JIGKUH OMp MyH4Ya MypakkaOpok Oymamu. WMm daonuaru >xuxaTugaH CHILTUK
MYCKYJUIap CUHTapH 0JilaM UXTUEpUTa OOFIIUK dMac.

Heps Tykumacu. Heps Tykumacu opka Ba OOII MHUSHU TaIlIKWI 3Taau. Y ojam
OpraHU3MHHHUHT Oapya TYKMMa Ba opraHjapu UIHMHMU Oomikapanu. Heps Tykumacu
WMKKHA XWI XyKaillpaJaH: HEPB XyXalpacu, ’bHU HEWPOH Ba HEHMPOTIUSAIAH TAIIKWII
TOIITaH.

Heps xyxaiipacu (HeiipoH) OaxkapaauraHn Bazudacura Kypa UKKUH XUJI: CE3yBUU
Ba XapakarjaHTUpyBuu OVnaau. Helipon xap xui makira sra (JOMpPacUMOH,
I0JITy3CUMOH, OBaJI, HOKCHMOH Ba X0Ka30). YHUHT XaXMHU XaMm Typynua (4-130 muk-
ponraua) OVymaau. bomika Xyxkaipamapgan ¢dapku IIyHJIakd yHAa MeMOpaHa,
LMTOIUIa3Ma Ba AAPOJAH TalllKapu, OWTTa y3yH Ba OMp Heya KajiTa ycUMTajlap Xam
6op. Y3yH ycuMTacu akCoH, KajaTa YCUMTAacu JEHIPUT Ae0 aTaiaiu.

Ce3yBuM HEHPOHHHHT Y3yH yCHUMTalIapy OpKa Ba OOII MUSIaH YUKUO, TAHAHUHT
Oapua TYKMMa Ba opranyjapura Oopaau Ba yiapJaH TalIKU-UIKA MYXHUT TabCUP-
JapuHU Ka0yn KUinu0, MapKa3uii HEpB CUCTEMAachura yTKazau.

XapakariaHTUPYBUU HEUPOHHUHT Y3yH YCHUMTaJIapu XaMm OpKa Ba 0ol MuUsIaH
YUKUO TaHAHUHT CKEJIET MYCKYJIJIapUra, WYKW OPraHJIApHUHT CUJUIMK MYCKYJIJIapura
Ba I0OpaKkka 00puO ymapHUHT XapaKaTIaHUIIUHA OOIIKaAPa/IH.

HepB XyallpaCUHUHT KajiTa yCUMTajlapyd OpKa Ba OOIl MMsJAaH TalllKapura
yuKMaiiau. Ynap Oup xykalipaHu yHUHT arpoduaard O0UIKa HeEpB Xyxalpanapu Ou-
naH 0o¥y1al Typaau.

Helipornus. By xam HepB TYKMMAacHHUHI TapKUOWra KyHBYM Xykaiipa OYiuO,
opka Ba 0ol MUsIaru HEpB Xyxkahpanapu arpoduaa xoinamanau. by xyxaiipa-
JApHUHT YCUMTAalapu >KyJa Kynm OYiaud ynap MusgaH Tallkapura 4YuKManau.
Helipornust MUSSHUHT HEPB XyKalpaJlapuHu O3UKJIAHTUPHUII BazudacuHu Oaxkapaiu.

OpraH.ﬂap Ba opramJjiap cucreMmacu

Opran. Mabaym QyHKIussHE Oa)kapuIlra MOCHAIITaH TypiIu XUl XyXKaipanap
Ba TYKUMaJlap TYIUIaMU OPraHHM XOCHJI Kujaaud. Xap Oup opraH ojaM OpraHu3MH
yuyH MyxuMm Oynran anuk Oup Basudanu Oaxapanu. MacanaH, Opak Hacoc
cudaTuaa apTepusi TOMUpIapUIary KOHHM B€Ha TOMUpJIapUra yTka3zub, opranu3maa

18



KOH alJJaHUIIMHU TabMUHIANWIK. Ynkanap Hadac onuil Ba Hadac YUKAPUII OpKAIIU
OpraHU3MHMHI 0apua Xykaiipa Ba TYKMMaJIapUHU KHCIIOPOJ OWJIaH TabMHUHIIANIM.
Byiipaknap opranusmaa Mojianap aaMalIMHyBU HATHXKAcUla XOCUJ OYiraH KOJIJIUK
MOJIJIaJIapHU TaIllIKapura YuKapajiy Ba X0Kaszo.

Oprangap cucremacu. bup xun Bazudanu OGaxapyBuum OuUp HeuTa OpraHiap
WUFUHAKMCH OpraHiiap cucTeMacu Jieinnaau. Macanas, Haac opraHiiapu CUCTEMACH:
OypyH, XaJIKyM, XUKWIIOK, Tpaxes, OpoHXJIap XaM/a YHT Ba yYal yrKanapAaH TallKu
TONTaH; OPAK-KOH TOMHpJAp CHUCTEMACH: IOpaK, apTepusi, Kanuuisipiap, BeHa Ba
auMda TOMUPIIAPU XaMJia TyTyHJIapuIaH noopar.

Opranmsm. Okopuna aiTwirannapiad MablyMKH, OJaM OpPraHu3Mu Mypakkao
OWoNoTHK cucTeMa 0yino, y Xyxaipanap, TYKuMasap, Opranjiap Ba Opranjiap CUcTe-
MacCH/IaH TAIIKUJI TOITaH.

Opamia KyWugard cucreManap IMaklaHrad OymuO, yjaap JOMMO HIuiad
TypaJu:

1) TaHa HETU3MHU XOCHJI KWJIaIUTaH, TAHA KUCMJIAQpUHUHT OUp-Oupura HucOataHn
XapaKkaTJIaHUIIK XaMJla OPTaHU3MHHUHT Pa3oja XapakariaHuO OOpUITMHU TabMUHIA0
OepaauraH TassHU-XapakaT CUCTEMACH;

2)arpodaarn MyxXuTAaH KOHTa KHUCIOpPOJ €TKa3uO Oepuill Ba Mojjajap ajiMa-
IIMHYBUHUHT OXUPTrd MaxCyJoTiapujiaH Oupu KapOOHAaT aHTUAPU]l Ta3UHU
OpraHu3M/JIaH YUKapuO I0OOPUIITHU TABMHHIIOBYH Ha(ac CUCTEMACH;

3) xoH Ba nuM(da Tomupaapuaa KoH OunaH JuMda opud TypUIIUHU TAbMHUHJIIA0
OepaJauraH Opak-TOMHUpIIAp CUCTEMACH;

4)oBKaTHU Y31amITUpHO, Xa3M KWIMII y4yH, IIYHHHTJEK O3UK MOJJaTapHHUHT
KOH Ominan nuM@ara cypunnb YTUIIM yU4yH XU3MaT KUITYBYH Xa3M CHCTEMAcH;

S)Mopanap alMallMHYBH MaxCyJOTJIapUHU OPraHU3MJaH YUKApUO TYpHUIIHU
TabMHUHIA0 OepyBUM axkpaTull (€KW YUKAPUIIT) CUCTEMACH;

6)3HI0KpUH crcTeMa, Oy cucTeMa Oe3yiapu OpraHu3M (QYHKIUSUIAPUHUHT TYMO-
pau ity OunaH uaopa eTHINIIKIA KaTHAITYBYM TOPMOHJIAPHH UIITa0 YuKapau;

7)kymaiuin QyHKIUSICUHA 410 STaJUraH Ba IIy OPraHU3MIIAPHUHT sI1ad KOJu-
IIMHU KyBBaTiad TypaJuraH )KUHCUN CUCTEMA,;

8)TamKky MyHHOAH Ba OPraHM3MHUHT WYKH MYXHUTHJIAaH KelaJuraH TabCypoT-
JIAPHU UJIPOK ATYBYH CE3TH OPraHjIapyu CUCTEMACH;

9)6apua cucTemMalapHUHT XO0JlaTH OwiaH (aonusATHHU uaopa 3THO OopanuraH
HEPB CUCTEMACH.

Opranusm Hakajgap Mypakkad Ty3WITraHJIUTHIAaH KaTUW Haszap, YHUHT Oapya
TYKUMa Ba Opranjiapu Oup Ovpu OniiaH y3BUil OOFIaHTaH XOJa UILLTanIn.

OprasM3MHUHT y3-Y3UHHM OOIIKAPHUINN Ba UA0PA 3TUIIH

Opranu3MHUHT Xa€T-PaoausaTy 1aBOMHUIa XaET yUyH MyXUM (yHKIUsIIap r03ara
yuKuO, ¥Y3rapyBuaH MYXUT I[IAPOUTIAPUTa MOCIAMO OOpPUIIHU TabMUHJIOBYH
KYTaad kyn Gu3noiI0ruK kapaéunap oup iyna 6ynub typanu. by nporuecciap xyna
XaM YWFyHJaIrad, Oy XOJI OpraHu3M XOJaTUHUHI HUCOaTaH JOMMHM OVJIUIINHH,
Oprajiapy OWJIaH CHCTEMaJapUHUHI (AOJUATH MakKcaara MyBOQUK paBHIia YTHO
TYpPUIIMHH Ba YHHUHT SIIIAIl MyXUTUTa MOCTAIINO OJUIINHY TabMHUHIA0 Oepanau.

bapua ¢yukuusuiapauar Oy Kagap Oekamy-KYCT yWFyHJammiura cabad mryku,
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THPUK OPraHM3M Y3-Y3MHHM Mopa 3THO GOpajuraH CHCTEMamup. Y3-Y3UMHH HI0pa
STHII XapaKaTHUHT GHOJIOTUK MAKIM, SHHH XASTHHHT MOXMATHHH TAIIKMI 3Taan. Y3-
Y3UHU HJI0pa 3TyBUM cucTeMala (yHKiusuiapHu Oomkapu® OopaauraH Maxcyc
Mexanu3miap 6ynaau. Kanmait 6ynmacun, oupop dbyHkius (KOH ainaHuiu, Hadac,
allupyB Ba OOIIKaJIap)HUHT cudaT Ba MUKAOP KYPCATTUWIAPUHUHT Y3rapuiiu OusiaH
ynap yuia 3aX0Td Y3-y3ujaH, TecKapu ajloka Wyiau OujlaH aciaura KeiauO KoJIaJiu.
Macanan, aprepuan OOCHMMHHMHT KaHmalmup Oupop cababra kypa (wmurarmi,
XasOKOHJIAHMII Ba Oomkanap Tyaiinu) KyTapuinOd KETUIIN TOMHUPJApAard MabilyM
HEPB PELENTOPIAPUHUHT TAbCUPIAHUILIUTA OO KeNaau;, MaHa Uy pelenTopiapaaH
YUKAJUTaH HEPB CHTHANIApH MapKa3uil HepB cucreMacura Oopud TOMHUpIIAPHH
XapakaTJaHTHUPYBUM MapkaziapHu Ky3raragu. by epman umynbcnmap nepudepusira
KeJaJii Ba TOMUPJIAp KEHrailmoO, ropak KUCKapuIUlapu cycaiuinura cabad Oymamu.
Mana mry mporecciap HaTH)XKacuja apTepuan 00ocuM sSHa HOpMall Japa)kara Keiuo
KoJIagu. MyXUT XapOpaTUHUHI Y3TapuIlld TaHAa XapoOpaTMHU HOpMaj Japaxazia
cakjiad Typullra Xu3MaT KWwiaauraH (QU3UOJIOTMK MEXaHU3MIJIAPHU J1apXoJl HIIra
TyHIupaau.

V3-§3uHN Mm0pa STUII MPOLECCH THPUK CHCTEMAAapHUHT 6apya JIoMpalapuia:
MOJIEKYJISp, XyXKaipa, oprad, cucteMa Joupacuja Ba yMyMmMaH OyTyH OpraHu3M JIOH-
pacuga comup OVmamau. YUyHOHUM, aBTOMATHU3M XYCyCHUSTHra sra 0ab3u Opraiap
(ropak, Mebaa, UYaK)HUHT Y3-Y3UHU UO0pa 3Taaurad (axkaTr y3ura mMancy0 Oynran
MaxaJlIui cuctemacu 0op.

Opranusm MYKM CHCTEMAaHUHI HUCOATaH JOMMUUN OVIUIINA KOH, TuM@da Ba TYKU-
Ma CYIOKJIMTMHUHI KUMEBUI TapkuOU Ba (PU3MK-KUMEBHUI XOCCATapUHUHT Y3-Y3UaaH
uaopa dTUIMO OGopuinura 0oFMuK. XyKalpanap, TYKUMaiap Ba OpraHJIapHUHT HOP-
Maj Xa€T (PaoauATH y4yH MUYKHM MYXUTHHHI aCOCHM KYpCaTKUWIApU JOMUMO MabiIyM
Oup mapaxkana y3rapMmacian Typuiiu 3apyp. by kapaénra romeocras aeiinnaam.

SI,S-SJISI/IHI/I ujopa ITaJAWraH Xap KaHaail cHUcTeMaJla OpraHu3M Y4yH (douganu
OYnraH MOCJIOBYM CHCTEMa MapKa3ui YpuHJa Typaju.

Opranm3maa GyHKIMSUIAp WKKUTA aCOCHMM MeXaHU3MJIap: TyMOopal Ba HEpB
MeXaHU3MJIapu OWJIaH uaopa TN (PETyIaius KATUHAIN).

Nnopa »STUIIHUHT Tymopan (XyMOpP-CYIOKJIMK) MEXaHU3MU (PUIOTeHETHK
KUXAT/IaH aH4ya KaJuMIU XMCOOJaHaJW Ba IOKOPHU Japakald MaBXyIoTjJIapja Xam
KaTTa axaMmusITra sra 0yscaja, JJeKUH YHUYAJIMK MykamMal sMmac. ['ymopain perynsuus
OpraHu3M CYIOKJIHMKJIapH KOH, TuM(a Ba TYKMMa CYIOKJIUKIApUAa aillaHuO opaaurad
KUMEBUI MoJJaiap MINTUPOKHUIA ro3ara yukaau. OpraHu3mra oBKaT OwiiaH Oupra
Khpaaurad 0ab3u OupukMasiap (BUTAMHHJIAp Ba OOIIKaiap), Mojiajiap alMalliHyBU
Mpoleccuia Xykaipanapja Xocusl Oynaauran KuMEBUM MaxcysoTiap (macajaH,
Hadac wmapkaszura Ky3raTyBud TabCUp KypcaraauraH KOpOOHAT aHTUApHUN),
TYKuManapaa 6ynaauran Gusnonoruk ¢aosia Moaaaiap Ba y3ura Xoc, sbHHU crenuduk
MOJaNiap WYKKA CEKperusi TOPMOHJIapU XaM KUMEBHUH peryisTopiap OYaumm
MYMKHH. MaHa 11y KUMEBHM MOJJIAJIAp TYKMMa CYIOKJIMTUATa, KEMUH KOHIa YTaJd Ba
KOH OWJaH opraHM3Mra TapkaiuO Kaiicu Xykailipanapaa ro3ara keiaran Oyica, yiia
XyKaupallapJlaH OJIUCIAru Xy»Kaupanap, TyYKHMMajaap Ba OpraHiiapra TabCup Kypca-
tagu. KumEésuii peryastopiiap KOHra yTraija opraHu3mjaaru 0apua xyskaijpanapraya
T Oopcana, OMPOK Typiu XyKaiipanap y3ura HucOaTaH TaHIa0 ce3yBYaH OYIUIIN
Tydaiinm ynap pakat Mabiiym opraniap GaoJusThra Tabcup Kypcaragau. I'opmonap
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BHI MYXUM peryisropiapavp. Ynap O0ab3u OpraHjapHd HINra TYIIAPUIIH,
GYHKIUSAJIAPDUHA  KYYaUTUPHUIIK  EKH  CYCAaUTUPUO KYWHMIIM Ba OPraHU3MHUHT
PUBOKJIAHUILIM Ba YCUIIWTa TabCHUP KypcaTHIIM MYyMKHH. KumEBHiIl perynstop-
JAPHUHT TYKUMajap Ba OpraHiiapra TabCHUp KYpCATHUII TE3JIUTH KaTTa smac. UyHku
yIIAPHUHT ¥3W XOCHWJI OYJIraH »KOiJaH TO HUJ0pa 3TaJuraH opraHjapra KoH Ouiad
ATHO OopHIlIMra MabyM BakT 3apyp Oyiasau.

PerynsiuustHUHT HEPB MEXaHU3MU IBOJIIONUS HYKTau HazapujaaH Oup MyHUa €Il
Ba aHya Mykammangup. bapua Xyxkaipanap, TyKumanap Ba OpraHJIApHU HEPB
CHUCTeMacH uopa 3Tud Typaau (peryssus kunaan). Mmopa sTyBun Tabcupiap HEpB
nymapu 6yiinad opraHu3MHUHT Oapya KHCMIIapuTa Kyaa Te3 3Tuo 6opaan. ['ymopan
CUTHaJu1apaaH (apk Kb, HepB CUTHAJUIAPU KaThUil OeNTUiIaHTaH opraHiapra 3Tuo
kemaau. HepB cuctemacu 6apua Xyxkaiipanap, TYKuMaiap, opraliap Ba cucTeMaliap
baonuaTUHN UIopa 3TUO, ynap GaoTusSTUHU OUpIAITHPAIN Ba Y3rapud TypaauraHn
TaIllKU Ba NYKU MYXHT [IAPOUTUTA MOCHAIITUPAIN.

BolmkapuiHuHT MKKaga MexaHu3Mu Oup-Oupu OunaH OornanraH. Opranusmja
XocuJl Oynmaauran Oup KaH4a KUMEBUN Mojjanap (MacajaH, TOPMOHJIAp) HEPB Xy-
xKanpaapu paonusiTura TabCUp KypcaTud, YIapHUHT XOJIATUHU Y3rapTUpPUO Typaju.
[Ily Owman Oupra HEpB CcHUCTEMacu TyMmopan OOlIKapyBra TabCHp KypcaTajiu.
MacanaH, KYImuuiIuK TOPMOHJIAp Ba (PU3HMOJIOTHK XKuXarnaH ¢aon 0ab3u Mojjaiap
HEpB CUCTEMACH Ky3FaJraHuaa nuuiad YuKapuiaiu.

Hpcusar

3amMoHaBUM OMOJIOTHSIHUHT aCOCUM MyaMMOJIapuaaH OMpU UPCUAT MacallaCUIup.
Upcust opraHu3aMHHUHT ¥y3 O€lrd Ba XyCyCHSTJIADWHU HACJIaH-HACITa YTKa3WII
xoccacu 0ynuo, my Tydaiu OpraHu3MHUHT O€ITH, XyCyCUSITIApU HACIJaH Haclra
Vyraau. Upcudar ned ora-oHara Xoc OMOJIOTUK XyCYCHUSTIAPHU HAC/IaH-HACITa YTUILU
Ba Oy OeJird Ba XyCyCHUATIIApHUHTMYXUT TabCUPHUIA PUBOKIAHUIITUTA alTUIIAIH.

Opranusm Oenru-XyCcyCUsITIAapUHUHT OUp KaHya aBjoJla TYpFUH CaKJIaHUO
KCJIUIIK WPCUATHUHT OUp TOMOHU OYnuO, MKKUHYM TOMOHHM OpPTaHU3MJIAPHUHT
OHTOT€HE3WJla MabIyM MOJJAJIap aIMAlIMHYBUHH, XapaKTEPUHU Ba PUBOMNKIAHUII
TUMUHA TabMUHJIANINP. ByrmapHUHT xamMmMmacu UpcusT Tydaliaum aHUKIaHATU. Xap
OWp OPraHU3MHUHT aHUK PUBOXKJIAHUII TAPTUOW YHUHT UPCUATU OUJIaH aHUKJIaHA/IH.
AKC X0J1/1a OpraHu3MiIap aBJIOAMA Y3rapuil ByKy/Ara keiran 0ynap sau. (Macaian,
OyFioliian apma, TOByKJIaH YpJaK).

OpraHu3MHUHT UKKHA XYCYCHUSITU - MPCHUST Ba Y3rapyBUaHJIUKHU YpraHaguraH
¢danra renetuka danu Aeimnaad. 3aMOHABUI TEHETUKAHUHT BYXKY/Ara KeJlraH BaKTH
1865-iun xucobmananu, mry iwim yex onumu ['perop Menzaen Oup Ba MKKH Oenrvucu
KUXaTUJaH Oup-Oupuaad (apk KWIaauraH HYXaT HaBJIapUHU YaTUIITUPHUO, Oel-
TWJIAPHUHT UpCUid WY OWslaH HacJaH-Haclra YTUII KOHYHUSTJIAPUHU aHUKJIaraH.
Mennen ¥3 taxxpubanapu acocuaa oTa-oHa OenrwiapuHuHr 3:1 Hucbarna seau 75%
TOMUHAHT (YCTYH YUKHUIIM) Ba 25% perieccuB (SIIMPHUH) X0JJ1a aBJIOaH aBjoJra
VTumau ucbotnad oepau. MenaenHuHT Oy OYIOK MIIUTapura 3aMOHJIoNuIapu 06axo
Gepa onMamu. Y3 TaxpuOamapuia Xyaad IIYHJIAi HaTHXaJapHM ONIFaH TOJUIAH]
onumu {3 @pu3 ynytu6d rodopunran. Menzen taxpubanapiuHu KaiTa Taxiauia KUiuo,
YHUHT TQJAKUKOTIIApUHU Tyna TYkucC Tacaukiaau. lllynnait kuimnb, MeHnnen KOHYyH-
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Japy TaH OJIMHJM Ba F'€HETHKa (paHura acoc CONUHIU. UPCUATHUHT MOJIUN HEru3u
Oy XyxXaWpaHUHT ¥3 HYCXaCHHU KalTa BYXKyJra KeiaTHUpa OJIauraH Ba OYIMHUII
npoleccusia Ku3 XysKadpanapra TaKCUMIJIAHMII XyCycHsiTUra sra Oynran Oapya
AJIIEMEHTIIap XMCOOIaHAa IH.

I'en upcust oupnuruaup. I'enernka dhanuHUHT SHT Karta 0TyFu JIHK Momneky-
JacujiaH TeH aXpaTtud OJMHIM Ba CUHTE3 KWIMHAMW. ['eH Oup-Oupura sikuH Oyica
ymap Oenrunad O6epagurad OCNTHIIAPHUHT HAC/Ia HAMOEH OYJIMIN SXTHMOJHU IITyHYa
KaTTa Oynamu. Snpo OYynuHUIIM *kapa€HuJa Xyxkahpaga TaéK4aCUMOH TaHadaliap-
XpoMacomManap BYXyAra Kenaad. XpoMOCOMajlap OKCHJUIAp Ba  HYKJIEHH
KUCIOTAJApPHUHT HUPUK MOJIEKyNajJapuIaH Tamkuwi tonraH. Mpcuilt Genrumap uH-
GOpMAMACHHUHT  KOMJIApU  ONTUHUPOK  OWpUKManap  -Ae30KCHPUOOHYKJICHH
KUCJIOTaJapAa cakjiaHaad. XPpOMOCOMAJAPHUHI COHHU TYPJIM YCHUMIIMK, XaWBOHJAP
XyXkalpanapuaa Typanda 0ymaau.

JHKHuHT Monekymsip CTpyKTypacuaa Typ Ba HHAMBUAYMHHUHT Oapya Oelruiapu
mudpnad kyiuinrad. XpoMacomanap/a reHiap Tu3Ma IMIakiuaa skounamran 0yiuo,
YHUHT ailpuM KUCMHHM Tamkui staau. [yngait kunm0, xykadpa sapocuja cak-
nanrad xpomacomanap Ba JIHK ota-onagaru acocuif Oenrm Ba XyCyCHUATIApHU
HAcJJaH Haclira YTKa3yBYM acoCHil Ty3wiMa XucoOnaHagu. OJaMHUHT S>KHUHCHM
XyXkaipanapuaa xpomocomanap 23 ta 0ynub, nursious coHu 46 ta. apHH 22 Ky(PT
ayTOCOMaHU (PKMHCCH3 XPOMOCOMaHHM) Ba MKKHUTA XMHCUU XPOMOCOMaHHU ¥3 WUHUTa
onanu. JXKuHcuil xpoMocoMmasiap yproum Xyxkaipanmapaa XX, spkakiapaa XY 1e0
Oenrunananu. bapua THpUK XyKaiipanap Kynailum xycycusatura 3ra. TUpHK opra-
HA3M KYIaWMIl OPKajdy y3Wra yxmam OpraHu3MIIApHM XOCWi Kunaau. 1871-nnina
ctyneHT ['aMmm Ba osmMm JIeBOHIryk »OpKak JKWHCHUM CYIOKIMTMAAH JKAHCUMI
XyXaupanap -crepMoTo3oujiapHu rtonawiap. CrnepMoTo30uI CY3U  YPYHIUK,
KOHUBOP JIeTaH MabHOHM aHriataau. CroepMoTo3oujjiap KUHCUM Oe3napna
(YpyFI0HIA) STUIIA]IN.

Yproun kuHCHMI XyKahpanap (TyXypM XyKadpanapu) TapKKUETH OBOTOHUM
nenunanu. DpKak Ba yprOUM KUHCHUN Xy>KalpaTapUHUHT KYIITWIHIINA YPYFIIaHUII €0
aTajaiu.

OTWIraH 3pKaK XUHCHU XyXalpaJapuHUHT PHUBOXKIAHUIIN CIEPMOTOTECHE3
nevinnany. by skapa€H KuHCHM Oanofarra dTUIIaH O0om1ad, OpraHU3MHUHT KUHCUN
(daomury cakjiaHryHda JaBoM dTaau. Crnepmaro3oujjiap 3pKak >KUHCUUA 0e3-
JapuHUHr Oypama Haldamapuma xocui Oymamu, CrnepmaTo3ouj Y3WHUHT
XapaKaTJIaHMII Ba KYIIWIUII KOOUITUATHHN Ol KyHraya cakjaaniau.

Aénnapna 6up xy(dT TyxyMJIoH O0ynu0, y OayaJOHHMHI Xap MKKM TOMOHHK[A
xomnamrad. TyXyMJIOHHHHT KarTaiurd 3-4 cMm, KaJIUHIUTH 2 CM. YHIa TyXyM
Xyxkahpa 3Tunud uukagu. TyxyM Xyxkailpa sSapo Ba MNPOTOIIa3MaJlaH TallKuil
tornrad. Ku3z 6osa tyxymaonuaa 40 000 gan 50 000 taraua 6upiamyuu GhoJUIUKYIaIap
oynmanm.

Kus Oona Ganoratra 3TraH BakTAaH Oouuiad TypMmylira 4ukuO, TO TyFUILIIaH
KoATyHTa Kajap tyxymuaonuzaa 450-500 ta dosmumkyna stunaau, Oynapa aca TyXym
Xyxaiipanap >Tunn0® uukanu. Tyxym Xyxailpaimap (QOJUIMKYJSp CYIOKIMK OWiIaH
Oupra KOpUH OYNIUIMFUTA TyIIaaAW Ba 0avaJoH HaWWra TOMOH Wyn onamau. KunHcwii
aJoKa BakTuAa 0ayaJOH HAaWMHUHI BOPOHKA KUCMHUJA TyXyM Xyxaipa 1 €ku 2 Ta,
0ab3aH 3 Ta CrIepMOTO30U/]] OWJIaH ypyFIIaHAIH.
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VYpyfFiaaHum HaTH)Kacuaa 3Urora yHAaH SMOPHUOH XOCWJ OYynanu. YpyfinaHran
TYXyM XyKaiipa 3urora Aedunaau. YHUHT jnactiad 2 ra, 4, 8, 16, 32 Ba xokazoJap
reOMETPUK OYJIMHHUINMAAH KYN XyKaiipanu miaposactomep xocwn Oymaau. Tyxym
Xykaipa OyauHuIIY manTuaa TeHr oynuamainau. [IlyHuHr yayH 6J1acTOMEpHUHT OUp
najuiacuga TyXyM Capufd KYIPOK TYIITaH WMPHK Xy’Kaipajiap, UKKWHYN MaJJIacua
sca Maiijia Xyxapanap Tymianaad. OMOPUOH pUBOKIAHUIIIMHUHT UKKUHYY JaBpUaa
SMOpPHOH JEBOPUHHU XOCWJI KWIMO TypraH 0ab3u Xyxkailpamap >kKyaa Te3 Kymasiu,
TyryHYa XOCHJ KWIMO TymiaHaau, Onactyna OVIITUFUra acTa-CeKUH YYKaJu.
Hatmxana smOpuomiact, S5bHM KYII KaBaTIM TOBOKCHMMOH JaBp OOIIaHAIH.
DOMOpuoruiacTaan racTpyna Oyna Oommaiau. by mgaBpma smOpuoHmap Oupramym
u4yaKk OVIITUFM Ba YHUHT OJJIMHTM TOMOHHUJA TallKapura OYHITaH OF3U a0
Ooymanm.

OMOPHOIUTACTHUHT MKKMHYM KHUCMU aKpaimO Onactocenra TymuO Kymasjau Ba
Me3zozepMa xocun Ooymagu. By maBpma SMOpHOH KaBaTjapu: TallKUd KaBaT-
DKTOAEpPMA. WYKH KaBaT-3HAOAEpPMA, ypTa KaBaTU-MAI30JE€pMa BYXyAra KeJalu.
Opranu3maaru xamMma oprasiiap dSKTojepMaiapiaH (HepBiap. TepH XOCUil Oynaan),
Ma30/epMaiad  (CysKiiap, MYCKyJulap, TOMHUpJap Ba OoliKaiap), sHAOAEpMajaH
(vuku oprannap) puBokiaHaau. KuHCHI XyXaiipanap Oup-OupuliaH KaH4Ya Y30K
Oynca, 3urorajga WYKM KapaMa-KaplIWiuK naigo OYnub, HaThXKada 3UroTa SXIIH
PUBOXIIAHA]IH.

XOMUJIAHUHT PUBOXJIAHUIIW. XOMUJIAJOPIUKHUHT OWpUHYM xadTanapuiaa
SMOPHOH KOOMFH PHUBOXKIJIAHAIM, OMPUHYM OWHUHI OXUpHUTra OOpUO AMOPHUOHHUHT
kartamurn 10 MM ra 3Tagu, MKKMHYM OMHHUHI OXHpuaa 3 mapra, 4-uvM OWHUHT
oxupuja 30 mapTa Karrayiamanu, 9-oitHuHT oxupujaa 470 mm 6ynaau. Xomuia Ba3HU
Te3 opra 6opamu. 3 oiimukaa 20 r, 6 oinukaa 600-700 r, 9 oinukaa 2400-2500 r
Oynanu.

XKunc opranusmparu Oenru XyCycusTiap WUFUHIUCU OYnuO, SbHU OYFUH-
JApHUHT BYXKYJAra KEJIUIIWHA Ba MPCUN OENTIapHUHT HAC/JaH Hacira YTUIIUHU
TabMHUHJIANAM. DpKaK Ba YPFOUM KUHCIAPHUHT TYFUJIUIIM KaJWMJIaH KUIIWIapa
KaTTa KW3WKUII YUFoTuO kenraH. bupok Oy Macanma yTran acpHUHT Oomuiapuaa
aHukanau. JKuae Oy 3pkak Ba yproud OpraHU3MIIapiard >KUHCHIM XpoMocoMaliapra
oornuk. Opkaknapaa XY Ba aémiapaa XX ra 6ornuk skaH. TyxyMm xysxkaiipagaru X
XpoMocoMa crepMaHuHr X XpomocoMmacu OuJilaH ypyFiaHca 3uroraga XX Xpo-
MocoMajiap Xocws OViaau. YiapliaH yproud OpraHu3M pHUBOXUIIaHAAW. Tyxym
xyxaipa (X) cnepmanunr (Y) xpomocomacu OuilaH ypyFiaaHca 3uroraga Xy xpomo-
comajap XocuJsl Oymaau. YIapjaH dpKaKk OpraHM3M PUBOKJIAHAIU. XpoMocoMajap
1:1 xymmnanu, spau 100 kU3 yakanokka 106 ta yrun yakanok, 6onanukaa 100:103,
yermmpurmukaa 100:100, 50émma 100:85 (9opkak), 85 €mma 100:50 (spkak) tyrpu
kenmaau. byHmait Oynummra ambarra OWoOJOTMK cababiap/iaH TallKapu WKTUMOUM
cababmap xam Tabcup Kypcaramu. baw3uma Outra Tyxym XyskaiipagaH OTaJaHTaH
ArU3aKiap pHUBOXIaHaIu. bab3zaH OUTTa TyXym Xyxkailpa ypuura 2, 3, 4 Tyxym
XyXaifpa Oup BakTHUHI ¥3ujaa ypyFiaHaau. burra Tyxym XyKaillpaHuHT
YpYFJIAaHUIIUAH TMaiI0 OyiaauraH Sru3akiiap xaMMa BakT OWp >KUHCIU OYianu Ba
Oup Oumpura KyunO kyirapmaii yxmaihaun. Mkkura Tyxym XyXKaipaHuHT
YpYFIAHUIINIAH Nai0 OYIraH sru3akiap Oup Xuil Ba Xap XWI KUHCIH O0Yiau0, ynap
Oup Oupura yxmiami 0yiaMainau.
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Wpcuit 6enrunap Tauku MyXuT Tabcupura xkyja ynaamiid. Opranusm giaérrad
MYXHUT IIapOUTUTa Kapad, upcuit GenrunapHuHr cudaru y3rapumu MmyMkuH. Upcuit
OenruiapHUHr Oy XuWi y3rapuiiu MyTamnus Aed atanagu. Myrtanus - JIOTUHYA CY3
O0ynuo0, y3rapuiil, aillaHuI AeraH MabHOHHU OWJIIUPAIN Ba Y UPCUATIA XaJl KUITYBUU
posHM ViHaiau. MyTtanus - TeH anmapaTuga pyd OepraH Ba HaciJlaH-Hacira YTuo
Oopaauran y3rapuiaup. Bykyara kenran sHTY Oeiruiiap HacijaH-Haclra YTaau Ba
¥3 axxaoapuian Oomikada Oymaaurad sStHTH Hacll Taiao Oymamu.

OnTorenes Ha3zapusacH. by Hazapus Xyxkaiipa, TYKUMa, OPraHU3MHUHT KApHUIIH,
OHTOTCHETHK ETWIMINWHU YpraHaau. Kapum opranusmmaru Oup Oupura OOFIUK
Oynran €mra ajokKajop Y3JIYKCH3 Y3rapuluiap HaTwkacuaup. byHmai y3rapummiap
KyJna spTa OomnuraHaau. X03Upru KyHaa OHTOTeHe3 Xakuaa 150 maH opTHK Hazapus
MaBXkya. bab3um onumiap Quxpuya, OHTOreHe3[a OKCUJUIAp Y3rapuily, OOIIKa
Hazapuara Kypa Mojjaajap aJIMAIIMHYBUA HATHXKAaCHJA 3aXapiiv MoJjanap TYIJIaHuo
KOJIMIIIK MYXUM POJI YUHAWIU Ba X0Ka3o0.

OnTorene3garu Myxum (akropiapiaaHn Oupu MoJekynana Oynamuran y3ra-
puutapaup. 3 €mpan 40 mrada Heps Xyxkainpanmapuna PHK mosexymamapHuHr
coHn optu6 Gopamu, 55-60 émraua ysrapmaii Typaau, cCYHr kamas Oopamu. B
optuiy 6mian opranusM xyxampanapuna PHK, [IHK monexkynanapuna y3rapuiuiap
conup Oynamu, SHAOIIA3MATHK TYPHUHT CTPYKTypacu Y3rapaau. XysKaiipanap
UTOIJIa3Macuia MoaupudocoMaiap COHU y3rapu® Oopaau: WK ENUIMK JaBpuja
noympudocoManap 6apua pudbocomamapuuHar 83% HU TamKWI 3Tca, Kapuiukaa /2%
HU TalIKWI 3Tagu. MUTOXOHIPUSIAPHUHT YPHU aaMallagd. YCUIIIHUHT UHTCHCUB
JaBpUJla MUTOXOHAPUSUIAPHUHT SHTUJIAHMII KapaéHu Oopaau. OpraHu3M KeKcalraH
capu MUTOXOHJIpUSIIAp aJoXHia KOMIUIEKCTa OUPUKHO, siApoaH axpania Oouuiaiau.

Opranusm XyxaipaJapuHUHT Oab3wiapu OUp Heda Jakuka €Ku coaT, OollKa
XyKaipanap y30KpokK siaiau. OpraHu3MHUHT 0ab3M, MacajaH, xkurap, Oyhpak Xy-
KalpaJlapy KanTa TUKJIAHUIL, aCJIM XOJIWUra KauTUIL XyCYCUSITUTA Ora.

Hpcui kacajmkiaap

Opranusm UpPCHATHUHU Ypranmail TypuO, HaciiaH-Haclira YTyBUM KacaJUIMK-
JIApHHU OJIIWHM OJIMII Ba JaBOJIAlll MyMKHH 3Mac.

Tu66uérna 2000 nman OpTUK HpCUN KacaUTMK TypJapu Maexyn. HWpcuit
KacCaJUIMKJIAp XPOMOCOMAIAPHUHT AHOMAJl MUFUHIKMCH, JKUHCHU XyXKaWpaJIapHUHT
yarapumm €Kku MyTarus Tabcupuiaa naigo Ooymamaum. Mpcuii kacaymukiapra — Xpo-
MOCOMa KacaJUIMKJIapu, MOJJa aJMAallMHYBM BAa HWMMYHETUTHUHI Y3TapUIIUra
aJI0KaJI0p, SHIOKPUH (aousATUTa JOUP, HEPB CUCTEMAcH Ba KOHTa ajoKaaop Kaca-
JUKIap Kupaaud. MacamaH, XpoMOcoMma KacCaJUIMKJIAapu >KMHCHKM XpOMOcCOMa Ba
ayTocoMayiapjia pyu Oepran YysrapunuiapjaH mnaingo Oymanu. Macanan, [ayn
Kacauturd (OCMOPHHUHI Kajulach KarTa, OCEYXINOB, KY3U KUHHUK, KYJIOK CYIpacH
KUYMK, TaHA OUJIaH KYJI-0€K HOMYTAHOCHO, MaHXajaap KaiaTa, KyJ >KUM)KUJIOFU KajiTa
Ba Kudmwuk Oynamu), [llepmeBckuii-TepHep cuHApoMHu Ku3jiapia yupaiiam (ynapaa
XX ypuura XO 6ynanu, Oonanapaa OupjiaMyu >KUHCUI opraHiap yupamaiiau. Arap
ydTa KMHCHUM XpoMOcoMalap KOMIUIEKCH yupaca, aémiapla >KUHCHUWA Oprasiap
puBoxianmaiinu (XXO0)). Dpkaknapaa (XXVY xommiekc) Knaitndenrep cunapomu
103ara 4uMkaau, OyHJOa ypyFIOH KHUMK OYnuO, cmepma puBokiaaHmaiinu. bab3maa
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Kacauukiaap X €xku Y xpomocojiapura OupukkaH Oynmanu. MacanaH: 6ab3u YFum
OoslamapHUHT O€K TaHXKajlapu opacuja napaa Oymamu. by YV xpomocoma Ounan
O0ornuk, X XpomocoMa OwsiaH OOfiauK OynaraH kacanukiap JlanToH Ba remoduuims
KacaJUTMKIapuaIup, Oy KacaJUTMKIap Ku3lapAa SIIMpUH, VFUIDIapla to3ara 4uKaiu.
Moana anmamuHyBUra OOFJIMK KacaJUTMKIAp YT MUTMEHTU-OMIUPYOUH MHKIOPH-
HUHT KOHJIa OPTUO KETHUIIIN, HEPB CUCTEMACHUHU 3aXapJIaHMIIY, aKJIUN Ba >KUCMOHUN
PUBOIIAHUIITHAHT OpPKaJla KOJHWIIHM Ky3aTHJIaad. DHIOKPUH CHCTEMaza TOPMOHIIAP
MUKJIOPUHUHT Y3rapuiiy Ty(haian XxaMm Upcuil KacaJUTMKiIap maiao 0ymaau, MacanaH
Oyiipak ycTu Oe3u KacajyaHraHjga Ooyiajap OBKAT €Malau, SMMalaH, TYXTOBCHU3,
Kycaau, o3u0 KeTaju, KAJIKOHCHMOH 0€3 KacaJlTMrura THIOTEpPHO3, MEbJa OCTH
OC3WHUHT KacaJUTUTUTa KaHJTH TUa0eT KacaJUTuTH KHPaIH.

['emodunms, neiiko3 KOHHUHT HACH Kacayuluru XucoOmanaau. Heps cucremacu-
HUHT KaCaJUTUKJIApUTa HEPB MYCKYJ CUCTEMACH Ba MU 3apapIaHUIIH KacaJUTUKIapH
kupaau. Macanan, mm3odppeHus. TasHu-xapakaT CHUCTEMAaCHHUHI KacaJUKJIapura
Muonatusi (MyIIakJapHUHT KOBXUpPaO, OpHKIA0d KEeTHIIM) HaHu3M ([aKaHa
OYUNMUINK, CKeJeT Oy3wiuInM okuOatuja ro3ara uukaau, oyiu 100-140 cm 6ynuo,
KYJ1 O€KJIapy KaJITaJIUTU Ky3aTHIIaJIN).

[ynnait kumb, KaguMia KUAIIWIapra )XyMOOK OyiraH, KUHC OuiaaH OOFIIMK
UpCUIl  KacaJUIMKJIap Ba OCJITWIApPHUHT HACJAaH-HACIATa YTHUIIM XpOMOcCOMa
TaOWMaTHUHU MyXTa YpraHUII aCOCHUA XaJl KHJIWHIH.

Hacnnan-nacnra yraguran KacaUIMKJIApHU PUBOXIIAHTUPMACITUK y4yH Ooja-
JapHU XKUCMOHUHN COFJIOMJIAIITHPHUIN, OBKAT CH(DATHHM SXIIMIAINI, YAHAKTHPHII,
IOKYMJIM KacaJUTMKJIapAaH cakjaml, acad Kaca/NIMKJIApUHUA OJAMHHM OJIMII Macaja-
Japura Karra 3bTHOop Oepuin kepak. bymapman Tamkapu SKUH KapyHIOIUIAPHUHT
oWJIa KypMacjIuTy. OUp onjaaa UKKH Ba YHIAH OPTUK (ap3aHJIApHUHT OUp XHIT Jap.
OWJIaH OFPUTAHJINTH UPCHHA KaCaJUTMKIAH JajojiaT SKAaHJIUTHHN YHYTMACJIHK, TeHIIap
MyTarusicura oiu0 KAIyBUM KHUMEBUU TabCHUPOTIAP, pajuaIiusi, WUYKIIMKOO3IHK,
HallaBaH/UIMK KaOW wWiaTiapAaH V3WHH TUWWILN, OTa-OHAJap SKUH KapWHJIOII
Oynranma peneccuB TypJlard UPCHMl KacayuMKiIap Oup Heda aBJIOJJIaH CYHT XaMm
[03ara KeJUIIWHU 3Clla TYTUI, TypMyll Kypuijgad aBBan «Hukox Ba oumnay €ku
THOOMI TEeHETHK MaciaxaTXOHaJIapJard TeHeTUK MHUGOKOp Kypuruaa OYIuIn mapT.
Tamku ¢akTopHUHT canOuii TabCUpPU HATIKACHIIAa XaM KacaJUIMK o3ara 4YuKaau
(KapauK-COKOBJIMK, HYPJIAHUIII - KOH PaKH).

['eHeTnka (aHWMHWHT PHUBOKJIAHUWIIM HATIKACHJA HACJJIaH-Hacira YTaJuraH
KaCaJTUKJIAPHU BaKTHJIa aHWUKJIAI Ba OJIMHMA OJIMII MYMKHWH OYimu. Xo3upda THO-
OuéTaa aHoMasa TeH Ba XpOMOCOMAaHM JAaBoJjall ycyiuiapu Wyk. Mpcuii kacayumkiap
OpraHM3M/Ia XWJIMa-XWJl XacTalUKIapHU Maia0 KWiaah. YIap acocaH KIMHHKO-
TeHETUK yCyJUIap OpKadu YpraHujaau, IbHHA aBIoJjIap MIaKapacu Ty3WIau.

Tamku MYXUTHHHT OPraHusmMra TabCupHu

bapua opraHu3zmMiap TalKd MyXWAT IIAPOUTHUra MOCHAIIaAN. Xap XWJI OPTaHU3M-

Jap MabJIyM TAlIKH MYXUT IIAPOUTHUra KYHUKMA XOCHJ KUJITaH, IIYHUHT Y4yH (hakaT
MabJIyM IIAPOUT/A ALIAIIN Ba PUBOKIIAHUIIA MYMKHH.

Opranusm OyTyH PUBOKJIQHHII MPOLECCUAA - YPYFJIAHTaH TyXyM XyKalpaaaH

TO BOSATa €TTYHra Kajap TYXTOBCU3 T'€HOTUITHUHI (OPraHU3MHHHI Y3UIa XOC MEpPOC
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KUJIMO oJirad Oenruiiapy) Ha30paTh OCTH/IA Ba TAILLKH IIAPOUT TabCcUpHaa OViaau.

Xy, oxam Yy3ura HUMaHu Mepoc KuiauO onanu? Opam  V3UHUHT OYTyH
«OuooHAMHNY» MEpPOC KUIUO oJiaid, SbHU OYTyH OpPraHU3MHUHHU KY3, COUYMHUHT
PaHTMHH, OpraHjap M[IAKJIWHU, HEPB CUCTEMAaCHUHW, CE3TM OpraHjiapHU Ba
OomkatapHu Mepoc KWiMbO ojiaau, OMpoK, 0oja TyFUIraHugaH Oonuiad MKTUMOMM
MYXHUT IIapoWTIapujia Ycub, pHUBOXIAHMO Oopaau, OHOJOTHK Ba WWKTHUMOUMN
OMWJUIAPHMHT y3ap0 TabCUPHU HATWXKACHAA Y3Ura XOC WIAXCHW XyCyCuATJIapra ora
OynraH oOpraHu3M IIAKJUIaHATW, yinap ¢eHoTunHU Oenrunad Oepamu. Xaér
xapaéHusia 0oja OpraHu3MU TAlllKd MYXUTHUHI OC€TYXTOB alMAlIMHUO TypaJauraH
Kyda Ky OMWUIApU TabCUpuUra Iyd Kenagd, Oy OMIILIap KacaIMK Manjo
KWJIMaiIM, YyHKA OpraHu3M acad Ba Tymopajl OOIIKapuIl BOCUTacHAa TalIK{
MyXUTra JOMMO MOCHamuO Oopaau, OpraHu3M OWJIaH TallKd MYXUT YpTacuaa
JOMMHUN MyBO3aHaT cakjaHuO, Oy XojaT smaml Ba COFIMKHHUHT 3apyp MIApTH
XucoOJaHaIu.

Tupuk opranusm MabXuM Oup >KOHJa sAIIap HKaH, YHTA YIlla )KOMHUHT XapopaTu,
HaMJIUTH, XaBO 00CUMHU, EPYFKIIUTH, paIUallUACH, XaBOCH Ba OOIIIKAa OMUJUIAP TAhCUP
KWIMO Typaau; Xap Oup opraHu3M y30K WHIap/laH Oepu MabliyM Oup *koiiia sAiad
Kenrawimru tydainm y yma skoidra mocnamanu. Mamxyp ¢usuonor omum WM.
CeueneB Oy Oopana mryHjai nerad 3au: «bBUPOH TUPUK OPraHW3M TAIlIKM MYXUTCHU3
AIIal OJIMAKI.

Tamky MyXuT OMUJUIApU OpraHW3Mra Ce3ru opranjap (Tepu, SUIUTHUI, KYpHIII,
XU OWIUII, TabM OWJIUII) OPKaJu TabCUP ITHO,MapKa3uil HEPB cucTemMacua Oy Tab-
CUpJIap aHAJIM3 Ba CUHTE3 KWJIMHAIU. YHJAH KEeHUH Tabcup Oapya TYKUMa Ba Opras-
napra 6epunu0, ynapaaru GuU3M0JIOTHK KapaéHiap MyalsH apouTra MOCJIalliau.

FOkcak papakajga puBOXJIAHTaH OpraHU3MA TAIIKd MYXUTHUHT HOKYJAld Tahb-
CUpHTra Kaplillid TYKMMa Ba OpraHjiapHUHT (GU3UOJIOTUK (HAOTUATH JOUMUHN OYIUIIIMHU
TabMHUHJIOBYM MOCJIAHUII S'’bHU TOMEOCTAa3 BYXyJAra kKeiraH. bapkapop romeocrtas
KypcaTKUWwiapra: TaHa XapOpaTUHUHI JOMMMUIIUIU, KOH Ba TYKMMa CYIOKJIUTMHUHT
OCMOTHUK OOCHUMH, yiap TapKUOWIaru KaJiuid, HATPUH, KaJIbIIUA, XJIOp NOHJIAPHUHT Ba
KOHJIa KaHJ] MUKJIOPUHUHT JOUMUUIUTH Kabuiap kupaau. AnbaTra, OpraHu3M HUKH
MYXUTHHUHT JOUMUIINTA HUCOUUUp. Talnku MyXuTHUHT HOKYJIail TabCUPH HATH-
xKacuga 0y MyXUTHUHT JOUMUILIATH Y3rapaau. JIeKWH HEpB - TyMOpaJl CHCTEMaHUHT
OolIKapyBYaHJIMK Basu(acu opkaiu Oy AOMMUIIIMK siHAa TUKJIaHaau. MacanaH, €3
oilapuia XaBo XapopaTu xyaa kytapunub kerca (40 rpagycliaH OKOpH), OpraHU3M
TaHaHU COBYTHUII YOpalapuHu Kypaau. ByHUHT ydayH Ky Tep axpartuiu OuiaH oupra
TaHa/Iaru UCCUKJIUK DHEPrHUsACH XaM Tallkapura yukapuiaan. OpraHu3MHUHT XyXKai-
pa Ba TYKMMaJlapya MoJianap aJMallMHyBH CEKMHJIAIIMO 3HEPrusi XOCHI OYIUIIN
Kamasu. by OunaH opraHu3M Ku3ub KAITHIIIAH Y3uHM cakiaiau. Kum kyHmapuaa
sca Oy ’kapaéHHUHI Teckapucu Oymanu. Tepnam kamaiiuO, TYKuManapaa 3HEpPrus
QKpATUIIl XaM CyCasiii, OpraHu3MJia MoJjajap aJlMaIllMHyBH Ky4daluO, SHEpTus
XOoCWJl Oynuimm kymasau. bymap HaTWKacuja MCCUK Ba COBYK IIIApOWTAA TaHA
XapOPATUHHUHT JOUMUMIIUTY TAbMUHIIAHA]IN.

ATpo(-MyXUT TyHIyHYacH KEHI MabHOJM TyIIMHYa OYiIuO, yyTa OMWIHH V3
MYUra OJIaJIu:

1. AGUOTHK OMUII.
2. buotuk omuiI.
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3. I>KTUMOUUN-UKTUCOOUNA OMUIL.

AOUOTHMK OMWJUIAp THPUK OpPraHU3M >KyMJaJaH WHCOH OpraHU3MHra TabCUp
ATHO, ylapHU XaéTra MociallyBUa MyXuM axamusTra sra. by omuinapra ¢pusuk Ba
KUMEBUM OMUILIAP KUPAIH.

MyXUTHUHT KUMEBUM OMUJIIApUTa XaBO, CYB, TYIIPOK, 03UK-OBKAT TapKUOUgaru
KUMEBUM Mo 1anap kupaau. bynap ogaMHUHT Mebépaaru Xaét GpaoausaTH Ba COFJIUFU
yuyH 3apypaup. bupok ymap kacamnuk cababuucu xam Oynumu mMyMkuH. CaHoaT
KOPXOHAQJIApPHU BAa aBTOTPAHCIIOPT BOCUTATAPHUIAH YMKKAH 3aXapiad MOJJAJap axoJu
opacuaa amneprusi, Hadac OJHII, OIKO30H-UYaK, I0OpaKk-KOH TOMHp, HEPB CHUCTEMa-
CHUHHHT Xap XWJI KacaJUTMKJIapy Kynaiummura cabad 6yiMoka.

XaBo Xapopartw, HaMJIMTH aTMocdepa OocuMH, KyE€Il paauarusacu, IIOBKUH,
TEeOpaHUII, AJIEKTPOMArHUT, WCCUKIUK, TPaBUTAIIMOH OMWLIAp (UMK oMuUIIIap
xucobanaau. bruosoruk oMuiapra MUKpoO, BUpyciap, ruiokaiap, 3aMOypyFiapHH
KUPTU3UIIl MyMKHH. YJap Hadac Ba OBKAT Xa3M KWIHII WYJiapu KU TepU OpKaIH
OpraHu3Mra KUpuo IOKyMIIU KacaJUTMK YaKUPaIu.

NKTUMOUN MKTUCOAMN OMMII V3 MUYUTA MOKTUMOUM-PYXUH, AEMOTPUDUK, MUII-
JUHW, STHUK Ba WUKTHCOJIUN JJIEMEHTIApHHU oyianud. MacanaH, Oynapra simain >KOH,
OWJIa Ba WII >KOWJArv, YKyB KOpXOHAcHUJaru MyHocabaTiap, TypMyll Tap3u, OBKAT-
JIAHUTI Ba OBKAT TapKUOM, J1aM OJIMIII, UIIIAII Ba OOLIKAIAp KUPaIH.

bona xamusTAa AIAraHIATA y4yH YHIa PYXMH OMWUIAD YKATYBUWJIAp, OTa-
oHasap, YypTokjapu OujiaH Oyiran y3apo MyHocabaTiIap HATHXKAacu TabCUP KypcaTa-
mu. Jlemak, OMONOTMK Ba MXTUMOWMN OMUJUIAPHUHT Y3ap0O TabCUPH HATHXKacuaa
¥3ura xoc maxcuii Xycycusriaapra sra OyJirad opraHu3M IaKJJIaHaau.

Xank XYKaJTUTMHU MXaHU3ALMSUTAIITUPUIL, aBTOMOTHU3AUUSIAIITUPUI, KyHE-
JAITUpUIL, ypOaHW3alus, IIOBKUH OJAMHHMHI KaM XapaKaTyaHJIUTHd, OHOJOTHK
PUTMHUHT OY3YJIMIIM, FOKOPH XHUCCHM, PyXUU 3YPUKHUI, CTPICC XOJATIapu. Xaso,
CyB Ba TYNPOKHUHT HQIOCTAHUIIM, HOTYFPU OBKATJIAHUII, JOPHU-TapPMOHJIAPHU
OpTHUKYa MCTIBMOJI KUJIUII, YEKUITHUHT KEHT TApKAJIMIIH, COUPTIN WYUMIIUKIApPHU
MCTEeHMOJI KUJIUII Ba THEXBAH/JIMK KaOW OMIILIAp OJaM OpraHu3MHUTIa TabCUp Kyp-
caTu0, YHUHT TaIIKKM MYXUTTra MOCJAIINII KOOWISTHHY macatupanu. by aca typnu
XHUJI KaCAJTUKIIAPHUHT T1aif10 Oy IUImra ouo Keaaau.

Magsy — 3. boJjiazap Ba ycmupaap ycuumm Ba
PUBONKIAHUIIMHUHT YMYMHUHA KOHYHHUATJIAPHU

YKyB MaKcaau — TabIUM OJIYBUYMJIAPTa, YCUII Ba PUBOXIIAHMII Oapya THPHK Opra-
HU3MIIap KaOW oJ]aM OpraHW3MHUIa XaM XOC XYCYCHSAT SKaHJIMTHUHH, Yycuiln Oy opra-
HU3MHUHT MUKIOP KYPCATKUYM, pUBOXKIIAHUIII 3ca CU(AT KYPCATKUYU SKAHIUTHHH,
TeTEPOXPOHUS, Y3ITYKCU3IUK Ba aKceepanys KapaCHIapuHU, )KUCMOHHUN PUBOXKIIA
HUITHUHT KYPCAaTKUWIAPWHU, OPTAHU3MHUHT JIaBpJapyd Ba YHHUHT Tabpudu Ouinan
TaHUIITUPHIIIAH HOOpaT.

Ycuul Ba PUBOKIAHUIIHUHT YMYMHUH KOHYHUAITJIAPHU
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bonanapuu Ty¥pu TapOusiam yyyH yjiap OpraHM3MHHHUHI YCHIIKM Ba PUBOX-
JNIAHUIIK KabM acoCHil XYCYCHATIAPUHY GUIINII 3apyp. Y CHII Ba PUBOXIIAHMIN Oapya
TUPUK OpraHu3MJIap Kabu oJlaM OpraHU3MHra Xoc Xycycuaraup. OpraHu3aMHUHT Xap
TOMOHJIaMa YCHUIIIM Ba PUBOKJIAHUINM YHMHT Taiijo OYiaraH BakTuUIaH OOIIaHAH.
By ukku sxapaén mypakkabd xuco0anu0, Oup 6yTyH Ba Oup-Oupura OOFJIaHTaHIUP.

Veum  feranja TaHa  XyKalpaJapuHMHT KYHAMHIIM HATHKACHIA THPHK
OpraHM3M YIYaMJIAQPUHUHT OPTUIIH, STbHU OYWHUHT UY3WIMINH, OFUPIUKHUHT
OpTHILHX TylIyHUnaau. bona Mabiaym €mrada TyXTOBCH3, aMMO YCHII TaBPHUIA AUpPUM
TaHa KUCMJIADWHUHT HOMYHOCHO Ycuiu (6011, 08K, KYJI CysIKIapu. KyKpak Kadacu Ba
KOpUH OVIUIMFU WYKU OpraHjapu) Typid €lija Xap Xuil JKaJauldkaa Oyiuviid
MYMKHH, IIyHTa KapamacaaH Oapya TYKuMa Ba XyKailjlap/ia S’bHU OpraHjiap/a yCuIl
Ooup BakTha. aémmapma yprada 18-19 €mraga, wimrutnapma 19-20 €mrausa Tyran-
NEVENZS

Veum xatopuna Xyxkaiipaga ynapHUHT Gaxkapaiurad BasH(DaCHHHHT OPTHIIN
kKapaCHu Ky3aTwiagud. by puBOXIaHWII kapaHUAMp. PUBOXJIIAHWII JeraHia
yca€Tran opraHu3M TYKHMa. Xy’Kaipa Ba OpraHJIapuHUHT [IAKJUIAHUIIH, ShHU 001
OpraHM3MH XyKalpaJapUHUHI TaKOMWUIAMO. YCMUpIMK Ba €TyK €mjgaru
oJlamyiapra xoc 0ynaran 6up MyHua Mypakkad TU3UMIIapra 3ra Oyiauimra aiTuiaau.

bynra. Bosira aTran gaBpjaaH OOIUIaHAIWTaH KapuIll KapaCHiapyu XaM KUpajau Ba
Koujara OMHOAH, OPraHU3MHHU KailTa pUBOXJIAHUIIM OOlLIaHAIU. PUBOXKIIaHMII Ka-
paéHu abp30Jlap Ba YJIAPHUHT TU3UMIIAPU (PAOJIMATHUHH (PYHKIMOHANT nU(epeHus-
JAHUIIA Ba TAaKOMWUIAHUIIKAA HaMmMo€H OYymaau. Macanan, wmapka3uii acab
TU3UMUHUHT pEePIEKTOp (PAoJUMATHHA HYKM KOPTHKAJ aJOKaJIapHU, FOPaK-TOMHP,
OBKAT Xa3M KWJIMII, TasHY-XapakaTJIaHWIIM Ba OOILIKa TU3UMJIAPHUHI MYpakkao-
JAIIyBH Ba PUBOXKJIAHUIIMA XUCOOUTa TAKOMUJUIAITYBUAA OUITMHAIN.

Veum Ba pHBOXKIIAHHUII THPUK MATEPHSHUHT YMYHHUH OHOJIOTHK XyCYCHATIAPH
XUCOOIaHAIM, y3ITyKCU3 WITAPWIIOBYH XapaéH KypuHuimaa 0ynanu.yY éku 0y gusuo-
JIOTUK TU3UMIIAPHUHT Ty3wiumuaa €xku Qaonustuaa €mra oujl XyCyCUSTIApHUHT
MaBXyJJIUTY, 00J1a OpraHU3MUHU aJloXK/a €1ra Ouj JaBpHua TYJIaKOHIN PUBOKIIAH-
TaHJINTUHU KypcaTMaiu. AWHaH IIyHJIal y3ura Xo¢ XyCyCUaTiap MaxMyH y €ku Oy
¢ naBpuHM TaBcudaiau. OpraHusM yculn Ba pUBOKJIAHUIIKIA Oapya dTarjapHu
GOJIAIHNK, yCMUPIIUK, SIUTHK, eTYKIIMK JAaBpiapiuHu 60cu6 yramu. Yeuir 6y opraHu3m-
HUHT MHKAOP KYpCaTKUYM PHUBOXKJIAHUII 3ca cudaT KypcaTkuuu OYaud, Oy HKKH
*Kapa€H HOTEKUCIMK SbHU F€TEPOXPOHUS, Y3ITYKCU3IIUK Ba aKcenepalus skapaéHiapu
acocH/ia ro3ara YuKa/u.

Hotexuc puBoxiaanuim éxku rerepoxponusi. OpraHu3MHUHT HOpMaJ X0J1aThia
YCHIll Ba pUBOKJIAHUIII OMp-OMpH OWUJIaH XyJla IKUH alloKa/ia Ba XaMKOpJHKaa Oyica
XaM, yJap Oup BakTaa Ba OMp XWJ KaJaJIuKaa coaup OyiMmaiau, yyHKU OUpoH-Oup
ab30 MAaCCAaCMHUHI KaTTaJallluIM YyHU OWp BakTAa (QYHKIUMOHAN >KUXATAAaH
TaKOMUJUTAITYBUHU OniiqupmMaiu. OHTorenes3na OupuHYM HaBOATIA, OHTOT€HE3HUHT
ymly Oockuumaa €Kd SKUH Kelakarujaa OpraHu3MHH SIIalld YYyH 3apyp OYyiran
ab30 Ba TU3MMJIAPHUHT PUBOXKIIAHUII TE3JUTH y3rapaau. Ymoy Oockuyaa 3apyp
OyamaraH ¢GyHKIIMOHAT TU3UMIIADHUHT PUBOXIIAHUIIN 3Ca, aKCUHYA OpKa/ia KOJIaIu.

['erepoxponusira MucoIapAaH aWpuMIApUHU KYpuO uukamui. [ ymakHu
TyFWITaH MOMEHTAA SIIAINIMHA TabMUHJIAII Yy4YyH, OHTOTE€HE3HMHI OHpPUHYH
00cKMYMIa XaET YUYH MYXUM axaMusTra sra oynrad (yHKIMOHAT TU3UMIIAPU YHUHT

28



AMOpHUOreHe3 JkapaéHuJa OJIMHIAH JTUiagu. byHra, TYJaKHUHT CYyT SMHUII,
HyTanui, KY3uHU 0YMO-IOMUII Ba 11y KaOW YHHM OBKATJIAHUIIW. MYXUTHUHT 3apapiiu
TabCUPJIAPUIAH XUMOSUIAaHUIT (PYHKIUSIAPUHA TAbMUHIOBUM pedieKcaapu KUpaIu.
Yoy pednexkcnapHUHT OUONOTHK (PAoUTMTU MYXUMAMP. Arap 4akajaoK TyFUJITaH
BaKT/a, YHUHT CYpuIll (YHKIMOHANI THU3UMU STUIMaraH Oyica (Ooyia mMyagaTuaaH
aHYa WIrapy TYFWITaH X0JlaT[a fo3ara Keiaau) yHAa cypuil pedeKCUuHU YUKapUII
YUyH dopajiap Kypull 3apypaT KeJInO YuKaau. AKCUPHIL, HyTanuil Ba KYy3HH O4HO-
romMuIn pedaekcnapu épaaMmuaa TyIakHUHT Hadac Wymmapu XxaMmaa Ky3 COKKaCHIaru
YHHUHT Xa€TU y4yH XaB(JIM XOJIaTHU [03ara KeJITUPHILN MyMKHH OYNTaH 3appadaiap
Ba YaHrjap yukapu® robopmnamu. TyFunmuin BakTHAa STHIMaraH €Ku TYJIHK 3THII-
Marad (QyHKIMOHAI TU3UMJIAp MaBxkya. ['yoak kammacu tepucuiaa acad oxupriapura
sra OynraH yuigamMud acad, TyFWIMII BakKTUOA Y3ura xoc Oynran ¢yHKIUSIIapHHU
Oaxapuilra Ty3WIMaBHil Ba (YHKIMOHAN >KMXATAaH Tai€p Oynmac skaH. byiipak
MHHEpBalMICHIa TETEPOXPOHUS, CUMIIATUK MHHEPBALMSAHUHT €TUJIUIIWHU, WITrapu-
7a0 KeTHIIM KYpUHMIIUAA HaMOEH Oynaau, mapacUMMIAaTUK MHHEpBalus (aJalira
aca0) nca, ¢akarruHa 15-16 €mra kenu0 ropak ¢GaoJUATHHH OOLIKAPHUIIA TYIHK
KaTHalia Oolaiau.

OnaM pUBOXIJIAHUIIMHUHT y3IyKCHU3 XKapa€Huaa OyHail reTepoXOH eTHIIMIIN Ba

(GYHKIIMOHAT TU3UMJIAPHUHT aJMAallUIIN Y30K MYAJATiId (UIOT€H33 Ba OHTOTEHE3
XamJia SBOJIIOIMOH KaiTa y3rapuiuiapia MOCTAIIUITHIHAT TPOTPICCUB MIAKIUTAPUHH
HacJIUi MyCTaXKaMJIaHUIIK OKMOATH XHUCcOoOIaHaIu.
[1.K.AHOXUHHUHT (uKpU OYVinYa, TYFUIHILI BaKTUTa KeIUO, TYIaKOHIN (yHKIHOHAT
TU3UM Kyiuaaru OyFuHiapra sra Oynumum kepak: Oosia opraHu3muaa OynaauraH
¥3ura Xoc TabCUPJIAPHU KaOysi KWJIa OJIMII KOOWISITUTa 3ra Oyiran perenTop
amnmnapariiap; acad TU3UMUHUHT YTKa3yBUM KUCMJIapW; MapKa3uid HeWpoHIapapo
anokaiap; nepudepuk HINYM anmapamiap Ba Kaltap ad@i3pdHT axOOpOTHH
TabMUHJIOBYM addIpIHT anmapatiap Oupiurd. Ty3wiMaBui PUBOKIAHUITHUHT
TeTePOXOH JKapaéHiapu THU3UM HWYHAA XaM (SbHU OuTTa (YHKIHMOHAT THU3UM
Jovpacusia), TU3UMIapapo (SHU ajoxuaa Ty3WJIMaBUM Xocuiajlap OpPraHU3MHUHT
MIOCTHATOJI PUBOXIIAHUIIMHUHT TYpid JaBpilapuia yHra 3apyp Oynranga) xam
OYIUIIIN MYMKUH.

KucMoHMH PUBOKIAHUIIHUHT KYPCATKHYIAPHU

Auru TyFwiaraH rygaak HUCOATaH KainTa KYJi-O€KJIapH, TaHACH Ba OOIIMHUHT
Kartanurd Owiad (apkiaHagd. YHUHT KaJUIACUHUHT Y3yHJIUTH TaHAcH Y3yH-
JWTUHUHT 1/4 KUCMUHU, UKKH smap O0omana sca - 1/5, ontu smmapaa - 1/6, YH UKku
smrapaa - 1/7 Ba Bosira 3Trad ogamja - 1/8 KUCMHHU TaIlIKWJI 3TaJIH. Em kaTraiamrand
capy KaJUIAaHUHT YCHUIIM CEKMHJIAIIAIN, OEK-KYJJIADHUHT YCHUILIM 3ca Kydasiau. KuH-
CUU CTWIMII JaBpUHUHT OOIIJIAHUINIWTa Kajap TaHa mpomnopuusiapuaa dapk Oyi-
Maiiii Ba yJiap my03pTar JaBpujia r3ara Ynkaiu.

TananuHr OyiiM Ba SHU ypTacuaard NPONOPUUSIAPHU Typinya OYVIMIIMHUHT
yuTa OOCKHMYMHM aKpaTuIll MyMKUH: 4 €émian 6 €mrava, 6 gan 15 émrava Ba 15 gan
TO BOsira ATTyHra Kajaap. Arap, nmyo3prTar oy JaBpuaa yMyMuid OVl o€KIapUHHUHT
yeumm  xucoOura oprtca, MyOdpTaT AaBpuaa 3Ca-TaHAHWHT YCUIMU XucobOwra
(CySIKJTapHUHT KQJIMHJIAIIUIIN Ba MYIIAK TYKUMaJTapUHUHT YCHIIIN) OPTaau.
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TananuHT OYyitura YCUIIMHUHT HOTEKUCIIMTU Kylduaarnda HaMo€H Oynaau. SIuru
TyFwiran OojaHuHr Oyiu 48-52 cm Oynanu. bona Xa€THHUHT OUpUHYM HUIWIA
YHUHT OYin 25 cM ycaau Ba 75 CMHHM TamIKui Kwiaad. VIKKMHYM MWW TaHAHWHT
yeumu cekuHnamanu Ba y ¢akar 10 cM ra ycaau. Ketnaru finmnapnaa (6-7 €mrada)
YCUIIl TE3NUTH siHaJla ceKkuunamanu. Knunk mMaktad €mmHUHT Oonutanummaa oy 6-
10 cm, 8-10 €mra xenu6 aca - 3-5 cm ra ycaau. XXuHcuil 6ayioraTra STUII AaBpUIa
VCUIIl TE3NMWTW sHA OpTaau, Xap wwm ycum 5-10 cM Ttamkun stagu. TaHa
VCUIIIMHUHT HT KYTI OpTHINN Ku3 Oomanapaa 12 émra kenud, yrun 6onamapaa aca 15
¢mma Ky3atwinaad. bBYWHWHT Yeumm acocan Ku3 Oonamapaa 19 émra kemu0, Yrumd
Oonanapna sca 20 émra kenu® TyramnaHaau. SIHTH TyFWITaH JaBplaH TO BOsra
eTryHTa KaJap WHCOHHUHT OYiu 3, TaHacu - 3,5, Kymnapu - 4, oékiiapu - 5 mapoTtaba
y3yHinamand. TaHaHnuHr Oyiura Vycumu Xa€THUHT OWUPUHYM MHIKWAA YHUHT
MAaCcCaCHHHM OPTHUINM OwWjiaH, KEHWHTH NaBpJa CEKWHJAIIMINA 3ca - (yHKIIHOHAT
TU3UMJIADHUHT  XyKalpajmapu, TYKuMajgapu, ab3ojapu Ju(epeHIUsIIanryBu
xapacHiapunu (GaosUiantyBu OuiiaH OOFIuK OYaau.

Tana Ba3zHm €mra Kapa® Kydumaruda ysrapaau. SIHTH TyFuiaraH Ku3 OoJjia-
JapHUHT YpTaya Ba3HW 3,5 kr, yrun Oonanapuuku 3ca 3,4 kr OYmamau. bomanunr
Ba3HU TYFUJTAHWJaH KelnH OupuHuu oiyna 600 r, ukkunuu oviga 800 r opraau. bup
smap OOJaHUHT Ba3HU TYFWJITAHUJATH Ba3HUJIaH y4 MapTa optud 9-10 kr ra staau. 2
éurga OoJlaHMHT BazHUTra 2,5-3,5 kymumnaau. 4, 5, 6 éuapaa 6oJia Ba3HUTA Xap UMM
1,5-2 kr kyumumb G6opanu. 7 €mmad Oonuiad yHUHT Ba3HU Te3 opTUO Oopaau. 10
émraya yrun Oonanap OwiaH Ku3 Oosamap BasHM Oup xun y3rapagu. Kuncwuii
eTUJIUII OOILJIAaHUIIN OWJIaH KU3JIApHUHT Ba3zHU 4,5-5 kr man 14-15 €mna xap iunm
5-8 kr opraau. yrun Oonanapna 3ca 13-14 émpgan BazHu 7-8 kr opraau, 15 €mman
Oomwtad 3ca yJIapHUHT Ba3HU KU3JApHUHT Ba3HUAAH OPTHO KETaau.

Jlexun, daon ycum gaBpiapu kaaan audepeHrsIIallyB 1aBpiiapyu OuiiaH MoC
KeJIMaclIUTd MyMKUH. MacanaH, 001l Musi Ba OpKa MHsI MaCCacCUHUHT ycummm 18 ém-
ra KenuO Bosira ATraH HMHCOH MUSICHM OFUPJIMTUTA TEHIJIAITaH XOJIaa, Jespiu
SAKYHJIAaHUIIIA MYMKHWH, YHUHT aca0 TH3UMUHHUHT (YYHKIIMOHAT TaKOMIJIJIAIIYBH 3Ca
siHa Y30K MYJIaT COaup Oyianu.

PHBOK/IAHNIIHUHT Y3IYKCH3JIMIM. YCHII Ba PUBOMKIAHMIN >KApaSHIApH
Y3IyKCU3 COAUp OVIMINM aHWKJIAHTaH Ba Y OPTaHM3MHUHT Y3rapuluiapuia, SbHU
VHUHT SIHTWJIAHUIINAA, STHTH XYy>KalpaJlapHUHT Maigao Oynuimuaa, GyHKUUsUTapHUHT
Ba (DAoJUAT TypJIApUHUHT MypakKaOJalvIfaa XxaM/a TaKOMWIIAIIUIINIA HaMOEH
Oynanu. FOpullHUHT OOIIJIAHUIIA Ba MOTOPUKAHWHT KEWHWHTU PUBOXKJIAHUIIH,
OupuHYM cy3/1ap Ba HYTK (DYHKIUSICUHUHT KEWWHUYAIWK PUBOXJIAHUIIHU, >XKUHCHUI
OayioraTra STUII JaBpuaa OOJIAHWHT YCIUpPHUHTA alJIaHWUINIMA, MapKa3ui acad TH3H-
MUHUHT Ba OMPUHYM Tajija 001l Mus MYCTIOFUHUHT y3JyKCU3 PUBOXKIIAHUIIM XaM/a
pednexkrop GAONUATUHUHT MypakKaOJallyBU-pUBOXKIAHUIIHUHT Oy OOCKUYJIapH
OpraHU3MJIard KYT KUPPAJIW Ba TYPJIH XWIJATH Y3JIYKCH3 Y3TapUIIUIAPHUHT OHUp
KUCMUHUTHHA Tamkui Kuiaau. byHpma Oapua ab3omap Ba  TYKHUMaJTapHUHT
PUBOXKIIAHUIIN YJIAPHUHT (DYHKIIMOHAN JKUXATAaH TAaKOMILIANIYBH OwiaH Oup
BaKTAa coaup OYymaau.

V31yKcu3 pUBOXKIIAHUIN KAPUIMK YOFHUAA XaM Ky3aTW/IaJd Ba Y WHBOJIIOLMOH
taBcudra sra. Kapunuk dormma opraHu3maa coaup OYIaauraH y3rapuiuiap xKysaa
Mypakkab Ba ymlOy MyaMMmo OyIOK a/UIOMaJIapHU >KyJa KaaumaaH Yy3ura xkajo
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KWJITaHJIUTUTa KapamacaaH Xajlu 3Tapiuda YpraHuiraHu myk.

PuUBOAIAHUIIHMHT WHAMBUAYAJIMTAHU OOJIAHUHT AKJIMM PUBOXKIAHUIINA
MHUCOJIUJIa KYpuIll MyMKHH. ByHra aiipum Xomiapaa OOJaHUHT akKJIud KuXaTAaH
OopKaja Kojumm Oyiica, OOlIKa XoJulapja MIaXCHUHT HHUCOAaTaH Te3 Y3u0 KeTUIIH
cabab 6ynanu. bupunun xonma Oy XyCyCUSTHUHT YCTYHJIUTH KMUUK MaKTad Ermaaru
Oonanapra xoc Oyica, 6olIKa Xoiaraa YKATYBUYMHUHT Japc OepuIll MaxopaTura Xam
oormukaup. VKkuHYM Xonatna YKyBUM ¥3 CHHGMIONIIAPUAAH Y30 KeTraH XoJjia, y
MyCTaKuJ Oynumra Ba Y30MIApMOHIMKKA OeprinO, YKUTyBUMTa XaMm OYyHCyHMaii
konaau. [llyaunar yayn Gonanapau HucOaTaH ¥3u0 KeTWIIHWTa HUCOMI MyHOcabaTaa
Oynmum kepak. bonmamapHu HMHIMBUIYyan YCUII Ba PUBOXKIAHUIIMHU 3IBTHOOpra
olMacAaH TypuO TabIUM-TapOWsl WIUIAPHHM amalra OIIMPHUII MYMKHH 3Mac.
bonanapuuHr €mapura HUCOAaTaH AKIMM KaMmoOJ TONUIIM YJIAPHUHT IIaXCHA KOOH-
JUSATUTAa Ba aTpo(-MyXUT MIAPOUTHTa XaM OOFMUKIUp. YJIApHUHT aKJIMid Ba TICHU-
XOJIOTUK PHUBOXJIAHUINK Oojanapan ypad TypraH MyXHUTra Ba YKyB-TapOUSBHIA
unuiapra xam oormukaup. lllynu #ogmna TyTum kepakku, 6ojanapHu HucOaTtaH Oup
Heya Wui Oup XWI IIAPOUT/A SIIAIK YIAPHUHT IAXCUH YCHUIN CypaTura TabCup
sraau. Illy Ounan Oupra kuuumk maktab €mmparu Oojanap ypracuaa yTta KoOu-
TUATIAWIAPU XaM yupabd Typaau. bynapHu «ByHIdpKUHA»Iap (HEMUC TUIUIA CEXPIU
Oonamnap) nevumnanu. KynruHa aTtokjiu KUIIWIAPHUHT ENUIMTHAAHOK KaTTa KOOH-
nuATra sra Oynaraniukiaapu Ousra mawiayM. JKymiianad, OylOK ajioMallapuMU3iaH
AOy Paiixon bepynuii, Amumep HaBouit Ba A0y Amm ubH CHHOJApHU MHCON
KEeJITUPUIINMU3 MyMKHH. AOy Anu umOoH Cuno 16-17 €mmnaHok Mamxyp TaOuo-
XakyH Oynu0 TaHunrad. JlyHEHUHT OMPHUHUYM BYHJPPKHUHIU N1€0 UTamusi €3yBUHMCH
TopkBaro Tacco 3bjoH KwinHTad. Y 13 €mmaa bamon yHuB3pcuTeTH Tajgadbacu
oynran. Bukrop ['toro sca 12 émmpa @panuus AkaieMUSICUHUHT parOaTHOMACHHU
oJirad. SlHa OyrOK KOMMO3UTOP MOLIAPTHU MUCOJ KWIMIIMMHU3 MyMKHH. Y 4 €mmnaa
MycHKa €3raH. X03Upru gaBpjaa OyHaai Oosanapra MamjaakaTUMHU3Aa Karta YbTHOOD
OepunMoKa. Yiap yu4yH Maxcyc JIMIIEH Ba TMMHA3UsIap TAlTKUII ATHIITaH.

bonanapHUHT )XKUCMOHUI, aKJIMK Ba )KUHCUHW KUXATIAH PUBOXKJIAHUIINAIA FOKO-
puaa aiTud YTHiranuaek, upcuii ¢paktopiap OunaH Oup Karopaa TypMyIll IIapOUTH,
MakTa0 Ba JHIEHIard MeXHaT (aoausATH, )KUCMOHUN MaIlIKJIap, KacaJuTMKiIap OuiIaH
OFpPUTAHH MYXUM axaMmHsTra ara.

bynman Tamkapu, 00-XaBO MIAPOUTH, UKIUM IIAPOUTH, KyEI paaUaIUsCH XaMm
YJIIAPHUHT YCUIIIM Ba pUBOKJIAHUIINTA KaTTa TabcUp Kypcataau. bonanap €3 gacnuna
(MroJ-aBrycT) XycycaH Te3 ycaau. Arap 0oja KHYMKIWTHUJAH MYyHTa3aM paBuUIIa
KUCMOHMI MalllKjiap Ba CHOPT OWJIaH WIIyFyJJlaHCA y COF-cajoMmaT ycajau, YHUHT
opranjlapu yWryH puBoxaHaau. (Macanan, Oona Hadac OpraHjIapuHUHT
TaKOMUJUTAITYBU FOPAK-KOH TOMHP THU3UMUHUHT PHUBOKIAHUIINTA FKOOWN TabCchp
Kypcaraju.)

Akcesnepanusi. Axcenepanus €11 aBIOJHUHT PyXaH Ba KUCMOHAH TE3 PUBOXK-
JTAHUTIIIND.

XIX acp oxupu XX acp 6onurapuaa Kyn MamiiakaTiapaa OoiaJapHUHT Oyinra
VCUIIIMHYU TE3MAITaHIuTH aHWKJIaHTaH Ba Oy Xakujard mawiaymoTiap 1876-imina
MaTOyoTna 3bJOH KuiauHTraH. 1935-itmnra xenu® Hemuc omumu O.Kox puBoxia-
Hunary Oy Te3NlallyBHU akcesiepanusi Ae0 ararad. AKcenepanusi -JOTHHYA CY3
O0ynub, acCenec - Te3NallyB JeraH MabHOHU Ounaupanu. Axcesnepanus &l
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aBJIOJIHUHT OJIIMHTHM TEHTJOoLIapura HucOaTaH pyXaH Ba >KMCMOHAH Te€3 PUBOXK-
nanumuaup. Axkcenepamus 100 Hun sbHU OuMp acp WuMaa SKKOJI Ky3ra TalllaH-
raHJMrd y4yH YHH KeHr MabHoma «Sekulyaoniy trend» sitbHM acpuii TEHICHIIHS
neviunamuran  Oynau. Kevimarum 100-150 #iun wumpga ep 1o3uja  akceseparus
KapaHIapH Ky3aTHIMOK/A XKyMJIaJaH Y 30eKHCTOHIA XaM.

PuBoxnanumgaru axkcenepauuds MyamMMocH OyTyH OyHE Ouosoriap, THOOUET-
YUJIapH Ba COLMOJOINIAPH TUKKATHMHU Kall0 KWIMO KEeIMOKAa. AKcelepalusHUHT
WKTUMOUH Ba OMOJIOTUK Typiapu y3apo dapKiaHaau.

buonoruk akcenepaunus JAeraHja, WHCOHHUHI OWOJIOTMK PUBOXJIAHMILINATA
TaaJUTyK/u Oapya y3rapuiluTapHU TYIIYHUII Kepak. byHra omaMHUHT MOP(OJIOTHK Ba
(GYHKIIMOHAN PUBOXKIAHUIIMHA TaBCU(IOBUM OHp KaTop KypcaTKU4jIap KHPAIH.
Yumby y3rapunuiap Mabiym OUp WXTUMOUNW MYXUTIAa COaup Oyiand Ba Ky
KUXATIAaH WXKTUMOMKM cababnap Ownan Oenrwmananu. VkTUMOW akceneparms
neranja, Oonanap OWIMMIIAPUHUHT XaKMHUHH yinapaad 50-100 ¥wn wirapu simaran
TEHTIONUIAPUHUKUTA HUCOATaH OPTraHJIMTUHU TYITYHUII Kepak.

XX acpuunr 20-wimmwtapunan 6omnad IlIBenms, Anrmums, ['epmanwms, AKII,
Snonust Ba Oomika mMamutakaTiaapaaru 6-14 émparu Oonanap y3 pUBOXKIAHUIINIA,
ylapaH 103 WWJI Wirapu silaraH TEHT/IONUIapura HucOaTaH aH4a y3u0 KeTTaHIUTH
TYFpUCHIATH MabJIyMOTNap maijgo Oyna Oonwvtaau. Kuumk Ba ypra Emmaru
oonanapaunr Oyiu 10-15 cm, orupauru sca 8-10 Kr opTraHv aHUKIAHIU. YIIOY
XxoJuca - Oyl Ba OFMPJIMKHHU acpuil OpTHILM JeraH HoM oiau. Keitmnru husnapaa
akcenepanus stHaja EpKMH HaMOEH Oynrannuru Ky3atuiarad. byngan 50 iiun unrapu
omamiiap OVHMHUHT MakCUMall Y3YHJUTru 25-26 €mra TYFpu KeiaraH Oyica, OU3HUHT
3amMoHUMU3Aa Vrua Oonamap 18-19 émpa, ku3 Oonamap sca 16-17 €mnma TYIMK
KUCMOHMI Oanmorarra 3Taauiap. SIHrM TyFWITaH 4akajloKjiap TAHACUHUHT Y3YHJIUTH
1930-1940-iinnnapaarura Hucbaran yprada | cM OpTUK.

AKcenepanius KeWMHTH €111 IaBpJIapHy XaM Kampad onaau. 1970-fiunga TyFuiran
6onanap 6up €mra tynranaa 1900-1910-iiumnapaa TyFuwiran y3 TeHraouuiapuaaH 2
CM Y3YHpPOKIup. Yu smap Yrun OomamapHuHr OVitm 1901-1905-imnnapnarura
HucOatan 15,5 cm Gananapok. Ymoy éunaru Bapmaanuk 6onanapuunr 6yiin 1924-
nunmgad to 1961-iiunraya 4 cm ycran. Ettu stmmap yrun OomanmapHuHr OYyitn 1959-
munmaa 1901-1905-iumnapra vuc6atan 9 cm Oanann Oynran. byHmail mucosmapHu
Kyla Ky KENTUPHUII MYMKHH. JIEKMH, IIyHU KYpCAaTUIIMMH3 JO3UMKH, 1941-linnna
Ku3 Oonanap Oy ycumm 20 émra kenud Tyxrtaran Oyica, xo3up 18 €mrma, yrum
OonanapHuku 25 éuiga 6yica, xo3up 20 éuiga TYXTaMoKa.

l'aBga y3ynnurunuHr yprada karraauru (Poccusna, EBpomama 180-182 cm)
XaJIM PUBOXJIAHUII O0apKaMOJUIMTU CaKJIaHTaH HOPMAaHM acpiiap AaBOMHAA Ky3aTHII-
raH ysrapajjapHu IOKOPHU KYPCATKUYUTa SKUHIAIIUAIIN COIUp OYIMOKIA.

l'aBma MaccaCHMHUHT OpPTHUINM XaM JBbTUOOPHMU K0 KWIMOKIA. BYWHHUHT
VCUILIMHUHT OPTHUILIH, CY3CH3 MAacCCaHMHI OpTHIIMra xam onub kenanu. Uy Ounan
Oupra, MaCCaHWUHT OPTHUIIM OYWHUHT YCHINNA HATWXKACK/A OPTUIITUTA HICOAaTaH KaTTa-
pPOK OYynmanu. SIHTM TyFUITaH YaKaJIOKHUHT MaCCAaCUHU OPTHUIIHM XOMUJIAA0p aéiapaa
paIMOHAIITUK WYKIIMTH OKHOATH JI9ca XaM OVIiaiu.

bup émnarn 6onanap 50 iiwn unrapuru TeHrkypiaapura Hucoaran 1,5-2 xr orup-
aupnap. EBponaga 6up Katop maxapiapaard MabiayMoTiapra kypa, oxupru 80 Hui
nuuga, 13 smap OonamapHuHr Maccacu 12 kr ra kymadirad. Bosira sTran
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MockBanukinapHuHT Maccacu oxupru 40 imiga 9 kr ra oprran. MaccanuHr OyHai
KECKUH OpTHUIlM, anbaTTa akcelepalusHUHT OKHOaThjaa sMmac, OalKku OpTHUKYA
OBKATJIAaHUII HATHXKACUJIA JIETaH XyJIoca KYIPOK TYFPU KeJaJlu.

AKkcenepanys OPraHU3MHUHT KYMUMIUK (QYHKIUOHAT THU3UMIIAPU PHUBOXK-
JAHUIINTAa XaM TabCUP KypcaTaAu: TasHY Xapakar, SHJIOKpUH Ba OoIIKaiap.
Macanan, kyn OapMokiapu Ba KadT CySKIapUHUHT KoTumu 1936-itmngarura
Hucbaran 1-2 ¥un onaun comup 6ynmoxaa. CyT THUIITAPUHUHT JOUMUN THUIILIApra
aJIMaIIUIIY XaM Iy MyJJaTiapra OJuHra CypuiraH.

Kuncuit Ganorarra sTuin acp Oomigarura HucOataH 2 iui wirapu cogup Oy-
aMoKaa. Yexusaaru Ku3napHUHT Xai3 kypumu 1914-itvina ypraya 14 €mpa coaup
oynaran Oymnca, 1963-imnra kenmu® 12 #wmmy 8 oiiga Oommanrad. Hopserusnma
smanaurad Ku3 Oonamapaa xai3 kypum 1850-iimnma 17 €mpma Oomnwtanran Oyica,
1967-tinnna 13,5 énrma OonuiaHraH.

Kuncwuii 6anorarra 3TUII MyAJaTiaapyu reorpapuk, UKJIUM IIApOUTIAp Ba UPKUK
Xycycusitiaap OuilaH OeiruiaHagu JeraH MyCTaxkKaMm YpraHwiraH HyKTauid Hazap
Kaiita kypub uukuiaMokiaa. Macanan, Hurepusnma s>xuncuii Oamoratra stum 14,3
émpa comup Oyica, ackyHocnapnaa - 14,7 émpa 6omnananu, bontuk O6Yitn mamia-
KaTnapuaa YpTa ep IPHIU3M Oyiumard Mamyakariapra HucGaTaH HIrapHpok,
Anrnusiia sca Hurepust Ba XuHAUCTOHIArUra HucOaTan oup Wuil oauH OOIIaHau.
Kuncuii Oanoratra 3TUII MyJJaTiapura TypMyll Tap3u KYINPOK TabCUp KHUJIAJIU.
[ITaxapauk KU3JIAPHUHT >KUHCHUM OanoraTra STHUINM KUNUIOKAArd KU3JIAPHUKWTA
HucOaTaH 2-3 WU o AnH OOIIaHAIH.

Kuncuit GanoraTra STUIIHUHT Te€3 OONUIAHUIM OWjiaH OUprajaukaa KIMMAaKc-
HUHT OOLUIAHUII MYJJAaTU 4y3uiarad. Xo3upaa kiumake 48-50 émna ky3artuica, XX
acpHuHr Oommnaa 43-44 émpa 6ouutanrad. Llynnait kim0, aénnapHuHr 6oJia TyFUII
JaBpy 7-8 WHMIITa KYTIalraH.

Opam pHUBOXJIAHUIIMHUHT TE3NMAITAHWHU TACAUKJIANl Y4YyH acoc OyiraH
y3rapuiuiap 1Kopuaaruiapiad nuoopar.

Oxupru yH Hwap uuuaa OoJlaJapHUHT TE€3 PUBOKIAHUIIMHU TYITYHTHPHUII
y4yH OMp KaTop Hazapusjap TakiuQ KAJTUHTaH.

leqnoren Te3nanuimn Hazapusicu - myamudu aokrop Kox (1935), yHunr
Hazapuscura Kypa, YCUIITHUHT Te3JaHUIIMHA YaKUPYBUYH OUpIIaMyu KY3FaTrud KyeEnr
XUCOOJIaHaIW. SIXIM TypMyIll HIApOUTIaApU Ba EPUTUIITAHIIMK, OYMK XaBOJa Y30K
MyJAaT OYJIMIN, KaJoOpUsUIM OBKATJIAHWIN, Oojia OopraHu3MuHu | BUTaMuUHM OWIIaH
TabMUHJIAHTAHJIUTH, aKcejepanus coaup Oymummura &paam OepyBYH OMUILIAp
xucobyianaau. JIekuH, ymoOy Hazapus IIaxap Ba KUILIOK OoJyiajiapu, SXIIW Ba Kam
TabMHUHJIAHTAaH oOWIajJapjard Oojajap ypracujard PpUBOXKIIAHMIN  TE3JIUTH
napaxacuaary GhapkJIaHUIIHA TYITyHTHPA OJIMAIN.

JleHIIHUHT ajnuMeHTap Ha3zapusicu. JleHu Owinupran ¢ukpra kKypa, OXUpru
100 #iun maBomupma AKII Ba EBpomna Mamimakarinapuga TryimT Ba €FHU HUCTEbMOJ
KWIAITHUHT OPTUIIY PUBOXIIAHUIIHN TE3JAIIMINTa OMHO KeNraH acocuil cabadmup.
Oxcuinap Ba EFJIAPHUHT aKCellepalusHd YaKUpPyBUHM Tabcupu JICHIHUHT (pukpuda
runogu3 Ba KAJIKOHCUMOH O€3HHHT HWINTUPOKHAA amanra omupwianu. JlexuH,
TAaIKUKOTJIAp UIYHH KYpcaTaauKH, AaHTPOIMOMETPUK KYpCATKUUYJIApPHUHT KaTTa-
JamuImy ymoy MaxcyJOTJIapHU MCTEHMOJI KWIHINTAa HUCOaTaH OpTUKIUp. MKkuHYM
KaXOH YpYILIU MalTh]la Ba YHJAH KEWMMHIU JaBpja Iaxap Ba KHUILIOKAA SIIOBYU
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Oonanmap Oup XWJ OBKATJAHTaH, alipuM XoJUlapia KUIUIOK OoJsiajapu SXIIUPOK
OBKATJIaHTaHJIap, JIEKMH [IyHra KapaMaclaH IIaxapiuk Ooyiamap WHPUKPOK
OyNraHIury aHukKJIaHrad. Jlemak, OBKaTJIaHWII MYyXUM OMUJI OyiraHnu OwiaH
aKceNepalMsHUHT siroHa cababu cudartuaa kapanMmaiigu. Onosmu Ep axomucu
opacuna «OHa» ne® HomulaHraH KaOwia O0ynuO, ymapHuHr Oyiu 175 cm, Goikacu
Sxran HoMIIM KaOuianapHUHT OYiin 3ca 158 cM jmaH ommaiau. YOy ukkana Kadumia
Oup XWJ KIMMAaTUK HIapouTiapiaa ¢HMa-E€H sainiap Ba OBKATIAHUIIHNIA XaM KaM
bapkiaHaay.

beprepHuHr BUTAMHUHJIAP 3pacH Ha3apUsiCMra Kypa ycull XapaCHJIapuHU
te3nammmura By, Bio, Ba [ BUTaMuHIapyHU TabCUPUTa KaTTa axaMUSIT OepUIIajiu.
JlekuH BHUTaMHMHIAp Hpacd OONUIAHUINIMIAH aBBaJl YCHII >KapaCHIapHIaru
y3rapunuiap MaBxXy/l SKaHJIUTH KYPCATUJITaH.

KoHcTuTynMoHaa TaHJaam Ha3apusicM KEeHr Tapkaiaran OynuO, 1942-imnna
benxont-ToMceH TOMOHMIAH WATapu CypWIraH. YHHUHT (UKpHUYa, aKceneparus-
BETETAaTUB, UUKU CEKPETOPJIM Ba MU OwiaH OOFNMMK (akiuid) (aonusT Typlapura
KOOWIMATH €KUM OpPraHU3MHMHI PEAKTUBIUIU IOKOpU OYiraH opamiaap COHUHUHT
Kynaiuimu Ownan OenruiaHaau. byHpmait koOunuatiau omamiiap Oup-Oupu Ouan
TypMYyII KYpHUILTaH, HATIXKaJa yJIapHUHT XyCYCHUATIApH XaM Haci opKaiau Ooa-
Japura Ba KeJrycH aBjojijlapura yTrad. Ym0y Hazapusra Kypa, 1maxap axoJUCUHUHT
PUBOXKIIAHUILN TEXHHUKA, KECKUH (apKiap, MIOBKUH, EPUTHIIUIIL, TYpMYII TaQ3UMU3-
HUHT TE3JIMTU Ba X.K, Tabcupuaa te3namanu. [ynaail kuimb OyHna, ogaMiapHH
KHUIIJTOKJIap/laH Iaxapiiapra Ba KalTa Ky4yupuIl NMaiThaa TaHJIall OMUJIM OMPUHYH
Kypcatunaau. Ym0y Hazapus HWHKHPO3, HUIICU3JIMK Ba ypyll WWUIapuaa Xam
aKcenepalusHy NacalraHiIury cadadbiapuHu TYITyHTHPMANIH.

Paguoryiaxkunan Hazapusicuiu 1941-iiunma TpeiiGepr wirapu cyprad. YHra
Kypa, 0J]aM T'aBJacH KaTTAIUKIAPUHUHT OPTUIIMHY 20-HuiutapHUHT OoIIMIa paauo-
CTAaHCHUSUIApHM KypUIIHM OOLUIaHWIIM OwiaH Tyrpu kemagu. JlekuH my Xam
MabIyMKH TapyaH] paauo TYIKUHIAPH CaKjiIaHuO Typca XaMm aTpod MyXHTHH
HOKYJIail 1mapouTiapuaa (ypyil, Oo4apuuiuK, dMUIEMHUs) YCUlll TopMmosnananu. Ep
mapyja pEeHTTeH MocjiaMajJapuHu KEHI TapMOFMHM VPHATWITAHJIUTH —XamJa
OJlaM30THM  paJWaKTHUB HYpPJAHUIIM JAPAXACUHU OPTHUILM  aKCEJIepalusra
KyMakKJIaluIiy MyMKHH.

Ba oxup okubarna, WKTUMOMN-MauIIUi APOUTIAPHU AXIIWIAHUILIN, KEHT KOPHM
KWIMHTAH TUTUeHa TaJa0upiiapy, OBKATJIAHUIIHUHT SIXITWIAHWIIA Ba OOIIKA
KYMTYUIMK OMUJUIAp IIYHTa 0JIUO KeJIaJuKH, HACIUN acoC COJUHTaH cudatiap TYIUK
V3MHM peanu3auus KWwiaud. DbyHmal MMKOHMAT €EMOH  MKTUMOMKW-MaUIINN
mapuoTiIapaa MaBxy OV MyMKHUH 3Mac.

@ fApna HAcIM TEHETUK OMWJI KEWHMHTM ABJIOJJIADHUHI YCUIIWHU TE3JIAIIUIIUHU
Oenrunaiinn. Arap siam mapouTiapu sxmuy O0ysica (OBKaTJaHUII Ba KIUMAT), Yoy
HACIIMANUK XYyCycHsST cudaruga YCUIIHU Te3NAallWIIMHA TabMUHIaW . byHra,
I'erepo3uc Hazapusicuam xaM kypcaruin MyMkuH. XI1X acppaa, aitHukca, XX acpaa
VOKTUMOWH, TUHUNA, UPKUA Ba MUAJUIATIIApApO YdTapajapHu Oy3WIUIIUTa OJU0 KenraH
KECKMH IKTUMOUN Yy3rapumuiap coaup Oynau. byHUHT okubaThga Muiuiatiapapo
oujia KypulUIap OAOuil Xoira aimaHau. XO3Uprd BakTiAa, Typiud AWHTa MaHCyO
OJlaMJIapHU TYpMYII KypHILIWTra KAPIIMIWMK KWJIUII TYcuk Oynmai xonau. Owna
Kypuiijga reorpaduk uysrapajap XaM KeCKMH KeHraWau. byHuHr Oapuacu
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HACIMMJIMKHU KECKUH Yy3rapuiiura oiu0 KeJaAu Ba YHHHI OKMOATHIa pUBOKIIAHUII
aKcenepaluscu coaup Oyiau.

Ypoanusanus Hazapusicn - X|X acpHMHT UKKMHYM SpMH, aiHUKca, XX acp
HIaxapjaapuHd KICKMH pUBOXJIAHUIIM Ba KUIILJIOK aXOJUCUHU IIaxapiapra Kyduo
yTuimm 6winan TaBcudianuiuay TacaukiIaaun. laxap TypMyin Tap3u, yHUHT y3ura
XOCIUTH Ba XoAucaiapra OOWINIM HWHTEJUIEKTyall Ba CEKCyall PUBKXKIAHUIIHU
pTapoK coamp Oymumura, Oy 3ca, y¥3 HaBOaTHWma, 3pTApOK >KUHCHI Oamorarra
ATHILINTA, YCHIII TE3AIIUIIN Ba [Ty KaOuiapra onud Kemaau.

Kentupwiran Hazapusiap MabiyM WIMHN KUA3UKHUIIHW YUFOTaIu, JIEKUH
YVIapHUHT (akar OuTTacu OWJIaH akcejlepalusHu TYIIYHTHUPUII MYMKHH 3Mac.
OXTUMOJI, KypUO YMKHWITaH XOJMcCajap Ba OBKATJIAHMIL, M3TEPO3UC, ypOaHU3aLMS,
HypJaHULI, WKTUMOUN-MaWIIUN SbHU MKTUMOUA Ba OHOJIOTMK OMUWJUIAPHUHT
Mypakkad MaxMyuja MApOUTIAPHUHT SXIIWIAHUIIUHU YHFYHJIUTHIA aKceleparus
cababnmapyHu HW3Jall Kepak. AKCcelepalussHUHI OKuOaTiapu Oup xXwin Oyiamaiiu,
YYHKH YCUIIHUHT TE3JIaIUIINIA OPTaHU3MHUHT 0apya TU3UMIIAPUHU TE€3KOp PUBOXK-
JaHUIIW pYi Oepaau: Iopak KUCKapuILIapy, Hadac OJUII YaCTOTAaCH TE3POK Macas iy,
KUHCHM OajyioraTra 3THII 3pTa coaup Oynaau. By aca, xamMmma BakT xam MabKyJl sMac,
YYHKH JKHUCMOHAH MAaCTPOK PUBOXJIaHTaH Oo0Jia aKcesepaTiaH YUAaMIUPOK OYINIIHN
XOJUIApU XaM KaM ydpaManiu.

AKkcenepauus TeTEPOXOHUSHHU, SIbHH YCHUII Ba PHUBOKJIAHUIIHUHI HOTEKHC-
ouruHu Kydavtupaau. boma 10-11 €mra Tynranga yHUHT SHOOKPUH THU3UMHIA TOP-
MOHJIAPHUHT XPAJIMIIMHU KydaWTraHiIurd TyQalau Kywid Y3rapuigiap Ccoaup
Oynaau. Ynap raBaa YCHUIIMHU parOaTIaHTHpAIM, JIEKMH KYKpak Kadacu ycuuiaan
opkaja KoJiaau. Akcenepanus coaup OynmaérraH ycnupuHaa yumdy AUCTIPOTOPILIMS
Kydyasgu. TaHa Ba rOpak KaTTAJIMKIAPMHU MOC KEJIMACIMIU aHya ce3wiapiu Oyia
oommaiau. FOpak ycummuaaru 0y opTiaa KOJIMII KOH OWJIaH TabMUHJAIITa Ba opra-
HU3MHHU KHCJIOPOJ Ba O3yKa MoJJanapu OujaH TabMHHIAIIrA CE3UJIapiu TabCUP
Kypcataau. TaHa YCUIIMHM TE3MAllyBH OKHOATHAa KOH-TOMHDP TH3UMHU PUBOXK-
JaHUIIM OpKaja KOJMUIIM OwiaH OOFIMK THIEPTOHMSI XacTaJlurura ydpara
akcenepaiap xam yupamokna. CekuH Yca€rran Oonamapaa OyHpail Xxoxawuca
KYy3aTWJIMaW/IH.

FOxopuaa alftunranusK, OMOJOTUK aKcenepausAad TallKapyu WKTUMOUHN aKce-
nepanus xam Oyauimm MyMkuH. HadakaT Gpu3noaoruk Mmexanusmiap Kydasau, Oanku
MICUXUK Xapa€HJIap XaM aHya Bosira ernu. bomikaya aiftranga Oonanap HadakaT
OanaHApOK Ba MUPUKPOK, Oamku OWp BaKTHUHT Yy3uJla dPTapoK BOsira €TMOKJIasap.
Hazapuii ¢uxp ropurranga OojanapHyd Bosira STUIIMHUA TE3JMAIIUIIMHU TYHIMHUII
MYMKHUH. Arapna, )KUHCHUM OajioraTra 3TUIl 2 WKW uirapu cogup Oyica, Oy xohatiaa
OyTyH SHIOKPHUH THU3HUM Ba y Owian Oupra 6apya (GyHKIMOHAT TU3UMIIAPHUHT, KyM-
nafgaH aca® TU3UMUHUHT (aoauaTu Kaiita y3raprupwiand. LIyHuHr yuyyH, akce-
aepanus (pU3MOJIOTHK Xam/a MCUXMK >Kapa€Hiap Ba MEXaHU3MIIApHU Kampal ojaiu
JIEraH XyJiocara KeJaull MyMKHH.

Kaiicumup napaxana, akcenepaius OuiaH MakTadaa 3pTapoK TabJIUM OJHUIIHU
Oomuramra Oormukaup. MyBaddakusaTin TabIUM OJMIITA CY3cU3 OONaTapHUHT
axOopoTtiapra OOWINIKM KyMakjalagy Ba y 11y Ty(pailiu MUSHUHT aHAJIUTHK UMKO-
HUATIAPUHY FOKOPH J1apa)kaa pUBOXIIAHUILIN Ky3aTHIIAIu.

Akcenepaiys kxapaHUHUHT WKOOWM TOMOHJIapu OujiaH Oup Katopaa canouit
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TOMOHJIapU XaM MaBxXKya. Akcesepar Oonanapaa Hadac OpraHu KacaJTMKIApH Xpo-
HUK TOH3WIUT,aJNIEPTUK KacaJTUKIIAp; TeNUPTOHUS, AMabeT, peBMaTu3M, acad Kacaj-
JUKIapu Te3-Te3 yupamokna. KyszaTunaérran akcenepanus TyQaliau HKTUMOUH,
pyxXuii, THOOWH, XyKyKUM, TapOUsSBUN coxXayiap Oyiimya MyaMMOJIapHH XaMKOPJIMK/a
XaJl KWIMII Macaiajapu TyFUIMoOKAa. bonamap cornufuHu Myxodasza Kuiuil,
neJaroruk >kapaéHjaapHU WIMHN acociapuHM WIUIa0 4YuKuil, Oojamap Ba YCcMup-
JapHU KUHCUN TapOusiiam Ba Oomika macananap. Akcenepanus Tydaiian rurueHa
MEBEPIIAPUHNA  CTaHAAPTIAPUHHU (PHEPreTHK XapakaTJapHH, O3UK-OBKAT Maxcy-
JOTIAPUHUHT MHUKIOPUHU, KHAUM-KEYaK, Mosg03a, MakTad KUXO03WHH) KailTa Kypuo
YUKHUII 3apypaTd MyXuUM Macajanapjaan Oupu O0ynud xKonmokaa. AcpuMmusHUHT 90-
Hnrapaan O6onuia®, 0ab3W MamilakaTiapAa Ky3aTWiaa€TraH HWKTUCOAWM TaHTIIUK
okubaTuaa perapaanus, SbHU TEHIJONUIApUTa HUCOATaH KUCMOHHMIA PUBOXKIIAHUIIN
KYpPCAaTKUWIAPUHUHT MACAaUUIIN XaM Ky3aTUIMOK/A.

OpraHu3MHHUHT JaBpJapH Ba Tabpudu

Opam OopraHU3MHHHUHT PUBOXIIAHUIIN Y3ITYKCHU3 jKapaéH cudaruia UHCOH Xaé-
TUHUHT Oapua jgaBpuja JaBoM 3Taau. Opgam XaETUHUHT Xap OWp JaBpujaa 11y JaBp-
HUHT XapakTepiii XyCYCHUSTIapH, OJJIUHTU JaBPHUHT KOJJIUKJIApPU Ba KEITycu
JAaBpHUHT KypTakiapu mnaiino Oynamu. By paBpmapga opraHu3Mm — KeTMma-KeT
Mop¢oioruk OMOKMMEBUN Ba (DM3UOJIOTHK Y3rapuiiapra yupaiau. by y3rapunuiap
YCUIll Ba PHUBOXJIAHUII OOCKHYJIAPUHU O3ara KEJITHYBYM UpCUM (QakTopiapra
OOfJIaHraH.

bona opranusmu Bosira 3TraH opraHu3MJaH Oup KaTop Oenrunapu OuiaH (apk
Kwiaau. TaHa Ba3HUHUHT OPTHINUATH, aJOXUa ab30Jiap Ba TYKUMAJTapHUHT KaTTa-
JANTyBUJIaTH JHT ajall y3rapunuiap 0oja XaéTHHUHT OUPUHYM WHIIKMIa Ba OOIaIuK
JaBpU/Ia 103ara YNKaIu.

Bosra stran paBpia OpraHM3MHUHT YCHUIIM TYXTalau, JIEKUH (DYHKIIMOHAT
mudepeHusAIanyBu Ba peduiektep (aoausATH TAKOMIILIAIIYBH WYKA KOPTHKAI
AOKJIAPHUHT PUBOKJIAHUIIIM Ba MypaKKkaOJalryBu xucooura qaBom staau. Kapur
*apaéHu y3ura xoc 6ynuo, Oup KaTop KaiTa puBOXKJIAHUII OMIaH OOFIUKIUDP.

BonanuHT pUBOXIJIAHUIN AaBpjapu TaHa Ba ab30jap OFUPJWIU Ba KATTAJIWIHU,
CKEJIET CYSKJIIAPUHUHT KOTHUII Japa)kacy, TUILJIAPHUHT Maia0 OYIUIIN, UYKU CEK-
peuust Oe3napujard OUPJIAMITUPYBYM TYKUMAJIAPHUHT PUBOXKJIAHUIIN, KOPTUKAJ
daonmuar taBcudu Ba Oomika Oenruiap acocuja aHUKIaHAAU. JIeKWH, XO03Upru
naBpraya, €mra ouj aBpJjaapHU TU3UMIIAIITHUPUII YIYyH acoc OYaauraH yHUBepcal
yMyMUH OHOJNIOTHK (YHKIMOHAT Ba MOP(QOJOTMK OENTMIApHUHT TYJIUK pYyHXaTH
AHHKJIAHTAaHU HYK. Emra ounn naspiap tusumu H.ILT'yHmoOMH TOMOHMIAH TaBCHUs
KWIMHTAaH OYnIuM0 THU3UMIIAIITHPUINAA OUP TOMOHJAH  OPTraHU3MHHHT ACOCHM
PUBOXIIAHUII KOHYHMSITIIAPH, UKKMHYM TOMOHJAH, OOJIAIUK Ba YCMUPJIMK J1aBpuja
TapOMSUTAIIHY TAITKUJI KWJIAIN Macajanapu xucoOra onuurad. [IIyHUHT y9yH Kyiu-
naru: sicim, 0ofdya, OONUTAHFUY, YpTa Ba FOKOPHU MakTad €Nl JaBpIapUHU MEIaroTuK
naBpiap aed xam opurtca 0ynaau. bomanuk maBpUHUHT TU3UMU KyWHJarnda TaBCUs
ATUITaH

1. OHa KOpHHIAra pPUBOXKJIAHWII AABPU. YOy HaBp, XOMUJIA OBKATIaHUIII,
Hadac OJMI, XapopaTy Ba OOIIKA OMHIJIJIApU Macajajapuja OHa OpraHu3MH OuJiaH
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TYMUK OoFmuKaup. By naBpaa XOMWIAHMHT YCUIIM Ba PUBOKJIAHUIIM TE€3 COJIUP
Oynanu.

2. Sflurm Tyruiran aaspu. by nasp 2-3 xadgTaHu Tamkui Kujgaad. Ymoy gaBp
TYFUJIUII MOMEHTHAaH Oouutanu®, To 2,5-3,5 xadraraua gaBoM OdTagud Ba
OpraHU3MHM TalllKd MYXHUT IIApOUTUTa MOCHallyBu OwinaH TaBcudianamu. SHru
TyFuiirad 0osaaa wik 0op yrka opkainu Hadac onuil coaup OYnaau Ba ymKaga KOH
aitmanum ¢ysHkiuscu OonutaHaau. OHa OpraHM3MHU OPKAdd OBKATJIAHUII YpHUTA
OOJaHMHT MIAXCUW OBKAT Xa3M KWJIHII TPAKTH (PYHKIMSICH OpPKAJIU OBKATIAHHUIIN
amaira OmlaJiv, aHaJu3aTopjap XaMm OopraHu3M ¢aoinusTHAa (Haoa UIITHPOK ITAH.
Ymby naBpia XOMWIAHMHI O3WKJIAHWIUWHU TabMUHJIAWIWTAH TU3WMHHHI Y3WUJIHO
TYIIHIIN Ba KHHAUK SIPACHUHUHT TY3aJHUIIA COOUp OYynaau, TaHa OFUPJIUTHUHU OJIIUH
KaMailuIIM CYHIPa 3¢a TUKJIAHUIIN Ba OPTULIN OOIUIAHA IN.

3. Yakagokauk naBpu. by maBp Oup imirada naBom 3taau. YmoOy gaBpja
TaHa y3yuiurua 1,5 6apobap kaTranamaau Ba yprada 75 cM ra 3Tajau, OFUPIUTH Y4
O0apobap oprtamu Ba 9-10 xr arpodmuma OYymamu, acocuil aaMalIMHYB OPTaH,
SHAOKpUH Oe3nap GYHKUUSICH Te3Nlaliaay, HYTKHU XapaKaTJaHTUPYBUM aHaJM-
3aTOpJIapy aHYa PUBOKJIAHUO 00Jia TamUpUITHU OONLIANIN, IEKUH Y3 OOMIUTH KaM
Oynanu, ssbHu ataru 10 Tava cY3HM TAIIKWI KWJIATH.

4. Slcoim ém paBpu. by maBpaa 1 €mpan Tto 3 émraya gaBoM 3Taau. YOy
JaBpja YCUII Ba TaHA OFUPJIMTUHUHT OPTHUILIHM OMpPMYHYa Macas iy, JEKUH 00J1a I0pUII
Ba Cy3 HYTKM KYHUKMalapura sra OYIumM OKuOaTuaa, yJIApHUHT aTpod-MyXuT
OwIaH MyJIOKOT KWJIMIL coXacu KeHrasau. bonaga y3unu y3ra ogammapaan gapkiait
OJIMII KOOWJIATH maiiao Oymanu (MCMHHHM alTHO YakKupraHaa Kapaiau, KYJIHUHH
Oepaau Ba X.K). Ab30JAPHUHT TY3WIMIIN Ba (QYHKIMIIAPY TAKOMUJUIAILIAH.

5. Makraoraua ém naBpu. by nasp 3 €mgan To 7 €mrada gaBoM dTagau. Yoy
naBpaa Ounuin skapaénnapu (xotupa, Tadakkyp, WKOAMM (QUKpramra xapaxar)
XKaJajd pUBOXKIIAHAIH, CKEJIET CYSKIAPUHUHT KOTHIIHM Ba CYSK-MYIIAK TU3UMUHUHT
MyCTaxKaMJIaHHUIIIH Kajail coaup Oyinanu, O0JaHUHT XapakaTiapy aHda Typiau-TyMaH
Ba KOOpPJIMHAIIMSIIAHTaH XO0J1/1a COAUp OYnaau, SHru TyFUJITaH JaBpjarura Hucobaran
MYIIAKIApHUHT Kyud 4-5 MapoTaba omaau Ba opak (HaoiusITH CIO3ZWIAPIN Japaxasa
SXIIWJIaHAIA, MUSCUHUHT OFUPJINTH KaTTaylamanyd Ba 7 smap 6onana 1250 rpammun
TAIKWI KWIAIW, MapTiad pedIeKTOpiid ajoKajap KyN COHJIM OVyianu, mapTid
TOPMO3JIAHUILl PUBOKIIAHATH.

Makrabrayva éuigaru 0oJsianap Oyiura Oup Tekucaa ycmanau. ABBajiura Mumra
4-6 cMm, 6-7 émpa 7-10 cm raya ycaau Ba OyHUM OYUMHUHT OUpUHYM (HU3HOJOTHUK
YY3UIIUII JaBpH €0 aTanaau.

bonanapuuHr BazHu xam Oup xuiga kynaitmainau. 4 € OONaHUHT OFUPIIMIU
Kapuii0 1,6 kr ra kymasau, 5 éumua 2 Kr ra skuH, 6 émra 6opub 2,5 kr, apHU ypTaya
xucobaa Wunura 2 Kr ra kymasau. 6-7 €mra 6opu0, O0JaHUHT OFUpJUru 1 simap-
nuruaarura Hucbaran 2 OapaBap omumiu kKepak. by €mma tepu ToOGopa KaivH-
Jamanay, SJacTUKIAlaAv, YHAA KOH-TOMHUpJAp COHU Kamasiod, Yy MEXaHHUK
TabCUpJIApTra aHYaruHa yuaamin 0ynub xomamu. 6-7 €mrava 6ynrad Oomanap Tepu-
CUHUHT cUpTH | Kr BasHra HucOaTaH XHMCOOJAaHTaH/Aa KaTTaJapHUKUTA KaparaHma
KYTIpOK Oymaaw, mry cababmm ynap cajira MUCCUKIA0 KETUIU €KW COBYK KOTHIIH
MYMKHH.

6. Knunk makrad ému xaspu. by naBp 7 €mimad to 12 €mrada gaBoMm 3Taju.
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Ymby gaBpaa ycuill Ba CKeJET CYSKJIAPUHUHT KOTHUIIUA JTABOM 3TajH, OEKJIAPHUHT
Yculm Xucooura TaHa MponopLUsUIapu y3rapaad, MyIIaKiap >kajaajl pUBOKIAHAIM,
KaTTa spUM Iapjap MYCTIOFMHUHT UHTETPALUSIOBYM POJIU OPTAU, TOPMO3JIAHMIII
xapacuinapu kywasgu. JKurap, Oyilpakmap, ymka, ropak Ba OOIIKa ab3oyiap xamja
TYKUMAaJIApHUHT CTPYKTYypaBui Ba GyHKIHUOHAT AUGEPEHIUIIANIYBY SKYHUTA 3TA]IH.
Tumyc Oe3uHuM KalTa puBOXJIaHUIIM Oonutananu. KankoHcuMoH 6e3 Ba rumnodus-
HUHT QyHKUIMACH Kydasiau. JKuHCH Oe3TapHUHT TOpMOHAI TabCUPH OOILIaHAIH.

1. S"pTa MakTad € xaspu. by nasp 12 émpan To 15 €mrava maBom stanu. by
JaBp JKajgan YCUII Ba TaHA Ba3HMHUHT OpPTHUINM OwiaH TaBcugiaHanu. TaHa mpo-
MOPLMSUIAPY CEKMH-aCTa BOSITAa JOTraH HWHCOH KYpCaTKUWIapura sSKUHJIAIIaIu.
Kuncuit Bosira st (Yrun 6omana 13-14, ku3 6omaga 11-12 €nr) Ba sxuHCHIA Oe31ap
TOPMOHJIAPUHUHT TaAbCUPUHU OPTHUIIM OCTHIa KATKOHCUMOH O€3HUHT (PYHKIIHSIIApH
Ky4asy, TAMYC KaiTa pUBOXJIAHMINTA (MHBOJIOLMATA) ydypailau. bomr mus karra
SApUM IIAPJIAPUHUHT KOOUFH «OPraHU3MHUHT Oapya (QyHKUMsUIapuHU 0ol OOIIKa-
PYBUMCH Ba TakcumiioBuucH» cudartuga Qaonuar kypcaraau. Kysramuimn Ba TOp-
MO3JIAaHUII >KapaHiapyd MyBO3aHatiama Oopaau, dapkiam Ba yMyMIAIITAPHUII
byHKUMSIIapU, allHUKCA, UKKUHYM CHUTHAJd THU3WMUHUHT DPHUBOXKJIAHUIIM Tydailnu
MypakkaOaIiaiu.

8. IOkopu makrad éxkm ycnupuniauk ém gaBpu. by naBp ku3 6onama 13
émpan To 18 €mrava, yrun 6onaga 15-16 €mpan Tto 19-20 €mraya gaBoM STaju.
Ymby npaBp xuHcuMM Oe3nap (QYHKIMSACUHUHT KydyaWWIOW, HMKKWJIAMYU S>KHHCHM
AKYHJIAaHUIIM OWiaH TaBcugiaHaau. bolika Wuku cexkpeuus Oe3apuHUHT, alHHUKCA,
runou3 Ba KAIKOHCUMOH O€3HUHTI (PyHKUMsIIapU XaMm Kydasau. bapua ab3onap Ba
TU3UMIIAp (PYHKUMUSACH, Y3JIYKCHU3 PUBOXIAHMILI OKMOATHUIA, CE3WIApiIM Japakana
TaKOMWJIJIAIIA]IH.

WkivM Ba MKTHCOAMI IIapouTra Kapa® Kuzjapaa >KUHCUW €THIMII TaxMUHAH
12-14 €mpman Gomutanu®, 16-18 €mumapna tyravau, Yrun Oomranapaa 13-15 €mman
oonutann6, 18-20 €nutapraya naBoM 3Taau. DHT aBBAJO KXUHCUN Oenruiap manjo
Oynmaau: KOBFa Ba KYJTHKIAH >XyH 4YHMKa OONUIAiIW, Kuslapaa cyT Oesnapu
KaTTajnamaau, VFul Oonaimap oBO3u aypuiuiad konaau. JKuHcuit Oe3nmapHUHT
STWITAHJIUK aJIOMaTH: KU3JIapa Xan3 Kypul, YFui Ooianapaa UXTUIOM OOlaHaIu.
YCMHpHI/IHr Ba3HU OpTaj]v, OUp WHIIIa TAXMUHAH 3-5 KI' CEMUPaJIH. YCMHpJIap Y4YyH
T€3 YCHIl, raBaa MPONMOPUUSCUHUHT OY3WIMIIKA XapakTepiu. YJApHUHT Oyiiu Oup
Hunga taxmuHan 10 cMm yeanu, yrun Oojnanapra KaparaHjia KU3JIapHUHT 3yp Oepud
YCHIIM SPTAapoK OONLIAHAIW. YCMHpIapia rapjia, TYKMMa Ba ab30JApHUHT Oapuya
KHUCMJIApU Te3 YCaau Ba PUBOXKIJIAHAIW, YJIAPHUHT Y3YHJIAIIMIIKA SKKOJI CE3WJIaJIu.
Vrun OoJlaJTapHUHT TaHACH, KYJI, OEK Ba YaHOK KYHIaJIaHTUTra OMpO3 ycrad uyy3uiaif.
O3 y3rapanu, kykpak Kadacu makiu kKaTTajdapHukura yxmad kosanu. ['aBmaHuHT
allpyM KHCMJIApUHU HOTEKHC YCHILIM Xapakariap YWUFYHJIWTHHUHT BaKTHHYA
Gy3uMIIITa 0H0 Kenaau. YceMup GecyHakail Ba Kymon 6ymu6 Konau. 15-16 éurnan
cyHr Oy Xoaucanap CeKMH-acTa YTHO keramu. By nmaBpna yecmupimapHuUHT mapTana
TYFPHU YTUPUILIUTA aXaMUAT OEpHIl KepaK, YyHKU T'aBJAaCUHU HOTYFPU TYTUO YTUPHUIL,
yMYypTKa MOFOHACH KUHIITANNO KOJUIITUTA OTHO KeJTa Iu.

Yun ToBym Ooinamnapu XaéTHUHT OMpuHYM imnnaa Ba 14-15 €una aitHukca Te3
ycanu. 12 €mpgan OGonwiad ToBym Oodmamiapu Yrun Oonanapaa Kuzjapra HucOaTaH
y3yH OYnaau, YFusl 6ojaJapHUHT OBO3U AYPUIUIAIIN 1Ty OMJIaH U30XJIaHAIH.
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SJ’CMI/IpJIap,Z[a ymka Te3 ycaau, yMyMHUM XaXKMU KeHrasau, 12 émra stranaa
YHUHT yIIKAacH YaKaJloKHUKuUra Kaparanga 10 mapra kaTrranamanu.

VeMupnapHUHT TypiH ab3onapuiaa (GYHKIMOHAN Y3Tapuuuiap Ky3aTHIIajw.
FOpak xaxxmu karranamany, «€uuiap oparm» €Ku «YCMUp oparu» Xocui Oynasu,
KYJIOK COJITaHJia IIOBKWMH SIMUTHIaaM. Kymumimk xonariapaa KOH OOCUMHHUHT
omumy (€nulap TEMUPTOHUSICH), IOPAKHUHT KYWIMPOK TEMHUIIM, TOMUPHUHHT TeE3
ypuiu Ky3atuiaan (6a3zan 6ocuM macaiu0, MmyJic CUpaKiamnam), XaHCHpal, Yakka
COXacH OFpUIIM MyMKHH. Alipumiapujaa TycaTaaH KUCKa MyjaaaT Ooll aillaHuIIy,
XyIIJJaH  K3THUIl (KYNWHYa KU3Japja), MebJa HYaK WYJUIAQpUHUHT Xap XWIl
OynIuMIIapuia KUCHIIMII XOJaTH Ky3aTWiIaau. Y30K BakT TUK TypraHja, KUMHUpIaMan
yTupranga 0ol aiiJlaHUIIM, FOpAK Ba KOPUH coxajaapuaa HOXYII CE3TH maiao Oynaau.
MaxOypaH y30K BaKT TUK TypraHjja aipuM ycMHpiap XyluAaH KETUIIH Ba KyCHUIIH
MYMKHH. YJIApHUHT paHTH OKapaau, Ky 0apMoKIapu My3aeK 0yimmb Koiaau, 6ab3aH
KYKYHTUp paHITa KHPHUIIU XaM MyMKUH. By xomucamapunr Oapuacu €TraHjaH CYHT
¥Tub xeragu. bynnai yecmupiapaa xxyaa Kyn tepiaii, Ku3ui aepmorpadusm (Tepura
TUPHOK OWJIaH Yu3raHja KU3Wil WY Koiaau), KadUATHUHUHT JappoB Y3rapuiiu
Ky3aruwianu. byHnail xoaucanapra mry €mra Xoc BereTatuB acad THU3UMHU Ba DHJIO-
KPMH TH3UMHHUHT O€KapOpJIMIU, PyXUil Ba KUCMOHHMH 3ypuxum ca6ad 6ynamu. Em
yrnFaiumm OuiaH Oy ajomatriap, ojarna y3-y3ujaH YTUO KeTaau, aMMO IIyHaau
XOAUcCAIap Maao OYVnranaa YHMHT XaKUKU ca0a0MHM aHMKJIAIl y4dyH, andarrta,
mupOoKOpra yupamiu JIO3UM.

MockBana €m (U3MOJIIOTHICH Ba MXUCMOHMH TapOUs MHCTUTYTH TOMOHHUIAH
1965-innaa émra ons AABpUAIIMK MyaMMOJIapura 6arunuiad YTKa3uirad CAMIIO3UYM
Oapua WiIMUH, TabJIUM, JABOJAII Ba OOLIKA TAIIKWIOTIApra Kyiuaard €ira ous1 1aB-
PUIIMK cXdMacuaaH (porJaTaHUIIHA TaBCHUs KUJITaH:

1. Suru Tyrunras gasp - Oupunun 10 KyH;

2. I'Vnaknuk €m naBpu - 1 €mrayva;

3. Unk Gomanuk naBpu - 1-3 €

4. bupunuu 6onanuk qaBpu - 4-7 €,

5. MkxkuHum 601anuk aaBpu - yrun 6onanap 8-12 €mr, ku3 6onanap 8-11 éur;

6. Vermpunnk naBp - yrun 6onanap 13-16 &, ku3 Gomanap 12-15 é;

7. HaBkupoHnuk naBpu - yrun oonanap 17-21 €mr, ku3 6onanap 16-20 éur;

8. ETyKnmuKHUHT OupwHYM nmaBpu: dpkakimap 35 ¢&mrava, aémmap 21-35;
WKKAHYHY J1aBp: dpkakiap 36-60 €m, aénnap 36-55 €ur;

9. Kapwuk émm-3pkaknap 61-71 €, aénnap 56-74 éur;

10.Kekcanuk €mm-s3pkaknap Ba aémnap 90 €mraua;

11.Y30K ymp KypyBuMiIap - 3pkakiap Ba aémnap 90 éur Ba yHIaH IOKOPH.

Magsy - 4. Tabjaum TapOus MULIAp TUTHEHACH

VKyB MaKcaam — TabIuM ONyBUHTa, YKYBYHM Ba Tanadagap MITYAHIHK KOOHTHATHHH

OIIUPHIIL, JApC KapaéHuaa coaup Oyaaauran yapyaii aJioMaTIapUHA WYKOTHUII Yopa-

TaAOUpIapuHu W37a0 TOMHWIL, YKYyB peXacu Ba NAaCTypUHU THUTHEHUK KUXATAaH

TaxJIJ KWIHII, JapC TUTHEHAcH, MakTad, Juieid, kacO XyHap KOJUJIeX Ba yHWJIaru

VKyB (GaoNUATUHUHT TUTHEHACH, YKUTUII TMTHEHACH XaKuAa, MakTa® €mm xakuja
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TyIIyHYaHU, YKyB WHAJIU TUTHEHACUHU, 1apC Ba AapcC JKaJBajulapura KyWurad rurue-
HUK TaJabJIApHUHT MOXUSTIAPUHU TYIIYHTUPUUAAH HOOpaT.

Tabaum TapOusi rurmeHacu

Tabaum rurueHacu YKUTyBUUIa OOJAApHUHT KaMPOK Kyd capd KUITraHu XoJiaa
IOKOpHY V3NAITUPHUILTa SpUIlyBUTa EpAaM Oepuiinra aabaT dTwirangup. lyHuHT
yU4yH TabJIUM TUTHEHACH MyaMMOJIapu KyJa Kyn MacanaigapHu (VKyBUM Ba
Tajabajiap UIIYAHIMK KOOWIMATUHM OUIMPHII, Japc kapaéHuja coaup Oynaauran
yapyanl ajJoMaTIapuHU UYKOTHII Yopa-TaJ0upiiapuHu u3i1ad TOMMIl, YKYB peXacu
Ba JIACTYPUHU TMTUEHUK KUXATJIAH TaxXJWil KWIHII, 1apc TUTHEHACH, MaKTa0, Julen
Ba yiaaru yKyB (haoNMSATUHUHI TUTMEHACH, YKUTHUII TUTHEHAcH Ba Oolkanap) V3
WYura oJIaJIu.

YKyBUM Ba TaJa0AJaPHUHT HITYAHIUK KOOMJIUATH

S"KquH Ba TayabaJlapHUHT MIMYAHJIWK KOOWJIUATH JeraHaa Oupop Oup axiuit
€KM )KMCMOHUH WIITHU Y30K MYAJaT JaBOMHUa 03 Kyu capdiad, cudatuau Oy3Macaan
OaXkapuIl TYITyHUIAIH.

bab3u amabuérmapra acocnaHuO, aKiIud HIMYAHIAK KOOWJIUATH KYpCaTKHY-
JApUHU KyH JJaBOMHJIAa YpraHnuO 4uKuO ajoxXujia JaBpiiapra aKpaTuil MyMKUH, Oy V3
HapOaTHAa YKUII Ba MEXHAT KWIMII OyWu4a parioHan KyH TapTHOW TY3HIIJIa SHT
00BEKTUB ME30H XHUCOOIaHaIH.

AKIUN UIT4aHIMK KOOWIIUSTH 5 Ta aBpJlaH udopar:

1. Mra kupumumim aaspu. Japcaa Oup Heya JakMKa JaBOM 3THO, YKYBUU HIII
IapouTUra Mociamia oopaam.

2. OnTrMan UIIYaHIvK JaBpH. AKJINNA MEXHATHU Oa)KapUIIHUHT CTaOwIIIalI-
raH gaBpuaup. byHaa AMKKaT JOMUHAHTACH BYXKYJra Keau.

3. TYynuk, kommdHcanus AaBpu. OJIUHTH JaBpad GapK KUINO, TOTUKUIII-
HUHT JacTIa0Ku OeNTriIapH maimpo 6yna Oonuiaiian, aMMo yJapHd OJaMHHUHT UpOja
Ky4Yd KOMIIDHCAMSUTAIITUPUO, F03ara YMKapMan Typasu.

4. bexapop KoMIIHCAIM 1aBpu. TOJUKUIITHUHAT OpTUO OopuIy uill (haous-
TUHHMHT IMacaiuIg OMIaH XapaKTepiiaHaau, aMMO OJlaM MpoJia Kydu OuIaH MabiIyM
BaKTraua akjiuii MeXHaTHHU TaJia0 Japa)kacuja JaBOM €TTUPHUIIN MYMKHH.

5. MexHat GaoJuATUHUHT IPOTPECCUB MacaliuIl 1aBpu. by gaBp TOIMKHUIII-
HUHT T€3 OpTUO OopuIly OujIaH XapakTepiaaHaiau, OyHaa OaxapuiaéTrad akjui MeX-
HAaTHUHT MaxXCyJIu Ba camapajopIury KeCKUH KaMasi/Iu.

By naBpnapuu mapc gaBoMmuza, KyH, XadTa, yopak, WU JaBOMHAA Ky3aTHII
MYMKHUH. AKIUH MeXHAT (haoJIMSATHHU HOKOPU Jlapa)kajia cakjaid OJUIl MyMKUHMU
neran casosira pyc onumu H.E. Benenckuil mxoOuii xaBoO OepraH 31, YHUHT
(dbuxkpuya aKJIMii MEXHATHUHT FOKOPH MaXCyJJIOPJIUTHMHU TabMHUHJIOBUU IIAPOUTIIAP
KyluaaruiapaaH uoopar:

» Xap KaHJai MeXHaTHU Oa)KapHIlra acTa-CCKHH KUPHILIHIIL;
» W OKAPHUITHUHT ONTHMAJl PUTMHUHU Ba TAPTUOWHU TaHJIAII Ba YHTA PHOS
KUJINIIL
» WIITHU W3YWUIMKIA Ba KETMa-KeT Oa)kapuIlra oJaTIaHuII,
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» MEXHaT Ba JIaM OJIMIITHY TYFPU TAIIKWJ KUJIHII, OUp WII TYPUHU UKKUHYUCH
Ownad anMamTupud oaud 6opul.

» MyHTa3aM paBHUIIIa KUCMOHHA MalIKjiap OWIaH IIyFyJUIaHUII Tyhanau
aKJInii MEeXHAT MajaKaJlApUHU ABTOMATIAIITUPHUII Ba TAKOMHIUIAIITHPHUIIL
XaMJia aBTOMATUK MaJlaKa XOCHJI KUJIMIIL.

KOxopunarn OMUJIITAPHUHT KYMUYWIMTH YKYBUMJIAPHUHT XaM UII KOOWJIUSITUHU
aHUKJIAiIM, aMMO yJIapHUHT HI MyXUMHU YKYB KyH TapTHOHWTra Ba y3 BakTHAA JaM
OJIMILTA PUOST KWJIALLIIUD.

Axymmii paonusAT y30K BaKT JaBOM 3TaBepca, yJIAPHUHT WII KOOWIHMATH acTa-
CeKWH macaitn0, um cudati EMoHIama Oonuaiamn, 6axxapuiaérrad uira HucOaran
pTUOOP Kamasiiv, Y3MaIITUPUIN Tacasau, Oymamanu, myapaiinu. by xomar mus-
HUHT Ul OaxxapaéTraH MapKaslapuaard HepB Xy)Kaipanapu Ky3ralull XOoJaTHAaH
TOPMO3JIAHUII XOJaTUra YTraHJIUTWHHU, SHbHU YyJap 4YapyaraHjiuruHU KypcaTaiu.
Yapuam Oy Tamky MyXuT OuiiaH MUsl TTYCTIIOFUIard HEPB XyKailpanapu ypracuaaru
AJOKaHUHI BaKTHMHYA y3WIuIIuaudp. Yapuain aeranna, Mus XyxKalpaJapuHUHT LIy
Owian Oupra OyTyH OPraHU3MHUHT MITYAHJIUK KOOWUJIUSATH MacaluIy TYITYHUIA]IH.
By ¢usmnonoruxk xapa€n 6yia10, TOPMO3TAHUILIHUHT OXUPTU [TOFOHACH XUCOOJIaHAIH.
Topmosznanui gactiad 6011 MuUst MYCTIIOK KUCMUTA, CYHIpa HEPB TU3UMUHUHT TyOaH
KHCMJIapUTa TapKaJiuO, OpraHU3MHU Oy TUpaIn.

Hapcna yapyaltHUHT OUpuHYM OOCKMYM (DAoa TOPMO3JIAHUIIHUHT OyIianiu
OuniaH OOFJIHK.

by xapakaTnap y3rada KypuHUIIIa HAMOEH OYIaau.

VKyBunnapHuHr y3mapu (Gaon YKyB HymumaH TYXTaraH Oymammiap -cuHGbIa
O3rMHa IIOBKUH-CYpPOH KyTapujaau. YapyallHUHr OyHJaH KEMMHTH MKKUHYM OOcC-
KHYM KY3FaJIMII MPOLECCIapuHUHT Oyamu, OunaH Oupra naBoMm 3Tagu. Topmos-
JIAHHUII MTPOLECCTAPH KY3FAIMII ITPOLIECCUIAH YCTYH TYpPaIu.

W.I1. [TaBioB 4apyaiijia TOPMO3JIAHUII TPOIECCUHUHT axaMUsITUTA TYXTaauo
yrap skaH: «Yapuamr TOPMO3JAHUII MPOLECCHHUHI aBTOMATUK HYKU KY3FOBUYM-
JapaaH oupuaup» - 1ed €3ran au.

Optukya Harpy3ka €KM YapyaraHjukiIapu KYpUHHUO Typran Oup BasusTIa
MaIIFyJIOTHH JaBOM OJTTHPHUIN HIYHJIAW XOJHH KenTupuO uukapamuku, yHu W.II.
[TaBoB usrapamaH «TamKu €KUM XUMOSJIAIl TOPMO3JIAHUIINY 1e0 araraH 31U, Oy
TOPMO3JIAHUILl TYCTIOKHUHT HEPB XYyXKaWpalapuHU 3YpUKUO KETUILHUJIAH XUMOS
Kwiaau. [IYcTinoK XykalpalapuHUHT Te3 3YpUKUO KATUO TOpMO3jaHTaH XoJiaTra
VTumM ailHu Oup mwapoutna Oom Mus Kyld Oynumiapu XyKalpamapuHUHT
YUJAMJIMIIUTUTA KECKUH CypbhaTaa 3ul KEJau.

bouutanfuu cuH} YKyBUMIapW YUyH YapyallHUHT 3HI JacTiaOku OocKuuiapu
xocaup. FOkopu cuH(}p VKyBUMIapHW 3ca 4Yapyall BaKTHAa XaM HIUIAl KOOWJIUST-
JapuHu UYKoTMaiawiap. bBupok kym uiam HaTHxKacuaa Uil KOOUITUSATH Mmacasiiu.

YapyanrHuHT 3HT aCOCHM OSITUCH aKJIMi MEXHAT HATHKACHHUHT KaMaWHIIIHIND.

N daonusaTHHUHT OojaTAard CyCaluIMHU aKJIud dYapyamniigad (gapk KHITUII
703uM. AKJW yapuamn opra Ooprad capu OoJlaHMHT Oakapa€TraH HINHUIA YHYM
oynmmaiiu.

AKmii Ba JKUCMOHUW dYapyaml y3apo ajokaigopaup. bynw OupmHum mapra
Urtamus omumu Mocco anukiarad. XaaiaH Tallkapy akJInid gapyarn OakapuiaaéTran
KUCMOHHUM MIIHUHT CaMapaJopJIMTUHA KaMaWTUpaau €KW AaKCHUHYA, YKUCMOHMIA
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yapyaul TOJUKHUII aKJIui MexHaTra cajaOuil Tabcup KypcaTaau.

AKJIMIA TONUMKHUIIHUHT XyCYCUW Oenrujiapura siHa JUKKATHUHT CyCAWMIIHMHH,
XOTUPAHUHT MacalMIIMHM, (PUKpIAll Ba TAaCaBBYpP KWIMIIHUHT OY3WJIUIIMHU XaM
KUPUTUO YTHUIIT JIOZUM.

Xymnac Japc BaKTHAA Ak MEXHATHUHT IOKOPH MaxCYJAOPJIUTMHUA TabMUH-
JIalll, yapyallHy OJIJUHU OJIMII YopaJlapu Kyiuaaruiapaan noopart OYJIuIIT Kepak:

1. VKUTYBUM SHTHM MaTepHaTHH YKYBYMHHHI ONTHMAN MII KOOMIMATHTA 3ra
OyiraH BakTUJa TYUIYHTHPHUILIY;

2. JlapcHuHT OUpUHYM SpMHIA, Japc OCpUITHUHT (Gaoil yCY/UTApUHU KYIIao,
VKYBUYM AUKKATHHH Y30K BaKT OMTTa MpeaMeTaa yuuiad TypMacaad TYIIYHTUPUIAIH.

3. Jlapc Oepuin ycynwHHM ¥Y3rapTHpuUO TYpHUII yHH FOKOPH CaBHsIa OJIUO
6opui;

4. Cund xonanapunu taHadp¢yc naiTuaa maMoJIaTHIL;

5. VkyBun daomusTMHM Typiau Basu(alapra skai0 KHIHII, YKYB TEXHHKa
BOCUTAJIADUHU KEHI KYJUlalll, aMMO YKyB T€XHHKA BOCUTAJAapUAaH, TEIEBU30pIaH,
JacTypJalITUPWITaH 0BO3 €3MII anmnapariapuial, nuaduinbmiapaad GoigaiaHumn-
HUHT Y31 aCOCU TMTUEHa KOUJalapura KaTbuil puosi KWIMILIHYU Tajnad Kujiaiau;

6. Jlapc martepuanMHM TYIIYHTUpHUILJA Kyprazma KyposulapaaH (pacmiap
HaMOWIIIM KWIKII, TaXKpuOanap KypcaTuil) AUJAKTUK YKyB BOCUTalIapAaH MaKCUMall
ol nananum:

7. dapc opanuruaa GpuU3KyIIaKuKagap YTKa3uil: Xxap Oup gapcaa puskyaTypa
NAKUKAJIApU YTKA3WIUIIM JO3UM. Dy YKyBUMIApPHUHI aKJIWW YapyalluHU OJJIVHHU
oJianu, Oy BakTAa popToUKayap €KH aepaszanap o4O KYWWIUIIN Kepak.

Ou3kynTypa JaKMKACH HMKKU-y4 JaKuka Oakapuiaau. MamikinapHu Oapua
VKyBumiap Oaxapuiuu mapT. Ouzgakukanap y4yH raBJaHUHI OpKa TOMOHHUIArd
MYCKYyJUIap, KaJ-KOMaTHU KyTapuOd TypaauraH Ba Hadac akTuja UIITHPOK 3TaaUraH
MYCKYJUIADHUHT MyCTaxKamJlaHuIIMra €paam OepaauraH Mailkjiap Tajgad STHIaau.
by mamknap opka, Ky, maH»a MyCKYJUIApUHU XaM MAaIllK KWJITUPUII OOJIaJapHUHT
YapyalluHU OJIIMHU OJlaiv. byHAal MakvKaJIapHA YTKa3UIIJaH MakKcaJ MYCKYJ Ba
KOH aiJIaHUIIT OpraHJIapuHu OUp BasusTAa TyTHUO, 3¥p Oepub aknuii um 6axxapaérran
VKyBuM Ba TanabanapHu ¢aoi paonusaTra Kaiita KyIupuuamp.

8. VKUTYBUMHMHT IIEIOrOTUK MaXOpaTH, YHUHT SHI'U MaTepPHATHH TyIIyHTH-
pUII MAUTHIarK KYTapUHKU KaUPUATH, YKUTYBUMHHUHT Xap XU OXaHTIa CY3Jalliu:

VKuTYyBUM GHp XM OXaHT/IA CY3/IaraH HyTKH YKyBUMHH 3epUKTHPUO, MYIpaTHO
Kyaau, OyHAall mnaidtna VYKyBUM TOMOHHUJIAH JapC MaTEpUANIMHU  Y3allITUPHUII
KUMMHIamaau, 00 Must SpuM apTiapy MYCTIOFUa TaApKOK TOPMO3JIAHMII Kapa-
€Hu maiiio 6ynuo, yiky 6ocaau.

['Mruenuctnap YKyBUMJIAPHUHT Japclia TOJUKUII cababiapuHu YpraHud 4ukuo,
KU3UKAPIU MabJIyMOTJIAPHU KEJITUPAWIAp. YJap aHUKJaluya, FOKOpU CUHG YKyBUH-
Japy Ba JIMIEW TajlabaJapuHUHT dYapyalimra acocuii cabad KynmuH4Ya yJIapHUHT
Japcera KU3MKMAacIuKiIapy, YKUIIHUHT OFUPJINTY, MAIIFyJ0T Oakapuiira JaéKkaTcu3-
JMK, TApCHU 3€pUKApIU YTHINIIH, JapC MATEPUAIUHU TYIIYHMACIUK, MUKPOMYXUT-
HUHT CaJION TabCUPUIUP.

Arapna Japyam XoJiaTH y3 BakTHAa JaM OJIMII OWjaH ajaMaliTHpuiaMaca y yTa
yapyaul XoJIaTura yraau. by opraausm y4yH KacaJsIMKAup.

VTa wapuaran Gonamap JapCHH SXIIM HATIDKAAA Y3IANITHPUILIAPH TAcaind
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ketaaun.MakTab yKyBungapuaa yTa yapyall, acocaH YKyB Ba VKHUIIIaH TalllKapH HIII-
JApHUHT MEBEPUAAH OPTHO KETHIIM, KYH TapTUOMHMHI OY3WIMILIM, OYMK XaBoja
eTapi callp KWIMACIUK, OBKATIAHWUIIHU TYFPU TAIUIKWJI KWIMACIUK HATHXKAcUAa
KeJn0 YuKaau.

VuFHIIraH MabJIyMOT/Iapra acOoCIaHNG YapyUalTHAHT OJIUHY OJHIN YopaapuIaH
aHa Oupu 1e0, meAaroruk >kapa€HHU palMOHATU3ANMUIAIIHN OeNTruiIall MyMKHUH.
SABbHU, JApCHU TY3WIMIIM Ba Ma3MYyHU KUXATAAH TYFPH TAIIKWI KAJIUII UHHOBALMOH
MeAarorvK TEXHOJOTHSIAPHU KYJall OuiiaH YKyBUMJIAPHUHT aKJInd MeXHaT (paomiu-
ATUHU Kajnamnatupui kepak. JKanamnamrupuin gakat OonuiaHFuy cHH(IIapaaruHa
aMac, IOKOpU cHH(IIap, Maxcyc MakTaOmap, (Mied Ba TUMHA3MUsUIAp) YUYYH XaMm
3apypaup. YUyHKM suuerd Ba TUMHA3WUIAp YKYB IOKJIAMAacu YMYMHM TablIAM
MakTabnapmarugan opTuk O0YynmO, 6ab3an kyHura 10-12 coartrada stanu, TaOUUHKH
OyHmail rokjmamMa YKyBUM cajJOMaTiurura cajOuil Tabcup Kypcataiau. bomaHuHT
KUCMOHHI Ba pyXUi CalOMAaTIUIUra MakTabraya Ba MakTad €miuja acoc COJIMHAIN,
my ca0abnu yJapHU TUTHEHUK SKUXATAaH TYFpPU YKUTHII YYyH aKJIMi MeXHat
TUTMEHACUHUHT WJIMHUNA acociapura TasHUII Kepak. by macamara maktab Ba mMaxcyc
MakTabnapaaru nejaroriap Ba mudokopiap 6edapk Kapamaciaukiapu Kepak.

MakTa0 ému XaKuaa TylyH4a

«Makrabra Ttai€p» TylIyHYacH WIapTiIM TylIyH4ajaup. Macanan, Oup KaTop
myaui@uiap Oy koiga OOJIAaHUHT JKUCMOHMM, MKTHUMOUN Ba PyXHH PUBOKIIAHUIL
JdapaxxacUHM OMpUHYM YpHUHTra KyiHuiica, OOLIKajgap 3ca ab30 Ba CHUCTEMaJapHUHT
(GyHKIMOHAT €TYKIMTUHU, YYMHYM TYpyX HaMOEHAalapu 3ca OoyialapHU MakTadra
aJoKanop OYnraH OpraHW3MUHUHT 3YpHUKHUINTA OYIraH Taléprapiurura kKarra axa-
Muatr Oepanunap. Makrtabna ykuiura Tai€p aeraH TyllyH4Ya OOJIAHMHI MakTadaa
TabJIUM OJIMIINTA Kepak Oyyiran Oapua TanabnapHu Oakapa OJMIINHU TAbMUHIOBUYU
KUCMOHMI Ba pyXWil PUBOXKJIAHUIUMHU Owngupanu. boraHuHr MakTtabna yxuumra
KOJIUPJIUTUHU Oaxosyania (akaTrMHA MOKTUMOMM IIapT-liapouTiap OuiiaH OOFIIMK
OynraH yHUHI akKJud PUBOXIJIAHMII Japa’KaCMHUTMHA 3Mac, OAJKKM OpraHW3MHUHT
MOP(POPYHKIIMOHAN €TYKIMK XOJATHHHU XaM bTUOOpra onuil 3apyp. byHHHr yuyH
Oy KOOWJIMATHM TEKIIWPHUIIIA OPraHU3MHHUHT OWOJOTHUK ETYKJIHWIU, >KUCMOHHN
PUBOXIIAHUIIIHUHT O0apKaMOJUIUTH, 00Jia CaJIOMaTiIuT Ba (PYHKIIMOHAJ CHUCTEMaJlapH
XOJIaTU XaM aHHUKJIaHa/IH.

buonoruk €m macmopt &mmra Moc €kM wuiTapuiaad KeTraH, HYTKH SIXIITU
puBOXIIaHTaH, coFjioM (1- Ba 2-mapaxanu COFJIOM Typyxra KupyBuM) Oosanmap
VKUIITHU JacT/Ia0Ku 00CKMYMIAEK FOKOPH UIIT KOOWJIMSITUTa dTra OVIIHINY aHWKJTaHTaH.

YMyMTabauM MakTaOMHUHT OMPUHYN CUH(PUAATH YKYB TAPTUOMHUHT XYCYCUATH
IIyHra OOFJIMKKM, MakTabra OOopHill BaKTura Kequd O0JIaHMHT (PYHKI[MOHAJI CHCTeMa-
Japu MabJIyM Japakaja PUBOXKIAHUO OJTaH, y ’KUCMOHUM Ba PyXUM KUXaTAaH MakK-
Tabfa YKUIITa STWITAHIMK KypcaTkuuiapura sra Oymaau. Makrabra «3Tuima-
ranuk»y, W JI. Hyounckuit (1975), M.B. Antponosa, C.II. EdpemoBa (1976)
(duKkprapura Kaparasja OpraHU3MHHHI YMYMHI pHUBOKJIAHUIIIAH OPKaja KOJTraHU
OwaH smac, 6anku GaosMAT Ba CUCTEMATAPHUHT €Tapiu Japakaaa dTUIMaraHiur,
VKyB *apa€Huaa yinap aHda 3ypukuiiu Ouiad udonanananu. bonamapHuHr pyxui,
KUCMOHUHM JKMXaTAaH MakTalra erapidya Tai€piaHMaraHjurd KynuH4Ya cajo-

43



MaTJauruaa pyu 0eprad y3rapuiuiapra OOFIuK OYyimaau.

Cornom Oosta opranu3mu 6-7 €mra keaud Maktadaa Ykuira GaoiausT KUXaT-
JlaH acocaH JTwiraH Oymanu. 6-7 smap OOJAHMHI MapKa3uil HEPB CUCTEMAcCH Ba
TasHY-XapakaT ammapaTtujard y3rapuiuiap, Maktabraya tapOus Myaccacajapu Ba
ownana Oepuiarad TYFpu TapOusi O60jJaHM MakTad TapTHOWTa OWOJOTHUK >KUXATIaH
Ta€p KUIMO KYSIu.

Maxkrabra kupumiga GyHKIIMOHAT KMXATAaH dTHIMaraf, Ae0 Tomunaran Ooja-
JApHUHT ApMUTaH Kynporuaa 1-cuHdra kaOysn KWIMHTAHJAH KEWWH MAIIFyJIoTiap
JaBOMHJIA CYypyHKAIM KacCaJUTMKIapu KY3WIu EKM OOIIKAa KacaJuKiIap Tydailiu
CAJIOMATIIUTH EMOHJIANTNO KOJUITKA MyMKHH. TrOOUN XoquMiap MakTadra KupaéTran
Xap Oup OONAHMHT CaJOMATIWIH KaHJIal 3KaHWUHM XM Omnuinu kepak. [lapcmap
Kapa8HUHUHT OpraHM3M (yHKIMOHAN XOJIaTUTa XaMmJa «d3THIMaraH» Oomanap
CaJIOMATIUTHTa EMOH TabCUP KWJIHIIN, JAPCIApHU SXIIH Y3IAMTHPMACIUK O0TaHIHT
MakTab/na Ykuiu THOOWMM Ba Menaroruka HyKTau Has3apuJlaH Makcaara MyBO(GUK
amac, a1e0 xucooaiira acoc 0ynay,

CanomaTiMKKa 3apap €TMACIuTrd Y4yH MakTaOra KUpyBUd OOJIATApHUHT «ETYK-
muruany, «bonanapHuHr MakTabra kupuira GyHKIHOHAT TAUEPIUTUHA aHUKJIAITa
JIOUp METOJMK TaBCHUsIap» Oop, 11y acocia Uil 0Jaud Oopuill 3apyp.

bonanmap wmakrtabra OopuingaH Oup WHUIT OJJAMH CEHTAOP-OKTSIOp oilapuaa
TUOOWN TEKIMPYBIAH TYia YyTKa3uiaaau. AWHM BakTaa OoJjamap Myaccacacuja €ku
OoJjanap MOJUKIMHUKACUHUHI MakTabrada tapous Oynumuaa OoaJlapHUHT Mak-
Tabra (QyHKIMOHAJ XKUXATJAaH HEYOFIU JTWITAHJIUTU TCUXO(PU3UOJIOTHK TEKIIUPUO
Kypuianu. bynap Kyiaarunapaad noopar: TOBYIIHU Tanadpdy3 KUIMIAaru HyKCOH-
Jap, TOMPAaHU YU3HII, OJ]aM PACMUHU YH3UII Ba X.K.

Tub0Ouii TekmmpyBiap OOJAHUHT CAJIOMATIUIUA Typalnu MakTadbma YKMIIra
STWIMAaraHWHU aHuKJalmra UMKOH Oepanu. bynaail Oonamapra corIoMIalITUPYBYH
7aBO 4opa-tanoupnapu Oyropwianu. Hatmwkanu TekmupuO Kypuin ydyH OoJajap
MakTabra KupraH WHJIHUHT (eBpai-mMapT oiyiapuaa Takpop THOOWN KYpUKIaH YTKa-
3WIaad Ba Oojiajap MOJMMKIMHUKACHHUHT MakTad Mmu@OKOpH, JIOTOIE Ba Ie1aror-
naH ubopar THOOMN-TIEArOTMK KOMHMCCHSICM MaJlyMOTJIapu acocuja XyJoca
yukapaau. [lcuxopusnonoruk Kypcarkudiapy KUXATUIaH MakTadma YKUIIra 3THII-
MaraH Oonayiap oup ¥uira 6oanap KOMOMHATHAA KOJIUPUIIAIH.

bona opranmaMuHUHT MOP(OTOTHK XOCcalapH, MeJaroruka xapa€Hu Ba YKyB
MAaIIFyJI0TIapu Tyhaian YHUHT OpraHU3MHJIa Ky3aTUIauraH Y3rapunuiap XyCycHs-
Thra Kapad Makrtabaa YKUIIHUHT OYTyH JaBpMHU Oup Hewya Oockuura Oyiuil
MYMKHH. bupuHumn 60ockny OMp Kagap MabiyM BakKT KUMHpPJIAMAcIaH YTUPHO YKHIII
Ba €3UIII MaJlakaJapuHu srajuiam ounaH OenrwnaHaau. Kelinaru 6ockuunapaa 6oma-
nap Ooll MUSl MYCTIOFU Xy)Kaillpajlapu MIITUPOKM XaMJa MIapTiIH pedriekc peakx-
[UsIapy acocua OWIMM OJaauiap.

Makrtabna ykuii O6onutaran 6-7 smap Oosanmap AacTiiad MakTa® ImapouTHra
Ypranuimra aHya KuiHaidaguiap. UyHkd yiap y3/iapy ydyyH HOTAHMII OYJIraH SHTH
Oonamap Ba KaTTajap >KaMoacura, KyH TapTHOWra, YKUTYBUMHHHT Tajabiapura,
mapciapaa KYynpoK KAMHpJiamaciaH YTHPHUIN 3apypiurura acra-CeKWH YpraHuo,
Mocamub 6opaam.

bupunun cuHd YKyBUMTAPUHUHT Japciaapra MOCIANIUIINA Y9yH OUPUHYH SIPUM
WWUIMKAa Japciap MyJIJaTHHU KaMalTHpUII Makcaara MyBoQUKAup. 6-7 smap
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OonanapHUHT (YHKIIMOHAT UMKOHUATIApUTra Kypa, YKyB HHIMHUHT UKKUHYM SPMUJA
Japciap MyJJaTUHU acTa-CeKUH OIMUPUO OOpHUIll Kepak.

CenTts6p-okTs6p oinapuaa 30 makukanu 3 Ta gapcaaH, HOsOp-aekadpaa 4 ta mapcera,
UKKUHYM sSpuM Huwummkaa 35 gakukanud 4 ta gapera ytwiaau. Lllynna GonaHuHT
¢u3noNoruKk (HaoaMATH Ba Y3MAIITUPYBYAHIUTH OYyTyH VKyB HWiIM AaBomuaa Oup
MapoM/ia CakJIaHuO Typaau.

7 €mra TynIMacaaH TypuO YKUINTa KUpTraH Oojaiapia MOCIAHHIIT KAHWH YTau.
Makrtabra ¢aonuar >KuXaTJaH eTyK OYyJIMaraHjdapHUHT COHU 7 smap OoJanap
opacuna Typiau MyaudIapHHHAT MabiyMmoTiapura Kaparanaa, 0 man 15,7% rada
6opca, 6 smrap 6omanap opacuna 6,7% man 1o 51% rada 3Tagu. YKyB WHIN JaBOMHIA
6 stmap G6omanap 7 simmmapiiapra Kaparaniaa Kympok gapuaiauiap. 6-7 smap 6onanap
U KOOWJIMATHHHUHT Xap XU OYIHIy EMra aJoKaaop PyXui--KUCMOHUI UMKOHUSATTa
OofMK. 6 smap OoNajapHUHT cajra Yapdyamid, OETOKATIaHWUIIU OJUM HepB
(haoMATHHUHT €1ITa aJToKaI0p XyCyCcusiTiIapura OOFIHK.

[ysnunr yuyH 1-cuHd VKyBUMJIApUHM KYHU y3aWTUpPWITaH rypyxra oiuo, Oy
rypyxaa kKyHay3u 1-1,5 coar ouymk xaBoja yXJIAIIMHYU TAIIKWJ 3TUII MaKcajara

MyBOGUKIUP.
YKyB iiniau ruruenacu

Makrabnapia YKyB HUJIHHUHT JaBOMUHJIUTH KHYUMK MakTad €muaard YKyB-
yuapja KUCKapoK, Ypra, Karta MakTad, €muaard YKyBUWIapja, JMIeW Taaba-
Napya 3ca JABOMIMPOK Oyamu. YKyB HHIHM JaBOMHUA YKyBUMIAPHUHT UL KOOMIIH-
STUHUHT CakKJaHUO TypHINHAA KUIIKH, 0axoprd, €3ru TabTWI KyHJaapuaa Ooja-
NAPHUHT SIXIIM JaM ONHIUIAPH MYXMM axXaMHSATra 5ra. YKYB MAlIFyJIOTIapHHH
TabTWIIAp OWJIaH anManuiad TypuIll pexaaard YKyB MaTepUAMHUHT OUp MebEpia
TaKCUMJIAHUIIK OWJIaH YKyBUMJIAp TOJUKHUIIMHUHT OJIIM OJIMHA/HM, MEXHATIAH CYHT
COFJIUFY Ba UIII KOOWJIUSITUHUHT KaliTa TUKJIAHUIIIUTA UMKOHUSAT SpaTUIIa]IH.

MabinyMKH, akinuil KOOWIMST JTUKKAT-9bTUOOP, XOTHPA KYPUHUIILJIAPU OKTSOP-
JlaH TO sSIHBapraya aHya roKopu OYymanu. SHBap-mapT oijapura keiaud Oymap acra-
CEKUH nacaiin0, Maii Ba €3 oiJlapuJiaH KECKUH NacT OYynaau. Y30K JaBOM dTaJIUTaH Ba
OFUp KEYaJUTaH YYMHYU YOpaK/aa YKYBUMIAPHUHT U KOOUITUSATH TACasiIu.

bupyHuM, UKKHHYM Ba YYMHYM YKYB YOPAKJIApPU OpACUIArd TABTUILIAD YKYB-
YWJIAPHUHT U KOOMIHATIIAPUHYU aciiura KeITupaauran 0yica, yauH4IM 4opak OwiaH
TYPTUHYM YOpPAK ypTACUAArW TAabTWUIAPHUHI CYHITH YOpaKAa YKHII YYyH 3apyp
Oynmaguran sxmuM AaMHU TapMUHIA0 Oepa onmmaciuruan K.M.Baiinpy0O Tekmm-
puutapu kypcatu6 Gepau (1979-it.). Vkuur GolutaHMmKAAH GUp Heya KyH aBBa
MakTabmaru VKyB TapTuOW OwWJlaH TAHWINTUPHUIN MaKCcaauaa YKUTyBUMJIAp OTa-
OHayap Ba YKyBUmiap OwiaH yupaimryB YTkazaauiap. Cund paxdapu xap Oup yKyB-
quHU OYHM, KYPUII Ba SIIUTUIN KOOWIMSITHHU XHCOOTra OJraH XoJija YTUpaauraH
MapTacuHM OeNruIanu.

bonanapHuHr Kaiicu cMeHaza YKUIIM XaM YJIAPHUHT aKJInid (GaosusiTUra TabCup
Kypcataau. VKkuHUYM cMmeHada YKUWAWTaH YKyBUMJap MakTradra aHdya TOJUKHO
Kenaauiap, my cababiu yJIapHUHT YKHUII KYHUHU TAlIKWAJ KWJIAII MyXUM axaMusTra
sra. bupunuu Ba OuTHpyBYH cuH(pIap anbaTTa OMPUHYM CMEHaJa YKUIIIApH Kepak.
Bup cMenanu makrabnapaa Ykummu coar 8%° éxm 9°° 1aH, HKKM CMEHAIM MakTab-
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napya sca coaT 8°° na Gonutanl Kepak. YpTa MaKTaOHMHT XO3UPIH BaKTAA Y30eKuc-
TOHJIarM YKYB IOKJIaMacu KyWuaarmiapaan noopar:

1-2-3-cundnapna oup xadTaauk okiIama - 24 coar,

4-cundna - 27 coar

5-6-7-cundnapaa - 32 coat

8-cundnapaa - 34 coar

9-11-cundmapaa, kouiex Ba Juneinapaa - 36 coar oynumm kepak. Daxyiib-
TaTHUB MAIIIFYJOTJIap I0KOpHU cuH(Iapaa 4 coat OYIUITT Ky3aTUIau.

Jlapc Ba napc xxaaBajyiapura Kyimjirad rarHeHuK TajgadJiap

TabIMMHHUHT acOCHM IIaKIW gapc O0Ynub, y Typinudya oiaud OOPHIUIIM MYMKHH.
AKIHII MeXHAT KOOWIMATHHY ONTUMAJI lapaka/la cakjiall Y4yH JAPCHUHT TY3WJIUIIH
Ba YKyB KyHUHUHT TAIlIKWJI KWJIMHUIIN MyXUM axaMHsITTa 3ra. Y HUHT TaBOMUIINTH,
KUMWHIINTY, 3€PUKAPIAINTY YKyBUMJApAaH Xap Xwil (Gaonuar Tanad Kujiaaura
MalIFyJI0T TYpJIApUHU TYFpU anManuiad Ty3WIOHU Ky3ha TyTaau. Jlapc YTUIIHUHT
Kyl MWuiap JaBOMUJA MIAKIJIAHTaH AaHbaHaBUW 4 KOMIIOHEHTJIM IIAKiIu (CaBOJ-
XKaB0O, SIHTM MaTepUajHu TYLIYHTUPHIL, YHU MycTaxkamiall, yilra Bazuda Oepuim)
XO3UPI'H PUBOXKJIAHTAH 3aMOHABMM YKHUTHII Xapa€HU IIAPOUTHIA KUCMaH KYpuo
YUKWIMOK/JIA. 3aMOHABUI JapCHUHI IIAKJIM HUXOATAA MyKaMMall Ty3Wiran 0ymiuo,
Japc onnuaa TypraH BazualapHUHI KOHKpET Tajnaliapura aHUK >kKaBoO OepuIiu
KEpak.

VKyB MalIFyIoTIapd MakTa® YKyBUMJIAPHHUHI OpraHM3MHTa (YKUIIHHHT
OoluTaHFuy JnaBpiapuaa) aHda tanabnap kysau. lly myHocabar Ouinan YKyB myn-
natv OoJlaJapHUHT €1IM, UMKOHMSTIApUra MOC KelaauraH oynumu 3apyp. Kuumk
émiga v KOOWJIMSITH Japceiiap OOlIaHTaH BakTAaH xucoOyaranjaa 1,5 coaTnapaad
KelinH, ypTa Ba Karta MakTab &mmma sca 2-3 coaTAaH CYHT macas Oomuiaiiu.
alfHuKca, 6-mapcpa Kenubd KeCKUH nacaiiud KeTau.

[y myHocabaT OujaH JapClapHUHI KaH4ya JaBOM 3TUIIM YKYB >KapaéHUHU
TUTUEHUK KUXATAaH TAIIKWI STUIIHUHT MYXHM OMWJIM XpcoOiaHamu. YKaxOHHUHT
Typiu MamJjakatiapuaa, Iy KymJjagaH, OW3HUHI MamilaKaTUMU3[a YKUTUII
103aCHJIaH TYIUIAaHTaH Ky WHIIMK TaXpuOa 45 maKkuKaiau JapCHU SHT KyJIak MyaaaT
ne6 apTupod 3Tagau. bupok, gapc TYFpPH TAIIKWI TUITaH TaKIdpAaruHa Oy MyaaaT
camapayii HaTwxa Oepui MyMKHH. DU3HOIOT Ba TUTHEHUCTIAp GUKpUYa OUPUHYH
CUH(} YKyBUMIIApU YUyH Aapc 35-maKuKalaH OIMIMACIUTU KepaK. DHAUTMHA MaKkTaora
KajaMm Kydrad Oojanapja MakTabrada gaBpja maiio OynraH Ba oJaT TyCHra KUpTaH
cTepeoTun Oy3uiiaau Ba 0oia y3ura HOTAHUII OYJIraH MakTad IIapoOMTHUra Mocialia
oomvraiimu. Illy €mpmarm OonamapHUHT HEpPB MPOIECCIapu XaJJaH 3UMOJ Te3
y3rapyBuaH OYiauO, KYy3FaJdill TOPMO3JIAHWINTa HUcOaTaH YCTyH Typaau. by sca
KYIIMHYa YKYyB MAILIFYJOTJIapM TabCUpHUAA Te3[a yapyad KOJUIIra Oojaud Kejaaw.
bouutanruy cuH(] YKYBUMCHHUHT IUKKATH Y30K BakTra Oapaoin 6epa oaMaiau, gapc
oxypuraya Oojia mapTaja THHY YTHUpa OJMaiAu, yapyaml OOLUIaHWUIIM OuiiaH
XapakaTIaHuO IUKKATH OYNMHAIW. YTHpPraH XoNaTaa Japc THHINAN YKYBYH ydyH
KaTTa CTaTUK I XUco0sayno, 45 naKuKa 1aBOMUJIa TAHAHU MAbJIyM XoJjaTAa yuuiad
Typull alfHUKca OUPUHYM CHH(] YKyBUMCHTA KyJa OFUPIUK KUJIAIu, y Te3aa yapyad
Oe3oBTanannb, xapakar Kwia Oommiaiinu. Taxpubamum YKUTYBUMIAp IOKOpUAAru
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JaNUIHKA XHcoOra oiaud OOJIaHMHT NUKKATUHM Y3 BakTHJa OOIIKa MaIIFyJIOTIapHU
OaxkapuIra, YKUIIra, pacM COJMIITa *and Kuiumaan €ku GU3KyITypa JakuKaiapu
yTKazaauiap. PyximyHocnapHUHT MabiIyMoTiapura Kaparasga, 6-10 smap 6oma 20
nakuka atpoduaa, 10-12 smap 6oma aca 25 nakuka atpoduaa TMKKaTUHA OUp >KoWra
TVIu1ad yTupuim MyMKUAH. MaHa 11y TaJKUKOTJIap AapcilapHH UII Typjapu ajiMma-
MUHUO TypaauraH KAauO aloxuja Ty3ull 3apypiurvuHu TacaukKiaiau. MacanaH.
VKU napcujaa udonanu YKAITHE CaBOI-KaBOO OWiaH, AMIAKTUK MaTepHall KYpHI,
KaiiTa cy371a6 Oepuint OuaaH aaMaIrITHPHUII, OyHIAH TallKapyu MakTad YKyBUMIapUa,
ailHuKca OonuianFud cuH( VYKyBUMJIapHaa OUPUHYM CHUTHAI CHCTEMAcH SXIIH
PUBOKJIAHTAHJIMTH YUYYH JapcAa Kyprasma KypoJulapuaaH, IUIaKTUK YKyB BOCHUTA-
JapumaH KeHr (oiganaHuin MyMKWH. By YKyBUMJIApHUHT WII KOOWIMSTHHH aHYa
OImMUpanay, YyHKH OWpUHYUAAH. OO MHUA MYCTIOFMHUHT XaJId YapdyamaraH
KOWUJIAPWHU, SHTH aHAJIM3aTOpJApHU HINTA XKaj0d 3Taja, TabCUPOTIAp XYCYCHUSTHHH
y3rapTupaau, UKKUHYWAAH 3ca Oup Typaaru Qaonustaan Oomika Oup Typaaru
daonusaTra YTUATaHWAA HWIIa OUp 03 TyXTanumi, Tyeé Kuuuk Oup Ttanaddycrap
oynaau. bav3u napcnapaa Oy kuuuk TaHaddyciaap OupMyHYa y30KpOK OYIUIIM Ba
KAUCMOHUU XOPAMK Jax3ajapy KYpUHHIIMAA YTKAa3WIWIIA Kepak. Mana myHpau
taHadycnapaad KeiiuH OONaJIapHUHT MAIIFYJIOTIIapra ssHa Oa)XOHY JWJI KHUPUIIUO
KEeTHUIIJIApH KYTIIaH-KYTI Ky3aTyBJIapJAaH MabIyM.

MakTa® TabIMMUHU TUTHEHUK XUXATIAH TAIIKWAJ ITHINIA JAPCIApPHUHT COHH
KaTTa axamusTra sra. AManjaaru yKyB pexacura MyBo¢uk 1,3-cundnapaa xkynura 4
tanaH, 4-cundaa 4-5 tanax, 5, 9-cundnapaa kynura 5-6 tagan, 10, 11 cunduapna 6
TaJaH Juueiiapaa 6-7 Tajgad napc YTUIl Ky34a TyTUIaIu.

TabMuMHM TYFPU TAIIKWJ STHII YYyH KYH Ba XadTa IaBOMHIA JapCiIapHH
TakcumJian, OollKada alTraHaa, napc KaJBaJIMHU TYFPHU TY3HII JKyJa MyXUM axa-
MUSTTA JTa.

VKyBUMHHMHT HII KOOHIHATH, Y3IAIITUPUIIMHIHT SXIIH OYIMIIE KYIT )KUXATIaH
fapc KaJABATMHHHI TMTHEHHK Talabiapra MyBOGMK TY3WIMIIMra GOFIHK. Y3iIari-
TUPUIIHUHT OCOH Ba KUWMHIUTHra Kapa® xamma daniap mapTid paBUINIA Kynaa
KUIWH, ypTada, KUiiMH Ba OCOoH (Qamnmapra OynuHanu. bupuHum xyga KuluH
dannmapra 4eT TWIM, MaTEeMaTWKa, WKKWHYU Japakaiu KuhuH (annapra ¢usuka,
KyHE, ypTaua (anmapra - tTapux, TaOUATITYHOCIUK, OHA THJIH, anabuét, reorpadus,
Y3IamTHPUIUIIN OCOH (haHTapra KUCMOHUN TapOus, MEXHAT, allyja, pacM Kaduiap
KMpamd. YKUII KYHUHHHT OMPUHYM COATH[A, SPTatabK{ BAKTHA SHIUTMHA YKUIITa
ypranran YKyBUMHHHT MHS XyKapaJapWHWHT HIT KOOWIHMATH JESIpiId TacTPOK
oynaau. llyHuHT yuyH Oy coarra Y3MalITUPUIMIIN ypTaya KUUMHIMKAATU (aHiap
KYWUITUIIM Kepak, 2,3-coariap/a, ailHuKca, 2-coaTAa OpraHu3MHUHT UII KOOWJIHSITH
SHT IOKOPH Jlapaxkaia Oynaau, MIYHUHT y4yH Oy coaTyiapra Y3JallTUPWIAIIN KUWUH
(dannap KyMMIMIIN TaBCUSl TUIAAU, 4-coaTAa 3ca YKyBUWIAp/a Yyapyall Oenruaapu
naigo 6yna 6onutaiiau. [llyHuHr yayH napc xaaBaduHUHT 4-coaTUra akjanuil MexHarT,
gyKyp (ukpmam tana®d kunMadgurad ¢dannap (KUCMOHUW TapOusi, MEXHAT, pacwm,
anrysa) KyUWINIIY Uil KOOWIUSTHHUHT STHAJ1a OIIMINNUTA UMKOH Oepaii Ba HUXOST 5,
6-coaTnapra ypraua KHAMHIUKIATH (TapuX, TAOUATIIYHOCIUK, Teorpadus, OHA THIN
Ba a1a0uéT) pannapu Kynuica, ymapHu Y3IalITUPUIL SXIIU OYiaau.

Mlynun Kaiia KWIMII Kepakkd, Kyn €3um €ku 4yKyp (ukpiam OunaH OGOFIHMK
Oynran ¢aHnmapHU apc KaJBaiura KeTMa-KeT Kyuil MyMKUH smac. YyHku Oup Xui
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MalIFyJIOTIapHU KeTMa-KeT Oa)kapuill YKyBuMiapHu Te3 yapuataiau. lllyHunr yuyn
qyKyp (uxpnam 6unan 0oriuK ¢ganiap (MaremaTuka, Gusuka, KyHE) XapaKaTJIaHMII
Owmnaun 60FIuK (anmapra ((KUCMOHHM TapOus, MEXHAT) aIMalITHPUINO, KYTTPOK E3UIII
Oowmnan 00FnuK (anmap (4eT TWIU, pyC TUJIU, OHA THIIH, PAcM) 3Ca SIIUTHUII Ba KYPHIIT
Oownan Oornuk (anmap (Tapux, amabuér, reorpadus, KaMUATIIYHOCIUK)ra ajaMarlll-
TUPWINO Typuwica, YKyBUHJIapAa dYapyall XOJATUHUHT OJIIM OJUHAAM, YJapHUHT
V3IamTHPUII KOOWITHSITH SIXIITN OYIau.

SJIKyB‘-II/IJ'IapHI/IHF y3namTupuimy XadgTa gaBoMuga Xam y3rapub Typamu. Jlam
OJIMII KYHHJIaH KEMWH OMPUHYM YKUII KyHHJIa YKYBYH OPraHU3MH XAJIM HMILNTra TYJIHK
cadapOap KunuHMmarad Oynaau. LlyHUHT yayH XaMm, KuiiuH ¢aniap Wioxu 6opuya
OMpUHYM YKUII KyHUTA KYHUIMACIUTU Kepak. 2, 3-YKuIll KyHJIapuaa OpraHu3MHUHT
UII KOOWJIMATH SHT FOKOPHM Japaxkama Oynmamu Ba KuiinH (aHimap xamja Hazopar
UIIap 11y KyHJIapJa YTKa3wiranu MabKyJl. 4-YKUIl KyHuAaH 0onuiad opraHUu3MHUHT
Ul KOOWJIMATH Tacas OONUIANIM, JIGKMH YKHUIIHUHT 6-KyHH KYpCaTKUWIAPHUHT
NesApi MacaiiraHy KailJ KWIHHMaimu. YKyBUMIapaa YOpIIaHOa KyHH TapcHH Y3-
JAITUPUII KOOUITUSATH MacaliTfaHMHU aHWKJaHTaH. JIeKMH KeWWHru vuapaa oiuo
Oopran TagKUKOTIApUra Kypa, VKyBUWjapaa JapclapHU V3JIaIITHUPHIL KOOWIH-
ATUHUHT TTacaluIy naianba KyHura TYFpu Kelaau.

bynnan xenu6 ymkamuku, arap 4-YKUIll KyHU Japc KaJBajura XapakaTJIaHMII
Owtan OOFnuK Oyiran eHrui ¢annap Kyiuica, TapOUsBUN coaT Ba SKCKypCHsUIap LIy
KyHJIa YTKa3uica, YKyBUWJIAp aM OJaau, HaTwxkana 5,6-YKUIl KyHJIapuIa yJIapHUHT
Ul KOOWIMSTH aHYaruHa THUKJIAHAIW, HaTWKajla Japc jKaJBajura OEIIMHYM Ba
OJITUHYM YKUIII KyHJIApU KUWUHPOK (haHiap KyHHIUIIUTa UMKOH SIpaTHIIaIu.

Viurunaguras dannap YKyBUMIADHMHT KaiicM CHTHAN CHCTEMACHHM HINTa
COJIMILIMUTA, CTaTUK Ba AMHAMUK KHUCMIIADHUHT HHcOatura kapa® TabuaTtaH xap Xl
(daonusaT KypcaTHUIHM KYy37a TyTaau, Oy XOJ YKyBUWJIApJaH aKJIUKM JKUXATIaH Xap
XWI Aapaxkajna 3yp Oepuniau tanad sraau. bup-Oupura skun 6ynu6, Mapka3uii HEpB
CUCTEMACHHUHT OMp Xujl OYIUMIApUHHU WINTa coJaJuraH (QaHiIapHU KeTMa-KeT
KYWHIII, MacajlaH, MaTeMaTUKaJaH KeHuH (U3UKaHU €KW TapuxJiaH KEHUH Teor-
pabusau Kyvum sipamaiinu. XKyna dapuatu® Kysaurad (QanHiapHd Wl KOOWIHMSITH
I0OKOpU OYiraH maBpna yTkasuin kepak. by Hazopar unuiapura xam TaauTyKJIAIup.
bynnait unutapau kywin cunduapaa 2, 3-mapciapjaa, ypTa Ba 1oKopu cuHbiaapaa 2,
4-napcnapaa YTKa3uil Makcajara MyBoQuKaup. AHUKCA, YOpak Ba YKyB WUJIMHUHT
oxupiapuga oup KyHaa, oup xadrama Oup HeuTajaH Ha3opaT UINMU YTKA3WII sipa-
MaMIu.

JHapc xajBalvHMU TYy3UIIIa alHUKCA IOKOpU CHUH(} VKyBUMJIapH y4yH yil Ba3u-
danapu XaKMUHHM XaM XHCOOTa OJIMII KepakK, YyHKH IOKOpU CUH(] YKyBUMIapU Yy
Basu(anapuHu Oakapullra TalailriHa BakT capdiaiiauiap, HaTHXKada yJIapHUHT
yXJIalI¥ Ba OYMK XaBOJa OYJIUIIM YUyH BaKT KaM KOJaIH.

MexHar Ba KMCMOHHUN TapOHs Japciapura Wil KOOWJIUATH MacasauraH IauT-
JapHU aXKpaTraH MabKysl. bommanrud cuHdIapaa MexHAT TapCUHU YYUHYHU Japca,
5, 7-cuH(] YKYBUWIAPWHUHT yCTaXOHAJapJard amMaliiii MaIIFyJIOTIapuHA dca dpTa-
nabku ykumiaa 3, 4-napciapia, nemyHruiapaa 3ca 1, 2-ngapciapaa yTka3uln Kepax.

Tanaddycnapra Kyiinjirad rurueHuK tanaduaap. lapcnap ypracugaru TaHa-
bdycnap YyKyB KyHH AaBOMHUAA YKYBUMJAPHHUHT JaM OJIMIIU YYyH MYJDKaJIJIaHTaH.
Ham onuin GpU3u0NIOTIapHUHT MabIyMOT/Iapura Kaparaijaa MKku 0ockuyaaH udopar
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oynaau. IlacaiiraH Wi KOOWJMSTMHU acliura KEJITUPUII Ba acji XOJaTHU MYyCTax-
Kamutaniiad uoopart. Jlam onum dakat OupuHYM OOCKWY OMIaH YeKJaHaauraH 0yrca,
y KYHTWIJAruaeKk HaTwxkaHu Oepmaiinu. Opranu3mra Xarro ap3uMac Japaxana
Oynca xam, siHa Oup 3Yp KEIUIIM OJaMHU JappoB 4apyaTtuO, WITAapUTHAAH XaM
OaTTappOK TOJUKTUPHUO KYSIIH.

10 makukanu TaHadgdyc aapcaaH KeMMHTYM 4apuyoOKHU Ooca OJUIIM Ky HHILTUK
Ky3aTyBiapAa Taxpuba Wynu OuinaH aHUKIAHTaH. 2- €Ku 3-mapcaaH KeWWHTH KaTTa
taHaddyc 30 gakuka maBoM ATHINM Kepak. Maxammuii mapoutiapra Kapao, 2- Ba 3-
napciapiad keinH 20 nakvka JaBOM JTaIWraH MKKUTa KaTTa TaHaddyc Oymuim
MYMKHH.

Mlynucu xam O60pku, KyH Oyitm YKuimaauraH makraOmapaa TaHaddycraapHUHT
MYJJaTHHU KYIIAHYA 5 JaKUKara KUCKapTUpUIIAId. by MyTIIakO HOTYFpHU, YyHKH 5
JakuKanyu TaHadycna YKyBUM eTapiuda JaM oJioNMaiau, OyHIa JaM  OJIHII
OupuHuM 60cKUY OWiaH yerapanananu. Jlapcnap oxupuaa YKyBUMHUHT KYT Yapyaliu
Ba KaM camapa OepuIIuHU XHucoOra oiaud, KKK CMEHAJIN MaKTaOJapHUHT MKKUHYH
CMEHaJaru 5-6 napciapyHy Ba Iy MakTaOHUHT OMPUHYM CMeHaJaru 6-gapciapuHu
35 pakukarada kamaTupu6, karra TaHaddyc wmymamatuHu 30 gakuka KWIuO
Oenruari 3apyp.

Karra tanadgdycna YKyBUMIApHUHT OBKATJIAHWIIWHU TAIIKUI ATUII YYYH XaMm
¢doipanannnaaun. 30 gakuka WYMAa MakTabJard XaMMma YKyBUMJIApHHM OBKArT-
nanTupum KuiinH. [y MyHOCcabat Omiran MakTa0a HOHYIITAHA WKKWA MapTa, KHYUK
¢mmarn YKyBUWIIAp yUyH YKYB KYHUHUHT YpTacuja, S’bHH MKKWHYMA TaHaddycmaHn
KeMMH Ba KarTa €IJard YKyBUWIAp YYYH YYMHYM TaHapycnaH keinH Oepran
MabKyd. 20 gakMkaiu MKKUTAa TaHapdyc KuauHaguran Oyica Oy BazudanHu Xai
Kwinin ocoH. Tanaddyc xapakat katiamura 3pk 0epu0, TYIiIaHuO KoJIraH KyBBaTHU
Talkapura 4ukapub rooOopanu, Oonamapra ymap ydyH TaOuuii OyiraH Xapakar
(haOIIMIMHY 103ara YMKAPHII Y9yH UMKOHHAT TYFWIAAM. YKyBUHIAp Aapc maiitmaa
(dakaT gapc OFUPIIMTHUIAH 3Mac, OaJIKU y30K BaKT OMp XoJjaTha YTHPHINIAH dapydai-
nunap, TaHadycmapaa $aon aaM  oiauil OOJANAPHUHT WIIYAHIUK (PAOJUATUHU
omupaan. AMMO TaHadycla XajaiaH TallKapu cepxapakaT Ba MIOBKHH CYpPOHJIH
ViuHnap yiHamaciuk kepak. byHmail yitmHmapaan keiiun Oonanap cuHdra yapuad
KaWTaguiiap Ba yjap Y30K BaKT JIUKKATUHU Tyruiak osmanaunap. [yHuHrmek,
Oanuuii anabMET YKUILL, axMar [amika yiHa MyMKHH 3Mac.

S"KyB MAIlIFyJOTJIAPUHU yWJa TAlIKWJ JTUINra KyWWIaIWraH acOCUM TUTHMEHa
TanabiapuaadH Oupu Oy MaIUFYJOTIAPHUHT KYHIAIUK MYIJATUTa PUOSl KUIHUILIUD.
Maxcyc TeKmupuuuiap IyHu Kypcataauky, yil Bazudanapu 1 cundaa 30-40 nakuka,
2 cundpaa 1 coar, 3-4cundna 1,5 coar, 5-6 cundmnapna 2 coar, 7-8 cundnapaa 2,5
coat, 9-11 cundnapaa kynu 6unan 3 coat JaBOM STHUIIA MYMKHH.

Cundaan Ba MmakTadaan tamkapu uniap rurueHacu. Cunduan tamkapu
UIIapra )XUCMOHUHM TapOus Ba CIIOPT CeKIUsIapuaa, ¢haH Ba XaBaCKOPJHK TYrapak-
Japuia KaTHAIIWII KUpaau, Xap Oup YKyBuu ¢akar OWTTa Tyrapakia KaTHAIIWAIIN
MYMKHUH. Arap YKyBYM ¥3 XOXHMIIM OMJIaH MKKHUTa Tyrapakaa KaTHAIIMOKYHU O¥ca,
OoutTacu anbarra COpPT €KW XAaBaCKOPJIMK TyTapard OYIWINM Kepak, akc Xojiaa y
yapuaiiau Ba cagoMariauru 3auduamanu. Tyrapak ManmFyiaoTa yayH YKyBUd XadTaaa
2-4 coar BakT capdriamm MyMKHH. Xap Oup Mamrynotr Baktu 50-60 makukamaH
OILIMACIIUTH KEpax.
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Makrabnan Tamkapu MIUIapra WKOJIKopiap yiu, Oonanap KiyOjlapu, SKCKyp-
cusi Ba TypUCTHK Oazanap €KUM TEXHUKIAp, TaOWaTIIyHOCIAp CTaHIUsIapu Ba
OoJanap TeaTpyiapura KaTHaIIMII KaOuiap KUpaau.

VkyBun dakar GUTTa kaMoaT MIIMHM GaKApUIIM MyMKHH. YKaMoaT HILIapw
yuyH 1, 4-cund yxyBuunapu xadraga 1-2 coat, 5, 8-cund ykyBunnapu 3-4 coart, 9,
11-cund yxyBummapu 4-5 coat capduamm MyMKUH J1e0 OeITrrIaHraH.

VKYBUMJIAPHUHT OVIN BAKTJAPMHH TAIIKHJI KWIMIIL Bormumanrua cuH®
VKyBUMJIAPUHUHT KyH TapTuOuaa 1-1,5 coar, ypra Ba rokopu cundnapna 1,5-2,5 coat
Oym BakT xucoOra onuHagu. by BakT VKyBUM KHU3HKKAH MAIIFyJIOTH OWIaH
HyFyJaHuy (0aguuii KUTOO, py3HOMa YKHUII, TEJIEBU30p KYpHUII, paauo SIIMTHIL,
pacM 4M3ULI, TUKUII, CIIOPT, XaBaCKOPJIMK Ba X. K.) MyMKHH.

VKYBUMHHMHT aM OJIMII KYHMHH TAIIKHJI KHJIMIL YXJIall, OBKATIAHWII,
dpTaslabki TUMHACTHKA Ba IOBUHUII BaKTJIapu KyH TapTuOuga KaHmgad Oyica,
myHaanmuruda Konaau. dakar Maktabna YKUII Ba KaMoaT UIUIapu OWIaH IIyFyJ-
JIAHUII BaKTH XycoOura YKyBYM OYMK XaBoja caip kKwiuinu kepak. [llapoutra xapabd
KallnKaa, BeJocHIleNa, NuioAa calp KWiud JaM OJUIIHM, YYMUJIHUIIN, CIOPT
ViuHIapy Ba yil UIUIapu OWJIaH IIYFYJJIAHUIITNT MyMKUH.

Jlexun KyH OYyitn €T0O nam oyuind, OMp He4ya coatiiad TeNeBU30p KYPHUIIU EKU
akcuH4Ya OMp Hewa coat YitHa0, Xa/1aH TallKapy 4apyad KOJIMACIUTH Kepak.

Kac0-xyHap xko/uie:kaapuaa TabJauM TaApOUs TMTHeHACH

CanoaT KopxoHajIapura Ba KUIUIOK XY KaJIUTUra IOKOPU MaJlakajau UIIYd MyTa-
Xaccucyap KOpXOHAJApHUHT y3ua XaMm/ia KacO-XyHap KoJulekjiapuia Tanépianaiu.

bynaxak unruau-myTraxaccucliapHU KOPXOHAHHMHT Y3ujaa ypraTuliga Oup KaHua
KaMYWINKIIAp Ba KUWWHUMIMKIApra Ay4 KEIuIl MYMKHUH, KyMJIaJlaH, aHUK YKHUII
xKapaCHH, SHHU KaCOHM V3NAITUPUINTA OUJ HA3apui TYITyHUYAHU aMaJIMi KUXaTIaH
Ooupranukaa oaud OOpHIlra UMKOH OYIManIu.

bynnan Ttamkapu, KopxoHajapaa Ycmupiapra KacOHM YpraTuiira xayid
KWIMHTaH WHXEHEP-TEXHUK XOAMMIIAPHUHI aKCapUSATU €Tapiu NEJaroruk Mabiy-
MoTra sra smac. KopxoHanapHUHT KYITUUIUTH KacOra ouj YKyB KypoJulapyu Ba XOHa-
nap ownad TabmuniaanMaraniap.llly cababnu, 6ynakak uirdu TaHaaraH kacou oyiin-
ya TYJIUK MabIyMOT Ba KyJlail Wil yCiayOW TYFpUCHIa €Tapiu Japakaaa TyluIlyHYa
ojlonMaiiiu. by sca TanmaraH kacOu OyiiMua eTyk MyTaxaccuc OYJIMIIUMIa UMKOH
Ooepmaiiau.

3aMOHABHI KOpXOHA WIMYMHUHT HII YCIyOMHU TyOJaH Y3rapTupuO rOOp.Iu.
bynna kacO sracupmaH KUCMOHHMU HWINTa HUCOATaH KYNpPOK akjIui MexHaAT Tajiab
KwimHaau. JKymnagan, ypra MabIyMOTIWIap TYJIUMKCU3 YpTa MablyMOTJIMJIApra
HUCOaTaH, SHTM TEXHUKAaHU Ba TEXHOJIOTHK >Kapa€HHU MKKH MapTa Te3 Y3JIallTHPHIII
KOOMJIMSTUTA dTa DKAHINKIApH aHUKJIaHTaH.

3aMOHaBUI MyTaxacCUC HMIMYUIAPHUA XyHAp-TEXHUKA OUIIUM IOpTJIapuaa Tauép-
Jam yCyJUIApMHU TaKOMWUIAIITHUPHIN Ba Iy OwWiaH Oupra XaikK XY >KaJTUTHHUHT
Oynakak Majakany uimaura OynraH TalaOWHU XucoOTa oJraH XoJija, pekanu
paBHUIIAA TAUEPIIAL JTIO3UM.

KacO TtannamHuHr acocuil Herm3uaa YCMUPIAPHUHT XOXUIIMHU XUCOOTa OJIMIIT
axamMusTnaup.bynaxkak kacOHU TaHJaNIa )KaMUSITIIYHOCHIAP,pyXIIyHOCIap, Mudo-
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KOopJap, MyajJuluMjap, UKTUCOIYUIap, OTa-OHajJap, KOPXOHA WIFOpJapu Ba TaXKpH-
0aJii KeKca UITYUIap KaTHALIUIIN TapKOP.

CornioM ycmupiapra xam, COFJIuFuaa Oupop y3rapuiiu Oopliapra xam, Xacra-
JUKJIAPUHU XUCOOTa OJIraH X0Jjj1a Kach TaHjam 3apyp.

bynaxxak kacO ycMuUpHUHT Ja€KaTH, YHHUHI OpPraHU3MUra Xoc (PU3MOJOTHK
(GYHKUMSICUHY, [IAXCaH TaHJAHTaH KacOHM KOpPXOHA IIapouTuaa Oaxkapullja Ky3a-
TUJIAITaH OMUJIJIAP TabCUPUTa MyHOCA0ATHHH aHUKJIAII OPKAIX OeNTHIIaHaIH.

Arap ycMupaa CypyHKaIM KacaiuK €ku (yHKIMOHAN Y3rapumnuiap Oyica,
Oynaxkak kacOra SpOKJIMINTMHU aHUKJIAIl yUyH KOPXOHAa/[a UILIAIl kapaéHuaa Ky3a-
TUJAAUTaH y3rapuiuiap Ba OPraHU3MHHUHI Iy I[IAPOUTTa WYKKM WUMKOHHUSATIAPUHU
UIUIATUIIN Tyaiiny um 6axkapumm (KOMIIHCATOP) MyMKUHIUTUHU XUCOOTa OJIHII
3apyp.

Yemupnapaa Tamkd MyXUT OMUJUIApUra KYHUKHIN (aaanTainusi) XyCYCHSITH
KaTTajgapra HucOaTaH XyJa MacT, KOMIIDHCATOPJAUK (HaosMiTH 3ca Karrajapra
HUcOaTaH IOKOpUAUp, Iy cababmu mudokop KaHAall unuiapra 6eMop YcMHpIapHU
KYWHIII MyMKHH 3MaCJIMTUra KaTUH PUOST KWIIWILN KEPAK.

YMyMTaBJIUM MakTaOUAaH YCMUPJIAPHUHT KacO-XyHap KOJUIEKIIapura YTUIITN
yJIApHUHT WKTUMOUM KapallMHU Y3rapTupud, MakTtadja XOocwi OYiraH CTepeoTHH
Oy3unumura oiau0 kenaaud. byHna ymMymuil xamaa XyHap ypraHuiura ouja gapciap
COHM Kymasiju, kacOra ypratuii >xkapaéuu omaau. Hatwkana, ycMup OupuHun mMapra
KOpXOHaJa ydpaiaurad omMwuiap Ownad TykHamaau.MmHu Oonuram gaBpuja yc-
MUpJap OpraHU3MHJIa KOPXOHA OMHJIIapUra HucOaTaH KYHMKWII (aganTanusi) ayo-
Matinapu Kysatwiaau. Ly Ttydaiinu ycemupnap OaxapaauraH uIra TUTHEHUK
KUXATIAH TaaOUpiap KYpHUIl, YCMUP YUYyH SHIM OYJIraH KOpPXOHa OMUJIJIapUra

(v

YPTraHUIIIA MAPOUT SPATUL MyXUMIUD.

Kac0-xyHap kosutexsiapuia 1apc Ba 1apc *KaJiBAJIapUra Kyuujira
TUTMEeHUK Tajiadaap

Kac6-xyHnap xoiexnapugaru YKUIIa TaBCUs KWJIMHAIUTaH aCOCHM THMTHEHUK
TagoupIapaan Oupu,y3IalTHPHII KepaK OYIraH MabIyMOTIapHH acTa-CeKUH KyTai-
THPUII XaMmJla Japc >KaJBAJIMHU TY3HIIJA YKYB JapCllapuHU KOPXOHAJaru Marlfy-
notiap OuiiaH apanamTupuO, OKUIOHA TY3UIIIAHD.

Kac6-xynap komiexxnapuaa 1apc skaaBajijiapy TajadalapHUHT aHATOMO-(pu3no-
JIOTHK XYyCYCHUSTJIIapUHHU XUCOOTra oJiraH XoJiaa Ty3wIni kepak. Hazapuil Ba amanmii
MalIFyJI0Tiap *aABalIM, YKYB YCTaXxOHaJapWHU aHUK IIAPOUTH Ba MMKOHHUSTHIIAH
KenuO YuKKaH xoJjga Ty3wiaad. Hazapuil Ba amanuii MalmFyioTiap KaTbhbUil pea
acocua OenrujiaHagud. AManuil MalFynoTiaap TapTUOM Xap Oup KoJUIex HyHaIu-
[IMJaH KEJIU0 YUKAIN.

VKyB Ba KOpXOHa TAapTHOMHM Oeirwiama YCMUpIap 3UMMACHTa TYIIAIUTaH
YMYMHUI OFUPJIUK, YJApHUHT €M Ba UII OaXapuil KOOWJUSTHHU XHUCOOra OJUII
no3uM. IllyHna opraHusMia JUHAMUK CTEPEOTHIl ro3ara Kenaud, Xocuin Oyiran
maptiu pediaeke Tydaim um Gakapuill KOOMIMSTUHU CEKHH-acTa (hU3HOJOTHUK
[IAPOUT/IA OLIUPUIIT MYMKHUH OYIaau.

JIuHAMHUK CTepeoTUn ycMmupiapiaa y3-y3ugaH akulaHMaiau, Oy um Oaxa-
PUIIHY TAKOMWUIAIITUPHIL, YHIa YpraHUIl Ba KYHUKUII HATHKAcUAA F03ara KeJaaiau.
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Hazapuii napcnap moBKuHAAH, TeOpaHUIUIapAaH Ba OOIIKa KOpXOHalapaa
Ky3aTUJIQJUraH OpraHu3Mra cajOuid TabCUp KypcaTaJuraH OMULIapJaH yerapa-
JAHTaH ajoXuja XoHamapja YTkazwiuimu kepak. KacO-xynap komnexmapuna 30
Tanabara MyJDKAJUIAHTaH YKYB XOHACHMHMHT catxu 50 M? , YKyB XOHaIapu Ba j1a0o-
paTopusinap catxu 60-90 M? | yM3MaYMIUK XOHaIapHu 3ca 90 M? 6YIAMOFHU J103UM.

VeMupnapHHHT KOpPXOHa/Ia Kach YpraHuIINra aXpaTHIral BakT 6up xahrana 36
coaTAaH omMacauru kepak. Hazapuit mapc Baktu 50 nmakukagaH OYIuIIM Kepak.
Kacb6-xynap kommexmapuja mapc skaaBaid HWwiara Ty3winaad. Jlapc kaaBaivHH
Ty3uniga (anmapHUHT Tanmabamap TOMOHMIAH Kal Japaxana Y3JallTHPUIUIIA
xucobra onuuuim kepak. lllynra kypa 6apua annap 4 rypyxra OyinuHagu: OupuHIA
Tapaxanu KuWuH (daHmap - MaTeMaTuka, (U3WKa, YeT TUIM, UKKAHYU JTapa)kayn
KUiinH Qannap - KyHE, Maxcyc TEXHOJIOTHS, YYMHUM J[apaxagard Qaunmap -
MAaTEpUANIIIYHOCHIMK, HWIUIA0 YHKAPUII TEXHOJIOTHSACH Ba YHU TalKWI KWJIUII,
TYPTUHYHU Japakajgard GpaHiap - >)KUCMOHUN TapOusi, OOIUIaHFUY XapOUil TabIuM.

V36exucron Pecry6nukacu Basupiaap Maxkamacuuuar 1999-jiun 27-Maiingara
«V30eKUCTOHIA JKUCMOHMIT TapOMs Ba CIIOPTHH SHAJA PUBONIIAHTHPHII dOpa-
Tagoupnapu» Tyrpucunara 271-coHIIM Kapopura acocaH YKyB peKacHuJiard KUc-
MOHUHM TapOusi daHu xap Oup cemectpaa 2 coar ypHura 4 coaraH YKUTUIIQIH.
TannoB dannap coarnapu Maxcyc ¢aniap Onokura kupyBuu (anmap cudaruma
KOJUIEXK MENAroruk KeHramy Kapopura Kypa y3rapTUpUIMIIN MyMKHH. byxranrepus
xucobu Hazapusicu 20 c, Oyxrantepus xucobu -40 coat, mebemiap TEXHOJOTHICH -
20 ¢, aBromoOmwmap ty3wmumu 40 c¢, aBromoOmsco3nuk acociapu 20 ¢ Ba X.K.
YuyuHun OocKMYmaru MIiad YUKApUIl aMauéTy OJAUAaH Tanadara OMUTUPYB HILU
Bazudacu Oepwianu, Oy unUiapHu Tanaba ymoOy aManuér skapaéHuna Oakapuiliv
no3uM. 15 éumm ycMupsiap ydyH KOPXOHaJa YTKa3WIaguraH aMmaiaud papciap
MyaaaTé 4 coat, 16-17 émumunapra sca 6 coaT[aH ONIMACINTH Kepak. Emm 18 ra
TYran ycMupiap y4yH OMp KyHJMK HWIUIAIl MYIJaTH Karra €IJardjiapHUHT I
MYIJIaTUTa TEHTJIATHPUIIA]TH.

bupunun YKyB Wuimuga KOpXOHaja KacOra ypraHuIl Ba aMajuil MaIlfyJoTiiap
dakaT caHuTapus-TUTHEeHA Tajabiapura xaBod OepaauraH YKyB ycTaxoHajapua Ba
oynmuMm (uex)mapaa onud Oopunuim Kepak. byHma TpeHakepnap Xamaa TEXHUK
Bocutanapuu kymiam (TCO) taBcus stwnanu. UkknHYM Ba yduHUYd YKYyB HuIUAa
MEXHAT Japciapd CAaHUTAPUS-TUTHEHA KOWJajlapura »apoO OepaguraH ycraxoHasap
Ba YKyB OyIuMiapuaa YTKa3WIHILK JO3UM.

Kopxonanapna kacOHu ypranuiinra OarvlllJlaHTaH aMajud Aapciiap JaBOMUM-
JUTUHYU CEeKUMHJIMK OWJIaH y3alTupuil gapkop, Oy myazaTr ycMmupiap €mmura kapad 3
coarnal 6-8 coartrada y3aiuiyd MyMKUH. TanaddycrnapHUHr BakKTH >KHMCMOHMM
I0KJIamanapra, Tanaba raBia XOJATHHUHT Te3-Te3 y3rapu0® TypulIura, IIOBKUH Ba
Ky3ra TabCUp 3TYBUM TAbCUPJIIOBUYMIAPHUHT TAhCUP Japakacura kapad OenruaaHaiu.
Tanadycmap 6upuaun YkyB nnuaa 50 qakukagad cyHr 10 qakukanu, MKKHHYA YKYB
wumuaa 1,5 coarnmaH, yuyuH4YM YKyB Hwimaa 2 coaTAaH CYHT YTKaswiaagu. Xap Oup
Hazapuii napcaan cyar 10 nakukanu taHaddyc 6enruiaHamm.
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Mapsy —5. YKYBYH Ba Taja0ajJapHMHT KYH TapTHOH

MakTab Ba nuIiel ¥3 WIMHA Oujla OuiaH y3BUM X0Jiaa o0 6opaau. MakTab Ba
OWJIAHUHT SITOHA MaKcaJu OoJiajapra TabIuM Ba TapOus Gepuiiaup.

W.I1. [TaBnoBHUHT onuii HEPB (HAaoIUATH Ba MapKa3uil HEPB TU3UMUHUHT KOOp-
TUHAIMSACK XaMmja OomKkapuil Ba3udacu XaKuaard TabIUMOTH KyH TapTHOHH
HIyHJal Ty3ullra acoc OViaJuKu, yHIa Il OWIaH JlaM OJIUILHM, IIYHUHT/AEK, Malll-
FYJIOTJIAPHUHT XUJIMa-XWJI TypJAapuHUA KETMa-KETIAIITUPUO TYPUIIl MyMKUH OYiaau.

VKyBUMITApHUHT KyH TapTHOMHM Ba VKyB IOKJIAMACHHH YPraHMIIIA Opra-
HU3MIard (PU3UOJIOTUK MYBO3aHATHU Xap XU (PaoausiT TypjapH - laM OJIUII, OBKAT-
JIAHUII, YAKY Ba XOKa30JIApHU TYFPU KYIIUO 0110 OOpHUIll TAhCUPHUIA TE3POK THUKJIIAII
XaKugaru Macaina jnon3ap0 macana 0ynu0 xucobOnanamu. Tamku MyXUTHHHT KyJai
IApOUTH Tabcupuaa 0ojia Ba YycMupiap opraHu3mu ycuO, yiras 6opaau. KyH tap-
THOW TYFPU TAIUIKWJ STWITaHjaa Ooyia yapyamailv, HEpB THU3MMHJA CTEPEOTHILIAP
BYXYy/Ara Kenaau, Oonanap MHTU30MIIM Ba TapOusiiu Oyna OGopanu. KyH taptubura
pUOsl KWJIMHMAarasjaa 3ca 0oJia TYJIHMK JaM OJMaclaH TOJUMKHO KoJaau, YUKYCH, WII-
Taxacu €MoJialaay, acabu Oy3uiaau, Uil KOOWISTH Tacasiiy.

VKyBUMITApHUHT y30K, BAaKT JAaBOMHJA MII KOOWIATH Ba HEPB CHCTEMAcH
KY3FaUIIMHN IOKOPH Japaxkaja cakjiamija KyH JaBOMHJIa MEXHAT Ba JaM OJIMII
BAKTJIADUHUHT TYFPU TAKCUMJIAHUIIMHA TAbMHUHJIOBYM OKWJIOHA TAIIKWJ OSTUJITaH
KyH TapTHOU KaTTa axaMHUATra dra.

MakTtal YKyBUMJIAPUHUHT KyH TAPTUOMHU TY3HUIIJa HEPB CUCTEMAaCUHUHT (DyHK-
[IMOHAT OMOJOTUK PUTMH acoc KuiaubO onuuau. Kymumnuk coriom €m Gonamapaa
0ol MUA SIpUM IIApJapu KY3FAIMIIMHUHT FOKOPU KYpCaTKU4YJapu 3pTajaOKud Ba
KYHJy3TH coaTjapja, YHUHT MacaliMImyd 3ca KE4YKW coariapaa kKyszarwiaau. Kysa-
TANUTIAP YKYBUMJIAPHUHT I KOOWIIUATIAPY KYPCATKUUJIAPUHUHT Y3TapUIITNHY, THHU
KyH JaBoMujJa Oy KYpCATKUYHUHT 2 MapTTa OpTUIIMHU (OMpuHYuCH coaT 8 naH 12
rada, MKkuHurcH 16 man 18 rava Oynumunan) anukiaagu. M koOUnsTMHUHT OUpUH-
Yy KYTapUJIWMIIM MKKMHYMCHUra HUCOATaH IOKOPU Ba JaBOMIMPOK Oynaau. Jlekun
xaMMa OoJanapaa XaMm I0KOpy OMOPUTMUK X0JaT 1Ty opaiukaa 0ynmaiiaun. Macanas,
KMYMK MakTad ¢Emmaard OonallapHUHT (PU3MONOTUK (DYHKIMSIIApUHUHT JaBpHM
V3rapuiMHA MaxcyC TaJKUK KWJIUII YIapHU Typiu XapakTepaard OUOPHUTM TYpyX-
Japura axparuiira UMKOH Oepaau. bupuHun rypyxHu KyH MoOaiiHuIa (PU3HOIOTHK
KypcaTKauiapu 2 MapTa opTagurad Oonanap, MKKMHYA TYPYXHH 3ca (yHKIIHOHAT
KypcaTKAuilapu KyHHUHT ypTacuaa Oup MapTTa KyTapuiaaJuran Oojanap TaIIKuil
Taau. YUyHUH TypyXra OKopu (PYHKIIMOHAN Ky3FajuIira sra Oojanap, TYPTUHYH
rypyxra aca 0y Kypcarkuujiap HOTYFpU KYpUHUIILIapra sra 6osaiap Kupaiu.

VKyBUMIAPHUHT KyH TAPTHOMHH OPraHH3M (H3HONOTUK (YHKIHSIAPHUHT
TaOMHiA OPTUIIH Ba MACAWUIIIN JaBpJIapUra MOC KeJTaH paBUIIIa Ty3HUIIl MyMKHH.

VY kyhugaru TapkuOuii KUCMIIApHU:

1. MakTa0 Ba yiigaru yKyB MallfyJIOTIapUHU;

2. Kymipok ouMK XaBoja aM OJIMUIIHH;

3. MyHTa3aM Ba TYJaKOHJIM OBKATJIaHUII Ba dpTanadbku OamaHTapOus OuiaH
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HIYFYJUTAaHUIIHH;

4. 'UrueHuK KUXaTIaH TYJIAKOHJIU YUKYHHU;

5. ¥3 xoxummra kapad TaHiaraH MaiFyjiotiaapra (0aauuii KUToo YKUI, MycH-
Ka OmiIaH MIyFyJUIaHMII, PACM COJIMII Ba OOIIKaIap) Xam BaKT aXPATHUILHU Y3 HUUTa
OJIaJIu.

KyHn tapTuOMHHMHT HOTYFpu OYNIuINM, alHUKCA TYHMHO yxXJiamaciauk OOIl MM
MYCTJIOFUHUHT TUKJIAHMII >KapaCHJIapura Xamjaa YKyBUMJIAPHUHT WII KOOWIUSITUTA
TabCUP KUJIAJIH.

['urueHuk >kxuxaTgaH acocaaHuO Ty3WIraH KyH TapTUOM YKYBUMHUHT KyH OViu
Oaxkapamurad acocuid (paonusATH TypJapuHH MeEbEpiaira, akjiuid Ba >KUCMOHUN
MEXHATHUHH, 1aM OJIUIIMHU TYFpH 0O Oopuiura MMKOH Oepanu. MakTtab nacTypu
VKyBUMJIAPHUHT aKJIuH (AONHATHHYU JKAJaUTAIITHPUITHA TYFPU peKaIallITHPMAac
JKaH, YKYB JKapa€HU Ba COFJIMKHU CaKjallja Ky3JIaHTaH MakcaJra SpUIIWII KUHNWH
oynmau.

KyHn Ttaptubura karpuii aman KWIMAclIuWK YCUO KelaéTraH OopraHu3Mra xyja
E€MOH TabCcHUp KypcaTaau. YKYBUWIAPHUHT HMII KOOWJHUSATH TacanuO, Y3IalITHPUILIN
éMOHJIamaau, BaKT VTUIIM OWJIAH 53ca, COFJIMFUJIA CallOMH Y3rapuiuiap manmgo
oynmau.

KyH TapTubu aiipum OaHUIapuHUHT MyHTa3aM TaKpOPJIaHUO, TYPHUIIIH OPTaHU3M
Xa€T (PaoJUSITUHUHT MablyM OWp MapoMra TyIIHO OJIMIIMHU TabMUHIalau. bona
MabllyM OWp BakTJa YUFOHHIITA ypraHajau, MabiyM coatrjapia KOpPHH OYTraHWHH,
Ky4y-KyBBaTra TYJIHO-TOINITAaHUHU, MabiyM OWp BaKTAa YapyaraHMHU CE3a1u.
VKYBUMHUHT KyH TapTHOM OpPIaHM3MHUHT >KUCMOHHI Ba PYXWil MMKOHHATIAPHTA
MOC Tap3/1a Ty3WJIUIIN Kepak.

VKyBUMHUHT KyHH 3pTaqabKid TMTHCHMK T'MMHACTHKA MAIIFYJIOTIAPH OWJIAH
Oouutanaau. Dpranabku O0anaHTapOUs Ba CyB MyoOJIaKkajlapu YUKYHU KOUUpHO, VKYB
(baonusiThra Te3 KUpUIIKUO Ketuira épaam oepasu.

VKyBUNIADHHUHT TAXMHUHHI KyH TapTHou (1-cMeHa)

Ky TapTuOuHuHT TapKuOuit 1 -4 cund 5-7 cund 8-11 cund
KUCMJIApH (BaKTH) (BaKTH) (BaKTH)

Opranabku yWKyJaH TypHUIL. 7.00 7.00 7.00
Opranabku 6amanTapOusi, YNHUKHUIIT
MyoJIakaJlapy (apTUHUIL, AYIII), 7.30 raua 7.30 raua 7.30 raua
VPUH WUFULL, FOBUHHILL.
OpTanabku HOHYIIITA 7.50raua 7.50 raua 7.50raua
Makra0ra iyn onu 8.20 raua 8.20 raua 8.20 raua
Makrabnaru napciap 8.30-12.30 | 8.30-14.00 8.30-14.00
MaxkTtabaan KaluTuin €k canp 13.00raua 14.30 raua 1 5 raua
Ty 13.30 14.30 15.30
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Hawm onu (7 €uutu 6omanap yayH

yIKy) OYMK XaBoja caiip, xapakatiu | 14.30 raua 15.00raua 16.00raua

YHUHIIAP.

Kyurun ouap yiinHmap

Vii Bazudanapaun Taépiaril. 16.00raua 16.00raua 17.00raua

J?;)“K RAPOAATH CAUPIAP B YHIET 1 17 30raua | 19.00rasa |  20.00 raua

Vit Bazudanapau Taépialil. 19.00raua 20.00 raya 21.00raua

Keuku oBKaT, 3pKHH MaIlIFyJI0TIap

(kut00 yKui, yi unutapura épaam | 20.00 raua 21.00raua 21.30

OepuII, MyCHKA SIIATHIII)

ViiKyra Tai€piiaHuIl Ba XOHAaHH 20.30 21.30 2200 raua

IaMOJUIATHILI

Tyuru yiky 21.00 22.00 22.30

VKyBUWIADHUHT TAXMUHHII KYH TApTHOH (2-CMeHa)
KyH TapTUOMHUHT TapKuOuit 3-4-cund S5-7-cund 8-nncund

KUCMJIApH (BaKTH) (BaKTH) (BaKTH)

Opranad ypuHAaH TypHIL 7.30 7.30 7.30

DOpranabku 0amanTapous, YnHUKTH-

pyBuu myonaxanap (aprununraym) | 7.30-8.00 7.30 8.00

KUMUUHUIL, XOHAHU MTUFUIITUPUIL

OpTanabku HOHYIITA, Vi HIILIApH- 8.00-9.00 8.00 9.00

ra Kapariuiil.

Vit Bazudanu Gakapuill, UIII KONU-

HU Hurnmrupui, kuto0- gagrapan | 9.00-11.00 | 9.00-11.30 9.00-12.00

TapTUOTra COJIUIL.

OpKUH MallIFyJoTiap, OYUK XaBoJa

Oy (xapakaTiu, KYHTHJI odap 11-13 11.30-13.00 12.00-13.00

YViuHIap)

Ty 13.00-13.30 13.00 13.30

Makra0ra ityn onu 13.30-14.00

/lapenap, AapeAian TAlIKapH JKaMoaT | 14 0q 18 30 | 14,00-20.00 14-20

UIIapu
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Viira kaitui Ba caiip 19.00-19.30 | 20.00-20.30 20-20.30

Ouuk xaBojia OYuII Ba carpiap 20.30-21.30

Keukn OBKAT Ba 3pKHH MaIIFyJIOT-
nap (vxonuii unutap, 6agumii aga- | 19.30-20.30 | 20.30-21.00 20.30-22

OMET YKUII, MyCHUKa TUHTJIAIII)

Viikyra taiépnanuin (KuiuMIapHu
TapTuOra conuil, XoHanu mamoin- | 20.30-21.30| 21.00-21.30 22.00-22.30
JaTHIL, F03-KYJIHHU FOBUII)

TyHru yUKy 21.00 22.00 22.30

Opranabku 0anaH TapOusi HEPB CUCTEMACH TOHYCHHHU OIIUPUO, MUKU OpraHiap,
allHUKCa IOPAK-TOMHP CHUCTEMAcH WIIWHU SXIIMIA0, OOJaHU TETUKJIAIITHPAIA Ba
aHya upojanu Oynumura €paam Oepaau. Opranabku OafgaH TapOUsiHU YUKyAaH
yuronragaad 10-15 makuka yrTray, sXmuy IMMOJUIATAITAH XOHAJIa YTKAa3UIl KEpak.
I'mvuactukanuHr paBomuinuru 10-20 gakWkKagaH oOpPTMACIWTXA  aBBajl CHIUII
MallKjIapHu Oakapu0, acTa-CEeKMH Harpy3KaHu opTupa OopHIll Jio3uM. MalrynoTian
CYHT TOMHp ypHIIM OUp 03 Te3namaau, 0y HopMal (HU3MOJIOTUK XoJaT 0ynud, oup-
MyHYa BaKTJaH CYHI HOpMmara Kaltaau. OptanaOku OamaH TapOusiia YY3WIIHIIL,
OYKWJIUII, TaBJaHW aWJAHTUPHIN, FOPHUII CaKpail, CEKHMHPOK IOTYpUIl Ba OoIl-
Kasnapaad (oigananuiln MyMKUH. DpTana0dku 6anan TapOust Mamrynoiapuaa 5-8 ta
Malik Oakapuiiaau, Xxap Oup mamk 2-3 maptaman 8-10 maprarada TakpopJiaHaju.
Hadacan y30K BakT TYxaTu® TypaauraH MamkKjIapHU KHJIMACIUK —KEpak.
Marrynotnap nmalTua SHIHI KUMUM KUMKO ONUIN JI03UM, E€THO Oa)kapuiiaaura
MAaIIFyJI0TIap YIyH KUYHK THiIaM4a Oymaian.

SJTK,YB‘{I/I yiila Maxcyc JKMXO3JaHTaH >KOiJa KaJAJAUHU TYFpU TyTUO, OOIIMHU
KUUIauTupMaciad, THUPCAKIAPUHU CTOJ YCTHra KyHraH xoJjijga YTUpuO gapc
Taitépnamy kepak. EpyFimk erapiam Oynmaca, Ky3 MyCKyIIapd Te3 dapyaiiin.
[IyHuHr y4yyH EpyFiauK HOpMaa OYJIWIIM Ba 4Yanm TOMOHJAH TYIIYIIA Kepak.
Vku€rranaa kutodjan ky3radya oyiaran macoda 40 cm OYnumm mapt. TyxTamaii y30k
BAKT &3ull YKyBuUMHHM 4dapuaranu. Lllynunr yuyn 7-10 smap ykyBunm thHHMCHU3 10
nmakuka. 10-12 émma 15 makmka, 12-15 émpaa 20 makuka, 15-18 émma 25-30 makuka
€3U1IU MYMKWH.

bona nmapc taépmamgan onauH Ba KEWHH Xamaa YUKyJaH OJJIUH Oyl BakT-
JApUHU KYTIPOK OYMK XaBoJa YTKasumuiapu jJo3uM. Kuumk maktad émmmaru yKyB-
quIap O4MK XaBoja 3-3,5 coat, ypTa maktab €mmmarunap 2,5-3 coaT Ba IOKOpU CUH(]
VKyBUMJIapH 2 cOaTAaH KaM OYJIMaciIuru Kepax.

VKyBuM TyIUIHK OBKATHHH €6 GY/IHO, 1aM ONraHMIAH KeiMH Keud OHMiIaH coaT
16.00 na yii Bazudasapunn GakapyIinra KHPHILNIIN Kepak. Y KyBYHIAMHUHT HOHYIITA
Ba TYNUIMKJAH KEHWHWH OYMK XaBoja Oup 03 YiHaAO kenub, KeWuH napc Tanépraiiu
Makcajara MyBOGUKIUD.

14-17 émaun mmdokopnap Ba ¢uzuosoriap opaiuk €m aed xucobsaman,
YYHKU 11y €1Ija YCMUpP OpraHnu3Mu 3yp 6epud pruBoxiaHuO, 6ajgorarra 3TuO 6opasu,
MapKa3uil HEPB CUCTEMACH XOJIaTHJIa Ba YCMUPHHUHT IOPUILI-TYpUIIKIA Y3rapuiiiap
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coaup Oynaau.

14-17 amap YKyBYMHUHT YKYB JACTypH aHYa OFUp OYaJau, YyHKU YKyBUU Ba
Tajabangap UMTHUXOHJIApra XxaM Tauéprapivk Kypaau, UMTUXOHJIapra TaiépiaaHull Ba
TOINIIMPUII JaBpUAa OpPraHW3M XaMMaJlaH Kyl 3ypukaau. Mana 1y JgaBpla KyH
TapTUOWra mnyxTa amall KWIWII, TyHAAa eTapiuya KOHUKUO yxjam kepak. Wi
KOOWJIMSITUHY KyH OVIM IOKCaK Japakaja cakjiad KOJMII y4yH YKyBUMIIapra KyHIy3H
1,5-2 coar yxmnab om0, keiiuH OUp coaT OYMK XaBOJa Calp KHJIMII TaBCHUS JTHIIAJIH.
VKyB MalIFynoTiapu Maxanuaa xap 45 makukanan keitmd 10-15 nakuka tanadgyc
KUIUO TypUII JIO3UM.

VKyBun KaHuamik ém Gynca, MexHaT KOOWIMATH THKIAHWIIN YYyH IIyHYATHK
KYI BakT Kepak Oynmaau. YKyBUMHUHT €IIMTa Kapad TYHTH YHUKYHHHT (DU3HOIOTHK
MebEpaapu OeNTHIIaHTaH.

Viiky aca® cucTeMacHHHM TOJMKUO KOJMWIINAAH CakjIaiau. YXJiaraHma opra-
HU3MJIaTM XaMMa ab30 Ba TYKUMajap, KymiiajiaH, 0ol MU TYCTIOFH OPOM OJIaJIu.
Heps xyxalipanapu 03uK Mojjaajap 3axupacura TYIuO, KyBBaT HUFaJH, OpraHU3M
SHTU MEXHAT KyHUTa Tal€praHaau.

Opam KaTTUK Ba MUPHUKUO yXjallld y4yH MabiyMm Oup coarja €rumira ypra-
HUIIM, yxaamjaad 1-1,5 coat onauH Xeu KaHaai akiauil Ui OuiiaH mIyryJjaHMacIuru
KEpakK.

Viikyra KOHUKMACIUK YKYBUWJIAPHUHT MII KOOWIMATUTA cajOuil Tabcup
Kypcaragu. YXJjamjgaH OJAMH XOHAaHW IIaMOJUIATHIN, XOHa xapoparu 16-17 C
oynranga aepasa €ku GopTOUKaHU 0UMO KYHHII Kepak.

MakTabgaru MairyjaoTiapiaH KeMUH OYMK XaBoJa Calp KUJIUII, cepXapakar
VUWHIIap YHAII Ky4-KyBBaTHU TUKJIAIITA SIXIIW TABCUP KypCaTaIu.

AKuit MexHaT OuiIaH )KUCMOHUM MEXHATHUHT, aJIMalllMHUO TYypUIIU UIll KOOU-
muatuHau  ommpaau. FOpak-tomupnap cucremacu, Hadac ab3ojapu (PaoUSTHHU
SIXITUIANAN, MOJIIajiap aJIMAallMHYBUHU KydauTUPaIH.

MakTtabnan Ba cuH(bIaH TalIKApW UIUIAPHUHT (CIIOPT MAIFYJIOTIApH, TypUC-
TUK cadaprnap, Tyrapak uIlIH, *KamoaT W, afaduil keyanap, My3eisapra OopuIl Ba
Oomkanap) VKyBumiapra 3aBK Oarumuia®, Kyd-KyBBaTjapu Ba aKjIuil MeXHAT
KOOMJIMATIIAPUHY OIIUPHUIIIIA SXIITH TAbCUP KUIIAIH.

bab3u Tyrapakiapra KaTHaIIMIITa aH4a BakT Ba Kyd capdiaHaau, OyHU yHYT-
MaciuK Kepak (Mozesuiap sicail, paano, (oTo TyrapakiapH, XaBaCKOPJIHUK TyTrapak-
Japu Ba Oomkanap). Mamrynotiap kynu Ounan Xadracura 1-2 maprta, 50-60 naku-
KaJlaH YTKa3WIraHu MabKyJl. Xap Oup YKyBUM OMTTa Tyrapakaa, MCTUCHO TapuKacuaa
MKKHATA TyTapakiaa KaTHamuimyd MymMkuH. CuH(IaH Tamkapu Wil Ba >KamMoaT HIII-
JApUHU TYIUIMKIAH CYHT, OYMK XaBoJia JlaM OJIM0 OYiaraHaaH KeMUH YTKa3UII Kepak.

Akt MexHaT OujaH [IyFyJUIaHTaHJIAaH KeWWH anbaTra JaM  OJIMIIL,
OagaHTapOUsl MaIlKJIapu OWjaH IIYFYJUIAHUIN JIO3UM (KEpHUIIUII, TaBAaHW TacTra
OTHIN, YTUPUII-TYPHUII) Ba XaTTO YW WYWJA ailaHUO IOPUIN YapuyoOKHHU E3M0, WII
KOOMIMSATUHYU TUKJIANIH.

Jlam onuin KyHJIapu Ba MakTald TabTWUIApU MAWTHAAa UMKOHM Oopwya KYIPOK
OYMK XaBoja OYJIHII, CIIOPT YHWHIIAPH, SKCKypCUsIIap, caéxaTiap YIOIITHPHUII Oopra-
HU3MHU YMHUKTUPAIU Ba aKJIHU MEIUIANIN.

Kynu y3aiitupunran cunduapaa Oonanap ydyH MYJDKaJUIaHTaH KyH TapTHOU
ypTa yMyMTabiuM MakTabuaaruaad OupMyHua OOIIKAYapOK TY3UIHUIIN KEPAK.
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Kynu y3aiitupuiaran cuadg 0o/iajiapv ydyH TaXMUHHMH KYH TapTHOM

8.30-9.00 - bonanmapHuHT WUFUIUILIN. DpTaTa0K THHMACTHKA.

9.00-9.35 - Dpranabku OupuHYH Japc.

9.35-9.55 - bupunuu Tanaddyc (cepxapakar YuuHmap).

9.55-10.30 - UkkuHYM mapc.

10.30-10.50 - Mkkunuu TaHaddyc, MICCUK OBKAT OWJIaH HOHYIIITA.

10.50-11.25 - Yuunuu gapc.

11.25-12.25 - Jlunamuk mainryiaotaap (yrolral, cepxapakaT YiuHiap, caip,
KHUIUMMHY y3rapTUpUO OJUII YUYH BAKT).

12.25-13.00 - TypTuHUM napc.

13.00-13.30 - Tymuuk.

13.30-15.45 - Viiky.

15.30-15.45 - YpuHHAN HAFAIITHPHIL, JOBHHMUIIL.

15.45-16.20 - bonaylapHUHT KU3UKHUIIIKTA Kapad YTKa3ujaaaurad MalryJIoT-
nap. Ocoitura yitnunap.

16.20-16.40 - Keuyku TyILTHK.

16.40-18.00 - To3a xaBoza caiip KWIHII, cepxapakaT YHUHHIIap YiHAIII.

[[Tan6a KyHU YKUIMAMIH.

WNuTepHaT MakTaONapHUHT KyWu cuH(uaa TapOusuiaHyBUMiIap ydyH cuHbIa
VYTKa3ujaaural Ba MyCTaKWI MalIFyJoT/ap KyHUra y30fu Ounan 4-5 coar, 5, 8-cung
VKYBUMJIAPUHUHT MalIFyJioTiaapu 6,5 coar, 10KOpU CUH( YKYBUMWIAPUHUHT MAIIFY-
Jotiapu 8 coaTaan omMaciaury Jio3uM. Kyiin cuaguapaa tapOusiianyBUMIap KyHUTa
3,5-4 coat, roKopu cuH(} YKyBUHJIapH 2-3 COaT OYMK XaBOJla OYIUIIIApH Kepax.

VKyBunnap Gy BakTIapHHH KYIPOK V3 KM3MKUILIAPHTa Kapab yTKasaamiap.
YHUHT NaBOMMIJIUTH KUYMK MakTad €mmpard yKyBumiiapu ydyH 1,5-2,5 coatHu
TalKuI Kujaau (0aauuii KUTOO YKHUIL, pacM YHU3WIN, OWYUII-THUKUII, TEJIeKypca-
TyBJap Ba puiIMIIap KYpHUIIl Ba yil uiiapura Epaam OepuIl Kepax).

Tyrapaknapra, crnopT CeKIUsUlapura KaTHAIIUII OonuiaHFud cuHbiapaa 45
JTaKuKaaaH xadracura 2 MapTrTa, ypTa Ba 0Kopu cuHdiaapaa 1,5-2 coarnan xyn 6yi-
MACJIUTY Kepax.

§73-}”/3Hra XU3MaT KUAJUII Ba MKTUMOUH (Poiijlau MEXHAT TypJiapujaH MakTao-
7a, THTEpHAT Ba OOIIKAa Myaccacanapuaa Oornanap KyWuaaruiapra: YpUHHA WAFUI,
0K KMHMM Ba KYHJIaKIapHU 030/a TYTHIL, XOHAJaru €Hrujil MIUIApHU Oakapuuiaa
MIITUPOK ATUILI (XOHAHU IIAMOJUIATUII, YAHTJIAPHU apTHIll, CYNypull, T'yjjiapra cyB
KYWHIII), OIIXOHAJa HaBOATYWJIMK KWIHIL, XOBJIM HIUIApU (Xa30HJApHU HWUFHUIII-
TUpUII, Tyl Ba JapaxTiap OKUII Ba HKUHJIAPHU CYFOPHIL, >KOHJIM Oypuakia
XaWBOHJIAPHU TTapBapUIILIAII Ba OOIIKaIap).

10-13 €mmaru Oosamap ydyH ¥3-y3ura xu3mar KWIMLIAAH TallKapu Kyijaaru
MEXHAT TypJjapu TaBCHUs ATUIAAU: Y3 KUWUM OOIJIApUHU FOBHUIL, TabMHpJIAI, TH-
KHIII-YaTHUIII, XOBJIUIa 030/IaJIUK Ba TapTUOHM cakJjall, cab30BaT XOCUJIMHU WHUFHUIII-
THUPUII Ba X.K.

14-15 éuum G6onanap WwKTUMOUK-(OHIaM MEXHAT Ba ¥3-Y3Ura Xu3mMaT KHJIUII,
KymiagaH, €TOKXOHAJApHU To3ajall, Tal€ép OBKATIAPHU WAMIILIIApPTa KyWHIN KaOw
UIUTAPHU XaM Oa)XKapuIlii MYMKUH. YJapHHU KHUIIUIOK, XY KaJIUK TaXpuba, ydacTka-
CUJaTH WIIUTapra XaM a0 KWIHII MaKcaara MyBO(QUKIND.

Wxtumounii-poiian MexHaT OWjiaH Y3JYKCH3 IIYFYJJIAHUIN CAJIOWHA Tacup-
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JApHU OJIIMHU OJIUII YYYH YHUHT JaBOMUUIUTH 1-4-cuHd YKyBummapu yuyH 30
nakuka, 5-9-cund yuyn 40 nakuka, 10-11-cundmnap yuum 1,5 coaTnaH ommMaciuru
Kepak. bapua unuiapuu Oaxkapuiira YKyBUMIAPHUHT CAIOMATINKIAPHU Ba >KUCMOHUN
UMKOHUATIIApTa Kapab pyxcaT 3THII Kepak.

bapua émparm Oonanap KyH TapTuOuja Yy3-Y3MHM TapTHOra KEJITHUPHII, 030-
JAJMK Ba TUTUEHUK TaI0MpIIapHU OaskapuIll YUYH €Tapiiy BaKT aXpaTHUILN Kepak.

WNnamuil TeKIupuiiap y3auTHpUITad rypyxap KyH TapTUOU HOTYFpH Ty3WJITaH
Oomnanap y30K BakT Japc Tai€pnad, oYMk xaBojaa KaM OYIumuiapuHu kypcataau. by
sca OPraHM3MHHUHT (PYHKIIMOHAJ XOJIaTUTa CallOuil TabcUp Kypcarajau, XyCycaH OK-
CUA-JIAHWII-KaWTapWINIL KapacHiapyu €MOHJIAIIAIN, TOIMKUALI OeNruiapyu Ky4dasiu.
Ouuk xaBojla eTapiau BakKT MoOalHHMAA VYTKA3WIraH XapakaTiu KYHTUI odYap
VilMHIapra BakT axpaTwil, yi BasudalapuHd yYHYMJIM Ba Te3 cypbariap Oujad
Oa’kapuIlTa UMKOH SIpaTajy.

VKquHHH CHUUTUTUAAH YPUH KYpPHNACUHU WUFUINTUPUILNTA, KUMUM OOLIUHU
TapTUOra COJMIITa, KEYKypHH Ba 3pTa OUJIaH IOBUHUIITA Ypratud OOpuIll Kepak.

Kyn taptubuma yikyHUHT VpHH Ba axamusaTH KaTTa. boma yxmammman 2-2,5
coat OJITUH OBKAaTJIaHWIIM Kepak. Keuku oBkaTaaH cyHT cod xaBoja Oup 03 cailp Ku-
JUIIY, KHMUMJIapUra Kapamu JO3UM.

VYxnamgan aBBai 3ypuUKUO akiauil MeXHAT Tajnad 3TaguraH WILIApHU Oa)Kapwiil,
XasHKOHJIM YWUMHIIAP YHHAIL, TEJIEBU30P KYPHIL TABCUS dTUIMANIH.

TeneBuzopuu Oonuianrud cuH@ YKyBumnapu xadraga 3-4 mapra kynura 1-1,5
coarnaH, 10Kopu cuH( YyKyBumiapu 4-5 mapta 2-2,5 coarnaH yHaaH 2-2,5 M y30K1a
YTupub, Kaj-KOMATHU TYFPU TyTraH XoJa KYpULLIApU MyMKUH. ETu6 éxu éubom-
71a0 TeNeBU30p KypHIL MyMKHH 3Mac.

boummanfuu cund VKyBumiiapy Keukd coaT 8 Ba 9 yapna, okopu CuHd
YKyBuMIapn Keuku coat 10 1a yifKyra éTHIIM Kepak. YPUH T03a OYIMIIM, XKyaa IOM-
oK Oynmaciuru Jio3uM. XoHa xapopatu 18-20°C Oynumm, xumga (GopToukaHu
0oun0 KYHUII Kepax.

Xap KyHH OWp BakKTJa OBKATJIAHWIIM IIAPT, IIYHJA OBKATJIAHWII BaKTU SKUH-
JalmraHa uiTaxa naigo 0yiaau, OBKaT Te3 Ba SXIITH Xa3M OViaau.

BonanuHr Oup KyHJIMK eHJurad OBKaTH OpraHu3Muaa capdiaHraH 3HEprUsHU
KOIUIAIIN KEPAK.

[leparornap yKyBumiapaa KyH TapTUOMHM Oakapull KYHUKMAcCUHU XOCHII
KWIMIUIApU Kepak. Xap YKyB HUIUHUHT Oomuaa cuHd paxdapu oTa-oHaJapHH Ba Y3
cuH(bU YKyBUMIApPUHU TaXMUHUWA KyH TapTHOM OuiiaH TaHUIITHpaguiap. by taptud
acocuja Xap Oup YKyBuH yil mapoutura kapad Y3MHUHT KyH TapTUOWHU OenTiany.
Makrta0 uHTEepHaT/IapJa KyH Oapuya ydyH mapt Oynran spranaOku OamaHtapOusgaH
oomutanagu. CyHrpa YpuH Ba XOHajgap TapTUOra COJIMHAAM, FO3-KYJ IOBUJIAIH,
HOHYIITA KWIMHAIH, cailp Ba YKyB MalFyjioTiaapu Oonuianaau. Tynudk Ba caiipaan
CYHr TapOusIaHyBuniap yi Basudanapunu Oaxapamwiap. lllyngan kenH Tyrapak
MAaIIFyJI0TIapu YTKA3UIaau, Y3 XoXuIura kapad capd Kuiaum ydyH OYIT BakT Xam
oepunanu. 1-4-cund yxyBumnapu coar 20.30 na, 5-8-cund yxyBummapu coat 21.00-
22.00 ma yxnamra €raguiap.

VKYBUMIADHMHT WMTHXOHTa TAlépIaHMII BAKTHAATH KyH TapTHOM.
NmTuxon Tommmpuin OunaH OOFnuK Oynran, 3yp Oepwiran akiuii (aonusr, Xuc-
XasHKOH, YXJIalll Ba JIJaM OJIUII TapTUOWHUHT OY3WJIUIIN, YKYB WM OXUPUJIA BYXKY-

59



ra KejaraH Wil KOOWISTUHUHI TMacauiy O0oyla OpPraHu3MUHUHT (QYHKIMOHAI
daomusTUra canGuil TabcHp KypcaTamd. YKyBUMIAP YapUOFIHKIAH, EMOH YilKy Ba
UIITaxXaJaH IIUKOAT KWJaawiap, 0ab3u YKyBUMJapAa 3ca KOH OOCHMMHUHHUHI OIIMO
KETUILN Ky3aTHJIa Iu.

NmTtuxonnapra Tai€piiaHdill BaKTH XaM »pTajiad VpUHAAH TypHIl, KEUKYpUH
yHKyTa KeTHUIl, OBKATJIaHUI, OYMK XaBoja OYIUII BaKTJIapu OJATHAruAeK OYIMOFH
no3uM. MTuXOHJIapra Tal€plaHuIl MaIIFyJIOTIapy 3ca OpraHU3MHU (YHKIIMOHAT
daourn  1OKOpU OyiaraH spTamabku caoTiapaa yTKasmwiagud. Xap 45 makuka
opanurnuaa Kucka tanaddycuap, 2,5-3 coarnap/iaH CYHT UKKUHYH HOHYIITA BAa OYUK
xaBoga cavp kKuium jo3uM. lllynman cyHr Gonamap sHa 3 coaT AaMm oJjaawiiap,
yxjaawnap, oudk xaBojga Oymanunmap. Coatr 16.00 man Oouwta® 2-3 coaTiuk
MAIIFyJoTIap yTKasuinaau. MMTuxonmapra Tal€piiaHuil BaKTHUIa 3Ca YKyBUHIIaAp
OoIITKa MaIFyI0TIapAaH 0301 KruinHaaanap. bup kynma 6onanap kynu O6wmian 9 coar
MalIFyJI0Tiapaa KaTHAIIMOFH JIO3UM.

VKyB #inu 1aBoMuza YKyBYM MabiyM KyH TapTHOMra Mociamany. IITyHuHT
YUyH XaM UMTUXOH JaBpuja KyH TapTUOWHU WITAPUTHICK KOJaBEPHIIH JIO3UM, SbHU
VKYBUMHUHT Aapc Tai€pramn (akjiuii MexHaT Oaxapwuii)ra cap@aHaauraH BaKTH
KyTaiMaciury, SKUCMOHMM TapOusi OuiaH IIyFyJUIAaHUIIM, YXJAlld — aclio
KaMmaiiMacJIuru Kepak.

Xap Oup UMTUXOHra TaW€piiaHMIl Y4yH Kamuja 3-4 KyH BakT OEpUIIUIIH
Kepak. IMTUXOH BakTHaa OCTOHA KHUIMJIAPHUHT HMINTHPOK STHIIH, CaBOJI OCpHUIIH
MYMKHH 3Mac, YyHKH YKyBYHM XasHDKOHJIAHUO OWIITaH HapCalapuHUA YHYTHO KyHUIIH
MYMKHH.

CypyHKanu KacajuluKiap OwiaH Ofpu0, KyBBaTH KETraH, IOKYMJIM Kacal-
JUKJIApJlaH dHIW Ty3anuO, YKuIIra KaWTraH yKyBuujaap THOOW Xyyoca Ba MakTad
MeJaroryiap KeHraium Kapopura acocal UMTUXOHJIapAaH 030/ KUJIMHAIH.

Jlam osiMm Ba TabTWI KYHJIapuaard KyH taptudu. Ky taptubuaa unoxu
Ooprua erapiyd YHWKy Ba OYMK XaBoja OViuiira »bpTHOOp Oepuiaau. XapakaTiH
VUAHWHIAp, COOPT YUMHIIApU Ba MAIIFYJIOTJIAapU Ba TYPUCTUK caéxarjiapra KEHI Wy
Ooepunumy 1o3uM. Kutob yKuim ydyH, TeaTp Ba KOHIEpTiIapra Oopuin yuyH capd
OYnaguran BakT OMp TEKC TAKCUMJIAHUIIM 3apyp. Xap KyHU yi omyluiapura Epam
Oepuill Ba WXTUMOHWM-PoIIamM MeXHaT OuWjaH UIYFYJUIAHUIN YYYH XaM BakT
axparunaau. Jlam ovin Ba TabTWI KyHJIapu Oosiajiapia SpKUH WXKOJ OMIIaH MaIIFy
Oynuiira eTapyid BakT OYJIWINM Kepak. YXJall Ba ¥3-y3ura Xu3Mar KWIHII BaKTIapu
OoJstaapHUHT €nutapura Kapad OenrviaHaim.

Esry TabTHI KyHJIapH OpPOMIoXJapia OMMAaBHil COFIOMJIALITHPULI HILIApH
amanra ommupwiaan. Opomroxjap (Jiarepiap) KyH TapTuOuia OYMK XaBoja OViIuiil,
TaOuMUi COFIOMJIAIITUPUII OMWUIAPUAAH YHYMIW (oiianaHuml, erapiuya yuky,
KUCMOHMI TapOus Ba cu(dativ oOBKATIAHUIITAa KEHT YpUH OepuIIaiu.

Viiky YKyBUM KyH TApTUOMHUHT MyXUM KUCMIIapUAaH Oupuaup. Yilkyra 6yiaran
Tanab Oomanap €mmra OOFIMK paBUIIa Y3rapyByaH Oyaaam.

bosanuHr émn YUKYHUHT TaBOMUNIINTH
7-10 11 - 10 coar
11-14 10 coar

15-18 9 coar
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Te3-Te3 KacauIMKKa YaJlMHyBYaH, HUMOH, KyBBaTcHU3, CHJI Ba 00/ KaOu Oup Ka-
TOp KacaJUTMKJIap OujiaH OfpuraH 0oJia OpraHU3MH Y30KPOK BAaKT yXJalllra MyXTOX-
nup. JaBoyam Ba COFJIOMJIAIITUPHUIN Myaccacajapuaa €luaH KaTUi Hazap XaMmma
OoJnanap KyHIy3u yXJalulapy JO3HUM.

CyHrru wuiapja YKyBUMJIAPHUHT KyH TapTHOWMHU YpraHuil KyI OoJanapaa
yiKyra TYHMaciauK XOJUlapu Te3-Te3 ydpad TypuIIuHHA KypcaTau. byHra ca6a0,
Ooupnaungan Ykum BakTiau 8.00 ma Oomwtanumu Tydaiim spra Typuin Oyica,
WKKUHYUAH, YUKyTa Ked ETumanp. YWKyra ke €Tui yi BasudansapHu y30K Tanép-
jami, ury cab6abiau KyH TapTHOMHUHT OOIIKa TapKUOWl KUCMIIAPHUHT Kedra CypH-
JIUIIY Ba TEJIEKYPCATyBIAPHU Y30K KYpHUIIl OWJIaH OOFIUKIUD.

Tyiin6 yxmamacnuk OoJlalapHUHT O HEpB (aonuaTura caibuil Tabcup
Kypcataau. byHna Mapkasuil acab cucTeMacu M3JaH YMKAJW, [IYHUHIJIEK, WIILIAII
(haoUsITH KECKUH Macasiiu.

bynnait y3rapunap KyH TapTHOUra puosi KWIraHaa SXIniaHaaud. Y 30K BaKT
JaBOMUAa YUKyra TYyHMaciauK KaTTa TOJMKHINTa oJiu0 Keiaau Ba aca® Oy3uiaumiura
cabab o6ymaau.

CornoMiamTupuIn Myaccacaiapuja 5 Maxan OBKaTJaHWIaId. YUKy 2 Maxali:
TYHTH Ba KYHJy3ru yiKynaH ubopat O0ynaau. Kyn taptubupa anbarra OosiamapHu
KM3UKTUPraH uiuiapura Kapa® TaHmad ONWHTAH 3PKWH WKOJ OWNaH IIyFyJIaHHII
YUyH @XpaTWwirad OyIn BakT XaM Hazapja TyTWIUIIH J03uM. by 0ona maxcusiTHHH
MMaK/UTAHTHPHUIIAQ, YHUHT FOKOAUN KOOWIMATH Ba PyXUW KH3WKHIILJIAPH PUBOXK-
JaHWUIIKA KaTTa axaMHsITra Jra.

Kac0-xyHap kosuiex TanadaJapuHUHT KyH TAPTUOH

Tamabanap KyH TapTHOMHM OeNTWiallga yiap 3UMMacura TyIIaJuraH yMyMH
OFUPJIMK, YJIAPHUHT €1 Ba Oa)kapuIill KOOMIUATUHU xucoOra onuin jo3um. lynaa
OpraHu3M/ia JTUHAMHUK CTEPCOTHI l03ara KeiaumO, XOcwsl OyiaraH mapTim pediekc
Tydainu um Oaxkapuil KOOWIMATUHA acTa-CeKUH (PU3HOJOTHK MIApPOUTAA OIIMPHUII
MyMKHUH OYynanu. IlnHamMuK cTepeoTurl ycMupiapaa y3-y3ujaH MakulaHManau, oy
Uil Oa)KapuUIlTHA TAKOMWIJTAIITHPUII YHTa YPraHuIll Ba KYHUKUII HaTHXKAachaa ro3ara
KEJIa/Iu.

KacO-xyHap koJuiex TanabanapuHUHT YKYB KYHU 6 COATHU TaIIKWJI KUITKO, arap
UIiad YyMKapuil MaIIFyJIoTiIapu MabiyM KyHIapja YTkaswica, Japc coaTr 8 maH
Oomutanuid kepak. Hazapuii Ba amanuii MamFyjaoTyiap KyH JaBOMHUA ajaMaiiuo
KYWWUITUIIN, MabiIyM KyHiapaa (akaT Hazapuii, MabiyM KyHiapjaa ¢akaT amaiuid
MaIFyjaoTiap VyTumra HucOaTaH (QU3MONOTHK JKUXATAAaH TYFPH XUCOOJaHAIM.
TanabanapHuHT UIUTA0 YUKAPUIT TABIMMUHHA WYJTa KYWHIIA Typiau HyHATIUIIAArd
KacO-XyHap KOJUICKJIADHUHT CaHUTAp IIApOUTH KaTTa pon YiHaiau. [lloBkuH,
TeOpaHuIll, XaBOHUHT HQIOCTAHUIIN Ba YaHTHU, XOHA XAPOPATUHUHT KYTapUIIUIIHA
KaOu Kyd4jii TabCHUPJIOBUMIIAP IBTHOOpra onuHaAu. TamabamapHUHT Oapdacu MII
yciyoura kapab xuMost Mociaamanapu (0€K KHUMIIapy, Xaiart, Maxcyc Ky30MHaKIap,
KYJIKOIUIAp Ba X.K.) OWJIaH TAbMUHJIAHUILIN KEepPaK.

Kac6-xynap kosuiex Tanadanapu YKyB KOpXOHaJIapuaa aMalluii MAILIFyJI0TIapHU
OollTalIapyIaH aBBaj CaHUTapHsl Ba TMTMEHA XaMJla TEXHUKa XaB(CU3IUTHIIAaH
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caboK onuuuiapu Kepak. byHna wuimiam sxkapaHuga KaHaid TMTHEHHK KOWJa Ba
TagOupiapra puos 3TUII Ba aBapus X0JaTH 103 Oepranaa, TUOOMET XOAUMIIapU KeJl-
ryHua y3-y3ura €pam Oepulll yCyJJIapuHu YpraHaauiap.

Tanabanap KyHUTa y4 Maxasl TUTHEHUK Tajabiapra Kypa HEpreTuK Xapaxar-
JapUHU XHEcoOra oJiraH XoJija OBKaTJIaHWIUIapu kepak. OBkarinanum yuyH 40-60
JaKUKa aKpaTUiIaan.

Kaco-xynap koimexmapua WIDIA0-dAKAPUII TabIUMU aji0aTTa MEXHATHU
XUMOSI KMJTUII KOHYHJIApHUTra TasHraH X0J1/1a UI1ad YuKuIaIu.

Tanabanap um kyHuHuHr 70-75% pa wmad yukapumga 6aHa Oynmumiapu
no3um. KacO-xyHap koJuiexxk Tanabanapura KOpXoHalap TapTHOMIa Kylaid MIapoOUT
ApaTHIl Xama KOOWIMSTHHH OIIMPHII Makcaauia MapT OWHWHUHT OXUpHUIA EKH
amnpen oMMHHUHT Oommaa Oup XadTanuk TabTHI Oepuiiagu. Xap KyHH Tanada MKKU
coaT OYMK XaBoja OynuILIapu, CIOPT OWNlaH MyHTa3aM IIYyFYJUIAaHUIUIAPH KEpak.
Bbynap tanabanap KyH TapTUOUIATH aCOCUM COFIOMIIATUPYBYHM OMUJI XUCOOJIAHAIH.

Tamabanap wxoauii wunuiapra MyHocabaTiap, Typiaud MaB3yjapjaa YTKazu-
Jaguran cyx0ar Ba Kedajapra, KOHIEPT, XalK XY>KaJuru IOTYKJIapu 3ajulapura
AKCKYypcHUd Ba cyxOatriapra »)ajnd KUJIMHUILIAPUAAH OJIIUH Ba YKHUII JaBpHJIa TAKPOP
THOOMI Kypuknan yTubd Typunuiapu kepak. Cornmurujaa OUpop HYKCOHHM OYiraH
Tanabanap TMOOUN KYypuUKAaH YTKA3WIKO, COFIUTUA OYinya TypyxJiapyu aHUKJIaHAIH
Ba yJlapra TeTUIIUIM JaBO TaAOUPIapu TaBCHUS KIJIMHAIH.

Mag3y - 6. Ce3ru opraHJiapu — aHAJIH3aTOPJIAP

Ax060poTHH KaOyJ1 KUITUII Ba KailTa MIIUIAII aHAJTU3aTopJiap, SbHU CE3TH OpraH-
Japy OpKaJld aMalra OIIWpWiIaaud. Tamkd ojamaard TabCUp HEPB CUTHAILIAPH
XoJiua OOl MUSIard HEpB MapKasjiapura eTkaswiaau. by curnanmap 60u1 MUSHUHT
Typiiu Oynumiiapuia KalTa WIIUIAaHUO, YHUHT OJIMA OYITUMUIA CE3UIl TacaBBYpP KH-
JIUIII, aHTJIall OWJIaH AKYHJIaHA K.

W.II. TlaBnoB xap Oup aHanu3zatop Oup-Oupura OOFIMK OYiraH ydyra mHepu-
(dbepuk, YyTKazyBYM Ba MapKa3wil KUCMJaH MOOpaT KaHWUHU OWpuHYU OO McOOT-
naraH. PenenTopniap aHanmu3aTOpHUHT mepudepuk KUCMU XucoOnaHamau, Oynap
MabJIyM TabCHUpra >kaBo0 OepyBUM HEpB ywiapu OuiaH Tyrainu. Penentopnap Ty3u-
JUIIN SKOWJTAMIIK, (QyHKUUACUTa Kypa Typiu xun Oynamu. Kys3ramumHu peren-
TopaaH Ooml MHUs KaTTa SPUM IIapjapura YTKa3yBUM MapKasra WHTHIYBYM HEW-
POHJIap aHAIM3ATOPAUHT YTKA3yBUM KUCMHUHU TAlIKWI dTaau. bomr mMus xarra spum
MapJapuHUHT MabIyM pelenTopjapiaH TabCUPHU KaOyJdl KWJIYyBYM KUCMIIApU
AHAIM3AaTOPHUHT MapKa3uil KUCMHHHM TAaIlIKWJI D3Taad. AHaIM3aTOpHUHT Oapua
KuCcMiIapu Oup OyTyH Xoija unuiaiaud. Kanpmalaup aHamM3aTOpHUHT OWUp KHUCMHU
HIMKACTJIaHCA, YHUHT (pyHKUIUACH Oy3UIan.

OpamMHUHT MeXHAT (HaoIHATHIA AHATTM3ATOPJIAPHUHT POJIH Ky1a MyXuUM. Arap
OOJaHMHT TYpPJW OpraHJapuAaH, TypJd CE3TU OpraHjapujaH TabCcUp KaM Oopca,
0ol MHSI PUBOXKJIAHUIIAAH OpKada Kojaau. Tamiky ojlaMJIard Typiud XWJ TabCUp
aBBaJl pelenrtopiapia, CyHrpa Oom Mus OYaumiaapuia aHaiu3 KWJIWHAIU. Tab-
CUPHHUHI Xap TOMOHJaMa HO3UK aHaju3u OOl MUS KaTTa sipyuMIlIapjapujia amaira
OILIAJIH.

Cesru opranjiapura TaHaHMHI Oapya cOXacujia *KOWJIalraH pelentopiap Ba
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MYCKyJIJIap, KOH TOMHpJap [EBOpPHAArd pelnentopiap Ba OomiKamap KUpaau.
AHanu3aTopIapHUHT MU MYCTIOFUJAr KUCMH IIMKAcTiIaHca €KkM oJu0 TanuiaHca,
TabCUp MYpakkad aHallU3 Ba CUHTE3 KWIMHMAaau. MacanaH, Musl MYCTIOFHUIaru
SIIMTHIN AHAIM3ATOPJIAPU >KOMIAIraH Yakka KHUCMH OJIMO TalulaHca, TabCUPHUHT
HO3UK TaOaKaJIaHUIIHM HYKOJIa/IH.

HepB cucremacuHUHT (GaosiMaATHd Y4YyH TabCUp JOMMO OYTyH OpraHu3Mra
TabCUp KWIMO TypumM Kepak. KynruHa ce3rm OpraHJIapuHUHT IIMKACTIAHUIIH
HaATI)KacuJa TabCHUPHUHT ylap OpKaiu OOII Musra eTapiu KelIMaciurud Tydanau
omaMm ¢aoit paoTUATHHN UYKOTAIN, TOUMO YXJIaianu, OyHIai OJlaMHH CakJIaHUO KOJI-
raH Ce3rd OpraHjapura TabCHp OTUII OWIAHTMHA  YUFOTHII  MYMKHH.
Texmmpunapaad MabiyM OYIUIINYA, CEHCOP TAbCUPOTHUHT WUYKOJIMIIHN JTUKKATHU
TYIIam, MaHTHUKUN (QUKpIaIl, akiuil MeXHAT KWIMII XYCyCHsTIapura caiouii
tabcup 3Taau. Ce3ru opraljiapu OpKalu TabCUPHU TAIIKU MYXHMTIaH, WYKH OpraH-
JapaaH peuenrtopiap 0Vitnad kaOynl KUJIMHUIIKM Ty(palian OpraHU3MHHUHI TalllKUd Ba
WYKA MYXUTH XaKHJIard MabJIyMOTJIap Oomn musira 3Tud 6opasu.

AXOOpOTHHUHT peLenTopiapAad 001 Musira OOpHILN HaTHXKACcHla OPraHU3M ¥3-
V3unHu Oomikapaau. MacajiaH, KOHHUHT TapkuOu y3rapca, IIyHra sipaiia KOH TOMHUP-
Jap AEBOPUIA KY3Faaull, TOPMO3JIAHHII BYKYAra KeJIau.

OpraHu3MHUHT CEHCOp CHCTEMaapyu €KM aHaln3aTopiapura Kypull, SIIATHIIL,
BeCTUOYJIAp, TabM OWJIWIN, XMJJIAIl, TEPU OpPraHjapyd Ba MYKU OpraHiapia COAUP
Oynaguran y3rapuluiapHd KaOysl KWJIaJuraH HMHTEpPOpEeLenTopiap €Ku BUcCLEpal
CEHCOp cUcTEMaJIap KHPAIu.

Tabm Onami anaau3zaTopu

Oru3 OYNUIMFU MWUIMK KaBaTUHUHT SMUTENIMICUIA IOMAJIOK €KW OBaJl IIaKJI-
Jaru TabM OWJIMIN NHUE3yanapu Kounamrad. Xap oup nuézuaga 2-6 ta Tabm OUITUII
xyxkaipanapu Oynaau. Karra ogamaa nué€3vaqapHUHT yMyMHM COHM 9 MHMHrTarada
dTaau. Ynap TWJIHUHI IIWUIMK KaBaTUIArd Cypruwiapia oilamrad. TWUIHWUHT
yuuga 150-200 ta 3amMOypyrCcMMOH TabM OwiMIl TUE3YAIapy, acocuia 3ca Oapr-
CUMOH nué3uanap 6op. byHaan tamkapu, TabM OWIHII NUE3HATAPU FOMIIOK TaHTJIal
103aCHJ1a, IOTKMHHHUHI OpKa JE€BOpHIA Ba XMKWIJOK YCTHAA XKyNa CHHUPAK >KOM-
namrad. Xap Oup TabM Ounui nué3vanapuaard 2-3 ta HepB ToJlalapuAaH MapKasra
WHTUIYBYH UMITYJIbCIAP YTaIH.

Tunga mupuH, a44rK, HOPJOH Ba UIYPHU CE3YBUM TabM OWIIMII peLEnTopiIapu
xoiamrad. [lIupuHra TUIHUHT y4M, auMKKa acoCH, HOPAOHra MKKU €H KHCMH,
HIypra 3ca THIHUHT Y4 Ba acocu ce3rup 0ymnanu. MognanapHUHT TabMHU yiIap CyBJa
€KU cynaKja SpuraH xoJyijga KaOyn KMJIMHTaHja sxum cesunaau. Hopaon peduekrop
paBUIIA OpAaK KUCKAPUIIMHU Te3JaTaau, KOH TOMHpJAp AEBOPUHU TOpPauTUpaIH,
Tepu XapopaTtuHu mnacaitupanud. upuHnuk ToMHpiapHU pedIeKTop paBUIIAA
KEHrauTupaau, O€K KOH TOMUPJIAPUHUHI KOHIa TYJUIIWHU SAXIIWJIAWIA, MUSHUHDT
WYKA OOCUMHUHM KaMaWTHUpaJu Ba TaHA XapOpaTHUHU owupaau. SAHru TyFuiral 0osia
XaETUHUHT OMPUHYM COATH Ba OMPUHYM KyHHJArd HOPAOH, aU4UK, IIYp Ba LIUPHUH
TabCUpra >KaBoO peakUMsACH TabCUPJIOBUYMHUHI Tabuarura moc kenmaiau. 8§-10
KyHJaH Oonuiald MMPUHINKKA aJeKBAT peaklus nainao 6yna Oomaiau.

bup émpan To onTm €mraya TabM OWIMIN PELENTOPIAPUHUHT CE3yBUAHIIUTU

63



optud® Oopaau. Maktabd €mmmaru OojajapHUHT TabM OWJIMINM KaTTa OJaMJIAPHUHT
TabM Ounumuaad yH4a hapk kunmaiian. Kekcanapaa TabM OWIHII CE3THCH KaMasiTu.

Xy Onyivi aHAJIU3aTOPHU

Opam Typiu MOJIAJApPHUHT XHUIWHA OYpHU IOKOPH YWFAHOKJIAPUHUHT YpTa
KUCMHU Ba OypyH TYCHUFMHUHI IIWUIMK HapJacujard Maxcyc pelenTopiap OpKaiu
cesamy. Xuj OMIMIN XyKalpalapy >KOMIAIIraH MIWUIMK HapJaHMHT [03acH 5 cM?
KeJaau. Xyl O XyKallpalapuHUHT YCUKJIApU XUJIall HEPBUHU XOCUJI KUJIaIH.
MopaaHuHr 3appadajiapd XHUAJIall COXACHMHUHT IIWIIWK Mapjacura TymuO, Xun
OwnI XyX)aparapura TabCUp THUIIIA HATWKACKA XU CE3TUCH BY)KY/Ira KeJIaIH.

Xun Ownmumn Tydaind ogaM Ba XallBOHJIAp TypJiM Tras3jiapHd Ba OBKATHUHT
XUJAUHA Ce3ai. XHUJ CE3rMCH HUXOATAa YTKUP Ba HO3MK. Mojja xaBoja kyaa 03
TapKajran Oyica xaM ojJaM YHHMHT XUAuHU ce3aad. 1 autp xaBoja 1:1000000 r
HucOarma >¢up OyiaraHga xaM ojaM YHUHI XUJIUHUA Oujiagud. XuJJjall OpraHd
allHUKCca BOJOPOJ Cylduja Ta3u Xuaura Huxoarna cesrup Oymanu. bab3u Oup
XalBOHJIapJia XU OWIIMII CE3THCH >KyAa XaM HO3uK OVin0, 6ab3u MCKOBUY HTIIAP
HUXOSTJA KYyUCU3 XUJIHA XaM CE3aJIu.

SAuru Tyruiran Oona OuHadia, BajiepuaHa, JHOH, aHUC Ba OOIIKA HOXYIII
Xyjyiapra HucOaTaH 103 MUMHUKACUHU Y3rapTUpHI, Hadac OJuIl Ba MyJIC Y3rapuiiu
Ownan xaBoO Oepaau. Kyunn xua TabCcup STTUPWITAHAA Y YYKYp Ba Te3-Te3 Hadac
oJIaJid, Xamja TOMHUp ypuinu y3rapaau. bona 4 oinuk Oynranugan Oouwiad Typiu
XUUTApHU TYIUKPOK axpaTtaau. borua €mumparu Oonanapla XUAJIaml pPerenTopu
PUBOKJIAHUIIIIA JJABOM STaIH.

Kypuiu anajausaropu

Kypum ananm3zaropu Tamku AyHHOJArd HapCajlapHUHI Xa)KMU, PaHTH, LIAKIIH,
Macodacu XakKuja TacaBBYp XOCHJ Kuiuiura €pnam Oepaau. MexHar Qaonustuia
KOYPHUII aHAJIU3AaTOPH XKy/1a MyXUM pOJI YHHANIH.

Ky3HuHr OeBocuTa TabCUPIIOBUUCH EPYFINK, OMHOOApUH, EPYFIUK KY3 pelern-
TOpJIApUTa TabCUP ATUO, KYPHII CE3TMCHHHM XOCWi Kuiaau. Kypwmr opranm 10-12
émrada Mop(dosoTuK Ba PyHKIMOHAI KUXATJaH PUBOXKIIaHA Oopaju.

Ky3uuur ty3mwanmmu. Ky3 cokka Ba yHM Ypal® TypraH €paamMuu amnmnapatiaH
tamkuia tonrad. Ky3 cokkacu romanok 60yn0, ky3 Kocacu 4yKypyacuaa >KOMamiras.
YHUHT A€BOPH Y4 KaBaTAaH: TalllKU-OKCWI Mapja (Ckiepa), ypTa-TOMUPIIN Napaa Ba
WYKU-TYp nmapaamaan nbopar. OKCWI KaBat (CKJIepa)HUHT paHTH OK O0Yu0, Oup KucMu
KOBOKJIap OCTHAaH KYpUHUO Typamau. CKICpaHUHT OpKa TOMOHHUJArd KUCMHU TIIIUK
Oynu6, Kypumn HepBW Iy TAXMUKAAH yTanau. CKIEpaHWUHT OJITUHTH KHUCMH THHUK,
KaBapUKpOK OYimO, MoX mapaHu XOCHJ Kuiiaau. Tamku €k ckiiepa KaBaTHUHT 1/5
KHUCMH MyTY3 Tlapjaara, 4/5 KUCMHU OpKa OKCHJI mapjara Tyrpu kenaau. [1lox mapnana
KOH TOMHUpJIap OYaMaiau.

Vpra - ToMupiM mapaaza KOH TOMHpIAp Ba MUIMEHT kym. Typi KuIIuiapia
OUTMEHT MHKIOpU Xap Xxuil Oynamu. bab3u omamnapaa KY3HUHT YpTa mnapaacu
NUTMEHTCU3 O0Ynu0, KOH Tomupyap kKypuHuO Typamu. LLIyHUHr yuyyH KY3u KU3FUII
oynaau. Tomupnu napaa OJAMHIY - PAHTAOp Napnaa, YpTa -KUIMPUKCUMOH TaHa Ba
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OpKa - XyCycui TOMUpJIM KucMmra OyiauHaau. Panrnop napaana MKKU XU pagyai Ba
XQJIKACUMHUOH IIAKJIJArd CHJUIMK MYCKyJUIap >Koljamran Oynu0, XaJlKacMMOH
MYCKYyJUIap KUCKaprasjaa Ky3 KOpauufH TOpasiu, paauall MyCKyJuiap KHCKapraHia
7ca KOpayuk KeHrasau. Panrnop mapiaHuHr ypTracu TAIIMK OYiIub, y Kopaduk 1eo
atanaau. KUNpUKCUMOH TaHa TOMHPJM MAPJAHUHT KaJWH TOPTraH ypTa KUCMHUHHU
sraiad  Typaau. KunmpukCHMMOH TaHAaHMHT MYKH KUCMHUJA CHJUIMK MYCKYII
ToJNaJIapJaH MOOpaT KUMPUKCUMOH MyCKyyuiap Oymamu. KumpukcumoH MycKyImiap
KUIIPUKCUMOH Ooitiamiap €pamMuia raBXapHUHT Mail Ba XajaTayacura OMpuKaIu.

K¥3 COKKacCMHMHT WYKW Mapjaac, SbHU TYp mapia Mypakkald Ty3wiran O0ymauo,
PUBOXIIAHMILIMTA Kypa KypHIll HepBU OmiaH Oup OyTyH xucobOnaHagu. Typ mapna
KY3HUHT OYTyH OYUUTMFUHM KOIU1ad Typaau. Typiau TabcupHu KaOyn KuiayBuu 130
MJIH. Ta Ta€K4a Ba 7 MWUIMOHTA Koji0aua MIAKIUAArd Xyxaipaigap TYp mapJaHHHT
penentopiapu xucobnanaau. Ky3 COKKaCHHUHT SAPOCH CYIOK, TaBXap Ba IIMIIA-
CUMOH TaHaJaH ubopaT. PaHrnop mapJaHuHT opKacuja SCMUK IIAKJIWJArd, Kynaa
TUHHUK, UKKM TOMOHHM KaBapWK JIMH3a - raBXap >XoWjamradH. ['aBxapHHMHI Opka
TOMOHHU OJIMHTM TOMOHTa KaparaHjaa KaBapUKpoK Oymaau. ['aBxap spuM CyrOK
OynuO, romKa THUHUK Kalcyla HuYuMja >KoWiamrad. ['aBxapia KOH TOMHpiapu
OynMmaiau. YHU Ky3 KaMepalapuHd TYIAUpUO TypaJuraH MaxcyC CYIOKJIHK
o3ukiantupaau. llox napna Ounan panraop HapJaHUHT YpTacuia KUUKUHA OYIUINK
O0ynu0, y KY3HUHI OJJIMHTH KaMmepacu Aehunaau. Panrmop mapaa Owiad raBxap
¥pTacuaa xam OyuumK 0ynu0, y KY3HUHT OpKaJard kamepacu Jaeiunaiu.

Xap Oup kypuin HepBujaa | MiIH. ra SIKUH HEpB ToJjanapu Oop. TVp mapmana
KYpHUIIl HEPBUHHMHI KHPHII XOMU - Kyp JOF Ba HapcCajapHW SXIIHUPOK KypaJWTraH
capuK JOf 00p, JOFHUHT ypTacuia 4yKypda Oynu0, y Mapkazuil yyKypya Jeduiaiu.
Ky3HuHr alipuM KucMilapu: moxmnapa,raBxap, IUIIacuMOH KUCM Y3UJIaH YTaJIuraH
EpyFIHMK HypJapuHu cuHaupanu. Kysra €pyriuk Hypaapu TabcHp 3TraHaa poAONCHH
Ba HOJONCHH TMap4yayianuO, KUMEBUU peakuus comup OYmamau. Ky3HuUHT Hyp
CUHAMPYBUM KHUCMJIApWTra WIOX IIapAda, CYBCHUMOH CYIOKJIMK, KY3HUHI OJIJUHIH
KaMepacH, raBxap Ba IIMIIACUMOH TaHa Kupaau. KY3HUHI CUMHIMPHUII Ky4d KYIIPOK
IIOX Tapja Ba TaBXApHUHI Hyp cUHIupuiuura Oornuk Oymanu. Hyp cunaupuin
auonTpuil OwinaH yiauananu. bup auontpuit aeranna, ¢okyc opanuru 1 M Oynran
JIMH3aHUHT HYP CUHAMPHII Kydd TYLIYHHJIAAU. Arap Hyp CHHIMPHUII Ky4H OIICA,
(hoKyc opanury Kuckapaiu.

[Tapannen €pyfnuk HypJiapu IIOX Mapja Ba raBxapja CHUHIaHJIaH CYHI, MapKa-
3UM 4yKYpJIMKHUHT OMp HyKTacHuaa TYIJaHaIu Ba MapKa3ui yyKypyaja HapCaHUHT
dbokycu Oymamu. llox mapaa, raBxap OpKajJM CapuK JOF MapKasura yTraH 4U3HUK
Kypull YKu J1e0 aTanaju.

Hapcanap tacBupu Typ mapjara KMYkKuHa Ba Teckapu O0ynmuO Tymanu. Hapca
KY31aH KaHuYa HapuJa Typca, TYp MNapAajard TAacBUp IIyHYa KUYUK OYynaaum Ba
aKCHMHYa, Hapca Ky3ra sSiKWH Typca, TYp napJajard TacBUp LIyH4a KaTTa Oyiaiau.

Ky3 akkomopanusicn (Ky3HUHI MOCJAIIMIIN) Typiuda y30KAa TypraH Hap-
CalapHU aHWK axpartuil KoOumustuaup. K¥y3 akkomomanuscu Ky3 COKKACHHU
Xapakarra KeJITHPYBUM HEPBHUHI MapacUMIATHK ToJjajlapy OWiIaH TabMHHJIAHMaraH
KUTIPUKCUMOH ~ MYCKYJUIADHUHT  peQIIeKTOp KHCKApUIIM HaTWXachaa TraBxap
ANACTUKJIMIUA  y3rapuilMJIaH ByXyara Kemagud. MycKyimiap — KUCKaprasja,
KUIPUKCUMOH OOfJiaMjiap TOHYCH OIIMO, FaBXapHUHI OYPTUKJIUTU OPTAaad Ba HYpP
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CUHIMpHUII Kyuyu Kynasau. Hapca ky3ra Kyna SKHHJIAIITHPUITaHAA KUIIPUKCHUMOH
MYCKyJIIap Iy Xuiaa Kuckapaad. KunmpukcuMoH MycKyiulap OyiiamrasHja Ku-
PUKCUMOH OOfJlamMjiap TOPTWJIAJM Ba TaBXAPHUHT STPWIUTH, HYp CHUHIUPHUII Ky4H
KaMmasiayd. Y30KJard Hapcara kKaparasja myHgaid Oymamu. Hapca ky3man 65 cm
y30KJa Oyiranaa KUMIPUKCUMOH MYCKyJuIap Kuckapaau. OnaM sKuHIard Hapcanapra
KaparaHja raBXxap KaBapUKpOK, Y30KJaru Hapcajapra KaparaHja 3ca SCCHUPOK
Ooynmanm.

SAAKuHAaH Ba y30KAAH KypuII. SIKMHIAH Ba y30KIaH KYpHILI TyFMa OYJIMIIH,
IIYHUHT/ICK, Xa€Taa OPTTUPUIITAH OYJIMIIN XaM MyMKHUH. SIKUHJaH KYpaJurad KUIIu-
Japaa mapajuien Hypjaap MapKasui 4yKyp4aHUHI OJIIMHTM TOMOHMZAA TYILUIAHAJU,
aKKOMOJaIMs HATHKacuaa KUIIPUKCUMOH MYCKYJUIap JOUM TapaHr Typaau. SKnHIaH
KypaauraH OJamMJia TapKajraH €pyrJIMK HYpJIapW Ky3HUHI MAapKa3uil 4yKypdacura
Tymaau. LIlyHUHT ydyH XaM HapCaJJapHUHT TAaCBUPU aHUK KYpUHMAaNIu.

VY30Kman Kypuiga KY3UHUHT Y3yH YKU Kaita O0Yyiu0 Kojiaau Ba EPYFIUK HYp-
Japu TYp mapjaa opkacujaa TyruiaHaad. Acocuil (pokyc mapJaHMHT OpKacura TYFpu
KeJITaHUJaH Hapca TaCBUPH PaBIIAH OYIMaiIu.

Panraapuu ce3um. Kypunamuran HapcaJlapHUHT XamMMacu paHTIId Oyiaau.
HapcanmapHuHr Typnu y3yHIMKIArd €EpYyFIuK TYJIKAHIAPUHU IOTUIIWATAa €KW aKe
ATTUPHUILINTA Kapad, panruHu ce3amus. Criektpaa 8 Xui paHr 0ynuo, yimap opacujia
OpaJIMK paHriap xyaa kyn. busnunr ky3umu3 200 ra SKUH OpAIMK PAaHTJIAPHU aXK-
patanu. Cnektpjaru 6apya TYJIKUHIAPHUHT aKC STUILIU OK PAHT CE3TUCUHU KEITHUPUO
YuKapaau, Hapca XaMma paHIJapHU oTraHja 3ca kopa Oynubd xypunamu. Koinba-
yajap TYp HapJaHUHT paHT CEe3yBUM XyKalpanapu xucoOnaHaau. Taékuanap Hapca-
HUHT paHruHu ce3maiau. LIIlyHuHr yuyH XaMm Keyacu xamMma Hapca Oup Xuijua Kyl
panr 6yiub kypuHaau. bab3u ogamiap paHTJIapHU aXkparta ofiMaiiau. by kacammukHu
OupuHuM MapTa J[anTOH aHUKJIAraHu Y4YyH YHUHT HOMHU OWJIaH JaJITOHU3M Ae0 Xam
aTajaju.

Nkkana ky3 omiaan kypum. Mkkana ky3 OuiaH Kypranjga Ky3 ydapuyamaiau,
YYHKU HapCaHUHT TYpJHM HyKTajapu Oup rypyx perentopiap €paamuaa KypuHaIw,
Iy BaKTJa OMOKMMEBHMI peakIvs KalTaJaaH aciy Xoaura kemaau. Hapcamapau nkka-
7a Ky3 OmiaH kypranjga Outra Ky3 OuilaH KypraHjarura KaparaHja Kypuin Maiao-
HUTa HUcOaTaH keHr OYymamu. Mkkana kY3 OunaH Kypuiiga Ky3 YTKAPJIUTH OLIAIH,
YYHKHM HapCaHUHI TacBUpPU Xap OWp KY3HUHT TYp mapjacura Tymaaud. Ky3HuHT
KYpUII YTKUPJIUTUHU YII4all YYyH Maxcyc >kaaBayjan (oiaaiaHnuaaim.

Kypuin aHaau3aTOpMHUHT éra 00FJIMK XyCyCusiTiapu

BonamapHuHr Ky3u Ty3uauIIMra Kypa KaTrra OJJaMHHUHT Ky3uaaH (HapK KUJIaau.
VYapHUHT Ky3 KOCACH YyKYpJWUIM Ba Ky3 COKKAacH Karra €lUId OJaMIIApHUKWTA
KaparaHja kartapok Oynaau. Ckiepa Ba TOMHUPJIM NapAaiap IOMKApoK, Myry3 mapjaa
KaUHpoK OViaau. Ky3 cokkacu 0ona Xa€THHUHT OMpUHYM WHIIMIa OUpMyHYa Te3
ycaau. SIHTM TyFuiaraH OOJIAaHMHT KY3W KUCKAa BaKT OYMIMO, KEWUH IOMIUIMO OJiaju.
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KoBoknapu Oupunuu oigaH Oomnutad yiryH Xapakar Kwia Oonuiaian. 2 OWIUKIaH
KY3 COKKAcH TYypJM Hapcajiapra Ba EMFJIMKKa HHMcOaTaH XapakariaHaau. KY3HUHT
YUFYH XapakaTd acocaH MalllK Kwinil Tydaiam 6 olnuknan €ku Oup Enpmad
oouutanaau. Kypuin anHanm3aToOpuHUHT aBBal nepudepuk, CYHrpa MapKazuili KUCMU
PUBOKJIAHAIH.

SAuaru Tyrunrad Oonana KYpUII HEPBUHUHI TOJalapu KaM TaOakajaliral
Oynagu. by HepBHUHT MwuenuHiantyBu 6ona 1-1,5 smrap OynryH4Ya JaBOM — dTaju.
Sluru Tyrunran 0oJia KY3UHUHT HYP CUHAMPUIN KOOWIUSTH KaTTa KUIIWIAPHUKWIAH
dapk kwragu. Kynmuaua O6ofda Ba Maktald €mmparud Oosajapja KY3HHHI TaBXapu
HUXOATAA 3JACTHK OYIraHuAaH aKKOMOJAIMS XYCYCHSTH acTa-CEKHH PUBOXKIAHUO
6opanu. Emr kaTTanamminm 6uaH raBXapHUHT 3IaCTUKINIH Kamaiiu6 6opaau. borua
Ooranapy aBBaJl HAPCAHUHT IIAKIUTa, YIYaMura, CYHIpa paHrHra axamusT Oepaiu.
VYnap paHrmapHu acta-cekuH axpara Oopamu. Ku3 OonamapHUHT paHT aKpaTHII
KOOMIMATH YFIIT OoJIaJlapHUKUTA KaparaHjia X1y puBOXJIaHTaH Oy iau.

Opam KY3UHUHT YTKUPJIUTH €M KaTTajlalrad capu y3rapa 6opaau. bonanap Ba
YeMupIap KY3UHUUT YTKAPJIUTY KaTTalapHUKUTa HUCOATaH IOKOpH OYiaau.

KypyB ruruenacu. SIKuHJaH Ba y30KJaH SXIIU KYpMaciuk xap Xuj cabab-
napra Oornuk Oymanu. MakraOrava €mmaru Oonanapaa Y30KAaH KYPHIN y4pauu.
Opnatna, maktab &mmaaru Oonamapja SKAHIAH KYpHIn Kyn ydpadau. SxkuHmaHd
Kypuil €Tu0 YKUI €KH Kyaa Sriml YKy Tydaiau Keaud 4uKaau, YyHKH JOUM
6THO yKUramja, STHIITaHAA Kys3ra KOH TYJIHIIN OPTaiy, OOCHMHU KyTapHianH, HATH-
Kajla KY3 COKKACH KaTTalamaad Ba (OKyC OpaIuFM Yy3rapaau. EpyFIMK erapiu
OynMaranaa xaMm KUIIPUKCUMOH MYCKYJIJIap y30K BakT J1aBOMHJIa KUCKapuO Typaau
Ba FaBXapHUHT HYp CUHIUPHUIL Xoccacu opTaau. [lapranap, cuHd qockacu, Ui xoiu
eTapiu Japaxaaa EpuUTWIMaraHja sca YKyBUWIAp SKUHIAH Kypaauran OYau0
kKonaau. Mmnad yukapuniaa mMaiina aetamiapHu 30K MyJJaT KaiTa uiuial, mMaiiaa
xapduapHu TepHIll KUMPUKCHUMOH MYCKyJUlapau KATTUK 4YapyaTaiu Ba SKUHIAH
Kypuiira cabab oymanu.

SxuHIaH Kypagurad YKyBUHIIap andarta mu@oKop MaciaxaTh OWIaH Ky30iHaK
TaKUIIM Kepak. byHnmait OonamapHu EpyFiauK SXIIM TYIIUO TypaauraH OJIUHTH
naprajapra yTKa3uill 3apyp.

['uruena tanabnapura kypa, yKuérran €xku €3aéTraH BakTJa XOoHara EpyriuK
yan TOMOHJaH TYLIUIIH, KUTOO Ouinan Ky3HUHT opacu 30, 35, 40 cm naH kam Oyimac-
murn kepak. KY3HUHr 3YpuKHO HIIammra ajaokajop MalFyjiaoTiaap (pacM YHU3HIL,
anIIMKaIus) Ky3 yapyamMacjiurd yuyyH OoJiaJlapHUd BaKTH-BaKTH OuiaH OOIIKa WIITa
JaIFUTUO TypHIl Kepak. AHAa IIyHJa KY3 yapuyaMaiyd Ba YTKUPJIUTK HOpMaJl Cak-
JAHA]IN.

Hounndexcnon Ky3 KacaJIMKJIAPUHUHT oJauHM oauml. HouHdekcrnon ky3
KaCAJUTMKJIApU SKyMJlacura «Iankypiuk» kupaau. by kacamimkka gydop Oynran
oJlamJiap KOPOHFU TYIIWIIU OWJIaH NEeApiau Xe4 HapcaHW Kypmaiauran Oyiaub Koi-
ranugad Hoimuau. KyHaysrm Ba erapiauya paBlIaH CyHBUM EpYFIMKAA yJap
oJaTaaruya KypaBepau.

Kacannukauar cababu kynuauya €munb® OBKATIAHMACIWKIA, allHUKCAa OBKATIIA
BUTaMuH A Oynmaciaurugaaup; OyHra 0ab3aH JKurap KacajUIMKIApH, Oe3rak Xam
cabab Oymaau.

«ITankypJUK»HUHT OJJAWHU OJIMII OBKATAA €Tapiad MHUKIOPAA BUTAaMHUHIIAP,
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allHuKca BUTaMUH A OYIUIIMHM TabMHUHJIAIAaH uoopataup. OBKaTHU BUTAMHH-
napra OOMMTUII yuyyH OaNuK MOWH, MOJMBUTAMHHIIAD, MOW/IA AUMIIAHTAH EKU CyTHa
NUIIUPUITaH cad3M, Xap XWl KYKaT, cajlaT, UCMaJOK, MHUE3, MIOBYJ Ba MOMHUIOP
unuiatunaau. «llankypauk»HUHT ONIMHUA OJUII YYyH OBKATHM SIXIIWJIAIIIAH Talll-
Kapu KyH TapTUOUTa PUOS KWJIHIL, U1 KOWJIAPUHU TYFPU Ba SXIIH EPUTHIIL, MAXCYC
KY30MHaK TyTUO paBillaH EPYFIMKIAH XUMOSJIAHUII 3apyp.

KonrwoHkTuBHMT. by - Ky3 WMWK NapAACUHUHT YTKUP SUUIUFJIAHUILIHAIND.
Ky3ra mukpobnap, Bupycnap (rpumni, KM3aMUK BUPYyCIapu Ba OOIIKagap) TYIIHIIH,
IIYHUHTJEK, KY3HUHT 3axapiyd MOJJanap, YaHr, Xa/JJlaH TallKapy paBLIaH EpyFIUK
OWwIaH TabCHUPJIAHWINM NIy KacaJUlMKka cabab Oyimamm Ba Xoka3o. benrummapm -
KY3HUHT KU3apuO auuIIuid, €Il OKUIIM, KOBOKJAp Opacura HUpPUHT TYTUIAaHUIINA
(XycycaH yHKyZaH KeiiMH Ba Gomkamap). YTKHp suDuETaHum 1,2 xadTa, HOTYEpH
JaBO KUJIMHTaHua 3ca OyHIaH XaM OpPTHKPOK AaBoM dTaau. Kacam 6yimub xonran
KuIy, anbarra mudokopra Oopuiu Kepak, MHQPOKOp MaBo TaluHmaaH. by
KACAILTMKHUHT OJITUHU OJIMII YYYH KY3HU YaHTJAH SXTUET KWIMII (YaHT YUKaTUTaH
U MalTHa Ba KyM OYpOHJIapu KyTapuiaraHuaa Ky30MHaK TakuO oui), udaoc Kyl
Ba JacTpyMoJI OWJIaH KY3HU HIIKaIaMmacivk kepak. Ky3 kKartuk orpuiinuran Oyica
(mmdoxopra GopryHua) Ky3ra cojalid CyBiaH koMmrpecc Kuuil MyMkuH (150-200 r
cyBra nuuMiuk cogacuaas 0,5 yoit komuk). Ky3ra uyn €xku 4uBUH TylmraHuaa xam
KY3HM 11y 3puTMa Omiad 10BHO Tamaca 0ynaau (tomusruyjan ¢organanud). Kysra
TyIITaH HapcaHu HU(MIOC JACTPYMOJIHUHI 4YeTH OWJlaH, TWI COJIMO Ba Xap Xuil
tacoauduit Oyromiap OusiaH 0au0 TaluIall MyTIaKko spaMaiin.

Ky3ra xkapoxarnaiinuran Oupop Hapca (MeTa/sl KUpUHAUMCU Oyiaru Ba OoliKaiiap)
TyIlIraH Ae0 ryMOH KWIMHIaHUa mu@okopra O0puil, andarra mapT.

I'oBmuaxxa. Mana nry oainii HOM TWITa OJIMHTaHUAA Ky3 KOBOKJIAPH YETUIArH
€r OE3WHUHI WHMPUHIVIM SUUIAFIAHUINM Ha3zapAa TyTwiaaud. ['oBMuxokara HUpHHT
TyFAUpaauran 6akrepusiiap cadbad O6ymaam.

Kacannuk 3auduammb xonran 0oanapaa TE3pOK aBXk OJaJd Ba KYNPOK ydpai-
mu. by kacaymuk ky3 KOBOFMHUHT KU3apUITU Ba KepKuO, oFpud Typuiu, 6ab3aH Oup
Heva KyH MoOaiiHua oFpuIly OuinaH HaMo€H Oynanu. CyHTrpa HUpHUHT y4 Oepaiu.

Mopananap anMmamuHyBU Oy3WiTraHWAa, OJaM JapMOHM KypUTaHUAA KacaJlUIUK
KYTIMHYA TaKpOpJIaHUO Typanu, 0ab3aH UKKUHYM KYy3ra yTaju.

['OBMIXOKAaHMHT OJAMHM OJIMII-TUTHEHAa KOWAalapura amaj KWwinil (KyJap,
JacTpyMoIuiap, YpUH-KYpHaHUHT TO3a OYIIMILIK), OYMK XaBoJa Caip KWUJIUII, BUTA-
MHUHJIapra, aifHuKca BUTaMUH By, ra 0ol oOBKatiap OWJiaH OBKATJIaHUII, MYJI-KYJI
ca03aBoT, JICKUH KaMpOK yTJeBOAJIap €HUIIIND.

JIMUTHII AHAJTU3ATOPH

DOUWMTHUII OpPraHd TYpJiM TOBYILJIApPHU SIIMTHUII Ba MYBO3aHAT Ba3H(acHHU
Oaxxapanu. DIIUTUII OPraHM y4 KUCMTa: TalllKH, YpTa, MUYKH KYJIOKKa OVIMHAIM.
Tamku Kynok cyrmpacu, TalKy SIIUATUIT HyTuaaH noopar.

Kynok cynpacu Toraiijan ubopar OYnub, MycKy/ulapu Kam. Y TOBYIIHH
TYTHIUTa Ba YHUHI MyHalnuIIMHU Ownumra xu3mar kKuianud. Kysnok cympacu Ba
MYCKYJUIapu XalBOHJapJa SXIIM PUBOXKJIAHTaH. TalllKy SIIATUII HYJIUHUHT Y3yH-
Jurd 2,5 cM. DIUTHUII WYIM €BOpYATApUHUHT F03aCH TyKJIap OWJIaH KOIUIAHTaH,
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Maxcyc Oe3danap KyJoK Kupu (capuru) ne0 aTanmaauran EMUIIKOK MOJJa HIiad
yukapaau. Tamky KyJloK OujaH ypTa KyJOK ypTacujaa Horopa mapaa 6op. Y oBai
makiauaa o6ynu6, kanmmuiuru 0,1 MM Hu Tamkui 3taau. Horopa mapnaa ¢uopos
TYKUMaJlaH TY3WIraH, 3JacTUK. Y XaBO TYJIKUHJIApU Tabcupuaa tedpanud, Oy Teod-
paHUIIHU YpTa KyJOKKa YTKazaaud. ypTa KyJIOK HOFopa OVIUIMFUAAH, SIIUTHUII
cyskuanapugan Ba EBcraxuii Halimpman mOopar OYiambO, Oy Hait €pmamuaa HoOFopa
oymumrn OypyH-xankymra tyrtamanan. Kmuuk €mmarn Oomamapma EBcraxuii Haiin
KaTTaJJapHUKWAra Kaparanaa Oup o3 kanrtapokaup. Uy myHocabat OwiiaH OypyH-
XaJIKyMIaH MHKpOOJap ypTa KyJOKKAa OCOH KHpPaau Ba YHHUHT SUIMFJIAHHUIIUTA (OTHUT
Kacayuurura) cabab oynaau.

Vpra Kynok H4uIa SIUTHIT CysSKJYalapH - O0JFada, CaHIOH Ba Y3aHTH Oy nau.
OuMTYyB CysKJagap TOBYII TYIKUHU OocumuHH 50-60 mMapra KydalTupud Oepai.
bonraya macracu Ounan HOFopa mapaara Enumud Typaau, OOIIYacu 3ca CaHIOHHUHT
acocu Ownan Oupnamm6, 0yruM Xxocui Kwiaad. CaHIOHHUHT YCUKIapUIaH Oupu
y3aHTH Oolryacu Omian OVFUM XOCHJI KUJIMO TyTalraH. Y3aHTHHUHT cepOap TOMOHU
OBaJI JapyaHUHI Tapjacura EnuiiraH. ODUIUTUII CysSKYalapyd HOFopa Mapajgaru
XamMMa TeOpaHUIIUTApHU TaKpopJiad, KydauTUpUO OBall mapaara YTKaszaiu.

Vpra Kyn10K GynumMFMmary GOCHM TAIIKH XaBO OOCHMHUIA TEHI OyiraHIarnHa
HOFOpa Tapja sXIIu TeOpaHaJu. S'pra KyJloK Oymummru EBcraxmii Hailm opkaiu
OypyH-XaJIKyMra TyTaIlllTaHJIUTH Ty(daili HOFOpa MapJaHUHT HWKKA TOMOHHIATH
60CHM MyBO3aHATIAING Typaau. YpPTa KyJIOK OYIUIMFHAArM OOCHM TaIIKM XaBO
O0ocumuaaH (papk Kuiaauran 0yiica, SIUTUIL Oy3UIaIu.

Horopa mapmaHwHr WKKH TOMOHHUAArm OOCHM XajylaH Tamkapu ¢apK
KWiaaurad Oyica, mapia WHPTUIMO KETHIIW MYMKUH. MUKu KyJnok J1aOMpUHTAAH
nbopart 0ynuod, roMaJIoK Japya OujaH ypTa KyJokka Tytamaan. CyskK JaOUPUHTHUHT
nupaa napaa aabupuHt Oop. Cysik naOUpPUHT JeBOpUalapu ypTacuaa KUYUK OUp
oyuumk 0ynu6, Oy Oynumk, nepenumda neran cyrokiuk Ownan Tynamu. [lapna
TAOMPUHT MYMJIaTH CYIOKJIHMK dHIommuMba ne6 atanaau. OBan JapuyaHUHT OpKacuja
WYKU KYJIOK JIJAOUPUHT NaxXJIN31, YUFAHOK, SPUM JIoMpa KaHaap 6op.

UuraHOK MMWUIMKKYPT YWTAHOFWTAa YXIaraH, TaXakAop CYSIK KaHAJTup.
YuranokauHr nunna Koptues opranu O6ynanu. KopTueB opranu TOBYI ce3aaurad
OpraHjivp. JWUTUII HEPBU IIOXYaAIapy 1Ty 3ailiija Tyraiian. KopTueB opranu tassHu
Ba KOIUIOBYM XyXalpanapaad uoopat 0yiu0, TOBYII TYJIKUHIAPUHU KaOysl KUJaIu.

Jlaxyii3 Ba ApuM aiijlaHa KaHaiuyajgap M4YMJia BECTHOYISp aHaIU3aTOPHUHT
Ce3yBUM XyKailpajapu >KoWjamradH. PelienTopiapHUHT KY3raJldId BECTHOYISIp
HepBUTa YTHO, MUS ITYCTIOK OCTH MyBO3aHAT MapKa3ura yHIaH MUsdara Ba OOoIr Mus
ApUM IIapJiapy MyCTIOFUIArd MyBo3aHaT Mapka3ura 6opaau. baw3u O6onanapaa xam,
XyIJAu KaTTa ofamiiapJaruieK BeCTHOYJsp-amnmapar OopTHKYa Ky3FaiayBuaH OVyiamu,
JPHTU3 KacaJTUTu Je0 WyHu aTuinaau. byHnai Oojanap aBTOMOOHWI, CaMOJET,
KeMaJa IOpraHjauja Ba apfFUMUOK Yy4YraHjaa, sbHU ¢a3zofa TaBIaHUHT TYPIJIH
XoJlaTinapujaa OYIuIIM HOXYNUIMKJIAPHU fo3ara KEJITUPAdd, paHTH OKapuo,
MEMIOHACHHH COBYK Tep Oocanu Oomwm aiinaHub, KYHTIIA ailHAaW, OF3WIaH CYJard
OKHMO, KalT Kujaaau, Hagacu Te3NalIuau, MyJIbCU CEKUHIIAMMO, KOH 00cuMH Tacaitnt
ketaau. by XonaTHu WYKOTHUIN ydyH BECTUOYIISP anmapaTHU ENUTMKIAH YAHUKTAPHUIIT
3apyp. bomamapam Odsmumkma Ba OemaHuyakna TeOpaTHIN BEJIOCUIICAAA IOPHII,
Kapycelja aijlaHull, CyBJa CY3WIl, IOTYPHII, cakpall, TMMHACTHKA MallKJIapu Ba
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crnopT YyiluMHiapu OwiaH IIyFyJJIaHUII, pakcra TYyHIIUIIW KaOuiap Oy OpraHHu
YUHUKTUPATH.

ToBym TeOpannIIapUHHA KA0yJ1 KAJTHII

XaBO TYJKMHJIAPUHUHT HOFOPA Napjara TabCUPHU HaTHXKacuAa KyJIOK SIIUTAIH.
XaBOHUHTI TEOpaHUIIM TAIIKU JIIMTHUIN WYJIW OpKajlld HOFOpa MapjaHu TeOparaju.
Horopa nmapaaHuHr TeOpaHUIIM SMUTUII CySKJIapuia TaKpOpJIaHaId Ba Y3aHTUHUHT
cepbap TOMOHHM OpKaJd MYKH KYJIOKHHMHT OBl Japyacujiard mapnaara yragu. Opan
Jdapya mapAacMHUHT TeOpaHumu mnepenumdara yraau. Ilepenumdpa tebpanud, ¥3
HaBOaTuaa >HAOIMMaHUHT TeOpaHummura cabad Oymamu. DHmonumda TeOpaHuo,
KopTtueB opranujaru TykjiapHd TeOpaHTHpaau Ba Iy OWJIaH SIIWTUII HEPBUHUHT
yUJapuHU KYy3raTaad. OIIWTUII HEPBUHHUHI DPELENTOpIapuIaH KelIraH Ky3Faulll
UMITYJIbCH OOIIl MUl SpUM IIapjiapyu MYCTIOFWra - SIIUTUII aHAJTU3aTOPJIAPUHUHT
MUsiZIary yuiapura 3tu0 O0opajau, HaTWXKajaa SIIMTULI ce3rucu naiao 6ynaau. Ogam
KYJIOFMHMHT TOBYII CE€3a/IMTaH MyailsiH yerapacu 0ynu0, conuscura 14 mapragad To
20000 mapraraya TeOpaHHLIJArd TOBYLLIApHU ce3aAd. B ymraiimmum Ounan
KYJOKHUHT TOBYII CE3UII yerapacu kamaiind 6opaau. Omam kymnoru 1000 nan 4000
rayda repiyiard TOBYII TYJKUHJIAPUHU CE3a]IH.

bona Tyrunmumm OWIaH SIIMTHIN AHATM3ATOPU MUUIAM OOUUTAMIW. OIIMTHIL
aHAJM3aTOPUHUHT (DYHKIIMOHAT PUBOXJIAHHWIIM 6-7 €mraya maBom 3Taau. 14-15
€ma SIIUTUIN CE3TUPIUTH JKyda CycasaH, CYHrpa sHa opTa Oopaau. OUIUTYB
annapaTUHUHT I[IAKUIAHWIOM Ba SUIMTYB OPraHUHUHI TYyia eTwmmu 12 émjia
TyrajulaHaau.

Kynok yrkupiauru. Kynok YTKUpAUTH KyJIOKHHUHI TyFMa XYCYCHUSTIIApH,
TUTHEHACHTA, DIIUTYB KOOMIUATHHUHT TapOusicura OOFIUKINDP.

KynokHUHT TyFMa YTKUpIWMTUra KeiraHaa OWp KaTop MyTaxaccuciap CysK
nabupuHTaa Y3rapunuiap (OTOCKIEpPO3) Kenud YMKUIIK YpTa KyJIOKJIa WHPUHTIH
SJUTMFJIAHUIT Ba OOIIKa Y3rapuiiap aBX OJUIINra Oab3uiap TYFHIMINIAH MOWHUI
Oynaau, neran QukpHu Owinupamwiap. MaHa 11y Y3rapullUIapHUHT XaMMacu
KYJOKHUHT OFMpP TOPTUO KOJMIIMIa OJHUO Kenaiau, KYMUHYa KyJIOKHUHI Kap OYnuo
KoJiMiura xam cabab Oynaau. bupox upcuit 3amdpaukHu xamwuina Oaptapad sTca
Oynaau, ’bHU MYXUTHU YCTAIMK OMJIAH TAILIKWII 3THII - TApOMs Ba JaBO KWJIMII HYIIU
OWJIaH KaMYWJIMKHU MYKOTHII €KM OMIMHMANRAUTaH KWIHO KYHUIT MyMKHUH.

Kynox cynpanapuHuHr (PU3MOJOTUK POJIM acOCaH TOBYUUIAPHU TYTHUO, TallKU
SIIMTYB Hynura WyHantupuingad noopar. by - TOBYIIHUHT Kalicu TOMOH/IaH KeNaéT-
raHUHUA OMIMO ojuIIra UMKOH Oepasu, TOBYIIHMHI KaliCh TOMOHJAH KeJaéTraHWHU
OWJIMII TOBYII TYJIKUHUHUHT Xap OWp KyJIOKKa OapaBap eTHO KeaMmaciaurura OOFIIuK,
YYHKH TOBYII MaHOaura SKMHPOK TypraH KyJIOKKa TYJIKHH 3pTapoK eTHO Keica, yiia
MaHOaJ1aH HApUPOK TypraH KyJIOKKa KeUpOK €THO KeJaiu.

Kynoxk yTKupiuru SmmTyB amnmapaTUHUHT TUTHEHUK XOJIaTUTa XaM OOFIIHK.
YyHOHYM YMKKaH CEKpeT-MyM TAalllKU SUIMTYB Hynuaa TYmiaHuO Kojca (Mym
TUKUHJIApU) TOBYLI TYJIKUHHU ¥3 WyIuga TYCKUHIMKKA ydpad, HOropa OyunuiuFura
eTn0 OopryHua cycaiu® kertaau, 0ab3aH 3ca OyTyHmail eTud Oopmail Xxam KoJaiu.
Kynok anuda orup topramu. llly myHocabar Ounan Oosiamap KyJOK CylpalapyuHU
MYyHTa3aM paBulia IOBUO TypUIILUIApU Kepak.
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KynokHuHr ofup TopTumu OypyH Ba OypyH-XaJdKyMIard sUUTMFJIQHUII TPO-
necciapura, EBctaxuii HAWMHUHT T€3-Te3 sSUUTUFIAHUO TypuIura OoFrauK 0ynaau.

Ky/i0okKa MOBKHHHUHI TAHCHP KWJIMIIH. DIIUTYB OpraHU 4YacTOTacu Ba
JNaBpUIUIMITK Xap XWi OYyiaauraH XaBo TeOpaHUIUIAPWHU, SHHU TOBYIIHH HUAPOK
sTaau. XaMma TOBYLUIAPHUA YaCTOTACH Ba JIaBpUMIIUTHIa Kapad MyCHKa TOBYILIApU
Ba My3uKa OynMmaran ToByuUiap (IIOBKMHJIAp)ra axkpaTuil pacMm OynraH. Mycuka
TOBYILIUITAPUTA MabIyM JaBpHUiIUK Ba 4actoTa xocaup. llloBkuniap sca Getaptud
XaBO TeOpaHUIILIAPUIHP.

OnmaM KXUM-KUAT KOWJa Y30K TypraHuja TOBYIUIAPHH HUIPOK 3TUII JaKaTh
Ky4dasau (CykyHarra MociaHuin). KarThk TOByHnuiap y30K TabCHp KHIJITAaHUAA,
TOBYIIHU WAPOK STHUIIl aBBAINWIa cycasiid (TOBYIITa MOCJIAHMII) CYHTpa, OMpMyHUa
AXIWIaHaad. MocilaHuil (afantanys) TOBYII Ky4yura TeCKapu MpONOPLUUOHAIIND.
Hly myHocabaT OwiaH TOBYIIHMHI CYOBEKTHB KATTUKJIWTH afanTanus Tydaiau
MyailsiH jouparada optud Oopanu, xoinoc. KarTuk moBKUH Oynubd TypaauraH Ba
OayiaH]l TOBYIIJIAp SIIMTHIIAIMTAH IIAPOUTIA Y30K TypHIll 3apapaunup. by — Kynok-
HUHT 0aTTap OFup TOPTHO KOJUIIKNIa Ba XaTTO rapaHriukka oaud 0opaiu.

Ajanrtanys HOpMall HMIUIA0 TypraH SIIMTYB aHANU3aTOPU YUYYH XapaKTepiu
Oynub, wapuam Xxojucajgapu KaTopura KUpMaiau. Y OSIIMTYB OPTaHMHHUHT HIII
KOOMJIMSATUHY OLIUPAIN, Yapyalll 3ca YHUHT UIIl KOOMIUSATUHU NTacalTHUPAJIH.

bupok ToBym Oup Hewya coaT MoOaliHHWIA TabCUp KWIUO Typaauran Oyica
SIINTYB OPraHMHUHI 4yapyald Kojumwura onub® Oopanu, Oy - napciapia UIIYaHIUK
KOOWJIMATH Ba YbTUOOPHUHT Cycaiinbd xoymimura cabad oynau.

[IloBKuHIap, XaTTOKH, KyJa ap3uMMac LIOBKHUHJIAP XaM, Y30K TabCUP KHIAO
Typaaural Oyica, SIIMTYB AallapaTUHUHT Y3UraruHa sMac, OajKkud HEpB CHUCTe-
MAaCHHHMHI (DYHKIIMOHAJI XOJIaTHUra XaM EMOH TabCHp KypcaTraaud Ba OJAMHHU SHT
KHMMMAaTJIM HapCaZaH - OPOMJIaH MaxpyM KHJIUO KYsIu.

Boaanapaa Kyjaok orupauru. Kymnok oFupiuru HyTK KaMUMITUKIAPUTa, KHIUK
émgarn YKyBYrIIap/ia 3ca €3yBja XaTo KuiaBepuiira cabad 6yiaau.

['Ynaknvkaa KyJTOKHUHT OFUP TOPTUO KOJIMIIU HYTK PUBOKJIAHUIIMHUHT U31aH
YUKHUIIUTa OJM0 Kemaaw. SXImm smuTMaiauran Oojanap, kKap OonanapiaaH ¢apk
KWIMO, ojaTnaruya KaTTHK OBO3 OWJIaH aMTWIIraH TAaHWII CY3JIapHU aKpaTaju Ba
KYJIOKKA KApPraH HOTaHULI CY3HMHI KOHTYPUHH TAaKpoOpJaugu. Ymnap, OJaraa, yHIU
TOBYIIUTAPAHHT XaMMAaCHHH Ba YHCH3 TOBYIUIAPHUHT OHp KUCMUHHU aXpaTai.
bynnaii 6onanapHuHr Jiyrat OOMINIY YeKJIaHTaH Oyiaiu.

Kynoru axmm smmtMaiianran 6ojanap TaHUII CY3JapHU KyAa Y3ura xoc oup
tap3na tanadgdys3 Kuwiagu. Ymap cy3napiard KapaHrid TOBYIUJIAPHH KapaHICU3
TOBYIILIAp OWJIaH, KATTUK TOBYILJIAPHHU IOMIIOK TOBYIUIAp OWJIaH, KOPHUILIUK TOBYII-
JIApHU CUPFAIyBUM TOBYIUIap OWJIaH afamTUpuO r00opaau. AWHU BakTAa YJapHUHT
HOTYFpu Tanadpdysu (ayaykinaHagurad Oosalapjarujiek) xapakar (MoTop)
KUUMHYWIMKIIApUTa OOFNUK OYynMacnaH, Oamku CY3HMHT TOBYII TapKUOHW €Tapiinda
V3namtupuiamMai Koiaranu tygaitnn kenu6 yukaau. Uy myHocabar Gunan Oonanap
0ab3u xapduapHu OomKamapu OWIaH AMUIITUPAAH, YIAPHU TYIIUPHO KOJIIUPAIH,
CY3HHHI YpPFy OCTUTa OJIMHMaiauraH OommM €KU OXUPHHM Tyna €3Mall Kysau Ba
X0Kka30. Macanan, ynap «0y €kka kem» ypHHMra «Oakka Kem», «HaBOaT» YpHHTra
«HOBBaT» 110 €3a711.

Kynoru canruna orup toptuO, Tanaddys Ba xaT €3ulljga KaMpOK XaTo Kuia-
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auran Oojamap xamMMmMa VKHMAMraH makrtabaa YKUIUIapy MyMKHH, JIEKHH ylapra
HYTKHH PHUBOXJIAHTUPHINI F03aCUIaH KylIMM4Ya MalIFyJoTJiap, MIYHUHTAEK UMKOHU
0opuya MyTaxaccuc - JIOTOIEe]] MaciaxaTu Kepak Oyiiau.

VKyBunMinapHu mapranapra TakcUMIaG YTKAsHIIAA YIAPHUHI SXIIH SITAT-
MacJIUTd XucoOra OJuHAAM. SIXIM smuTMaiaurad yKyBUYWIapra OJJIMHTU THapTa-
JapaaH kou Oepwitanu, OyHJIa TapTaHUHT YKyBYW OYHWra TYFpu KEJIUIIU Ba CHH(]
JIOCKAaCUHUHT TYCHJIMO KOJIMACIUTUTa axaMUsIT Oepuiiajiu.

OUIATHUI OPTaHU COFJIOM OVIMINM YYyH YHHHT TUTHEHACUTa PHUOSI KUJIHUII
kepak. Kynoknu To3a Tytuin mapt. Kylok KupuHUM KaTTHK Hapca OWiaH To3aJall,
KYJIOKHHU KOBJIAlll MyMKHH 3MAacC, YyHKH YHUHT HOFOpa MapJacuHU TeINO KYHUUIT EKH
KYJIOKKa Typiau WH(PEKIHUsS KUpUId MyMKUH. Kynmoru sxmm smmTMaianrad 0onanap
OunaH OanmaHj TOBYIIJA Tarjamuira TyFpu kenaaud. Kynok orpuranpa mmdoxop
MacjaaxaThucHu3 y3 OMiraHu4a JaBOJaHUII acj0 MYMKHK 3Mac.

YKYB XOHAJIAPDMHUHT ¢PUTIWIHLINTA KYHHJITaH THTHEHUK TajadJiap

K¥y3maru typnau Oy3uMIUIApHUHT OJITMHU OJIUIN YYyH KYy3ra 3yp KeJaMmalaurax
IapOUT SPaTHIL 3apyp.

VKyBUMHUMHT MII ¥PHM THK TyIIamuTaH KM aKC 3TraH Ky&ul Hypiaapu (Tabumii
€pyfiuK) OwnaH ertapiaunya €putwianud. M YpHUHUHT TaOuuil Epyriauk OuiiaH
HEYOINIMK EPUTWIMIIM YKYB OWMHOCMHMHI MaWJOHJA OJITaH >KOWWra, KYIIHH
OuHoMapraya OViraH OYMK >KOMHUHI KaTTa-KUYMKJIUTUTa, TaOWUNA EPUTHUITAHIIUK
koeduieHTn Omnan EpyrInK KOePUIUEHTUTa OOFJIMK. YKYB OMHOCH TOPU30HTTa
HUCOaTaH TYFpPU >KOMJAIIraHjga TYpT MKIMM MHHTakacuaa OWHO Jepaszanapu
KaHyOra, >kaHyOu-IIapKKa Kapatu0 Kypuica makcaiara myBoduk Oymamau. Illynna
EpyFIMK OOJAHUHT Yall TOMOHM/IaH TYIIUIIU Kepak.

Tabumii épuruarannuk  xoedppuunuentn (T.E.K.) moxcmap Ouman
VynuaHagurad OMHO EPYFIUTUHUHT UMOpATra SIKWH OYHK epjaard EpyrinKka HucoaTa
dbous xucobuaa onuHran udomacuaup, 0y koepdaueHT Oup Xui caTxJaard >kouap
Ba OMp XWJI BakT coarra HucOaran onuHaau. CuH( XoHAJIApU y4yH T.€.K. HUHT SHT
kam neranga 1,5% Oynumura wyn kyiwinaaurad Oyiica, MMMOJIUN MHHTaKajIapa
cuH(] XoHanmapu yuyH T.€.K. YHIAH Kypa KYIPOK, *KaHyOaa KaMpoK OViaau.

Epyrank koedduuuentn (8.k.) - oifHa KOIIAaHTaH Jepasaiap FO3aCHHHEHT MO
to3acura HucOatunup. CuHd XOHallapu Ba ycTaxoHamapuja €. K. kamuaa 1:4 HuU
TalIKWJ Kuaumu kepak. Kopunop-pekpeanusnap Ba ¢uskyiaTypa 3anuga y 1:5-1:6
raya KaMaTHPWIMILKM MYMKHUH; €pJaMud XOHanap y4yyH - 1:8 Ba 3uHamnosiap y4dyH
1:12 Tenr. Cund xoHamapu Ba OOIIKAa XOHAJAPHUHT TaOuuii EpyFiauK OwuinaH
EPUTWITAHINTH  JIepa3ajlapHUHT  [AKJIWra, TACTKU Ba YCTKM YETIAPUHHUHT
Oamanmmrura OOFJIMK Ba X0Ka3o0. Jlepa3za TokdacMHUHT noyian Oamanamuru 80 cw,
nepazanap opanuru 50 cM OYIUIIH Kepak.

YCeTKr KHCMH AyMaloK KWJIMO WIIIaHTaH Jaepaszaiap, EpyFriauK OUp TOMOHIaH
Tylmaguran Oysica, Aepaza yCTKM uyeTd OaJaHIJUTMHUHT XOHa W4M (dPHM)ra HucOa-
TuHU Oy3aau, Oy HucOar 1:2 HM TamKWI KUJIUIIM Kepak. ByHHMHT MabHOCH LIyKH,
XOHAHMHT 3HU Jepa3aHUHT EPYFIUK TYIIAJWraH YCTKU YEKKACHAAH Mojrada oyiaran
OaJlaH[IMTUJIaH OPTMACIHUId Kepak. MOAOMHMKHM IIyHAAM 3KaH, JE€Pa3aHUHT YCTKH
YeTH HEYORIMK Oamanj Oyica, CMH(] XOHAcura THUK HypJiap IIyHYa KYNpOK TYIIaJIu
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Ba OCMOHHHUHI IIIyHYa KaTTapoK KUCMH Jepas3afaH KypuHuO Typaau. by Xxomnna
Jepas3afiad Xxucobiaranja y4uHYM KaTOpJary naprajiap axXImmpoK EpUTUIaIH.

Kyém wypnapu ky3HM KaMalITUpMaiJWradH Ba XOHAJapHU KU3IUPUO r0OOp-
Maiauran Oynuimu yuyyH odToOMaH MaHa KWiIaJurad cosiOoHJap Ba OOIIKa XHUMOS
KypuiMaiapy YpHaTUIIAIN.

VKyB XOHAJAPUHMHT EpPUTHITAHIMTH Ba KAWTTaH HYpIApPHUHT KY3HH
KaMalITUPYBYM TabCUPHUJIAH Cakjaml mudT Ba JESBOPIAPHUHT MYKH MAPA03U OWIaH
oyérura oormuk. [lIudT ok, neBopmap sca ounk panrim 0YEK Owan Oysutaau.

MakTa® XOHAJIAPUHUHT EPUTHUITAHIIMTUTA >KHUX037ap (mapramap, cuH( 10C-
KACH)HUHI paHru Tabcup Kwiagu. Iy myHocabar OwiaH maprajgap O4 paHIUIU
oyéxmapra OVsmaan. CuHd goCKalapu >KUTap paHr EXy TYK SIIAI paHT JTHHOJEYM,
penuH €KM TIacTMacca OuiaH KoriaHafau. TYK Sl paHTJid JocKaiapra capuk oyp
OwtaH, OOITKa X0JIIapaa 3ca oK OYp OmaH €3raH MabKyl.

Cund nepazamapura Oup Tajail XOHAKW Tyl KYWWIICa, Jepa3ajlapHUHT OifHAcH
udmoc O6ynmO Kerca, nepa3za Ba JIIMKIApra mnapaajap ocwiraH Oyica, TaOuuii
Epyriuk kaMm Tymanau. Jlepaza oiHanapu, yntpabunadiia HypiapHuHr 90% TyTHO
KoJaau, udiaoc oifHa sca yimapHU MyTJIoKo YyTkasmaiiau. LllyHuHr yuyH nepasa
OMHAJIapUHU Xap oi1a Oup-ydy MapTa IOBUII Kepak Oyau.

CybHuii épuruiamm. KeilimHrn mnaitiapaa VKyB XOHAJIAPUHHM EPUTHIIAA
JIOMHUHECLIEHT JIaMnajapAad (GoigalaHuIMOK/IA, yiap XU EpUTaan, yHYa SIpakKiao
KeTMalu, EpyFJIMK OUp TEKUC TapKajlaJld, CIEKTpaj TapkuOura kypa KyHIy3rura
Yxmaiinu. Epyrmuk man6an ypuuna xyssatd 40 Ba 80 BT JIM JIOMHHECHEHT «OK»
épyriuk namnanapu (Cb tTunuaaru namnanap)aas ¢poigaianrad MabKyJ..

ApMatypa OujlaH XUMOsUTAaHMaraH 4yfJIaHUIl JlaMIajgapd KY3HU KaMallTHpaad
Ba KYIOK COsl Tymupaau. by Xos1 aHa myHaal €pyFiauKaa WIUIAWIATaH Xap KaHJai
OJIAMHUHT KY3UTa EMOH TabCUP KUJIAIH.

Tapkox E€pyFnuk OepaauraH JTIOMHHECIICHT YUPOKJAp MOJJaH XHucoOiaraHaa
Oamanmmry 3,3 M HU TaIIKWJI 3TaJNTaH OMHOJIapra OCUIaaId. bUHOIapHUHT OajaH/I-
auru 3,3 M J1aH KaMm O¥Jica, uIra ypHaTHIaAUuTral dyupokiapaad ¢hoiaaaaHuaagm.

Acocuii Ba 0ab3u Xu3MaTYU-EpaMyu  XoHamap (YKUTyBUMJIAD XOHACH,
KyTyOXOHa, KUPOATXOHa, TUPEKTOP, WIMHI MYIUPHUHT XOHACH Ba OoIIKanap)iaru
XamMMa YHMpOKJap IIOBKUHCHU3 YlaO-TyFpuiiad TypaauraH KypuiMmanap Owusiad
YCKYHaJIaHaM. BUHONapHU EpUTUIL YYyH YYFJIAHUIN JaMrajiapd OwuJiaH JIFOMU-
HECIICHT JaMIajlapuHy OapaBap WIUIATHIN sipaMaiid, YyHKU EPYFIUK OKUMHHUHT
paBIIAHJWTA Ba paHru Oup-Oupura TYFpu KenMmaiau. JIlOMHHeCUeHT amna
YUPOKJIAPU Xap KATOpra y4TajaH KWinO yd KaTop *ouiamTupuiaau. AWHU BakTaa
YUPOKJAru JiaMranap COHU YJapHUHI KyBBaTura OOrnuK Oynamu. TapKok EpyFiiHMK
Oepaauran, dKpaHIalITUPYBUM METaJUl MaHXkajgapu 00p, yCTH OYMK, OK AMajl OuiaH
oysuiran 111OJ[-2-40 wmapkanu uMpokjiapjaaH doiganaHuiaaurad Oyica, Oymap
cunHUHr OOp Oyimra xXap Katopja 6 YUPOKIAH WMKKH KATOp KWJIMO >KOWjali-
tupuianu, cuad nockacu €nura [1IM3 mapkaiy UKKUTa YUPOK YpHATUIIATN

Cund xoHacugaru JIOMHUHECIICHT JaMmmajlapHUHT ymyMmuil KyBBaTu 1040 BT,
YYFIIaHUIl JJaMOAJTapuHUHT yMmMyMud KyBBatu 3ca 2400 BT O¥nca, KypcaTwira
EpyFIMK HOpMaapura 0eMasnoll amai KWWl MyMKHH. By -TFOMUHECIIEHT JlaMIiajap
owran éputmiranga 130 BT i § Ta Ba YyFIAHMIN JaMmajgapyu OujaH EpUTHITAHHIA
300 BT 111 8 Ta YMPOKHU TaIIKWJI dTanau. Jlemak, cuH] XoHacH caTXUHHUHT 1 KB M ra
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TVFpU KeJaauraH EMFIMK HopMacu (COJMINTHpPMa KyBBaT) BarTiap XucoOuaa
OJITaHJla JIIOMUHECIIEHT JaMmanapjaH ¢odgananranga 21-22 BT, YyFIaHUII
JaMHaliapuaH Qoiinananranaa 48 BT Oynaau.

YKyB OMHOJADHHUHT CYHBHI EPYFINK OHMIAH YHT KAM AapaKafa EpUTHINIIHN

JIrokcnapa 3HT kapa EpUTHUITALLIN
buronap, uurin io3anap JIroMuUHECUIEHT YUyrnanuin gaMnanapu
JaMIiajiapy OuiaH OwtaH

1. Cun¢ xonamnapu:

a) mapTajiap Ba CToJuIap 300 150
0) cuHbaaru gockaisap 300 150
2. YcraxoHanap 300 150
3. VKHTquHnap XOHacHu-uaopa 200 100
4. Pexpeaniuon OuHoIap 150 75
5. Bectu6romn, rapaepo6 100 50
6. Kopunop 100 50
7. 3unanos 100 50
8. EToxxonanap 75 30
9. XokaTxoHa 75 30

EpyFiIuKkHUHT HOpMan OYIIHIIM ydyH YMPOKIAPHM XOHAA TMTHEHHUK KUXATIaH
TYFpU SKOWIAIITUPUIN, SHHU KATOP-KaTOp KWJIMO, Jepaszalu Tallku JeBopiapra
napajien >Kounamrupunn Myxum. Yupokiap anoxupa-anoxunaa (xap Oup Kartopu
anoxuaa) €xkuO Yuupwiagurad Oynmaau, Oy »HpTajabKu MaIlFyJIoTiap BakKTHA,
7epa3ajaH Hapujard >KOWJIapHU OupuHUM HaBOaTAa EpUTHINTa MMKOH Oepaiu.
Apanam €pyrnuk (TaOuuii Ba CHHBHHN EPYFIIMK) KYpyB-OpraHjapura €MOH TabhCUD
KWJIMaNUIN.

Mag3y — 7. HepB cucTeMacHHUHI (PU3HOJIOTHACH
HepB cucreMacCHHUHI aXaMUATH

HepB cucremacu acocaH TallKu MYXUTIAaH, WYKU OpraHjapjaH KelaJuraH
Typiiu axO0opoTiaapHH KaOyJs KWJIaau Ba yJIlapHU MapKa3uil HEpB cUcTeMacura eTkazud
O0epanu. HepB cucremacu opranusmaaru Oapuya opraniapHu Oup-Oupu OunaH OOf-
a0, OpraHU3MHUHT OUp OYTYHJIUTHMHHM TabMUHJaWau. OpraHu3MHHM TAallKU MYXHT
Owtan OoFnaiiay, Xxama YHU Tallku MyXuTra Mmociamrupaan. Heps cucremacu éppa-
MUa aTpo-MyXHUTIAH TYpJHM CUTHAJIAp KaOyn KWIMHAIU, yjap aHaju3 Ba CUHTE3
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KUJIMHUO, Typiiu peakiusiiap OwiaH >kaBoO KaWtapuiaau. HepB cucremacu nyku
cekpeuus Oesnapyaa unuiad YMKApUIAAUTaH TYpJid TOPMOHJIAPHUHT KOH OpKAJIU
OpraHu3Mra Kypcarajaural TabCUPUHM, MOJJaNap aJMallMHyBUHU OomiKapud Typa-
1M, YCHUII, PUBOKJIAHUIITA TabCUp 3Taau. ByHnaH Tamkapu, HEPB CUCTEMACHHUHT
oJui Oynumiapuaa pyxui QyHkiusiiap amanra omupuiany. Mapok stum, ¢pukprani
Ba X0Ka30J1ap oIkl HepB (aonuaTh OusiaH OOIIKApUO TypUJIaIu.

Heps Tu3umMuHu HEpB XyKailpaniapu Ba HEpB ToJalapu TalIKmiI Kunaau. Heps
XyXxaipanapu HelpoH ae0 atamamu. Heiliponnap kaTTa KMUMKIUTH Ba IIAKIU JKAXA-
TUAAH Xap XWigup. Xap Oup HEHpOHHUHI TaHacHuaa OWp Talal KaiTa IIOXJIaHTaH
ycumTanap-aeHaApuTIap Ba OUTTa MIOXJIaHMAaraH y3yH ycumTa - akcoH 6op. Helipon-
Jap TallKu TOMOHJAH Maxcyc mapjaa - MeMOpaHa OumnaH KorutanradH. Heps Xyskaid-
paJIapMHHUHT TaHAJapu Ba YJIAPHUHT JCHAPUTIAPH TYTIAHUO KyJIpaHT MOJJIaHU Y3yH
YCUMTa aKCOH 3Ca MaxCyC MHDJIMH Hapjaacu OujiaH KOIJIAaHUO OK MOJJAaHU XOCHII
KHJIaJIH.

Heps cucremacu mapkasuil (0o Ba opka Must), nepudepuk (4eTna KousamraH)
HEpBJap, yJIApHUHT OXHMPTH anmnapatiapu/iaH TallKWiI TONTraH Kucmiapra OyiuHaIu.
Mapxkasuii HepB cucTeMacuia HepB XyKaiipanapu (HEHpOH TaHaJapUHUHT) MapKas-
napu 0op. HepB cucreMacuHuHT nepudepuk KUCMHU acocaH HepBIap/aH, SbHU TOJIa-
nap OoryamMujaH ubopat O6ynub, Oy TOJaJapHUHT TaHAacH (HEpPB XyKalpacu) HEpB
CHUCTEMACUHUHT MapKa3ui Kucmuja >xkounamrat. I[lepudepuk HepB TU3UMUTA OpKa
MusgaH yukagurad 31 kypT ce3yBuHM, XapakaTIaHTUPYBYH HEPB ToJalapH, OOII
MUsIaH YuKaaurad 12 xxydt HepBiap, Xxamaa yMypTKa MOFOHAcCH aTpoduaa Ba HUKH
opranjiap/ia >Koiiamradn HepB TyTyHYaIapu KUPaIu.

Heps cucremacum mapTiau paBuWIlla HKKATA; COMAaTHK Ba BET€TaTUB HEPB
cuctemacura 0ynuHaau. Ckener MyCKyJUIapUHHM Ba 0ab3W WUYKH OpraHyIapuHu (T,
XUKWIIOK, XaJIKyM Ba XOKa30JIapHH) TabMHMHIA0 TypajuraH HEpBIap COMAaTHK
HepBiap Ae0 HomutaHaau. COMaTHK HEpB CHCTEMAacH, acoCaH, OPraHU3MHH TallIKU
MyXUT OujIaH OOFJIaii/Ii Ba CKEJIET MYyCKYJUIapu XapaKaTHHU OOIIKapaIn.

BereratuB HepB cucTeMacu MUKW OpraHjiapHu (Mebla, H4akiap, Hadac OJuIl,
CUIIMK TaHOCWJI OpPraHJIapHU, MUKHU CeKpeuus Oe3napH, TepH, I0opak Ba KOH TOMHUP-
JApHH ) HEPB OWJIaH TaAbMUHJIANIN.

Heps To/1aJapUHMHT TY3WIHIIN Ba XyCYCHATIAPH

[Tapna Ounan KoIJIaHTaH HEPB XyKalpaaapyu YCUMTACH HEPB TOJIACH JICHUTIAIH.
Heps tonanapu Typim WyFOHIMKIArd TyTamiapHUA XOcwi Kuwiaau. Heps Tonanapu-
HUHT ITyHJIail TYTIJIaMu HepB 1e0 artanaau. Heps Tomanapy MUSIMHIA Ba MUDJIMHCH3
0ynu6, MUATMHCK3 HEepB Tonanapu ¢akar [lIBanH KaBaT OuaH KOTUTAHTAHIUD.

Mapkasian KouyBYM, MapKa3ra MHTUJIYBYM Ba apajail HepBJap Oup-OupuaaH
TaoBYT KWJIMHAAW. MapKka3ra HHTWIYBYM HEPBJIAp UMITYJILCHU CE3TU OpTaHiapyiaH
HEpPB CUCTEMACHUHUHT MapKa3uil OynuMmura yTtkazaau. by HepBiap ce3yBUd HEpBIap
ne6 xaMm artanaau. by HEpBHUHI TapMOKJIAHTaH KOWU peuentop aemnaau. Map-
Ka3/laH KOYYBUM HEpBJIAp HUMITYJIbLCHU MapkazgaH mepudepusira, UIIYM OpraHra
yTKazanu. bynap xapakarnanyBuu Hepiap Ae0 xaMm atanaau. by HepBHMHT oXuUpru
TapMorH 3 PaKTOp Nernnanu.

Apanam HepB MMIYJIbCHM MKKM MyHAJIMINIA XaMm yTkaszaBepaau. Heps cucre-
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Macu OXHUpPTd TapMoKJjapra Oopu0 TakajgaJuraH sirOHa HEWPOHJAp KOMIUIEKCHIAaH
noopar. AWpuM HEUPOHJAPHUHT OUp-OMpHUTa TyTallaJguraH >KOWU cuHarc Jed aTa-
nagu. butTta HEpPB XyKaillpacu TaHAacWra TYFpU KeJIaguraH yMyMHUUH CHHAICIAp COHU
100 Tara stagu, xaTTo OyHIaH XaM OpTajau, ACHTPUTIAp/a 3ca, XaTTO HeYa MUHTIIA0
CHHaricyap oop.

HepB TonacMHMHT acocHil XyCyCHUSITH YTa KY3FajlyBUaHJWK Ba JIAOWMJUIUIIHUK,
MOJanap aMalIMHYBUHUHT CEKUH OOpUIIH, HUCOATaH YapyaMaciuK XUCOOIaHaIu.
HepB TonacMHMHT acocuil XyCyCHSATH yTa Ky3FalyBUaHJIMK OO, y OpraHU3MHUHT
TalTK{ Ba WYKA MYXHUTAAH KeJIaJWarH xap XWwil TabCypoTyiapra >kaBod Oepa ol
KoOmmusaTuanp. TabcypoT OepuiraniaH KeHWH HEpB cUcTeMacHuaa (QU3UOJIOTHK
nporiecc pyi O0epaau. by xonuca ky3ranmum ne6 aramaau. TYKuMaHU Ky3FaTHIN YIyH
MabIyM KyyJard TabCHUPJIOBUM OYJIMIN Kepak, IIyHJAardHa TYKAMaJaa MoOJJjajap
aIMAaIIMHYBU BY)XXYJra Keiau0d, THPUK OPraHU3M TabCypOTra Ky3Falaull OWIaH kKaBoo
Ooepamu. Myckyn TYKMMacu Ky3fajica KHUCKapuil OujaH, 0e3 TYKUMacu Ky3rayca
CEKpeT axkpayuiiy OuiaH xkaBobO Oepaau. TYKuMaHu KY3raTyBUM TabCUPJIOBUUIIAPU
V3 xycycusatura Kypa QuukaBui, KUMEBUH, 2€IKTPUK, OUOJOTUK Ba OOIIKa Typ-
jmapra axparuiagu. TabCUPIIOBYM KENUO YWKHIINWTa, OpPraH, TYKMMara TabCHUpWra
Kypa aJIeKBaT Ba HOAJIEKBaT TabCcUpJIoBUMIapra 0ynunaau. MyaiisiH TyKkuMa Xyxkaipa
Ba OpraH Y4yH XOC OViraH TabCHUPJIOBYM aJ€KBaT TabCUPJIOBYM €O aTayiaau.
Macanan, Ky3HHHT aJIeKBAT TAbCUPJIOBUYNCH EPYFIIMK, MYCKYJIHUKH HEPB TOJACUIAH
KeJIaJIMTaH UMMYJbC XucoOnaHaau. MyailsiH TYKuMa, Xyxkalpa Ba OpraH y4yH XOC
OynMaraH TabCUPJIOBYMIIAP HOAJACKBAT TAbCUPJIOBUM J1e0 aTanaau. MacanaH, MycKy
TYKMMAacCH HEPB TOJACUJAH KEJA€TTaH UMITYJIbCAAH TAIIKAPH, SJIEKTP TOKH, Ty3, KHC-
JI0Ta TAbCUPHUAA XaM KUCKAapUIIM MyMKHH. byliap HOaleKBaT TabCUPIOBYUIAPIND.

HepB TonanapuHuHT JaOWIurd typauda Oynaau. bab3u HepB Tosanapu Xap
Jax3aaa Oup Heya YHJaH OPTHK UMIMYJbC YTKazca, Oomkanapu 500 Taraua uMmysbe
VTkazaau. KanuH MusauH KaBaT OwiaH KOIUIAHTAH HEPB ToJIajJapH yTa JIaOWUIUIHK
XyCyCUsATHUTA JTa.

HepB Tomanmapu Ky3rairanga, MyCcKyJulap Ky3FajuIlMra HUCOATaH aH4ya KaM
SHEprus axpananud. MHruuka HEpB Toyajapu WYFOH Tojiajiapra HuUcOaTaH TE3pPOK
yapuaiiau. CYHTH TeKIIUpHUIITIap/ia HEPB TOJIACMHUHT 4yapuanii ucborianrad. Heps
TOJIACH dYapuaraHja OWOTOKJIIAPHUHT Kyuyu Y3rapamu. Kysranuin uMmyJIbCUHUHT
Tapkamumu 2-3 maprta cycasnu. HepB Tomacm MabiiyM BakT Opajufuja KelraH
UMITyJIbCcTa HHUCOATaH KaMpOK MMIYJIbC YTKAa3uO, Y3UHUHT YapyaMaciIuTMHU
TabMUHJIAUIN.

HepB TosacupaH 4MKKaH Ky3Fajaull TYJIKWHJIAPUHUHI YTKA3WJIWAIIA HEPBHUHT
KeMMHIU KeJlagurad xap OUp KUCMUHUHT IOKOPH BOJIBTIM MOTAHCHAILIAD OWIaH Tab-
cupiiaHuiura Oornuk. Ky3ranuim mnoTsHCHMauiapy IOMIIOK KaBaTJId HEpB ToJja-
JapuiaH y3IayKCcU3 sMac, Oalku YKTUH-YKTUH TapkKajiaau. Ky3ramum TYJIKMHUHUHT
HEpPB TOJIACUAAH YTKA3WIHIIKA Y3WJIaH OJIIMHTU XapaKaTiaHA€TraH IOKOPHU BOJTIU
MOTYHCUAINIAPHUHT XOCHJI Oynuimura Oornukaup. Heps TonmacupaH Tabcup YTHUIIH
yuyH Y GU3HOIOTHK HOpMaJI XoJIaTaa OYIuIy mapT.

HepB Toslacu KarTuk cOBUTHIICA €KUM YTKHP 3aXapJlaHCa, HEPB UMITYJIbCUHU
YyTKa3maiau. Apanail HepBiap TapKUOHUIard XapakaTJIaHTUPYBUYU CE3YBUM HEpBIIAP
sca UMITYJIbCHU Oynu6-0ynub yTkazaau. UmnynecinapHu Oy Xuiaa axpairan XoJjaa
YTKa3WINIIM HEPBHUHI MUAJIMH KaBaT OWjaH KomulaHuiura cabab Oymanu. Heps
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TOJIACM KHUPKWIraH/la HEpPB Xy)Kalipacu TaHacM TOMOHAaH Yyca Oouutaiiau. Heps
TOJIACMHUHI KaliTa TUKJIAHUIIM OWJIAH UMIYJbC YTHUIIM XaM KalTa THUKJIAHAIU.
Mapka3uii HepB CUCTEMACHUHUHI HEWPOHJIapy HEPB TOJACHAAH UMILYJIbCIApHU Oup
TOMOHJIaMa CE3yBYM PELENTOpJaH UIIYM OpraHra yTka3aau. by HepB UMITyJIbCUHUHT
CHHAIICJIap OpKaJId YTKa3UINIInra OOFIIHK.

K¥3ranuin ummynbcu Ky3rairad TYKUMaHUHT XaMMa KUCMHUTa OUp TEKHC Tyia
tapkanagu. Heps Tomacu kKaHua HyroH Oyiica, Ky3rauuil myH4a Te3 ytaau. Heps
ToNaapu yronsnurura kypa, A, b, C, rypyxyapra OynuHagu. A rypyxura MU3JIUH
KaBaTU KaJUMHPOK, AuamMerpu 12-22 MxkM OyjraH HEpB ToJIajlapyd KUpaad, yJap
opkanu TabcupoT Oup conmsima 70-120 m/cex Tesnukna yraau. By rypyx Heps
TOJIAJIapU yTa ANEKTPUK (paoJuIMKKa 3ra. b rypyxra BeretaTuB HEpB CUCTEMACHUHUHT
MUAJIMHTIAITaH 0ab3u ToNanapu kupaau. bymapuunr nuamerpu 1-3 MM OYynuo,
MCCUKKOHJIM XalBOHJIapAa TabcupHH 3-14 m/cek Te3nukna yTkazanu. C rypyxu HepB
ToJlaJapy IOMILOK KaBaTcu3 OYnauO, auameTpu >KyJda KH4YUK, Oylapra acocal
CUMIIAaTHK HEPB TOJIANIApU KUPAJIH.

HepB Tona/lapMHUHT MHJIMHJIAIIHBU. ABBaJ nepudepuk HepBiap, CYHIrpa
OpKa MHUs HEpBJIapu, KEHMHPOK OOILl MUsI COMMHUHT HEPB TOJAJIapH, YHAAH CYHT OOl
MUSl KaTTa SpuM LIapJapyUHUHT TOJajJapu MHUAJIMHIAAAU. MUAIUH KaBaTH PUBOXK-
JaHTaH capyd HEpPB TOJIACMHUHI KY3FallyBUaHJIUTU opTa Oopanu. OHa KOpHHUAA
AMOpHUOH 4 olnuK OYynranaan O6omwiad, opka Ba OOIl MUsIard HEPBJIAP MUDJIMHIIAIIA
Oouvtaiiniu. bupuHuUM ranma xapakaT HEpBJApH, CYHrpa apajanl HepBiap, YHAaH
KeMMH OpKa MUSHMHI MapKa3ra WHTWIYBYM HEpBIApU MHAJIMHIAmand. bona
TyFUITaHUJA XapakaT HEpBIapU MUSJIMH KaBaT OujiaH KUCMaH ypayiraH Oyiaaiau.

bona 1,5-2 simap Oynranga Oom MusicMAard KynruHa HepBiap, 2 €mmaa dUim-
TULI OpraHy HEepPBIApU MUAIMHIAIMO OYnaau. Kypuill Ba TUI-TOMOK HEpBIIApU SHIU
TyFUJITaH OoJanapja MU3JIMHIAIIMaral 0ynuo, 3-4 €una Tynuk Mudauniamany. O3
HEPBUHUHT TapMOKJApU XOMUJIaJa OHAa KOpHHMAAEK MHAIMHIAma Oomnuiad, 6oma
TYFUWIMILN BaKTUTra KeJraHaa TYJIUK Tyraiau. Yu €ma Ooml MUSHUHT HEPB TOJIaIapH
MUDJIMHIAMNO, GYHKIUSIIApU Mypakkaoiamuo 6opaim.

Tupuk TYyKuMagapaaru 0M0o3JIeKTPUK X0Aucaiap

Tyxkuma Xyxadpanapuaaru Ky3raaulll BaKTHJa Ky3FaJraH coxa OWJIaH HHC-
OaTaH THUHY cOXa YypTracuja MOTIHCHALIAp aWupmacu comup Oymamawm. Kysramumr
BaKTHJA THUPUK TYKAMaJapaa Coaup Oymaguran Y3rapunuiap OHOIEKTHPUK
XOoJiucanap, SsHu OMOAJICKTUPHK TOKJIap Ned aTananu. buoTokmap KyBBaTH BaKTHUHT
MUHTJaH, XaTTO MWUIMOHIAH Oup Oymarm OwnaH YymuaHagu. bakanuHr OupopTa
MYCKYJIMHH 5KapaoXartiia0, 1ry >Koilra Xxamja COF KOMHUTa raJBaHOMETP IEKTPOIapH
KyWuica, raJBaHoOMETp MHWJIM OMp TOMOHTra, S’bHU MaH(UU 3aps] TOMOHra Xapa-
KaTyiaHaau. MyCKyJIHUHT JKapoxaTjaHTraH KucMmuaa (+), )kapoxaTiiaHMaral KUCMUIa
(-) 3apsmiap xocun 6ynaau. Cor KUCM OWJIaH JKapoxaTJaHT'aH KHCM Opachia XOCHI
OyiraH MOTAPHCHAJIAp aWUpMacu TUHWIMK TOKH Jewinanu. by mnoTeHcuammap
aliupMacu kym yTMmail Hykonu6 ketaau. Myckynga Xocus OViaraH THHYJIMK TOKU 1-2
MB, HepBaarucu s3ca 30 mB Oynagu. Myckyngard THHWIMK TOKM HEpBJArura
HucOaTaH OWUp 03 Y30KPOK CaKJIaHUIIA MYMKUH. BHOTOKIapHU YpraHum Typiu
KaCAJTUKIIAPHY aHUKIaIa Epaam Oepaim.
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IOpak MyckyumapyuHUHT XapakaT TOKJIapH dJIeKTpokapauorpad épaamuaa €3ub
oJimHaaM. by €3yB anekTpuokapanorpamma aed atanaau. Mebaaaa Xxocus OyiaaauraHn
XapakaT TOKJIApUHU dJeKTporactporpadaa €3ud oNMHAAN, Y JIEKTPOTracTporpamma
nevunany. bom Musgarm XapakaT TOKJIapu dca ajekTposHiedanorpadaa &€3ub
onuHaau. E3u6 onuiira anexTposHiedanorpaMma Aeinnanm.

HepB MapKa3zuHMHT XyCyCHUST/IAPH

Manym pedrekc amanra omumuaa ¢ku oupop GyHKIHS Oaxapuiuimaa Oup
TYpyX HEWpOHJap UIITUPOK dTaau. bup rypyx HeHpoHIapHUHT (QYHKIIMOHAT
OupuKMacu HEpB MapKa3H J1e0 aTajaiu.

HyTtk ¢yHkuuscu, nabnap, XMKWIA0K XapakaT MyCKYJUIApUHUHT HEPB MapKas-
Japy y3yHUOK MUs, YpTa Ba OOILI MUS KaTTa SPUM ILapiapy MYCTIOFUAA KOMIAIIraH.
C¥y3nap MabHOCH TYLIYHUJIQJAUTaH HEPB MapKa3u OOl MUS KaTTa spUM LIapJIapuHUHT
Yyakka KUCMHJIa oinamraH. by Mapka3 ImIMKacT/IaHraHzaa oaM cysjiap MabHOCHUHU
TYLIYHHUIII KOOWJIMATUHU HyKoTanau. [lemoHa KUCM HIMKAcTJIaHTaHAa OJlaM HYTKHH
TYLIYHAIIO, JIEKUH Tanupa oJIMaiiu.

HepB cucremacu HepB ToJlajapHiaH KelaJuraH TypJd XWIJard Tallkd, WYKH
TabCUPHU KaOyn Kuiaau. PediiekcinapHuHr HEpB MapKazjgapu HEPB CUCTEMACHUHHUHT
TypJu KOWnapujaa ypHamrad. burra HeldpoH Oup Heda peduiekca UIITUPOK 3THO,
TypJid HEPB MapKaszjapujia KaTHAIIWMIIM MYMKUH. MacanaH, TUJI MYCKYJUIApUHH
TabMUHJIOBYM HEWPOHJIAp 4YalHall, IOTHUII Ba HYTK OpTaHJIapUHHUHI peQeKTop
XapakaTiapuja UIITHPOK 3Taau. bab3u pediieKCIapHUHT 103ara Keaulihaa HEpB
CUCTEMAaCHHUHI Typiu Oylakiapujard HEpB MapKa3JIapUHUHT  HEHPOHJapH
KarHamaau. MacanaH, Hadac onuin Ba Hadac yuKapuil pediekciapuia y3yHYOK
MUSJIaTd HeUpoHIap OwuiaH Oupra, opka Musi, OOII MU KAaTTa SPUM IIapJIapuaru
HEUPOHJIAP XaM UIITUPOK ITAU.

HepB Mapkaszmapu Ky3FanuIl, TOPMO3JIAHMIN. YWFYHJIAINIYB, TpaHcopMaius,
MaWMHITUK, KACIOPOJ TAHKCIWTUTA YHIAMCH3JIMK, IOMUHAHTA, Uppaalus Ba OOIIKa
¢dbuznonoruk xycycusriapra sra. Heps Xyxaipanapu Oolllka TUPUK XyXKaWpasap
KaOu TalllKy Ba WYKA MYXUT OMUJIAPH, SBHU TAbCUPJIOBUMIIAP TAbCUPHUJIA THHUIIUK
xoJlaTuaaH Gaoi XojaTra YTUII XyCycHsITUTa 3ra. by HepB XykaiipaJapuHUHT MyXUM
xycycusitaapuaan ovpu Kysramumiaup. Kysramum tydaiinu tabcupra te3ga xaBoo
peakumsicu mnaiino Oymamu. Kys3ranum BakTuga TYKMMaga (QyHKIMOHAN, (U3HK-
KUMEBHH X0 ucanap coaup Oymnaau.

Ky3ranum kabu mapkaszuii HEpB CHUCTEMacuja Xap KaHjai pediexrop ¢ao-
JUATH HAaTWXKAcHUa TOPMO3JIAHUII >Kapa€HU r03ara YMKUIIM MyMKUH. byHpaan Ttaii-
Kapu HEpB CHCTEMAaCHUHHUHI TYpJM OYIuMIapuiaH Ky3Fajdull TYJIKUHIApU peduieKc
Mapkasura Oup BakTI kesca pediekc Topmosnananu. Kynruna peduexciaap 0orr Must
TabCHUpPUJIa TOPMO3JAHUIIN MYMKHUH. Macajlan, UXTUEPUN MYCKYJUIap HUIITUPOKHU
OwiaH OymamuraH CUUANK YUKAPUII, KY3HU OYHO-IOMUII pedieKkclapHu BaKTHHYA
TYXTaTUIIA MYMKHUH. flHa, OFpUKAaH THIIHU TUIITA KYHUII, KyJIMaciauK Y4yH JJaOHU
TUILUIAII Ba X.K. TopMozmanuin sxapaéuu 1862-timnnga ynyr pyc onumu HM.M.
CeueHOB TOMOHHU/IAH Kalll( 3TUITaH.

HepB cuctemacuHuHr xap Oup coxacu, xap OUp TUPHUK XyXkKaiipa TalikKapuaaH
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OynraH Tabcupra Ky3rajaull KM TOpMO3JaHUI OWsIaH KaBoO KaiTapanau. Mapkasuii
HEpPB CUCTEMACHJArd KYy3Fajull Ba TOPMO3JaHUII Kapa€HJapu y3apo Ba MAaKOHAA
TabCUP ITAU, STbHU MapKa3uil HEPB CHCTEMAacUJaru Typiid Mapkasiap y3apo Oofia-
Haau. HepB cuctemacuaa Ky3raiui >kapaéHu TOPMO3JAHUII jKapaéHu OuiaH aimMa-
MUHUO, KY3FalIMIl TOPMO3JIAHUINTa, TOPMO3JIAaHUII KYy3ranuira YyTuo Typaau. Kysz-
FAIMIIM Ba TOPMO3JIAHUIIMHUHT HEPB CHUCTEMAcCU MapKaszjapuaa TapKalulld hppa-
OVALMs TeUUIaan.

Heps :kapaéHnapuHMHI YHFYHJMIH. Mapkaszuili HepB cucreMacujga Oup
IypyX HEHUpOHIap €KM apUM HEPB MapKa3JIapy Ky3FalraHJa, UKKHHYA HEPB MapKa3-
Japy TOPMO3JIAHTaH XoJjaTaa 0ymanu. bup rypyx MyCKyJUIapHHHI HEPB MapKasjiapu
Ky3fainu0, 11y MYCKYJUIApHM KUCKapTHpCa, ailHM BaKTJa WKKUHYM TYpyX MYCKYI-
JAPUHUHT HEPB MapKas3jiapu TOpMoO3JaHaau. MacanaH, KYJUITAHXKACHHU MYIIT
KWITaH/1a €JIKa OJIIMHMHT OJAMHIY MYCKYJUIApHU KUCKapaau, alHU BAKTAA €JIKa OJIIN-
MHT OpKa TOMOHHJIATd MYCKyJIIap Oyiiamiaay, sbHU OYKYBUM MYCKYJUIAPHUHT HEPB
MapKaszjiapu Ky3fanuO, €3yBUM MYCKYJUIAPHUHI HEpPB MapKasjiapd TOPMO3JIaHAJIH.
HepB cucremacumaru Ky3rajiuill Ba TOPMO3JIAHUII >KapaéHIApUHUHT Oy XHWJIJIArd
¥3apo TabcuUpW YHUFYHIUK Jnedunaau. Yam o€kHM OyKKaHIa YHr OEKHUHT TH33a
OyFruMu €311a U Ba aKCHHYA.

Jomunanra. HepB Mapkasnapujgard AOMHUHAHTa XyCycUSTUHH 1923-imnna
A.A. YXTOMCKHUI UCOOTIaraH.

bup OytyH pediekc anmapaty OMp XWJ IIAPOUTAA MIUIA0 TypraHjaa Kywid
TabCUP HATHXKACH]IA UMITYJIBCIIAPHUHT HEPB MapKasjapuaa BaKTUHYAIMK TYTUIaHHO,
YCTYHJIMK KWIHMILKA JOMUHAHTA JACHHIIaIu.

Ontrman Ky4 Ba ONTHMal PUTMAArW Ky3FAJIMII WMITYJIBCIAPH HEPB MapKas-
Japuja IKOpY KY3FallUIll YYOFUHU KeNTupuO unkapaau. HepB mapkasznapu rymopai
TabCHP HATHKACHIA XaM Ky3Falaju. YTa Ky3Falull HepB MapKaslapHua eTHIAIH.
[ynaait Kuaub, yCTYHIUK KWIAIUTaH KY3Faaull YYOFu maiao 0ynaau.

JlomuHaHTafma yTa Ky3FairaH HEpB Mapka3u OoIllKka HEpB MapKasiapujiaH
YCTYHIUK Kuianu. MacanaH, arap Tus3a pediekcu TEeKIMUpWIaéIral ojgamja Thu33a
pednekcu sxmm yukMa€Tran Oyica, yHra YHT KYJId MaH)KaCUHU Yall Kyau OujaH
TOpTUILl OYIOpUIIAIH, 1Ty BaKTAa TU33a pedieKkcH XM HaTxa Oepanu. JJomuHanTa
Mapka3d HEpB CHCTEeMAacCMHUHT Oapua Oynumiap GaonusTura TabCHp DTaJu.
Ky3ranyBuaHiuk KaH4ya Ky4wid Oyica, JOMHHAHTa MapKa3d XaMm IIyHYa TYpPFYH
Oynaau, xamjaa 11y HEpB MapKa3ura KeJiraH UMITYJIbClap MIyHYANUK KYT TYTUIaHaIu.
Heps Mapkaznapu daosmuru goumMo Oup xuiga 0yiamanau, pedrexTtop peakiussHUHT
yiryH OVynumuaa Oup TypyX HEpB Mapkasjiapura Kaparasja Oolllka HEpB Map-
ka3napu (aon Oymanu. JIOMHMHAHTaHUHT aCOCHM XYCYCHSTH KY3FalyBUAHJIMKHUHT
HEpPB MapKazjapuja IOKOpH OYIUIIM, KY3Falulll TYPFYHJIMIW, YETKH TabCUPHUHT
TYIUTAaHUIIKA Ba JIOMUHAHTAHUHT Oedapk Oynmummaup. JlOMMHAHTAaHMHT BYXyJIra
KEJUIUAard MYyXUM IapTiapiaH Oupu HEpB XyXKalWpaJlapuHUHT YTa Ky3ralyB-
JaHIury XxucoOmaHaau. JJoMuHaHTa y30K My1aT CakJIaHUO TYpUIIH MyMKUH. JIekuH
XaMMa MapKasjiap XxaM JOMUHAHTA X0JIaTUra KeJlaBepMaian.

JlomuHaHTa OWTTa HEPB MapKasuja dMac, OajJKkd HEPB CUCTEMACHHUT TYpJId
coxanapuaa Oup BakTna maigo OyiaummM MyMKHH. MyCKynl WIIMHH OaskapHUIlgaru
JOMHHaHTa OyHra Mucoi 6yna onaau. MycKys Wiy JOMUHAHTacHla MUS Y CTIOFU-
HUHT TypJid KUCMJIapuJa, MYCTJIOK OCTH KUCMJIApUAa Ky4yu Ky3Falull BYXKYJIra
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kenaau. JlomuHaHTa oMl HEepB (HAONHMATUTa, OJJAMHHHT PYXUATHTA OOFIHMK OYJaaw,
ajbarra.

JloMuHaHTa MapKasWJaH Tallkapuaaru pediekcliapHu BYXKYJIra KeITHYBUH
OOIIIKa TabCHUPJIOBUMJIAP JIOMUHAHTAra XajJakKuT OepMaiIn, akCMHYA Iy JOMHHAHTA
MapKa3MHUHT KYy3FaJlyBUaHJIUTHHH SHaja oIupaau, OMHOOapwH, pediiekc XalKa-
Japuia TOPMO3JIAHUIITHN KyJanTHPaIH.

JlomuHanTa npuHOUNN ($aosl TUKKATHUHT (GU3noJoruk acocuaup. lyHUHT
y49yH HEpB MapKas3jiapyu JOMHUHAHTACH IIearOTHKAa Ba TCHXOJIOTHSAAA JKyJa KaTTa
aXxaMHATra ora. YKUTYBUMJIAp YKyBUHJIApra TabauM-TapOus Oepurimga OyHH XucoOTa
OJIUIIIAPU KEePaK.

Ky3raaui, TOpMoO3JIaHUIIL, JOMUHAHTAHUHT €1IIIa X0C XyCYCUATIAPH

bosa Tyrunranian KeMMH MapKa3uil HEPB CUCTEMACH TAIlIKWU MYXHUT TabCUPH Ba
XYJIK-aTBOp, HYTK Ty(daiiiau puBoxyianu® Oopanu. SIHru TyFuiraH Ba KMYUK OOfua
émmaarn OoJaJapHUHI HEPB CHUCTEMacuja KYy3Falaull >Kapa€HU TOPMO3JIaHUII
apaCHUIaH YCTYH Typaau. Xapakar MapKasjapy opka Ba OOII MUsia Te3 Ky3FaJnil
XyCycusiTUTra sra, mry cababnu Oy €mgaru OoJiajiap cipxapakar Ba XHC-XasDKOHTa
TYna Oynanu.

bonanapna maptiu pedieke xocun O0ynaérran aaBpja Ky3raiull Iy MapTiau
pedrekcHr XOCHUJT KWIYBUM aHaiIM3aTopiap Mapkasznapura Tapkainaau. Llapriu
pedIEeKCHUHT XOCUJT OYIIUIIM Ba MyCTaXKaMJIAHUIIKA OWJIaH MIAPTIIM TabCUPJIOBUUTA
TaaJdyKJIM MapKasjapra Tapkaimaiiau. Macaman, 6onamga Oupopta TOBYIITA IMIAPTIH
pednekc maitno 6yica, U1y TOBYIITa SKUH TOBYILJIAP XaM MIAPTIIA TabCUPJIOBUM KabH
Tascup 3THO, maptiu pediexc xocun Kuwianu. [aptinu pediiekc KkaHua MycTaxkam
OyJica, Ky3rajulIll IyH4Ya KaM TapKajaiu.

I'Ynaknapna ky3ranumn Oofua €mmaaru OoJiajapjarura HUCOAaTaH aHya KEHT
Tapkanaau. borua €mmparu Oosanapaa Ky3falldil MapKasjiapud Te3 aJIMalluHuO
typaau. lyHuHr yuyH Oy €miard OoJsiaJlapHUHI XapakaTh Ba JUKKATH OeKapop
0ynuo, y30K naBoM »TMaiau. bomaHuHr € opra 6opap 3KaH, TOMUHAHTa MapKas-
Japuja BYXyAra KeiaraH Kysranuin Oapkapop OYnu0, y30K BakT KYy3raiaub Typaau
Xamjia TabCUpJIap UMFUHIUCU OpTaau. SIHrU TyFuiaran 0oJjiaja OBKaTra JOMHHAHTA
naigo 6ynaau. Acta-CeKMH alpuTH TabCUPTa JIOMUHAHTA MapKa3jiapu BYKyAra Keia
oomutaiinu. JloMruHaHTa Mapkasjiapu TYpFyH OYIMaiau Ba JTOMHWHAHTa Y30K J1aBOM
stMaiau. bonmamap HepB cucTtemacuma Mojjaiap ajlMallMHYBU SKalall KEYHUIIH
Tydaian HepB MapKa3aapy KUCIOPO]I TAHKUCIIUTHUTA JKy1a Ce3rup Oynaau.

HepB Mapka3jiapyMHUHT TYPJd 0VIMMIAPUHUHT TY3WJIHIIN BA
PHMBOKJIAHUIIU

Opka Huns. Opka Mus yMypTKa KaHanua OupuHYu OVHUH yMypTKacu OujiaH

Il Gen ymypTkacu opanurujaa >xoinamraH Oynu0, karra omampaa BazHu 30-40 r,

y3yHiuru 45 cm ra tedr. Sluru tyruiarad 6onaga opka mus BazHu 6-10 r, y3yHIUru

13-15 cm. HepB Xxyxailpazapu OpKa MHUSHUHI KyJIpAaHI, HEPB TOJAJIapu 3ca OK

MOJJACUHU XOCH Kuiaau. OpKa MMSHMHI KYHJQJIAQHI KECUIMJA KyJIpaHr MOAJA

Karnajak IIakiauaa >Kolnamaau, arpopuaa sca ok moana Oymanu. Kynpanr monna-
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HUHT OJIIMHTH, OpKa Ba €H moxiapu O0op. OnAuHTU 1MIoXuAa XapakaT HeHpoHIapH
KoWnamrad, Oy epJaH XxapakaT HepBiapu uukaad. Opkagaru mioxja ce3yBYH
HelpoHnap OYynaau, yjgapra ce3yBYM, sS’bHHM MapKasra MHTWIYBYM HEpPBIAP KUPAIH.
Opxka mMusina OVituH, Kykpak, 0es, 1yMra3za cerMeHTaapu koinamrad. Opka MUSTHUHT
xap Oup cerMeHTHaAaH Oup *KydTaaH xammacu 6yau6 31 )KydT HEPB ToJACH YMKAIH.
Opka musigan yukkad 3 DkydT HepBiap raBaa, Ky, oK MYCKyJUlapu Ba TEPHUHU
HepBiap OwraH TabMuHIaan. Opka mMus 3 KaBaT mapaa OwiaH KaTTHK (TaIiKH)
nap/a, ypruMyak HHUra yXmiaii nap/ja, TOMUpIIu napja Ouinad KOIJIaHTaH.

Opka mMusHuHr ¢ynkuusiapu. Opka Musi Ky3ranuliHu Oom Mus Oymak-
Japura YTKa3yBUM Mapkasuid opraH xucoOjaHuO, peduieKTop Ba YTKa3yBuu (yHK-
nusiHu Oaxkapaau. Opka Musi CKeJIeT MYCKYJJITApUHUHT XapakaT peIeKCHHU aMalra
ommupaan. Opka MUSHUHT 0ab3W Xapakar pediekciapura: TUpcak, Oonmup, TH33a,
namka pedaekcaapu mMucon Oynma omamu. bupok omamma Oom MU Kyda SXIIH
PUBOKIJIAHTAHUIAH MYCKYJI XapaKaTJIapUHUHT KYIU OOII MUsl KaTTa SpUM IIapiiapu
IIYCTJIOFW MINTUPOKUAA aMaira ommpuiaaaud. Opka MU WYKH Oprasiap, I0pak KOH
TOMHp, OBKAT Xa3M KWIHII, allupUIl Ba OOILIKAa CUCTEMallap MIIMHM Y3rapTUpuo,
BEreTaTuB peQieKCIapHU XaM amalira OIIHpaaHn.

Opka MUSIHUHT siHa Oup QyHKUMsICH YTKazyBUaHJIUKAUpP. OpKa MUSHUHT YTKa-
3yBYAHJIMK (QYHKIUSCH MUKHU OpraHjap/aH 0ol Musra Ba OOl MUsaH UIIYU OpraH-
Japra YTKa3yBUd HYyJUiap OPKAIM HMIYJIbCIAP YTKA3WUIWIIMHU TabMUHJIAIIIAH
nubopar.

Opka Musaa 6an3u pediiektop (yHKIUsJIAp XOMUJIA OHA KOPHUJA PUBOXK-
naHa€TraHua ro3ara kKenmaaud. XoMmwia 2-3 oimk Oyiaranuaa XapakatiaHa Ooii-
navau. SlHru TyrunaraH 0oJjia O€K MaHXACHHMHT Tard TabcHUpJiaHca 2-3 JaKUKaJaH
CYHT OEK mamwxkacuaa Oykuil peduekcu xocwn Oymanu. by peduexc Oona Tyrui-
raHuad cyHr 6 oil yrrau, HyKonuO KeTaau.

bona 9-10 oiinuruaa ropa 6onutaiinn. Opka MuUsIard xapakaT MapKas3jiapy UITu
OpTajy, HEPBJIAP MUANIMHIIAIIMIIY 3 €Iraya 1aBoM 3Taju.

bom mus. Sluru tyruniran 6osa 6omr musicuauHr BazHu 340-400 T 6ynu6, TaHa

Ba3HUHUHT 1,8-1,9 kucmunm (karra omamua sca 1,40 KUCMUHUN) TaIIKUI 3TAIH.
1 émpa 6om musa BasHu 800 1, 7 €mpga 1250 1, 15 €mpa 1350 1, 18 &mma 1380 T,
karTa omamiapnaa 1400 r ra tenr. bomanuar 6o Musicu 7 €mrada te3 ycaau. bomr
MusgHUHT Yeumm 20-30 €uwapra 0opu® tyxTtaiau. 1-2 émpa 60m Musg Opka Musira
HUcOaTaH aH4a Te3 YCaJu, CYHT OPKA MUSTHUHT YCUIIHN Te3Jalla/Iu.

bomr mMust xam opka Musi KaOu OK Ba KyJIpaHT MOJJAaNiap/aH TAIIKWJ TOMTIaH.
bour MUSIHUHT KyJIpaHT MOJJaCH TYpJIU XWJl HelpoHiapaaH nbopar. bom musiga 14
MJIpJI. HEpB Xy>Kaiipacu 6op. bynaan Tamkapu, 0om MussHuHT 60-90% HU HEHporIHs
XyKalpanapu Tamkui 3taaud. Helipornus Xyskaiipamapy XuMosi KAJTYyBYM Ba TYTHO
TypyBUYM TasiH4 TYKUMa XucoOsiaHagu. Helipornusiga ropMoHiap Ba TOPMOHCUMOH
Mo1aiap XOCHII OYaiu.

bomr Must y3yHUOK MMsi, BapOJIMKA KYyIPUTH, MHAS4A, YPTa MU, OPAIUK MUSALAH
nbopar 6ynub, Oy Kucmiap Oomr mMusi conu Aed aranmaau. YiaapHd OOl MHS KaTTa
SpUM THapiapu ypabd Typau.

Y3yH40K MHA.Y3yHUOK MU OpKa MUSHUHT AaBoMU OYnuO, y3ywnuru 3-3,5
CM. Y3yHUOK MHS Ba Bapojuil KYnpuru pediaexkrop xamaa YTKazuil (yHKIUSICHHU
amaJra ommpaju.
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VY3yHUOK MUSHUHT pediaekTop ummaa 0ol MUsAgaH 4uKKaH S5-12 Tta HepB
AJIpOJIapH UIITUPOK ATAAU. Y3YHUOK MUSJAH YMKKAH y4JaM4yd HEPB 103 TEPUCH, KY3,
OypyH, KUCMaH TWUJIHM HEpB OWJIaH TabMHUHJIAWIW Ba TULLIAPJAH CE3yBUM HUMITYJIb-
ClIapHU YTKazaau. byHaaH Tamkapu, y3yHUOK Musia Hadac oJMil, KOH TOMUPJIApU
JIEBOPU XapaKaTUHUHT HEPB MapKas3u, KYCHUIII, IOTHUIIL, TeP aXPATHUIL, CYJIaK aKpaTull,
KY3 €11 aXXpaTHIll, KOBOKJIAPHU IOMHIII, aKca YpHII, HYTamuIl HepB Mapkaziapu 0op.
bomr MuUSHUHT [OKOpU OYIUMIIApH Y3YHUOK MHUSHUHT pediaekTop (GyHKIUSCHHH
Oommkapu0 Typaau. Y3yHUOK MUSHUHT MOP(OIOTHK KUXATAaH IIAKIJIaHUIINA OWiIaH
Hadac OJHII, IOpaK TOMHUPJAPH, OBKAT Xa3M KHIWII Ba Oomika (QpyHKUIMAIAp Tako-
MUJUTamuo Gopam.

Xomuna 16-17 xadranuk Oyiaranma y3yH4oK Musaa Hadac oaumr HEpB MapKas3H
makutanaau, 21-22 xadramapaa HadacHU YMKAPHIT HEPB MapKasJiapu IMAKJLIaHUO
Tyraiau. Slaru Tyruiran Oomana Hadac, XuMosi peduiekciapy (akca ypuii, HyTan Ba
Oolkanap) puBOKJIaHraH Oynaau. YHIa cYpuIll, I0TUIl KaOu OBKaTJIaHUIITa OyiaraH
maptcu3 peduiekciap SXIMruHa pUBOKIIAHTaH.

Musiua.Musua 6onanapaa Oup 03 I0KOpH Koujamran 6ynuo, 6ol Must KyTH-
CUHUHT 2HCA KUCMUHU TYIaupubd Typanud. Musyaga MKKUTa SpuM Imapiap Oynuo,
ynap Oup Oupu OwiaH YyBATYAHTCUMOH KHUCM OpKaiu Oupukagu. Musiya
MYCKYJUIADHUHT YWFyH KUCKApHIMUJa Ba Xapakariapuaa, Oup TypyX  MYCKyJ-
JApHUHT TETUIUINYa TapaHT TYPHUIIWHU Cakjallga HWIITHPOK ATaJd Ba XOKaszo.
MustyanuHr (HaoauATH U3/IaH YMKCa, OJlaM YUFYH XapakaTiap Kuja ojiMail KoJaju,
Te3 yapyad, O€KJIapuHU KaTTa KepuO, raHaupakiald Ba Kantupad ropaau. bup Heua
OMJaH CYHI Xapakarjap AXIIWIaHagu. Mus sSpuM IIapiiapyu Musgda OpKajlud CKEJIET
MYCKYJUITADUHUHT TOHYCUHU Ba YUFYHJIUTHHU pediekTop iyn Ounan OoIIKapuiiaau.
Yan sipum mapiap MUSYAHUHT YHT SIpUM IIapiap GyHKUUSICHUHH, VHT SIpUM LIapiap
MUSYaHUHT Yam spuM mapiap (yHkuuscuHu Oommkapaaun. Mus spum mapiapu
MHUSYa OpKAJIM BereTaTuB (PYyHKIMsIap-topak, KOH TOMUpJap (aoJUIATHUHH, OBKAT
Xa3M KHJIUII Ba OOIIKA PYHKIUSTIAPHHU OOIIKAPaIH.

Suru tyruarad 6oma MustaacuHUHT BasHM 20,5-23 T, 6 olnukaa sca 62-65 T
oynaau. bomaga MuUsSYaHUHT OK MOJIAacH KyJIpaHT MOJIacura HucOaTaH Te3 PUBOXK-
nanu6, 7-8 €mmnma tyraanagu. Musidagaru pediaekTop (QYHKIUSHUHT IIaKI-
JAHUTIN Y3YHYOK MUs, YpTa Ba OPAIUK MUSHUHT MIAKJJIAHUIITUTA OOFIIUK.

Vpra musa. Vpra Mus 4 Tenanuk IIacTHHKACH Ba MHS OSKYAJAPHIAH TAITKHII
tonrad. byHaan Tamkapu, KM3WI sIAPO, KOpa MOAJIA Ba OOII MUSIaH YMKAAUTaH, KY3
COKKACHHM Xapakarra KeatuyBuu 3-4 kypT Ba 4 KyPT FaITAKCUMOH HEPBHUHT
saponapu 0op.

Vpra mums sapomapu (aonuATHra Kypa Ce3yBUM Ba XapakaT sapojapura
OynuHamu. XapakaT sapojapyd OpTaHW3MIla MYCKyJUlap TOHyCHTa O€BOCHTa TabCUD
sraan. Ce3yBum supoNap SIIMTUII Ba KYpHIIAAa WINTUPOK JTaid. YpTa MHACH
IIUKACTIAHTaH OJlaMJla MYCKYJUIAp TOHYCH CaKJIaHWO KOJITAaHW XOJiJa TYFPUIIOBYH
pednekcnap Oy3winaau, YyHKH OOII MHUS TYCTIOK KUCMH MYCKYyJIap TOHYCHHH
Gorkapu6 Typaau. YpTa Musga sHa KaTTa SpHM IIapiapra GOpaauraH yTKa3yBuH
Wymmap >KoWjamraH. ypra Musi WINITUPOKHAA XOCWI OynmaawraH pediekciap oHa
KOpHUJA XOMWIaJa IIaK/ulaHa Ooumaiau. SHru TyruiaraH Oonana Ky3 KOpayufH
pediiekcu AxiM puBOXkIaHTaH Oymaau. ToBymr Ba Tepu Tabcupura xaBoOaH Ky3
KOpauuFUHUHT KeHraitumm 6ona 10 xadranuk 6ynranaaék cazunaau. 2-3 oukaan
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oomiad nabupuHT pediiexcu Tyna Hamo€H OVnaau. bonaHuHr €mm optuiv OWIIaH
TaHaHU MaKOHJ1a TYTUO TypuIll peIeKCH XaM X1 PUBOXIAaHUO Oopasu.

Suru tyrunran O0onaaa ypra MUSHUHT Ba3HU 2,5 1. Kusui sapo sX1m puBoX-
JIaHTaH OYJ1aIu.

Opamukmus. OpalMKMHS  YPTaMUSHUHTIOKOpUCHIA Koimamrad. Opaluk
MUsTa - Kypuil, OVpTuitymnapu, OVpTUK OCTH KUCMHM Ba TU33aCMMOH TaHAa KHUPaJH.
OpaJluK MUSTHUHT OYpPTHUK OCTHM KMUCMH TypJiu €mijia puBokjaaHaau. bona attu €mra
KUpryHua Tabakamamanu. JKuHCHI OaioraTra 3TUIN JaBpuaa OYPTHK OCTH KHUCMH
0ol MUSHUHT Typiu Oynakinapu Owian O6eBocuTa anmokaaop 0ynud komamu. Opra-
HU3MJIaTM MapKas3ra MHTHIYBYHM Oapya HEpB ToJalapu Kypull OVpTUKIapUra Keauo
tytramaau. Kypum OVpTukiapy mukacTaaHrasga Ky3 OyTyHnai €Ki KUCMaH KypMaii
KoJaau, 6o orpuiiau, danaxiuk 3 Oepaau, yiuky Oy3wranu. BYypTuk octu Kucm
GyHKIIMOHAN JKUXATHaH OKCWJI, €F, Ty3 Ba CyB QJIMAaIlMHYBH OOIIKApPWIMIIUTA
O0ofnuK. byHaaH Tamkapu, y epAard HepB MapKasjiapu Tep aXXpaJluili, UCCUKIUKHU
OOIIKApUII Ba YIIIEBOJIap aIMAllIMHYBUTA TabCUp ATaau. [ unoranamyc saponiapu 2-
3 €mna maxiuanagu. Kynapanr OVpTuk Xykaipanapu audepeHIusIanlyBl KeUpok,
13-15 €émma Tyraiau. ['mnoramamyc Oormn Musl KaTTa sIpUM Iapiapura HucOaTaH
TE3POK MAKJUIAaHUIIU Ky3aTUlIadu.

Suru Tyrunrad 0osiaja TabM OWIMIL, XU, XapopaT Ba OFPUK TabCUPOTIIAPUTa,
a4uuK, HOPJOH, IIYp, IIUPUHINKKA pe(IEKTOp peakusiiap By Kyara Keaaiau.

borua €mm naBpuHUHT oxupura O0opuO, MYCTIOK Ba MYCTIOK OCTU Xapakar
HEpPB MapKasjlapy MEXaHM3MHU MabJIyM Jaapaxaja MyTaHocuOmamaau. boma xapa-
KaTJiapu aH4a yuryHnamumO, 13 €mma sca ymuammiapu KaTTalapauKuIeK OYiasu.
SAuru Tyrunran Ba 1 €mrada OynraH Oojanapaa MCCUKIUKHU OOIIKApyBYM HEPB
MapKas3jiapu SXIIM TakoMWUlamraH Oynaau. bonmamapna maza Ownudin, Xapopatra,
OFpHK Ba OOIIKA TYpJIM TabCypOTapra kaBod Karapui pediexcu €1l KaTTajlalrad
capu opTuO Gopau.

BereraTus HepB cucreMacu

BereratuB HepB cucTeMacu WYKH OpraHjiap, KOH TOMHUpJIapH, OpaK MYCKYJIH,
TEPUHUHT CWJUIMK MYCKYJUIapu Ba Oe3llapHU HepB OwiaH TabMuHIaWgu. by Heps
CUCTEMACH CUMIIATHK Ba MapacUMITATUK KUCMJIIapTa Oy IIMHA N,

CuMmnaTuKk Ba TapacUMMATHK HEPB CHUCTEMAacu oOpraniap (QyHKIUsIapUra
Kapama Kaplilli TabCup 3Taau. Macajian, CAMIIaTUK HEPB CUCTEMAaCH TabCUpJIAHTaH/A
IOPAKHUHT KUCKapUIUIapW COHU Ba Ky4d OpPTaJH, KOH TOMUpPJIApHU TOpasau, MebIa
WYaK WYJTMHUHT XapakaT QyHKIUSIapH CyCcasiv, Ky3 KOpauurd KEHras Iy, MOianap
alMallMHYyBU Te3namaau. [lapacuMmaTtuk HEpB CHCTEMAcH TabCUPJIAHTAHIA 3ca
IOPAaKHUHT (DAoNUATH cycasiaiu, O0ab3u KOH TOMHUpPJApU KEHTrasv, MebjJa HYaK
WYIMHUHT XapakaT QYyHKIUATIApU OpTau, KY3 KOPAauYUuFu TOPasay.

BereratuB HepB CHUCTEMAaCHHMHI WIIWHU OOIN MHUSHUHI TYpJu coXajlapyd Ba
0ol MUs KaTTa SpUM IIapjiapu MYCTIoFu Oomikapaau. BeretaTuB HepB cucTemMacu
xaM ¥3 HaBOaTtua 6omr Mus paoauaTUra Tabcup Kypcaraau. Auru Tyruiiran 6osiaaa
opak gakukacura 120-140 mapta Kuckapaau, €11 OpTraH capy I0pak KUCKapullIapu
COHHU CHUpaKJIAIIaau.

BereraTtuB HepB cuCTEMACH UIIMHUHT PUBOXKJIAHUIIN XAPAKATIAPHUHT PUBOXK-
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JAHUIIUTA OOFJIMK, YYHKH CKeJIET MyCKYJUIAPUHUHT KUCKApUILK pedIESKTOP paBUILIa
1opak aonusiTUra, OBKaT Xa3M KUJIMHUIINTA, Haac onuilra, CUHANK aXpaauliura,
KOH Oocumu optummra cabad Oynmagum Ba xokazo. OJkcrpeMan ((daBkynonna)
IIAPOUT/AA BEreTaTUB HEPB CHUTEMAcH TAallKK Tabcupiapra >kaBo0 Oepud, aliHUKca,
Typiid SMOLIMOHAJT peakuusuiapia KOH aliaHuiiM, Hadac ONuI, Xa3M KWJIUII,
allupulIll, WYKH CEKpEelus OpraHjapuHUHT (PYHKIHMOHAN XOJATHHHU Y3rapTUPHII
xycycusitura sra. byHaa 1opak puTmu, Hadac OJMII Te3lamlaid, TEp aXpauIly,
aNMAaIlIMHYB )apa€HIapy Ba Iy KaOWIap Kydasiiy.

BereraTuB HEpB CHUCTEMAaCHHUHI OpPraHU3M HMYKH MYXUTH TYPFYHJIUTHUHU
CakJlallIaru poju ailHuKca MyxuMm. MacanaH, XaBOHUHI UCUIIH, T€P aXPATAIIHUHT
Kydaiuiny, nepudepuk KOH TOMHUpJAp CUCTEMACHMHHUHT KEHTAWWIIN HMCCCUKIUK
aXpanuiy OuiaH Keyaau. byllapHUHT XaMMacHu TaHa XapopaTUHU OMp XU apaxana
TyTUO TypHILra UMKOH O€paj iy Ba OPraHW3HUHT UCHO KETUIINTra My Kyimaiiau.
CuMnaTvK HEpB CUTEMACH MapKazjiapy OpkKa MUSHHUHT KYKpak Ba Oen Oyiaumiiapuia,
napacUMIIaTUK HEPB CHUTEMAaCHMHUHI MapKasjapu 3ca ypTa musiga, OOl MUSHUHT
y3yHUOK MU OYTuMIIapu/ia Ba OpKa MUSIHUHT JIyMFa3a OYJIMMu/ia *Kouamra.

BereraTtuB HEpB CUCTEMACHHH THNOTAIAMYC, KYHFUP TaHA Ba MHS Y3arWHUHT
TYPCUMOH TY3WJIMACH/Ia KOMJIAIral MapKasziap uaopa Kuiub typaau. [‘unoramamyc
KaTTa SpuM LapJiap mycriorura Tode OYaraH BereraTuB Mapka3 XucoOJaHaIu.

JIum6 cucremacu. JIuMO cucremacu Ty3uiamacura KaTTa SipUM IIapJIapHUHT
MaJuaji 103acua JKOMallard TMIoKami, Oed MyIITacH, TUIOTaJaMyCHUHT MaMMUJI-
JSIp TaHACH, TYCUFH, OOTOMCUMOH SApOIap KUPaau Ba X0Ka3o.

Typau Xuc-XaspkOoH (KYPKUIL, XypCaHIJIMK, OWIMK, TYKJIUK, Fa3ad Ba
Oomikanap) ¢gakar 1MMO cuctemacura smac, 0agku OOl MUSHUHT KaTTa SipUM Iap-
Japu MYCTJOFU Ty3WIMaiapura xam Oofiuk. JIuMO cucreMacMHUHT (PYHKIUSIIapU
KyJla Mypakkad Ba Typiu TyMaH OYnuO, OJaMHUHT, TallKW MYXUTHUHI JIOMMO
y3rapub TypaauraH I[IapOUTHTa MOCJAIIYBUHUA TabMUHJAININA, XYJIK-aTBOP, XHC-
XasHKOH XOTHPAHUHT IIAKJIAHUIINAIA MYXUM POJI VHHAWIM, OBKAT €UMII, CYIOKJIHUK
WYUII, aBJIOJHU JABOM STTUPHUII, Y3-Y3UHU XMMOSI KUJUII CHHTApU XAETUH MyXHM
OXTUEKITAPHN KOHAMPHINTa XOC MaWI-ucTakiaap IakulaHaad. boma  yeub
PUBOXIIAHTAHW Capu YHUHT XHC-XasHKOHH, XYJIK aTBOpU ToOOpa KYIpOK OHITa
oyiicynaau. JIumO cucreMacu YKUTHUII *apa€Huia OEBOCUTA UIITHUPOK ATAJH, YYHKH
Yy UAPOK KUJUIIHY, IUKKAT Ba XOTHPAHU TabMUHJIAWU. By nacTaBBasl runmokamin Ba
00JJOMYaCMMOH TaHara TaaJUTyKJIH, yjap axOOpOTHUHI BaKTMHYa OMOOPH XHCOO-
JTaHaaHu.

JInum6 cuctemacu ojjaM XyJK-aTBOp XyCYCHSITIIApUHU Ba YHUHT PEAKTUBIUTUHH,
SbHU OUpOp XWIJIAaru KaBoO peakuusiapuHu Oenrwiaiau. by cucremana y3rapuii-
nap conup Oynranaa, OJaMHUHT XaTTHU-XapakKaTu noiMa-non 0ynud Kosiaau, OBKAaTra
HUcOaTaH MyHOca0aT XaM y3rapud KoJiaJu.

JIum6 cuctemacu (aonuATUHU OOII MUS MYCTJIOFH, acOoCaH MeloHa OYIuMu
uaopa Kb Typaad. AWHHM BaKT/ia MyCTIOK OCTH Ty3WJIMaJIapu KaTTa sSpUM Iapiap
MYCTJIOFW TOHYCHHU OIIUPAJINA, XUC-XAsHKOHTA 3aMUH sIpaTajiv, UAPOK KUiIuIl, Tada-
KKyp parOaTriaHaau, UITIaHIUK OPTaIH.
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Perukyasp popmanus Ba yHUHI aXaMUATH

Petukynsip ¢opmarus Wupuk HEpB XyKalpallapy YWraid Ba TYpujaaH ubopar
O0ynuo0, )Kyna Kym CHMHAICiapra sra Oynran Xyxaupamapaup. Petukymsip dbopmarmst
XyXaipamapu opka Mus OYHMH KUCMHUHHHT €H Ba OpKa HIOXJIApH OpacujaH Oori-
naHuO, y3yHUoK Musi Ba Bapomuii xympuruaa kymasau. Petuxynsp dopmanusra
OpaJIMK MUsiyara Xoc Oyamaras siaposap Xxam Kupajiu.

Peruxymnsap dbopmarus yHuya Ky3raqyBuaH sMac. XyKapaiapu MU COnUaa TYp
IaKJIM/Ia )KOMJIAIITaH, KaTTa spuMIIapiap MyCTJIOFU, MYCTIOK OCTU KUCMIIAP OPAIHK
MUsl, MUsI4a, OPKa MUSATa MOCJIaHYBYM TPOUK Tabcup 3Taau. Petukymnsp dbopmaims
yXJjamijia, yHUFOHHUIIZA Ba OOIIKa XMC-XasKOHJIM >Kapa€Hiapja HUIITHPOK 3TaJlu.
Petuxynsip dopmanus Xaétuil 3apyp HEpB Mapkasziapu: Hadac OJuI, IOpak KOH
TOMHUpJAP CUCTEMacH, OBKAT Xa3M KWJIWII, WyTal, akca ypHIl, BECTUOYJSIp Ba
SIIMTHILI HEPB MapKasyapu 0yiu0, OyTyH WUKH OpraHjiap UIIMHU OOIIKapuO TypaaH.
Macainan, xaiiBosiapja peTuxkyissip dopmaius XyxKapanapu Ky3raTuica, yxJaraH
XallBOH YHFOHA/IH, arap yJap oju0 TalllaHCca, XallBOH YHKyra KeTaJau Ba X0Ka30.

bour Mus KaTTa IpuM mapJjapu

bomr mus katTa ApuM IIapjapu UKKUTa SpuUM InapjaaH ubopar 6ynul, Oor
MUSHUHT SHT PUBOKJIAaHTaH KucMuaup. VMkkuta sipuminap Oup-Oupu OuiaH ropu-
30HTaJ IJIACTUHKA, KaJIOKCUMOH TaHa EpjaMuja Oupukaau. Xap Oup sipum miapnaa
MU KOITKOFH, XU OMIIUIII MHUSICH, aCOCUH MapKa3uid OVakiap Ba UKKUTa €H KOpUHYA
Oynanu. Spum maprnap Oup OupumaH y3yHacura KeTraH EpuK OulaH axxpaiauo
Typaau. SIpuM IIapiIapHUHT YCTKHU FO3acHjia KyJa KYI myliTajgap Ba sraTdaiap Oop.
Xap Oup sipuM MIAPHUHT TAIIKU, MYKHU Ba MACTKU t03acu OViaau.

Mus spum mapiapu KaTTa sraTyajapUHHUHI: TENIOHAa, Tema, dHca, YakKa Ba
opoiya kabu Oynakiaapu 60p.

CunBueB 3raTyacy MHs SIpUM IIapJApUHUHT acocuAaH OolIaHuMO, OpKara Ba
Oup 03 IOKOpHUTa KyTapwialu, spUM IIapJapHUHT Yakka OyiaruHu OolIkaiapaaH
axxpaTaau.

Ponanna,spHM Mapka3uii sraTya MUs IpUM [IAPJIAPUHUHT IOKOPU YETHAaH OOIII-
nanu6, yprana CuIBHEB 3raTh TOMOH MMAacTra MyHalaau, KaTrTa SpUM IIapJIapHUHT
nenioHa OYnMMHUHM Tera OynmarujgaH axpatud Ttypamu. lllyHuHrask, sHca Tena
JraTyacM KaTTa SpuM IIapJIapuHUHT OpPKAa TOMOHMJIAH KYHIAJIAHTUIa WYHAJITaH
0ynu0, sHCca OynarvHu Tema OynaruaaH axkpataau. Xap Kaiicu Oynarmparumaiia
sraryajap mymranap €paamuaa Oup OupuiaH axpanagu. Karra spuminapiapavHr
oponya Oynaru CunBueB EpUFUHUHT YYKypAuruaa €Taau, MENIOHa, Tema, Yakka
Oynaknap Ounan ypaiubd Typaiu.

[lemona Oynumuaa TYpTTa: OJAMHTUA MapKa3ui, IOKOPUTH, YpTa Ba MHACTKU
nymra Ooynagu. OnauHru Mapkasuil nymra Ponana sraTMHUHT onuaa, KoJraH
ydTacu KyHJaJaHr skounamrad. Tema Oynmaruaa yura: opka Mapka3uil Ba MKKUTA
KyHAananr nymra 6op. Yakka OynaruHuUHT €H 103acuja yuTa, MAacTKU F03acuaa ica
MKKHUTA MyIITa, 3HCa OyIarujaa yuyra KHIUKpoK Mmyiita 0yianu.

Must kaTTa sipyuM MIapIapHUHT WUKHU F03acH]Ia XaM OMp HAuTa sratdanap 0op.
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OnTorenesaa 001 MUsl KATTA APUMIIAPJAPUHUHT PUBOKJIAHUIIH

Mus sipumiiapiapuia Kypuil, SUUTUI, T€PU, TPONPUOLIETITUB, CE3UIII, XHU]I Ba
TabM OWIMII, HYTKHM OSIIUTHIN, HYTK XapakaTd XamjJa HYTK KYpHII aHajau3a-
TOPJAPUHHUHT OXHUPTY HEPB MAPKa3IapH KONIAIITaH.

bom MusHMHr srat Ba Oypmaiiapy Oup Bakraa puBOXJIaHMaiiau. boia
TYFWITaHAAH KEWHH SpUMINApJapHUHT J3raT Ba OypMaiapu KaTTaJapHUHKWATA
YXIIANUIUrura Kapamacaad, sratiap yH4a 4yKyp OynMaiau Ba Mus OyIakiIapUHUHT
HucOatu Yy3rapaau. bonamapHUHr Wik ENUIMTHAa MU SPUM IIapJIApUHHUHT HSHCA
KUCMH KaTTaJapHUKUIAH KaTTapoK OVianu. bona Tyruiranaad CyHr nemoHa oynaru
KaTTanamaau. bonaHuHr Xa€Tu JaBoMHU1a MUSL SPUMILIAPIAPUHUHT MAacCacu Ba CaTXH
Oom musira Hucbaran y3rapu6 Oopamu. bomn Mus karra sipuM IIapJapUHUHT Ba3HU
oxaM Oomr Muach Ba3zHUHUHT 78-80% wWHM Tamkmi Kwiagd. Y HKKUH KaBaTaaH
nbopart: 1) KynpaHr MOJaaH TAlIKWJ TOMNTaH TAIIKKU MYCTJIOK KaBat; 2) OK MOJ/Ia-
JIaH TAlIKWJI TONTaH UYKU KaBar;

bomr Mus sipum mapiapy nyCcTiIOK KaBaT KanuHiury, 4-4,5 mw, ro3acu 220000
KB. MM. bommMust sipum mapiap mycTiord (hJUIOreHe3/la SHI CYHITH, JIEMaK SHT €Ml
Mua OynakiapuiaH XucoOJaHMO CyT 3MU3yBUWIapa, allHUKca oJamjapiaa XyAa
SXIIA PUBOKJIAHTaH Oynaau. Musi myCTJIOFM MUKPOCKOIIa TEKIIMPUITaHAa YHIAaru
HEpB Xy’Kalipanapu OJITU KaBaT OYJInO KOWIAIITaHIMTY aHUKJIaHTaH: |-KaBaTia HEpB
Xy>KalpaJlapuHUHT KaJITa YCUMTalapy; 2-KaBaTJa JOHACUMOH HEPB Xyxalpaiapu; 3-
KaBaTJa NUPaAMHUAACMMOH XyXaWpaiap;, 4-KaBaTaa IOJIIy3CUMOH TY3WJITaH HEPB
XyKailpaliapu; S5-KaBaTna MWUpPUK MNHPAMUAACUMOH XyKailpanapu; 6-kKaBatia
JYKCUMOH HEPB XyKaWpaJlapy KOouJamrad. Must IyCTIOFUHUHT TypJIM KUCMIIapUAa,
YKOMIIAIITaH HEPB Xy )aWpalapuHUHT (HYHKIMSICUTA Kypa IMYCTIOK CaTXM y4Ta 30Hara
OYnmuHaIM; Ce3UIIl, XapaKaT Ba accolraTuB 30Hanap. Ce3uln 30HaIapuIa xKouamrad
HEpB Xy’Kaiipajapu TYIIJIaMU OJ1aM TaHACMHHUHT Oapya CEe3WIll OpTaHJapUHHUHT OJIHi
Mapka3u XucoOyiaHuO, Oymap TepH, KYpHII, SIIUTHII, XUJ Ba TabM OWUIUII KaOH
CE3WIl OpTaHJIApUHUHT pelenTopjapuaaH HUMMIYJIbCIapHU KaOyn Kuiaau. Mus
MYCTJIOFMHUHT XapakaT 30HAJApUAArd HEPB XyxKahpajapu TYIUIAMU MYCKyJuiap,
naiiyiap TYKUMaiap, CySIKJIAQpPHUHT PElEenTopIapu/iaH UMIYIbC KaOyn Kuiauo, Xapa-
KaTHU OOIIKapyBYM OJIMM HEpB Mapka3u BasudacuHu Oaxapaau. AccolUaTHB
30HaJIap CE3UII Ba XapaKaTJIaHWIIl OPraHIapy/IaH KEeJIraH TAabCUPHU aHAJIN3 Ba CUHTE3
Kwiaau. borr Must sspuM mapiaapu nYCTIOK KUCMH OJ1aM OJIMM HepB (Ao TUHUHT
(U3HOJIOTUK aCOCH, TICUXHUK (PAOTUATUMHU3HUHT MOAaui Heruzuaup. OmpamMHUHT
(buKpIaI, oHT, Y3IAIITHPHUII, 3CJIa0 KOJHUII, MyoMaJacu, MaJIaHUsITH, OUIHM OJIHIIL,
XyHap VpraHuil Mypakkad XapakaTiapHd Oakapuil KOOWIMSITH MHUS TTYCTIOFH
baomusTHAND.

Mus myCTAOFUHUHT TYPJIHM KACMJIApHUAa Xap XWwi (PyHKIUsIapHA OOIIKApyBUU
HEPB MapKasJlapy >KOWJIAITaH. IyCTJIOKHUHT 3HCAa KACMUJA KYpHIN, YakKaja JIIu-
THIII, TEIIOHAa, UYKapU COXaCcHaa XHJ CE3UIll, Tera KUCMUAAa XapakaT MapKasliapu
KoWnamrad. SIbHU, IIyHU TabKUIJIAII KEPAKKU, Xap Oup oprad uml (HaoausiTHHUHT
MYXUMJIUTUTAa Kapad YHUHT MapKa3WHU MHs MMYCTIOFUJA 3rajularal YpHU Xap Xl
Oynanu. Macanan, KyJI MaHXacu OJIaMHUHT KyHIQIUK XaéTua Kyaa Ky BazudaHu
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Oakapaau, IIYHWHT Y4yH YHUHI XapakaTMHM OOIIKapyBYM HEpPB MapKas3u OOIIKa
XapakaT MapKas3JapUHUHT MU IYCTIOFUAArU drajularad ypHUra HucOaTaH KaTTaaup.
byHnaH Tamkapu, SpUM IIapiap MYCTIOFUAArd HEPB XyKalpaJapyuHU OpPKa MHs
OWjlaH TYTAalITUPYBUM HEPB WyiIapu OOl MHUSHUHI KyHM KUCMHAA KECHILAIM.
ByHUHT HaTHKacuaa 4dall sspyuM LIapiapAard HEpB MapKasjliapy 0J1aM TAHACUHUHI YHT
TOMOHMJArd, YHI SIpUM IIapJard HEpB MapKasjapd TaHAHWHI dYall TOMOHUJATrH
TYKMMa Ba opranjap umuHU Oomkapaau. Llynpail kuiand, Oom Mus spuMm
IAPJIAPUHUHT IIYCTIOK KUCMHUJA >KOWIAIITaH OJIMM HEPB MapKasiapu ojam
TaHACUHHUHT Oapya TYKMMa Ba OpraHjapy UIIHHHA OOIIKapaIu.

Mus nyctioruaa aBBayl 4YyKyp, CYHI 103a KaBaTiap PUBOXJIAHAAU. MUSHUHT
ApUM IapJjap NYCTIOFHUJArM XapakaT MapKa3jJapUHUHI TaOakamaHumu 12 €mpga
Tyramay, aupuM NHPAMUAACUMOH XyKapajap puBOJIaHuIM 18 émrada maBom
aTanu. Xapakar aHAIM3ATOPUHHUHT PUBOXKIAHUIIM OOJAHUHT MYCKYJ (aosusTura
OofyMK. XapakaT aHaJIM3aTOPUHUHI PHUBOKJIAHUIIKIA OoJa TYFWITaHAAH CYHT
OupuHuM Xxadranuk, 4 énunk, 7 énumk Ba 12 éuumk Oockuwiapu MaBxyna. Tepu
aHAJIM3aTOPUHUHT MUS NYCTIOFUJArd HEpB Mapkaszjnapu OosaHuHr 2 €muaa
KaTTajlapHUKuaek Oynaau. bomaHuHr xaétu naBoMHUAa MHUS SpUM IIapiapu Typid
KUCMJIAPUHUHT TY3WJIUIIM Ba (QYHKIUSCH PUBOXIIAHUO Oopanu. byHna QyHkums
acocuit pon YitHaiinu. Iy Ounan Oupra opraHu3M pUBOKIIAHUIIN Kapa€HHUIa HEPB
TOJANapy MUIJIMHIAIIAIA. ABBaJl XapakaT HEPBIApH, apajlalll HEpPB TOJAJNApH,
CYHIpa MapKasra WHTWJIYBYM HEPB Tojlamapu wmumHiIamam. Opka Mus
HEpBJIAPUHUHT MURJIMHIAIIYBU 3 €mjga, Oom Musi HepBilapHUku 3ca 1-1,5 €mpa
Tyramau.

boir must spuMIapaapu nycrjord pyHKIUUACHHHA TeKIIHPULL
ycyJL1apu
bomr Mus spuMimapiapyu NYCTIOFUAEK MYypakkad OpraHHMHT (PYHKIMsUIapH
Kyluaaru ycyiapaa TIKIIUPUIaIu:
1) maptiau pedexciap ycynu;
2) Go1r Must OMOTOKJIApUHU E3U0 OJIUII YCYIIH;
3) Oom Musga KOH ailIaHMIIA Ba MOJAAJIap ajJMAlIMHYBUHHU TEKIIMPHUIL
ycynu,
4) 6o MUSTHM O€BOCUTA KYUCH3 AJIEKTP TOKM €KUM KUMEBHMI Mojianap OuiiaH
TabCUPJIALL YCYIIH.
by ycymnapagan tamkapu, OOl MUSHMHT TYpJIM KHUCMIIApU >KappOXJIMK HYin
OwiaH (BUBHMCEKIUs) OAMO TaluiaHUO, opraHuU3MJa KedaauraH (PU3MOJIOTHK Y3ra-
punuiap ky3atwiand. W.ILIlaBnoBHUHT (u3noNOTUsS coXacwmard YJIKaH XU3MaTH
HmIyHAaH HOOpaTKH, y Mypakkad pyxHuil XoIucalapHU TEKIIUPUII YYyH OOBEKTHB
(GU3MONOTUK yCYIHM, SIbHM IIapTiu pedaekciaap ycyaunu sparnu. laptium
pebnekcnap ycynuaa OOl MUSHUHT (QYHKIUSJIAPH COFJIOM XaWBOH Eku Oosana,
KaTTa ojamia ypraHwiaau. TeKMMpUIyBYM OJamra HmapTid TabCUPJIOBUM (TOBYII
€xu EpyFauK) OepmimO, CYHT MAapPTCU3 TACUPIIOBYH (OBKAT EKHM KyUCH3 DJIEKTP TOKH,
€K Tepucura OFpHUK XOCWJI KWJIyBYM OHMpopTa Hapca OWiaH) TabCHp KUIMHAIM.
OpranusMra mapTiyd TabCUPJIOBYM OWJIaH IIAPTCU3 TAbCUPJIOBUM OMp HEda MapTra
TabCUpP OSTTUPWIICA, Iy OJAMHHUHI OOl MHUsACHIA HUKKUTa Mapka3 ypracuia
BaKTHHYAJIMK HEPB OOFJIAHUIIM BYXKY/ra KeJlaau.
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bomr musi OuotoknapuHu €3u0 ONMII yCyiauAa TEKIIUPUIYBYM OOII MHSICUTa
anekTposHuedanorpad OunaH TyTAIITUPWITaH dJEKTpoaiap YpHatuiaau. bomr mus
ouoTokmapu HUXo0ATAA Kyucu3 0Viau6 (- 200 mkB raya) ypraua 40-50 MkB kenaguran
ouotoknap maxcyc acoobmapna 100 000, 6ab3una 10 MiaH mapta OpTTUPHO E3MO
oJivHaau. buoToknapHu €3M0 ONMINIA TEKIIUPUIYBUM TYpJU TOBYII, TAllIKU TabCUP
YTMaiiauran maxcyc kKamdpara ETkuzwiaaud. OnuHTraH 5JeKkTpolHIedanrorpamma
MaxCyc 3JIEKTPOH ac000 - aHaIM3aTOp XMCOOIAIl MalluHAIapyIa aHAJIU3 KUJTUHAH.
by ycynra snekrposnuedanorpadis ycynmu nednnaau. DIEKTp OWIaH TabCUP STHUII
ycyauaa 6011 Musi IyCTIOFUHUHT TYypJIU HyKTajapu 3JeKTp OuinaH TabcupiaHaau. by
yCyJl Kyaa Kym HaTuxka Oepamu. KuMmEéBuii Tabcup ATUIN yCynuaa OOI MUS SPUM
mrapJjapy MycTIOFd (PyHKUUSACUHU YPraHUIl yuyH 0ab3u Oup KuMEBUN MojIanapaaH
(>kymulaaH CTpUXHUH) (oiJaTaHUIaIH.

Peduiexc - HepB a0 IMSAITUHUHT ACOCUN HIAKIN

HepB cucremacuHuHr gaonusatu pediekTop Tap3uaa amainra omanau. Muku Ba
TalIKM MYXHUT TabCHpJapUra MapKa3hil HEpB CUCTEMAcu OpKaju KaWTapuiiaJuraH
XKaBoO peakiuscu peduiekc Aed aranaau. Tallku TabCUPJIAp SHT aBBAJO yTa CE3TUP
nepudeprK HEPB yuwlapu - pelenTopiap opkaiu Ka0yn kuiuHaau. Heps cucremacu
TalIKU TabCUp HaTWkacuaa (aon xosarra Keiaud, KY3FalauIIHA KaBOO KalTapyBUH
opranra yTkazaau. PediekCHUHT 103ara YuKUIIMIa Ky3Faauill YTaaurad uyn pediexc
&iu nevinnaau. Ky3ranuimHuHr YTy Ba pediieke XoCui OYIUIM yayH pediIeKTop
&l Oytyn OVnumm kepak. Pednexc €il peuentop, Mapkasra UHTHIYBYU HEPB, SIbHU
addepeHT HepB, HEPB Mapkasu (OpKa Ba OOII MHsI), MapKa3/laH KOUYBUU HEPB, SIbHU
s depeHT HepB Ba uill OaxkapyBUYM opraH €ku d(OQPEeKTop OopraHjaH TAIIKWI TOITaH.
Peuenropnap koimammmura kKapad TamKd - O3KCTPOpPEUEnTopiiap Ba HMYKH
MHTEppeLenTopiapra OyIMHaIu.

DKCTpoperenTopiapra Tepu, Ky3, KyJOK, X{J Owiuil, TabM OWIMII OpraH-
Japuia KOWIallraH perenTopiap KUpaad, yaap Typjd XWIJard Tallkd TabCUPHU
KaOyJ KWJIaiu.

HuTeppenentopiap 3ca MUKU OpraHjiapia >KOWIalraH, yjaap OpraHu3MHUHT
Vy3uma xocus Oynamurad TabcupHU KaOyn Kunaau. [Ipuonpuopenentopiap MycKyJ-
nap, nainap Ba Oyrumiiap/a s>Koumamrad perenTopiaapaup.

PediexcHunr typaapu. Typnu tabcupiapra skaBoOaH OpraHu3M TOMOHHIAH
KYpcaTWIaIural XwiMa-xXuil peekTop peakiusiap mapTcu3 Ba MIApTIu pedIieKc-
nap ne0, UKKUTa acCOCU Typyxra OyIuHaau.

[laptcus pedaexcnap Tyrma OYiuO, 3BOJIOINUS jKapaéHUIA IIAK/UIAHTaH Ba
HacaaaH-Hachara yranu. by pednekcnap 6ona xaétuma MyxuM OHMOJIOTHK axaMUSATTa
sra. [llaptnu pednexkcnap sca xap Oup UHAMBHUATrA XoC OYIMUO, XaéT TaBoMHUIa XaM
OPTTUPUJIATIN Ba XaETUN MyXUM XHCOOJIaHAIH.

Maptiu pedaekcaap Xocwsi OYIUMIIN YUYYH MabiyM LIAPOUT OYJIWIIM MIAPT.
[aptcu3 pedrexcnap Ooml MU KarTa SpuM IIapjapd HUIITUPOKUCHU3 XaMm XOCHII
OYIUIIM MYMKUH, JIEKUH IIAPTIU pePIIEKCIAPHUHT XO0CUJI OYIIUIIM YUyH OpKa MUS Ba
0Ol MUSHUHT COIl KUCMM OwiaH Oupra Kympok OOl MHsl KaTTa SpUM IIapiapu
umTupok dtaau. [laptnm pedriaexcnap opraHU3MHUHT TaIlIKd MYXUTIa MOCTAIIATITHU-
Ja MyXUM axaMmusTra sra, yiaap XaérT MoOailHMga TOPMO3JaHHO, SHTHIAPU XOCHI
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0ynmuob Typaau.

HlapTau peduiekcaapHuHT OHOJOTHK axamMusTH. bona Tyrunraniaék yHaa
MabJIyM MIapTcU3 peduiekciaap BYXKyAra KeilraH Oynaau. MacanaH, cypuil, IOTHUIL,
CYJIaK axpanuiiy, Xumos pediekciapu (MCCHUK HapcagaH KYJIHH TOPTHO OJIMII,
IOTAJTUIII, aKCa YPHII Ba X0Ka30), XKUHCHI pediekciap, MaBxya Oyiaau.

[aptnu pednekcnap OpraHM3MHU TalllKd MYXUT IIAPOUTHUTAa aH4Ya Mypakkao
Mocnamtupaan. OgaM OBKaTHUM XMIWJAH TOINAIM, BAaKTHH YaMallalld Ba XOKas3o.
OBKAaTHUHT XUJUTa Cylak, MebJa mupacu axpana oonuaiau. [laptmu tabcupiaos-
YUJIap CUTHAJJIAPHM OOII MHs KaTTa sSpUMIIApiapy MYCTJIOFHUJIa aHAJIU3 Ba CUHTE3
KUIK0, TAbCUPOTTa 5kaB00 OepuIlra Taiéprapiamuk Kypaim.

Hlaptan pedaexc xocua oOyaummaaru mapt-mwapout. [laprtou pednexcnap
XOCHJI OYJIMIIM YUyH KyWHaruiap 3apyp:

1) Oedapx (mamuddeod’HT) Tabcup, Oy TabCcUp MAPTIM TabCcUp 10
IOpUTUIIA/IN;

2) mapTiau TabCUp IAPTCU3 TabCUPJAH OJAWH KEJHIIW Ba IIAPTCU3 TabCUP
KHJIa OollIaran/iad KeMuH XaM OMpMyHYa BaKT TabCUp KYpcaTHO TypHUIlU Kepak;

3) mapTiau Ba mapTcu3 TabCUpap 11y TapuKa Oupra KyJJTaHWIHIINA Kepak.

[aptnu Tabcup MIAPTCU3 TabCUp OWJIAH KyBBaTiad TypuiMaca, IapTiIu
peduiekc Xocui OYIMAaCIUT MyMKUH.

Xaétr MobaiiHuaa 6ab3u mwapTiu peduekcnap cyHHO, sHruIapu mnaiao 6yiaud
Typanu. Macainan, Oona TyFUITaHJAaH KEMHH MabiIyM BakTJiapia OHACMHU 7-8 MapTa
aMmca, 1,5-2 smap 6ynranna Oup cytkaga S-6 Maprta sMaau, karta Oynranuaa sca 3-4
Maxan oBkariaHaau. [llaptiu pedaekcHUHT XOocuin OYIMII TE3MUIU OJAMHUHT XAET
Tap3ura, €MMra, HepB CUCTEMAaCUHUHT (DYHKIIMOHAJI XOJIATUra, TAbCUPIIOBUYMIAPHUHT
Tabuatura OofrnuK OVnaau. bonanapia Typiau padr, maki Ba YHUHYOKJIApra cyjiak
QXpaTUILI €KW XUMOS Ba OOLIKA WAPTIX pediiekcaap XOCHI OYIUIIN MyMKHUH.

MlapTau peduexcaap xocuia Oyaumu. [laptom pednekc Oom mus karrta
SpUMINIApJIapu MYCTIOFUHUHT 03¢apk (nHauddepeHT) TabCcupHU KaOyn KUITyBYH
MyaisiH coXacuia Ky4cHu3 Ky3FauIll BY)KyAra KeJIUIIN HaTHKackuaa XOCHII Oy au.

[apTiu TabCUPIOBYMHUHT OUp HEYa MapTa TAKPOPJAHUIIM HATHKACHIa MUS
MYCTIIOFUJa KyWIM Ky3rajaull y4ofu Byxyara kenaau. lllaprtou Ba maprcus tabcup
Oup Hewa MapTa TaKpopJlaHTaH/Ia UKKUTA KY3FaJIUII YYOFU YpTacuaa MyBaKKaT HEPB
OoFnaHMIIM Maio 6ynanu. by nkkana coxara TabCUpHH OMp HEYa MapTa TaKpopJial
Ownan maptiu peduiekc xkyaa Te3 Hamo€H Oymamu. [llaptinm pedaekcimap mus
MYCTJIOFU MINTHUPOKUAA XOCWJI OViaumm OujaH mapTcu3 peduiekciapiaan  (apk
kwianu. laptou pedrnexkc xocun Oynummaa Mus MYCTIOFUA MKKUTA HEPB Map-
Ka3uga KY3Faluil BY)XyJra Keiauluu OwuiaH Oupra OOl MHUSHUHT Kym OoIlka
(baonuATHHU XaM Y31J1a My>KaccamIIall TUPAIH.

Maptinu pediiekc XOCHU KWIMIIM YYYH CEKpPETOp, KY3HU IOMHII €KUM HYTK
OwiaH MycTaxKamJIaHAJUTaH Xapakar ycynuaan (ovnananmianu. Macanan, Oomara
OBKaT Oepwiranjia, Oru3 OVIUIMFUAATU perentopiap Ky3faauOd, UMITYIbC y3yHUOK
Musara eTud Oopamuaa, Cylak akpaTUIl MapKa3WuHHU Ky3raTaad. AWHM BakTAa Ky3-
Famum OOl MHUS CONUHUHT YTKa3yBuM Hysmapu Oyina®d Musl MYCTIOFUHUHT
OBKATJaHUII Mapkaszura etud Oopamu. [llapTcus pedrekc iynm Owian cynak axpa-
JUIINAA Y3YHUYOK MHSIard HEpB MapKasjapud XamJa Karra spuMmilapiap IyCTio-
FUHUHT OBKATJAHUII MapKa3u Ky3rajlaJy. DJPKTOP JAMIIOYKACUHUHT EHUIIU KY3-
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HUHT TYp KaBaTHIArd PelenToplIapHU Ky3raTaau. EpyFiuk OuIaH Tabcup STHII
OBKATJIAaHUII OWJIaH Oup BaKTra TYFpU KeJlraHjaa Mus IYCTIOFUJA XaM OBKATJIaHUII
MapKasH, XaM KYpHIIl 30HACHHUHT MabJIyM KUCMU OMp BaKTAa KYy3FaiaJiu.

Maptiu peduiekc xocusl OYIMIIKMIA HEPB CUCTEMACHUHUHT Ky Ty3uiIManapu
U TUpok taau. [IlyHunr yayn xap 6up maptiu pediaekc Must My CTIOFUaru Ba 0ot
MUSIHUHT TYCTJIOK OCTH KUCMJIApHUIard MypaKkKka0d KOMIUJIEKC peakius XMcoOIaHau.

HlapTiau OOFJaHMILIAP XOCHJ OYJIMIINAA NMYCTJIOK OCTH TY3WJIMAJIAPHU-
HUHr poJu: [HlapTim OGOFTAHWUIIUTAPHUHT >KOWWHU AHUKJIAN YIyH OOII MHSHUHT
alipuM KUCMJIApWHU OJMO TaluiaraH xoJjijaa mapTim peduiekciap ycynuman doiaa-
nanunagu. bynnai taxxpubanap xap Xui1 XalBoHIJIapJa YTKa3uiraH.

Taxpubanapian MabiayM Oynuiinya, OOl MHUS KaTTa spuMIIapiapy MyCTIOFU
OynmMaraH XaiBOHJIapAa XaM JKyJa OJIud mapTiu pediekciap XOCHa KHIUIT MyM-
KWH JKaH, JICKUH Oy pediiexcnap Kyaa KUHUHINK OmiaH xocwin Oymaau. born must
MYCTJIOFH OJMO TallIaHTaH UT Taxpuba oub 6opaéTran 1abopaHTHU aHYaraya TaHu-
MaraH, MyCTaKHJI paBHIIJIa OBKAT €sa ojiMaraH, oBKaT €0 O0Yiub, 4yKyp yHKyra Ker-
rad, OyTyHJal KUMHpJai oiMai KOJTaH Ba X0Ka3o.

HlaTau peduiexc Xocusa 0y IMIINAA MUSI MY CTJIOFHA Ba MYCTJI0K OCTH TY3HWJI-
MaJjiapu QpyHKIUOHAJ XoJaaTuHMHI Y3rapumm: [laptiu pedrekc Xocwin KuivH-
ra’ja Mus MYCTIOFU Xy>KalpalapUHUHT KY3FalyBUAHIIUTU OPTaH, dJIEKTpodHCceda-
norpamma (EET) y3rapaau, tToMuHaHTa ByKyAra Keiau.

[Taptnu pediiekc XOCUI KWIMHTAH AacTIa0KU JIaBpJla MUS ITYCTIIOFU XYy Kaiipa-
napuga OMo3JIeKTpUK (Paossiuk opranu, Hepounap daomtamanu. [laptiu pedrexe
XOCHJI OYJIMIIN skapaéHua TabCUPIOBUMIIAPTA )KaBOO TabUaTu y3rapaam.

Yamanam peduiekcuHuHr axamusitu: [llaptim pedrnexkc xocun kunumiga
yamajaii (oprueHTUpJIail) peIeKCHHUHT aXaMUsITH KyJa KaTTa, 0y pedaexkcau N.I1.
[TaBnoB «Huma aeran?» ned araras.

Yamamnam pednekcu Typanda HamMmo€H Oyiaau. Tamku MyXUTHUHT OUp 03 Yy3ra-
pumu 0o, kY3, KyJIoK, OyTyH raBJlaHd TabCUp OEpuiraH TOMOHTa Kapald algaHTH-
pPYBUM MYCKYJ XapakaTHHU Maij0o KWiaau. AWHU BaKTAa KY3 KOpAauuFu KEHTasiau,
IOpaKk KOH TOMHUpP cHUCTeMacH, Hadac OJMII CHCTeMacHJa Y3rapuill ro3ara KelaJu,
ANEKTPUK (oMK Y3rapaau. TepuHUHT KapIIMIUK KYpCAaTUIITN KaMasiIi Ba X0Ka3o0.

Uamamam pedrekcun Mypakkald peakiusi XUcoOJaHaAW, Y KOMIIOHEHTIApHHU
sAroHa Oup cucrtemara OUpIaIITUPYBUU OMUIIITUD.

Oxopu TapTud mapram peduiekciaap. laptin TabCUPIOBUYMHH IIAPTCU3
TabCUPJIOBYM OWJIAH MyCTaxkamiyiad XOCWJI KWJIMHIaH WapTiu pediekc OupuHYU
TapTUO map™IM peduieke aemiaau. AHa ury mapTiu pedaekc acocuaa SHTU apTid
pedaexkc XOcua KWIMII MyMKHH. By XOCWi KUJIMHTaH maptiu peduieKC MKKUHYU
TapTuO wwapTIM peduiekc Aedmnanu. MacanaH, uToa JdamMmodkaHu €ExkuO, cynax
QKpaMIINra mapTid pediieKc XOCHu KUIMHCA, YHIa KYIIUMYa paBUIla KYHFUPOK
qauo, STHTH MAapTIH pedIeKCc XOCHIT KW MyMKHH.

Bakrra ajgoxkamop mapriau peduiekcjaap. MyallsH BakT OpallufyuIa Xam
mapTiu TabCcup maigo O6ynuO konumm mMymkuH. boma xap 3-4 coatna oBKatiiaH-
THpUO Typuica, Oup Heya MapTa OBKATJIAHTAHWJIAH CYHT yHJA Iy BaKTAa OBKAT-
JaHuI mapTiu pediekcu maiino Oymamu. Kyn taptulOu Xycycujaa Xxam Iy TamHH
aitum MyMKkuH. [lapc Tyrammra 1-2 nakuka KOJraHuaa YKyBUWJIAPHUHT JHKKAT
bTHOOPU OUp 03 cycasau, OyHra BakKITa ajoKaJop wapTid pediaekc ByXKyara

90



Kenuiy cabad oymanu.

Kynruna ¢usnonuruk xapa€Hiap BakTra aJokagop maptiau pedrexciaap XoCui
Oynmumm Ownan kedaau. MacanaH, Haac onMIln Xapakarjapu, IOpaKHUHT OUp MeEb-
€plla KUCKapHIli, MEbJa-UYaKHUHT MIIK Ba OOIIKaIap IIyjiap *KymiacuaaH. Bakrra
aJNoKaaop maptiu pediekciaap Mus MyCTIOFUIAr MyalsiH COXaJlapHUHT TErUIILInya
KY3FaJIUIIM acoCua BY>Ky/Ara KeJiraH.

W3 xommupyBum maptiu pediekcnap.M3 xomaupyBun mapTiav pediekciap
WAapTIA TabCUPJIOBUMIIAPJIAH CYHT MHS SIPUM IIapJiapyu IYCTIIOFU XyXalpaiapuaa
KOJITaH M3 XUCOOHTa BY)KY/Ara Kelagu. YKyBUNra MabIyM Ba3u(a TONMIHPHITAHAA ¥
Oy Baszudanu ¥3 BaKTHa TOMIIMPHUIIA Ma3Kyp pediiekcra MUcoa Oyia onau.

HIapTau pediiekcIapHUHT TOPMO3JIAHUIIU

Tamku Topmosnanum. [llaptnu pednekc xocun O6ynaérran gaBpaa TallKu
MYXUT MIAPOUTHUHUHT OUpJaH Y3rapuilid MUsl MYCTIOFUAA SHTH KY3FaluIl YYOFHUHU
XOCHJT KMJIaJI Ba MIApTIU peduiekc MapKa3uHU TopMmo3iaiinu. bunobapun, pediiekc
XOCWJT OVIHIIM TopMO3JaHaaAu. byHaall Talku TabCUpIOBYMIIApTa TYpJIu TOBYIILIAD,
XOHAJaru EMFIMKHUHT Y3rapHiliy, I1aMoj Ba OomIKaiap KUpaaud. XOCHJ KUJIMHTaH
mapmim  pediiekc XOCWi KWJIMHMaca, Kym YTMaidk y TopMmosnaHaau. Tamku
TOPMO3JIAHUILIHA XOCWJI KWIQJWTaH TabCHUPJOBUMIIAP IIAPTCU3 TabCUPJIOBUU J1€0
HOMJIaHaau. Macanas, Aapc BakTuAa KydaJaH aBTOMOOUWJ OBO3M JIIUTHITAHAA OUp
HeuTa YKYBUYMHUHI JUKKATH YaJIFfu0, TOBYII KeJIraH TOMOHTa Kapaiau. Mus
MYCTJIOFU/IA UKKWIAMYM KY3FaJIMIl MapKa3u BYXKYyJAra Keiamaca XaMm TOPMO3JIaHUII
naigo OynaumM MyMKuH. ByHnall TOpMO3JIaHMII MAPTIM TabCUPJIOBYM KYWIH
OynraHma ByXyara KeJlaju.

Mlaptau Topmozaannm. [Hlaptiu, Oomkaya alTranma WYKA TOPMO3JIAHHUII
MapKa3uil HEpB CHCTEMACUHUHT IOKOPH OYyiumiiapura xoc O0Ynu0, mapTiu Tabcup-
JIOBYH IIAPTCU3 TabCUPJIOBUM OMJIaH MyCTaxXKamJIaHTaHIa, UKKUTA KY3FaIuIll YIOFU
BaKTUHUHT OMp-OupHra 3uj KeJUIlu HaTwkacuaa xocwi Oynamu. [llaptiu Topmos-
JAHUII Xa€T JaBOMHUJIA aCTa-CEKMH ro3ara kemaau. [lapTiu TopMO3iIaHHIll CYHYBYH,
KHECHIl Ba KEUMKYBYM Typiapra OyiauHaau. CYHyBYM TOPMO3JIAHUII MIAPTIA TabCHU-
pPOT TakpopjaHUO TypraHu OWiaH, MAPTCU3 TAbCUP OPKAIM MYyCTaxKamJIaHMaraHja
xocwn Oymamu. Macanan, Oup Heua MapTa KYHFUPOK YaluHuUO, Oojara OBKaT
Oepuiimaca, yH/1a OBKaTJaHUIITa OYJran xapakar pediiexcu cyHa OoIuiaiin.

CynupBum Topmosnanum. [IapTiu pereKCHUHT CYHUIIM IIAPTIAN TabCUP-
JIOBYMHM TAaKpOPJIALl COHUTa, HEPB CUCTEMACUHUHT TUIIATA, OJIIMH XOCHJI KUJIMHTaH
mapTiu pedISKCHHHT MYCTaXKaMJIUTUTa Ba MIAPTIM TAbCUP Kydura OOFIIUK OYiaau.
CynyBun maptiu pedrekc KaiTaJaH TUKJIAHUIIM MyMKUH. By HepB cucTeMacHHUHT
TUTIATA, CYHUIN Aapakacura Ba OojaHWHT €mmra O6ornmukaup. CYHyBUM TOpMO3Jia-
HUII MyXUM OMOJIOTUK aXaMHsITTa dra.

Kuécuit Topmosianum. MabiyMKy, OpraHu3M peUENTopJiap BOCUTacHAA
aTpo(d MyXHUTAaru XuJiMa-xXuil TabCUPHU KaOyJl KU IH.

Mus spum mmapiapu mycTiaoruAa mapTim pedieke (akaT mapTiv TabCcupra
HucOaTaH Xocui OyIMacaaH, OaJiku Iy TabCcUpra SIKMH TabCUPJIOBUYMIIApra HUCOATaH
xam Oornuk O0ynaau. [lapTinu TabCUPIOBYMHUHT PaHTHU, IMIAKIA KA TOBYII OanaH-
UK OUp 03 Y3rapTUpUATyJeK Oyica, XOCHUJ KWJIMHIaH mapTiu pediaekc TopMo3-
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naHaau. Macanan, 6ojafa cyiak axpaluiiura maptiu pediaekc XOCHUil KWIMIIIA
MIApTIU TabcUp Jakukacura 10 MapTa TakpopiiaHca-1o, IapTCU3 TaAbCUPIIOBYM OMIIaH
MyCTaxKaJlaHMaca, XOCWJI KWJIMHTaH mmaptiu peduekc topmosnananu. lynmait
KUIMO, MUS SpUM IIapiiapyd MYCTIOFU MIAPTIM TabCUPJIOBUMIIApPTa SIKMH OYIraH
TabCUPJIOBUMIIAPHU TaOaKaIAIITHPAIH.

laptau peduiekcHUHT Kedukuimu. [HlapTtinu TabcupiioBun OujaH MIAPTCU3
TabCUPJOBUM OpAaCHIArd BaKTHU acTa-CeKWH y3aWTupuO OOpuWIIM HaTIKacuia
BY)KyJra KeITUpWIagu. Arap mapTcu3 TabCUPJIOBUM KEUUKTUPUINO TabCUP KUJIUH-
ca, mapTiu pedeKC aBBANTHACK TabCUp OCpUIMIIHM OMIAHOK dMac, Oaiku Oup 03
Keupok xocun O0ynaau. by sca Gomnanap onuit HepB PAOTUATUHUHT TUIUTA OOFITHUK.

JMunamuk crep3oTun. Crepeo-KaWTapwiIMII JIETaH MAabHOHU AaHIJIATaJH.
Opatnaru Xa€r mapouTuaa oJaM Ba XalBOH OPraHU3MUTa TYpJIM-TYMaH TabCHPJIOB-
9y TabcUp ATHO Typaau. Mus spuMm mapiap MYCTIOFUHHUHT IIAPTIH peduieKkcaap
QHATUTUK CHUHTETUK (AONUATH Tydaliaum opraHu3M NIy XWIJard Mypakkad
TabCUpJIOBUMIapra Mochamaad. OpraHu3MHMHT Mypakkald ImapTiau pedekTop
(daonusTHUra MUCOJ KHJIMO KOMIUIIKC MApTiau pedaeKkcIapHu oMl MyMKUH. by Mus
ApUM IIApJIapyd MYCTJIOFMHUHT sHaja Mypakkad daonustu OYynub, 1maptiu
pedaexTop GaonusaTu KU TMHAMUK CTEPEOTHUIT XMCOOIaHAIH.

JlunaMuk ctepeoTunt ne0, MabliyM Oup BakTaa MApPTIA pedieKcIapHUHT
y3JIYKCHU3 PaBUIIJIa TApTUO OMIaH KEJIMIIM Ba HEPB CUCTEMACH/Ia 1Ty TabCUPTa >KaBoO
KaliTapuiuinura atwiaav. bomikaua aiftranna, y Oup Heua HuWiap JaBOMUIA
mapmiv pedIeKCIApHUHT U3YMIUIMK OWiIaH KenuO, Musi MyCTIIOFuAa Ky3ralulll Ba
TOPMO3JIAHUII Kapa€HJIapu XOCUJ KUIUIKUAUD. JIMHAMUK CTEpI0THN Xap Oup ogam
Y4yH y3ura xocaup. JMHAMHK CTEpeoTUIl KMUMHUMIUK OWJIaH WapTiu peduiexc-
JApHUHT KaWTapwiuMIIM HaTwxkacuaa Xocuwin Oymagu. Kynruna ¢aonustiap
aBTOMAaTJIallla v Ba y30K BAKT cakjaHaAu. MacasaH OpHlll, I0Typull, caKkpalll, KOIIUK
OwiaH OBKAaTJIaHWIN, OWp BaKTAa YWFOHHII, OWp BakTAa Japc TaWépiaml Ba X.K.
bynapuuar xammacu Oonamgard  KYHUKManap OYnu0O yYHHMHr acocwaa MuUs
MYCTJIOFUIArd AUHAMUK CTPIOTHITHUHT XOcwsl Oynuimm €raau. JIuHaMUK CTpIOTHMN
0o7a Ba yeMUp XYJTKUHUHT aCOCUHU TAIIKUII dTa IH.

Maktab €mumaru Oosiamap OOl MHS SpPUM IIapjapyu MYCTIOFUIA JUHAMUK
CTEPEOTHUIT XOCUJI OYIUIMUHUHT TUHAMUK KapaCHIApUHU TEKIIUPUII (HakaT Ha3apHid
sMac, OaJKu amMaiuil >)KMXaTJaH XaM MyXUM axamusarra sra. MacanaH, gapciapHu
(U3MOJOTHK acociapia TallKWil 3TUI, KyH TApTUOMHM TY3HIl, OBKATIAHUII, MEXHAT
Ba JlaM OJIMII Ba XOKa3zojap YKyBUWIAp Xa€THAAa NUHAMHUK CTEPEOTHIHH BYXKYIra
KSJITUPUIII WYIM OwjaH amaira omupuwiaav. bonaHuHr Oup MakTabmaH Oolka
MakTabra Oopuim, Oup cuHbaH OomKa cUH(pra YTUIIM, YKAUTYBUM €KW TapOus-
YWJIAPHUHT TE€3-Te3 Y3rapud TypHUIIM Ba OOLIKANAp HATHXKACHIA CTEPEOTH Y3rapau.
By HepB cucTeMacHHUHT 3apapilaHUIIUTa 010 Keaiu.

Mag3y — 8. OJmil HepB (PaoauATH Ba THUILIAPHU

Ounuii HepB GaoauATH XaKuaa TylulyH4ya. boir Must ssipum mapiapu Ba yJIapHUHT
OYCTIOFM MapKa3uili HEpB CHCTEMACHHUHT IOKOPH KUCMU OYiu0 xucoOmaHau.
OpaMHMHT XYyJTKH, UIPOKH, (PUKpIAIK, OHTU Ba Oapya pyxXuil XyCyCHSTIapH OJIUN
HepB (aonusaTu 6Ynuob, y 6ol MUS SPUM IIApJIapu Ba yjaap MYCTIOFUAA KOWUJaIrad
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HEPB MapKazJapuHUHT HopMasl (QyHKuuscura OofnuK. OJaMHUHT OJMI HepB
daonmusaTu mypakkad pediiekciaap opkanu HaMmo&H OYynanu. by pednekcnap omaMHUHT
TallKM MYXUT OuiaH OOFJAHUIIMHHM, YHMHT Xap XHWJI IIApOUTra MOCJAITyBHUHH
tabMuHNanau. OmpamMHUHT Oapya MXTUEPUN XapakaTiapd, (UKpIad Ba PyXHi
XoJlaTinapyu peduiekciaap OpKaId coaup OYIMIIMHM Mamxyp pyc Gusuonoru
N.M.CeuenoB 1863-itmnma &3ran "bom wmus pedaekciapu» 1e0 HOMIIAHTaH
kutobuna OupuHuM OYnuO Kypcatnu. YHUHT pediexciap Xakuaard QUKPUHH
taHukym onuM M.I1.I1aBnoB ssHaga puBOXIAHTHPUO, APTIN peduieKcaap XaKuaara
TaJTUMOTHH ApaTAU. Y OJaMHUHT O HEepB (HaoNHsITH MapTiIu pediekciap opKaiu
HaMOEH OYNMUIIMHA UcOOoTIa0 63paH.

BI/IpI/IH‘lI/I Ba HKKHHYY CUT'HAJI CUCTEMaCH

Opnamaa OMpuHYM Ba MKKMHYM CUTHAJI CHCTEMacH, XalBOHJapja 3ca Qakar
OMpUHYN CUTHAI cucTeMacu MaBxkyld. OgaMHUHT oiuil HEpB (GaoJUITH Y3UTa XOC
aHriam, adcTpakT (ukpnair; cy3nam kKoownusTtura sra. OnaMm onuit HepB (aous-
TUHUHT TapaKKUETH HATHXKACH 1A BOKSJIMKHUHT MKKMHYM CUTHAJ CUCTEMACH BYXKYJIra
kenraH. IKKMHYM CHTHall cHCTeMacHu cy3iapaaH uoopar O0ynul, mpeaMeTiIapHUHT
aiipum OenrunapuH (apK KAJIUII Ba YJIapHU YMYMJIAIITHPHWIN, ylaap YpTacHIaru
OOFJTaHUIIIIAPHU BY)KYATA KIJITHPHUII XyCYCHSITHTA ATa.

Tamkyu MyXUTHUHT KYPHII, SIIATHII, XUAJ CE3UII, OBKAT TABMUHU OWJIUIT KaOu
Ce3rW OpraHjapu OpKaiu KaOysl KWIMHAIUTaH TabCUpJapu OMPHHYU CUTHAN CHUCTe-
Macu OYu0, yaap ojlaMm Ba IOKCaK XalBoOHIapAa Aespiu yxiaml. by ce3ru oprannapu
OpKaJIM KalyJl KWIMHTAH TalllKd Ba WYKA MYXUTHUHT TabCHUPH MUSHUHT IITyHTa
TETUIUIA MapKaznapuaa peduexkc xocmn kuinaau. OIaMHUHT IOKCaK XalBOHJIapAaH
acocuil (apkiapunan OUpu yHAa OF3aKd Ba €3Ma HYTKHUHT PUBOXKJIAHTAHJIUTUIUD.
HyTk TabcupnoBum cudaruja ce3rd opraHiapu OpKalud KaOyn KWIMHHO, MIapTiIiu
pednexc xocun kunaau. Onamaa atpodaard MyxuT OujiaH ajioka OOFJAITHUHT SHTU
makJiyiapu mnaiao 6ymanu. «PuBoxkiiann6 6opaérran XaiBoHOT AyHECHIA, - 1e0 &3raH
sau W.ILITaBnoB, - omam Oockuuura keiand HepB (GaoNMITH MeXaHW3MIIapura
HUXO0STJA KaTTa KylMMua Kymuiaany. by KyimmMua onamaa HyTK Maigo Oyauim Ba
SIHTW CUTHAJI CUCTEMAacHu BYXyJAra KeiaumugaaH uoopart 0ynau. OpraHuk nyHE Tapak-
KUETUHUHT Iy OOCKMYMIA MyXUT OMJIaH alloKa OOFJIAITHUHT SIHTU (paKaT olaMraruHa
X0C OYNTaH WMKKWHYM CHUTHAJI CHCTEMAacdu Kapop TOIMIU. «XOMO CaleHC» OWJIacH
naifio OynryHua xaiiBonmnap, ne6 €3ran sau W.ILITaBnoB - arpodaaru ayHEHUHT
XalBOHJIApJaru XuUjiMa-Xujl PEHenTOp MEXaHU3MJIIapra TabCUp dTATUTaH Ba MapKa3Hi
HEpPB THU3WMUHUHT TETUIIUIH XyXaWpamapura etu0d OopaauraH Typjd areHTIapuaaH
Kenn0 YMKyBYHM OE€BOCHTA TabCYpOTIapH OpKAJIUTHUHA YIia TyHE OujaH aloKa Kuiiap
sau. By Taabccypornmap Tamku OOBEKTIIADHUHT OWpAaH OWp CUTHAIAPH DJIU.
Opnamaa WKKWHYY Japakald CUTHAIIAp, OMPUHYN CUTHAJUTAPHUHT CUTHAJU-Tanad-
by3 sTUIAAUraH, SMIUTUIAWTAH, KYpUiIaJurad cysiap KYypuHUIIa naigo O0ymnuo,
pUBOXIIAaHMO OOpAM Ba IOKOpPH Japaxkana kamoiara 3tau. Opampaa cy3 amoxuaa
axamusT kaco atnu. Cy3, ne6 €3anu W.I1.11aBnoB, OMpruHYN CUTHAJUIAPHUHT CUTHAIIA
O0ynu0, BOKETMKHUHT (hakaT OM3ra XOC MKKMHYM CUTHAJ CUCTEMAaCHHM TAIIKUI TAU.
HyTKHUHT pUBOKJIaHUIIN OJAMIJIAPHUHT OUp-OMpHUra MyHOCaOATUHH OCOHIAIITUPHO,
MEXHAT TYpJIAPUHHU KYTIAaUTUPHINTra, OHTHUHT pUBOXJIaHUIIUra cabad oymmau. W.II.
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[TaBnoB: «HyTk O6M3HM ofgam Kuinau» - aerad 3aud. Ogamia mapTin peduiekc mapTcus
TabCCypOT OWJIaH MycTaxkamyaHu® OOpHIIM acocujaruHa smac, Oajkh HYTK
épaamuia XxaM XOCHJI OYJIMIIIN MYMKHH.

Macanan, Oonutanfud MakTad YKyBUMIIapuga KYHFUPOK OBO3UTa >kKaBoOaH
maptiu pediekc mnaigo OyaraHaaH CYHT, Iy OBO3 VpHUTA OF3akd EKu €3Ma
MIAKJIIard «KYHFUPOK» CY3W MIIaTWiIca, 00ja KYHFUPOK OBO3Ura KaHAaill peakius
Kypcarran Oynca, KYHFUPOK CY3WHUHT ¥3ura XaMm OWUpUHYM MapTagack XyIIau
Vmangait peakuus kypcaragun. HyTk Qaonmusta acocuma mapTid peduiekc XOChi
Oynumu omam onuil HepB (aonmuATHUHUHT cudaT KUXAaTUAAH Y3ura Xoc Oynran
xycycustuaup. Illaprcu3 peduiekc acocmma xocws OyIaguraH ajoKajgap ITYCTIOK
MPOLIECCIApU XapakaTUHUHT KaHJail KOHyHJapura OyiicyHca, oaaM OOl MHSICH
nYCTIOFuAa HYTK acOoCH/a f03ara Keiaran OOFJIaHHIIIIap XaM XyIId Viia KOHyHIapra
oyiicunaau. W.I1.ITaBnoB kypcatu® yTranunek, oauil HepB (AOJUATHHUHT (akart
oJlaMra xoc OyJraH XyCyCHsITH, SbHU OMPUHYM CUTHAJI CUCTEMAacH OPKalIM TYyLIaIu-
raH CUTHAJJIAPHU aXpaTuO oJn0d, MyJioXa3a KWIKII Ba YMyMIAIITUPUII KOOWIMATU
WMKKUHYM CHUTHAJI cHcTeMacura OOrnuKaup. Mynoxa3a KWIMII Ba yMyMJIAIITHPULI
OMpUMHYM Ba WMKKMHYM CUTHAJI CHUCTEMAJIAPUHHUHI Yy3ap0o TabCUp KWIMO TYypUIIH
HATWKACUIMP.

Opamza OMpUHYM Ba MKKMHYM CUTHAJ CUCTEMaJlapH y3apo MaxkaMm OOfJlaHTaH
0ynmu0, Oup-Oupura noum tabcup Kypcatu® Typaau. CY3HMHI CUTHAN cu(aTuigaru
axamMuATH Oup-OuMpu OWIaH KYIIMJIMO KejaauraH OJJui TOBYyLLIap OWIaH 3Mmac,
OaJIKM CY3HUHI JyFaBHMl MabHOCHM OwiaH Oofnmukaup. T Ba [OKOpH Jdapaxaiu
XalBOHJIapAa cy3ra €KM *KymJiiara *aBoOaH mapTiu pediaeKkc XOCUil KWW MyMKHH,
JIEKWH XalBoHJapaa Oy Hapca CY3HUHT JyFaBUM MabHOCHUTa OOFJIMK OyimacaaH, Oup-
Oupu OMIaH KYIIMiIO KelraH MyailsiH TOByLLIapra Oofrauk Oynaau. ToBylITapHUHT
KYIIWIKO KeNWIIM KUXaThaaH Oup-Oupura yxmam cyznap TaHiaad OJMHAIUTraH
Oynca, y xonaa ut OyHnail cy3napra, CUTHaJI MabHOCHU Tapyu Oolllkada Oyica Xam,
Oup xun peakiusi OunaH xaBoO OepaBepanu. bonaga MKKWHYM CUTHAJI CHCTEMAacH-
HUHT I[IAKJJIAaHUO OOpUIM HYTKHUHT PUBOXJIAHMINM OwsiaH OeBocuTa OOFIJIaHTaH.
bona xaétuHuHr OMpUHYM WWIMAArd CYHITH Oilapy Ba OyTYH MKKWHYHU WM HYTK
Kapop TonubO OopamuraH naBp XucoOnaHanu. bomanapaa HYTKHUHT Kapop TOTMIIA
mpoiieccu maptiu  pediekciap Xocwi OYIuIl KOHyHJIapura MyBOHK YTaau.
Bonanapna HyTK pedrnekciapu Takiun wynu OwinaH xocun Oynub Oopanu, Oy
pediiekcaapHUHT Kapop TONMUO, PUBOXKJIAHUIIN 3ca OOJIAHUHT KaTTa ENUIM oJamiiap
OwiaH AOMMMIA anokKa KWwiMO TYpUIINMIa, SIbHU TabIUM OJUIIM, YpraHUIIUra
aCOCJIaHTaH.

bonaga sipum ToBym Ba ¢oHeManap Xa€TMHUHI JAcTiIa0KH oiilapuaa Xam
naifio Oyscana, JiekuH Oyyiap Xajdd WKKUHYM CUTHAJUIAp POJIMHM YilHaMaiau Ba
(dakat ogamra xoc OYJIraH CUTHAJI CUCTEMAaCHUHHUHT WIITa TYLIUIIA Y4yH TYE Tanép-
rapiivK JaBpy OYIMO XucoOIaHaIu.

aptnu TaaccypoT OyaMuIl cy3 aBBajiura akaT MyalsH Ba3UsTAAa MablIyM
Ooup oxanr OwrtaH Tanaddy3 KUIMHTaHUIA TahCUP KypcaTaau, 0ojia XaéTH UKKHHYA
WWIMHUHT OMPUHYM SPMHU OXMpPHUTra KeJraH/a 3ca y CUTHAJUIAPHUHT CUTHAJIU OYnno
Konanu. bomaHuHr aiipum cy3mapHu, roxo OyJapHUHI MabHOCHHHU TYIIYHMAacaja,
OCOH TakpopJyiail OJWIIM Ba 3Cia0 KOJMII KOOWIMATH XaM XyAJAd aHa UIy JaBphaa
puBOkIIaHUO Oopau. XaéTUHUHT UKKUHYY WUJIM TaBOMMJIA JIyFaT 3aXUpacu aHya Te3
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optud® Oopanu, 3 €mraya OyaraH AaBp HYTK Kapop TOMUO, IakiaaHuO OopaauraH
naBp xucoOnaHaau, Oy SHr ONTUMal JaBpAup. AnaOuéria TacBUpJaHTaH BOKeasap
OyHra mucosn Oyna onagu. DMaauraH BakTuaa Oypuiap oiu0 kouuO® KeTraH Ba 7
émira Kuprynya 0ypunap opacujia Karra OYVirad KU3HUHT TaOMMIKW THIIM YAKMAara,
SbHU yHAA HYTK WYK sau. Iy émpma OVpunapman axpaTuO OJIMHTaH KU3 HYTKKa
ypratunau. 4 Wui ypratwiraijgal KeMuH y 6 Ta cy3Hu 7 iui ypraTuiaraHuiad KeHuH
sca aturu 45 Ta cy3HM 3cnad xonau. byHu mry Omman u3oxnaca OYnaguku, HYTK
ATAJUTALTHUHT SHT ONTUMAN AaBpu 3 &mravya Oyirad BakT YTHO KETTaH H/IH.

Of3aku Ba €3Ma HYTK OOll MM MYCTJIOFUAArd HEPB MapkKasjapuja MIapTid
peduiekciap XoCuI KWIHIl Xoccacura sra. HyTk, épaamuna Ou3 Talmkd MyXUTHUHT
paHr-6apaHTIMTMHA aHTIaiMu3, OomIKatap OwilaH Mysnokaraa Oymamus, aTpodaaru
BOKCaJIapHU KaOyn Kuinb ynap xakuaa (ukpiaiiMu3 Ba (PUKpUMU3HH OOIIKamapra
6aén kunamus. HyTk, épnamMuga Oumum ojgamu3, XyHap ypranamus, kacO srajuiaiMus,

HyTtk Ba ¢dukpnam 6up-Oupura yambapyac OOFIHMK, YyHKH OOIIKaIap HYyTKUHA
KaOyJ1 KuinO, YHUHT MabHOCUTa Kapal Ou3zia pukpiam ByXyara Keinamau, 3 Gukpu-
MU3HHU 3cCa HYTK OopKayiu 6aéH stamu3. HyTK MKKMHUYM CUTHaJ cucteMacu cudaTuaa
OojaHMHTr €nUIMryAa OMPUHYM CUTHAJl CHUCTEMAcH acocuja naigo Oyiaud puBOXk-
naHagu. boma Oup émra kupranga y 5-10 ta cy3HM aifTa onaau, UKKHU EM1a YHUHT
cy3 6oinmuru 300 tara, 3 €mma 1000 Ttara, 4 émma 2000 Tara, 5 €mmga 2500 tara
3Taau, bolaHUWHTr Cy3 OOWIWUIM YHUHI COFJIMTUIA, OTa-OHACH Ba TapOUSUMIAPHUHT
MaJlaHUATUTa, yaap oiub OopaauraH TapOUsIBUM HILIap Ma3MyHuUra OOfiauK. MakTtab
émmrada Ba OOIIaHFUY CHH(] YKyBUMIapuaa XOCWJ OYiraH mapTiu pedekciap,
ypranran cysnap Mus XyXkadpanapuga MycTaxKaM U3 KOJJIUPUO, Y30K Huiuiap
cakiaHaau. lllynu amoxupa Kailj KWIMII Kepakky, 0oJjiafla HyTK KOOWJIMSTUHUHT
naigo OYIuIIM Ba PHUBOXJIAHUIIM YyYyH HMHMHI MapKa3uid HEpB THU3UMUHUHT
TY3WIUIIM Ba (PYHKUUACH HOpPMajl PHUBOMKJIAHTAH OYJIMIIM 3apyp. ABBajJO YHHUHT
SIIMTHIN OpraHjapu Ba OO MHUS TYCTIOFMHUHT 4YaKKa KHUCMHJIa IKOWMIIAITaH
SIIMTHIN MapKa3u COFJIOM OViuimM kepak. YyHKH OOIIKATAPHUHT CY3MHHU SIIUTHUII
Y4yH YHUHT SUIUTHUIIT KOOUTUSATHA HOPMAJT OYITUIITHN JIO3UM.

[y Ounan Oupra mMusi SpUM IIapJjapu MYCTIOFUAArd HYTK MapKa3u HOpMal
PUBOXKIIAHTAH, COFJIOM Oynumm 3apyp. by WKkama MapkasHUHT OUTTacu HOpMa
pUBOXIIaHTaH OyiMaca, 607aaa HyTK naigo 6ynMaiiau. Kap-cokoBIapHUHT SIIUTHUIIT
KOOMIMATH OYIMaranjiura y4yH XaM yiapia HyTK HyK.

bonanuHr HyTKM TapOusi, VKU, OUIUM OJUII, >KapaéHHUIAa PUBOXIAHAM.
HyTKHUHT pUBOXKJIaHUIIUAA OBO3 YMKAPUO YKUII, MIEhP alTHIl, KYIIUK Kyiiail, My-
CHMKA THUHIJIAl MyXUM pos VYiHaiiau. HyTKHUHr puBOXIaHMIIM Y3 HaBOaTHAA
OJIaMHMHT YKHUIIM, OMJIMM OJIMILM, XyHap YpraHumwura, (Gukpianm KOOWJIMATHra Ba
WKOJIMWA paBHAKH sTHa/1a TAKOMUJUIAIIYBUTAa UMKOH Oepajiu.

Ounit HepB PACTMATHHUHT THILIAPH

Onuit HepB QaonuaTu OO MHS SIPUM IIAPJIAPU Ba YJIAPHUHT MYCTIOFHA
JKOWMJIAIITaH HEPB Xy’Kakpanapu (HepB MapKaszjiapu)HUHT HOpMaid (GyHKIUSICHTA EKH
ylapaard Ky3FalWil Ba TOPMO3JIAHUII JKapaHIAPUHUHT Kydyura, TapKaJIHIIl
TE3JIUTHUIa XaMJla yIapHUHT OUp-Oupura MmyHocabatura OOFIIHK.

Maptnu pexdraexkrop ¢GaoqusTH HEPB CHUCTEMACHHWHI HWHIWBUIyal Xocca-
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napura O0FJIUK, 0Jui HepB paousaTHHU Oenrmiad OepyBUM 1Ty XOoccajaap HUFUHIUCH
Xap Oup OpraHM3MHHUHT UPCUH XyCyCHUSTIapyra Ba aBBajio Xa€T Taxkpubacura OOFINK
0ynu0, HEpB CUCTEMACUHUHT TUIIU JCHIIIaIN.

N.ILI1aBnOB KyII WWUIMK WIMHAM Ky3aTHIUIAPU aCOCHIAa MUSHUHI HEPB
XyKapallapuJaru Ky3FaJdil Ba TOPMO3JIaHUII KapaCHIApUHUHT Ky4Nra, TapKaJIHIII
TE3JIUTUTa Ba yJIApHUHT OUp-Onpura MyHocabaTura Kypa ojaM ojiuii HepB (paoausiTu-
HU 4 Tunra OynaraH 3au.

1. Kyunu, ky3rasyBuaH, MyBO3aHaT/IallIMaraH, >KOHcapak tvn. by tunnpa Ky3-
FAIMII Ba TOPMO3JIAHMII Ky4Jd, aMMO MYBO3aHATJAIIMAaraH, KYy3faJHIl TOPMO3-
JaHUILIAH YCTYH Typaju, Oy TUNra KUpyBUYH Oojaiapjaa mapTiu pediaekciap ceKuH
naigo Oynmamauy, ypra Y3mamrtupaau, Oupop WIra Te3 KUPUIHO, T€3 COBHMIN, dMO-
[IMOHAJ PEeaKIUsUIapu Ky4iu, Ounap-omimac xaBo0 6epud ¥3 PpukpuHn Makysianim,
TOMIIMPUKIIAPHUA ¥3 BakTHAa OaxkapuO KelMaau, CEKMH Maiio Oyiran maptiv
pednekcnap Te3 cyHaau, MakTad xaéTura KUHUHYWINK OWJIaH KYHUKAJIU, HYTKH Te3
Ba KYIIOJI, XapaKTepHu Y3rapyBuaH, ¥3 XUCCUETIAPUHN KUUMHUYUIUK OWJIaH yIIIaiau,
KU3UKKOH, arpeccuB, TapOusira KUUMHYWIMK OujaH OepuiayBud, dakar TapOous
acocHJIaruHa y30K Ba TU3UMIIM Ul (aoJIUsSITUTa dra OYiIau.

2. Kyunu, Ky3ranyB4yaH, MyBO3aHAaTJallllaH, cepxapakar Tull. by Tum Heps
MPOLECCIAPUHUHT KYWIWINTH, KY3FaJIMII Ba TOPMO3JIAHUIIHUHT MYBO3aHATJIAIII-
TaHJINTY Ba XapakaTyaHJIUTru OwinaH TabpuduaHanu. by tunra xkupyBum Oosanapna
mapTiau peduiekciaap Te3 Xocuia 0ynu0, Te3 cyHaAu Ba T€3 TUKIAHAIU, yJap MakTald
Xaétura Te3 KyHUKAIW, YKWII Ba E3WIIHM T€3 ypraHajau, HaMyHajlu XyJKKa dra
Oynanu, napciapHU abjio Y3dalITUpaau, yira Ospuirad BasudanapHu Y3 BaKTHIA
Oa)xapu0 KenuIira xapakaT KUjaau, HyTKH T€3 Ba paBOH, Cy3 OOMIUTH Ky, alTUIITaH
CY37apHU Te3 WIFad oJiaJu, >KOHJIM, XapakaTjiapu Te3, TypJid UMO-uIlopanap OuiaH
V3 ¢ukpunu udoaa Kuiiaau Ba 001K MKOOUN XxapakTepiiap OWIaH axpaaud Typaau.

3. Kyunu, ky3ranmyBuaH, MyBO3aHaTJIAIlIraH, KaM XapakaT Tun. by tunaa ky3-
FaJIUII Ba TOPMO3JIAHMII KY4YJId, aMMO YJIQPHUHT YpHUH aJIMAIIMHYBU CyCT. By Tumra
KUPYBYM OoJanap/a maptiu pediekciaap CeKUH XOCHII 0ynaau, Te3 CYHaau Ba CEKUH
TUKJIAHAJU, yJIap YKUIl, €3UII Ba FAUPUILIHU T€3 YpraHaauiap, yIApHUHT XYJIKJIapu
XU, 071001, HYTKJIApU CEKUH Ba PABOH, XUC TyHFyIapu nact Oynaau.

4. HumkoH €k cycT Tuml. by Tumnaa HepB Mpoueccaapu CyCTIUTH, KaM Ky3-
FAIYBYAHJIMTA Ba MYBO3aHATJIAIIMATaHIUTH, SbHA TOPMO3JIAHUII KAPACHUHUHT
IOKOpUJIUTY OWJIaH XapakTepiaHaad. by tunra xkupyBuM Oosajmap HIl KOOWIHSTH
MacT, HyTKH CEKHH, SIXIIIM PUBOXKJIAHMAraH, cy3 OOWIUTH KaMm, KMMMHYMUIMKIApAaH
KYpKaJuraH, Te3 Yapyaliurad, YKuIll, €3UITHA CEeKUH YpraHaauraH, MakTab xaérura
KUMMHYWIMK OWJIaH KYHUKaIuTraH, Y3 YPTOFMHUHT XapakTepura UXTHUEPCHU3 MOca-
maJurad, y3JallTUPUIL [acT, XapakTepu Oekapop, MakcaJcus, AUKKATH
OeKapopauru OuiIaH XxapakTepiiaHa/u.

W.I1. TTaBnoBHUHT duKpuya, o HEPB (AOTUMATUHUHT 4 THIH OJamiiapaard
['mnmokpar TOMOHMJAH aHWUKJIAHTaH 4 TEeMIEpaMEHT MUXKO03ra MOC KEeJaJIu.
['unmokpar omammnapaa TYpTTa TEUNEPAMEHT- XOJEPUK, CAaHTBUHUK, (pierMaTuK Ba
MEJIaHXOJIMK ~TEMIIEPAMEHTIIADUHM  aHUKIarad. JKoHcapak TUI - XOJEPHK,
XapakaT4yaH THUI - CAHTBHHMK, KaM XapakaTyaH TUIl (pierMaTHK Ba HUMA)KOH, KyUCH3
TUN MENAHXOJMK TeMIepaMeHTtura moc kenaau. Onuit HepB (PAOIMSITHHUHT
IOKOpUJAru TUIUIapu cod xoJjija KamjaaH-kaM y4dpald, KynuH4Ya OUTTa MHAUBUIYM]IA
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Xap XWwl TUIJIapra xoc Oenru Ba XycycusiTiap apamamub keranu. Onuil Heps
(GaoNMMATUHUHT TUIKM HEPB TU3UMHUHUHI HAcira YTraH Xoccajdapu OuilaH
WHAMBUIHUHT XaET AaBpuia OOMIKaH KeUUpaJurad TabCupiiapuaaH TapKUO TONaau.
Hatmxana HepB THU3UMHUHMHT MyailsiH TUNU Byxynara kenagu. Onuil Heps
(aoMUATUHMHT TyFMa THOW Oojla TyFWIraH KyHAaH Oomniad, arpod-MyxuT Ba
WKTUMOMM IIApOUT TabCHpUJA IIakiulaHa Oopaau Ba Xa€T MoOaitHMaa y3rapu6d
Typaau.

Onwuit HepB (aONHITH TUITMHUHT Y3rapuld TYpHII KapaéHUHU TUTACTHKIINK 10
atanmagu. Onuii HepB (PAOTUATHHUHT IOKOPHUAA KYpCATWITaH TUILIAPH TyFMa, STbHU
HaclJaH-Hachara OdpwiaraH OVmamu. by Oenrwmmap acocaH Oojanwk maBpiapuaa
SAKKOJIDOK KYpUHAIM, €Il KaTTaJlallllfaH capy TalllKu MYXUT, OTa-OHA, YKUTyBUUIap,
TapOousUmiIap Ba aTpodraru KAIMUIAPHUHAT TapOUsBUN TahCUPH HATIDKACHIA allpUM
TUNTa XOC OYnraH Oenrmiap MabiyM Japaxaaa y3rapaiu, aiHuKca OMpUHYM Ba
TYPTUHYY TUITHUHT BaKWJIJIApH/Ia Y3rapuill aHya ci3ujiapiiv 0yiaau, 4yHKU YIapHUHT
XyJK-aTBOpuAaru €MOH ojaTiiap KYNpoK, OYNraHiurd y4yH arpoduard Karra-
JApHUHT TapOusiBUM YbTHOOPH yiapra HUcOaTaH KYyIpokK, Oynaau.

[Myngait kumO, OoylamuK AaBpUliard OJUM HEpB (PAOTUATUHUHT THUILIAPH,
SbHU XYJIK-aTBOp €N ollTaH capu y3rapubd 6opaau. Onuit HepB (DAOTUATUHUHT TyFMa
KYPUHUIIIM TEMIIEpPAMEHT, YJIAPHUHT TapOusi HaTWXKacuaa Y3rapuilujaH ro3ara
KeJITaH XOJIaTh XapakTep aevunanu. borua, knuuk MakTal €mmparu O0JaHUu TYFpU
TapOusIall KV JKUXATJAaH HEPBHUHI TUIMIa Ba XYJK aTBOPUHHUHT IIAKJJIAHUILIWTA
Ooornuk Oynaau. bona ynrasp SKaH MM MYCTIOFUIArM KY3FAJIMIL, TOPMO3JIAHUII
KapaCHJIapu, HEpB >KapaHJApUHUHI Ky4d Ba XapaKaTYaHJIWUTH XamJa OoIlKa
Xycycusitiap y3rapub 6opaau

Tapuxnaa amad uxoa KWIraH OyroK CUMMOJIap XaM MabJIyM THUIITa XOC OYiraH-
nap. Macanan: pyc capkapaacu A.B. CyBopoB xonepuk Temnepamentura, moup A.C.
[lymkuH XaM XOJIEpUK TemIepaMeHTHhra, caHrBuHukka moup A.M. T'epuewn,
['onuapoB ¢uermarukka, ppancys ¢uiocopu Pene [lekapr, nnrmmz omumu Yapis
HapBuH, nojsak komno3utopu lllomdsH MenaHXonMK TenepaMeHTHra XOC HWHCOHIIAP
Oy IuIIraH.

W.I1. T1aBnoB OMpUHYM Ba MKKWHYM CUTHAJI CUCTEMAJIAPUHUHT ¥3ap0O TabCUP-
JAHUTI XyCYCUATIAPUHU XHUcoOra oimb, ojaM HEpB CHUCTEMACHHH HUKKHUTa XYCYyCHH
TUNra axpardiml MyMkuH ne0 tonau. llynapHunr OupuHuMcuHM Oaguuil TN €0
ataau. [Mloupnap, Mmy3ukauunap, paccomyiap Ba OOMIKaIapHU Yy LIy TypyXra KUPUTIH.
By rypyx kumuiapuia OUpUHYM CUTHAJI CUCTEMAacHd MKKUHYU CUTHAJ CUCTEMacCH/IaH
OupMmyH4a ycTyH Typaau. MkkuHuum Tun myrtadakkupiap Tanu Aed aranaau. by
rypyxra onumiap, puinocodiap, maTemMaTukiap, Guaojoriap Ba OomKagap KUpaiIu.
By rypyxra kupaaurad Kamujiapja WUKKMHYM CUTHAJI CHUCTEMacu OWPUHYU CHUTHAI
CUCTEMacuJaH YCTyH Typajau. bymapjaaH Tamkapu OpaluK TypyX XaMmM MaBxXKya.
Opaiuk Typyxra KUpaJWraH KUIIWIapAa OUPWHYM CUTHA CHCTEMAacH HWKKUHYH
CUTHAJ CUCTEMACHIAH YCTYH TypMaiiau.

Xynoca kwimO aWTraHma, oiavii HEepB (AONMATUHUHT TUMH XaéT JTaBOMUIA
makuTanu® 6opaau Ba TapOust Wyau OuiaH Y3rapTUPUIIUIIIN MyMKHH.
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N3 koaaupyBuM maptiau pedJiexcaap

Hakn maptiu peduiekc mapTin TabCUPIOBUM TabCUP ATraHaa XOCHI OYynaau-
rat pednexcaup. U3 KonaupyBun maptiu pedaekcnap mapTiu TabCUPIOBUMIApAaH
CYHI MU sipUMIIapiapy TYCTIOFU XyXKalipandapuaa KOJTraH U3 XHCOOHra BYKyAra
Kenaau. YKyBUMTa MabiyM Basu(a Oepwiuiiy, y BazudaHu MabiIyM BakTAaH CYHT,
Oaxxapu0, YKUTYBUM alTraH MyjajaTAa oiau0 KeauO TOMIIHMPHUIIHN Ma3Kyp pedrekcra
MUCOJIIUP.

W3 xonmupyBuu maptiaud pediekciap Mus SpUMIIApiapu  MYCTIOFUia
AacTnabKu KY3faiuil VYOfd OujaH mapTcu3 pedIeKCHUHT KY3Faaull YYOFd
ypTacugard BakTUHYA HEpB OOFJIAaHUIIM HaTWXKacuaa kenuO yukanu. bonamapna us
KOJIIMPYBYM LIApTIM pediekcnap KaTTajapjarura Kaparasjaa Te3 XOCWJI OYiIuIiu,
KyJla MycTaxkaM Ba aHuK Oynuinu O6unan dapk kwiaau. by pedrekcnap 6ona ukku
ApUM smap OYiaranjgaH KeWuH Xocui1 0ya Gonuiaiau.

Ky3rajuin Ba TOPMO3JIaHUII KAPACHIAPUHUHT Y3ap0 TAbCUPHU

borm mMust sspuM 1mapiapu mYCTIIOFHWTa IIAPTIM TOPMO3JIOBYM TabCHUP dTraHaa
JacTaBBaJ Iy aHAIW3aTOP MapKa3W TOPMO3JAHAAHW, CYHTPa TOPMO3JAHMII KYUTHH
HeHpoHIapra Tapkanaan. TopMosnaHuil >kapaéHu OONaTapHUHT KyHAATUK XaéTuaa
MyXHM axaMusaTra sra. bom Musi HEWpOHJIAPUHUHT KETMa-KeT YUFyH (aoiusTH
KY3FalluIll Ba TOPMO3JIAHUIN >KapaCHIAPUHUHT AJIMAIMHUIIN HATIKAcHlla amajra
OIIIaJIH.

bonamapna to3mo3manuin peduiekciaapu acTa-CeKUH XOCWUJ OViuimm OwWiaH
Oupra >xapaéH MalllK KWinHa 00pajiy, OMHOOApHH, HEPB JKapagHIapy yUFyH Keuau.

YakanokIapHUHT MUS SIpUM IIapiapu MycTioruaa Oapua €mmaru Oonanap-
jarura HucOaTaH TOPMO3JIaHUII Te3 Ba KeHr &hmnanu. [lyHuHT ydyH XaM 4akajiok-
Jap KyHJIy3H XaM yxjaiau. 4-6 €npad 0o1uiad MUKy MapTiId TOPMO3IAHUII PUBOXK-
naHa Oommaiiam. By €mma katTa Mus SpuM Mapiapu MyCTIOFUHUHT aHATWTHK-
CUHTETHUK (DAOTUATH MypaKKaOIamay.

boaanapaa mapriau peduieKcJIapHUHT TOPMO3JTAHUIITH

bonamapna miaprcu3 TOpMO3NaHUII TeBapak-aTpodaard TabCUPOT Ba WYKHU
opranjiapiaH KellaJuraH HEPB UMITYJIbCIApU TabCUPHIA BYKyAra kenaau. MacanaH,
KOBYKHHUHT TYJUIIH f03ara KIITHPUITAH MIAPTIN pediieKCHU TopMmo3naiau. Tamku
TOPMO3JIAHUIII YATKU TabCUPJIOBUMHUHI Ky4yWra, ro3ara KIJITUPWITaH IIapTiv
pedIeKCHUHT MycTaxKaMyIurura Ba OonanuHr €mmura (6ona kanua € 0yica, mapTiu
pediiekc nryHya Te3 TopMo3inaHaan) OOFIUK OYiaau.

Vra topmosnammm 10-12 smap Gomamapma 7-10 sumap Gonamapparura
HUcOaTaH cekuH puBoxkaHaau. LlapTnu pedraekCHUHT CYHUII TE3MUTH OOJIAHWHT
émmra, COFJIMFUra, oJiuidi HepB (DAOTUATUHUHT THNM XaMJa XOCHUJ OYJraH MapTiu
pediiekCHUHT TypHu, XaMJa MycTaxkamjurura Oofimk, 11-12 smmap OGonanmapparu
maptiau  peduekcnap 8-10 smapnu Oonamapia ro3ara KEATUPWITaH —IIAPTIH
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pednekcnapra kaparanjga Tte3 cyHaau. OBKaTiaHuinra HucOaTaH XOocua OYiraH
mapTiau pediieKCHU CYHAUPUIL KOPHU 04 OonayiapAa KOpHHM TYK OoJanapjarura
HUcOaTaH KUHUHPOK OViaau.

CornioM Ooanapiia mapTJid TOPMO3JIAHUII Y3UTa XOC Xycycusitra sra 0yiuo,
nudepeHnusIamrad, maptiu pedueke 2-6 mapranad MycTaxKamyIaHTaHIa BYXKYJIra
kenaau. CYHTaH mapTiv TOPMO3JIaHUII BaKT YTUIIN OWJIaH SIHA aclid XO0JIMra KeJlau.
[ITapTmm TOpMO3NMaHUIIZAH CYHI KE€TMA-KE€T TOPMO3JAHUII PHUBOXJIAHAIW. bab3u
XoJulapAa MWAapIM TOPMO3JIAHUIIHUHT TabCHUPU TYTaraHJaH CYHI, Ky3FaJIAII sHa
PHUBOKJIAHAIH.

bonamapna Oedapk TabcupioBuM OWp Heda MapTa OWpJaMyHd, WKKUJIAMYH,
yujgamMud Ba OyHJaH IOKOpPH TapTHOAAard MIAPTIA TOPMO3JTAHMIIHU XOCHJ KUITUIIN
MYMKHUH. YJap XaM Y30K CaKJIaHUIIN Ba CYHHWIIH, aCIU XOJIWra KEJIUIIA MYMKHH.
Hlaptnu TopMo3naHumn OosajJapHu YKUTHINAA, OA00-aXJIO0KJIN Ba HHTH30MIIU KUITHO
TapOusIIaIIa KaTTa axaMHsTra ara.

Boaanapna OMpUHYM Ba MKKMHYM CUTHAJ CUCTEMACHHMHT y3apo
TabCHPH

bupyHYM CUTHAJI CHCTEMAaCHHUHI AaCOCHI KOHYHUATIAPM WKKWHYM CHUTHAI
cucTteMacuja xaMm pyéora unkaau. buprHuM Ba UKKMHYM CUTHAJ cUCTeMajapu OOl
MUSJIaTd HEPB JKapaHJIApUHHUHT IIAK/UTApU XUCOOJaHaJAW Ba TYpJIM Japaxana
Mypakkabmuru Owinan dapk kuwiagu. OJaMHUHT XaéT IMIAPOUTH SXIIM OYyiraHia
WKKWHYU CUTHAJI CHUCTEMAacH MablIyM Jaapaxkaja OMPUHYM CUTHAJ CHUCTEMAaCHHH Ba
XUC-TYUFy (haonuaTuHu Oomkapud Typaau. XaéT JaBoOMHAa OWPUHYM Ba UKKUHYHU
CUTHAJI CUCTEMACH PUBOKJIaHUO OOpaau.

Borua €mmparu Gonanapja KeUMKYBYM MIAPTIU peduiekcnap Oomika pediiexc-
Japra HUCOaTaH Kyaa KUMMHIMK OUJIaH CEeKWH XOCWJ KiinHaau. KeunkyBun maptiu
pediiekcaapHu Te3-T€3 XOCKJ KWIMII MyApalll, YUKYYaHJIUKKa, 0ab3aH (PU3HOJIOTUK
yiikyra cabab Oynagu. Yiap Te3-Te3 Ba KywIM XOCWUJI KWIUO Typuica, OyHUHT
HaTWXacuja apuMm xoJiapaa Oojanap HEpB CHUCTEMAacuJa BaKTHHYA Y3TrapuIlliap
naiigo Oymanu. laptiu pedaekCHUHT KEUUMKHUIIM (DaKaT MIApTIN TabCUPIOBUMIIAD
tabuatu OwWsilaH 3Mac, Oaiku 0oJla HEpPB CUCTEMACHMHUHT THIH, XOJaTH OWJIaH XaMm
oenrunanaau. bonamapaa TabcupIOoBUMIIAp acTa-CEKWH HO3WK TabaKallaHa u.

bonamapna ku€cuii TOpMO37IaHUIT KUWWMHIUK OWJaH BY)KYIra KAJITHUPHIIAIIH,
acTa-CeKWH MalllK KuInO Typuil OujiaH y TakoMmwiamia 6opaau. Macaman, 6onana
KU3WJI KOMNTOKKA XapakaT MapTiau pedieKCH XOCWI KWJIMHraH Oyiica, KONMTOKHWUHT
paHru €Ku Xa)KMHU OUp 03 y3rapTUpWITraHjaa KUECHUA TOPMO3JIaHUII XOCHUJ OYau.
ByHnaii TopMO3IaHuIl OPraHU3MHUHT TalllKM MYXHUT TabCHUpPJIApUra MOCIAIIUIINTA
VMKOH Oepajqu. YKUTYBUHM japc OGepHIIa TAKKOCHIAII, CONMINTHPHUIN Ba OOIIKA
ycyJuiapiaH goiganaHaan. Y KYIIUITHU alupuill OWIaH, YUK Ba TUPUK TaOuataaru
XOJIUCAIAPHU Y3ap0 COMUIITUPHUO KYpHIll yCyJuiapuian (oiinanananm.

Mamk Kuwini Wyau OujgaH KUECUUA TOPMO3JIAHUII OPTHO, MKKUHYM CHUTHAI
cucTteMacu OMpPWHYM CHUTHAJ CHCTEMAacH acocujaa Imakiutana 6opamu. A.I'. MBaHOB-
Cmonenckuit (1929) Oonamapma OupHHYM Ba WMKKMHYM CHUTHAI CHCTEMallapu
opacuiard y3apo OOFJIAHUITHUHT PHUBOXKJIAHUIIMHU CXEMa paBUIAa KyHujarua
O6ockuwiapra Oymaau:
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1. bupuHuM curHan cucTeMacMHUHT OeBocuTa maptiu peduiexciapu. bynna
TalKu 0€BOCHTA TAbCUPJIOBUMWIAD (KYPHILL, SUIUTHUII, CE3TH, XUUIAI, TabM OMWIIUII)
opranyiapra TabcHp KwinO, Ooja opraHu3MHIa XapakaT EKU BEreTaThB peak-
[USTIApHY TTAlI0 Kuiiaau. VIKKMHYM CUTHANI CUCTEMAacH MIaK/UIaHMAaraHuJaH mapTiu
peduekciaapaa cy3 umTUPOK d3TMaiiau. byHnai maptiau pediexkciap 6oma Xa€THHUHT
OMpUHYM OMJIapuaa XOCUJ KWIMHAIH.

2. Cy3 tabcupuaa OeBocuTa MmapTiau pediekcmap Xocuin Kwmil. Macaas,
OOJIAaHWHT TWIM YWKHUIIHWJIAH aH4da OJIUH aTtpoduiard OJaMJIAPHHUHT CY3JIapura
BereTaTuB wapTiu peduekcnap Epramuga xaBoO KadTapamu. bynmail maptiu
pedaexcnap 6oma 6 oMk OYraHua, aitHUKca EMuTa TYJIraHaa XoCuia Oyaam.

3. beBocura cy3ra maptiau pediekciaap xocun Oynumu. byHnmai mapTiau
peduiekciap KUIMiap Ba HapcaJlapHUHT HOMJIAPUHU Ba XOAMCAIapHU 00Jia MabliyM
cy3nap Ownad Oofjamira ypraHullM HaTWXKacuaa BYKyara kenaaud. bona rokopuaa
aiTuO YTWiraH WKKUH TypyX MapmM pediiekciapra yYUHYU TypyX MapTIH
peduexkcaapau O0FIaIN.

BOJIaJIalea HYTKHHHI' pPUBOKJIAHUIITA

bona karra kumunap Ba TeHrjaouuiapu OuiaH OeBocuTa Mylokataa OYyiub
Typap 9KaH, TypJu CY3JapHU SIIUTHO, HYTKKA yprana Oouuiaiau. Y 6-7 oinuruaan
Ooma® »mMTraH cy3napuaaH OYFUH axpaTa onaad. bymap Tabcup Kyuura sra
Oynmaau Ba TalIKU TabcupiioBumiap OwiaH Oofnanaau. Cy3nap aBBajd IIapTCU3
TabCUPJIOBYMIIAPHUHT CUTHAJUIAPU, CYHIPA IIAPTCU3 PEQPIIEKCIAPHUHT CUTHAJIAPU
cudatuga TabCUp ITAAM, yJlap AacTa-CeKMH IIAPTIM Ba MIAPTCU3 TabCUPJIOBUM-
JApPHUHT YPHUHA 00CUO KETaIH.

5 ovinuk Oona cy3napra TymyHaau. Cy3 oXaHTH Ba MMO-HIIOpajapra xapakaT
maptiu pediaekcnapu Xxocua oynaau. bup smapnuk 6ona 5-10 Ta cy3HM aifTa onaau.
1,5 €mman 6onutad 6onaga cy3 Ooiuru opra 6opaau. 3 smap 6ona 500 gaH opTHK
cy3uu Ownanu. bomanuHr cy3 OOWIMIY MaIlK KWIHIITA, Y3Ura X0C XyCyCHUsTIapura,
TapOusra Ba HEpPB CUCTEMACUHHUHT XYCYCUSITUTA OOFIIUK.

boaa oanii HepB GaoMATH THILUIAPMHUHT XyCYCHATIAPH BA YJIAPHHU
TapOusJIal

bona tyruiranugan keiuH OMp Heva KyH yTray, HepB CUCTEMAacuJa y3rapuil-
nap pyu 6epanu. MacanaH, XoJepuk TemIepaMeHTuaAaru 6oja Te3-Te3 yuroHaau Ba
KaTTUK WuUFIaiau. MelnaHxoauKk TeMmIepaMeHTIard 0oJia 3ca y30K yXJaWad, Kam
Hurnaiau, THHY Oyaau.

Tamky MyxuTaard xojauca €kd IpeameTsiap OuiaH yJaapHUHT cy3aa udona
CTUIUIIM OOJJAHMHT WKKWUHYM CHUTHAJI CHCTEMAaCHHU PUBOXJIAHTHUPHIIIA KaTTa
axamusTra sra. Macaman, 6up simap O6omnara «OypHUHTHH KypcaT» 1ed ypratusica Ba
Oy 12-15 mapra Takpopianca, 6o1a OypHuHHN Kypcatanu. KeWnH «Ky3uHTHH Kypcaty,
«KYJTUHTHU KypcaT» Ba XO0Ka30 cy3iapra >KaBoO pPEakIUsSCUHU OJMII YUYH KY3MHU
Kypcarosica Ba Cy3mapHu Oup Heua MapTa TakpopiaHca kudos O0ynaau.

5 smmap 6o7a acTa-CeKMH yMyMIIAITaH CY3JIapHu Takpopiiai Oonutaiian. Maca-

7aH, YUMHYOK, MapaxT, XalkBoH Ba Oomkanap. bomama Oy €mima KOH KpeT mpeaMer-
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napra HUcOaTaH HYTK xocui Oynaau. 3-5 smap 6oJa ailpum mebpiaapHU XapakaTiap
OwnaH Womnaiau. 5-6 €mmaa Tamku TyHEHUHT KYIITMHA XOJMCallapuHU cy3 OuiaH
YMYMJIAIITUPUIL KOOUITHUSATH OPTaIH.

N.K.Kpacnoropckuii Ba M.M.KommoBa Typiau €maru 60omianapaa Taxpudanap
o0 60pud, yHIA CY3 HHTETPALUICH Typiu O0CKHUYa OYJIUIIIMHYN KypcaTraHiap.
Typau Gockuunapaa cy3 UHTETPAIUSICH PUBOXKIAHUIIIMHUHT U3YUIUIATH OWJIaH aHUK
MUCOJ1/Ia KUCKaya TaHUIIaMU3.

1. Muterpanus napaxacuaa cy3 0oJia ce3aqural MabiyM IpeAMETIapHUHT 00-
pas3u XxucobiaHaau, SHHU CY3 Ce3WITaH MpeaMeT 0Opa3uHUHT SKBUBAJIICHTH OY1au.

2. UnTerpamus napaxacuaa cy3 Oup TypJaru npeametiapaaH Oup Heya ces-
runap obpasu BasudacuHu Oaxapaau. MacanaH, KYFUPUYOK CY3MHMHI CHTHAJ axa-
MUSITH SIKKa Ce3UIaUral oopasra HucbaTan KeHIPOK, JEKHH Ky/la XaM aHUK dMac.

3. Unrerpanus napaxacuaa cy3 Typiau XUl NpeaMeTiapaaH Xocui 0ynaauran
Oup Hewa mpeaMeTiapHHu ce3aauran obpasnapHu udonanaiau. MacanaH, YHHHUOK
cy3u (KomTok4ya, KyOWKiIap, aBTOMOOWI Ba Oomkanap). bynmait cy3HMHr curHan
axaMHATH HUXOSATJA KeHT, aHUK oOpasiiap/aH y30KJarad 0yiau.

4. NuTterpanus napaxkacuaa cy3 OJAUMHTH Japakajapliard MHTeTpanusiiapHu
ymymiamTupanau. MacanaH, Hapea cy3u: YUHHYOK, WKL, MeOes Ba OOIIKa cy3IapHu
ymymiamtupanau. byHnai cy3HUHT cUTHAI aXxaMUsATH KeHT MabHOja O0ynaau. bupun-
yu TapTUO MHTErpauusi OoJaHUHT 2 EIuaa XOCHJI OYyiaau, UKKUHYM TapTud cy3
MHTETpanusacy 0oa Xa€TUHUHT 2-UWIM OXUpHUIa, YAMHYM TapTUO CY3 MHTErpalusicu
2-3 €émma, TYpTHHYM TapTHO WHTErpamms dca 5 émga HaMo€H Oymamu. 5 &miman 7
émrada OynraH gaBpaa cy3 opkanu (GuUKpiam KOOWIHMATH opTaau. by émjga nuku
HYTK KypTakjapu Xocwi Oyna Oommaiau. Makrtab €mmaaru Oonanapaa HYTKHUHT
axamMuATH siHaja optaau. Cy3 Ooinuru kymasi 0opran capu adbCTpakT pUKpialiyd XaMm
opTta 0opau.

7-9 smap Oosanapaa KaTTa sSpuM IIapiap MYCTIOFMHUHT HEPB XyKalpanapu
TascupoTiapra yngamin 0ynaau.borya, Oonuanrud MakTad €mmaaru Ooranap HEpB
cUCTeMacua Ky3Fajaulll skapaéuiapu ycTyH Typaau.10-12 émnan 6ominad, HEpB cuc-
TEMacHJlarid Ky3raJIMill Ba TOPMO3JIAHUII *Kapa¢Hiapu MyBo3aHaTiama 6opaau. 7-10
émma Ky3ranumn xkapa€HU yCTYH OYNraHuJaH HEpPB >KapaHIApUHUHT Xapakat-
yamymru 11-13 smap Gonanapnarura Hucbaran cyct Oymamau. IlyHuHr yayH Xam
KMYMK MakTad €mmaaru Oonanapja wxoOui maptid pediekcuu calOui ImapTiv
pediiekcra aitmaHTUPUIT OMpMUMYA KUMUH KeUaIn.

HepB cucremacuaa TOpMO3JaHUIITa HUCOATaH KY3Faqull xkapa€¢HU YCTYH
Oynanuran OoJsanapaa mapTiau peduiekciaap Te3 XoCul Oyaau, JICKMH to3ara KejaraH
maptiu pedrekcnap Te3 cyHaau. HepB cucremacuua Ky3rajdiliyd Ky4did Oyiran
XOJICpUK TEUIepaMeHTIaru OoJiajiap XapakaTdaH Oynanu, Typiau YHuHIapra Tte3
KU3UKaIU, OMpOK Oy KHU3UKHUII Te3 CYyHaau. XOJICpUK TeMIIepaMEHTAaru Oosayiap
TYpJIM YUMHIIAPHU Y30K YUHAMaWIH.

YKyBuM Ba Tajadajiap nNcCUXoJ0rdK XyCyCHATIAPH

Alipum 1-2-cuH(} YKyBUMIAPUHUHT UIAPOKH CYCT OYynanu. Yiap sicCH IaKi-
mapra 0Oaxo Oepumiga KynuHYa KUWHaIWIIAIWA, Xapduap, pakaMmjaapHU akcapu
TECKapu, «OEFMHU OCMOHJaH KwinbO» ¢E3umanu. 8 &mraya Oynran Oojanap
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CypaTiapHU Te3 axkpaTa onmaiaunap, 1-2-cund YKyBuniIapu HapcaJlapHUHT YMYMUA
ajioMaTiapuiaH Kypa OynapHUHT TadhOBYTIAPUHU MyXUM J1e0 XHCOOIanIu.

BonmanuHr gapcnapHy SXIIM Y3JAITAPUINN O0apya pyXuil »kapa€HJIapHUHT V3
BaKTH/Ia IIAKIJIAaHUO, MapoOMUTa STUIIMHU TabMUHIAWAU. BoJaHUHT MHTEIIeKTyal
(daonuATHAATM HOTEKC PUBOXKIIAHUII YKyBUMJIAp OpacHia HOKyJaill Ba3usaTra Tymuo
Konuiura cabad oyiauimm MmyMkuH. byHaail 6onanapHUHT XOTUpacuaa, TMKKaT-IbTH-
Ooopuna can-man ce3wnud TypaauraH KamMuuwiaukiap Oymamu. By GomaHuHT TYFpyK
MauTHa MMUKACTIAHUIINA, MASICH YalKaJIHIIH, OFUP Kacan OYiu0, y30K €éTu0 KOJATaHH
OKHOATH OYIIUIIN MyMKHH.

WNuTennektyan ¢GaoqusTUHUHT IIAKIJIAHUIIKAA WKTUMOUNA OMUJUIAp KaTTa
VpuH TyTaau. YyHOHUYH, ACT MABIYMOTIN OYJINO, MUKUIIMKKA PYXKY KYHUTaH, HOTUHY
owsiaga TapOusl KypraH OOJaIapHUHT MyHE Kapald KAIloK OViamu, YKUIIIa Xam
KUMHajnaguiap. Yinapaa Y3JallTHPUII MajlaKalapyu AXIIW IIaKJIJaHMAaraHJInruaaH
ViuH OwiaH KYNpok mamryn Oymanunap. bona y3unu 3ypnald yxuiiau, YKUIIHUHT
TyramuHu 6ecabpiuk Owian kytaau. bynnai ykyBumiap mudokop Ba meaarorHUHT
ayoxujaa YbTUOOpUTa MYXTOX OYnamuiap.

Kyiiu cund ykyBumcu Oupop €pKHH, YMPOMIM HapcaHU KypraHuja appoB
TascupianuO, xasbxkonnananu. Ly €mga ymapiaa xapakaT KWIMIITa SXTHEXK XKyla
Kywn Oynaau. bona xapakar kuiamaca, MyIIakjiap 3YpUKHO, THUKKAT-YbTHOOPH
cycasiau, Te3 dapuab kKonamu. Jlapc madiTuaa Oosia Y3MHM Xap TOMOHTA Taiwiao,
0e30BTa OynaBepaau, YKUTYBUMHUHT rar-cysjaapu Ba TaHOexsapu ¢oiina 6epmaiiau,
YyHKHA OecapaHXOMJIMK 0oJila OpraHU3MUHUHI 3YPUKHUIINTa *)aBoOaH KypcaTuia-
nurad  (U3UOJIOTUK peakuuscuaup. Xyaau Iy cabadnan Oosanap TaHaddyc
nauTuia orypo, MoBKUH-CYpoH KyTapumaau. O3bia-aTBopuaard TagoByTiaap MUXKO03
XycycusiTiaapura OOFIHMK OYIMIIM MyMKHH. XOJIEpUK Oosanmap MakTabaa alHUKca
KuitHamaauiaap. Makrtab 6osiagaH KyH TapTuOura Kapuil puosi KWINIIHA, UHTU30MJIN
OynuiHu Tanad Kuiiaau. YKUII kapaéHuaa 0ojana mkoOuid dasunaTiap maKmuiaHuo
Oopanu.

7-10 €mman 6onwiad GOJAHUHT IOPUII-TYPHUIIIHAA OOCUKINK Ba CapaHKOMIIUK
nanao Oynanu, MabHaBUM Ba axJIOKUN XUC-TYyUFynap, YPTOKIUK, CHH( YyUyH KaBOO-
rapiivK, XamJIapJUIMK XUCCH to3ara kenaau. bupuaun cuHd YKyBUHCH YUyH Y3UHUHT
MyBadPakusITIapu XamMMaJaH KaTTa axamusTra sra Oyinca, 3-cuHd YKyBUHMCH yUyH
VpTokIapuHUHT MyBad(dakusITH KYMPOK axamusaTra sra O0ynmbd xomamu. 1-2-cuHd
VKYBUMJIAPUHHUHT axJIOKra JIOMp TyUIyHYajgapu ojaTAa Y3JapUHHUHT IAXCHH TaXpu-
Oacu Xamjaa kaTTa €IIard ojamiiapJiaH KypraH-3lIMTraniapura OOFIUK OYJaauKw,
OYHUHT SXIIIM TOMOHH XaM, EMOH TOMOHHU XaM 00p. 3-cuH(] YKyBUHCH aTpO(-MyXuT,
oaamutap xakujaa Ghukpiiail Oonutaiauap.

1-cundna 6osa Y3MHUHT OYTYH IOPUIL-TYPUILINIA MyAILTAMUTA TAKJIU KUIIAIH.
Bbonanap xamoacu 2-cuHdaH Tapkub Toma Oonutaiau. DHauW Oosama ¥3 YPTOK-
JApUHUHT KY3 VHTHUJA KWIMHTAH TaHOeXJiapAaH XWIKOJIAT YEKHUI XWUCCH Maijo
Oynmaau, TEHTKypJapHu AaBpacuaa oOpycura «ImyTyp» STUIIUAAH KYHTJIM OFPUNIM.
bonamap ¢owa-arBopu, Tabumatu, ayHEKapamm Ba XOKazojapra Kypa, Vy3iapu
cI3MaraH Xojja - y3apo MyHocaOTiapu MAKIJIaHUO, alloXHaa-ajJoxuaa Oupiammb
oopammnap. 1-cuadaa 6ona kynmuada Oup Tacoaud Oupra YTUPHUII, XaMpOoX OV
MyHOcabatu OwiaH IYCT TaHjmaiauraH Oyica, 2-3-cuH(iapaa MaHpabT-KU3UKUII-
JApHUHT MYILITapakiIuTrura, ¥3 TeHrKypJIapuHUHT MabHaBUM (azuiiatiapura Todopa
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KYTIPOK axaMHsT Oepa Oonuiaiiau.

VCMUpanHr IOpUII-TYpHIIN y3rapagy Ba GOIIKanapra Kapab y3umard Kamuu-
JUKIIApHU Ty3aTa Oouutaiiau. bonanuknan yecMupiuk gaBpura ytuin Oy JaBpiaru
PUBOKIIAHUIIIHUHT ACOCMHU TalIKWI 3Taau. OJaMHUHT XYJIK-aTBOpUia cudar Kuxa-
TUJIAH SIHTU XYCYCHSITJIap fo3ara KenuO, ¥3-Y3uHU aHrjiaiml, Karrajgap Xamjaa YypTok-
jJapu OwiiaH MyHocabaTiapia WUTHUTIMKKAa €KUM KU3Japra XOC XYyCyCUATIap IIaKi-
NEVENZS

Opam atpodumarunap OuimaH MyJIOKOT Ba MyHOcabaTaa ¥3 KaMYMJIMKIIapU Ba
AXIIN XYCYCUSTIApUHH aHrnai 6opaau. boma ¥3-y3ura 6axo Oepui, y3uHu OOIIKa-
Japra TakKochall, y3ura oup HaMmyHa TONHO, yHTa yXIIamira xapakaT KHJIagd Ba ¥3-
Vy3uHu TapOusutamra ypuHaau. UyHKH Makcaara SpUIIMII MYMIKYJUTMTHHU YCMUD
dakaT Tamku MyXuTAaH (VKHII 3apypiIuTd, KaTTaJapHUHT Tanabiapura OVHACYyHUI
Kepakiauru Ba OoIKanapaaH) Kypmaiau, Oanku Y3 TabuatugaH >KOW OJraH
TYCKUHJIMKIIapAaH J1e0 XaMm Ouiajiu.

VKyBun VKyB *apaéHmaa WIMHH TYLNIyHYanapHH Y3JIamTupu® Gopap SKaH,
yMyMaH OUJTUMJIAPHUTHMHA dMac, OaJIKu OeBOCUTa (PUKP IOPUTHUIIIHY Taslad KUJIaUuTraH
owMIIapHu Xam y3namtupu6d 6opaau. lynunraek, Yyemup y3u Oaxkaprad UILIapHUA
JTUKKAT OuyaH Ky3naH YTKa3uO, TaxJiMi KUiuO, HaTwkajmapra 0axo Oepamu. AHa
nryHnail GpuKpiani, seHM Tadakkyp peduekcuB Tadakkyp ne6 aramamd. YcMHpaa
MYyIIOXa/la JIOMpacyu KEHrahuO, AMKKATUHU OUp >KOMra TYIuiaml Xamjia TaKCHMJIAII
KYHUKMAacH naijo Oyiaau.

Vemup xoTupacn Kywaiimb, acocwii MasMyHHHM TYIIYHHII, 3C1a0 KOJIHII
KYHUKMacu PUBOXJIAHUO Oopaau, 11y MyHoca0aT OuiaH MEXaHUK XOTHPA, «Hom1ad
OJIMIIITay XKyJla caliouit MyHocadaT naiao oynaau.

YeMUpIMK aBpUaa axJoOKra OWJ aHMK TYIIyHYagap Ba XaTTH-XapakaT
KOMJaJlapy IIaK/IaHuO Oopajau, pyxud PUBOXKIAHUII HUXOATAA Mypakkald Xamja
MyXUM OOCKUY XHCOOIaHaau. AXJOKHUHT Kapop TOMUINU €IIra, PUBOKIAHUIITHUHT
YMyMHI KOHyHUSATIapura OOFJIMK OYnuOruHa KojamacaaH, Oallku TabJIUM-TapOus
xamaa OoIlKa MIaKJlapJard MyaMMoJiap Ba akJIuil PUBOXIAHUIN KapaCHHIa
WOKTUMOMI MYXHUT F03ara KeJNTHUPraH IaxCHil XycycHusTiapra Xam OOFIHMK Oyiasiu.
V3-Y3MHM aHIMAIIHMHT MYXHM OSKHXATIAPHIAH OMPH OKMHCra MAaHCYOIMKHH
anrnamanp. JKuHcnmap ypracuparu pyxuid TaoBYT OJaM YMPUHUHT Xed Oup
OocKkMuMIa XyAAu YCMUPIMK Ba CIUIMK AaBpUACK Kywid Oynmaiau. Wmkuit
KeUMHMajap Ba CEBrU-Myxa00aT IOKOpHM CcUH( YKyBUWJIApu oOjaMura Mypakkad
MabHAaBUM MacajajapHud KyHAAJdaHr Kysau. byHnmall mantna ynap KaTTaJapHUHT
KyMaru Ba Maclaxarjapura kyAa-xkyga MyxTox OVymanu. I[Hudoxopnap Ba
negaroryiap YKyBUMJIAPHUHT MYKM JAYHECHMHHM, OHTOI€HE3WHUHI TYpJud OOCKHUY-
JapuIard XyCyCUsSTIapUHU, pyXUil pUBOXKIAHUIIAA pYii OepaéTrad y3rapullIapHUHT
acTIa0KK aJloMaTiIapuHM BaKTUa Naika0, (asunatiapHu pUBOKIAHTUPHUIL dBa3uUra
HOXYS  XapKaTIapHUHT Taiao Oynumura Wyn  KyWMacinukiapd, YKyBUH
MaXCUSITHHUHT Xap TOMOHJamMa KamoJira 3THO OOopHuImMaa KYyMakaoml OViIuiiapu
KEepak.
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XUCCHETHUHT (PU3HOJIOTHK ACOCJIApH

ATpodpaaru Bokeanap, YKUraH KUTOOJIap, THUHIJIAraH MYCHKa Ba Mabpy3a,
TOMOIIIa KWIMHTaH KUHOPUIM €KUM CHeKTakIuIap, Oomkanap OuigaH OYiaran MyJloOKOT
HaTIWXacuaa ojamjaa TypJiM XUCCHUET (dMolMs) maitno Oynmaau. MacanaH, >KuJIaui
Vitnam xonatiaapu, XypcaHIUWIMK EKu HadpaTiaHWIl, KalFy €Ku KyIry, WUFIanml,
ocoMMITANMK Kabwiap. by xonaTnap maiino Oynummga xap OMp OJAMHUHL OJIMA
HepB (HAONMUATHHUHT XOCCAaCH MYyXUM poil VitHaiinu. bunobapuH, Mabiym Oup
BOKeara Oup ojamjaa OCOMMINTANMK, VHIaml XoJiaTh maijo Oyiica, MKKUHYUCHIA
0e30BTaNIaHUIII, KAUFYPHIIl XOJaTH [03ara Kelau.

XucCUET WKKW XWiI: Mmycbar Ba MaHduit Oymamu. Mycbatr XuCCHET -
XYPCaHIUMIIMK, KYITY, KOHUKHIIL, SIXIIA KapusaT kabunap: MaHPuil Xuccuér — Kau-
FYpUIL, KYPKHUII, TaaXoKyOJIaHWIN, WHFiam KaOwiapaup. XUCCUET MapKa3uil HEpB
CUCTEMACHUHUHI KY3FaJIMII Ba MYKU CEKperusi Oe3apuHUHT (PAOJUATH Kydaruiu
OwiaH OOFIMK. XUCCHUET TAIIKU MYXHUTAArd TYpJid TabCUPJIOBUYMIIAPHU aHaU3a-
TOPJIAPHUHT MUSJArd KUCMHUTa PELEnTopJiap OpKajdu TabCUP ITUIIM HATUKACHUIIA
BYy)KyJra kenaau. Xuccu€T xaM pediiekciap acocuaa, BET€TaTHB HEPB CHCTEMAcH
MapKasjiapu, JJUMO CHUCTEMAacH, PETHKYJAp (OPMALUSHUHT MU SIPUM IIapiapura
TabCUPH Typailinu Xxocuia 0ynaau, 1e0 TYIIyHTUpUIaau. by coxanapHUHT Ky3Faaulin
V3 HaBOaTuga HWYKH opraniap (aoiusATHHU Y3rapTHUpaad, CKEJIeT MYCKyJulapura
Tpouk Tabcup 3Tanu. LIyHHMHTIPK, XUCCHET OpanuK MU (allHUKca ypTa MUsSIaru
Maxcyc spoJsiap, peTUKysap ¢opmaius, OYPTUK OCTKH SApOJIapHU), TUMO OYnax-
napu, 60JJOMYaCUMOH sJIpoJiap OpPKaJy OOIMIKaApuO TypuIaIu.

byiipak ycTku O€3apuHUHT MYCTIOK KHUCMHUAA TOPMOHJIAP KYMN HIUIAHHO,
CUMIIATUK HEPB CHCTEMAacura TabCUp ATHO, YHUHT KY3FaIyBYAHIUTUHU OIIUPAIH.
Opnam razabnanranaa €Ky OFpUK Maiiino Oynranmaa, Kypkkanaa oyipak yctu Oe3uman
aJpeHaIMH TOPMOHU KYN WNUIA0 YyuKapuiaaau. BYpTHK OCTH KUCMU HUIITHPOKUAATA
XUCCUETAA TUTIOGU3HUHT UUKH ceKpenuscu y3rapaau. CUMIIaTUK Ba MapacUMIIATHK
HEpB CHUCTEMaJIApUHUHT OWp BaKTIa KY3FaJIUIIN HATHXKACHUJla KUHCUM aKT 103 Oepa-
. Kypkum Ba razabnaHunga CUMIIATUK HEPB CHUCTEMacu, €KUMJIU TyHFyJapjia
MapacUMIaTUK HEPB CUCTEMa YCTYHpPOK Oymamu. Jlekun ky3 €m Oe3napu (QyHK-
IUSICUHUHT KydyainO KeTHUIM MapacUMIIATUK HEPB CHUCTEMAcH KY3FalyBUaHJIUTH
OPTUILIMHUHT HATW)Xacu XucoOsiaHaiu. BYpTHUK OCTH KUCMUHUHT KY3FaJIHIIHA
(dakaTrMHa BEreTaTUB pEAKUUSIApPHU SMac, OajKh XapakaT peaklMsUIapUHU XaM
KEeNTUpUO YMKapaAau. XapakaT anmnapartujiaH MpONpHUPEOLENTUB HMITYJIbCIAPHUHT
KYTI KEeJIUIW OYPTUK OCTUTA Ba MHS SIpUM IIapiapura pedieKTop TabCUp ITaJu.
Xuccue€Taa MUsl IPUM LIAPJIAPUHUHT MTEHIOHA KUCMHU aCOCUM POJI YUHAUIU.

Pyxwmit xapaénnap xaM BereTaTuB, XaM XapakaT peakUsIapuHUA KeJITUPUO
yuKapaau. MacanaH, KyJUlapHu OYKHIN XaKuja Ymamn rapdyu KyJl OyKuiamaca Xam
KYJT MYCKyJUTapu KOH TOMHPJAPUHUHT KEHTAWWIWTra OJU0 Kemaau. Xuc-XassKoHIa
JTUMO CUCTEMACHHUHT POJIM MYXUMIUP. YHHUHT alpuM Ty3WIMATAPUHUHT KY3FaTUIIIH
olamijiapia CKUMJIM CE3TMHU BYXKYAra KeiaThpca, OOoIKa Ty3WIMaJapUHUHT
Ky3FaJIMIIA EKMMCHU3 CE3rMHU BYXKyAra kKaatupaaud. CUMIIATUK HEPB CUCTEMAcH
Ky3Fajranja xapakar (aoJUIMIM OpTajad, [apacUMIIATUK HEpPB CHCTEMacH
Ky3FaJIraH/Ja 3ca aKCUHYa Nacas/iy.
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Opam xuccuérra 6epuiraaa 6ab3aH UMO-UIIOpPA MYCKYJUIApU, TaHA Ba KYJI-
Oo€KJIap MYCKYJUIapu y3ura Xoc paBula Kuckapaau. CHMOaTUK HEpPB CHCTEMa-
CUHUHT KY3FaJIMIIM MYCKyJJIapra TpopUK TabCcup 3THO, KOH OOCUMH OPTHUIIHA XUCO-
Oura MycKyiap Ky4d Ba YWJAAMIMJIMTHHU OWIKPHUO roOopaau. AMpuM xoJiapia
MYCKyJIIap OVIIalMIIM XaM MYMKHH. XHUC-XasDKOH OOJlajMK JaBpuaa y3ura xoc
paBuiia HaMo€H OYmaau. by naBpnma Oosanmap sSHruUiIMKKa yd Oymamunap. SIHru-
JIMKHYU aHTJIall, YHTa UHTWINIL, SPUIIHII, Y3IalTUPUII Oonanapaa MmycoaT XuccuéT-
HU 103ara unkapaau. by aca Mapkasuii HepB cucteMacu (paoMATUHU KydalTUPaIu.

bonanapna mapkasuii HEpB CHCTEMACH FOKOPH OYJIMMIIADMUHT TYJIUK MYyKam-
MaJJIallIMaraljinryd - yjaapjaa XUCCHUETHHHT OdKapopiamryBura cababum Oymamu.
bonanapHuHr Te3 inFnad, Te3 OBYHMIIH, WMFU OWJIaH KYJITYHUHI T€3 aJMalluHYBH,
Oona xypcana Oynranma OaiaHz OBO37a KYJHINW, KHUKAPUIIH OyHTa MHCOJ Oyia
onaau. bornuanruu makTad €mmra Kenud MusS MYCTIOK OYIMMIAPUHUHT PUBOX-
JAHUIIM HaATW)KAcHIa acTa-CEeKMHJIMK OwinaH Oonanap y3 XUCCHUETIApUHU OOIIKa-
puiHM yprana Oonuiaiauiap. by €m optunmm Ounan puBoxkiianuO O0opanu Ba OyHaa
anbarra, WYKUM TOPMO3JAHUIITA WYHANTUPWITaH TapOUSIHUHT POJIM KaTTajaup.
bonamap xwuc-xaspkoHJIapuHU OOIIKAPUIIHM KaTTalapjaH ypranaaunap. Mycoar
XUCCUET Oonayiapia Mapkaszii HepB cucTeMacu (PaoTusSTUHU olmupagu. Tabaum-
Tapous xapaéHuia Oonanapaa MycOaT XUCCUETHU XOCUIT KWIHIITA aloXuaa bTHUO0p
Oepulil Kepak

Xuccuii 3ypuKHII. XUCCUETIAPHU MUK XTUEKITAPUHUHT A0 OYIHIN EKH

TalllKi TabCCYpOTNIAP, KYMJIAJAH XOTHPAJard MabIyMOTIIAPHU JCHall YUFOTaIH.
Xuccuérnap oaaM Kak(pUATHHYU Y3rapTUPHUIIIAH TAlIKapyu, KOH OOCUMHU KyTapuiaau,
MOJJIa Ba BHEPrus aJIMAlIMHYBU XaJajallajd, CKeJleT MYyCKyJuiap (aoiusTH
yarapaau. Opamii mapouTaa MYCKyJulap OHMpPUH-KETHMH HINTa TYIIMPUIICA, XHUC-
XasHKOH BaKTUIAa XaMMacH OupAaH (aosi XojaaTra KeJIUIId MyMKHH.
Myckynnapaa dapyam kapa€Hu CeKHWHIamaaud. byHIaH Tamikapu, TaaccypoTiapra
Ce3rupJIuK opTaau. [lemMak, Xuc-XaspKOH KY3Fajaulll OpPraHUu3MHUHT (oiiamaHui-
MaraH WMKOHMSITJIAPUHU 03ara 4YuKapaJd Ba MakcaJra SPUIIUIIHU EHIHUILUIAL-
THUPAJIN.

bup ToMoHIaH AXTHEKHUHT TTAl10 OYJIUINN, MKKUHIH TOMOHAAH Oy 3XTHEKHU
KOHJIUPHII YYYH 3apyp OYJIraH oMU Ba UMKOHUSTIAPHUHT €TUIIIMOBUMIIUTH XUCCHIMA
3ypukMIIra oaub Kenaau. Makcaara SpUIIMII Y4yH 3apyp OyJaraH OMWLIapHU
OwMIl, KYHUKMamap, TakpuOa, SHEpTUsl Ba BaKT TAlIKWJ Kwiaaud. by omuiiapaan
Oupura opraHvMsM €Tapiii MUKIOpJa 3ra OyiMaca, 3ypUKHII XOJIATH PUBOKIAHAIM.
OXTUéXK, MAKCAAHUHI axaMHUsTH KaHYaIMK Karra Oyica, 3YpUKHII Japakacu
ITyHYAJIUK FOKOpH OViaau.

3YpUKHII MAabJIyM Japaxara 3TraHia XUCCUETHU YUFOTaau. YHUHT 4 napaxacu
TaQoOBYT KWIMHAIU. 3YPUKHUIIHUHT OWPUHYM Japa’kac OPraHU3MHHUHT JHUKKAT-
YBTHOOPH, WM KOOWIUATH opTuiu Owinadn udomamanamu. Omam onnuma TypraH
Basuda stHru Oyica, yHra HUCOATaH KU3UKHUIN OPTAId, PyXUM Ba KUCMOHUN HMKO-
HUSTJIAPHU uIra conaau. byHpmail xoyiaT OpraHu3MHM YWHUKTUPAOW, HII
KOOMIHMATUHY omupanu, hoiganu O0ymanu.

OXTHEKHU KOHIUPHUIL, MAKCaJra 3pUIINII YUyH OMPHHUYU Japakajaru 3ypu-
KHIII XOJIaTHJa WINTa COJWHTAaH HMMKOHHSATIAD eTapiu OynMaca, 3YpPUKUITHUHT
UKKWHYMA JapakaCl pUBOXJIAHAIU, MaHPuil sSbHU canOuii XuccHETIap NanIo
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oynaau. Onam HOpo3W OYnaau, >KaxJdu YMKagu. AMMO, Y UMKOMSITJIIAPUHU WJIIOXKHU
Oopuya uira coaud oJaAuAa TypraH MacajiaHu €4MIlra XapakaT KUiau.

Arap KOHIMpHII 3apyp OYiraH 3XTUEK OMHIIJIAPHU OpPraHu3M 3ra OYIraHuiaH
Ky MUKJAOpJAA Tajlad KWJica, OpraHrW3M HUMKOHUATIApU KYHWIraH MacallaHh €4Yull
yUyH eTapiii OyimMaca, 3ypUKHUIIHUHT YYUHYU Japa)kacu pUBOXJIaHaau. Makcaaura
SPUINUIITA KY3U €TMaraH oJlaM CHKWIMO 33uiaau. 3YPUKUIIHUHT Oy napaxacujaa
OpraHu3M ab30JIAPUHUHT (PAOJUATA KECKWH calOuinamani. AKIWNA Ba KUCMOHUN
MMKOHHMSATIAP KaMasiiy, 0J1aM X€4 Hapcara KyJl yprucu KeaMaiau, 3apap €TKa3yBUH
OMWIJIAp KAPUIWJIMTH cycasiad. byHaal XonaTHH y30K JAaBOM JTHUILIH OPraHU3MIa
3UEH eTKa3au, TypJiy KaCaJUIMKIAPHU PUBOXKIIAHUIINTA OO KeJla Iu.

[y cababnaH 3YpUKUIIHUHT YYUHYM JapaXKaCUHU, UCTEPHs 3YPUKHUIIN 10
aTajaiu.

3YpUKUITHUHT YYUHYU JapakKaCUHU OPraHU3MHUHI Y3Ura XOC XHUMOS peak-
nuscu geca Oynanu. IMKOHUSTIApU €Tapiid dMACIUTUHUA OWJIraH OpraHu3M MakKca/l-
ra SpUIIMIIJIAH BO3 K3Uaau. AMMO, MaKCaJHUHT aXxaMUSATH, YHTa SPULIUII 3apypUITH
CakJiaHuO KoJica, OpraHu3M MYIIKYJ axBoJra TYIIaJH, SHIU 3YPUKULI TYPTUHUH
napaxkara ytanu. byHaa HepBo3 xonatu pyit Oepaau.

3YpUKHII TapakalapUHUHT OMPYU UKKMHYKMCUTA OCOMMINITA YTUIIU [IAPT dMac,
mapouTra Kapad, OupJiaH UKKMHYY €KUM YYUHYH JapakaJard 3ypUKUII X0JIaTh r03ara
YUKUIIM MYMKWH. HepB TH3uMU OMpHHYM Tajja OpPraHU3M SUHUIIM 3apyp OYirax
MacCaJIaHUHT axaMUITH Ba MYpPaKKaOJUTWHM, Oy MacajaHu Xajl KWIHILI Y4yH 3apyp
OMWJUIAp MUKJIOPUHU Ba Iy BakKT/Ja OpraHu3MIa MaBxya OYJIraH oMuap
MUKJIOPUHU OeNTruiIaiiu.

3apyp Mukaop Ownan Oop OynaraH MUKIOpiap ypTacuiard MyHOCHOJMK KaM
OyJca, TapakKMil ATraH 3ypUKHUII Japa)kacu LIyHYa FOKOpH Oynaau. 3YpUKUIIHUHT 4
napaxacu cod xonma kam yupadau. KynruHa opanuk gapaxanap Ky3aTUJIau.
MacanaHn, UKKHHYY Ba YUYMHYH Japakajiap OpaidFujard OyiraH 3ypUKUIl XoJaTuaa
OpPTraHU3MHMHT AKJIMN UMKOHUSATIAPH MAcalind KeTraH OWp BaKTIa, YHUHT YHEPTeTHK
MMKOHHUSITIIAPU CaKJIaHUO KOoJagau, OPTHO KETHIIM XaM MYMKHWH. byHmail aki-uapok-
HA HYKOTraH, Baxumara TYyIITaH ojaM Od’MabHH HUIUIApHH KWIHO Kysiau. 3ypu-
KUIIHUHT OpajuK Japaxalapu OWp mIakijga HaMo€H OVIuIM XaM MYMKHH:
OpamMHUHT akJ UAPOKH y3rapMmaiiau, ¥3 XOoJaTHHHU Ba TeBapak aTrpodumaru xaBpHH
TVFpu OaxoJialml KOOMJIUSATUHU cakiad KoJialu, aMMO PHEprus MaHOaiapu Kamaiuo
KeTraHuAaH y3uHU XaB(-XaTap/aH cakjamira Ky4u dTManIu.

MabnyM 1mapouTaa PHUBOXKIIAHTAH 3YPUKHUIL JapakaCu NacT EKA IOKOpHU
OYyIuIM OJaMHUHT Xa€TUW TakpuOacura xam OOFJIMK. VXINall IIApOUTHU OOIIIaH
KeUHpraH ojaM yHra u3tupo0 yekmaiau. KuiiuHYuIMKiIapHyu eHruiira ypranMmaras,
Taxprubacus, Kyucu3 oJlamiiapia 3ypHUKHUII KyJaa Kywin Oymaau. OpaM 3yYpUKUIITHA
WIIFOJI KWJIWII Yy4yH 3apyp OyiaraH omuuiapra - OwinM, KYHHMKMaaap, BakT,
DHEPTUAra eTapiii MUKIOpAa dra OViuIra XapakaTr KUiaIu.

Xorupa MmexaHu3MH. MabilyMKH, TAllIKA Ba NYKU MYXUT TAbCUPUIA MapKa3un
HEPB CHCTEMacHa, XyCycaH OOIl MHS SPUM IIapiiapy MYCTIOFUHUHT HEPB XYyXKai-
panapua, oMl HepB MapKasiapua Ky3Fanuii naiao 6ymnanu. by Ky3ramuin mabiym
BAKTIAH KEHMWH CYHaJW, JICKWH YHHHI W3M KOJIaJh, aHa LIy HEPB MapkKasnapuia
KOJITAH TabCUP HM3U XOTUpa Acvnianu. [[emak, XOTupa TypJid BOKCAJIAPHUHT, OJaM
KYpran-KeuupraHJiapuHuHT, OakapuiraH MIUIAPHUHT MablIyM BakT JAaBOMHA 3ciabd
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KOJIMHULIUJIUD.

XoTHpa KHCKa Ba y30K MyaaaTiu 0ynanu. Kucka Mmyaaatiu Xxotupajaa TabCUp-
HUHT W3H JKyJla 03 BaKT JaBOMUJA CaKJIaHaau. bup BaKTHUHT ¥3uJa oJ1aM eTTUTara4ya
Xap XWJI TaaCCypOTHU KHCKa MyJJaT JaBOMHAa 3¢iad KOJIMIIM MyMKHH. Macanas,
allpuM cy3napHHU, paKaMmJIapHu, OyIOMJIapHUHT XyCYCUSTIapUHU Ba X0Ka30. AnbarTa,
OyHaa xap OMp oJjaM HEpB CUCTEMACUHUHI MHIUBUAYaA] XyCYyCUSTIIapH, TaxXpuoacH,
MajlakacH kabuiap MyXuM poJj YiHHaHIH.

V30K MyAaTiau XOTUpaia TAbCUPHUHT U3U MU XyXKalpalapuaa y30K MyZaatr
AaBoMHja, Oab3unapu ymp Oyiu caknanagu. Comup OyiaraH BOKEaJapHUHT 3cClad
KOJIMHUIIA UXTUEPCU3 Ba UXTUEpUM OYynaau. Mxtuépcusz scinald KOMMII OJaMHUHT
XOXHUIHUTa OOFIIMK dMac, OyH/a 0J1aM YIyH aXaMusTra sra Oyamarad 6ab3u YTKUHYH,
Taconupuil TabcUpIap MabIyM BaKT JaBOMUAA cakjiaHuO Konaau. xtuépuii scnabd
KOJMIIAA OJlaM TallKd MYXHUTIard BOKeaJapHW, TabCHUPHU TaHiald, yIapHUHT
KEepaKJIUTUHHU, 3apYPUHH, XOXJAraHMHU XOTUpaja cakiaiau. Bokeanap, Tabcupiap
Kyn OynraHuja ylapHUHI XaMMacu 3caa KoaMmaiau. Kym €ku 03 Bokea TabCUPUHU
3ci1ald KOJIMII Ba yJapHU 03 €KUM KYI MyAJaT AaBOMHUJA cakjiall Xap OMp OJaMHUHT
WHAMBHUAYaJl KOOWINATUTA, XaM/la BOKEaJapauHI axaMHUsATUra OOFJINK.

Bbynnan tamxkapu, xap Oup tabcup (ax00poT, BOKea) KaH4a KYIl TaKpOpJIaHca,
IIyHYa Y30K BakT 3caa Konaau. Ly Ounan Oupra, xap Oup oJaM HEpB cUCTEMacH-
HUHT XYCYCHSTJIapura Kypa Typiu BOKEaJapHH 3ciad KOJIMIIM Xap XWJI OyJajau.
Macanan, paxmawi ojaaM OOIIKAJTAPHUHI KaWFyCMHM Y30K 3cjiad Koyaau, yJap
XaKuJa Karypaau, €pJlaM KypcaTUlIra UHTUJIAH.

Tabcup Kalicu ce3ru opraHiapy OpKaiu KaOyJl KWJIMHUIIUTA KYpa, XOTUPAHUHT
KyHuJard Typiiapu MaBxXyJ: XapakaT XOoTupacu - OyHAa €3ull, TypJHd Xapakatjap
Oaxxapuin (pakcra TYIIMII, TMMHACTUKa MalIKJIapUHHU Oa’kapulll, TPAHCIOPT BOCH-
TaJapyHM Xaijgan Ba X.K.) KaOuiap OOl MUS SIpUM LIAPJIAPUHUHT Tena KUCMHIAaru
HEpB XyKallpalapuja, sS’bHU XapakaT MapKas3lapuaa KOJJIUPWIraH u3jiap Ouiax
OOFIIHUK.

OO6paznmu xotupa - OyHJa aTpop-MyXUTHUHT KYPUHUIIIH, OJaMIapHUHT Kuéda-
CH, MyCHKa OXaHIJlapu KaOuiap Ooml MHsl IMYCTIOFUHUHT SHCA Ba YaKKa KUCMUJATU
HEpB XyKallpajlapH, S’bHU KYpHUII Ba SIIMTUII MapKasjapuja KoJIraH u3jap OuiaH
oornuk. by xoTupa, aliHukca, €3yBUmiiapia, paccomiapa, akTépiapaa, co3aHaa Ba
OacTakopiiap/a XM pUBOXKJIaHTaH OYyianu;

DMOLMOHAT XOTUpa - 0JjaM OOIINJIaH KeUUpraH XUC-TyHFyJapruHH 3¢i1ad KOJIu-
mu Owradn OofyMK. byHja Oomr Mus MyCTIOFUAAru OuUp HEUTa HEPB MapKasjiapu
UIITUPOK 3TA/Id, YYHKM BOKECAJIAPHUHI Xap aKTEpH Ba Ma3MyHHra Kypa ymap Oup
HEYa Cce3yB OpraHjiapy OpKajiu KaOyn KuiuHUIIM MyMkuH. [lynpail kunuO, Kadicu
CE€3T¥ OpPraHy OpKaJM KaOyJl KWJIMHMILKTA KYpa, YHUHT HEPB MapKa3uja TaAbCUPHUHT
13U xoTupa cudaruaa Konaau. B opTuiny 61M1aH XOTHpa MEXaHU3MHU XaM Y3rapaiu.
bonamapna xotupa HucOGatan comma Oynmb, Oy ymapaa Xocwi OYATaH IIAPTIIH
pedIieKCIapHUHT YUIAMIMIIUTH Ba MyCTaXKaMJIMJIUTUTa OOFITUKIUP.

MusHUHT Ty3wiIMiId Ba (QyHKUMOHAJJIAIIYBU Japaxacura Kapa® xoTupa
MEeXaHU3MHU MypakkaOnamaau. by sca XxoTupaHuHr €nira HucOaTaH HOTEKUC PUBOXK-
JAHUILIMHU f03ara Keatupaad. bomanfud makTad YKyBUMIapuaa XOTHpa XaXKMHU
opTaau, dcAa cakiaad KONMuIl Te3nurd kKamasnu. Ecma cakmald Koium YCMUpIuK
naBpura kenu6 opranu. B 6unan 6apo6ap IyCTIOK KMCMIAPMHUHT PUBOKIAHULIN
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7ca acTa-CeKMHJUK OujaH MaHTUKUNA aOCTpakT XOTHpaHU Nad Oynuiura oiaud
KEJIa/Iu.

Jukkar. OgaMHUHT allHM MalTIa axaMusiTra MOJUK Hapca €Ku XoJucara
HucOaTaH OWJIMM OpTUPHUII (HAOTSITUHU KApaTUII «IUKKAT» Aevuinanu. {ukkat Oup
BaKTHUHT y3uJa TypJau MaHOanaplaH Typiu KaHajuiap Oyiina0d kenmaétran Ba Oupu
UKKUHYMCHUTA XaJdaKuT OdpaértraH axOopoTiap HIIUJAH XO3UPHHUHT V3Hlla KEpaKiIH
OYNTaHWHN aXpaTHO OJIMIT MMKOH WHHM Oepamu. MacamaH, €3unrad KHTOOAaru SHT
MyXUM TOMOHJIApHUTra, KOHYH-KOUJalapura JIUKKAT KapaTHIl. A>KpaTHUIl KOOWIHSTH
AUKKAT Tydainn xocun Oynmaau. bup Heua BokeallapHM WYMJA@H SHI MYyXHMHUTa
AUKKATHUA KapaTuiaau. JIukkaTHu acocnu OWTTa KaHalnJaH KenaérraH axOoporra
Kapamak OoIlKa TOMOHIJap/AaH KenmaéTraH axOopoTiap axamusnu3 OYinul Kosasiu.
JlukkaTHM OWTTa XOoAMcara KaparraH XoJiJla KOJTaHJapyuHU XaM MablIyM Japaxana
HA30paT KWIMO TypHIl KOOWIMATHHU PHUBOXKJIAHTUPHUIN KyJda MyXuM. byHra
axOOpOTHM capayiam Wynu OwiaH H>pUIIMII MyMKUH. MacanaH, penenrtopiap
axOopoTiapHHU capajalira UXTHCOCHAIIraH Oyiauim MabiyMm. JMKKar xapa¢Huma
MapKa3uil HEpB CHCTeMa WKKHHYM Japaxand axO0opoT WYIUIapuHU TOpaTHpau.
JIMKKaTHU XOCWUJT OYNUIN MEXaHW3MHJAa MapKa3uil HEpB CUCTEMaJard WHAYKIUS,
KOHIICGHTpaIusi Ba JOMHHAHTa KabW XycycuATIap MyxuM poia ViiHainu. lynmait
xapaHinap Tydailin AUKKAT MyXuM axOopotra Kapatunaau. Jlukkat Oup Heya
COHMs, OMp Heua JakuKa JaBOM 3Taau. MacanaH, IOKOpU CUH( YKYBUMJIAPUHUHT
daon qukkatu 17 nakuka gaBom stagu. CYHT TUKKAT TapKayiuO, yiap OoIIKa xoauca-
napra 3bTHOOp Kaparaguinap. Jukkat tydaitnu XyHap ypranwiand, $aH y3namTu-
pUIaIu.

Typnu daonnuk Ounan OOFNMMK Oynran xosatiap (yHKIMOHAT XoJaTjap
nevunanu. Acocuil GyHKIIMOHAN XoJjaTjapra XapakaT, CTpAICC, YKy, dapyail Ba
oowkanap kupaau. bapua peduexcaapHUHT WXPO €TUIMIINIA MYCKYJ XapakaTiapu
UINTUPOK ATaAu. Xapakar peduiekciapyu UKKH Xwi O0ynanu. TaHa XonaTuHH ymiiad
Typuil, (azona UXTUEPUN Ba MXTUEPCU3 CWIDKUILIAP - XapakaT peduiekciaapura
KUPAJIH.

Makcannap, Maill-uctakiap XapakaTiap CTpaTerMsCUHH Owigupca, yJIapHH
amaJsra ommpuIaa Oyiaaural Xapakariap - TaKTHK XapakaTiap XucoOnaHaau. Xa
pPaKaTHUHT OOIIKAPWIMINIKIA MapKa3uil pexalalliTUPUII Ba KalTa ajgoka MyXUM
axamMusaTra sra. XapakatHd OoIIKapyBHIa OUp HeYa HEpB MapKaszjiapu HIITHPOK
sTaau. bom Mus spuM mapiJapuHUHT OOl MHS MYCTJIOFM XapakaT MalJoHJapH
TYypJid 30HAJAPUHUHT (PYHKIMOHAN Oy3WIMIIM E€3UIl, KHMMHUII Ba OOLIKAa XapakaT
aKTIApUHU HW3JaH YMKapaad. Xapakarjap yWFyHJAITraH JacTypiliapyd Oopka Ba 0ol
Mug OYIMMIIapM HEpPB MapKaszjapujard Xyxadpaiapaa maBxyna. Katop xapakart-
JApHUHT  (PAOJUTAIITUPUIMINM  aJIPEHATIMH, HOPAJAPEHANMH, AaleTWIXOJUH KaOu
KY3FaTyBuu Mojdanap (M3auaTopiap) OpKajlu; TOPMO3JIOBUYM MEXaHU3MIIAP aMHHO-
CUpPKa KUCIIOTAJIapu KaOu amajra OIIMpUIaIn.

XapakatJapHUHT OOIIKApWIMIITNIA MapKa3uii HEPB TU3UMHJIA TypIU Ty3WJIMa-
Jap Typauda UIITHPOK dTaau. JIMMOWK TH3UM Ba acCOIMATHB MYCTIOK OPKAJIW Xa-
pakarra Tamab0yCcKOpIuK Kypcatuiaau. Musigaru 6asain saposap, MOTOp MYCTIOFU
Ba TajJaMyc sIpOJIapu TYPJIM XapakaT aKTJIAPUHU JAACTYpJIALLa UIITHPOK TAIH.

XapakaTinap uXTHEpUN Ba UXTHEpPCU3 Oynamu. Arap XapakaT MabiyM Oup
Makcasa OuiaH Oaxapuica, y uxTuépuiinup. by XapakaTimapHUHT OOLIKApUITYBHA,

108



anbarra, JNUMOMK TU3UMM Ba KaTTa SPUM IIAPJIAPHUHT aCCOLMATHB MYCTJIOTH
UIITUPOK dTaau. Yakanokiapaa a3sipiau Oapua Xxapakatiap UXTUEpCcu3, 0osia Ycranu
capu yHJ1a UXTUEPUM XapakaTiap Kymnas 0opaau.

YKUTUIIHUHT (PU3HOJIOTHK aCOCJIapH

bapua ncuxuk xapa€Hiap 0ol Mys KaTTa SpUM LIapjapuaard HEpB >KapacH-
napu Ousan yamOapuac OOFJIHMK X0JAa Kedaau, 3epo Xap OUp MCUXHK Kapa€H acoCu-
71a HEpB Kapa€Hiapy: Ky3FaJliil, TOPMO3JIAHMIL, TAPKAIUIL, KaMJIaHULI, JOMUHAHTa
Ba Oomikanap €raau. byHaaH Tamkapu, ICUXHK Kapa€Hiap HyTK acOCHJIa XaM XOCHII
Ooynmanm.

bonamap Ba ycmupnapra TabiauMm-TapOus Oepuila WYKA TOPMO3JTAHUITHUHT
Oapya TypJapHMHU XOCHJI KWJIHII Ba MAIIK KWJITUPUIL Iefaroriap yuyH 3apyp. Ulynu
YHYTMAcCJIMK KEpPaKK{, COJMINTHPUII Ba KapaMa-KapuM KyWHII yCyJUlapH
KYJUTAHMIITAHIaTHHA YKYB XKapaéHU caMapaiy 6yi1aad. YKUTHII )KapaéHuIa PaHriI,
ANTUPOK KYyprasmajiu KypoJUIapHM KypcaTuil, OolajapHU XaspDKOHJIAHTHpaJIWraH,
KYBOHTHpAJUraH Japa)aaa TabCUp 3TULI OUSIaH MUS IIYCTIOFUAA JOMUHAHTA YUOFH-
HUA BYXYJAra KEJITUpPUII, AUKKATHU SXIOWIall, YKyB MATEpUATMHUHI KH3UKAp-
JWINTAHYA OLIKMPUII MyMKHH. AKCHHYA, OUp XUJ TabCUpP, OUP XU IIAPOUT, OUp XU
OXaHrja cyziai 0oJiajgap MyaApalinra, KU3MKUIITMHUHT Kamaiuiura cabad oynaau.
Tabnum-tapous Oepumiga | Ba |l curHan cucreMacHMHHMHI MIAKIJIAHUIIM Ba YUFYH
MIUTAIINA MyXHM aXaMUsATra ara.

YoKku, Tyll Kypull Ba THIIHO3

Viiky opraHu3Mm ydyH 3apyp (usuonoruk xapa€H XucoOJiaHaaW, Y HEpB
cuCrteMacu Ba OyTyH OpPraHM3MHHUT HOpMasl (DaoiMSATHHU TabMUHJIAWIu. ByHnan
TalIKapy, YUKy aKkjiiid paoausiT yuayH XaM Kya 3apyp.

Onuii HepB (PAOJIMATUHUHT PHI KU3UKApPJIM XoJaTiapuaaH OWTTacu yMkKy Ba
CEeprakIMKHUHT (OCTOPIUKHUHT) aJIMAIllMHUO TYpUIIUIUD. benopiuk-ceprakiiuk
XOJIaTH - oAWK XoJyaT Ae0 KaOysn KuiIuHCa, YUKY Y3WHUHT CUPJIUINTUA OWJIaH Ofam-
JAPHUHT bTUOOPUHU TOMMO TOPTHO TypraH. Acpiap JaBOMHUAA ojamiap YHKYHUHT
MEXaHU3MHUHM TYUIYHMINTa WHTWITAHJIAp Ba YHUHI JABOMUNIMIMHHM KUCKAPTUPHIL
yuyH ypunraunap. [lapxakukar, karra ojgam KyHura 7-8 coar yxJjaca, Je€Mak, y
YMPUHUHT yyJaH OuMp KUCMHMHM YUKy XonaTtujaa yTkazaau. Omam 75 iiun smaca 25
Wun y#Ky xosiatuja yraad. YUKy HEpB TU3UMHUHUHI JaBpuid paBuinga (aoyuk
XOJIaTUJIaH YUKUIIK Tydainu comup OYnaau. by malTna opraHM3MHHMHI XapakaT
GyHKUMSIIapU KaMasiJiy.

VIiKy OpraHu3MHHUHI TaOMHIl HT 3apypuil 3XTUEXKITAPUIAHIAUP. Y XJIaMacIuK
XallBOHJIapia HEPBO3JIap, XOTUPAHU OY3WIMILHN, FAJUTIOLMHAIMIIAD Ba OXUP OKUOAT
(10-12 cytkama) ynumra oiaub kenaau. 1960-innmga Oup émr spkak ¥3 XOXHUIIK OuIaH
264 coaTHM yxJIaMail YTKa3rad, yHra yxJjall yd4yH CYHBUH paBUIIZAa X€4 KaHAau
UMKOHUAT OepuiMarad. THOOMNH-OMONOTHK Ky3aTHIIAp UIYHU KYpPCAaTAUKH, YHUHT
OMpUHYM YHKYCH3IMK KyHJIApUAaH KEHMHOK WII KOOWJIMATH KECKHH macaiau, 5-6
KyH yXJlaMaraHjaH KeHuH y Tallku AyHE OujiaH aJeKkBaT aloOKacMHU OyTyHJIal y3au

Ba 11 KyHIMK YHUKYyCH3IHMKAAH KEHUH Yy TaJUTIOLMHAIUS X0JaTura Tymmo, Xymuaad
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K3TIU Ba 16 coar yxnaau. Jlemak, yiKy opraHusMm yuyyH (U3HOJOTUK 3apypUSTIUD.
Mebépunarn yiky 3ca ojaM (aoJUIUrd, COFJIMFU, HWII KOOWJIMATIAPUHUHT
rapoBUAMD.

YKy MexaHu3MJIapM. YHWKY MEXaHU3MIIAPUHU TYLUIYHTUPYBUYM Ha3apusi-
napaaH OUTTacu - rymopai Haszapusaup. byHra MyBBO(UMK OpraHU3MIIard MabCycC
MoOJTaJIap - TUITHOTOKCUHJIAP TYTUTAHUINM YUKYHU Kentupanud. by Hazapus Oyitnua,
yiIKy BakTHa MUAA MaxCyC HEWpONenTHIIap aXXpanuO YUKWO, OpPraHU3MHUHT
pyxuil GaoaUATHHU, TYpPJIH ab30 Ba TU3UMIIAPUHH UITUHHU CyCaUTHpaIH.

Viikynu tymyaTupyBuu HM.I1. I1aBmoBHMHT KOpTHKaAN Ha3apusACH aJloXuaa axa-
MHUSITIA dra. YHra Kypa yuky TOPMO3JIOBYM MapKa3gaH TOPMO3JIAHUIIHU MUSHUHT
OoIKa KUCMJIApUTa TapKaIMIIU (TOPMO3JAHHII HUppaganuscu) Tydalan comaup
oynanu. llynnait kunu6, W.I1. I1aBnoB ¢pukpuya, yiKy - XUMOS TOPMO3JIAHUIIHIND.
Vitkynunar Oy xunu W.I1. TlaBnoB Tomonunan «daon yiiky» ae0 aramanu, YyHKH Y
TYypAX TOPMO3JIOBUM TAaacCypoTJIap OCTUAA KenuO uYuKaau. YHKyHMHr (aosn xosa-
THJAH TallKapyd DIaCCUB XOJIATH XaM MaBXyld. YHAAa TabCHPJIOBUWIAD COHH
MUHUMYyMraya 3TKa3uiaau. MacanaH, o1aM KOPOHFH, X€4 KaHJall curHajuiap 0yiama-
raH xoHaJia Oyica, MabIyM BakT/IaH KeWHH y YKy xosiatura ytaau. bapua ce3urn
ab30Jlapyu MIUIaMaraH Oemopiap KedacHu-1o KyHAy3 TYJIUK YUKy XojaTuaa Oynaau.
VnapHu ¢akaT ce3yBUM HyKTaJlapura TabCHUp 3THO YWFOTUII MYMKHH. KimHuk
Ky3aTHILJIap KYpcaTaauKy, TAKH TAbCUPJIAPHU JeApJI ce3Maral oup 6eMop aciuaa
(dakaT YHr KYIMHUHT OMp KUCMHJIA TAKTHII CE3THCH OYiIraH. Y JOMMO YUKy X0JaThaa
5, arap YHT KyJIUAary 11y HyKTara TabCUp TUJICA, A€l YUFOHAP DJIH.

YUKYHUHTI TATOJIOTMK XOJaTiapuia ypTa Ba OpalUK MUSALArd PETUKYIP
dopmanmsaa y3rapunuiap Oopiauru KysaTwiran. Petukynsp ¢opmauusHusr ¢aon-
JAITUPYBYM Ba TOPMO3JOBUM HYKTAJapHUHI OYWJIMIIM OWIaH OOFJMK OyiraH
MabiymoTinap M.I1. IlaBnoBHUHT yiKy Ha3apUsACHHU TYJIIUPaIu.

OM3KTPodA3MONOTUK TAIKUKOTIAp OOl MMsIark IMYCTJIOK OCTH Ty3WJIMa-
Japuja yiky Ba O3J0piMKAa UIITUPOK 3TYBUM TY3WJIMAJapHU aHUKJAmra épaam
Oepau Ba ynap YHKyHHHI OOILIKapyBHJa TajaMmycC. TUIOTaJlaMyC Ba PETHUKYJISP
dbopmarnusiap acocwii post YHammMHM KypcaTau. [unotaiamyc Ba Tajlamycliapaa
VIUKy MapKa3JapyuHUHT KUTUKJIAHUIIKW YHKY XOJATHHH KEITHPUO YuKapasu.
Petuxynsp dopmammsiga sca, akcuH4Ya, OENOPJIMK XOJATUHU YIUIA0 TYpyBUH
MapKa3JIapHUHT OOPJIMTY aHUKJIAHAIH.

X031Upru Bakraa 0ol MUSHUHT COMM KUCMHJIA yXJIall Ba O3J0PJIHMKKA TabCUP
ATYBUM Ty3wiaManap Oopmuru wucOOTIaHraH. benopiuKHM cakjalml peTUKYISp
dbopmanus XyKalpaJJapuHUHT MIIUTa OOFJIMK. YWKY XOCHJI OYJWIINA OJJUHTH
MUSHHUHT Oab3all KUCMH, TaJlaMyC, PETUKYISAp (opmanus Ty3wiMajlapura OOFIK,
Oynap yiiKy Mapkasjapu 1e0 XxaM IOpUTIIaAW. YUWKY Mapkasjapu IIMKacTIaHca,
oJlaM YyKyp yHUKyra Ketaiu.

ViikyHu OomkapyBud HEpPB Ba TYMOpaJl MEXaHU3MIIAP y3apo anmokana Oynamu. borr
MUsla YUKy Ba Oefopiuk xonatuaa (yHkmuoHan ¢apkau Oom musHUHT 21 ma
KYpHUIII MyMKHH . Di3KTposHIpdanorpammana (33I) Oomr MUSHUHT 31eKTp (Bao-
JUTH YUFOKJIMK XOJAaTHAAaH yHKyra yTuin aaBpuna 4 Ta OOCKUYHUHT OOPIUTHHU
Kypcartagu, Oynap TEHIVIAITHPYBYM, HapajoKcall, yJATpamapojoKcal Ba TOPMO3-
naHyBud Oockuunapaup. Uykyp yilky Baktuga D3I na TYIKUHIAp YacTOTacH
kamasiau (1 conmsima 4-5 TynkuHmap), yWkKy KaHyaiauk Ky4wiu Oynca, D3I marm
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TYJIKUHIJIAp YaCTOTACH IIyHYAIUK KaM Oyiaau. YUKy BakTuaa xap 1-1,5 coarnma Te3
yacToTanu TYJIKUHJIAPHUHT maigo Oynumm  ky3atunagu. HOxopu dactoranu
OelopJIMK XOJIaTUTa XOC TMOTAHCHAUIAp Ky3aTWIraH MalTaa KOH OOCHUMHUHUHT
OpTHUIIN, KY3 OJIMACHHUHI XapakaTH, IOpAaK ypUIIM Ba Hadac OJHUII Te3JIalIUIIN
MyMKHUH. by Xonatna yitrotwiran ogamiapHuHr 80-90% u Tym Kypa€TraHJIuruHUA
aitradn. by BakTna oJamMHU yHKyJaH YWUFOTHIN OOIIKA IMaiTra HucOaraH KuiuvH.by
X0JIaT mapoJIoKcall YUKY X0JIaTh €KU Te3 YUKY XaM JIeWniiaid Ba YUKy JaBOMUIa OUp
Heua MmapTa Te3 yHWKy xosiath 3-4 nakukaradya JaBoM J3Tanau. Jlemak, KIUKH YKy
MKKHATA aJMallMHUO TypaJuraH XoJjaTjap/iaH uoopaT -Te3 yHKYy Ba CEKUH VHKY.
Karrta onammnapza te3 yiky ymyMuil yUKyHUHT 25% WHU TallIKui Kujgaau, 6oJjanapaa
3Ca yHAAH Xam KYII.

Opam ypra xmcobma Owp cyTkama 8 coar yxmaimud. 4-5 KyH yxXJiamMaclIaH
IOPUIIM MYMKHH, JIGKUH KEHUHYaIUK Yy TOJMKHO, XaTTo IOpuO KeTaéTraHujga Xam
yxnab konanu. bup Hewa kyH yxjamaciuk Oab3aH HEpB, PyXuM KacaJUTMKIApPHU
KEJITUPUO YMKAPUIIU MYMKHH. YHKY BakKTHJla MUSHHUT HApTiau peduiekciapu dao-
JUSATA TOPMO3JIaHa/IM, IOpaK KUCKapHIILIapy Ba Hadac OJNMINM CUipakiamiagy, KOH
O6ocumHu omaan KU Ty, CUAIUK XOCWI OYIIUIIN Cycasid, TaHa XapopaTH Oup 03
nacasu. Myckysutap 6ymammb, KOBOKJIApHU IOMaJUraH MyCKyJuIap, Ky3 KOpauuFH,
TYFPHU UYAK MYCKYJUIIapU TOHYCH OPTau.

Yakanoknap 16-18 coar, kuuuk makTad émmagaru 6onanap 13-14 coar, 7 smrap
6omamap 11,5-12 coar, 12 smap 6onamap 10 coar, 13 smmap 6omanp 9,5 coar Ba 17-18
e ycumupiap 8-8,5 coat yxmamu kepak. OmaMm Oup MapoMaaru ajia, COAaTHUHT
YUKWUIAIIY, CYBHUHT TOMYMJIAIIY Ba MUBUPJIA0 €KaETraH EMFUpP TabCcUpHUaa Myapao,
CYHIpa yMKyra Ke€TaJiy.

ViikyHu TYIMK TOpMO3JiaHuin aed OynMaiinu, 3epo onam yxjaérranjaa Hadac
OJIMII, IOpaK KHUCKapUIUIapud Ba OOIlIKa OpraHjiapavHI HEPB MapKas3jiapy HILIa0
Typanu. Mus nyctioruma Xam Oapya Mapkasznap TopMmosianmaiiiu. by Heps
Mapkaznapunu [laBioB «kKopoBym» mapkasznap Ae06 Homuanau. Yxinab €TraH oHa
OupopTa TOBYIIJAH YHFOHMACIUTH MyYMKHH, JIEKUH Ooiacu Oup 03 Oe30BTallaHraHaa
NappoB yUFOHaIU. Jlemak, «KOpPOByJ» HEPB MapKaszjapu Ky3fajuWIld Y3ura Xoc
XYyCYCHSITIa 3ra.

Ty kypum. Tym kypuin 4yKyp ymMKyra KeTUIIIaH €KUM YUFOHUILJIAH aBBAJl
comup OVnaau. YUKy TEHIJalIuI, mapajoKcal Ba yJiTpamapajaokcan Qazaiapra
oynmuuagu. Kynunya onam yntpamapagokcan Oockuuja Ty Kypaau. Tym kypuid
0ol Musl spuMIIapiapy MYCTIOFUJA aBBaJl OYIMO YTraH Typiau TabCUp EKU UYKH
pEeUEenTOpJIAPHUHT KY3FanuO, MHsI MYCTIOFUIa TabCUP JTHUILM HATHXKAachAa Maiio
Oymanu. MacanaH, O0JaHUHT OMPOpP JKOWM OFpUETTaH Oyiica €ku ETUIIIAH aBBaJ
TYHUO OBKaTJIaHTaH OYyiica y Xap Xujl Tyluiap Kypuiiu MyMkuH. bab3an ogam yxiiad
€TraHuia Talkyd peuenTopiapra Tabcup Oyirania Ty kypaau. MacanaH, OEKHUHT
OoumIHO KOO, COBKOTHUIIIM €K HUCHUO KETHILHN Tyl Kypuuira cabad o6ynanu.

I'mnuo3. B.A./Janunosckuid, B.M.bextepes Ba W.I1.I1aBnoB runHo3 xoauca-
CUHU WIMHM acocaa ypranuimrad. [ umHo3 Oup MapoMaara Kyucus TabCUPJIOBUMTIAD
OwiaH MUs TYCTIOFM alpuM HEPB MapKa3JIapUHUHT TOPMO3JIAHUIIINTA aCOCIAHTaH.
['umHO3YMHUHAT OMp Mapomia UIIOHTUPUO TABCUS KUJIUIIHN €KW TYPJIH STITUPOK Hap-
cajiap €ku Oup TEKUCIArd XapakaTiapu TabCUPJIOBUMIAp OYIMO Xu3MaT KHJIaIH.
['unHOTHK yHKy/la TOPMO3JIAHUII MUS SIPUM LIAPJAPUHUHT XaMMa COXACUTa TapKai-
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Maiau. AilpuM Mapkaszjapard TOPMO3JaHUII OWp BaKTAAard UHAYKIUS TyQaiiau
kydasau. by mapka3 Oomika mMapkasiapAad axkpairan xoiaaa 0ymanu. TopmoznaHuin
MapKaszura kapad, TUIHO3 KWIMHTAaH OJaM TYpJIM CYObEKTUB CE3TWIap Ba XHIJIApHU
XUC ATaAU.

5 €mrava 6yaran Oosiasiap rumHo3ra 6epuiMaau. I MIMTHO3HUHT Ky4d TUITHO3
KWJTyBYMra, 00Jia HEpBUHUHI THUIHWIa Ba HEPB CUCTEMACUAArd KYy3FaJHIll, TOPMO3-
JAHULI JKapa€HIapUHUHT XyCycusiTIapura OOFIuK Oyiaau.

Yiiky ruruenacu. bomamap Ba ycmupiap yWKYCUHM THTMEHHMK >KUXATIAH
TYFPU VIOIITUPHUII yJap HII KOOUTUSTHHUHT IOKOpU OVIMIIUHU TabMUHIOBUH
acocuil oMWJUIapAaH XucobOnaHaau. bomaHuHT YpHH Kynail OYnuinm, XOHAa COKHUH
OynuIM, MabayM OMp BakTJa yXJjallira YpraHuil MyXUM aXaMmHsTra sra. Y XJalijiaH
aBBAJI XOHAHU LIAMOJUIATHIN, TO3a XABOJA CAalp KWIMILI, TUIUHW FOBUII, FOBUHMIILI,
OEKJapHU WIMK CyBJA IOBHII TaBCUS 3TWIaAM. boia KeuKypyH yxJjamra €THIIHIaH
1,5-2 coar onauH OBKaTiaHUIIM, XoHa Xapopatu 20° C arpoduna 6ynuim Kepax,
yUKy/aH OJIMH yiapra Kode, 4ou, MUPUHITUKIAp OepuIll MyMKHH SMac.

BonanuHr ypHU XyJa IOMIIOK €KUM KyJla KaTTUK XaM OVJIMaciiiuru Kepak, yyH-
KU YpUH KyJla IOMIIOK Oyica, 6ojia uCMO KeTaau, KaTTUK YpUH 3ca d3WIraH KO-
Jap/a KOH allaHUIIUHA KuinHnamtupaau. Hatwxkana 0ona xaned armapuiiaBepaiu
Ba TyLUIap KypajH.

bona mupukub yxiamaca, HepB CUCTEMACUHUHT HIII KOOWJIUATH Macasiv, KyHd
OwlaH JaHX, MapUIIOHXOTUp OYnuO ropamu. Uykyp yiiKyna OOJMaHUHT HEPB CHUCTeE-
Macu SXIM AaMm oJjiaau. BakTuaa unuiad, BakTUIa JaM OJIMIL, >KUCMOHHI TapOus
OWIaH WIYFyJUIAHUII, KyH TapTUOMIa puos KWIWIL, OO0Ja CaJOMATIWTHHU SIXIIH-
JTanuau, y MUPUKUO yxiaranjaaH Keind 0apaam O0ynu0 ropaau.

HepB TU3UMHUHUHI THTUCHACH

Veu6 kemaérran ém aBIOJHMHT COFIMFMHM CaKJall MacagacH KeHT
MabHOJATH TYIIyHYa OYIMO YKyBUMWIAPHUHT yYapyalid - SbHHU, TOJUKUIIHA Ba yTa
YapyalTuHUHT OJIIMHU OJIMII BaszudacuHu Xam ¥3 wumra ojaau, Oy sca OUpUHYH
HaBOaT/a YKyBYMHUHT YTa TOJMKHUIINTa WY Kyimaciuk Owian Oornukaup. by maca-
Ja MakTabmaru remaroriiap, THOOMET XoauMIIapy Ba OTa-OHAJAPHUHT JMKKAT Map-
Ka3ujaa TypHUIIU JI03UM. «MakTald KacalmmMkiIapu» 1e0 aTalyByd KacaJUTMKIApHUHT
OJIIMHU OJIMII XO3UPI'H BaKT/a YKyBUWIap TapOMsicH OWJIaH WIyFyJUIaHYBUU Xap Oup
KUIIUHUHT acOCU Ba3u(acuaup.

3aMOHaBUHN YKUTHUII >KapacHu YKyBuMra axO00poT OEpHIIHUHT SHTH IIAKJ Ba
yCYJUIapUHH KYJIJIaMOK/a, ShHU OWIIUM OCpUITHHHT caMapaJOopiIUTHHU OIIHPHILIUTA
KapaTWJITaH TEXHUK BOCHUTAJapH Ba SHTM MHHOBAIMOH TEXHOJOTHsJIApUIAH KEHT
doitnananmmmoraa. HaTwkana YKyBUMHMHT gapcaard GaolusSTHHH Oup MyHYa
(haommamTUPUILTA SPUITHIIN.

lyan TabKUAMIAIl KepaKKH, XO3UPTH 3aMOH IIAPOUTHAA MakTad YKyBUHMCHUTA
onTHUMall YKyB Harpy3KacuHM Oeirmiam MyXuMm Joj3ap0 Basuda xucoOnaHuoO,
OMpuHYMIAH, VKYyB pekacuia OedruiaaHraH OWIMMIIApHH VKYBYHM Y3JIAIITUPHUIINA
Ky3[a TyTUICA, UKKUHYMJIAH, YKYBUMHUHT V3 IIAXCH 3XTHEXKU YUYH XaM €Tapiid BaKT
aXpaTWiagu. JHI MyXMMH, YKYBUYMHHHI XKHUCMOHUN PHBOXJIAHUIIUTA, UII (Paoiu-
ATHTA Ba CAJIOMATIIUIUTa CaJOUii TAbCUP ATYBYH OMUJUIAPHUHT OJIM OJHHAIH.
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VKyB OKJIAMACHHMHT TIEJarOTHK Ba THIMEHHMK JKHXATJIAPUHM YPraHMII,
TOJIMKUIITHUHT OJIIUHU OJIMIN HYIIapyUHU M3J1a0 TONMUII negaroruka ¢Gaid Ba MakTad
YKATYBUYWIAPpHU OJIIUA TYpTaH MyXUM MacanajiapiaH OUpu XHCOOIaHAIH.

Opam opraHM3MUHUHT Oapya TYKUMa Ba OpraHjapujard xa€Tuil xapaéuiap,
YJIAPHUHT UIIA MapKa3ui HEPB CUCTEMACH TOMOHUJIAH OOLIKAPUIIAIN.

Opam Tyruiranugad Oomiad OyTyH yMpH JaBOMHUJA aKJIMM Ba >KMCMOHUMN
(baoMMATHUHUHT TAKOMUJUTAITYBH, STHHH, TAPOUSIIAHUIIN, OUITUM OJIMIIY, XyHap ypra-
HUIIM MUS TYCTIOFUAArd HEPB MapKazIapUHUHT (YHKIMOHAT XOJIaTUTa OOFIIMK.
MustHuHT (aonusaTH UKKU XuJl cabalra kypa cycailmimy MyMKuH. bupunungan, mMus
TYKMMAacHJIard TyfMa KaMYWIMKIAp, TyFWIraHJAaH KEWMHH Xap XWJ KacaJIMKIIap,
[IMKACTJIaHUIIIap OKuOaTuaa Musi (HaoNMATUHUHT TMAcCalUIM; WKKUHYMAIAH, MHS-
HUHT (DYHKIIMOHAN KacaJUTMKJIAapH, ShHU TUTHEHUK Tanaljapura puos KUIMAacluK
HATI)KacuJa MUSHUHT 3YPUKUIIMIAH HEPBO3, SbHU acald KacaJUTMKJIapu Manjo
oymummaup.

Kynunua ota-oHanap Ba YKUTYBUMJAp YKYBUM XYJKHAA Ba XOJaTHAA aKJIHMA
yapyall aJOMOTJIApUHHU ce3cajap, 3bTHO0p O3pmaiinuiap, yyHkH Oy ¥y3rapuuuiap,
BaKTUHYAIUK OYnuO, Te3 yTubd keramu. Jlekun Oynap Oosaga GonuiaHETraH CypyH-
KaJld YapyOKJIMKHUHT OupiiaMmuu Oenrujapu OYnub, «acTEHUK CHUHAPOM» Jeb
aTanaay Ba Oy KacaJUIMK MapKa3ui HepB cucreMacu (paonusité Oy3WIMIIUHUHT OUp
Typu xucobsaHagu. Kacammmk OelrumiapHUHT Naijo OYIvIIM Ba KEUWIIW Japaka-
cura Kapab acTeHMK CHHJIPOM IIapTJIy paBUIllla Oup Heua OOCKUUTa aXXpaTHIa/in.

bupnamun - runepcreHUK OOCKHYAa cCep3apAaliiK, yTa TabCUPUYAHIIMK, Y3UHU
TyTa OuiIMaciuk, O0ecaObpiauk kabu Oenrwiap maiigo Oymaau. bonamap daon 6ynu-
maau, aMMo yJIapHUHT ¢aonusTuaa Taptud Oynmaiinu. Yinap TuHHMcH3 OYiuoO,
OMpOp WIIHM OXUpHUraya JIMKKAT-YbTHOOp OunaH Oakapa oJaMaiuiIap, O3rHMHA
MyBadPakusITCU3IUK ynap (aoqusTUHUA U3AaH YMKApUO ro0opaau. Ynap KuitHanuO
yiKyra KeTumiaan, 6e30BTa yXJamiaan, Ky Tyl KYpUIIaan.

Arap ¥y3 BakTHIa 4opa Kypuiaub, kacalumk cababmapu Oaprapad sTuimaca,
Ky4aiiub, UKKuHYM Oockuura Yyt keramu. byHaa yTra TabCcUpuyaHIMK Ba Ku33a-
KWJIUK, TOJUKHII OniaH Oupra kedanud. bomanuHr um daonustd Kywid OONUIaHuoO,
oupnan macaiin® keramu. JKaxunmopiuvk, €MOH Kal(puAT Ba OJAMOBIIMK OuWiIaH
anmarmuHaad. byHnma VkyBum €3raH maiTHaa Oolkanapra HuUcOaTaH TIpaMMAaTHK
XaTOJIAPHH KYIPOK KWiIaau. bap3uaa NyayKJIaHHUIN, KaMTralyluK, TYHIa CUMINK TyTa
OJIMACIIMK STbHU SHYpE3 XOJaTiapu o3ara 4YMKagu. ByHIaH Tamkapu cysnapiaru
xapduapHu xam TymupuO KOJIUpAAW, SHTM MaTepUaIHU KUWUH V3IalTHpau,
JAHXJIMK Ba OOLI OFpUII YKyBYM UII (DAOIUSATUHU cycalTupanu. bynnail xonarnap
naifjlo Oynumura KynuH4Ya YTKUP IOKyMJIM Kacajulap OWjiaH OFpPUraHIuK, WYKU
OpraHjlapHHUT CYpPYHKalld KacaJUTMkJapu, Oaxop Ba Kuil (acmiapuna 06ona Ba
YCMUpIap OpraHuM3MHJAa BUTAMUH ETUIIMACIHUIY, YKYB Harpy3KacMHUHT OpPTUO
KeTHIIA Kabu oMwuiap cabad Oymamu. AnbaTtra Kym Hapca MakTab Ba owWIajgaru
pyxuii myxutra Oornuk. Owiaga oTa-oHajap YpTacHaard >KaHXKaiap, WYKUIHK-
003/mK, Ooylara HA30PATCU3IUK, OWJIAJAPUUHUHT Oy3winnbd KeTuiwm, Ooyiamap Ba
YecMmupiap HepB cucteMacH GhaoMITUHHUHT U37aH YMKUITUTa cabad Oyica, MakTad Ba
auneinapaa YKUTyBYM OwinaH YKyBuM, Tanaba ypTracujgarn €Kd YKyBUM Ba
TanabaJapHUHT ¥3ap0 KEIUIIMOBUMIMKIAPH, YKYBUMIAPHUHT YKUTYBUHIAH KYpPKUO
KOJMIIN, Oy KaCAJUTMKHUHT 103ara YUKUIINra TYpTKU OYiaau.
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HepB cucremacura Oofiuk OynaraH OyHAail HeraTWB XoOJaTiIapHU WYKOTHII
y4yH OTa-oHajap, mugoKopiap Ba mejarorjap Oupraivdkaa uil ojiubd 6opud, yHU
f03ara KeaTuprad cababmapau 6aprapad ITUIIra xapakaT KWIUIUIApU Kepak. bByHUHT
yUyH MakTabaa Japc *aJBajiilapy Ba YKYB IOKJIamanapu OOJaHUHT €1 XyCYCUSITHHH
XycoOra oJiraH XoJijia TY3WIHIIHY, YKyBUMIap BUTAMHHIIApra 0O, IOKOPU KaJIOPHUSIIH
OBKATJIap UCTIBMOJ KWIIUIIH, (a0l 1aM OJUIIH, cop XaBoJia cailp KWIJIUIIU, TOHYCHU
Ky4yalTHpaJUrad a4y4yukK 4ou, Ko(hd MuMaciIuKiIapu Kepak. YKUTyBUMIAp YKyBUHIAP
OusaH, ylnapHUHT XapaKTepUHHU, XUCOOra OJIraH X0JiJja MyoMalia KUJIUIIIapy Kepak.

MaxkTab yKyBunMiapu Ba JHIeHd Tamabanapu HEpB TH3UMHUAA OyHAal KaM4M-
JUKJIAPHUHT f03ara KeilMacluru ydyH 3-4 coaTjaH KeWMH €Ku Japc OXHUpuia
VKyBUMJIap yira KeiranJaH KeWWH yJIapHU JaM OJIJUPHIL KaTTa axaMusATra Jra.

[IyHn yHyTMaciuK KEpakKH. aKJIMid MEXHaT OWIaH LIyFyJUIaHyBUYWIApAa
3YPUKHIN ajoMaTiiapyu OoIlIKajsapra HucOaTaH KYNpoK yupaiam Ba Oy XapakaT
daommuru (TUIMOJUHAMUS) KamMalraH IapouTaa EpkuH HaMmo€H OVmanu. by Xxomar
HSMOIIMOHANT 3YpUKMII OujgaH Oupra KYmuiand, KYyNuHYA [OpPaKk-KOH TOMUD
KacaJTuKJapura acad Ba JHAOKPUH THU3UMHU (DAOTUSATUHUHT, Oy3UIIUIIUTA OJUO
Kenaau. bonanap Ba YCMUPIIADHUHT MIAKIUIAHAETTaH €11 OPraHU3MU alHHUKCA aKiIui
3YPUKHUII acopatiapura yTa ce3rup Oynaaunap.

bunmuM OepulTHUHT aManda KyJUITaHWIAETraH XO3Uprd YKyB JacTypu
VKYBUMHUHI FOKCaK OWJIUM OJIMIIMra Ba (aosi (pukpiam xapaéHura MyJpKallaHraH
0ynu0, Oonaiap Ba ycMUpiIapAaH KyWwId akJIMi YMOIMOHAT MEXHATHU Tanad Kuiasu.
VTKasunran TagKUKOTIAp KypCaTHIIMYa, VKUIIHWHT OFUPIMIM  YKYBUHIAp
caJloMaTiurura caiaOuii TabCUp KypcaTaau, LIYHUHIJEK, acad Oy3uiauiM, XyJK-
aTBOpa OEKapOpJIUK ajoMaTIapy Maao OyIuimra oo Keaaau.

Axmmit mexHat (Ykuimi, €3uin, (UKpIall, mMacaja Cdulll, JAapc THHIJIAII Ba
Tai€palll Ba X0Ka3oJap) acocaH KypHIll, SUIUTHUI, OpraHjapy Ba yJIapHUHT OO MU
MyCTJIOFUIaTd MapKa3JIapUHUHT HEPB Xy’KalpagapuHu Oa)kapaJuraH UIIHIUp.

[Ilynnai sKkaH, YKyBUMJIAp aKJIWKA MEXHAT TMTMEHACUHUHT 3apyp LIAPTIAPUHMU:
KyH TapTuOura puosi KWiuii, (Pu3KyaTypa Ba COpT OWJIaH IIYFYJUIAHUIN, YKYB Ba
VKUIIaH TallKapy MAIIFyJI0T/Iap yu4yH MIapOUT sipaTuiil, Oup (PpaoausiTHU UKKUHIUCH
OwiaH anMamTUpuO® TYypHIIl, CIIUPTIN WIUMIMKIAp UUMACITUK, YEKMACIHUK, 3apapiu
ojarjapra OepwiMacivMK Ba XOKa30JapHU OHIJIM paBUINKIA Oakapulilra Xapakar
KWJINIIApU Kepak.

Magsy - 9. M4KH cexkpeuusi 0e3JIapUHMHI €11 XYCYyCHATJIAPH

Opranu3m (GaoJuaTH acOCaH HEPB CUCTEMACH OpKad OOMIKapuianbd Koimac-
naH, OyH/IaH TalIKapy TyMopas Wy OuiaH XaM OOIIKAPWIIUIIM KaJuM 3aMOHJIap/iaH
MabJIyM Oyarad. Opranusm xa€T GpaoausTHAA XOCUI OYiIran KUMEBUIN Mo iaiap KOH
TOMHpJIApUra Ba Xy)KauWpa CYIOKJIWIMra TylIaad. XyKaupa CYIOKJIWIWra TyIIraH
KUMEBUN MOIasiap opranyiap (aonusiTura TabCup 3TUO, yIapHHU ¥3apo MyHOcabaT-
JapuHu TabMuHiIanad. OpgaM Ba XalBOH OpPraHU3MHU KYII COHJATA TYpiu XHII
opraHjiapjaH TallKWI Tonrad 6yau6, aMMo Oy opraniiap XxakpoH KoJapiu gapaxania,
Oup-Oupu OuWiaH KEIUIIWIraH XOJJa HIUlaiau. AHa IIyHAAl OpraHu3M KHUCM-
JAPUHUHT aXXO0MuO MyHocabaTaa OViIu0O WILIaly HaTWXKAacuaa OpraHu3M Oup OyTyH
OYnuO TallIKK MYXUTHUHT Y3rapyBuaH siliall MIapoOUTUTa MOCIIAILIA IH.
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Opranu3m (QYHKUUSJTAQPUHUHT JTOMMHUN  KEJNIMIIWIATaH XOJJa HWIUIAIIWHA
TabMUHJIOBUM MYypakKaOd OOIKapHIll CHCTEeMacH, YHMHI HMYKM Xa€TH Ba TallIKU
MYXUTJATH XYJIK-aTBOPUTa OOFITUKIUD.

DBoJronus Kapa€Hua, IyHIal Y3ura Xoc oprasjiap cucreMacu Xocui O0¥yii-
IuKd, Oy cuctemMa Mypakkad KUMEBUN MoJaliap UILIad YMKAPUIITra UXTUCOCIIAIITaH
o0ym0, xarro XaéT xkapaéHiaapuHU xaM Oomikapa ojamd. by wWuku cekpenus
oe3mapunup.

WNuku cexpenns Oe3napu €Kku >HIOKPUH Oe3napAaH MILIAaHUO YMKKAH CYIOK-
JUK KOHra Kyiunagu. Yiaap ropMoH uuuiad dukapanu. Wuku cexpeuus Oe3napura
KaJIKOHCUMOH, KQJIKOHCHMOH 0Oe3 arpoduaaru Oe3uanap, ailpucuMoH 0e3, Mehaa
octu Oe3u, Oyipak yctu Oesnmapu, runodus, snupu3 Ba KUHCUI Oe3map KUpau.
Mebna octu, XuHCHIl Oe3nmap apanam Oe3nap XucOONaHagu, YyHKH ylap Xam
TOPMOH, XaM CeKpeIus uiiad YnuKapau.

Opranu3MHUHT OOIIKa OpraHjapyu CUHrapu WYKU CEKperus Oe3napu XaM Xaii-
BOHAT OJIAMUHUHT 3BOJIIOLIMOH TapakKUETU Maxcynau OYynuO, nactaBBan KyprTiapia,
IOMIIIOK TaHJIMJIap/la acTa-CeKMH pPHUBOXKJIAHTAaH Ba TaKOMWUIAIITAH. YMYpPTKaJIH
XalBOHJIapJa, acocaH MHCOHJIApAa 3Ca MYKU CeKpeuus Oe3napu IOKCaK Japaxana
TapaKKUi STraH.

WNuky cekpeuus Xakujaard TyllyHu4a OupuHUM Maprta ¢usnosorusara Kion
bepnap Ttomonunan kuputwirad. Kimox bepnap 1855-lininga maxcyc TeKMpyB yT-
Ka3u0, )KUTAPHUHT OBKAT Xa3M KHJIMII OpraHjiapura YT CYIOKJIUTH Ba KOHIa IJTUKOT€H
YUKAPUIIMHU AaHUKJIATraH.

ynaait kunub, opraHM3Mia TAlIKUM CEKpeuusgaH OOIIKa HWYKH CEKpeLus
xapaCHllapy XaMm OOpJIUTMHM HUCOOT 3TraH Ba Y3 CEKPETJIAPMHU OpPraHU3M HYura
yuKapub Oepanuran Oe3napHu MUKW cekpenust Oesnapu ned ataraH. by cy3 rpekua
SHJO - UYKM Ba KPUHO - @XPaTHUIL, YAKAPUIL CY3JapuaaH oluHrad. Muku cekpeuus
Oe3apUHUYT YUKAPHII HYIapu Oyamanan.

Nuku cekpeuusi Oe3napuHUHT (YHKIUSCH BETETaTHUB HEPB CUCTEMACHMHHUHT
daomusiTira 0OFIUK OO, OO MU TTYCTIOFMHUHT U0pa KWITYBUYH, Xama Ha30pat
€3yBUHU poJiura OVHHCYyHaIH.

DOHJIOKpUH Oe37ap *Koiiamrad YpHura kypa 4 ta rypyxra 0yauHau:

1. Onudus Ba runodus 6e3u;

2. byiiun Ba kykpak Kadac Oe3napu: KaIKOHCUMOH 0O€3, KAJIKOH OJiau 0e3H,
alipucCUMOH 0e3;

3. Kopun 6yuuiru 6e3napu: Meblia OCTH 0e3u Ba Oyiipak ycTu 0e3u KUpaiu.

4. Yanok Oe3napu: )KUHCUN Oe3nap KUpau.

Mebaa ocTu Ba KUHCHHM Oe3nap apanaimn Oesnap Aehuiaau, YyHKH ylap Xam
TOPMOH, XaM CeKpeT HIuIad uynkapaau. Muku cexpenust 6e3napuiad axpanud dnka-
JUTaH CYIOKJIMKKa TropMoHyiap nevmnanud. ['opmonnap daonustu danma sSxim
YPraHWIraH.

Nuku cexperusi 6e3napu TOPMOHM KOH OujiaH OyTyH OpraHu3Mmra TapKajiajiu.
['opMonmap mMonananap aaManIMHYBUHH, STbHH OpraHjap (GaojUsTUHUA KydauTupaau
€éku cycantupanu. lllyHMHrOek, ynap KUIIMHUHT >KUCMOHWH, PYXUH pPHUBOXIIA-
HJIIIWTA, OaJloFaTra STUIINTra Ba OOIIKa KYNTruHa QYHKIUsIIapTra TabCUp ATaIH.

l'opmonnap ¢akar ¢usnoioruk sxapaénnapra sMac, Oamku MOP(OIOTHK
xKapa€Hllapra XaM TabCup 3Taau. [ OpMOHIApHUHT opraniap (yHKIUICUTAa TabCUPH
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(UBUK-KUMEBUH IIAPOUTIA TABCUP ATHUIIH, FOKOPU Ba MACT XapopaTra YiIaMIUIUTu
Oowian Tabpuduananu. Kymuuimk ropMonmap cod xojiga OJMHIaH, Oab3uiapu
OpraHu3MJIaH TallKapuaa JadopaTopusia CHHTE3 KUJIMHTaH.

['opMonsiap XoMuUIa PUBOXKIIAHUIIMHUHT OONIJIAHFUY JaBpUAa OpraHU3MHUHT
MIAKJUIAHUIIN YYyH TabCHp dTa Oouutaian. [[OpMOHIApHUHT (PU3UOIOTHK axaMUSATH
WYKUA CEeKpelus Oe3yapu OuiaH OOFIMK OYIraH TypiiM KacajUIMKiapia aHWK OWJIv-
Haau. bab3yu OFMp KacCATUKIAPHUHT KEMHO YMKUIYA WYKU CEKpenus Oe3NapH, s’bHH
runep EKku TUNOPYHKIMICH (PAoMUATUHUHT Oy3wnuinu OwilaH OofiuK Oymamu.
Macanan, anaucoH, Mukceaema, 6a3e/[oB KacaJUTMKIapy Ba Xoka3o. Muku cexpenus
0e3mapu (paoTuATHHYU Ba yiIapJaH UIUIAHUO YMKATIUTaH TOPMOHJIAPHUHT aXaMHUSTHUHA
TEKIIUPUII YYyH XWIMa-XWJ ycyJulap KyJmaHwiaad. MacanaH, WYKA CEKpeLus
Oe3mapupaHn OWMPOHTACHMHHM OJMO Tamuiami, KY4upuO YTKAs3ull, KIWHUK YCyNl Ba
Oomkanap.

Onuduz 0Oe3m. Onudpuz 6e3u - orupauru 0,2-0,3 rp. O6YnuO ropMoHU
MeJaTOHMH, Oonanap 6-7 €mra Oopranga aTpadusra ydpaiau. arapja Oosanapiaa
KacaJTuk Ty(daiiiu €xku Oomika cababra kypa daonusatu Oy3uica, yiaapaa MyaaTaaH
OJIJTUH >KMHCHUM eTHIIMII OONUTaHAIH.

I'unodus. ['mnodus acocuil CySKHUHT TypK drapH KIMHAA KOWamran 0y-
6, y y4 OYiaK: OJJIMHTU. OpaJIMK Ba OpKa OYiakiapJaH TY3WIraH MypakKkad MYKU
cekpenust 6e3uaup. 'unopu3HuHr y3yHiauru karra oaamaa 19 mm, enu 12-15 mm,
ookiin 5-6 mm. Bazau 0,55-0,65 r, suru Tyrwirad 6omnana 0,1-0,15 r, 10 émna 0,33,
20 émpa 0,54 r kenanu. Karra onamnapaa runoU3HUHT OpasivK Oynaru OyamMainau,
Oonanmapia y SXIIUPOK pHUBOXJAHTaH. [WMNMOMU3HUHT OJNAUHTH OYiaru ajaeHo-
runous, opka Oymaru Heiporunodus aehunagu, vUKkaza Oygaru Xam CUMIIATHK
HEpB OWJIaH TabMUHJIAHTaH.

['unoduszga 22 naH OpTUK TOPMOH HIUIAHUO YUKAIW. YHUHT aJeHOrunodus
KUCMHJIAH: YCUIII TOPMOHHU-COMATOTPOI, KMHCHN OpraHJapHUHT PUBOKIAHUIIMHHA
TE3JIAIITUPYBUYM TOPMOH-TOHAIOTPOII, JJAKTOTPOIl EKU MPOTAKTUH-CYT aXPATAITUHU
KY3FaTyBYd TOPMOH, KQJIKOHCUMOH 0€3 CEeKPEIHICHHU KY3FaTyBYM TOPMOH, MEhJa
ocT 0€3W CEKPEIUsCUHU KY3FaTyBUd TOPMOH Ba OOIIKAa TOPMOHJIAp HWIUIAHUO
yuKapuwiaad. Arap TUNOQU3HUHT OJNAMHTUA Oyiaru onud TamuiaHca, 6ona ycmait
Konaau. Arap Oy OVmakHUHT QYHKIMICH KaMmainb KeTca, akaHaluK, OpTHO KeTca,
TUTAaHTU3M BYXYyATa Kejiaau, SbHU 13-14 smap OoJIaHMHT TaHa MPONOPIUsIApU
CaKJIaHTaHW xoJijia Oy 2-2,5 M ra €raau (ruraHtu3Mm). ['MraHTu3sM HucOaTaH Kam
yupaiiau; ypra xucooaa xap 1000 kumura 2-3 ta ogaMm TYFpHU Kenaaud. XarTo OViiu
260-270 cM nman Oamanj Oyiran ojgamiap Oopiuru xakujaa €3unrad. Karra onmam-
napna sca 40 €mgan CYHr akpOMUT AU KaCAJUTUTH By Xyara keinaau. ['uno@uznunr
¥pra OynarugaH-UHTEpMHIWH, OpKa OynarugaHn sca BozompocuH &€ku AL,
OKCHUTOIIMH TOPMOHJIAPH aKpaiud YyuKaau

Kankoncumon 0e3. Illaknm Ba sxoimammimmra Kypa KaJIKOHCHMOH Oe3ra
mryHaai Hom OepuiradH. Y XUKWIZOKHM KalkKoH kKaOu €nmub typanu. By Oe3HHHT
GYHKIMSICH Y30K BakTrada aHWKJIaHMai KeJIu Ba TEKITUPUIIHUHT IKCIIEPUMEHTAT
ycyJuiapu Tyaiiau ioj aTMauHyBy OuilaH YHUHT (aoJIUiITH YpTacHuia MycTaxKam
ayioKa OOPJIMTUHYU aHUKJIAI MyMKUH OYIIIH.

KankoHcuMOH 0€3 XUKWITOKHUHT OJJIMHTH [03aCH COXacHAa >KOMaIirad
0ymu0, ukku €H OynmakaaH wmoOopar. KaakoHCMMOH O€3HHMHI TYKUMAacH aloXuja
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Oynakyanapra OyiauHraH, xap oup Oynakda dosumkysuiapjaan noopar. KankoHCUMMOH
0e3 TYKMMacuaaH KyJa Kyl KOH TOMUpJap Ba HepBiap yTaau. by Oe3HUHT Ba3HU Ba
TY3WIUIIM OOJIAaHMHT €mmra Kapad y3rapaau. MacanaH, sSHTU TYFUJITaH 4aKaJloOKIa
YHUHT Ba3HU | T naH ommaiau, 5-10 smap 6omama 10 r 6ymanu, 12-15 €émna Ba3uu
aH4a opTtajau; Oy JaBp/la KOH TOMHUPJIAPUHUHT SIXIIUTHUHA PUBOKIAHUIIN XUCOOUTA
yHAa KOH ainanuiy kydasau. Karra énumm onamaa 30-35 r 6ynaay.

KankoHCMMOH O€3HUHI OpraHu3MAAard axaMusTH Kyda KaTTa. Y HUHT acoCHil
GYyHKIMSICH KOH IUIa3MacHJIaH WOJHU KOHIIEHTpJIAI, THPOKCHH TOPMOHHU XOCHII
KWJINII Ba YHUHT KOHTa TYITUIITMHU TAbMUHJIAIIIaH HO0paT.

Kankoncumon 0e3 TOpMOHU - THPOKCUH Tapkuouna 65,3% rava fion Oymamu.
Karra ogam opranmsmuma 25 mr ion 6ynaau, myHaaH 15 Mr KaJKOHCUMOH Oe3za
cakJiaHaJu. TUPOKCHH MOJJanap aJMallMHYBUHUHT KyWId CTUIMYJISITOPH XUCOO-
JaHay. y OMOKUMEBHI peaKIUsUIADHUA TE3NMAITUPAIA, MapKa3uil HEPB CUCTEMAacHra
Ba Oapua opranjapra TabCUp KypcaTraau. TUPOKCHHHUHT KOHTra Kym €KH Kam
TYIIUIIA HEPB CUCTEMACUHUHT HOpMaJl GYHKIIMACH W3JIaH YMKHUIIUTa cabad Oyianu.
Tupokcun Mojajganap aJIMacIMUHYBUHUHT Oapua TypJjapura, OpraHu3MIarud
OKCHJUIOBYM JKapa€Hiap Japakacura, IOpak HWIIUra aHUKca KarTra TabCHp KYp-
cataau. TUPOKCUHHUHT TahCUP MEXaHU3MHU XyJa Mypakkad O0ynul, xaiu erapianda
YpraHujiMaras.

Tornuk palioHnapaa UUMMIIUK CyBJa MO eTapiau OyaMaraHuJaH oiuid OYKOK
Kacamuru  yupauau. Opauii OYKOKHMHI KacaJUIMKIaH (GapKy MIyHAakd, OyHAa
KQIKOHCUMOH 0€3/1a CEKpeT YMKApyBud TYKUMa YCcuO KeTaiau, be3HWHT 11y Tapuka
KaTTajallyBy OPTaHU3MHUHT WO ATUIIIMACIUTUTa MOCJIAIINII PEAKITUSICUIUP.

KaakoHcuMoH 0e3 QyHKUMSJIAPDUHUHT 0y3HIMIIUATA 00FJIUK
KACAJIHKJIAp

KankoHcuMOH O€3HMHT (aosusATHHM OOLIKA WYKK cekpenus Oe3napu (PyHK-
LUsICUTa, SHT aBBajio, runodusra yambapyac 00fauK. Xap xuji cababiap Tabcupuia
KYTIMHYa KAJIKOHCUMOH O€3HUHT (HaonusaTH W3laH 4ukaau. byHma Oe3HuHTr ¢yHK-
nuscu € OMpMyHYa Kydasiin KU Cycasiiu.

1840-iinnna mmdokop ba3enoB KaaKOHCUMOH OC3HMHT OpTHKYA (DYHKITMOHAT
daomurura 60FIMK OYiraH KacaUIMKHU OupuHYM OYynub tavpudnaran. [lyHuHT
yayH Oy KacaJUIMK YHMHT HOMH OwiaH bazenoB kacammru ne6 aranraH, XO3UPTH
BakTna y «audpdy3 Tokcuk OYKOk» ne0 aramanu. by kacamumk OuiaH KynuHYa
aémnap Ba 10-15 €mparu Ku3nap OFpuIlM aHUKJIAHTaH.

Kacainuk KaJKOHCMMOH O€3HMHI KaTTaJIallWIIN, IOpaK YWHAIIW, KY3HUHT
JaKYaHIIY Ba KAaCAJUTUK KENITUPHUO YMKapaauraH OOIIKa y3rapuiiap maio Oy imim
Owian TabpuduaHand. benruwiapHUHT Oab3uiapy KyWwIMPOK HaMOEH OYmuim,
OolKkamapy HaMOE€H Oynamaciurd €KM MaxcyC TEKIIMpUJTaHJaruHa aHUKIaHWIINA
MyMKuH. Kacanmmk xap xui OomaHuImyM MyMKHH: 6ab31 o1aMiiapa KeCKUH HaMOEH
Oynmanu, Oomikanzapaa sca Oup Heda oWiap naBomuaa ¢akar aipum Oenruiapu
KYpHUHAIU.

Jubdy3 Tokcwk OONKOKIa KaIKOHCMMOH 0e3 muddy3 karramamamu. by
KaTTaJallluIIN IOTUHTaHa call OWJIMHAIMTaH Japa)xaJaH TO aHYaruHa KaTTajlalluii-
raya eraau. KankoHcMMOH 0e3 aHuYarmHa KaTTajaliraHaa OYKOK PHUBOXIJIAHAIH.
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Huddy3 karTanamraH KaJKOHCMMOH O€3 KOHIra OpraHu3Mra Kepak OyiraHuaaH
aHYarvHa Kyn TUPOKCHH axkpatajau, OpTHUKYa TUPOKCUH TabCUPUJIA IOPAK-KOH TOMUP
cuctemMacu (aomusTuna Yy3rapuil pyu Oepaiu: IOpak YpUIIM Te3Jallajiu, IyJcC
kynuH4a gakukacura 180-200 maprarava stagu. Opak ToHM TOoOOpa HMIOBKUHIIH
o0ynu6 Konmaau. Moananap anMaliMHyBHU aH4a Ky4asju, 6emMop o3a Oouuiaiau, xyaa
XaM KH33aKK 0y1m6 Konaan. MUFIOKMINK, YHKYHUHT OY3HIMIIH, YapyuoK, GoJazapa
KAaCaJUIMKHUHT JacTiiabku Oenrunapu Oyiauimu MyMKdH, OemMop opaatga, UcuO
KeTaBepaau, Kypra EnMai yxJaiu, UITaxacu X1y OYIUIu MyMKHH.

Ky3HUHT yakyailumm xam xap Xuwi HaMOEH Oynaau €ku TUIIMK MaH3apa ro3ara
Kenaau - Ky3 Iy€ xocacugaH 4yuKUO Typrapaek Oyiaau Ba 4yakdasad EKu KaTTaja-
maan, Ky3 €puru KeHr O4miInO KOJIaau, KOBOKJIAp KyJda KaM MUPWUIANIN, Ky3aa
XalparoMy3 HHUTOX KOTHO KOJIa[W. Y3aTWIraH KyJa OOPMOKJIApPWHHUHT Y3WUTa XOC
KAJITUpAIlK, Tepiall, YMyMHH MYCKyJ KyBBallMU3JIMIW, XaHCUpAIl Maigo Oyianu.
bemop xyna 03u6 keTuiu €kd yHYa 03Maclurd XxaM MyMKUH. byHjalt xonat tTupeo-
TOKCUKO3 710 aTanay.

By kacamnukHUHT OMp KaH4Ya TypH - €HTWJI Ba XaTTO Oelruiapu pyiu poct
[03ara YMKMaluran TypjapuaadH TOpTUO, TO OFUp Typiapurada (apk KUIMHAU.
KacalmukHUHT €HTua Typujlla KaTKOHCUMOH O€3HUHT KaTTAJIALIUIIN JESPIId Ce3UJI-
Maciurd MYMKHUH: (akaT 0oja KY3FadyBUaHJIUTUHUHT OIIMIIH, MYJICUHUHT Oup
KaJap Te3NallMIiM, KYN Tepialld Ba Te3 4Yapyaliu Ky3atunaau. babzan Oapua
IIMKOSATIAp O3TMHA O3UII Ba KaJKOHCMMOH O€3HMHI OWp 03 KaTTaJalluilid
ce3uwMmmMaad uoopar Oyianu; IOTUHTAHa YHUHT XapakaTh KypuHagurad OYiauo
KOJIa/ 1.

KacanmnukHuHr ypraua ofup Typula IOKOpUAA alTHO YTuiaraH XoJucasiap
KYWIMPOK HaMOEH OYaau: 6eMop KyHJaH-KyHra 0310 KeTaju, oparu yitnao Typasiu,
€MOH yxJaiau, Te3 yapuald KoJiaau, KyJ1a UHKUK, HUFI0OKU 0Yynub Konaau. bomanap-
HUHT XYJK-aTBOPH KECKWH Yy3rapaju, ap3uMaranra >kamwkaja 4ukKapaau. beMopHH
JaBoJIallra KAPUIIMIMAca, aXxBOJIM OFUpJIAIlain, I0pard Ba HEPB CUCTEMACHA OFUP
acopar ro3ara KeJuid MyMKuH. JlaBo ¥3 BakTHia Oomianca, 0eMop coraitnd KeTaa.
Keitnaru inmnapaa KacaJuIMKHUHT 0ab3u Typiiapuaa OeMopiiapra KaIKOHCUMOH 0e3
GYHKUMSICMHY CyCalTHpaaurad Maxcyc npenapamiap KyJulaHuiMokaa. by npemnapart-
nap OoJiaapHH JaBoJjalll/la XaM camapaliy HaTika Oepau, OMpOK yJIapHU y30K K-
nam tanad KuinHaau. bemopHu naBojam ycynuHu 1mmdokop tanmaian. Kuz 6oi-
anap OayoraTra dTHUINM JAaBpUAa KYIIMHYA KAJTKOHCUMOH 0€3 Oup 03 KaTTanamaau, by
(dbusznonoruk xoauca 6ynuod, ogataa, 1aBo Taad KUiIManIu.

KankoHCUMOH O€3HMHI KaM TUPOKCUH aXXPATHUILM TUIOTUPEO3 J1e0 aTanaaural
KACAILTMKHUHT pUBOXJIIaHMIIUTA cabad Oynamu. KankoHncumon 0e3 (pyHKIMSCUHUHT
€TUIIMOBYMIIUTH TyFMa HYKCOHTa XaM, OPTTUPUIITaH HYKCOHra XaMm OOFJUK Oyiaau.
TyFMa 3TUIIMOBYMIIMK KaJKOHCUMOH 0€3 TYKMMACHMHUHI CYCT PUBOXKJIAHUIIU Ba
XaTTO YHUHI OyTyHsai Oyiamaciuru okuOatu OYnumm €KU TOPMOH CHHTE3U M3/aH
YUKKaH/Ja 03ara KeJUI MyMKUH. [ OpMOH CHHTE3U M3/1aH YMKKAHAa KaTKOHCUMOH
06e3 Tykumacu Oymanau-t0, OMPOK TOPMOH HWIIIAHUO uwukMaiau. OpTTupuiran
TUMIOTUPE03 KATKOHCUMOH 0€3 TYKUMAaCHHUHT SUUTMFJIAHUIIN OKuOaThaa Kenmuo
yuKUIIM MyMKuH. Kankoncumon 0e3 OyTyHIaii TOpMOH MIIUTIa0 YnKapMarasja Kacani-
JUKHUHT Oapua Oenruiapy KECKUH [03ara YMKaJu Ba MUKCeIeMa PUBOXKIIaHAIH.

KankoncuMoH 6€3 (DYHKIMSICMHUHT E€THIIIMOBYMIMIU OujaaH OOFIMK OYiraH
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KacaJUIMK KaHJlai ajoMatiiap OujiaH ro3ara Yukajam’?

Kacanmukaunar wik Oenrwiiapu Oosa Xa€TUHUHT JacTiia0Ku oilapuia maino
oymumu mymkuH. Onatia, 00JlaHU KYKpakJaH akpaTraHjiaH KeiuH (oHa CyTH OWiIaH
Ooupra 0os1a opraHu3Mura KaJJKOHCUMOH OC3HHHT TOPMOHH TYIIIAJIN) KacaJUITMK Oeru-
Japy aHya ce3wiapiau 0Yyiub Kodaau: TepH Koramiapu KypykKiiaiiau, 6ona Oyimanr
Oynu6 Konaau, MuM KOTau, KaM XapakaT KWiIaau, Tard Xyl Oynranga, KOpHU OouraH-
na Oe3oBTa OYIMaiinu Ba xoka30. HepB cucremacu peakiusicu xxyaa cycainbd keraay,
nyJic ceknnnamaau. [y BakTaa gaBonamra KUpUImiamMaca, 0ojia yMyMuid puBosKJia-
HHUIIJIAH, YYHOHYH, )KUCMOHHMI Ba alHUKCA PyXUH PUBOXKIIAHUIIIAH OPKaJa KOJIA IH.

Kankoncumon 6e3 ropMoHH OOJIaHMHT YCHIIM Ba alHWKCAa MapKa3uil HepB
CUCTEMACHHUHT PUBOXKJIAHUIIN yYyH XKyna 3apyp. JlaBomamma 6oi Oepwuran xap
Ooup xadra KeWMHUATMK KUWWHIWK OWIaH JaBOJAHAJWTaH Y3rapuiniapra ojauo
KEJIMIIIN MYMKUH.

Xo3up MamJIaKaTUMHU3/]a TPUHOJTUPOHUH JIeTaH SHTH MpernapaT UIUiad 4uKa-
puiMokaa, by mpeHapaTHu TaluHIam KaTKOHCUMOH Oe3 YypHuHHM Oocaau Ba Ooja
axmu ycuO puBokiaHaau. ['opMoHiap OuiiaH JaBOJIAaHUIIZAH TallKapu, Oojara
BUTAMHHJIapra O0W OBKAT OepHIll, HEPB CUCTEMACH PUBOXJIAHUINIAH OpKaa KOJaéT-
rad Oyca, Ky4In NeIaroruk TabCUp KypcaTHIl 3apyp.

«OHAEMUK OVKOK» MabiIyM reorpaduk >Koua axOJUHUHT KYIMYMWINK KUCMHJIA
KCHI TapKajraH ajoxuja KacaJUIMKAup. Y acocaH OanaHja TOFJIU padonnapnaa, 0V3
TYHPOKJIA YPMOH30p XKoillapAa Ky3aTwiaau. by kacamimkka Oup KaHya OMHILIAp:
CYB/a, O3MK-OBKAT MaxcyjoTiapujaa Ba arMmocdepana Ko ATUIIMACINATH, MabIyM
reorpauk Ba CaHUTApUSA-TUTHEHA IIAPOUTH, AXOJUHHHT TYpMYyII Japa)xacu Ba
Oomikanap cabab OynuIIM XO3UprH BakTAa ucOOTiIaHTaH. By kacaimumkaa KaJikoH-
CHMOH OC3HHHI XaKMH KaTTajamanyd. Moj OpraHM3Mra OBKAT OWJIaH KHpPraHia,
IIYHUHT/ICK, YHUHT KaJKOHCUMOH 0€3 TYKuMalapuja IMapyajaHuIld XucoOura
3axypacu Kymanub Oopamu. O3WK-OBKAaT €KW CyB OWiIaH Oupra opraHusmra Hoj
TymuO Typmaca, y Woara €muumai konaau. KamkoHcumoH 6e3 3yp Oepul wuiiaii
Oommaiay, KaTTanamasnad, 0ab3aH KyJa Karta 0yimbd Keraau, SbHU Y3ura Xoc OYKOK
nanao Oymanu.

X03Upru BaKT/Aa YHASMHUK OYKOKHUHT OJITMHU OJIMII YIYH Ty3 Ba OOIIKA O3WK-
OBKaT Maxcyjomiapura wona kymwiaau. HoHra, goira, XarTo XamMBOHJIAp O3UFUTA
XaM KyIIUJIaau.

Mamitakatumusia 6osanap/a KaIKOHCUMOH 0e3 KacaJlJTUKJIApUHM YPraHUIIl Ba
YIapHUHT OJITUHU OJIUINITA JOUP KyJa KYT UIIIap KWJIMHTaH.

KaakoHcumon 0e3 osguaaru 0e3qaJap.

Kankoncumon 0Oe3 onguparu Oe3vanap UKKU Kyt OYnmuO, xap OUpUHHUHT
Ba3Hu TaxmuHaH 0,1 r. Kankoncumon 0e3 onaupard Oe3yalapHUHT TOPMOHHU
napaTupeouuH Ae0 ataiaau. Yiap erapiauya UillamMaraHjia xurapJard riukoreH
nykonanu. KankoHcumoH 0e3 onauaard Oe3dallapHUHT TUnepyHKIUsACHAA KOHJIa
KaJIbLIMA MUKJI0pH opTuO, hochop kamaiind keraau. [lapatupeonua ropMoH Ouian
J1 BUTaMMH Tabcupua oup-oupura yxmam-amuk 6op. Paxut kacamuruaa /| Butamus
STUIIMACIUTU Ty(halau cyskiapjia Ba KOHJA Kanblui Kamaiu® kertamu. Arap [l
BUTAMHMH  HMCTEBbMOJ  KWJMHCA, CYSIKJIAHWII KaidTa TUKIaHagud. Paxutna
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NapaTUPEOUANH, AKCHUHYA, KaJIbLMMHUHIT  KaMaWWIIMHU  KydYauTupaaud  Ba
CYSKJIaHUIIHU Ke4ukTupaau. by Oe3danap onm0 Tanuianca, TETOHUS J€raH OFUP
KacaJUIMK KenuO uukaau. TeToHMsia Y3ura Xoc TajBaca TyTagud Ba Oolika
yarapunuiap naigo 6Vmaau. Hopman mapoutna 100 ma konma 9-12 Mmr kanbiui
oynagu. KankoHncumon Oe3 omauparu Oesnap onuO TalllaHTaHAA d3ca Iia3Majaa
KalblUA MUKIOPH XKyJa kaMaiin0 ketaau Ba 100 M koHaa 5-7 Mr ra Tymud KoJaaau.
TanBaca TyTranaa KoHTa KaJbLUW I00OpMIIca TanBaca TYXTaWau, JEKUH Oup
Heua BAKTJaH KEMH KOHJIaru KaJIbI[Mi siHa KaMaiino, KalTaJjaH TajaBaca TyTaJlu.

byiipak ycTu 0e3s1apu

byiipak yctu O6e3mapu O6up x)ybt OYnu0, OyHpakIapHUHT YCTKH KHCMHUJA
xoinamran, Bazau 10-14 r. By 6e3 ukku KaBaTAaH - MYCTJIOK Ba MaFu3 KaBaTjapaaH
Ty3wiaran Oynu0, MYCTJIOK KaBaTh Me30J/iepMajiaH, Maru3 KaBaTH JKTOJAEpMaJaH
xocw1 OViarad. SIlHru Tyruiran 6osaga 6e3HuHT Ba3HH 6-8 T, 1-5 €ma 5,6 , 10 émna
6,51, 11-15 émna 8,5 , 16-20 émpaa 13,2 r 6Vnaau. SIHru TyFuiaran 0oiaaa myCcTiIoOK
KaBaTU Maru3 KaBaTUra HUCOATaH SXIIIU PUBOKIIAHTAH OYIau.

Bylipak ycTu O€3MHHMHI MYCTJIOK KaBaTH KUMEBUM TY3WIMIIK >KUXATUAAH
KUHCHUM TOpMOHJIapra yxiaiau, 0y Oe3napja KOPTUKOCTEPOU] TOPMOHJIAP UIILIa0
yukapuiaad. by ropmonnap 40 naH opTuk Oynub, yrieBojuiap, MUHEpand Tys3Jap,
OKCWJIJIAp aJIMAIIMHYBUHU Ky4aWTHUpaIu, MYCKYJUIADHUHT UII KOOMIUSTHHU OILIUpa-
U Ba Oomika (yHKIUsJapra TabCcup 3Taau. Maru3 KucMHAa aJpeHAIMH TOPMOHU
unriad yukapwiaad. by ropMoH ropak KUCKAPUINMHU TE3NMAITUPAIN, TEPH, WUKU
ab30Jap, MYCKYJUIApHU TabMHUHJIOBWI KOH TOMHUPJIADHU TOpAUTUpaaM, HWYaK
XapakaTJapyuHU CEKUHJIAIITUPAAY, MOAAanap AJIMAlIMHYBUHU KydauTupaau. byiipak
ycTH 0€3u CUMIIATUK HEPB ToJIaJapy OWjiaH TabMUHJIAHTaH.

Byiipak ycTu O€3MHUHT MYCTIOK KUCMHJAH 3 Ta acOCHMW TOPMOH: MoJanap
JIMAIIMHYBUTA TAHCUP ITYBYH TIIFOKOKOPTUKOW]I TOPMOHJIAp, MUHEpaJ Ty3Jap ajiMa-
IIMHYBUHU OOIIKAPYBYM MHUHEPATOKOPTUKOUUIAP, dPKAaK Ba aén KUHCUWA TOPMOH-
JAPUHUHT OUpP TYpH aHAPOTEHJIAp Ba ACTPOTCHIIAP UIILIA0 YMKAPUIIATIH.

Marn3 KaBaTHUHI MyXUM TOPMOHM aIp€HAIMH. by TOPMOH KOH allIaHUIIVHU,
MYyCKyJUIap KUCKapUIIMHU Te3JallTUpaau, Hadac OJUIIHU KydyaWTupaad, OpoHX-
JIApHU KEHraWTUpaJu, KUrapja IIIUKOTeH MapyajaHUIIMHYA KadaulalliTUpaad, Myc-
KyJUlap dYapyallMHU KaMaWTHpaad Ba XOKazo. byiipak yctu 0e3nnapu CypyHKaJIH
ETUIIMOBUMJIMTUHUHT KECKUH Typuja AJAUcOoH €Kku OpoH3a KacaJUIMTU PUBOXKIIA-
Haju. by kacamukaa Tepu Koramiiapu OpoH3a Tycura Kupaju.

Typau xun ropMOHJIApHUHT OUp MebEPAA XOCUI OVIHINNIA U3AaH YUKATUTaH
XoJutap Oynaau, sbHU OMp XWJI TOPMOHJIAP KaM WIUTAHUO YMKHUIITN XUcoOHra OOoIKa
ropMoHjap kyn uniaHu® uyukaau. bomamap OyHnail kacayimmkka ay4dop Oynrasna,
VCHIII Ba )KUHCHUN PUBOXJIAHUII KApAEHIApUra KECKMH TabCUP KYPCATUIIA MYMKHH.
Kacannuk monnanap aaMamiMHYBUHUHT H3JaH YHKUIIUTA XaM OJMO Keiaaw, 0oJa
cemupu6 keramu (€r O6ocamm). Kacammk maH3apacu ropMoHJap OMOCHHTE3W Kal
napaxana Oyswiaranura xam Oorynuk Oymamu. Macaman, Ku3 0oyia OpraHU3MHIA
Oylipak yctu Oe3napu MYCTIOFM TOPMOHJIAPUHHUHT OWOJIOTHMK CHHTE3U Y3rapuIlu
OKMOaTH/Ia PpKAK KUHCUU TOPMOHJIAPU - AHJAPOreHNap KYN HIuiad duMKapuirasaa
(ynmap 6up 03 MUKIOp/ia COFJIOM a&n OpraHu3Mua XaM XOocui 0yianu), yHaa dpKak-
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Japra xoc 0ab3u ajoMatriiap maiao Oymaau (oBO3U AYpUIIANIN, COKOJI-MYMUIIOBU
ycaau, spKakaapaa Kypuiaaurad MKKUIaM4u )KUHCUH OeNruiap Xam maiao o0yauim
MYMKHH ).

AJpeHo-reHuTan CUHAPOM 1e0 artaiaguraH Oy Kaca/UIMK KYNHWHYa TyFMma
oynanu. bynna HOTYFpu unuiaérrad Oyipak ycTH Oe3llapyu XOMUJIAJAOPJIUK JTaBpH-
HUHT 3-4-oinpack 3yp O6epud ropMoH unuiad yukapa Oomuiaiad. MabiyMKu, Top-
MOHJIAp XOMWIAHUHT YCHUIIM XaMJla PUBOKJIAHMIIINIA KaTTa TabCUpP KypcaTaaud Ba
OpTUKYa MUKIOpJArd aHIApOTEHJIAp TabCUPHUIA KUHCUW CHCTEMa HOTYFPH IIaKJI-
JaHagu. AJIpEeHO-T€HUTal CUHAPOM KH3 Oojamapia Ba VFuil OoJjlajmaplia xap Xuil
VyTanu. AuaporeHiap Ku3 OOJaHMHT IIAK/UIaHAETraH OpraHU3MUTa Iy Kajap Ky4id
TabCUP KYpCATUIIM MYMKWHKH, y O0Na TyFWITaHJa SHITIMIIWO YFul 1e0 yinamaiu.
bynnaii xommapma kynmuHYA XaTTO SIHTIWIINO TepMOGPOIUTH3M, SBHU HKKH
KUHCTWINK (XyHaca) MUarHo3W Kywwiiaau. AHIporeHiap Tabcupuaa OyHmaid 6oma-
map Te3 ycaau, Ku3 Oonajiap TaHACMHUHT MPONOPUHUSIIAPH JPKaKjIap TaHACUHUHT
MporopIusIapura sKUH 0yiau.

Vun Gonanapna KOHTa aHIPOTeHIAp OpTHKYA TYIITAHAA yiap Te3 ycaam Ba
Oasiorarra 3pta 3Taau. bupok 11-12 €mra 6opud, 6onanap ycmail Kysau Ba oKuOaT-
HaTWXKaJa mNakaHa OYymuO Koiaumu MyMKuH. bab3an Oyiipak yctu OesnapHH
MYCTJIOFU/Ia TOPMOHJIAp XOCWJ Oynuimu Oy3wiranja TYpFyH TUNEPTOHHUS Mai0
Oynanu.

AlpucuMoH 0e3. by 0e3 Ty CysSIrTMHUHT OpKa f03acuja >KOWiamrad. Y HUHD
Maccacu 4dakajokjapaa 12 r 6ynub, To Oanorarra erryHda - 14-15 émraya xarra-
namm0, 30-40 r ra eraau. CyHrpa O€3HMHT XaKMHM KUUUKIAIIMO y €F MoJJiacura
anaHaau. 25 éma, 0e3HMHAT MaccacH 25 T rada kamasan. 60 émma 15, 70 €mma 6 T
Oynanu. AlipucuMoH 0e3/la THMO3UH TOPMOHU MIILIA0 YMKapuiaagu. Y OoJiaJlapHHT
yeummra mxoOuid Tabcup kypcataau. XKuncuii 6e3nap GyHKUMSICUHU macaTupuo,
Oonana Gayorarra STUIIHU CycaThpaau. byHaaH Tamkapu TUMO3UH JTUM@OUUTIAp
XOCHJT OYTTUIIINHYN Ky4aUTUPUO OPTaHU3MHUHT UMMYHHUTET XyCYCUSTUHH OIITUPA]IH.

VY opraHusMm YCHUINIMHU TE3NMANITHPAIM Ba CysSKIapaa KalbIIUHHU cakjiad
Typanu. AilpucuMoH 0e€3 Kacayumkiapu Kam yupaiau. bonamapna Oabsad
alpUCUMOH OE3HUHT KATTAJANIUIIN OKMOATHAa TUMUKOIUM(DATUK TUaTe3 ydpaiau.
byHnait kacamnap xaaaaH TallKapyd CEMUPHO KeTaau, XKyaa jJoxac OViaaau, 1apMOHU
Kypuiian, nuMmda TyryHiaapu KaTTaiamagd. AWPUCUMOH O€3HMHI KaTTaJalIUIIN
Hadac onMiga y3rapunuiap naigo Kuiaad. DHI MyXMMHM FOKYMJIM KacajuIMKiapra
Kapiid 4YUAaMJIMIIMK aH4a Macasjau, 0oia kacand OViranaa sca FOKYMIIM KacaJUIUK
Kyaa OFUp YTUIIM MYyMKUH. TuMuko-nmuM@daTtuk auare3ga Oylpak ycTu Oesnapu
(GbyHKUMICH cycaiiul KeTaau.

Mebaa ocTH 0e3u

Mebaa octu 0e3u MEbIAHUHT OPKACHIA, YH WKKH OapMOKJIM WYaK EHHIA
JKounamrad 60, MUKK Ba TalIKUA CeKpenusra ara. by 0e3 Tamku cekpenus opranu
cudaruga xa3M uynura Mebaa OCTU IMIUPACH aKpaTaau, Oy mupa TapKuOuaa TypiH
dbepmenTnap 6ynanu. bynapnan TpuncuH, nunasza, aMusiasa Ba O0LIKaIap MyXyUM poJl
yiunaiinu. by ¢epmentnap €rnap, yrieBojajiap Ba OKCHJUIAPHUHT MapyajaHUIINATa
épnam Oepanu. byHaaH Tamkapu, Meblla OCTU 0€3U MYKU CEKPETOp €KW SHIOKPHH
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dbyHkiusara sra, Oy (YHKIUMSAHM opojyajiap KYpUHHUIIKIA Tyaa-Tyaa Oymub »Koiu-
JalradH Maxcyc Xyskaiipanap amanra omwupanu. Yiap Jlanrepranc opoiyanapu jaeod
atananu. OposyajJapHUHT aCOCUUA KHUCMHMHHM Maxcyc Oera-xysxkaipanap (f — Xyxaii-
panap) Tamkui 3Taau. by Xykaiipanapia opraHu3maa KaHj alMalllMHyBUra TabCUP
ATYBYM UHCYJIMH TOPMOHHU UIILTA0 YUKAPUIIA]IH.

Mebaa octu O€3MHUHT MUKH CeKpelust PYHKIUsACH KaMaiub KeTranaa, KaHuiu
nuabeT Kacalulurd Keiaud 4Ymkamu. by Kacaumkaa SHT aBBaJIO, OPTraHU3MHUHT
VIIEBOUTAPHU  Y3MAIITAPHUIN KapaCHu Oy3winand. YTIAEBOAJIAp KaHAJAa, HOHA,
KapTomKaga aiiHuKca Kym Oymamu. OpraHu3mra OBKaT OwiaH Owpra Tymaguraf
yriaeBoajap Xa3M Hynum QepMeHTIapu TabCUpHIa OJAMA MOAJAA - TIIOKO3aradya
napyagaHaay. ['7roko3a KOHra Cypuiiagy Ba MebJa OCTH 0€3u TOPHUOHM (HMHCYJINH)
TabCUpHUAA TYKAMaJap XyKadpamsapd TOMOHHWJAH Y3JamTUpPWIaad; Oy epra
KapOOHAT aHTHIIPHU Ba CyBrava mapyajaHraH/a SHeprus axpann6 ynkaau. Macynma
[IFOKO3aHUHT KUTapjia Ba MYCKyJIJIap/ia Maxcyc Mojia (TJIMKOTeH) makiuaa 0ynuo
TYIUTAaHUINNWTA, KaHTHUHT &fra ainanummra &épaam Oepaau. by opranusMHUHT
o3uKJIaHUIMHU axumtaau. Konnma Oupop cababra kypa, KaHi MUKIOPH Kamas
Oolaca, KurapJard TJIMKOTEH TIIoKO3arava rnapyainaHanu. by KaHTHMHT KOHAaru
napaxkacuHu Oup Mewnépra cojanau. JKurapjaaru TJIMKOTeH MUKIOPH KyJa Kapaaino
KETraH XoJulap/ia yrieBoAjIap OBKAT OKCHIIM Ba EFJIap/IaH XOCHII OYJIMIITN MyMKHH.

Kangmm nuabGerna mebaa ocTH 0€3W HMHCYJIMHHM €Tapiii MUKAOpJa HIILIa0
YyUuKapManau, OpraHuM3M XyKalpajllapy KaHAHU Iapyalal oJMaiau. YTIeBOIJap
SHAM €TapiM MHKAOpAa ¢fra ailaHMaiIu; >KUrapa TIMKOTeH eTapyii MHUKIOpaa
TYIUIaHMaiiau, Oylap SHAM KOHJA KaHJ MUKIOPUHUHI Kynas Oomuamwura cabad
oynanu. CoroM oj1aM KOHUJA KaHa MUKaI0pu HopMmazaa 80-120 mr 6ynanu, cuiiankaa
OyTyHnail Oynmailau, KaHmaud aua0erT OuiaH ofpuraH OeMop KOHHJa 3ca KaH]
Mukziopu 200-850 Mr raya 3T MyMKHH.

Opranu3m OpTUKYA KaHIHU YMKApUO TaluIaiira XapakaT KWJagud Ba KOHIArd
napaxkacu 150-180 mr omranma KaHJ CHMAMK OWJIaH akpajia OOIUTaiau, HaTHXKaja
oemop TamHa Oynmamu. Kym kaHa HYKOTHIN WINTAaXaHUHT aH4Ya OYMJIMIINATA OJHO
Kenaau. YTIIeBOJIap SHIM OBKAT, OPraHM3MHUHT OKCUJTH Xama Erapaa Xocui 0yia
Oomutaiiin Ba €F amMamIMHyBU Oy3wiaau xamja Ernap 4dana okcuiaHaan. OKCuil
aIMAIIMHYBUHUHT OY3HIIMIIK OpraHM3MJa KHCIOTAd MAaxCyJIOTIapHHHI TYILIa-
HUIIUTa 0NO Kenaau. EFmapHUHT yana HMINM HATIKACHIA KETOH TaHAJYaIap XOCHI
Oynanu.

KeroH TaHauamap Ba OKCHMJUIAp MapYaIaHUIINA KHUCJIOTAIH MaXCYJIOTJIapHUHT
TYIUTAHWIINATA, OpTaHU3MJIard 0apya peakusIapHUHT KUCJIOTAIM TOMOHTA CYpPHIIU-
mura cabad Oymamu - anua03 pUBOXJIIAHAAW. AILMI03 MapKa3Wil HEPB CHUCTEMacH
daonusaTUra aiHUKca EMOH TabCUp KWJIaAW Ba AMa0ET KapaxTiuru (Koma)ra oiud
KeTa/Iu.

Ora-onanap Oonanapaa auabeT pUBOKIIAHUIIM XaKuJa TyIIyH4Yara sra Oyiuii-
Japu 3apyp.

bonamapuunr ycaérran opraHu3MH aBBAJIO OKCHWIIIAp, EFyap, yrieBOIJIap Ba
BUTAMHWHJIAPHUHT JOUMO TaIIKapUJaH KUpUO TypuImra MyxTox oymnamu. 3yp 0epud
VCuIm Xyaaud 11y yrieBoJyiap ajdMaIllMHYBHHH Tajlla0d KWJIaau, NIYHWHT yYyH Xam
OomnanapHu y30K BakT ¢akart mapxe3 Owian qaBonad 0yimaiiau.

Kananu nuaber xamma €mia xaM ydpami MyMKHUH, OMpOK KynuH4Ya 6 €niian
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12 €mrauva 6ynran Oonamapna maigo Oymaau. AWHMKca Oojajapaa KaHM guader
Xap XWJI YTKUP FOKYMIIH KacaJTUKiap (KM3aMHUK, CyBUYCYAK, TETIKH )IaH KCHHH TMak10
oynanu. KaTTuk u3tTupoO YeKuil €KW MUKACTIaHUII KaH i nuabderra cabad Oyiu-
I MYMKHWH, yrjieBojyiapra 0oii oBKatiap (XaMHp OBKAT, KaH, IHPUHIMKJIAp)HA
XaJIJIaH TalIKapy KYI eiumn Oy KacaUIMKHUHT PUBOYKJIAHUIIINTA cabad Oymau.

Cemupum (ér 0ocuin)

CeMupHIll KyNruHa SHAOKPUH KacCAJUTMKJIApHUHT Oenrucuaup. bupok cemu-
pUIl KYNHHYa HOTYFPU OBKaTIaHWIUra OofiMKaup. bab3u ora-oHamap ceMHpHUII
KacaJuIMK sMac, 1e6 xaro yitnaiauinap Ba 0osa ceMupa 6omuiaca KyBOHaAuIap, yHIa
cemMu3 OyiMaca TalBUIIaHAAUIAP.

Keitunru ftnnnapaa mudoxop-mdauaTpiiap Kadyiaura ceMupud KeTraH, SbHU EF
O6ocran Oemopiap kymiad keiaMokiaa. MakTtaOjJapHUHT Typap >Koira sKuH OYiIuiiu
(alfHMKCa KaTTa IIaXapJapHUHT MUKpOpagHIapuaa) axojura Karra KyJaliuk
TYFIUpaau, OUPOK IIyHH €7j1a TYTUII KEepakKu, Oojlajmap BaKTUHU HOTYFpPU YIOII-
TUpHUO, eTapiuya XapakaT KMJIMAacluru &F Gocuinmra cabab OYnumimM MyMKuH. BEr
Oocumn (ceMupuil) Mapkasuil HepB cuctemMacu (HaoausTd Oy3WIMIIUAAH Keauo
YUKKaH KacaJUTMKJIap OKMOATH OYJIHUIIM XaM MYMKHUH.

banoratra stumn naBpuna >KUHCUN OpraHIapHUHT PUBOXKIIAHUIIIAH aH4Ya OpKa-
7a KONMIIKA OwinaH OOFJIMK €F OOCHIIM XaM MYMKHH. AJIEHO30T€HUTAI JUCTPOdHUs
ned arairaH y3ura Xoc Oy KacaUIMK XaM MUSHUHT 0ab3u coXajapujaa COOUp
Oynmanuran Vy3rapunuiapra OofiauK. banorarra »sTraHjiaH keWuH, ojarna, Oy
xoaucanap uyk 0ynub keranu. bupok Oona andarra mumdokop Ky3aTyBuaa OYIuIIM
mapr.

banorarra stum gaBpuaa opraHU3MHHM EF OOCHIIM HATHXacuaa KOPHHJA,
coHNa, Kykpakna €r vurmnamu. Kuz Oomamapaa 0ab3aH KYKpak Ba COH TEpHCHIA
TapaM-TapaM KW3WJI Hyiiap maiao Oynaau, ro3ra TyK YukKaad. Sxmmiaal kKaparaHja
103 TY3WINLIIMHUHT OUp 03 KYNOJUIAIITaHu ce3uiaan. by nuku cexpenus 6e3napuaan
oupu - runodu3z QyHKIUSICHHUHT BaKTUHYA Kydaluimmra 00fiuK. 1-2 WnungaH KenH
Oy xoauca yTubO KeTau.

Er Gocumm Oyiipak ycTH Oe3napn KacalIMKIApHHUHT OeNTHIapHAaH Oupn
Oymumm xam MyMKkuH. Muku cekpeuusi O6e3napuja naio Oyiaran ycMalapHUHT Y3H
ropMoHan ¢aoyn TYyKuMa OYnIuO Koiaau, KOHra OpPTHUKYAa MUKJIOpAa TOPMOHJIAp
akparaau, Oy aca opranu3mMja €r TyuiaHumura cabad 6ynaau.

NmraxanuHr sxoiuaa OYIuIM OpraHu3MHUHT OBKATra Oynrad tajaduHu Oen-
rioBun 0ebaxo OomkapyBuuaup. bUpok OyHM Xam «TapOusianny Kepak. Tarrku
apouT Tabcupuaa y Oab3aH xaTo Kwiaauran OymmuO kxomanu. OBKATIaHUII Tap-
THOUTA pUOsT KUIIMACTHUK, Xa71e0 OMp XU OBKAT €SBEPUIN UIITAXaHWUHT MacaluImra
onmub kemamu. bomara 3ypma0 keparujgaH OpTHKYA OBKAT OIWPWITAHIA, OMIIA
ab3oJlapu Kyn eWauran Oynranga Oojla XaM IIyHra YpraHu0 KOJHUIIA MYMKHH.
bonanu acno meukait Kb KyiMaciuk J03UM.

Er GocuiM XakuKaTaH XaM, MEbEpUIA OBKATIAHAIWTaH, JEKUH KaM KyBBaT
capduaiinuran 0oJiajap/ia puBOKIAHUIIM MyMKHH. bona Oupop kacamiuk Tydaitnu
y30K €TH0 KoJica €KUM KaM XapakaT Kujca, )KUCMOHUM TapOus OuiaH mIyryJjuiaHMaca
myHaai 6ynanu. Kynunua Ba3uu 25-30% optuk 0ynaau. bona conna-cor KypuHaau,
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Xe4 HapcaJaH MIUKOIT KWiIMaiau, Oupok Oy ammamum Xojataup. Cemupuin acra-
CEeKMH IOpPAaK-KOH TOMHPJIAp CHCTEMAacH WIIMHU EMOHJAIITHpa Oopaau, KacaJTuK
naugo OynuImM y4yH 3aMuH Tai€pnaiian. OpTukya €F TYIUIAHUIIU OpaK MYCKY-
JMHUHT UIIWHYU cycaiTtupaau. boia xancupaiauran 6Yiaub Koiaau, Te3 yapyaam Ba
Xapakar Tanad KujiaauraH YHWHIApJaH Y3WHU THSAIU, KaM xapakaT Oymaau. by aca
sTHa XaM ceMUpHuO ketuinra cadbad Oymanu.

Cemupuin OOJaHUHI TasHY-XApPAKATIAHWII anmnapaTtura - Cyskjlapu, OYFuM-
napura xaM €MOH Tabcup Kuiaau. byHpall Oonanapia KynuHYa SICCHOEKJIMK Maiijo
Oynmanau, Kaja-KoMaTh Oy3wiagu, MYCKyJUIapu SXIA pUBOXIIaHMaian. CeMupwii
HaTWXACHUa JKATAp, MEbJIa OCTH 0e3H 3apap Kypaau

Yrui 0oJ1asiapaa ;KUHCUI 0e3JIaDHUHT YHIAOKPUH QYHKIUACH

DpKak xuHcul 6e31apu - Mosikaup (YpyFaoH). Mosik sxxydT opras. Karra éuum
olamaa xap OMp MOSKHUHT XaXMH TaxmuHaH 4,5x3 cm, BasHu 20-30 r Oymamu.
Mosikna 250 ra skud O6ynakuya 0ynu0, xap Oupuna 3-4 tanan ypyr Haidaiapu Oop.
Haituanap sca cnepMaToreH anuTenuii Oninan KorjaaHrad. MOSKHUHT I0KOpH KyTOH1a
OpPTHFU KOMJIAIITAH.

Mosik (hU3HOJIOTHUK KUXATAAH TAIKA CEKPETOP Ba MUKU CEKPETOP (QYHKLUMSIHU
Oaxxapamu. Tamku cekpetop (yHKUUACH CHEPMATO30MAJIap HILIA0 YMKApUIMIINTA
OOFJIMK, MYKH CEKPETOp €KH SHIOKPUH (PYHKIUSCHU TECTOCTEPOH - OEBOCHUTA KOHIa
TYWIQITaH 3pKaK >KUHCUI TOpMOHM HILIA0 4uKapuingaH ubopar. TectoctepoH
CTepouJ TOpMOH OynuO, oOpraHu3Mra TabCUpUra Kypa Oyipak yctH Oe3napu
MYCTJIOFY TOPMOHJIapUAaH OMpHUra sIKHH Typaad. TecTOCTepOH MKKHIIaM4W >KUHCUN
Oenrunap puBOXJIaHUIIWTra €paam Oepanu. Y TalIKW KUHCUM OpraHiap, mnpocTara
0e3n Ba ypyr nydakuaJapyUHUHT YCHUIIA Ba PUBOXKIAHUIIWHU TE3JIAIMITUPAIHN.
TecTocTepOH TabcupHUAa COKOJI-MYMIIOB YCaau, KOBIA )KYH YMKAAW, XUKWIIOK YCaau
Ba TOBYIII OoMamiiapy WyroHamaan. TecToCTepOH OKCUIT CHHTE3UHH TE3J1aIlTUPHO,
OpraHu3MJa NapyaJIaHUIl Kapa€HJIapUHA KaMalTUPHII Xycycusitura 3ra. banorarra
ATUII JaBpHUJia YCMUPJApJa MYCKYJUIADHUHT >KaJall CypbhaTAa PHUBOXKIAMILHU, TE3
YCHUIll IIyHUHT HaTwKacuaa pyi Oepaau. Kuz Oonanapna Oy aHaTOMUK Yy3rapuiuiap
Oylipak ycTu 0e3napy NYCTIOFMHUHT aHpOreHIapura OOFIHK.

SAuru Tyfuiarad yrun Oojanapia MOSIKJIAp, OJaTia, TallKW >KUHCHUM Opras-
napaaH OupmyHua karta 0ynaau. Ywia gaBpu yrrad, OupMyHYa 3udjamiagm, Eprok
Topasiniu Ba Oypumianu. bup smap 6onaga mosikiap 1x0,5 cMm gan ommaiinu. bona
ycran Ba pUBOXKJIAHTAH CalMH MOSIKJIAp KyJla CEKMH KaTTajamuo Oopaau. 5-7 &m-
JarkHa Ce3UIapiy Japaxana ycaan. YpTa Ba KaTTa MakTa® SIIMaa MOSKIAp XKauan
KarTanama Oommaian, €proK pHUBOXKJIAHAIAW, YHAA MUTMEHTAIMS Maigo Oymamu.
MOSIKHUHT YCHIIIA Ba pUBOMKJIAHUIIINTA TUITO(H3 KaTTa TAhCUP KypcaTaju.

MOSIKITapHUHT MYKH CEKpeTop (YHKIMACH, KYIMHYA 3Ca TalllKH CEKpPEeTop
byHKIMsICH OyIMaca, )KUHCUN PUBOXKIIAHUII Py 6epmaiinu. JKuHcuii onaT, MOSIKIap
KU4YuK O0ynanu €xu mosknap Oynmanau. Koena xyH Kyna kaMm ycanu €ku OyTyHai
ycMaiau, COKONM-MYMIIOB YyuKMaiiau, Ooja ceMupManau, €, omatnaa, aémiapra Xoc
TUIJIa TAKCUMJIAHATU, Y3YH CYSKJIAPHUHT YCHUII 30HACH aH4Ya BaKTraua O4uK KOJIHO,
y3yHacura yCHIIM Y30K BaKT JIaBOM ITHUIIM MYMKWH. ByHHHT okuOaTHa TaHaAaHUHT
y3ura xoc «axTaCUMOH» HHUCOATIapH to3ara KeiaaJu: TAaHAHUHT IOKOpHU SIpPMH KajTa,
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K¥71 Ba 0€KJ1ap y3yH Oynaau. OBO3 yMPUHUHT OXUpUraya MHIMYKAJIUTU4a KOJIaIu.

MosiklapHUHT SHAOKPUH (DYHKIMSCH ap3uMac Japaxaja cycaiica, Oenruiapu
yHUYa 1o3ara yukmaiau. Kynmunua, Oy Oenrmiap BaKTHHYa OYIUINM Ba y30K BaKT
JaBOM JTraH YMyMHUW KacaJUIMKIIap, CEMUPHIN €KMW OWIABUN IIApOUT OKuOaTuia
OasioraTra ATUII JaBPU KEUUKUIIUTA OOFIUK OYITUIIN MyMKHH.

bab3an xpomocoma amnmapaTtujard MablyM HYKCOHJIapra OOFIMK Oyirad
KacaJTuK ydpaiau. Texkmupuin BakTuaa OyHmai Oemopiapaa KymuMyda X XpOoMo-
coma tonmiaau. bynna kacan 0osa TaHACH MPOMOPUUSTIAPUHUHT OY3WIHILIN OYITanu
X0J/1a MKKUJIAM4M >KHMHCUW Oenruiapu HOpMall PUBOXKIIAHUIIM, KYKpak Oe3napu
KaTTaJalluIIf, MOSKHUHT TallKd CEKpeTop (QYHKIMsICH OyTyHIail OYIMaciuru
(cnmepmarorene3 Oymmacnuru) myMmkuH. Kacammmk Knavindenrep cunapomu ne6
atanagu. by kacauuk kam yupaiau, taxmuHaH 300-400 Ta sHrU TyFuiraH
YaKaJIOKHUHT OUTTAcH IIyHal OeMop OYIUIIN MyMKHH.

Kuznapna xuHcuii 6e3JJapHUHT JHAOKPUH GyHKUUACUH. AEN KuHCHM 0e3-
napu TyxyMaoHaup. TyxymzioH xydt opran O0ynm0, KHUMK YaHOKAA OadaJlOHHUHT
WMKKHA €Hnna xoinamrad. Karra €num aénnapaa TyXyMIOHHHHT Y3YHJIUTH 3-4 cM,
9HU 2-2,5 cM, Kanuaaurd 1-1,5 cm, BasHu 5-8 r O6ynagu. TyxyMmIioH yuTa acocwuii
GbyHKUMSHY OaxkapaJiv: TeHepaTuB (QYHKIMICH YPYFJIAHUINTA KOJAUP OVIraH >KMHCHMA
TyXyM XyXalpamapHu UNUIA0 YMKapuil, (OJUIMKY/UIAPHU STUIITHPHIL, CAPUK
TaHaHU XOCWJI KWIMILJAH HOOpaTr; BereraTuB (YyHKUUACH YCUII KapaCHJIApUHU
TabMUHJIAIIIAH HOOpAT Ba TOPMOHAN €KU SHAOKPUH (DYHKITHS.

TyXyMIOHHUHT TOpMOHaN (PYHKIMSACU MKKATAa TOPMOH - 3CTPOTE€H Ba MpOTec-
TEpOH MILIA0 YMKapHUIIIaH uOopaT. DcTporeH OadaJoH, KMHAA MEHCTpyal (Xaii3
KYpHIll) UUKIAA Ky3aTWIQJWTraH IUKIMK Y3rapuioiap o3ara Keauiiuira épaam
oepanu. [IporectepoH, S’bHU CapuK TaHA TOPMOHU 0ayaJiOH SHAOMETPUHCUTA TABCUP
KypcatuO, yHza pyii 6epradn XOMUIaOPJIUKIA 3apyp OYIraH MabliyM Y3rapuIlLiapHU
KenTupub uukapamu. Tyxymaonmap ¢aonusTura TUNOPU3HUHT TOHAJAOTPOI
TOPMOHJIApU TabCUP KUJIA]IH.

Ku3z 6omaga HopMaut )KUHCHI pUBOXKIIaHUIN, ojataa, 11-12 mman keiinH 6or11-
naHaau. Xyanu 1y €miga TyXyMJIOHJap aHda Kartanamanad. 13-15 émmapra xenud
aéJUTapHUKWTa eTaau. bUpop 3apapiau oMUl TabCUPUIA TYXYMIOHIAPHUHT Y3HAOKPUH
bynkuusicu Oy3unamu. Tyxymuounap QYHKIUSICUHUHT ETUIIMOBYMIIMTHAA KHU3
OoJlaJlapHUHT KaJaJl YCUIIM Ky3aTWiaau, alHUKca OEK-KYiuiap ycub Keraau. Xaif3
Kypull, aéiiapra Xo¢ MKKWJIaM4d >KMHCUM OeNTUIapHUHT PUBOXKIAHUIINA KEUUKHUIIN
MyMkuH. KacammukHuHr cababunu dakar mudokop TYFpu aHukiaiau. by O6upop
IOKYMJIA KaCaJJTUKJIA TYXYMJIOH TYKMMAaCHHUHT MabJIyM 3apapilaHUIIura Xam, TUro-
(U3HUHT TYyXyMJIOHJIapra eTapjuda TabCHp KypcaTMaciurura xam OOFJUK OYIUIIH
MyMKHH. TyXyMJIOHJIApHUHT XpoMOcoMallap TapKuOu Oy3wnuiiu OusiaH OOFIMK
OyJraH KacayUIMK XaM ydpaiau. byHaal kacaumkaa ®KUHCUM XpoMocoma Oy imainu.
by xacamnmmkna makananuk Owian Oupra nHGaHTUIN3M (KMCHI OpTaHJapHUHT Yajia
STWIHIIIN )HUHT y3Ura Xoc Oenrwiapu puBoxIIaHaau. by kacammkaa TyXymaoHJap,
onataa, OyTyHiail 6ynmaiian. Onepanus KWIMHTaHAA, YIApPHHHT YpHUJA PyJIUMEHT-
Jap TopTMayiap Tonwiaau. by TopTmanap OMpUKTHPYBYM TYKMMaaH noopat Oymaiam.

TyxymaoHnap 3HIOKPUH (PYHKIMSICHHUHT Ky4aluIIyu OuiaH ropMoHanl -(aon
ycMa pUBOXIIAHUIIN MYMKHH. ByHJa *KUHCHI pUBOXIIAHUII 3pTa OOIUIaHAAH, KU3-
nap spTa xan3 kypa 6outaiau. [llynnait xonuca pyit 6epca, unoxu 6opuyda 6apBakT
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mudoxkopra 6OpuI 3apyp.

Nuku cexkpenusi 0e3JTapUHUHT ¥3apo TabCHPHU. DHIAOKPUH Oe3TapUHUHT
XxaMMacu (yHKIIMOHAJI KUXATHaH Oup-Oupu OunaH OofjiaHraH OYnuO, sSiroHA TH3HU-
MUHHU TAIIKWI dTaad. bup xun Oe31apHUHT TOPMOHJIAPH KOH OpKaiu Oomika 0e3-
JAPHUHT TOPMOHJIAPHTa TabCUP KWIaIu. MaHa 11y ¥3apo TabCHP TYMOPAI PETYIISIIHS
ne6 HOM OJITaH Ba HEPB CHCTEMACHHHWHT WINTUPOKHCH3 aMmanira omaau. M4uku cek-
perusi O€3MapuHUHT XaMMacH MapkasufaH KOYyBYM BEreTaTuB HepBiap Ousad
TabMUHJIAHTaH 0YyM0, MapKa3ra HHTUIYBYA HEPB TOJAIAPUHUHT PEIENTOpIapH EKH
yunapura sraaup. ['ymopan perynsiusi HepB cucteMacu (aonusitura Todoe Oymanu,
TOPMOHJIAp 3Cca HEPB CHCTeMacura TabCcHp Kuiaau. Karra spum mapiap 3ca MUKH
cekpenys Oe3nmapu  (QYHKIUJIAPUHN OPTaHWU3MHUHT SIIAll IapouTiIapura Moc-
Jamtupud 6opuIaIn.

AKuncuit Tapous

Kuncuit Tapousi axyIoKuid TapOUSTHHHT Oup KucMu O0YnuO, Oup Karop meaaro-
TUK Ba THOOMI Myammodnap O6mian 0ornuk. JKuHcuil TapOUstHUHT Bazudacu ycaéTran
aBjoaJa >KMHCHMH Macanajiapra TYFpu MyHocabarna OYJMIIHM IIaKUITAHTUPUII,
Typiau €l JaBpiapuja puos KWIMHUIIM 3apyp OVYiIraH MWXTHMOUM-aXJIOKUN
NPUHIMIUIAp Ba TWTMEHA TajaOiiapuHu Y3namTupuO osmil, (akaT 3pKak Ba aén
POJIMHU 5Mac, Oankd 3p €KM XOTHH, OTa €K OHa POJUHU a0 ATUIITa XO3UPIUK
Kypuml xucoOnanaau. JXKuHcuil TapOusi OonanapHu €mura spama >KUHCUKA Oeru-
Japu, aHaTOMO-()U3UOJIOTUK XYCYCHUATIIApH, IIaXCUN TUTHUEHA, OBKATIAHUII, MEXHAT
Ba JlaM OJIMIIHU TAIIKWJI KWIKII KOujadapu OuilaH acTa-CeKMH TaHUIITHpA OOpuIlra
acocnanrad. JKuHcHil TapOMSIHUHT MakcaJu HOJOHJIMKHHUHT OJITUHU OJUII, YST-
YaHJIMK, OeXyJa TaKuMKJIaliap, CUPIWIMKIAH KOYHII, KUHC Macajajapura OoJanap
(GUKpUHMA OPTUKYA KapaTUIITa Wy KYHMaCIuK, yIapHu OanoFaT JaBpura, Kelakakia
TypMylIl KypuIlra Taiépaii, >KUHCH OoIllKa Kumuiaap OuilaH y3apo MyHocabaTaa
OynraHaa MachbyIUsAT XUCCUHH TapOUsIIall XUCOOIaHAIH.

Kuncuit 6e3mapHUHT (QPYHKIUSCH TYFpUCHIATH OYIUMIaH MabIyMKH, Ooja-
HUHT KMHCUW PUBOKJIAHUIIM KECKUH TE3JIalllaIural Ba HUCOaTaH KUCKa JaBp M4uaa
Oasiorar naBpu OolUIaHAAWIraH MyOepTarT JaBp >KMHCHUHI Y3Mra XOC PHUBOXKIIA-
HUOMa anoxuaa Gapk Kumaaum. Emra owj JgaBprapra OWHOAH Oy YCMHPIHK
naspuaup. bamorarra >t myHIaW Kapa€HKW, YHUHI HATHKACUAA OJaM Y3WHUHT
apKak €Ku aéi )KUHCHUTa (PakaT OMOJIOTHK KUXaTAaH dMac, OaJIKU MOKTUMOUH >KUXAT-
JlaH XaM MaHCYOJUTHHU SHT KYTI Japaxkazna udoaanaiau.

Kuncwuii etrnum 2 naBpra 6ynuHaau: oupununcy 8-9 émgan 12-13 émrava Ba
ukkuHYucu 12-13 €miman 17-18 €mrava 6ynran maBpaup. KuHcui eTwidin map-
Ka3uil HEpB CHUCTEMAacCH Ba KUHCUUM Oe3nap (hao/UIMTHHUHT OIIUINUIAH OOIIaHAIH.
[Iybeprar maBpraua yruna Ba Ku3 OoJiajmapia dpKak Ba aénl >KMHCUI TOPMOHJIApH
MUKIOpHAa hapK OyIMaiau. Veun OoJraymapaa aHIpPOTeH Ba KU3 OoJiajapaa dCTPOTeH
TOPMOHJIAPHUHT OpTUO OOPYBUM MHUKIOPH KMHCHMA €TUJIMIIHUHT XaMMa ajoMaTiapu
Ba Oenrunapy pUBOXIAHUIIHMTa cabad OYmanu: WKKAJIAMYM SKUHCHA Oenruiap
[IAKJUIAaHAd Ba JKUHCUWA TOPMOHJIAp HEPB MapkKasjapura y3ura Xoc TabCup
KypcaTtaau. bollKa »XHWHC BakWUIapura KU3WUKUIL OPTad, KUHCUM MW, YKUHCHUU
MaB3yJlard MabJIyMOTJIap YCMUpIAp YUyH MyXUM OYiIu0 KoJaiau.
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KunHcuii etmnum cypbaTiapuaa akcejaepauus SKKOJ ake 3Tagu. Acpumus
oommaan 6ouutad MeHapxe JaBpu yd WWIra KaMalraHu Xakuja MablymoTiap 0op.
By >xuHcuit 6anorarra 3Tl JaBpU OOIUIAH[IM, J€TaH ranaup, OUpoK Ku3 OOJaHUHT
Oyiuaa OYIUIIM MYyMKHHJIMTHAAH TalllKapW, YHUHT »KWHCHUM oOpranjapu, OyTyH
OpraHu3MM XaJdu HOpMal >KUHCUW TypMmylira xosupianmaran Oymanu. [lynmait
KUJIMO, )KUHCUNA KOOMIMAT IIAKIUIAHUIIN OUJIaH IIaXCUW eTYKIUK YpTacuaa y3uJIull
oynanu. byaman tamkapu, 20-21 émrava € WHTUTIAPHUHAT WKTUMOHM aXBOJIU XaJln
aHUK paBIIaH OelTW/laHMaraH, YyHKU YJApHUHT KYMUWIWTHIAa OWJIAHU MYCTaKuJ
OOKMIII HMMKOHHUATIapW uekjaHran Oymamu. Ilynmait KuianO, KUCMOHUUN
PUBOKIIAHUII WHATHUTIAP Ba KHU3Jap YpTacHUIarn MYyHOCAO0ATIApHUHT KarTa EIIgaru
oJlamiap TOMOHU/JIaH OeNTWIAHUIINAAH Wirapiaad KeTaau.

BonanuHT )XMHCH TyFWIITaH KyHUJaH Oomiad oTa-oHAcW Ba TeBapak-aTpod-
Jard ojamjap/a MyalssH MyHOca0aT KeNTHPUO YHMKapaaw, Y Y3 TaHACHHU Ky3daH
KeuupuIl Ousian Oupra OupiamMuu >KUHCUM yXIaTuiira oiub kenaau: 001a aHaTOMO-
(U3HOJIOTUK XYCYCUATIIAp Ba KMHCHUHT KeJaKakaaru poju Xakuaa yiinad yTupmait
V3uHu Yrun €ku Ku3 Ooma ne6d xucoOnavau. Ketmauanuk Gojia OHIIM EKU OHICH3
paBHUIllZa, aKCApUAT Y3 >KUHCHUHM OTa-OHACH, XUKOsJIap, (UM KaxpaMOHJIapura,
ViuHIapura Takiauj KuiauO, SpKakIMK €Kku aélIMKKa XOC KYNruHa TabpudiapHu
KaOyn kunagu. Typau-tyman axOopoT MaHOanapu Tabcupuja Oosianap y3 >KUHCUTA
ouJi Ba3u(PaHUHT OMOJOTHK KUXATIAPUHU TYITYHUII YUyH 3apyp OWIMMIIapHU acTa-
CEKHH 3rajuiad 6opaau.

bonana ¥3 kuHCHN POJIMHU IIAKJUIAHTUPHUII aBBAJIO OWjafa coaup Oynanu Ba
0JIaT/a KUMMHYMIIMKIAPCU3 K€Ua i, CYHTpa YHU OMPMYyHYA YYKYyp aHTJIATUII KeIaéT-
FaHHUHT Basudacu XUcoOJaHaIW, YyHKU Oy poj KaHYIMK KaM TYIIYHTHUPUJICA,
OOJJAHUHT PYXUN-KUHCUI PUBOXKIIAHUIIKAA LIYHYAJIUK KYI TYCHUK Ba SHIJIMIIWII-
napra ny4 kenum MymkuH. Iy myHocabaT Ounan npemyOeprar aaBpnaa Oonanapra
TYIIYHTUPUII, KAaTTa OJAMIIAPHUHT y3ap0o MyHOca-Oariapuaard, XyJiK-aTBOPHIaru
IaXCUM HAMYHA KaTTa axaMusTra ora.

Vemupnapna nybeprat IaBpHAa TEHIJIONUIAPH OWIAaH MYJIOKOTAA OYIMIiia
IMaKJJIaHaIUTaH JKUHCHM IIaXBOHWHM Hyn Tydaiinu kenubd YuKaauraH XyJK-aTBOP
Halo Oynmaau. bomika »UHC BakWJuIapura JUKKAT dbTHOOP OpPTaaH, >KUHCHN KHU3U-
KHIII aJioMaTiapu maijo Oynaau Ba Kydasiiu, YJIapHH YpTOKJIapu OuiIaH MyXoKama
Kwnin Oonutanaau. by Gockuuna uHcU uIeHTU(UKAIM JaBOM JTajJd Ba Tyra-
nnaHaau. OIaMHUHT KUHCUM POJIM aHUKJIAHAJIW, YHUHT MabHABUH-aXJIOKUH acoc-
JapH, SPKAKIUK KU a€lNIMKKa Xoc¢ (pa3uiaTiiap ByKyAra Keiau.

Kuncuit TapOus wik OoylanukiaaH OoNUIaHMO aBBaJI OWJiaja Ba MakTabrada
TapOusl Myaccacanapuja, CyHrpa Maktal, JUIEd Ba KOJUJIEKIJIAp TOMOHHUJIAH MaxXCyc
IBTUOOPHM Tajlad 3TaauraH xapa€H XxucoOjaHaau. byHaa oTa-oHaJaH MachYJIHST
COKUT KWJIMHMAWIU, YyHKU YJIApPHUHT Xap HKKaJIacH MabCyJl Iaxciap cudaruia
OMPIAIIUIIN MAPT.

Veub kemadTran aBIoana JKaMUSTIA SIIALT YIyH 3apyp MAXchil (hasuaaTiapHu
[aKJaHTUpaaural Oojamap Ba €nulap TANIKWJIOTIAPH KaTTa poj YHHaWau. Xam-
KOpJIMKIArd YUUHIAp, TabIuM, CIIOPT, TYPU3M, €3TH CIIOPT, OPOMIOXJIapUaa UIILIAII
Ba JaM OJIMII YFUJI Ba KU3 OOJaJIapHUHT YMyMHI TagOupiap 3aMUHUIA Y3ap0o HMHOK
Ba IyCT Oynummra Ba Oup-Ompu OuiaH caMUMUN MyHOCA0aT YpHATHUIINIa WUMKOH
O0epaau. MynokoTiap BaKTHAA TYpJiW XWJI KECKMH MyaMMOJIap XaM Maiijo Oymumm

127



MYMKHWH, KEJIUIIMOBUYWIMKIAP YJIAPHUHI KarTa €mjard YpTOKJIapu, TapOusyuiap
€plamMKia OKUJIOHA XaJl KUJIMHUIIH JIO3UM.

bonanap Ba ycMupnapra ommaBuii axO0pOT BOCHUTajJapu Ba caHbaT, alHUKCA
TeJIEBUJICHUE, PAJIU0, KHHO, MATOYOT KyWId TabCUp KypcaTaau. YJapHUHT TabCUPU
Xap XWJ OYIUIIM MyMKHH Ba OJJAMHUHT TakpuOacura OOFJIMK, YyHKH Oy €1ija Xaau
IOPUII-TYPUIIIHUHT Kapop TOIMAaraH HopMajapu, ojatiap, AW, IIaKJIaHTaH axJo-
KWW WY TyTUnuiap OyaManau, akcapusaT Oojanap BOKeaJapHH TYIIYHHUIN Ba yiapra
MyHOcabaTura Kypa alpuM MIaXCIapHUHT XaTTH-XapakaTura O€BOCHTa TaKJIU
Kwiaau. bonanap Ba yCMUpPIApHUHT TUKKAT-9bTHOOPH KYIMHYA calOUil XoAaucanapra
KapaTHJIagu, allpuM CIOKETJIApHUHT AyAMAJUINTH, KUEMUTra eTKa3WJIMaraHjiuri,
Tabunii OYEKJapaa TAaCBUPJAHUIIWHU Yyiap ¥3 PUBOXKIAHUII CaBUsJIApUra Kypa
XaTTU-XapaKkaT Ba TaKJIH]l HaMyHacH €0 KaOys Kuiau.

TapOustunnap Ba oTa-oOHaJapHUHT Ba3udacu O6aauuil acapiapHu TaHIAIIIa Ba
OoJNaNapHUHT yJIapHU TYFpU TYUIyHUIUTIapura €paaMm Oepuln Ba Bokea xamjaa ¢akt-
Japra MabHaBMi 0axo OepuiaH MOOpaT. YKWIraH KUTOO €KU KYpHIraH TOMOIIAHU
Oupranvkaa MyxoKaMa KWIHII TaKUKJIall Ba KUTOO jkaBoHjapura Kyiad ocub
KyHuIIaH MUHT MapTa ad3all.

Vrun Gonanap 6Guinan Ku3 GoiagapHUHT (BapKy TYFPHCHIATM Macana «KHHHH
caBoJUIap» KATOPUra KUpamd. YFun Oona OWiIaH Ku3 GonaHM (akaT my ifycumma
(dapk KWIMII MYMKHUH, JeraH >kaBoO rymak yuyyH kudos Kwiaau. bonmamap tamku
(dapkHu Kyna Tabumii xonga KaOyn KuJaaud Ba ofatria, OoIIKa Xe4 KaHJail CcaBoJl
Ooepmaiiau.

Hkkuro3namauriivk Ba xypodoTiap OoJlaJapHHMHI XaMMa Hapcara KW3UKUO
KapallMHU KaMalTupa onmaiau. Ymiap y3jaapuHM KU3UKTHpraH caBoJuiapra Owuia-
IUTaH ojamiiapfaH sMac, Oanku ¥y3 TEeHrIoUUIapuAaH €KW Y3JIapuiaH KaTTapoK
Oonanapaan xaBo0 oyianu. bunap-ounmac, onatna, xaé-ubocus xxapobsap OoJanapaa
VATYAHJIMK XUCCUETUHM KECKUHJIAINTUPAIW, KOHIAUpUIMAaraH KHU3UKUII 3ca Y3
OmraHuyYa XaTTH-XapakaT Kuiuiira cabad oymaau.

Maxkrtab Ba nuieiiapaa OUONIOTHsT YKUTYBUYMCH KUHCUN TapOust OVitmda erak-
yn pou yiHaiiau. [udokop myraxaccuc cudatuaa MamFyIoTra KAMMATIA KYITUM-
qajiap KUPUTHILN Ba WKOOUN TapOUSBUI TabCUP KYPCATHUIIIA MYMKHH. VKHTquHnap
KUHCUH MyaMMoOJap XakKuaa YKyBUHJIap OwiaH cyx0aT o0 Oopuinra KynuHYa
yslaad Ba Iy TapWKa MaB3yHHHT aXaMHUSATHHU MYIIKYJIamTupuO Kysau. bynmait
KWIKII sipamaiiin Ba Oy YpuHaa mudokop OupuHyu EpramMuu O0yia ojaau, YyHKA y
gapc €km cyx0ar, TEpMHUHOJIOTHS Ma3MyHHMHU INAK/UTAHTUPHUINUAA Ba YTKA3HIIAA
&pnam Oepurm MymkuH. Cyx0aT KeUMHMaJIap Ba XaTTH-XapaKaTIApHUHT MOXUSTHHH
OuMIIra UMKOH Oepuiu Ba Ooyiaga €ku ycMHpaa ysT, alOJOpIMK XMCCHHHM acio
MaifJIo KuiaMaciauru kepak. byHnait cyx0ariapHuHr Bazudacu *KUHC (HU3NOIOTHICH
Ba TMTHUCHACH, PUBOKJIAHUIITHUHT OHWOJIOTHK Ba PYXUH KOHYHHUSATIApH Macaiajlapu
Oyiinua UMM acOCIaHTaH MabJIyMOTJIAPHU OMMAJIAIITUPHIIIAH HOOpaT.

Kuncuii TapOusaga CykyT cakiamn €Kd MY>KMajl >KaBoO KWJIHII, MOWMa-Toin
n30X Oepuil OwiaH KyTyauO KAITHII MyMKHUH 5Mac. byHna tapOusrana® Oomanap
3apap kypaau. JKuHC Macamanmapu Oyitmda yrun Oonamap Ba Ku3 Oosanmap Owuiad
aNoxXuaa-aoXyuaa, MyHHHTJAEK SKKa TapTuOia cyx0ar yTkasraH MabKyn. KuHcuid
TapOUsSHU OTa-OHANAp YpTacuaa CaHUTapus Maopu(pH HIIapu OuiIaH Oupraivkaa
o0 OGopull Kepak, YyHKH yJap KyNuH4Ya YKyBUWIAp opacuia Oy coxana Uil ojaud
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Oopulira Kapmwivk Kypcataauiaap, Oonanap OujiaH «TaKUKJIaHTaH MaB3y»la cy3
IOPUTUIIIAH KypKaawiap. Yiap ypracuaa oiaud OOpwiajuraH WUuiap TETUIUIA
OWJIMMIIapHU Arajuiaiira, 6ojanap Ba YCMHUpPIAPHU KMHCUM TapOusiiall 3apypiiuruiu
TYIIYHTUpHIITa Epaam Oepaiu.

XKuHc macananapuHu TYUIYHTUPHUII yCYJUIapy aloXuja EHJIOMIMIIHUA, XaKKO-
HUWJIMK Ba TaOWMMIMKHU Hazapaa TyTHUIIH, 0oja €KM YCMUPHUHT XKHUCMOHUM Ba
PYXUil pUBOKJIAHMII Japa)kKacura MOC KEJHIH, 6ojara xoc 0ynran Tabuuil MyJIoKOT
tap3uga onub Oopwmmmu jmo3uM. bona dakat caBon Oepuin xXyKykura sra O0ynm0
KOJIMal Oajkd Y3UHU KU3MKTUPraH macajlajapHu MyXOKama, KWia OJaJUuraH Xam
oymumm kepak. Karra €nimarn ogam OOJIaHMHT TUTUAATY TalIapHU alTHIITa UMKOH
Oepca, y OonaHM TUHWIAHTHpA OJIaAH, UIyOXanu ¢uUKpiapAaH KalTtummra &paam
6epaau. Mmony Ba xuaauil MyHoca0aT xap KaHaaid TapOUSIHUHT MYXUM IIApTUIHP.
Bbona €ku ycMup OumnaH y cyparaH Hapcacw Xakuja raramuil ¢Kd YHUHT EIura
Kapa0 OepajuraH caBOJUIapUHM TMaika® oin0, HIyHra sipaiia >kaBo0 KUJIHUII JIO3HM.
by 1¥rpu myHocabaT ypaatunuinura épaam 6epaau Ba cajaduil TabcupiapaaH XUMOsI
KHJIaJIH.
bonanu macxapanaii, 3pMak KWIHIL, YHUHT UHTHUM Xa&TUTra KUPUIL YYYH JTOUMO
YPUHHUII, XAJAUKCUpad YHM TMOWIad IOpUIN, XaTJapuHHU, KyHIAIMKIAPUHU YKUII
TapOusiuM y4yH SHT EMOH ojaT xucobOnaHamu. TapOusumHuHT OyHAAM XaTTH-
XapakaTiapd Ba <GKOCYCIIUTM» AKCHHYa, YHU HOMAabKyJl HIUIapra KyJj ypHuIlra
yHaaiau. bona ¥3 tamBunuiapuHu 0eroHa ojamra M3Xop KWiuO, angaHuO KOJIUILIN
MyMKHH. JKUHCHI TapOWsSHHA WIIOHTUPHII, TTaHI-HACUXAT Ba Kyd WIUIATHIIIAHTHHA
nbopar e TyLIyHUII sipamMaiiiy.

Kunc wmacananapura JoMp Xap KaHAall MabiayMOT OoOJjalapHU XasyKOH-
JaHTUpMacaad KoaManau. IIIyHUHr ydyH XamMma HapcaHu, MacalaH, XOMHJIAJOPIUK
Ba 00Ja TYFUJIMIIM XaKWUJa UMKOH OOpuya OapBakT TaOMUK WiIFad OJIMII Ba YpraTUIl
FOSIT MyXuUMIHp. bomanap Ba oTa-oHayap, KaTTajap ypracuja UIIOHY OYiraHgaruHa
OyHaai xoaucanapra TYFpy TYITyHHO JTHII MyMKHH.

Mag3y — 10. TagH4 XapakarT annmapaTUHUHI €I
XyCyCUATIapH

TasHy-XapakaTaaHUII anmapaTura CKEJIeT Ba CKeJeT MYCKYyJJIapu KHUPaJIH.
Ckener Ba MyCKyJUIap TasHY-XapaKaTJaHUII Ba XUMOS (DYHKIVSUTADUHU YTaliau.
Ckenernmaru cyskiiap opka Musi, OOII Mus, IOpak, yIka Ba OOIIKa OpraHJIapHu TypJId
TabCUPAAH XHUMOS Kuiaau. OpraHu3maard CysSKJIapHA KOIUIad TypraH CKejeT
MycKyJuiapu (aojl xapakat ab3ocu OynuO, MyCKyJulap KHCKaprahja Ooyrumiiapia
Xapakar BY)Ky/Ara KeJaJu.

Cysik cucremacu

Ckener («KypuTUITaH» JeraH MabHOHM aHriataau) 206 naH OpTUK ajgoxXuja
CyAKJIapAaH TallKWi TomnraH Oymub, OynapHunr 85 Ttacu Xypr, 36 Tacu TOK
CysIKJIapJiaH uoopar.

Ckenernaru 0ab3u cysikiap (MUsl KyTUCH, 103 CYSIKJIapH, KUICMaH YMpPOB CysTd
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Ba Oomikanap) 6eBocuTa OUPUKTUPYBUM TYKUMaZaH pUBOXJIaHAIu. byHnalt puBox-
JaHuIIIa OUMPUKTUPYBUM TYKMMa XyKailpajmapura oXak Ty3Jlapu CYpuiano, Cysik
XyKalpanapu ByKyJra Kejaaau.

Ckenernaru CysSKJIapHUHT KYMYWINTK TOFald TYKUMACUHUHT CYSIK TYKHMAacHra
aitmana Oopuiy OWiaH PUBOXKJIAHAAW Ba TOFall TYKMUMACHUHMHI WYUAA CYSKJIAHMIII
HyKTaJapyu BYXXyAra Kejaaau. BUpUHYM CysSKIAHUII HYKTajdapu SMOPHUOH PHUBOXK-
JaHUIIMHUHT 7-8-XadTanapuaa By>Kyara keia Oouuiaiu.

SAuru Tyrunran 0osia CKeJeTHAa KYMUWIIUK CYSKJIAHWII HYKTaJapu BYKyIra
KenraH OynmO, ckenerna TOFal KUCMiIapu Kym Oymamu. Xa€t moOaiiHMma Cyskiap
Yycub puBoXKIIaHa OOpaIH.

Xap OMp CySKHMHI YCTHHU CYSK YCTH Mapjaacu Komnad Typanu, Oy mapjaa
Oomnanapya ’Ky/jaa MUK 00, XaTTo CysSK CHHTaHaa XaMm iuptunmManau. Cysk ycTu
napjacy Kyn MUKAOpAard KOH TOMUpJap, HEpBiap OWaH TabMUHJIAHTaHAUP. Yap
CYSIK YCTH MapJacu OpKaJId CySIKHUHT WYKU Kucmura yraau. Cysk IMIMKacTIaHTaHaa
€KM KacaJUTaHTaHJa CysK YCTHU MapJacu XyxKailpanapu XxucoOura Cysik aclid XOJura
kenaau. Cysik yCTH napacura 6ofiamiiap Ba MycKyiuiap oupukanu. by mapaa taruga
CYSKHUHT 3WY KaBaTuh OYNMO, YHUHT Taruja FOBakK KaBaT JKOWJalliraH. Y3yH CysK-
JApHUHT WYKU KUCMUA CYSIKHUHT OVitn 6apobap OYVuuuk Oynanu. SIHru TyFuirad Ba
rynak Oosanap y3yH HailCUMOH CYSIKJIQpUHHUHT OYIUTMK KUCMUA KA3WIT UITUK 0Y1uo0,
Ycull xapa€Huia yHUHT YpHUTA CapUK WIUK XOcua O0ynanu. HailicuMoH cysikjlapHUHT
WKKH yuuja, 0ab3aH sccH cyskiaapaa 15 émrada Ku3ui WIMK CakJIaHaIu.

Cysknap makiv Ba Ty3WJIMIIMIa Kypa HalCUMOH, SICCH Ba apajlall CysKiapra
OynuHaau.

Haiicumon cysikiap Kyia-o€K CKeleTH TapKuOura Kupuo, yjaap opacuja y3yH-
Japu ejka, Ouiak, TUPCaK, COH CySKJIapu KaiTajiapu Kyja Ba o€K kadT Ba 0apMOK
CysikJiapu xucoOsanaau. Xap Oup HaliCUMOH CYSIKHMHT TaHacH (Inadu3) Ba UKKU y4U
(enudu3) dapk KwimHaad. SIccH CySKJIApHUHT IIAKIA Xap XWi OYau0, ymapra
KaJJITAHUHT KOIUIOBYU CYSKJIApH, KypaK Ba YaHOK CYSKJIApU KUpaau. Apanail Cysik-
nap sca Typau makaa 6ynaau. Cysikiap 13acujia HOTeKUCIHUKIAP, TYMOOK, TAIITHK-
Jap Ba sraTiap Oynu0, ynapra ymMypTKaigap, KapT YCTH Ba TOBOH CYSKJIApU KUPAIH.
Myckynnap, nainap, Ooiiamiap oupukaau KM TOMUApIAp, HEpBIap YTaau.

CysakjgapHuHr KuMéBuii Tapknou. Cyskiap TapkuOU OpraHuK Ba aHOPTaHHUK
Moadanapaan ubopar. CysSKHUHT OpPraHMK MOJJacura OCCeMH JeWniInd, y CysK
Ba3HUHUHT 1/3 KUCMUHU TAIIKUJI 3Tad, KOJITaH 2/3 KHCMHU aHOPTaHUK MojiajiapaaH
ubopar. Em karranamran capu cyskiap TapKMOWIaru aHOPraHMK MOAAANap MHUK-
nopu optud Oopaau. IlIyHUHT yuyH KeKcajdapHUHT cysaru Mypt Oymaau. Kambiwui,
dbochop, marnuii Ba OollKa 3JeMeHTIAp HUcOATH XaMm Yy3rapaau. Kuumk makTtabd
émmaaru OoJyiajap Cysard TapkuOWaa KYNpPOK KalblMi, KaTTa MakTad &muaaru
OonanapHuHr cysaru Tapkubuna dochop tyzmapu kyn OVnaau. CysKIapHUHT Ty3H-
JUIIM Ba KUMEBUM TapKUOU Y3rapuiu OWiaH yJIapHUHT (PU3UK XOccalapy Xam yi3ra-
paau. bomanapHUHT CysAru, TOFailapu MalilH, KAWUIKOK OVinaau. 7 éuiga HalCUMOH
CYSIKJIADHUHT TY3WJIUIIM KarTa ojamuiapHukura yxmamaup. Jlekun 10-12 €nutapaa
CYSIKHUHT FOBaK MOJIacH >kanan y3rapaau. bomanuHr €mm KaHua KMYUK OYIica, CysiK
YCT NapJacy CySIKHUHT 314 KaBaTHUra myH4a €numaay, 7 €ia cysik ycT nap/iac 3u4
KaBaTAaH axpanu6 Typaau. 7 maH 10 €mrada HaliCUMOH CYSIKJIQPHUHT WIHK KHCMHU
yeumu cexkunnamany, 11-12 émpan 18 €mraya HalicMMOH CysKiIap TYia MakJIaHuo
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oynanu.

CkesieT KHCMJIAPHMHT Ty3wiaumu. bomr ckenetu. boun ckenern QyHkuusicu
Ba PUBOXJIAHUII XYCyCHSTIapura Kypa 2 KUCMIa: MHUS KyTHCH CYSKJIapd Ba 103
CysIKJapura OyJInHaIu.

Must KyTHCH CysIKJIapuTa: HcCa CysSTH, NEIIOHA CYATd, aCOCUHM CYysK, TTOHACH-
MOH CYSIK, Tela CySKJIapH, YaKKa CyArd, OypyHHUHT MAcCTKW YaHOK CYSTH. KY3 Emu
cysru, OypyH cysaru kupaau. HO3 cyskimapura nacTKH Kar CyArd Ba TWUJ OCTU CYSTH
KaOu TOK CySIKJIap KUpaad Ba IOKOPH XKaF CySATH, TaHIJail Cysru, EHOK CysIrd Kadu
Ky(pT cyskmapu kupanud. bonamapHuHr Ooml ckeneTd yiauaMu, TaHara HucOaTaH
MPOMOPLHUsACH, OUPUKUIIHN OMJIaH KaTTaJapHUKHUIAH (apK KUIaIu.

Bonanapna 0ol CKeeTHUHT 103 KHCMHU MUSI KyTUCH KHCMHTa HUCOATaH KUYHK-
poK 0ynmu0, €mr optumu Ounad Oy dapk iykona 6opaau. bomr ckenern OomaHuHT 2
émmradya OMp TeKucC ycamu. DHca cysrd OYpTHO YMKaAW Ba Tema CysKJIapu OuiaH
Oupra te3 yca Oouutaiiau. SIHru Tyruiarad 0oja Kamia CySKIAPUHUHT CYSIKJIaHHIL
xKapaéHu 15 oiinukkaya JaBOM 3Tafd. YHUHI Kajja Cyskiapu Oup-Oupu Ousan
OMpUKTHPYBUM TYKMMa &paaMuja TyTallagd, Oyjap JIMKWIIOK Ae0 aranaiu.
JIMKungoKnap memoHaaa, sHcaaa, yakkaga Oynuo, 1,5 €mpa kamia cyskiaapugarua
JUKWINOKIAp cyskinaHuO Oynanu, 4 €mpa sca MUs KyTHCHHHUHT YOKJIApu XOCHII
Oynau.

13-14 €émpgan memoHa CysATH >Kagan ycaau. boml CKeneTHHHHT YCHIM Ba
puBoxutanuim 20 émpan 30 €mraya naBoM 3taau. Makrab émmparu 6onanapaa 6o
XaXKMHU Kyna cekuH Vcamu. Kuz Oonmanapaa 13-14 émpa, yrun Oonanmapaa 13-15
éurgan Te3 yca OoluianIu.

Kanna cysaxnapu dokmnap €pnamuaa Oupukamud. Yiaap yd Xujl: THUIICHMOH,
TaHFaCUMOH Ba TEKUC YOK XOCHJ KWIHO OMpHKaIH,

Ymyprka noroHacu. YMypTKa MOFOHACH allOXMJa-aloxuja yMypTKa CysK-
JApUHUHT yMYpTKajapapo TOFalliu IUCK KaBaTu €EpAaMua YCTMa-ycT »Koilna-
ITUITHAAH XOCHI OyIaau. YMypTKa IMMOFOHACH CKEJIET VKU Ba TasHYM XHUCOOJIaHAIH,
OpKa MUSIHU TYpJIM TAalKU TabCUPJAH cakiad Typaau. YMypTKa NOFOHACH FOKOPHU Ba
MAacTKH KaMap OFUPJIMTUHM SHTUJUIAIITUPHINIA KaTHAIIaad. YMypTka &inapu Ba
TaHaJIApUAAH XOCWUJI OViIraH TALIMKJIAp TyTamuO yMypTKa KaHaJIMHHU XOCHUJI KUJIalu.
YMypTKa KaHajau OKOpUJa MU KyTHCH OYIUIMFUTa TyTallaad, acTiaa 3ca JTyMFasa
CYSITMHUHT TEIIUTH OWJIaH Tyraau. YMypTKa NOFOHACUHUHT €HUAA YMYpTKaJlapapo
TAMKIap 0ynub, Oy TRIMKIApJaH OpKa MHUSl HEpBJIapH, KOH TOMHpJap Ba JuMmda
TOMUPJIAPU yTaau.

YMmypTka noroHacu 33-34 Ta ymypTKaJaH TallIKWI TonraH, 7 Ta OyiiuH, 12 Ta
KYKpak, 5 Ta 6en, 5 Ta nqymrasza Ba 4-5 Ta n1ym ymyprkanapura Oynunaau. Karra
OJJIaMHMHI YMYPTKA TMOFOHAacuaa 4 Ta J3rpwivkK OYnuO, OUpUHYM STPUIMK OYHHH
KHUCMHUJA OJMHra kKapa® OYpTuO YMKKaH, MKKMHYMCH KYKpaK KUCMHUJIA, OpKara
OYypTHO YWKKaH, YYMHYHCH Ol KUCMHUAA OJJUHra OYpTHO YWKKaH, TYPTHHYH
STPWIMK JAyMFa3a Ba JyM YyMypTKaJapuaaH Xocuil Oynu0, OYpTUKIUTH oOpKara
Kaparan Oynaau. YMypTKa MOFOHACHHUHT STPpWIMKIapu Oofya €M OXHUpiapuaa
xocust OVnaau, Oy srpuimkiap Ooja ropranga OunuHaau, ETraHuaa yinap E3umaim.
VCMUpPAUK JaBpuaa Oell STpUiINrd BYXKyAra Kenagu. YMypTKa IMOFOHAacU CysIK-
JAPUHUHT CYSKJIAHWIIM YCMUPJIMK JaBpurada, CyHrpa Karra oJaMJa Xam JaBOM
ATaAM.
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bona 10 smmap Oynranma ymypTKajap opacwaaru ToFall TYKMMAacu KaJluH
o0ynmuob. 14-15 émuapna Oy Torail TYKuMajapuja sSHTHAAH CYSKJIaHUII HYyKTajdapu
xocusl Oynmaau. 23-26 €mga yMypTKaHUHT Oapya KUCMJIapU CYSIKJIAQHUIIU Tyraiau.
YMypTKa TOFOHACMHUHT Te3 VYcuil >kapaéHu Vrun Oonanmapaa kKu3 Oonanapra
HucOaTaH KEUYpoK TyraWju, IIYHHHT y4yH XaMm OoJjamap mnapTa, CTojAa HOTYFpH
YyTUpranja yMypTKa HOFOHACH TYPJIH XUJIa KUUIIAO KOJTUIITM MYMKUH.

by Oona Kag-KkoMaTWHUHT Oy3unuiinra, 0ab3aH yMypTKa MOFOHACHHHUHT OWp
TOMOHTa €TWJIMO KOJMIIWTa - CKOJMO3 Ba Oomkamapra cabab Oymamu. YMypTka
MIOPOHACUHUHI OVHMH Ba Oen KUCMHU JKyJa XapakaTdaH. YMypTKa IIOFOHACH
Oykwriamu Ba &3WiIaau, YHITA Ba 4Yamnra erwiaad, IMAMHUHTICK, KYHIaJaHT VK
atpoduma Oypwiaau. YHUHT XapaKaT4aHJIWMTH KaTTajapra Kaparanjga Oonanmapia
aH4a rokopuaup. Karra €nuim spkakiapaa yMmypTKa HOFOHACUHUHT y3YHIIUTH ypTada
75 cm, aénnapaa 68 cM. ra TEHT.

Kykpak kadacu ckenern. Kykpak kadacu 12 xxydT KOBypFaHUHT TYIII CysSrd
OwiaH OWpHUKUIIUAAH XOCWJ OYnmaau. Xakukuil KoByprajap 1-7-xydT KoBypraiap
ToFaiiu €praMuna Tyl cysrura, Koiaran 8, 9, 10-xydtiapu Torail kucmu ounan 7-
KypT KoByprara Oupukagu. 11 Ba 12-KOBypraJlapHUHT TOFail ydu OYIMaiu,
yIIApHUHT Y4H dpKUH 0Y1n0, Oup 03 xapakatdyan. KoBypranap ymyprkaiapra OVrum
opkayiu Oupukanu. TYII cyaru TOK Cysk OYIu0, YHUHT JaCTacH, TAHACH Ba YCUMTAcH
(hapK KUJIMHAIH.

Kykpak KaacHHUHT makiyu OOJAHUHT €IIMra Ba TaHa TY3WIAIIUTa OOFIIHK.

Kykpak kadacuHuHr makiura Ty cysru Mmoc 0ymanu. Kykpak kadacu Konyc-
CUMOH, CUJIMHIPCUMOH (y3yH, 3HCH3) Ba (KajiTa SHJM) sicCM OYIUIIN MYMKHH,
OOJIaHUHT €1LIM OPTULIM OWJIaH WIAKIIU y3rapu0 Typaau. XaéTHUHT NacTiIaOKu Huinaa
KYKpak Kadacu KOHycCUMOH OYynanu. 2,5-3 €mga TaHaHUHT YCUIMTa MOC PaBHILIA
napamien ycud Oopaau. KeHnHpoK raBgaHUHT YCUIIM KYKpaKk Ka(acHHUHT YCHUIIU-
naH te3namanu. 12 Ba 13 émmapaa kykpak KapaCHHMHT IIAKIX KaTTa OJaMHUKHTa
¥Xmad Koiaau, JICKWH Yyrmyamiaapu KHYUKpok OVymanu. Kykpak kadacu xuHCUM
x’uxatnan 15 €mman dapk kunma Oonuiaiau, carutal Xaxkmu Te3 opraaud. Hadac
olraHaa Yrui Oonanmapaa Kykpak Kadacuja TacTKM KOBYpFajap, Kusliapaa d3ca
FOKOPUTH KOBYpFaJlap KyTapuiaiau.

Kykpak kadacu aitnanacuna xam >sxuacuii papk O0ymaam.

Vrun Gomanapaa 8 émman 10 émraua kykpak KadacHHMHT ailaHacH GHp
munga 1-2 cm, 11 €man 6onutad 2-5 cm ra opraau. 11 smap yrun 6osanapaa Kykpaxk
Ka(paCUHUHT YCUIIM KU3 OoJalapHUKHUra Kaparanjaa cekuuiamand. JKuHcuil Bosira
ATUIN JaBpUAa, €3 Ba Ky3 oilapujia Kykpak KadaCUHMHT aljlaHacu Te3 YCallu.
Kykpak KaacMHUHT PUBOXIIAHUILIN CKEJIET MYCKYJJIADUHUHT PUBOMIIAHUILINATA XaM
oornmuk. Cy3uil, 5I1IKaK SMIMII Ba OOIIKA >KMCMOHMM MAallKjIap OWJIaH MyHTa3am
paBHIlIa IIyFyJUIaHTaH ojamiiapjia MycKyJulap OuiaH Oupra kykpak kKadacu xam
puBoxIanaau. bona HoOKymail mapoutaa TapOusyiaHca, )KUCMOHUN MaIlkjiap OuiaH
HIyryJjulanMaca, Kykpak Kadacu Ba MYCKyJUIapu SXIIM pUBOXIaHMaiau. bouna
napTajaa HOTYFpU YTUpPCa, KyKpak KadacHHUHT MaKIu y3rapaau, 0y 3ca 1opak, KOH
TOMHpJIap Ba YNKaHUHT TYJIa-TYKUC PHUBOXIJIaHMaciaurura cabad Oynamu. bynman
TallKapu, paxuT, YIKa CUIM Ba OOMIKa KacaJUIMKIap KYKpak KadacHMHUHT
PUBOXKJIAHMILZAH OpKajxa Konummura cababd Oymamu. Jloumo HadacHuM MaIlk
KWIIupub Oopuiranga, KYkpak Kadacu aiyianacu optuO, Hadac ropak-ToOMHUpIIap
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CUCTEMACH PUBOKJIaHA OOpaju.

Kya ckeneru. Kyn ckenerura eiaka KaMapuHUHT Cysikiapu (Kypak Ba YMpOB
CySIKJIapH), SPKUH KYJ Cysakiapu (enka Cysrud, OWiIaKk Ba TUPCAaK CysKIapH, MMaHxa
cyskinapu) kupagu. HOkopuru kamap Ba Kya Cyskiapy eMOPHOHHUHT y4
xadranmurugad Oomriad xocua Oyna Oonuiaiau. YMpoOB CysTH OHTOreHe3da Kam
y3rapanu. SIHru Tyruiarad 6osjaaa YMpoB Cysrd (pakar TYII YYMHUHT O3TMHA KHUCMHU
TOPAMIIN, KOJTaH KUCMU CYSIKIU Oymaau. TYm yauaa cyskimanum sapocu 16-18 émma
xocun Oymamu. Kypak cysru 21-25 €mpa, tupcak cysru 21-24 €mimga, kadt yctu
cyskiapu 19-13 €émma, kadt cysknapu 12 émma, 6apmok dananracu cyskiaapu 9-11
émna cysaknaHuO Oynmanu. Enka kamapu Ba Ky CYSKIAPUHUHT CYSIKJIAHUIIH
JpKakKJiapra Kaparasja aéjuiapja 2 Wi OJAUH TyTau]Iq.

Oék ckeqern. OEK ckeneTura 4aHOK Kamapu CysiKjJapu (HOMCHU3 CysIKJIap) Ba
OEKHUHT JpKUH CysAKiIapu (CoH, OoJaup Ba MaHXa CysKIapu) Kapaau. YaHOK
Kamapura MKKWTa YaHOK CYSTH Kupaau. YaHOK cysaru €HOOII Cysrv, KyUMUY Cysru
Ba KOB CysArujaH moopat. bynap cyskinanuim HaTwxkacuaa 16-18 €mma Outra 4aHOK
cysrura Oupnamany. Ex6om, KyWMuu Ba KOB CysKIapu KyHMHY KOcacd COXacHaa
y3apo Oupnamaau. KyilmMuu kocacura COH CySTMHMHI IOMajoOK Oolrdacu OUpUKHUO,
TOC-COH OYFUMHUHU XOCWUJ Kujaau. YaHoK cysikiapu Oup-Oumpu OWiaH KoOB
OMpuKMacuHU Xocusl Kuiagu. Jlymraza sca Tymraza-€HOOII OYFUMH, IIYHUHIJIEK,
OolnamiapHu OUpralITUPUO, YaHOK XOocui Kuiaau. Karra Ba KMYMK 4aHOK (hapk
KUIuHAAU. AENap YaHOFY MIAKJIM Ba KaTTAJIUTH KUXATUAAH dpKaKIapHUKUAaH (Papk
Kuiaau. Aémiap 4aHOFu cepOappoK Ba KalTapoK, CYSKIapH IONKa Ba CUIJUIUK OYIiaau.
Kuuuk yaHoK aémiapia KEHTPOK,dpKakiapAa TOPpOK. YaHOKHUHT KHUPHUII TEIIUTH
aéiap/ia KaTTapok Oyiaau.

SAHru TyFWIraH 4akajJoK OOJIAaHMHI YaHOFUM BAapOHKACHUMOH OYyiHMO, KHYMK
YaHOK SAXIIM PUBOKJIAHMAaraH, YaHOK CYATH TOFail KaTiiaMyd OwWjaH TyTamwuO, ydra
aloxuaa CysKJIapAaH TallKWI TonraH Oymaau. Yu €mravya 4aHOK CYySKJIapu Kajall
Vcaau. Yu €mia yHUHT OpKa KUCMH IMacTra TYIIUO, OJJAMHTYA KHUCMH KYTapuiiay,
HATIKaJla YaHOK TOpU30HTAN XoJjatna 0Viaau. 7-8 €mma KoB Ba KyWMHY CysKJIapu
tyTamanau, 14-16 €émna 4yaHOKHUHT 3 Ta Cydaru KydMHdY Kocacuaa ycuO, Oup OyTyH
YaHOK CYATMHH Xocul Kwiaau. 20-25 émpga 4yaHOK Cyskiaapu Oup-Oupu OuiaH
TyTamaad. AHa Iy JJaBp/ia >KUCMOHUN MEXHAT Ba JKUCMOHHUI TapOusna OyHH
BTUOOPTa OJIMII Kepak. Y30K BAaKT HOTYFpU YTUpUII €KUM THK TYpPHUII, OFUP IOK
TaIIWII, SXIIM OBKATIIAHMACIUK Ba OOIIKA HOKYJald MIAPOUT HATHKACHAA YaHOK
CysIKJIapH HOTYFpHU OMpUKaaH, YCUIIIaH OpKaaa KOJIaIu.

OEKHUHT DJpKUH CYAKJIApUAaH COH, KaTTa Ba KHYHK OOJNIup CysKIapu
spkakiapaa 20-24 émna, o€k kadt cysknapu 17-21 €mna, aémnapaa 11-19 €mna, o€k
nawkacu (ananranapu spkakigapaa 15-21 émga, aémnapna 13-17 €mpa OytyHnan
cyskiaanu6 Oynaau. OEK maH>KaCMHUHT Tark rymoas makiauia Ty3uwirad 0ynmo, y TUK
foputnt  Tydaitnmu xocun Oynran. Opam THUK TypraHaa OFUPINTUA OEK TMaH)XacH
rym0a3uHUHT deTiapura Tymaad. OEK NaH)KaCMHUHT TymM0a3u yHHMHT OoilnapH
anmapaTH Ba MyCKyJuiapu Ouiian mycrtaxkamuianrad. O€k mamxacu rym0a3 makimaa
OynraHWmaH oJaM IOpraHja TaHa TYPTKWIAPUHU OHTWUIANITHPAIA, HEPB
CUCTEMAaCUHU CHJIKMHHILJAH CaKJIalIn.
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MyckyJ cucreMacu

Onam opranuszmmaa 600 maH opTUK MycKyd O0ynuO, kaTTa €NUIM OJlaM TaHacCu
Ba3HUHUHT 45-50% Hu Tamkun Kwiaau. OJaMHUHT XapakaTiiapy, MexHaT (haosusTH,
HYTKW, Hadac OJMII XapakaTiapu Ba Oomka (Gpu3nosoruk (GyHKIHsUIAPA MYCKYJI-
JApHUHT TYpyX-TypyX OYmu0, peduekTop XapakaT KWJIUIIA HaTHXacuia COIUP
O6ynanu. Myckymiaap atpod-MyXUTIard TypJiad OMHIUIAPHUHT CE3TH OpraHiiapura
TabCUP KWIHIIKA Ba aHA 1Ty TACUPHUHT MapKasra WHTHJIYBYM HEPBIIAP OpKaau OOII
musira 3THO OopuO, aHANM3-CHHTE3 >KapaHiapu HATWXKACHAa MapKa3ldaH KOUyBUU
HEpPBJIAp OPKAIM MYCKyJUlapra Kenuinu Tydainn xapakatianaau. bynaan ramkapu,
YK OpPraHJapHUHT (AONMITH CKEJIeT MYCKYJUIApUHUHT (DYHKIIMOHAN XOJaThra
pedaexkTop paBUILIa TAbCUP ITAIH.

Myckyiap XapakatjiaHuIl opraHu Oyiau0, HepB ToJiajJapu Ba OUPUKTUPYBUU
TYKUMajapaaH Ty3wiran. MycKyl TYKUMAacH XyKaill-paJlapJaH TallKWJ TOMTIaH,
O0ynu6, XyKallpaHUHT WYMJArd KUCKAPYBYM Tojanap MuopuOpuiiap aed araimaim.
Myckyn TYKMMAaCMHMHT TY3WIMIIA Ba (YHKIMSICUTAa Kypa KYHIajJaHT HYIM Ba
CWJUIMK MYCKyJulapra axparunaaud. KyHpananr Wyinmd MycKyJulap, acOCaH CKEJeT
MYyCKyJUIapu O0YIn0, CHIUIMK TOJIAJIM MYCKYJUIap 3Ca MUKW OpraHjiap, KOH TOMHUpJIap
neBopuaa yupaiau. Myckya MycCKyl Tojajapu HUFUH-IUCUIAH ubopatr Oynuod, Oy
Tojanap OMPUKTUPYBUU TYKUMa €piaMujia y3apo OupukkaH. MycKyn TallKd TOMOH-
JaH XaM OMPUKTUPYBYH TYKHMa OWUJIaH ypaiaraHaup.

Xap KaHaail MyCKyJIHHHT OOIUIAHUII KUCMU - OOIIN Ba OUPUKHUIIT KUCMH —Iy-
MU OYnu0, KEHT TaHacH, IbHU KOPHU MYCKYJ ToJlajdapuiad Ty3uwirad. Myckyi 0omum
OwiaH TaHara SKWUH CysKKa, AyMU OWJIaH TaHaJaH y30KPOKIAru Cyskka OUpPUKHO,
KHCKapranjaa oyrumaa xapakar coaup Oyiaau. MycKyn TolaJapuHUHT WYHAIUIINTa
Kapald JYKCHMOH, SipUM MaIllMMOH, WKKW €KJlaMa TMaliMOH, TaCMACHMOH Ba HWKKHU
KOpUHYAIA OVIHMINA MYMKHH. Xap KaiiC MYCKYJ TalllKU TOMOHJIaH OUPUKTUPYBYH
TYKUMaJaH Ty3WITaH IOMKa napaa OuiaH YpanraH, Oy mapja dgacuus ne0 araiiaju.
dacrus anoxuia MyCKyJHU, OUp KaH4Ya MYCKYJHU Ba MYCKYJUIADHUHT XaMMAaCHUHU
¥pab TypuIld MyMKHH.

FOmanox myckymiap ofus, ky3 arpoduna yupaiau. Kanra MyroH myckymiap
OaxkyBBaT OyiIM0, IOKOPUTH, MACTKU KamapJiiapjia Ba rapja opacujaa yupaiiau (maca-
JaH, TyMOAHUHT JENTaCUMOH MycKyJapu). Oprauu3maard MycKyJiiap OONUIaHHMII,
OMpUKHUII XKOoMHra Kypa, enka-Ouiiak MyCKyinH, (QyHKUMsICUTa Kypa, yailHam myc-
KyJii, OyKyBYM MYCKYJUIap Ba X0Ka30, Ty3WIUIIWTra Kypa, UKKU OOIUIH SIpUM TalIu
MYCKYJI Ba OOIIKagap; >KOMIAMMIIUra Kypa IMemoHa, eJIKka MyCKyJulapu Ba X0Kas3o;
IIaKJIUTa Kypa TpanenusiCiMOH, pOMOCHMOH MYCKyJlIap je0 ataiajan Ba X0Kaso.

MycKyJUIapHUHT acocHii TypyxJjapu

bom Ba 0yiimH mMyckyJuiapu. boin Myckyiuiapu MKKH Typyxra OYIuHaiu:
Oou1 ckeseTy ryMOa3sMHUHT MYCKYJUIapH Ba F03 MYCKYJUIApH.
bom ckenety MycKyJiapyu OJIMHA UKKHATA INEIIOHA, OPKaJa 3ca UKKUTA DHCA
MYCKYJIJIAaPUAAH TAILKWII TONTaH.
OHca Ba IEMIOHA MYCKYJUIapU TOJIAJAPUHMHI KUCKAPUIIM IEHIOHANa TOpH-
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30HTAJI OypMasap maijo Oyiauiura, KOUJIApHUHT KyTapwininura cabad Oynanu Ba
alipum xosuiapaa 0ol TEPUCHUHU XapKaTra KeJITUpaIu.

KO3 myckymnapu MuMuKa Ba 4YaiilHOB MyCKYyJUIapura OyianHau.

MuMuka MycKyJiapy KUCKapraH MaiTna 103 udoaacu y3rapTtapca, YallHOB
MYCKYJIJITapy OBKATHU YalfHAIll Ba rarulallliil MacTKH KaFrHU XapakaTra KeITHpPaIu.

byitna coxacuma Oup tanait Mmyckysap 6op. bynap xunma-xun QyHKIUsIIapHA
ano staau. bourHn 6upop ToMoHra Oypranja SHT KaTTa MYCKYJ - TYII-YMpOB CYp-
FUUCUMOH MYCKYJI OYHHH TEpUCH OCTUAH XaMMaJaH aHUuK KYPUHHUO Typasu.

I'aBxa myckysuiapu. bynap opka Ba kykpak myckyiuiapura 0ymuHaau. Opka
MyCKyJUIapu ¥3 HaBOaTHAa sSiHa 4yKyp Ba t03a Myckyjapra OynuHaau. OpKaHUHT
1032 MYCKYJUIapUJaH KYMUWINTH TEPU OCTUAA ETaauraH sicCM Ba cepOap MYCKyi-
napaaH uoOopataup. TpamenusCMMOH MYCKYJd, OPKaHHMHI 3HI cepOap MYCKYJH,
KypakHH KyTapaauraH MyCKyJl Ba OMp KaH4a OOIIKa MYCKyJUIap LIyJap >KymJjiacura
KUpaJIu.

OpKaHUHT YYKYp MYCKYJUIapU YHHHT Y3 MYCKYyJUJIapHIaH, ITyHUHTJEK KOBYp-
FAJIapHU KYTapyBYM MYCKyJIapaan uoopar. bynnan tamkapu, OyiinHga OOIIHU Op-
Kara €Ky 4am Ba YHT TOMOHra OypHIlJja MIITUPOK dTaAUraH Myckysuiap 6op. bynap-
HUHT XaMMAaCH 1032 MYCKYJUIap Taruja €Taiau.

Kykpak myckyuiapu. Kykpak Mmyckyiapu 103a Ba 4yKyp MycKysuiapra 0y-
muHaau. FO3a Myckymiapra kKarra Ba KMYMK KYKpaK MYCKyJUIapu OWiaH OJITUHTH
TULICUMOH MYCKYJUIap 4YyKyp MYCKyJjlapra sca KOBypFajapapo TallKH Ba HYKHU
MYCKYJUIap KUPaIH.

Huadparma €k kKykpak OWIaH KOPUH YpTacujaaru TYCUK Hadac aKTujia UIITH-
pOoK 3Taau. Y rym0Oasra yxiad OyKuiras sicck MycKys 0ynu0, yCTKH Ba MACTKH 103a-
cu Qacuusiap xamjia cepos napaanap ounan Korianrad. Jluadpparma 6yitun 6ynumu
CEerMEHTIapuJaH PUBOXJIAHAAW Ba lOpak OusiaH ymka Ycub, puBOxkiIaHUO OopraH
caiimH mact TymuO Oopamu, y Ounan Oupra sca auadparMa HEpBH XaM MacT
TylIaBepau.

Kuuuk €mparn ykyBumnapaa nuadparma rym6asu kaTTajiapiarura Kaparasaa
OupMyHYa FOKOPH Typaju, YyHKHA OoJiajap/ia KOByprajgap aHda TOpU30HTAJ XOJIATHU
srajulanau.

Kopunmyckyanapu. Kopun O6ynummruau ypab Typaauran jaeBopiap KOpPHH-
HUHT TallKU MYCKYJIM, MYKH KHUUIIMK MYCKYJW, KYHAQJIAHT TYFPU MYCKYJUIapUaH
nubopar.

KopuH OYIITUFUHUHT MACTKUA JEBOPHU EKM KMYMK YaHOK TyOM XaM MYCKYJI-
JapAaH TallKWI Tonran O0ynu0, opanuk ne6 atanaau. Opaauk KOpUH OVIUIMFUIArd
OpraHjlapHU TacT TOMOHJAH TyTHO Typaau Ba Iy OujaH OMp BaKTIa OpKa TIIIHUK
XaMJia CUAIMK-TaHOCUII anmapaTUHUHT cPMKTepy BazudacuHu Oaxkapaiu.

Kya-o0ék myckysnapu. Kyn Myckyiuiapu opacujia e€1ka KaMapu MyCKYyJUIapH
Ba OpPKUH KYJI MycCKyuiapu TadoByT KuinmHaaW. Eika kamapu MyCKyJiapu
AKymilacura: JeJITaCUMOH, YK YCTH, YK OCTH Ba KypaK OCTH MYCKYJUIApU KUpaIu.

OpKHH KYJI MyCKyJUIapuTa ejika, OuIaKk Ba KyJ MaHXach MYCKYJUIapu KUPAJIH.

Oéxk myckymaapu. OEK MyCKyJlapu >KyMmjlacura 4aHOK MYCKYJUIapu Ba
SPKHUH OEK MYCKYJUIapu KUpaau. DPKUH OEK MYCKYJUIapura CoH, OJIUHTH KaTTa 060:1-
TP Ba OpKa KHYUK OOJIIUP MYCKYJIIAapH KUPAIH.

Oéxk man:kacu MyckyJuiapu. bynap o€k maHXxaCMHUHT OpKa Ba Tar MyCKYJI-
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napura 0ynuHagu. OEK maHXkacu TArMHUHT XaMHHA MYCKYJUIapu 3ud ¢acuus Ouian
KOIUIaHTaH. Ylap O€K MaHXacu CYIK-MYCKYyJl CKEJNEeTHHU T'yMOa3CHUMOH XoJjaTnaa
yluiad Typaau.

MyckyaaapHuHr uimd. MycKyJIUIapHUHT Ky4d TOJAJIAPUHUHT KYHIAJaHT
KECUMMHTa, KYM-03Jurura 0orauK. MyCKyTHUHT Xap OMp CaHTUMETpHU ¥pTa Xucobnaa
10 kr 1ok KyTapaau. YJIapHUHT UK HEPB CUCTEMACUHUHT KY3FalyBUaHJIUTUTA, MAIIIK
KWJTUIIINTA, TAIIKK [AapOUTra OOFINK, MyHTa3aM paBHIIa MAIlK KWIHO TypraH ofam-
HUHT MYyCKyJuiapu OakyBBaT OVyiaau, KOH TOMHUpJIAp OWiaH SXIIM TabMHUHIIAHAIH,
OpraHM3M/Ia SHEPTHUS Ba MOAaap aJMaIlIiHYBU Kydasiu.

Myckymnap sruinyB4YaH, Oup 03 €NUIIKOK OYIHUO, TalIKu MYXUT TabCUPHIA
yy3unaau €ku Kuckapanu. Kuckapranjga Oyrumiiapja XapakaT BYXKYJra Kelasu.
Myckymnap 6yFumaan ytummra Kapad oup 6yrumim (Macaiias, 1eITaCUMOH MYCKYJ)
Ba Kym OYrumiam (MacajaH, OapMOKJIapHM OYKyBUM YYyKyp MYCKyN) Oymamu.
Myckysiap Oyfumiiapiard XapakaTaa WIITHPOK STHIIMra Kapald, CHUHEpPIuCT Ba
aHTaroHUCT MycKyJulapra O0ynuHaau. CUHEprucT MyCKyJulap KUCKapranjia yMyMHH
Xapakar ByXyJara kenaau. Macanas, enka, Oujlak Ba eJIKAaHUHI UKKU OOLUIA MYCKYJI-
Japu KUCKapraHaa TUpcak Oyrumuia OyKUII XapakaTu conup Oynaau. AHTarOHUCT
MYCKyJUIap KHCKapraHja Kapama-KapliM XapakaTiap ByXyAra kenaau. MacanaH,
eJIKa, eJIKa-OMIaK Ba €JIKAHMHI MKKW OOILIM MYCKyJUlapura eJKaHUHI y4 OOLUIH
MYCKYJU aHTarOHUCTIUp. Y KUCKapca, TUpPCaK OYFuMHaa E3WII XapakaTd COIUp
Oynanu.

Myckymnap cysKJIapHUA XapakaTJIaHTUPHILAA pudar KOHYHH acOCHAa TabCUp
sTanu. MacanaH, OupuHYM TapTHO, STIBHU MYBO3aHAT pHYaruaa TasHY HyKTa ypTaja,
MYCKYJTHUHT TOPTHII Ba OFUPJIMK Ky4YHd UKKH Y€T]a, yIAPHUHT €JIKaCH Ba HYHAIUIIH
Ooup xun Oynanu. MacaiaH. 3Hca-aTiaaHT OYFUMHA Kajlla MyBO3aHATUHHUHI CakJja-
Humm. bypuaruaa Tasau HykTa ypraga 6ynaub, kaua 103 KACMUHUHT Ba3HU OJITUHTH
eJIKa/a, dHcara OMpUKKaH MYCKYJUIAPHUHT TOPTHUIL Ky4d OpKaja, OyJapHHUHT €JIKacu
Oup-O6upura TeHr 6ynaau. bynaail pudarga HopMan MyBo3aHat cakyiaHaau. UKkuaun
TapTUO puYar Kyd puyard aevmnangu, OyHAa TasHY HYKTa 4eTaa, OFUPIUK Ky4du
Vprana 6ynaau. MyCKyTHUHT TOPTHUIN Ky4yd UKKMHYY deTna 0Yynuol, enkacu y3yH. by
puyarja KaTHANIyBUM MYCKYJUIAPHUHT €JKacu Yy3yH OVYJIraHu Y4YyH KYWIH HII
OakapruTain.

Yaunuu TapTHO puyarga xaMm TasHY HyKTa 4deTna Oynmamu, JeKUH OFUPIIHMK
Ky4d WKKUHYM deTna Oynub, enkacu MyCKyl TOPTHIN KYYUHUHT €IKachuiaH Oup
HeYyTa MapTa y3yH. MyCKyJTHUHT TOPTHILI Ky4dd YpTaaa OYiaub, enkacu kyda KHUCKa.
ByHnaii puyarma keHr KyJoujid Te3 XapakaTiap Oaxkapwiaau. MacanaH, THpcak
OyruMuaa KyHU OyKuO, maxkaja oK KyTapul.

MyCKYJUIADHUHT PUBOXJIAHMIIM. MycCKyap XaWBOHOT — OJIAMUHUHT
Tapakku€TH xkapa€Huja TabakanmaHuO OopuO, CyT eMU3yBYM XaWBOHJApAa aHya
puBoxjaHrad. OnaM 3MOpHOHKA MYCKYJUIap ME30JEpPMaHUHT OpKa-ueTKU KHCMU-
Jard coOMUTIapAaH Xocwi Oynaau. byHna aBBanm Xa€T yyyH SHT 3apyp MYCKyJLIap:
i, 1a0, auadparma, KOBypraidapapo, CYHrpa Kyi, raBaa Ba OEK MYCKyJUIapH
PUBOKJIAHA N,

bona Tyrunranga Oapuya MycKyllapu Maiiia Ba pUBOXKIAHMaraH Oymaau.
VYnap GonaHuHr XaéTH AaBOMHUIA PUBOXKIaHa O60puO, 25 €ma TYIUK MaKIIaHaIu.
MyCKyIIapHUHT PUBOXIIAHMINM CKEJIIETUHUHT TapakKWil STullvMra Ba 0Ooja Kaj-
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KOMAaTHHUHI MIaK/UTaHuIura cabad Oymanu. SIHru Tyruiiran 6oja MyCKYJJITApUHUHT
Ba3HU TaHacu Ba3zHUHUHT 23,3% Hu, 8 émpaa - 27,2% uu, 12 émpaa - 29,4% uu, 15
émna - 32,6% Hu, 18 €mna - 44,2% vy Tamkui staau. bup €uiga enka kamapu, Ky
MYCKYJIJIapH SIXIIIK pUBOKJIaHTaH Oynaau. bosa ropa 6omnutamm Ounad opkajgari y3yH
MYCKyJIap, gym0a MycKyiiapu Te3 ycaau, 6-7 €ugad 6onwiad KyJa maHXKaCHHUHT
MYCKYJIJIapy Te3 puBOXIaHaau. bonamapgaa OyKyBYM MYCKYJUIQPHMHI TapaHTIUTH
IOKOpUPOK 0Yynn0, €3yBun MycKyiuiapra HucOaTtaH Te3 puBOIaHamau. 12-16 émma
IOPULI-TYPUII Y4yH 3apyp MyCKyJIap pHBOKIAaHAAM. Em optu6 Gopuimu Gunan
MYCKYJUITAPHUHT KUMEBUU TapKUOW, TYy3WIMIIHM XaMm y3rapaau. bonamap myckyinuaa
CyB Kyn 6ynanu. MycCKyJUIapHUHT pUBOXKIIAHUIIM OWUJIaH yJaapjaarud KOH TOMUpIap Ba
HEpB TOJIAJIAPW COHU OPTaau. Y MyMaH, karta ogamiapaa 50 émgan 6onuiad MycKyd-
nap cyct puBoxiianaau. Kekcaitiranaa Baznu 15-20% kamasau.

Tamku MyxXuTaa Typiau OMWIIAPHUHT CE€3TU OpraHjiapura TabCUpH HaTHKacHuIa
MYyCKyJUIap KHCKapaau. by umirynbcinap HEpB CUCTEMACUHUHT HOpMai (aoUsITHHU
cakyiab Typanau, OolIKaya alTranja, cKejaeT MyCKYJUIApUHUHT YIUFYHJIAIITaH Xapaka-
TUHU ByXyara kentupaau. IIyHUHT ydyH XaM OJaMHUHT XapakaTiapyd TapTUOIH
oynagu. Ckener MYCKYJUJITAPUHUHT KHUCKAPUIIM KUIIUHUHT UXTUEpUra OOpIIUK.
Myckyn acocaH MyCKyJl TojlaiapujiaH Ty3wirad. Opranusmjaara 6apuya MycKyJuiap
KYHJaJdaHT WY MyCKyJJIap Ba CHJUTMK MyCKyJutapra OyIuHaIu.

TYKUMaHUHT MablyM BaKT MUK TabCUPHU XKyjAa Kym KaOyn KWIuO, SHTU
TabCUpra Tau€piaaHUIIN JIAOWIUIMK, SbHU (YHKIIHOHAJ XapaKaTyaHJuK /1e0 alTuia-
mu. Ckener MYyCKyJJlapu TabCcHUpra KaHda Te3 >KaBoO KaiTapca, BakKT OWpJuruia
VHJAAH IIyHYa Ky Ky3FaJIMIl YTaJyd Ba JaOWUIMIH LIyHYA IOKOpU Oymaau. AKCHHYA
MYCKYJI TabCUPra KaH4a CEKHUH kaBoO Oepca, madbuiury myHya nact 0yiaau. bona
¢MIMHUHT OpPTUILM OuiaH JaOWUIMK xam opta Oopamu. 14-15 €mpa nabwimmk
KaTTaJlapHUKUJEK OYnu0 Kojamu. bup OyTyH opraHuzmaa MycCKyjulapra xyjaa Kyi
UMITYJIbCJIap KeTMa-KeT Kenud Typaau. Myckysuiap aHa Iy UMITyJIbcliapra »KaBoOaH
y30K KucKapaiau. HepB TonmacupaH uMMIyNbC Te€3-T€3 KEIUO TypraHUAaH MYCKYJI-
JAPHUHT [Ty TapUKa KUCKAPUIIIKM TE€TAaHUK KUCKAPUIIHU, IHHU TETaHyC Je0 aTayiajy.

MyCKyIIapHUHT UMK Ba Ky4YH y3YHJIUTUTa OOFIUK. MyCKyJ Ky4H 1Ty MYCKYJI
TOJIaJIapY UMFUHIUCUHUHT KYHIAJIIAHT KECUTH JUAMETPUTa TYFPU IPOHOPCUOHATIUD.
bomikava aiitranjma, MycKyJ KYHJaJlaHT KeCUTHHHMHT JUaMETPH KaHuya Katra Oyica,
MYCKYJ IIyHYa Kywin Oynaau. MycKya UM 0K OFUPJINTU €Tapiau OynraHaa kyaa
IOKOpU OVyraca, 0K MEbEpUJIAaH OFMUpJIAITaH[a 3ca MYCKYJIHUHT I KOOWIUSATH
nacaiinu6 keraau. KHUCMOHMI MeEXHAT Ba CHOPT OWJIaH IIYFYyJUIaHMO TypuJraHia
MYCKYJI TOJAJTAPUHUHT WYFOHIIUTH Ba Kyuu opTa Oopanu. 8-9 €miia MycKya Ky4u aH-
ya Te3 opraca, 9 €man 12 émraya Oup Kajap CEKUHIIAIIAIU. YCMUpJapa Oajlorarra
ATUII JaBpUJia MYCKyJUJIap Ky4d Te€3 OpTaau Ba Typjuya pUBOXIAHAAU. 5-6 €mga
eJKa Ba OmiIak Myckysuiapu, 6-7 €miia naHxa MycKysuiapu, 9 €mgan 6omnuiad 6oika
Oapua MycKyJutap Ky4u optab 6opaau. Myckynnap KyduHUHT OpTHO OOPHIIIH MAaIIK
KWJuIIra, >kuHcra Oofnuk. Kusnmapna myckysuiap kyuyu OupmyH4ya Kam OVymamau.
Mamknap Tabcupuga MYCKyJIap MaccacM XaMm opTa Oopamu, Mojajaap
aIMaluHyBU, aiipuMm oprannap (fopak, ymka, Mebaa Ba Oomkanap) ¢aoauaru
Ky4asiJy, HaTH)KaJla OpraHu3M XM YcaJld Ba PUBOKJIAHAIH.
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Myckya xapakaTJapUHUHT Te3JIUTY Ba YMJIAMJIWINK XyCyCUATIapH

Xapakar Te3luruja MycKyJuiap KUCKapUIIMHUHT SIIUPUH JaBpU KaTTa aXxaMu-
atra sra. /-8 simap Oonanapia oAnui XapakaT pedIeKCUHUHT SHUpuH naBpu 11-12
smap Oonamapaarura HucOaTaH OKOpH. bona xuucuii 6anorarra, seHU 14-15 €mra
ATraH/a MyCKyJUIap YMIAMJIMUIATH Kamasiau, Xapakat daoyuru dca 35% opramau.
Kwuznap 6up kewa-kyHmy3aa Yrui 6ojanapra Kaparanjaa kaMm Xxapakat KuIaau.

baxop, xy3 oinapura kaparanaa kumaa gaommuk 30-45% kamasan. bona mak-
tTabra O6opranga xapakaT (aojuTird UKKU MapTa kamasiau. [llyHuHr yayH xam Tarmi-
KWINKA paBullia OojanapHu an0aTTa >KUCMOHUK MallKjaap OWIaH IIyFyJUIAaHTUPHII
3apyp. Kucmonuit Tapousi napciiapu Oup KyHIuK Xapakat daommrunau 11% xonau-
paau,xonoc.Pu3kynTypa nakukaigapu 1-2 cund ykyBumnapuma napcHuHr 15-17 na-
Kukacuma, 3-4 cuHduapna 20 gakukacujaa YTKaswica sSXim Oymamu. Yijga mapc
taii€pnaranga xap 30-40 makukama Gu3kynarypa Kuiauni. 1-2 cuHdaa yauHYH gapc-
JlaH KEWHH XapakaTiv YUUHIIAp YUHATaH MabKyJl.

Kyn nmanxkacu Myckyimapu o€K MyCKyJUlapura KaparaHja BaKTJIMPOK pPHUBOK-
naHanu. 8 €mga KyJa maHXKacu MYCKYJJIapu JKyJla Te3 XapakaTiapau Oaxkapa Ooii-
naiau. byFummapna Myckyn Xapakatiapu te3nuru 12-13 €émpan opragu. Myckyn
Xapakartjiapyu TE3JIMTMHUHT OPTUO OOpUIlIM HEPB CUCTEMACHHMHT JIAOWJUIUTHIA, KY3-
FAJIII Ba TOPMOB3JIAHUII >KapaéHJiapu aJMallMHUIIHUHT Y3ap0 aJoKaJopJjurura Ba
HEpB >KapaCHIApPUHUHT XapakaTdyaHiaurura 0ornauk. Tonanapu y3yH napaiien Oyiran
MYyCKyJUIap MAaTCUMMOH Ba EJINMUFUYCUMOH MYCKyJulapra HucOaTaH yHFyHJIaIlraH
HO3MK XapakaTrjap KuiaJu Ba T€3POK KUCKapaau. 7-8 simap Oosanapaa MyCKyJiap
KHCKa MyJJaT WYHJa HO3WK XapaKaTiapHU YakKKOH Oaxkapa oyimMaiinu. YakKOHIUK
Oomnaza acTa-CeKMH XOCHII OVianu Ba €11 KaTTajJaluiy OuiaH optud 6opaau. AHUK,
VUFyHJIAIITaH HO3WK XapakaTiap KWWl KYHUKMa XOCHJ Oyiuimmra OOFIHK.
KucmoHuil MallKjIap xapakar TEe3JUTIM Ba YAKKOHJIMKHU OPTTUPYBYM OMUJIIAPAAH
xucobmanaau. JXXucMOHMM Mamik OujaH IIyFyJJIaHTaH ojamiiapia Jespiud Oapuya
TYpyXJard MYCKYJUIADHUHT XapakaT Te3JUIrd oKopu mapaxkana Oymamu. 20-30
énutapia MyCKyJUlap KUCKApUIIMHUHT SIITUPUH JIaBpU Kyda KUCKapaaud. 6 Emiian
CYHT y3asi/ii Ba Xapakar T€3JIUTH KaMasiu.

Yanakaii Oojnamapaa yam TOMOHZArd MYCKYJJIap TE3KOPJIUTHM YHI TOMOH-
naruiapra Kaparasjaa rokopu o6ynamau. 7 émgan 16 €mraya xapakar cypbatu 1,5 map-
Ta OpPTaIH.

Bonanapaa 4akKOHJIWK PUBOKIIAHUIIMHUHT 3 OOCKUYM Ky3aTuiaaau. bupuHum
O0OCKMYM XapakaTiapHUHT (a3oma aHWK OYJIWINM, WKKUHYUCH TYPJIM BaKTiapiaa
OakapuiraH XxapakaTJapHUHT aHUKJIUTH Ba YIMHYHUCH XapakaT JaBOMUAA Tacoauduii
XapakaTyiapra >kaBo0 Te3nuru OusaH udoaanaHaIu.

Kynmap xapakarumarn aHWKINK Ba YaKKOHJIHK, KYJJIAPHUHT KUYUK Oypdax
XOCWJT KHJIMO XapakaTJIaH!IY €11 caliuH opTud 6opaau. YnaaMiImimK MabiyM TypyX
MYCKyJUIap HWII KOOWIMATUHUHT Y30KpOK CakKJaHWO TYpHWIIHW, SIbHH dYapuyalira
KApIIWINK KYPCATHINl XyCYCUSITHAAH nOopaT. YnnaMiInuiank W9KW OpraHiap, alHuKca
I0paK-KOH TOMUP Ba Hadac OJIMII CUCTEMANIapu XyCycUsiTUTra 00FIuK. OpraHu3MHUHT
YUAAMIIMIIUTY OakKapuilauraH UIIHUHT TabuaTtura Ba >KaJajiurura kKapad ys3rapu6
Typanu. Mim kaHyanuk Te3 6akapuica, YuJaMIWINK uMya kam 0ynaau. M xanan-
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JIUTH UKKA MapTa opTranaa yngamamiuk 100 mapraraya kamaliuim MyMKHH.

Em oprran caifun uuaamanmiuk optuO Gopaau, JeKMH y Oup Tekucaa O3yi-
Maiau. 8-10 smap ku3 Ba Yruil OONaIapHUHT YUAAMIMINTH Oup X Oymaau. 12-15
éuina aifHuKca Vruil 6onanapaa optaau. 14 simap 6oJalapHUHT YMIAMITUINTHA KaTTa
onamuukura Hucoaran 70% nuu, 16 énrma 80% HU TaIIKWI dTaIH.

[ynnait kuau6, 6onanapaa 8 émgan 11-12 €mrava ropuiil, OTYpHIN, CaKpalil,
VIOKTUPHII Ba XapakaT cudariapu (TE3KOpIHMK, YAKKOHJIHMK, KYWIHIHK, 4YdaM-
JIWJIMK) PUBOXIIAHMILIA TaBOM 3Taau. 12 €man 16 €mraya TUK TypHIl Ba IOPUIIHU
TabMHUHJIOBYM CKEJIET MYCKYJUIapU aH4Ya Te3 puBOXJaHaau. 14-16 €mima myckyiap
Owtan Oupra OyFuM, OOFJIaM amnmapaT PUBOKIAHUO OOpau.

Myckyaaapaunr yapyamu. Yapuam ned, anoxuga opran €ku OyTyH opra-
HU3M €Xyl TYKUMAaHUHT (AONMSITHIAH CYHT WIT KOOWIMATUHWHT BaKTHHYA Taca-
humvra adtunagu. Jlam oiMIIgaH CYHr 4YapuyokJuk Oocwianu. bup rypyx
MYCKYJUIAPHUHT Yapyaiiy srorpadaa TeKIUpUIaIm.

Myckynnap Ui BakTuja €KUM CTaTUK Ba3HATAA y30K KUCKapuO TypraHja €Ku
OupopTa JKUCMOHUN UIll OakapraHja dapyaiian. Myckyn yapyaranjia yHUHT KUCKa-
PUIIMIATH JIATEHT JaBp y3asiu, Ky4d Cycas]id, TabCUPra *aBoO peaKIUsICU TE3JIUTU
racasiid, OpraHU3MHUHT YUJIAMIIAIUTH Kamasau. bona kanya €m 6¥yiica, myHua Te3
yapuaiijiu, aifHuKca Oup TypJid MycKyJuiap Te3 yapuab konaau. bonanap xapakaius
TyprasHja Te3poK yapuyaiau. MexHaT KOOWIMATHHUHT Y30K CAKIaHUIIN/A Ba YapUOK-
JUKHUHT OOIIJIAaHUIIK/A MapKa3uii HEPB CUCTEMACH XaJl KWIYBUM PO YHANIH.

AIMHOMUS, SPHH KaMXAapakaTIMK Ba MYCKYJJIAPHUHI KaM XapaKaTiIaHUIIH
WYKU OpTraHJIapHUHT PUBOXJIAHUIINTA calOuil Tabcup dTaau. 6-7 smap Oomamap
AHUKJIMKHY Taa0d KWIaJuraH Ba KapIIMIMKHUA HTaJUraH Xapakariap KujaMaraHuaaH
yapyamaraHra yxmauad. 7-8 smap OoJlaJJapHUHT Maiijla MYCKyJUIapu eTapiuya
VIUFYH KHCKapMailiy, aHUK, Maiijla, HO3UMK XapaKaTJIapHU KyJa KUUMHIUK OujiaH
Oaxxapaau, OnHOOApHH, €3I, pacM YH3HUIIIA, HUHA OWJIaH MIILIAIIa 1appoB yap4yad
Konaau. bynnaii Gomanap karra ojamra HucOaTaH Ky XapakaT KHJIaau. JICKUH KaMm
sHeprus capduarau. 7-12 smrap 6onanap xaM xapakaTiapy YUFyHIAIIMaraHuiad 1e3
yapuaiiau. [llyaunr yuyn Oy €minaru Oonanap kynu Ounan 40-45 gakuka KHUCMOHHIMA
MaIlK KAJIUIg Kepak. 11-12 smap Gomanap »HAM )KHUCMOHUN KyY Ba YMJIaMIIMJIMKHU
Tanad KUIyBYM XapakariapHu Oaxapa Oonutaiau. 14 smap GonamapHUHT acald TU3M-
MU Ba Xapakar anmapatyd OpraHjapy Xajad €Tapiid puBOXKJIaHMaran Oynaau, my Ty-
¢aiinu karTa omamra HucObatas 2,5 maprta, 16 smap Oosanap 2 MapTa T€3 Yapyaiam.

Typau xui *KUCMOHUUN MalIFyJIOTIapHUA 0O OOpHILIa,MaKTa0 OJIU y4acTKa-
CU Ba MIUIA0 YMKApHII aMaluéTuaa HOKOpUAaruiaapHu xucobra osui 3apyp. Lly-
HUHT y4yH OoJiajlap TUMHACTUMKA OWJIaH IIYFYJUIAHTaHJa, MEXHAT KWJIraHia Te3-Te3
JaM OepuIlL Ul CypbaTH Ba TYPUHH Ba 001a ¥3 XONATUHU Y3rapTUpUO TYypHUIIU Kepak.

TasitHu Xapakart anmmapaTuiHUHI TUTHCHACH

Kaaam komatr Ba yHMHI KamMuMJukjapu. Xap Oup omam ¥3 TaHACUHU
OJAaTJaHraH XOJIATAA JSPKUH TYyTUIIM Kaa-KoMmar nevwnaau. Kang-komar maki-
JIAHUIIIKJIa aHUKCAa YMYPTKa IMOFOHACUHUHT, KYKpak Kadacu, Ky Ba 0€K CysKiapu
XaMJla TaHa MYCKYJUIApUHUHT PUBOXKIIAHUIIKM MYyXHM axamusarra sra. Omam Kaj-
KOMATHHUHT TYFpU OYJIMIIM MYCKYJIJIap TOHYCHIa, HEPB CUCTEMAaCHHHUHT XOJaTH,
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xa€Tu MoOaliHuJa raBJaCMHU TYTHUIIM, >KUCMOHUNA MalK OWIaH UIyFYyJJIAaHUIIH,
TypJiM KacaJUTMKIIap OWJIaH KacajUlaHWIIWra OOFJMK. AHATOMUK HYKTauW Has3ap]iaH,
TYFpU KaJ-KOMaT JeUMUIITaH1a, yMypTKa OFOHACH OUp MebEpaa TYIKUHCUMOH, OOII
Ba OVWMHUHI TaHara HUcCOAaTaH TYFpU Ba THK, MKKaJla €JKa Ba MKKaJla KYKpak Oup
TEKUCJIHUKAA, KOPUH OMp 03 Mura TOPTWIraH, Kykpak Kadacu OUp 03 KOpUHIAH OJI-
JIUHTa YUKUO TypraH, OEKJIapy THUK Ba TYFpHU XojaTaa Oynaub, ynapHu KydTriam-
TUpraHja TOBOHJIAp, TU33ayap Oup-Oupura Terud Typaauran XojaaT TyIIHHAIAIH.

Kan-KoMaTHUHT HOTYFpU MIaKJUTAHUIIK OWp Heva XTI OYIIaau: 4y3uiraH, 3rui-
rad, Ku()OTHK, JOPAOTUK Ba CKOJUTHK KaJ-KOMAaT. DTWITaH KaJ-KOMATiId OJamiiap
TUK Typrasjaa, Oomu OMp 03 OJJIMHTA 3TWITaH, €JKaJIaph OJIMHTa OCHITAH KYKpaK
Kadacu OOTHKPOK, KOPWH OJJIMHTAa YWKKaH Oymamu. ByHmait xomaT ckemer Myc-
KyJUlapu AaWHUKCAa, TaBJAaHUHI OpKa KUCMHUAArd MYCKyJUlap SXIIA PUBOX-
JaHMAaraHJINry Ba Kyucus OYnumiy Tydaiiim ro3ara Keaaiu.

Kudotuk kag-xkomatim onamiapaa Kypakiap KaHOTra yximad KyTapuianbd, opka
eJIKa KUCMH TyMOaitn6, Oykup XoJart r3ara Kejaaiu.

JlopnoTHk Kaj KOMaTJIA OJlamJiap TaBJACUHUHT OpKa KUCMH TEKHUC EKH Oup 03
OOTUKpOK, KYKpak Kadacu siCCH, KOpPHU OJITUHTA 4YuKKaH Oynaau. bynmait xomar
YMYPTKa MOFOHACUHUHT O€Jl KUCMHU MEbEPJAH KYNPOK OJIIMHTA OYKWJIUIIH, OYHHH
KHUCMHJIa 3Ca OJIIMHTAa KaMpOK OYKWJIUIIM, XamjJa KOPUH JEBOPU MYCKYJJIAPUHUHT
Ky4CHU3 PUBOKJIAHTAHJIUTH Ty(aliu r03ara Kejiau.

CKOJIMOTHK KaJ-KOMAaTJId OAaM THK TypraHja eJKaJapUHUHI OUpH MacT,
MKKUHYKMCH OaJIaH]l, KYKpaKJIapy XaM Mact, 0anaHj, KYKpak KahacUHUHT OUp TOMOHU
OYpTraHpoK, MKKMHYM TOMOHHM OOTHKPOK XxoJsaTaa O0ynaau. byHaail ojaMm raBnacuau
TYfpU Ba TUK TyTa OJMaiau, TUK TypraHja raBgacud OUp TOMOHra KuUWIIAWTraH
xojlataa Oynaau. BomaHMHT Kag-KOMaTH HOpMall MIAKIUIAHWIIM Y4yH OUp Katop
TUTHEHHUK KOUJaapra puosi KWjauil Kepax.

Kan-koMaTHUHT TYFpU MIaK/UTAHUIIKTA O0JIa TYyFUJIUIIMAAH Oonuiad »bTHOOD
Oepui 10o3uM. SHTHU TyFuiran OOJaHUHT OEK-KYJUIAPUHU TYFPU MapBapuUIl KUIHUII,
TVFpu Wyprakiam, Od3mukaa €rraHga o€K-KyUlapuHu TYFpuwiad Oenarmi, KYKpak
KadacuHu KaTTUK Oorimamaciuk kepak. boma Oup €mima ropa 6onutaiinu. by naBpaan
Oom1ad 00JIaHUHT KaJ-KOMaTura bTU00p OEpHIIl JTO3UM.

bonanu ontu oinuk OYiAryH4a YTKU3MACIWK, YH OUITUK OVIATyHYa OEFUIa Y30K
BAaKT THK TYPFU3MACIUK KEepakK, YyHKU Oy €maru OOoJallapHUHT YMYpPTKa MOFOHACH,
0€K CysKJIapH erviyBYaH OYnraHiuru cabaliau TaHa OFUPJIUTUHU KyTapa oJMaciaH,
ArPUIIAHUO KOJIUIIU MYMKHH.

4-5 ¢mrava Oyirad OoJsanagapHu KaTTa ojamiap Y30K BaKT KYJIUJaH eTakaao
IOPMACIIUTH KEepaK, YyHKU OOJIAaHMHT OMp TOMOHM IOKOpUTra KYTapWIMILK TyQaiiu
yMYypTKa MOFOHACH ATPUIIAHUO KOJUIIM MyMKHUH. bojmanuHr 6-7 €éugan Kaa-KoMaTu
makyyiana oonutaiau. IIlyHuHT yuyH OonuianFud cuHG YKyBUMJIApU y30K BaKT OUp
KOWIa YTUPMACIUTH, THUK TypPMAclUrd, Y30K Macodara [OpPMaciurd, OFUp
OyroMJIapHU KYTapMacllurd, ailHUKca ouM (akat Oup Kynmma uin OakapMaciurH,
Oyiimapura Moc mapra, CTOJ-CTyJUIapjJa YTUPHUINM Kepak. YKyBuMjap mapTa, CTOJ-
CTyJla YTUpPraHaa KyWujard KouJajapra puosi KWWK 3apyp: YyTUpraHja raBaacu
THUK, eJIKanapu Oup Tekucaa, 6emu ¢ty (mapra) CyssHFUUUra CyssHuO TypCHH, OEKJIapH
TH33a OYFuMua TYFpu Oypyak XOCHJ KWinO OyKUICHH,0€K KaQTUHUHT Xamma 1o3a-
cu nosira GapaBap Terud TypcHH, KYKpak OujiaH mapta Kuppacu opacuaa 10 cm. ra
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SIKUH Macoda OYJICHH.

IOpranma 6oy TUK TyTHO, YpTada KajaM Taluiall, janadriad, Oup KyJIHH
YYHTaKKa COINO, KUUIIainb €xku ysamb, sHraimmo 1opMaciuk, MeXHaT Japcuja raBia
XOJIATUHU, MEXHAT TYPUHU T€3-Te3 Y3rapTupud Typuinu kepak. bonanap Ba yemup™-
Japjaa KynuH4Ya TOBYKKYKpaK, STUKIY3 KYKparu, CKOJMO3HUHT TYpJiW IIaKJUIapH,
accu OEKJIUK, MYCKYJUIAQpHH €Tapid pPUBOXKJIAHMACIUTH, OVFUMIIADHUHT Kacal-
JAHUIIKA KaOW HYKCOHJIap Ty(daliau Kaa-kopHat Oy3unanu. bona €xku YyCMUpHU OEK
KHUMMUHUHT TOp €KMW KEHT OVIHINM XaM KaJ-KOMAaTHUHT Oy3WJIHIIUA cabad Oymurim
MYMKHUH.

bonanuHr TyHAa yxjammra XxaMm 3bTHOOp KapaTuml jo3uM. bona ragacuHu
TYFpuaab TeKuc oiaa, OMpo3 KaTTUK YPUH Kypraga yxjamu kepak. baws3u Oomamap
ryxaHak Oynu0 yxmaigunap. ByHmalt xomar xam KaJa-KomaTtra TabCHp KHIAAH
Oonamap Ba YcMmupnap Kaa-KOMaTHH TYFpU MLIaKUIaHUIMra é&pnaMm Oepaauran
KUCMOHHMI MalKjiap OujaH IyFyJUIaHUIITa ENUIMKIAH YpraTtuin Jo3uM. MacanaH:
TUMHACTHUKA, CyBJla CY3HIIl, BaJlel00J1, TypHUpAa TOPTHIUII Ba OOIIKAIap.

Kan-komatHuHr Oy3uiuimmaan ¢pakat OJaMHUHT KYPUHUIIM Y3rapMacias, 0ani-
KM y UYKH oprannap (yIka, 1opak, xurap, Oyipak, OIIKO30H Ba MYaK KaOWJIAPHUHT)
PUBOXIIAHUINM Ba (QYyHKIMSCUTA XaM caiOuil Tabcup Kypcaraau. bynnmaii omamuap
KUCMOHUI MEXHAT KUJITaHHU/IA, )KUCMOHUHN TapOusi Ba CIIOPT OWJIaH IIyFyJUIaHTaHUAA
Hadacu Kucaau, IpaK ypUIIH Te3/Iallaau, Te3 Yapyaiam.

Kaa-xkomatauar maxuiannmy 18 émrava maBom stagu. LllyHWHT y4yyH mny
émraya ycMupiiap IOKOpHJAa KypcaTWTraHjapra amai Kuicaiap YJIapHHHI Kai-
KoMaTJiapu TYFPU Ba YUPOWIK OYIHO MIaKIUIaHAIH.

bomann kang-komaTtv TYFpUM IAKJUIAHUIIWMHU ~ OTa-OHAJIAp, YKUTYBUMIIAp,
TapOUsUMIIap TU3MMJIM paBUILAA Ky3aThuO OopuILIapH, Typjid 4YOpa-TaJOupliapHU
amaJra OMMpHUILIAPHU JTO3UM.

Ckoy1M03 TasgH4Y-XapakaT anmnapaTd KacaJUIMKIIapura Kupaav, y YMYpTKa
MOFOHACUHUHI €H TOMOHTa Kuvmanummaup. Kacamnuk y3 BakTuja gaBojiaHMaca,
y30K Huiara 4y3miaad Ba OKMOAT HaTwkaaa KYKpak Kadacu Oynummrumard xaétui
MyXUM OpraHjapra 3apap 3Taau. by Kacalnukaa KynuH4Ya yMypTKAa MOFOHACHHHUHT
makau Oy3unagau. CKOJMO3HUHT OFUP-DHTUN KEYHIIA YMYpPTKa TOFOHACHHUHT
KaHYaJIMK KUHAIIairagura OOFIvK.

KoOupranap yuyuHuHr Oup 03 OYyprraniuru 10° KUHWIIAWHUIIA CKOJTMO3HUHT
OMpUHYM Japakalid OeIrUcH KOBypFrajapaa OYKUPJIMK XOCHI OYIu0 Kuiimaum oyp-
garu 30° raya Oyica MKKUHYM Hapaxkand, Kuimaum Oypuarn 30-50° Gynranna
CKOJIMO3HMHT YYHMHYM Japa’kac Ba HUXOST Kuilmaitum Oypuarn 50° man opia,
CKOJMO3HUHT TYPTUHYM Japakacu pHUBOXJAHTaH Oynamu. VKyBUWiIap YKUII
*apaCHuIa yMypTKa MOFOHACMHHUHI >KyJa 3YpUKHUIIM CKojmo3ra cababd Oynamu.
YMymuil TabauM MakTabnapuia, MakTad MHTEpHATiaapAa mudokopiap, OMOJorus
VKUTYBUMJIApU YKYBUWJIApHU BAaKTU-BAaKTH OWIaH TEKUIMPUO TypuIIH, YKYB
Myaccacallapyujia YKyBUMJIAPHUHT YKHUIIKA, MEXHAT KWIHMIIK Y4YyH 3apyp TUTHEeHa
apouTu sApaTud Oepunuimu mapT. AWHMKcCAa OOF4ya, KWYMK MakTad Emumaru
OonanapHu TEKITUPHUO, CKOJIMO3 OOp WYKIWTUHU aHMWKJIAINI Ba 3ypaiid KeTMACIUTH
YUyH 4Oopa-Taa0upiap Kypuil MyXUM axaMHsTIa ara.

Hotyfpu yTupuin HaTrkKacuga yMypTKa IMOFOHACHHUHT €H TOMOHTA 3TWJIAIINA
(ckommo3).
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bonmanap Ba ycmupmnap Tte3 Ycub puBoxkiaaHamuiaap. by naBpnia ymapHUHT
OBKATJIAaHUIIUIa KaTTa 3>bTUOOp Oepuinl kepak. bonanap oBKaTtuga BUTaMHUHIIAD,
aliHuKca BuTaMuH [, Ty3map (alfHMKCa KaJIbIIUK Ty3JIapy) €Tapiau OYJIMacIurH, o€K
CYSIKJIapUHHU HOTYFpHU MIaK/UTaHUIIUTra cabauu Oynuinu MymKuH. ByHUHT okubaTHaa
o€kJiap X cuMoH €ku O CUMOH KUMIIasIu.

Oé€xnapHuHr X-CMMOH IIAKJIKWJa OEKHUHT TH33a KUCMJIapu Oup-Oupura Terud
Typragja TOoBOHJap Oup-Oupunan y3oxnamaau. O€xkmapHuHr O-CUMOH INAKIUAA,
aKkcMHYa TOBOHJAp Oup-Ompura Tteru® Typranma, THu33aiap Oup-Oupuman
HupOKJIaIran xonaraa Oymnaau.

Accnoékimk. Onam TOBOH-Ka()TUHUHI MAaCTKHM KHUCMH TasHY-XApPaKATIAHUII
TU3UMHUHUHT MYXUM KHUCMHU XUCOOJIaHaIU. Y TY3WIMII XYCYCUATUTa KYpa TaHAHUHT
peccopu BazudacuHu OaxkapuIlra MocallraH.

Hopmau puBoXKJIaHIaH 0€K TOBOH-TIAHKA F03aCU CATXUHUHT KYIIPOK KUCMHU
VHUKPOK (Y4yKyppOK), O3pOK KMCMHU TymOa3 maknuaa oynamu. bynmalt Ty3unuimm
TaHa OFUPJIMTUHUHT OEKHU TOBOH Ba KaT KucMJlapura O6apaBap TaKCUMJIAHUIIMHU
TabMUHJIAUIU.

Sccuoéknukaa TOBOH-KaT 103acCMHUHT (Tym0a3 KHUCMHU) KeHTanuO, VHUK
(4yKyp) KUICMUHUHT CaTXy KaMasiu, 0ab3uaa 3ca OEK I03aCUHUHT OyTYH CATXUHHUHT
rym0a3 KucMu eruiino, Texkuc 0ynud konaau. HaTtuxkana TOBOH-KaQTHUHT PECCOPIIUK
Bazudacu Oy3uiaau Ba Kyluaaru Oelruiap ro3ara Keiaau: OyHJIal ojjaM y30K BakT
TUK Typrasja, KynpoK Ipraijaa, Iorypraiia, oFup oK KyTapraiaa OEFMHUHT TOBOH-
naHxa Ba Oonaup MyCKyJUlapuaa OFpUK Maijo Oynaau; sCCHOEKIU yMYypTKa
MIOFOHACH Ba YaHOK CYSKJIAQPUHUHT STPWIAHUIINTA Ba KAaJKOMATHUHT Oy3WUJIMIIWTA
xaM cabab Oynmamu. YUyHku OyHaall ojaM TaHACUHM TUK Ba TYFpU TyTa OJIMAaiIu.
Sccuo€KiMK olamiiap IopraHuja OEKJIapuHU KEHT Tanuiad, KYJUlapuHu €H
TOMOHJIApPTa CHUJKUTHO, jamaHriad iopaad, YyHKU IOpraH BakTJa TAaHACUHUHT
OFUpiHUru O€K ro3acura OapaBap TaKCUMJIAHMACIUTH HaTHXKacuaa TOBOH-KaT
MYCKYJUIApH T€3 YapyauJy Ba yJiapJia OFpUK ce3Wiaan. byHnan ogamiap KYIpoK TUK
TypraHuja Ba IOpraHujia OSFMHUHT Ka(T 03acH siHA KEHrasIud Ba dpTajiad MocC
OyJraH 1mosi03aJ KYyHHUHT MKKHHYY IpMHJIa OEKHHU Krca Ooniaiau.

Sccuo€KIMK TaHAHMHT Maccacu KYMpPOK TOBOH-KAQTHUHT MYKH TOMOHHUTA
tymanu. llyaunr yayn OyHaai onaMiIapHUHT 1M0sS03ay WIKA TOMOHTa KUUIIaiuo, y
Te3/1a APOKCU3 XO0JIra KeJInd KOJIaIu.

Sccuoékmuk TyFMa Ba Xa€taa opTTupwirad Oymaau. Tyrma Oynumm Oy
HaclJaH Haciara OepwiauiM €Kkd OOJJAHMHT €MOPHUOH PUBOKJIAHMIIM JaBpUJA OHA
OpraHu3MHUra TalllKu MYXUTHUHT OHUpPOH HOKYyJIall TabCHUPU HATWIXKACHIA COIUP
OYIUIIIN MYMKUH.

ScCHOEKIMKHUHT TYFUITaHAAH KEWMWH ro3ara Kenuin cababiiapu Kyuuja-
ruiapaaH uoopar:

» bonanu xyna €ummurugan (8-10 ofnmuruaan) 6omniad FOPrU3WIT Ba YHH
Y30K BaKT OEFUJIa TUK TYpPFU3HIIL,
> Emn Gosara mourHacus IOMIIOK MOsI03a1 KUHATH3HILL,
> VkyBumnap KyH OYifM MOLIHACH3 CIOPT MOsA03aIMIa FOPHIIM (CHPOT
nosi03amHu (akaT MaIIFyJ0T BaKTHIa KUUUII KEPaK);
» [lomnacu 6anany, yd TOMOHHU TOp, OpKa TOMOHHU KEeHT Oyiran noso3a-
JIApHU KUWULI;
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» OFup 10K KyTapuIl XaMm sICCHOEKJMK fo3ara Keiumura cababd Oymamu.
AHa mrymapHu XucoOra onm0. SICCHOEKJIWKHUHT OJAMHHM OJMIITa YBTHOOP
OepuIl Kepax.

Mag3y — 11. OBKaT Xa3M KWJIUII OPraHJAPMHHMHI émra Xxoc
XyCyCUsSITJIapH

Onam xa€t GaoaUATHHH CaKJIall, MEXHAT KWJIUII, YCUIII Ba PUBOKIIAHUII YIYH
OBKAT MCTEMOJI Kuiaau. OBKAT Xa3M KWIMII KaHAJIWAa OBKAT MOJJAlapyd MEXaHHUK
MaljanaHaad, KUMEBUMN MapyaliaHaau Ba KoHra cypuiaau. OJaMHUHT OBKAT Xa3M
Kuium kaHan 8-10 M y3yHnukzaa 0ynu0, JeBOpU MYKHU IIWIUIMK, YpTa paycKys Ba
TalIKK Cepo3 KaBamiapjaH uOopar. Myckynl KaBaTM HWYKM ailjlaHa Ba TalllKH
y3yHacura KeTraH MyCKYyJ ToJalapu/iaH Ty3WIraH.

OBKaT Xa3M KWIHII KaHaJIWTra: OFU3 OYIUIMFU, YHAArd OpraHjiap, XajaKyM,
KU3WIYHrad, Meblla, WYaKjiap, Kurap, Mebia octu Oesnapu kupaau. OBKaT Tap-
K1Oua oKcuiuiap, €rnap, yriaeBoasiap, BATAMUHIIAP, MUHEPAJT Ty3Jap Ba CyB OyJaau.
Oxkcwuin, €r, yriaeBojjiap IOKOpH MOJIEKyIaIn OupukMmanap OYiau0, MiIacTUK Ba SHEp-
reTUK axamusTra sra. OKCUIuIap TypJid XWJI aMUHOKHMCIIOTaJap/aH TallKuil TONIaH
O0ynmub, HOOyn OynaraH Xykailpamap YpHUHM THUKIAII, SHTH XyXailpajiap XOCHJ
OynmumM, oxaMm XyXkaillpajapyia MaxcyC OKCHUJUIAp CHHTE3JIAHMIINA YYYH 3apyp.
Butamunnap xaM miactuk axamustra sra. OpraHu3maa sSHTH XyXadpanap XOCHII
Oynmumm yuyH Ernap, yrieBojJjiap, MUHEpasl Ty3Jap Ba CyB XaMm Kepak. byHnan
TalIKapu, OKCUJUIap, €Fap, yrieBojJlap SHEPTUTHK axaMusTra sra OynuO, yinap
XyKaiipanapja napuajiaHTrania MabIyM MUKIOPAa YHEPTUsl XOCKI OYaau.

OBKATHHMHI OFM3 OYLIIIMFUAA Xa3M OYJIMIIH

Oru3 OVIUIMTKY OFU3 JaxXJIM3W Ba XaKUKUN OFU3 OYHuIuFujgaH nubopar 0Yiuo,
Oy epJa OBKAT TULLIAp €pJaMu/ia MEXaHUK paBUIlJla MallajiaHaId, cyiak Oe3napu-
JaH WILIa0 YuKapwiraH cyiak Epaamuaa KUCMaH MapyajaHajad, OBKAT JyKMacH
cyyak OujaH apanialiaim.

Oru3 OYIITKMFU Ky KaBaTiu MIWIIKK, SICCH SMUTENWN Owiad Koruianrad. Oru3
OYImuMFUIard MIWIINK KaBaT MEXaHWK, KUMEBUN MOIalap, Xapopar TabCHUpHUTa
KyJla ungaMmian. Tumuiap oKOpH Ba MACTKH JKaF CysSKJIapura MaxKaMJiaHTaH, Xap Oup
TUINTHUHT KOpPOHKAacW, Oyimuu Ba wunau3u Oymamu. Tum acocaH JeHTUH
XyKalpanapuaaH Ty3WiraH, YCTU KaTTUK eMas OWIaH KOTUTaHTaH. THIuIap IOKOPUTH
Ba MMACTKU KaF CysKJapura Oupukkan 0ynu6, 16 Tanan xoinamran: 2 Ta Kypak, | ta
KO3WK, 2 Ta KHYHMK Ba 3 Ta KaTTa O3UK THIILJIapH O0p.

OBkar oru3 Oynumruaa YaHamuO Tunuiap Epaamuaa maigananamu. Orus
Oyuuuru arpodumard MUpUK Ba Maija cynak Oe3jlapujiaH Cylak UILIaHUO YUKUO,
ofu3 Oynuturura Kyhunaau. Cynak 6e31apu THII aCOCH/Ia, FOMIIIOK Ba KATTUK TaHTJIAM
Xama Xalkymjaa xounamrad. by Oe3mappaH TapkuOuga Kym MUKIOpIa MYILHMH
Oynran cynak umuad yukapwiaav. Tuia ocTuaa, KyJOK OCTHAA oitamran 6e3iap
OKCHJI Ba Ty3jiapra O0oil cynmak umnuad uukapaau. bup cyTkana kaTta ojaMm cymnak
oesnmapunan 1,6 1 cymak unutanu6 umkamu. CynmakauHr 98,5-99,5% cyB, Koaran
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KUCMH HIMJIMMILIMK MOJJa - MYLHH, OKCHIIap, GepMEeHTIap Ba TypJiu Ty3japlaH
TAIKUJ TOITaH.

Cynak OesnapuaaH cynak y3iykcu3 axpanub Typamu. Cynak mapTcu3 Ba
maptiau peduekcnap acocupa axpanagud. Cynak axpaTHIIHUHT HEPB MapKasu
y3yHUOK MU Ba OOII MUs KaTTa spuMIIapiiapuia >KoniaiiraH.

HOTum mypakkad ¢usuonorux xapaéH 60ynud, yHUHT HEPB MapKa3h y3yHUOK
musiga sxovnamrad. FOTtum sxapaéun Hadac onumn 6mnan 60fnuk. OBKaT JyKMacH
YaitHanuO, cyiak OwWiaH apanamraHiaH CYHT CHJUTMKJIaHHO TW EpraMuia FOTKUHTA
YTKa3uiaay Ba oTwiaau. JIlykMa 'oTHIIraiiad CyHI KU3WIYHTa41aH Meb1ara yTaiu.

XankyMm (IOTKyH) Ofu3 OVIUTUFMHUHT O€BOCHTAa JaBOMHU OYnuO, YHUHT yuTa
oymuMu 0Op: YCTKU-OYPYH-XaJIKyM, ypTa OFU3 XaJKyM Ba IMACTKU -XaJIKyMHHUHT
XUKAIAOK KUCMH. YCTKM Oynmumu Hadac WYIM XHCOONMaHAIW. YpTa Ba MACTKH
KUCMJIApHUJIAH OBKAT YTaJIH.

KusniayHrau nesopu 3 KaBaT[JaH: MUKW LIWJUIMK, YPTa-MyCKyJd Ba TalllKU -
OMPUKTUPYBUM TYKMMa KaBaTjiapujaH mOopar. Ku3wiyHraura TymiraH OBKAT Xed
KaHaail y3rapumra yuypamaiau. OBKAT JyKMacu KH3WIYHrayja MIAJTUMIINK OuiIaH
ypajaay Ba y4ura )KOMJaH YCTKH, YPTa Ba MACTKU KOWUJIapJaH YTaIu.

OBKATHMHI MebJa/1a Xa3M OyJIMIIH

Mebaa OBKAaT Xa3M KWJIMII KaHAJIMHUHT KEHraraH KucMmu OYynmuO, karrta
oJlaMJia HOKCUMOH IIakjira sra. Meb/JaHMHT KUPUIIl Ba YMKUII KOWH, TyOU Ba KaTTa,
KMYMK ailnaHacu ¢apk KwinHagu. Karra omampa Oup cytkaza 1,5-2 am3 mepaa
mupacy unurad ankapmwiaaa. Mepaa mupacuHuHT 99-99,5% cys, 0,3-0,4% opraHuk
Mojaanap Ba Ty3jiapaaH ubopar. Mebaa mupacu KUCIOTATWIMK XYCYCHUSATHUTA dra
o6ynmu6, Tapkudbuna 0,3-0,4% xmopun kucinora 6op pH-2,5 ra tenr. [lencun, nunasa
OIIIKO30H IUPACUHUHT acoCHil (hepMeHTIapuaH XucoOJaHuO, MENCUH OKCUIUTApHU
anOyMuH, IENTOHJIAPTA, aMUJIa3a dCa EMYJICUSIIIAaHTaH EFJIapHU Mapyaiaiim.

Typnu 0BKaT Mojaanapura TypJid MUKJIOpAa MEbJa IHpacH axkpanaau. Mebaa
IIUPACUHUHT aXXPaJUIIM HEPB Ba HEpB-rTymMopan iWyn Ouian Oomkapuinanu. Heps
Uyau OusaH OOIIKApUIIUII APTCU3 Ba MIAPTIU peduiekcaap acocua aMmara oumaiy.
OBKar ofu3ra TyHTaHUJaH CYHT, OFU3JAard pelenTopiiap TabCUPIaHUO, TabCUP
MapKasra UHTWIYBUM HEPBJIAp OPKAJIM Y3YHUOK MUAra, y €plaH Mebja Oeslapura
O0opub, MebmagaH mmaptcu3 pediekc acocujaa Iupa axpana Oomwaiad. Mebaa
IIUpacy HepB-TyMOpaJl HyJ OMilaH axkpajiraljia, OBKaT TapkuOUIaru Mojajap KOHra
Cypwiaid Ba KOH OpKajdud Mebaa Oe3napura Tymuo, Oe3nap GaoausiTUHUA
kyuahtupand. OBkarnanranjgan 20-30 nakukagan CYHT MebAa TYJIKUHCUMOH
KHCKapa OOIIUTai/Ii, OBKAT MEbJIa MMpacy OWJIaH apaaliaim.

Karra ogamma oBkat 3-4 coartman cyHr meMajaH YHUKKH OapMOK HMYaKKa
Vragu. CyT Ba CyTIU OBKaTJIap MEbIAIaH MHTMYKA NYAKKa T€3 YTaJIH.

Nurnyka nyakaa oBKar xa3m Oyanmu. MHrnyka WY4akHUHT Y3YHJIUTH KaTTa
omamza 6-7 M, tuametpu 2,5 cM. MiHrnuka nyak YHUKKU 6apMoK nuak (y3yHiuru 20
CM), 04 WYaK Ba EHOOII nyakiapra OynuHaau. MHrudka n9akHUHT TWUTMK KaBaTHia
KyJla Ky MUKAOpAa cypruuiap (BOpPCHHKAIap) »OMIallraH, aHa 11y BOPCHUHKAJap
XUcoOura MHrMYKa WYaAKHUHT ro3acu 8 mapta optuO, 40 M2 ra sTamu. YH UKKH
0apMOK HMYakaa OBKAT YT CYIOKJIUFH Ba MebJa OCTH O€3M IIHUpacu Xamjaa YHUKKH
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0apMOK HYaK JeBOpiapuaa MIUTAHUO YMKKAH MYaK LIMPAcH TabCUPHUAA KUMEBHIM
napuananaau. Muak mmpacuHuHr 99-99,5% cyB, KoJaran KMCMU OpraHuK Mojjanap,
Typiu xun ¢epMeHTIIap Ba Ty3napiaaH wubOopar. HMuak mmpacu TapkuOuaa
dbepMeHTIapJaH TPUIICUH, €HTEpPOKHHA3a, JHMa3a Ba aMuiaza (epMeHTIapu Ba
Typaiu Ty3iap OYnanu. OBKaT acocaH MHTMYKa MYaK JeBOopJiapuiard MUK KaBaTra
Teru6 mapyananaau. bup kewa-kynaysga 1-1,5 1 mmpa unuianu® umkaau. Muak
IIMPACH UILIKOPUI XyCyCHSITIa 3ra.

Mebaa octu 6e3u MKk Xui Basudanu Oaxkapaau: TAlIKA Ba HUKH CEKPELIHS
Bazudacuuu. Y Oapr makiauga 0ymub 6omr Ba 1ym KucMiapura 0yimunaau. OFupiuru
70-80 rpamm, peduiekc Ba HEpB-TyMopai Hyn OuiaH mupa unuiad unkapaau. Mebaa
octu Oe3u mmpacuHuHr 98,7% cyB OYnauO, KOATaH KUCMHU TYpid OKCWJIAp Ba
Ty3napAaH ubopaT. Mebaa octu 0e3u mMpacu WIIKOpUN Xycycusarra sra. llupa
TapkuOHIa TPUIICHMH amMmuiasza, jumas3a (epmeHtaapu 6op. TpurcuH mnenToHIapHU
aMUHOKHCIIOTajlapraya napyanaiau. Jlumasa ¢epMeHTH WYak IIMpacu TabCUpHIa
¢daosnammb, ErmapHu €F KUCIOTANAapU Ba TJIMIEpUHIada TUAPOJIM3IAiIN, aMuiasa,
ManTasa (epMeHTIapu KpaxMalHU IIakapra anjnaHTtupaaun. Mepga octu 0e3u
IIMPACUHUHT MUKJIOPU MCTEMOJI KUJIMHTaH OBKAaT MHUKIOpPU Ba TapKuOWUra OOFIMK.
Menbaa octu 6up cytkana 500-800 cM3 mupa umurad yukapaim.

Kurap opranusmaaru SHI karta Oe3 OynuO, BazHM Karra ojxamzaa 1,5 kr
KeJlaJy. YHI KOBypFajlap ocTH/Ia xoiamanan. JKurap opraHuzMia XaéTuil axaMusITra
ra: 'y OBKAT Xa3M KWIHII KaHAIWJAH KOHIra CYpuiraH MOJJIaJapHU
3apapcuznantupanu, Kurapga 10% KoH rfamianu® Typaau, KOH JIETIOCU
XUCOOJIaHa M.

Em Gomanap kurapujaa >pUTPOLMTIAP MILIAHUOG YUKW, KaTTamapaa HoOy
Oynran spuTpouUTIap Xkurapaa tymianaau. Kurapaudr Kymnnep Xyxaiipanapuaan
JOMMO YT CYIOKJIMIU MIIJAHUO YMKUO, YHUKKM OapMOK MYaKka KyHuiaud Typaaw.
bynnan Tamkapu, Kurap TaHa XapOpaTUHM TYPFyH Cakjalia WIITUPOK 3Taju.
OBkamnanrangan 20-30 makukanaH CYHT YHUKKH OapMOK WYaKKa YT CYIOKIUTHHH
Kys Oonutaiinu. JXKurap opTuKua TIJIIOKO3aHM TJIMKOTEeH cudaruia cakiad Typaiu.
KarTa omamma 6up keua-kyuay3aa 700-1200 cM3 YT CYIOKIUFH axXpaai.

XazmMa KaHAJMHUHT Xapakatu. OjaM OBKaTjaHTraHAaH 15 makukaaaH CYHT
MYaK MYCKYJUIapy KUCKapuO, M4aKk XapkariaHa Oouuiaian. Y yd Xujl NepUCTANITHK,
CEerMEHTJIM, MasITHUKCUMOH XapakaTiaHaau. Muak XapakariaHraHaa OBKaT Maccacu
KOpHIIAIW, TYFPU UYaK TOMOHTra XapakatjiaHaau. MuakHUHT pedeKkTop KUCKAPUIIH
MYaK JEBOPUHU XMMUK Ba MEXAHUK TabCUPJIAHUIIN Ty(}aisii By yara Keaaiau.

Cypwiaum. OBKAT Xa3M KWIKII KaHAJIWAA OBKAT MOJJAAIAp MEXaHUK, KUMEBUI
paBulla napyajaHuO, CyBlla dpUraH XOJra KeITHUPUITaHIaH CYHT WYakjap J1€BOpU
opkanu KoHra Ba juMdara cypuna Oonwiaiad. OBKaT MOJJATapHUHT OXUPTH
MaxcyJIOTJIapu acocaH o4 Ba €HOOI wWyakiapaa cypwiaad. Myaknap MIUIMK
KaBaTuja XyJaa KYI MUKIOpJAru CUJIMHAPCUMOH Xy’KalpanapAaH Ty3wiraH Oup
KaBaTiu »JNHUTEIUM OuWilaH KOIJIaHTaH BOpPCHUHKalap (TyKdajap) >KOWJallraH.
Cypunuin BakTHga Oy BOpPCHHKaNap KUCKapuO, CyB, Typid Ty3jap, O3UK MOjja-
JAPHUHT OXMPIH MaxCyJIO0Tiapy UIyjap OpKajlu Kujl TOMHUpJapra Ba qumdara yTaiau.

Oxcuyuiap u4ak AeBOpJIapuAaH aMHUHOKHCIOTaIap,KUCMaH ajadymo3a, MenToH-
Jap XO0Juzaa, YriaeBOAJap 3ca CyBJa 3pUraH MOHOcCaxapujap XOJIuAa KOHra, €riap
3ca éF KHMCIIOTa Ba IVIMIEPUH Xomuaa nnMdara ytaan. MyroH Wuak IeBOpHIa O3MK
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MOJIIaJIap, acoCaH Jarall YCHUMIIMK MaxcCyJoTiapu TMapyajaHagd Ba CyB CYPHIIAIIH.
OBKaT Xa3M KWIHII KaHaIWIa Xa3M OYIraHAaH CYHT YMKHUHAA MOJJaiap HaKacra
annanuO, WYFOH MYakka Huruiamud. XokaT Mypakkad pediekc iyn Owiran Oaxa-
prtaau. X0)KaTHHHT HEPB MapKa3u OpKaJld MUSHUHT 3-4 O6ell cerMeHTHIa, OJIMiA Map-
Ka3u 3ca OOl MU KaTTa ApUM MIapJIAPUHHUHT TEIIoOHa KHCMUA koimamran. Tyrpu
MYaKHUHT UYKH Ba TalIKK cUKTEpiIapu OYiIno, Tamkyu CHUHKTED UXTUEPUNTUD.

OBKAT Xa3M KWIHMII OPTaHJIAPUHUHT €1Ira Xoc XyCyCHATIaApu

Ona KOpHHMJA XOMWIAHMHI 5 OWIMTHIAH CyT THUIUIAPUHUHT XyKalpanapu
BYXKyJIra Kesa Oonuiaiu.

bona 6-8 oinuk O6ynrangan Oomnurad, cyT TUILIAp yMka Oomuraiau. Jlactiad
KypaK THILIAP, CYHI KO3WK THIL, KHYHK O3WK Thiuiap yukaau. Cyt tunuiap 20 Tta
o0ynmuo, popmynacu: 2/2; 1/1; 2/2 spuu 2 Ta Kypak, | Ta KO3UK, 2 Ta KWYUK O3UK THIII.
Cyt Tunuiap 6-7 €man 6ouwad TymuoO, YpHUTra TOMMUN TUIUIAP YMKA OOLLIAiaH.
6-7 émna OMpUHYM KaTTa O3UK THII, § €mga OMpPUHYN Kypak THIl, 9 €m11a UKKHHIN
Kypak tuil, 10 émga OMpUHYM KUYMK O3WK Ty, 13-16 €émpa karra oru3 tum, 11-15
éuiga MKKUHYM 03uK Tul, 18-30 €mna yauHYM 03UK THUIILIAP YMKa OOIUIaiIn.

Cyr tunuiap TymuO JOMMHI THUIUIap 4YWMKa OolularaH naaBpja Oosanapra
yXJIalIIaH OJIJIMH TUIITHU TUII YYTKACH Ba MacTacy OWJIaH TO3aJlalll, OBKATJIAHTaH/IaH
CYHI OFM3HM WMWK CyB OujaH yaiumra ypratum kepak. Kygaa coByK €K Kyna
MCCHUK OBKAT €HUIII, KATTUK HapcaJlapHU THIIJIa YaKUII HUXOSATIA 3apapiii, OyHU acjo
YHYTMAaCITUK KEPaK.

Bbonamapna Kynok octu 6e3napu skar OCTH cyak Oe3fapura Kaparauja Kympok,
cynak axparaau. Yakanok Oosa cynaruna ntuaiuH pepMeHTn Kyn Oynanu. 2 ngan
15 €mraya cynak TapkuOuga OKCWI MUKIOpU opTuO Oopamu. 11-12 émpga o3uK
Mojajanapra oup keda-kynmysga 200 cm\ oBkar emaranga 400-600 cm3 cymak
axpananu. bonamapna KU3WIYHTAQUHUHT JaBpuja OUPUKTUPYBUM TYKUMa Ba
IIWIUMINKK Oe37apu eTapiii puBokjaHraH sMac. LIlyHuHT yuyH Xam Oonanap sipum
KYIOK Ba SIXIIIM YailHaJIMaraH OBKATHU KUMHAINO FOTaIu.

Mebaa octu 0Oe3u OoOJAaHMHI €M yiaralumu OwiaH Mop(dOJIOTUMK Ba
(GyHKIMOHAT KUXATUIIaH pUBOXIaHUO Oopanu. bona tyrunranga 6e3 mmpa uiiad
yuKapa Oonutaiiau. 4-6 €mna 6e3HUHT QyHKIMsAcH opraau. bonanunr émm karrana-
MU OUIaH MEBJAHUHT XKMHU XaM opTaau. Slaru tyrunran 6omnanapaa 30-45 cm3,
1 €mma 400-500 cm3, 2 ém oxupuaa 600-750 cm3, 6-7 €mma 950-1100 cm3, 10-12
€¢mma 1500 cm3 Oymamu. 2 €mrada MEbJAHWUHT IIAKIA HOKCHMOH, 7 €mijga KO-
OacMMOH IIaKiara sra. Eir Oonanapaa MEbJAHWHT MIMIIMK KaBaTH HO3UK OYiuoO,
KyJla KYI KA TOMUpiap OwiaH TabMHUHJIAHTaH. Mebna Oe3nmapu Maiga, iymapu
TOPPOK OViaau. YcMupiapaa Mebja MEXaHUK TabCUPJIAHTAHIA aXXpairaH HIMPAHUHT
MHKJIOPY KaTTa OJaMHHUKHIAH 2 MapTa KaM. 5-6 €mga OmKO30H IUpacuaa XJI0pHa
KUCJIOTAaHUHT KaM OYIMIIM OaKTepUsUIAPHU  3apapCU3IaHTUPHUIN  XYCYCUSITUHU
cycaiitupamu. Kykpak &mmparn Oonanapaa MEBJAHUHT KUPHUII KUCMUJArd
chaHKTHPU MycTaxkaMm Oepkunmaiau. 10-12 €mma Mebaa xapakaTi Kydasiiu.

Mebaa Ge3napu uniad YMKapagural MUPAHUHT Xa3M KWJIUII Ky4d Ba KUCJO-
TaTWIATKA aH4a mact. by mmpa TapkuOumaa XUMO3WH, TIETICUH, JIUIa3a, aMuiia3a Ba
Oomika Ky GpepMeHTIIap yupaiu, OUpOK yIapauHr Ky4H Kam.
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bup €mraya cyragaru oxkcusuiapra TabCUp 3TYBUM XUMO3UH (DEPMEHTHHUHT
daomuru Kopu OViaau Ba €1l OpTUILMA OWIaH Jura3a GEepMEHTUHHUHT (DAOJIIUTH
XaMm oprta O0opaau, MebJa Xapakariapu xaMm y3rapaau. OIIKO30H Maccacu Xxam Eml
Oowmnan y3rapu6 6opanu. Macanan: yakanokiapaa 6,5 r, 14-20 émma 127 r, 20 émpan
cyHr 155 r ra sragu. Omko30H mMaccacu € Ounan 6apodap 24 mapra, rana sca 20
MapTa Karrtajamaau. boma Oup €mra TyiaryHua uyard >kyaa Te3 ycaau. OBKaT
O0yTkacu Oonanapja UHTMYKa WYakaaH xkamu 2-3 coat arpoduna yraau. 10-15 éuma
VTUIIM sSHajga Te3jamaau. bomamap WYarMHUHI Y3YHJIMTH TaHacura HucOaTaH
onranaa 4,5 maprta y3yH, Kykpak €mmaard Oonanapaa sca 6 mMapta OpTUK Oyiamu.
I'Ynaknukna WHTMYKA WYaK JACBOPUAArM BOPCUHKANIAp, IIUpa a)xpaTyBuu Oesnap,
MYCKyJUIap SIXIIM PUBOXJIaHMaraH Oymanu. bomanuHr €mm opTuinu OuiaH HYaK
HIMPACHHUHT MUKIOpPU Ba (pepMEeHTNIap KOHIEHTPALHUACH XaM opTa Oopaau, mMebla
octu 0e3u y3asiiy Ba Ba3HHU opTaau. 12 €mia MebJa ocTh OC3MHHUHT Y3YHIIUTH KaTTa
OJIaMHHMKHUTA TEHTJIAIIAAH, IMpa MUKJAOPH OpTHO, Xa3M KIIMII Kydasjau. boraHuHT
M OpTUINM OWJaH >KUTAPHUHT XaKMH, Ba3HU, TY3WIUIIM XaM y3rapaau. SHru
TyFrran 6omana xxurapauar Basau 130 r, 2-3 €maa 460r, 5-6 émna 665 1, 6-7 €mna
675 1, 8-9 émpa 720 r, 12 €mpma 1130 1, 16 €mpa 1260 r ra tenr. bonanapaa yr
KHCJIOTACUHUHT KOHIICHTPALIUSICH Ba MUKJIOpU KaMm Oyaiu.

Auru tyrwiran 6onaga O3WK Mojjaiap Mebaana sxmu cypunamu. Keiun-
YaJIMK CYpPWJIMII CEKWHJIAIIAIM, HYaKJa TYJIUK MMapyaJlaHMaral OKCUJUIap CYpHIiaau.
bonanapna aMmuHOKMCIOTaNAp Ba YIVIEBOAJIAPHUHT CYPUIIAILN
KaTTaJJapHUKAra HucOaTaH Te3namuoO, €l KaTTalalldiod OWIaH CEKHUHJIAIINO
Oopasu.

Nunauar nccuk (acimaa GONANapHUHT OBKATIAHWIINIA Ba THIMEHACHTA
»pTHOOp Oepuin 3apyp. Mccuk mapoutna ryaak Ba Oorua €mmparn Oonaniapaa
EFJIapHUHT Xa3M OYJIMIIM KUHWHIIAIIAIM, YYHKH UCCUK/Ia ME€bJa, MYaK Ba MEbJa OCTU
Oe3MIaH MHpa AKPATUIIH Ky/1a CCKUHIIANTNO KeTaau.

Magsy — 12. Moaaajaap Ba 3Heprusi ajJMalIMHYBH
OBKATJIAHUIIHUHT €1ITa X0C XyCYCHSATIapH

OBkaTaanum - >Heprusi capdiaHU KoIulall, XyKaidpanap Ba TYKUMaJlapHU
TY3WIIl Ba SIHTWJAIN, OpraHu3M (YHKIUSJIAPUHU HUJ0pa KWIWI y4yH OpPTaHU3Mra
3apyp O3WK-OBKAT MOJJAJIAPHUHT KUPHIIW, Xa3M OVIIHINW, CYPUIHINA Ba CUHTHIIN
XKapa€HJIApUHUHT WUFUHIMCUIND. AJIMAIIMHYB Kapa€Hjapura XasMm uyinapuaa
CUHTHTaHJaH KEWHH CYpWIraH OBKATHUHT TapKUOWN KUCMJIAPUTHHA KYIIWJIUIIHA
MYMKHH. 3apyp MUKIOpJIard OKCHWIIIap, €riap, yriaeBojjiap, BUTaMUHIAp, OWOTEH
MOJAJaiap Ba CyB Kepakiu HucOaTja OpraHu3Mra KHPUTWITAH TaKIWpAaruHa
OBKATJIAHUIIT OPTAHU3MHUHT HOpMaJ XaéT (HaoTusITHHU TAbMUHIIANIH.

Bonanapna Mmonganap alMammHyBH Mypakka0 xkapaéH 0Yiau0, yHUHT Y3rapuiiu
opraHu3Mja Oup BakTiaa Oup-OMpura Kapama-kapim Oyiaaau. ACCUMUISIUS Opra-
HU3MJIaTH CUHTE3ra OOFJMK OVyiran Oapya xoAucalapHH OupiamTupud, Ycuin Ba
PUBOKIIAHUIL, OPTAaHU3MHHU XaET YUYH 3apyp OYiran Mmojaanap OuiiaH TabMUHIIAII Ba
yinapHu capdriam OunaH udopanaHanu. JlUcCUMUISIUsS MoOAAaJapauHI Mapya-
JAHUIIM Ba OKCUJIAHUIIY, XaMJla yJIapHU OpraHU3MJaH aXpaTud YMKapyBUd *kKapa-
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EHaup. AcCCUMWISLIMS Kapa€HU OpPraHU3HUIArM YCUILI Ba PUBOXJIAHUII KOHYH-
napunu udoaanaan. MacanaH, OonaJMK JaBpujia OKCWira OyiaraH Tanad KaTTa
émgarn opraHu3Mmra HucOataH Kympok OVmaau. bonamapma acocuit Mojmanap
aIMalllMHYBU MHKJOpU Kartajmapra HucOaraH 1,5-2 Oapobap kynaup. Acocuii
MoOJ1J1ajiap aJIMAllMHYBUHUHT HUCOUN MUKIOpHU Typiiu €mja 1 Kr/Kkajn TaHa Ba3HMra:
2-3 €mima 55, 6, 7 €mma 42, 10-13 émna 34, kaTranapaa 24 HU TalTKWI KUJTaIH.

Bbomanuk Ba ycMupnuk naBpuaa Kyd capQuiaHuy Kyidugarnda udoganaHaim:
1-5 €mparn 6onanapaa 0y 80-100 kkan, 13-16 €mpmarm yemupnapaa 65-50 kkan Ba
KarTta €mgard Kamuiapaa 45 KKad HU TallKdAd dTaau (Xap Oup Kr Ba3HWUTA HUC-
Oaran). Kyu capdianumm Ba acocuii Moaganap aaMalidiHyBUHUHT OIIUIIUTA Kapad
Oomnanap Ba YCMUpIIap OBKATIAHUIITMHYU TAIIKWJI KWJIHII JOo3uM. bomanuk Ba ycmup-
TuK émuaa Kyd capdIaMIIUHUHT Typiau Japaxada y3rapu® OOpuIIMHHM 3BTHOOpra
oJITaH XoJaa TapkuOumga okcui - 24%, &r - 21%, Ba xapOoHcyBnap- 55% Oynran
O3UK-OBKAT UCTEHMOJ KWIHII3apyp. banaHnciaHran o3uka Mojaianapu OpraHu3MHUHT
IJIACTHUK >Kapa€HUHU TAbMUHIIANIN.

Okcu/uIapHUHT axaMHMATH. bonamap ydyyH OKCWJUIap 3HI KaTTa axamusiTra
sra. OKCHIJI THCOH O3UKACHJIard aCOCUN KUCM OY1n0, OpraHu3MHUHT TUIACTHK (yHK-
[MACH Ba KyBBaTUHU omupaau. OKCU XyKalpaHUHT acOCU TapKuOU KUCMHUHU Ba
Xy’Kapajiapapo TU3MMUHU TAKWI Kriiaad. OKCHII yMyMHM TaHA OFUPJIUTHHUHT 16-
17% wWHU TamKua KWINIIM, KypyBYM KUCM cU(aTUIa YHUHT aXaMUATH OUPHUHYU
Japakaau SKaHJIUTUHYU Kypcataau. Acocuid Xa€Tuil kapaéHiap OKCHI OMIaH OOFIINK
O0ynuo0, yiap OpraHUu3MHUHT KYMMalKIll Ba YCUII KOOUIIUATH, CE3yBUYAHIIMK, MOJ1ajap
aJIMaIIMHYBU, KUCKAPUII XapaKaTUHUHT TYPJIM KYPUHHUILK Ba Oup KaH4a (aoausiTura
sraaup. OKCUI KaTanu3aTop-Te3nalliTUpyBun Bazudacunu Oaxapaau. Oxcus Oosia-
Jap opraHusMuga UMMyHUTET Xocui oynummuaa KkatHamaau. JJHK Ba PHK Tapkubu
OKCHJI MOJIeKynallapuiaH Ty3wiranaup. OKcul Mojjaanap 3Heprusicu capaaHUIIN
Kapa€Hu1a Xam KaTHaIla .

bomamap Ba ycMmmupiiapia OKCWJI OTHUIIMACIUTY XUCMOHUW PUBOXKJIAHUILIA
dbyHKIMOHAN Y3rapunuiapra oiaubd kemamu. O3uka MaxcysloTiapuaa OKCUITHU KaM
MUKJIOp/Ia UCTEHMOJI KUJIUII HATHXKAacuAa aluMeHTap AUcTpodus Ba OOIIKa Kacai-
JTUKIAp XaM yupamu HayMKuH. OKCHII TapKuOMJard aMuHOKHCIoTanap (alHUKca
OpraHu3M CHHTE3 KWIWIIM MyMKUH OyJIMaraH aMUHOKHCIIOTajaap) COHUra Kapao,
OMONOTMK KUMMaT Kyhunaau. bonamap oBKaTHaa aMUHOKUCIOTAJIApHU HOTYFPU
MyBO3aHaTall, alMamlTUpuO OYIMaliaurad aMUHOKUCIOTaJIapHUHT OUpop-oup
TabCUPUHUHT JTUIIMACIUTH OPraHU3M PHUBOXKJIAHUIIWTA CajJOMN HaTWka OepuIln
MYMKHH. X031pUa 03UK-OBKaTJIapa 26 Xruj aMUHOKHUCIIOTAJIAp yUYpaIn.

AMHWHOKUCIIOTAJTAPHUHT OMOJIOTUK KUMMATHHU OEITHIIOBUU ME30H - Oy yJap-
HUHT OMp KOMIUIEKCAa OVIMIIM Ba yJlapCcu3 OpraHuW3Mia OKCHJI CHHTE3W OYIWIIN
MYMKHUH 3MacClIUTHAAIUP. AMUHOKHUCIOTAJAPHUHT E€TUIIMACIUTU EKU OYJIMACIIUIH,
VCHUIIITaH KOJIUII, )KUCMOHUHN 3au(IMKKa OO Kenmaau, 1y Omian Oupra KaMKOHIIHK,
WYKUA Oe3NMapHHUHT UIK Oy3uiuimmura cabad Oymamu. MacanaH, opraHu3M/ia JIU3UH-
HUHT DTUIIMACIIUTU - CYSKHUHT KaJblIUi OWJIaH TabMUHJIAHUIIMHHUHT, a30T MYBO-
3aHATHHUHT OY3WIMIINTA, TEMOTJIOOMH MUKIOPWHUHT KaMaWWIIura, KOH XOCHII
OYIUIITMHUHT Oy3WJIUIIHTA 0O KeJau.
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Bosanap Ba ycMUpJapHUHT KYHIAJUK JHEPrud (KKaJja)ra, OKCUJ, ér Ba
KapOoHcyBiapra (r. xucoouaa) 0yJaran 3XTHEKA

Emm KI/Kaaopus OKCHII &r KapOOHCYBIIAp

1-3 ém 1540 53 53 212
4-6 & 1970 68 66 272
7-10 ém 2300 79 79 315
11-13 Emparu

YFui1 6omanap 2700 93 93 370
K13 Oosanap 2400 85 85 340
14-17 émmarn

ycmupiap 2900 100 100 400
KH3Jap 2600 90 90 360

Tpunrodan ycuin xapaéHuga TYKMMa CUHTE3UTa OOFIMK OYIu0, a30T MyBO-
3aHATHHM cakiaiau. Tpunrodan-reMornoOMH Ba KOH 3ap00H OKCHIUIapU KaTOpUra
KUPAJIH.

I'uctuamn - reMorioOuH Xocwi Oynumuga Myxum poi ViHaiau. Kon
TOMUPJIAPUHU YTKA3UIT KOOWUJUSATUTA TahCUP KWJIYBYM MOJJATAPHU TUCTAMHHIIAD
XOCHJI Kujaau. BanmuH sTUIIMAcIUTH XapakaT KOOPAMHAIMICH Oy3WIUIINra OJuo
KEJIaIi Ba X0Ka3o0.

OBKaT mAoMMO OMp XWJI MHUKIOpJa Xa3M OVynmaiinu. XailBOH MaxCyJOTJIapu
OKCHJUTapuUHHT 92 ¢ousu xazm Oymaau. Apanam O3uKaiu OKCuil (TYIIT, HOH,
cab3aBOT) MaxCyJIoTaapu Te3 xa3Mm Oymaau. Okcuuiap 3xTuéxu Ooja €mmra Kapao
aHukiaaHaau. 1 r okcwi kyuu 4,1 kkanm ra teHraup. OKCUIT MHUKIOPU €F MUKIOpPHU
Ownan 6up xun O0ynuo, yriaeBojapra Hucoatan 3-4 maporaba kam OyiaraHja sSXIIu
Xa3m Oynaau.

Ernapaunr axamusaru. EF okcmn cuHrapm acocwii 03MKa MOINAINP, aMMO
VHUHT KyBBAaTH OKCHJIJIAH 2,5 MapTa Ky4wIMaup. B opraHu3sMHUHT MeXHAT (aous-
THHU TYFpU MyJira KyMWIMIINAA KaTTa axaMusaTra ara. 1 r €ér KyBBaTH 9 KKaJl ra TeHT
kenamu, 1 T okcun Ba 1 r kapOoHCYB (akar 4 kkan Kydra sra. BErmap Xysxaiipamap
TapkuOura Kupaau. Xyxkaipa GyHKOUsICHAa EFHUHT axaMUusTH Karra. Y Mojjaajiap
aJMAIIMHYBUJIa KAaTHAIIMO, OKCHWJI, MHUHEpal MOJiajiap Ba BUTAMUHJIAPAWHT Opra-
HU3MTa CHHTMIIMTa épaM Oepamu. Er Tapkubura (U3HONOTUK aXaMHATH IOKOPH
oynran QocdaTuanap, Kyn TYHUHMAaraH &F KUcloTanapu Kupaau. Bf Gunan Oupra
opraHu3M &F/a dpUANraH BUTaMUHJIAp OwilaH TabMuHIaHaau. HepB Tykumacu Ba
Oo1r Mus sipuM 1apiapuaa GocdatuiaparHr KYIIUTY aHUKJIAHTaH.

®ochaTuaiap opraHu3M/a, JKUrap Ba KOHAA KUCMAH CHHTE3JIAHAIH. Y CHM-
JIUK MOWH, TYXyM, capuer kabu ér moaaanap pocdaruaiap Mmanbau xucoOaHaIu.

Kyn Tyiiuamaran ér kuciaoracn (KTEK) - nuHON, nuHONEH, apaxumioH
OopraHu3MJla CUHTe3 OynMaiauraH, Xa€T ydyH 3apyp OyiaraH MojaanapaaH Oupw.

149



bupukTupyBun TYyKMMa Ba XyKaiipa KOOMFMHUHI XOCHJI OYJIMINW JIMHOJEH MOJJa-
cura 6ormuk. KTEK KoH TOMHp JeBOpUra TabCMp KMIIMO, YHUHT 3J1aCTUKIMTHHH
OLIUPAAM, YTKA3YBUAHJIUTMHM KaMaWTUpaad Ba OPraHU3MHUHI XUMOS KY4YWHHU
ommpamyu. Bonmanappary KTEKra 6ynran Tana6 KaTTadapHUKMra HUCOATaH Ky,
MacanaH, karra émparunapaa KTEK KyHIMK MebépM palMOHAArd KyHIMK Kyd
KuiMaTUHUHT 1% HM TallKuil Kuwiaauran Oyica, Oonamapaa 2% mgaH kam OYi-
Maciuru 3apyp. Ycummuk érn KTEKuunar acocmii mMan6au xuco6nmanamu. OBKat-
JAHUIIHU TYFPU TAIIKWI KWIKIIIA PAllMOH TapKUOUTa MaxTa, KyHrabokap, XaiiBOH Ba
YCUMUIMK EFIapUHM TYFPU TAaKCHMJIAIl MakKcaara MyBOGHMKIMp. YCHMIMK EFH
MuKIopu 6 €mrada 6ynran Oonanap oBKatuaa 6-12 r, Gouutanrud cuH$p Oomanapu
oBkaruga 20 r, ycmupiap oBkatuga 25 r Oynumm kepak. KyHiauk pamuoHnaru €r
MUKJIOPUHUHT SHEPrUTHK Kuitmatu €m 6omanapna 40-50%, maktad émmparmiapaa
30% HM TAIKWI KWIMIIM JO3UM. BF MUKIOPUHMHI OBKATAA KYMailnub KeTHIIH
Mo1ajiap aIMAIIMHYBUHU U3JIaH YMKApHO, Ycuira canouil Tabcup KypcaTaiu.

VYrieBoNIADHMHT aXaMHMSATH. YTJIEBOMJIAPHUHT (PU3MOJIOTHK aXaMHSTH
yIIApPHUHT SHEPTUTUK XYCYCUSATH OWJIaH aHMKJIaHaau. Xap KaHjaah (pU3noJIOTUK XO-
JaTAa yrieBojyuiapra Oyiaran sXTHEXK KYTPOK. YTIEBOIap Xyxkaiipa Ba TYKUMa Tap-
kuOuja Oynuob, miIacTUK Ba Kyd posiMHM Oaxkapaau. XyxKadpaiap Ba TYKuMaaapapo
Mo1aliap Mypakkab yrieBojyiap/iaH noopar.

Must sipuM apJIapyuHUHT TYFpU Bazuda Oakapuiliv, MyCKYJ HUIIIH, )KUTAp Ba
Oyiipakga OOpyBUM Mypakkad peakuusiap yrJIeBOIJIap XUCOOMTa amaira OuIaju.
Kucka BakT nunjia 03 MUKAOpAA KOH TAPKUOUIArU TIFOK03a MUKJIOPHUHUHT Y3TapUIIH
HEpB cHcTeMacura OOFJIMK OYJIraH OpraHu3MJard OMp KaHda (PyHKUUSIM Oy3WIIUII
Owinan HamMoEH OYnanu. YriieBoajiap opraHu3Mia TYpJiau KYPUHUIIIA OIIANA MOHO-
caxapujiap, AUcaxapuj, NojMcaxapul, 3pKUH XO0JaT[a, KoJiaBepca JIMIHI, MUKPO-
AJIEMEHTJIap Ba OKCWJUIAp OWJIaH Mypakkad KOMIUIEKCIap XOCHJI KHWJITaH XO0Jaa
yupanu.

YraeBomiap kurap Ba MyCKyJulapAa IVIMKOTEH TypJAa TYIUIaM XOCHJ KWJIaJH.
['rkoreH nonucaxapuaiapra Kupaiau.

Jucaxapujyiap Ba MOJUCaxapuyiap WYak/la MOHOCAaXapWIJIAPHUHT OJJIAM
OupukManapura Kajaap napuajaHaJu Ba KOHTa cypuiaau. Yap 1apBo3a BeHa O0yiinad
KUrapra Tyimiaad, Oy epra ToKo3aJaH TJIMKOTOHra CHUHTE3JIaHaId Ba OKUOAaT-
HaTWXajJa MOJJanap alMalliHyBH/la KaTHAILIA K.

bup kyHna capdiaHran SHEPrUSHUHT SpMUJIAH KYMU YTIeBOAJIap XucoOura
Korianaau. OpraHusM yrieBojyiapra alHuKca MyCKYJI MM MaTHIa 3XTUEK Ce3a/Iu.
VYrieBoaap TaHa, IOpaK MyCKYJIH, IIYHUHTJEK caMapaliy akjuid MEXHAT y4yH 3apyp
Oynanu. OBKaTIaHUII TYFPU TAIIKWJ KWIMHTaHAa cyTka MoOaiHuaa ycmup 438-500
IpaMM YTJIEBO/]l OJIMIIN KEpak.
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Boaasap Ba yCMUPJAaPHUHT BUTAMUHJIAPTa 0YJraH KyHIAJIUK IXTHEKH, MT

= | E - >
= 3 = = g
=t = Q O O
.. = - < ST -
Enm A-peruHon = S = g g 3
1 = l % IM g
= a = 1 &
M N = (@) Pt
M
1 éu 0,4 (400 ME) | 0,5 0,6 7 40 | 0,4 (400 ME)
1-3 8w 0,4 (400 ME) | 0,8 0,9 10 45 | 0,4 (400 ME)
4-6 & 0,5 (500 ME) | 1,0 1,3 12 50 0,1(100ME)
7-10 éw 0,7 (700 ME) | 1,4 1,6 15 60 | 0,1 (100 ME)
11-13 ém | 1,0(1000ME) | 1,6 1,9 18 70 | 0,1 (100 ME)
14-17 ém
(Ku3I1ap) 1,0(1000ME) | 1,6 1,8 17 65 | 0,1 (100 ME)
14-17 ém
(Hurutiap) |y o (1000 ME)| 1,7 2,0 19 76 0,1(100ME)

ME - xankapo Ya140B OUpJIUTH.

VeHUMITHK  MaxCyJIOTIapUHMHT KJIETYaTKaCH XaM  YIJIeBOMUIAp KaTOpHra
kupaan. KneryaTka oBkar xa3m Oynummra épjaaMm Oepaau. Y Wyak JCBOPHHU MeXa-
HUK paBUIIA TabCHPJa0d, MYaK XapaKaTHUHHM Ky3FaTajad Ba Oy OWjlaH OBKAT macca-
CUHUHT WYaK KaHanmu OVinab cypunummra €pnam Oepamu. OnaMm wyarujga Kie-
TYaTKaHU Maijnanaiauran QeprmeHTiap OYyiIMaiau, TIYHMHT Yy4YyH KJIeT4aTKa
OpraHu3Mra Kam CUHTaJu Ba YHUHT SHEprus MaHOau cudaTuja axaMusaTi OyaMaiiiu.

BuramuHiaapHuHr axamusaTi. Butamunnap xam €rnap, OKCWILIAp, YIIIeBOA-
Jap, MUHEpall Ty3jlap, CyB KaOM OpraHu3M y4dyH 3apyp OyJjraH o3uka mojjanapiaH
xucobnanamu. Pyc omuvu H.U. Jlynun (1853-1938) 1880-itmnma opranusm ydyH
3apyp OYyyran MojjanapaaH Oupy BUTAMUHJIAP SKAHUHU OUpUHYHK OVIrO mcOoTIaIu.
1912-iinnna K.dyHk TOMOHMIaH yiiap BUTaMUHJAp J1e0 HOMIaHAM. (BUTa - XaéT Je-
raH MabHOHU aHrjatanau). Buramunnapaunr 40 gaH opTUK Typu O0Ynu0, yinap opra-
HU3MHUHI YCHUIIWTa, MOJJA aJIMAlIMHYBUTa, UMMYH XOJIaTWUTa, IOPaK-KOH TOMHP,
HEPB TU3UMUHUHT U (aoHUITHTa TabCUP KypcaTaau. Arap OMpop BUTaMHUH Opra-
HUA3Mra MYTJAKO KHpMaca aBUTAMHHO3, 3THIIIMAca TUIIOBUTAMUHO3, MEbEpPUAH
OpTHO KeTCa TUIEPBUTAMHUHO3 JIeHnIaan. Xap Oup BUTAMUH TYypJid XWI BasudaHu
Oakapam.

VCMHpHUHT OBKAT/IAHMINN BUTAMHHJIAD JKUXATHAAH XaM TYiIa cudarin Oyi-
MOFU K€pak. ButamuHiiap OpraHM3MHUHI HOpMaj YCHILM, PUBOXKIIAHUIIM Ba Xa€T
daonusATH Y4yH 3apyp: yjlap ajiMallMHyB >KapacHJIapuHH parOaTIaHTUPYBUM Ba
Oolka-pyBumiiap cudaruia, aHUKCa acCCUMUIISLMA >KapaCHUJa KaTTa axamusTra
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ara.

Butramunnap MexHaT KOOWJIMSTHUHM Ba OPraHU3MHHMHI TYpJu KacaJUTMKIIapra
Ba TalllKM MYXUTHMHI HOKYJail IapoutTiapura HUCOATaH YMJIAMUHHU OILIUPAIH.
Opranu3m y4yyH aiiHuKca BuTamuH A, B1 , Bj, IlII, Bs, C, /| napHuHr axaMusiTu
KyIa MyXUAM.

OBKaT/;a BUTAMUHJIAp €Tapiau OYaMmaranjaa ojam xyja >kaxjjaop O0yiaubd xosa-
1, cajra 4yapyaiay, UITaxacu Ba MEXHAT KOOUIHUATH nacasau, 0ab3aH OFUp Kacai-
JUKIap KenauO uukanud. Bupok, myHu OWIHMIN KepakkW, BUTAMHUHIAPHH, ailHHUKCA,
BUTaMUH IpENapaTiapuHy OPTUKYa MUKIOP/Ia UCTEBMOJI KWIHII XaM KyJAa 3apapiiy.

BurtamuHiap UKKUTa KaTTa Typyxra OyiaunHaIu.

1. CyBna spuiiguran Butamuniap. bynapra B BuTaMuHHUHT KaTTa rypyx, C,
III1 BuTamMuHIap KUpaau.
2. Erna spuiinuran sutamunnap. Bynapra A, JI, E, K Butamunnap xupasiu.

Opnam opranusmuaa A, /1, B, I1I1, C Butamuniap napyaianud KeTaJiu.

BuramMuH A - OpraHM3MHUHT YCHUII Ba PUBOKJIAHUII BUTAMUHU. YCMHUP OBKA-
TH TapKuOWaa BUTaMUH A EKM KapOTHHHHHT OYnmaciuru (y OBKAT OWIaH opra-
HU3MTa TymHO, KUrapjia BUTaMUH A ra ailaHaau), Ky3 KacajUIMTd - IA0KYPIIUK
naijo0 KWiaau, OPraHU3MHUHT IOKyMIIM KacaJUTMKJIapra HucOaTaH KapUIWIUTUHUA
cycaiftupaau, Oy BUTAaMUHCH3 103 Ba KYJ TEpUCH Faaup-Oynup OYiaubd Konaiw,
Jarajiamag, coujap Xxupanamuo, Tykuiaau. Butamun A cyt €rnapuna, capuerna,
TyXyM Capufuja, cyTnaa, OanukK-moinaa, Kurapaa, cadb3uaa, moMuaop, KOBOK, VUK,
XypMO, cajlaT, ICMAJIOK Ba HabMaTakaa Kyn Oyiaau.

Buramuniaapra 0yJraH CyTKaJuK 3XTHEKH

Kuncu Buramuninap, mr
A B B, [1IT Bs C
Uurutaap 1,5 2,1 2,8 23 2,3 88
Kwuzmnap 1,5 1,8 2,4 20 19 75

Buramun B: - (TMaMuH) YcUMIIMK ypyFiapuaa, WUPUK TOPTWITAH YHAAH
Tal€piaHrad HOHJA, HYXaT, JIOBUs, CyJM Ba rpeynxa €pmMacuiaa, IIyHUHIAEK, TYIIT,
CyT, TyXymjaa Oyiaau.

OBkatna BuTamuH B; OynmMaranga COFIMKKA KaTTa 3apap KWiIaad; ojam Te3
gapual KoJaau, I0paK YpHUIIH Te3allaan, X0JIIaH TOsu, OEKIap/laH KyBBaT KeTau,
IOpra”ja raHAupaKiIanId Ba X0Ka3o0.

Butamun B; - (pubodnaBuH) okcuil Ba €F alMallliHyBUTA aJIOKaaop Oymaam,
KYPYB HAPOKHIA MYXHUM pOJI yWMHAWIHW, HEPB CHUCTEMACMHUHI HOPMAJI HIIUIALINIA
&pnam Oepaam.

OBkatma BUTaMHH B, eTapnu OyIMaciuru YCUI Ba PHUBOKJIAHUIITA EMOH
TabCUp KWIAIW, OJaM YCUIIJaH OpKajga KoJiaau, a0 WIWUIMK mnapaacu (OFu3
Oypuaru), UIYHUHT/ACK Ky3, OypyH KaHOTJIapu SUUIMFIAHAAM, KYJOK OpKacuiaru
Tepucu cebopesi 3K3dMacu OuiaH KorutaHaau. KelmHYanuk EpyriaukliaH KYpKHIL,
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KY3HUHT €MUTAHUIIN, COUHUHT T€3 TYKUIUO KETUIIN Ky3aTUIaaH.

Butamun B; kyk ycumnuknap Oapruaa, kapamaa, nomuaopnaa 6yiaau. by
BUTAMUH ailHUKCa MHBO AYUTKUCUIA, XaWBOH MAaxCyJOTIapuiaH CyTHa, TYIITAA,
xKUrapaa, Tyxymzaa KyIi.

Buramun IIII - HUKOTHHAT KUCIOTAa AJIMAIIMHYB >KapacHJIapUIa KaTHAILIAIA.
Butamun [1I1 anya-myHua sTUIIMarasja mnesuiarpa KacaJUlUrura ojiu0 kemaad. Y
KYTITHHA MaxcyJoTiapaa 0yimaau, acocuii MaHOau >kaBiap HOH Ba OyFIOH HOH, IOMU-
70p, KapToIka, cab3u, kapam xucobnanaau. [Ilyaunaraek, sutamun 111 érna, 6anmk-
1a, cyTaa Xxam 0op.

Buramun Bs - nunuap anmamuHyBHAa MINTUPOK 3Taau. by BUTaMuH
OpraHM3M/Ia dTUIIMAraHaa OFu3 MIWUTHK MapJacy 3apapiaaHnuo, ojam cepxkaxi 0yauo
KOJIA/IM, YUKYCU3JIMKKA y4panau Ba X0ka3o0. Butamun Bg ycumink Ba XalBOH Max-
cyJmoTiapuaa (MOJ TYIMTHAA, KuTapnaa, OyWpakaa, NIYHUHTACK, OanuKaa, TOBYK
rymruaa) Oyinauu.

Butamun C - ackopOWH KHCIIOTa OpraHU3MJIa Ke4aJuraH OKCHJTaHUII-THUK-
JaHUI S>KapaéHiapuja KatHamanau, OBKaTga Kym MUKIOpAa OyiaraHaa MexHaT
KOOWJIMATH, OPTaHU3MHUHT IOKYMJIM KacajUITMKJapra HUcOaTaH KapIIMJIWTH OLIaIH.
Butamun C opranusmra etapiu TylIMaraHja MIIK KOHAWIU, olaMHU YUKy Oocaau,
JTUKKAT YbTHOOP Ba xoTHpa cycasau. Buramun C acocan siHru cab3aBoTiapaa, Xyl
MeBasiapaa (KYK nuésaa, Kopa CMOpPOJMHA, HAbMaTaK/1a, JIMMOH, aleJICUH, TOMUI0D,
Kapam Ba XokazoJiapja) 6op.

Buramun /I - paxutra Kapiid BUTaMuH 1e0 atanaau. YyHku Oonanap opra-
HU3MUJIAa BUTaMHUH [l STUIIMAcIUrd paxurra oiu0 kenaau. by BuTaMuH MHUHEpal
Ty3nap (kaneuuii, Gpocdop) Ba yriaeBojjiap aJMalluHyBHAA UIITUPOK dTanu. Bura-
MuH I Oanuk MOWU, TYXyM CapufH, MOJ JKUTapH, Capuér, 0aauK MKpacu Ba TyIITAA
oynagu. Opranusmaa BuTamuH JI kymailn® kerca CySKJIApPHUHT YCUII 30HAajapH
BaKTHUAH WITApH CysKJIaHa OOILIaiIu.

Paxut kacamurura yanuHran Oonaiap CysSKJIapUHUHT YCHUII Kapa¢Hu Oy3u-
JaaM, Kajuia Cysrd IOMIIOK OViuO, memoHa Ba Tema KUCMIIapuia IIUIIap IMaiio
Oynaau. bormm Ba KOpHM KarTajamiaju, raBaacu kKanrtamamuO, o€kmapu X €ku O
CUMOH KuiIasay, OyHaain 6ojanap prBOKIaHUIIIA OPKaaa KoJaauiap.

Jlemak BuTamuHiap Ooia opraHu3mMugaru Oapua Xaétuil xapa€HiIapHU HOP-
Mall YTUIIMIAa MyXUM axamusitra sra. Arapaa Oojanap opraHu3MHUJa BUTaMUHIIAP
TUIIMaca IMHUQPOKOp MacjlaxaTd OWaH JOPUXOHaAa TaW€p XojAa COTHIIAIUTaH
BUTaMUH Ta0JeTKaJIapuIaH KyHura 1,2-10Ha UCTEHMOJI KUJIMHHUIIN KEPaK.

Munepaa moaaaaap. Munepan Moaaanapcu3 OpraHv3M flian OJIMauau. YJiap
XyJIJIU OKCHWJUIap KaOu MyXHUM KYpWJIMII MaTepuagud XHUCOOJAaHAIU: CKEJNeT CYysK-
JAPUHUHT TY3WIHIIHAA, TUIT TYKUMaJapUMHT I[MAKJUIAHUIIWA HWIITHPOK OSTaJIH.
Munepan Ty3nap opraHu3MJIard OMOJOTUK CYIOKIUKIAP OCMOTUK OOCUMUHU MabiIyM
napaxana TyTHO TypHII, OpraHU3MJIa KHCJIOTa-UIIKOP MYBO3aHATHHH OOIIKAPHIII
yayH 3apyp Oynmaau: 6up Katop xaétuil kapac¢uuap (hakaT MUHEpaI MOJJanap UIITH-
pokuaa comup Oynamu. YCMUPIUK EMMIard OPraHU3MHUHT MHHEpas Ty3iapra 0yi-
raH SXTHEKU KaTTa énutiiiapra Hucobatad karra. byHra opraHu3MHUHT T€3 YCHIIN Ba
IAKJJIAHUIIW, [IYHUHTAEK, MOJJajiap ajiMAallMHYBUHUHI >KyJa >KaJlal KEeUMIIH
uMKOH Oepanu. Opranusmra 3apyp OynaauraHMuHepasn Ty3jlapra HaTpHi, Kamui,
Kanpuui, Gochop, TEMUp, OATUHTYTYPT, MapraHel Ba Oomkanap kupaaud. by
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MUHEpaJI Ty3Jap 03UK-OBKAT MaxXCyJI0TJIapu TapKuouaa Oyiaau.

Kaabumii - pepmentnap Ba xyxaiipajiap nuujara ajamaniyB kapa€Huja Kat-
Hamaau. KanpruitHuar Oydep cucremMacu XOCHiI OYIUIIMIArd POJIM KaTTa axaMHsT
kacO sranu. byHnaH Tamkapu, KaJui MOHJApU MYIIAaKjIapJard HEpB KY3FaaulIuia
UIITUPOK ATaau. Kanpiuit XaiiBoH Ba YCUMIIUK MaxcyJIoTiaapuaa Oyau.

Opranuzmaaru 60% TeMup reMOrJI00MHHUHT aCOCUNA KMCMUHU TaIllKWJI KHUJia-
nu. TemMup opranu3Mjia Tymjaamiap XOCWJ KWIMII Xycycusitura sra. O3uka OuiaH
HUCTEHbMOJI KUJIMHAETTAH TEMUP MUKIOPUHUHI KaMalluIM aHeMUuAra ojiv0 Keaju.
Temup Xyx)aiipaiaparu aJMallvHyB XKapa€HUa KaTHAIIA A,

BoJia opraHM3MUHUHT MMHepPaJI Ty3Japra 0yJrad 3XTHé:Ku (Mr)

Enm KaJIBIIUI dochop MarHAu TEMUP

] oMJIMK JaKoJIaK 240 120 50 15
1-6 otinuk 500 400 60 6

7-12 ok 600 500 70 10
1-3 ém 800 800 150 10
4-10 €m 1200 1650 300 18
11-13 € (Yrun 60ma) 1200 1800 350 18
11-13 &mr (Yrun 60ma) 1100 1650 300 18
14-17 &m (Yrun 60ma) 1200 1800 300 18
14-17 € (Yrun 60ma) 1100 1650 3000 18

Hox - MUKpOSIeMEHTIApH 3TUIIMACIHMTHAAH HASMUK KACAIUTHKIAPH KeJHo
unkagu. VOJHMHT (U3HONOTMK aXaMMSTH KaJIKOHCHMOH 0e3 daonusaTura Gyiran
mwxoOuii Ba canOuii Tabcupu Owian xap akrtepiaHaau. Opranusmuaa HoA
ATUIIMACIIUTA KAJIKOHCUMOH 0e3 (AoTuATHHUHT Oy3WwiMink Ba OYKOK TaiIo
Ooynummura cabab Oynanu. by KacaJuIMKHUHT OJIIMHU OJUITHUHT Maxcyc Ba YMyMUUN
Koujganapu OYnub, Maxcyc Koujara OpraHU3MHUHT HoJ OWIaH TabMUHJIAHUIIUHU
TAlIKWI 3TUII Kupaau (Hoanmu Tysnapaad (oijanaHuil Iryiap >KyMJIacUIaHOUD).
YMymuii Kougara sca 6osiajap yayH CaHUTapUs-TUTMEHA TaBCUSIIApU KUPAIH.

CyB - Tupuk 30T O60pKH, cyBcu3 simaid onMmaiau. Oxam OBKAT 3MaciaH Oup
OWJIaH OPTHK, CYBCHU3 3ca OWp Heua KyH simaid omagu. CyB opraHuU3MIa Mojjajap
aJIMaIIMHYBH HOPMaJl KSUHIIA YUyH 3apyp. XyKalpajapaard cyB eTapyii MUKIOpaa
OynranmaruHa yHIard Oapya ajMamiuHyB >xapa¢Hiapu HopMan kedamu. [IlyHwHT
V4yH OpraHu3Mra CyB XaMm XYJJu OKcWIap, €Fiiap, yrieBojjiap, BUTAMUHIAp Ba
MUHEpaa MOJIajiap CUHTapy MyHTa3aM TyIIHMO TypuUIU Kepak. MakTad YKyBUuiIapH
y4yH OUp CyTKaja WYWIAIMraH CYIOKJIUK (CYIOK OBKaTHHU XaM XucoOra oyraszaa) 1,2-
1,5 nuTpaaH oLIMACIIUTU KEPAK.

Bonanuur ycummm Ba pUBOKIAHUIIM OPTaHU3MHUHHUHT CYB OWJIaH €Tapiiu Japa-
Kaja TabMUHJIAHUIIHMra OOFNMHMK. Tallku MyXUTHHHT OJaTJard Xapopatu Ba Ham-
JUTHUA OJAMHUHT CYTKQJIMK CyB OajlaHcu TaxmuHaH 2,2-2,8 1. Opranusm Oup cyTka-
na cuiiauk Omnan 1,5 1, tep Ounan 400-600 mn Ba Haxac Owrad 100-150 mu cyB
nykoTanu. XaBo xapopaTH IOKOpU OYnuO, CyB aqMallMHyBU Oy3WiraH/ia OpraHu3M
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KYII CYB MYKOTAJIH.

Bosaasiap Ba ycMUPJIAPHUHT OBKATIAHUII TAPTUOM Ba YHU TAIIKUJI
ITUII

bonanap OBKaTJaHUIIMHUHT ACOCUW TUTHMEHUK Tajaadiiapu KOHJIUPUIIUIIN
JI03UM, YYHKH IIYHJAruHA yliap XU Ycaau Ba TypJiu KacaJUIMKJIApJlaH CakjIaHau.
Tyiinmin OBKaT OpraHu3MHU yHra 3apyp OyJIran o3uK Mojfanap OWiIaH TabMUHJIAIIN
YV4yH 3apyp. 3apyp O3WK MOJJaiap TapKuOura oKcui, &F, KapOOHCYB, BUTAMHUHIIAD,
MUHEpaa Moajaiap Ba cyB kupamud. OBKaT ¥3 BakThra Kapad KyHJa pexacu OWiaH
HCTEHMOJI KWIMHUIIIN KEepakK.

Eliunran oBkaT opraHusM y4yH 3apyp OyJraH Kyd - SHEPIHsHU TYJia KOHJU-
pumu 3apyp. OBKaT paloHu Tyja OanaHciaHraH OYIuIM Ba 00Jia YHU OCOH Xa3M
KHJIa OJIUILY JIO3UM.

VYaraiiuin gaBpiiapuaa OBKaTJIaHUII TapTUOU OUp Heda MapTa y3rapaiau (oru3
CyTH, KYKpak OWiaH €MH3HII, KYIIMM4Ya OBKAT OEpHIll, acTa-CeKWH apajail OBKaT-
JAHTUPHUILTA YTHIII).

AiliHukca Oy Komjgara OOJaHMHI MakTabradya Ba MakTaOjarv aaBpJiapujia
BTUOOp Oepulll MyXUM axamusarra sra. Ho3uk Ba cornuruga ysrapuiuiap Oyiraxn
OoJiaiapHu MHIUBUAYAN TapTUOa OBKaTIaHTUpUII 3apyp. LIIyHUHTIEK, HHANBU YA
TapTUOJa OBKATJIAHTUPHUII CIOPT OWJaH IIyFyJJlaHa€TraHn OoJjiajap Ba YycMmupiap
YUYH XaM MyXUM axamusT KacO ATaau. YTKa3wiraH TaxxpuoOanap HAaTHKACH OKCHII,
BUTaMUH, KapOOHCyBJap, €F Ba MHUHEpal MOJjanap aJIMalllMHYBU Typiu EHIgaru
Oosanap opranu3aMu capdiaraH SHEPrusHU KOIIAll YYyH 3apypJIMTUHU KYypcaTaju.
By aca ¥3 ypHmma Gonamap OBKATJIAHWIIMHMA TAIIKWAJ JTHIIAA acoc OYnIubO xXu3mar
KHJIaJIH.

OBKaTHUHT cuaT MUKJIOPH Ba KHYWIHJIHK aXaMHUSITH

MyBo3aHaTiaaHTaH palMoOH TY3UIIHUHT KaTTa amMaiuil axamusta Oop. OBKat
PaIMOHM TY3MIIHUHT 4 aCOCUN KOUJACU MaBXKY/I:

1. MyaiisH olaMHUHT OUp Keuya-KyHIy3JIHK PAIMOHN KaJOPUSIIAIIUTH OWiaH
YHUHT 2Heprus capura MyBo(pUK KEIUIIN KEPaK.

2. Pammonnaru oxcusutap, €rap Ba yrieBoJjIap MUKIOPH JI0AKal MUHHMAI
(HT KaM) 3XTHEKTA MOC KU Kepak.

3. Panmongaru BUTAaMUHIAp, Ty3/1ap Ba MUKPO3JIEMEHTIIAP MUKIOPH MUHUMAIT
AXTHEKIIAPTa MOC KETUIIIH KEPaK.

4. PanoHpard BUTaMUHJIAp, Ty3Jap Ba MHKPOXJEMEHTIAp MHUKIOPHU TOK-
CUHJIM JTapa)kaJIaH MmacT Oy NN Kepax.

MyBo3aHaTaHTaH OBKATJAHUIIA OBKATHUHT aJIMAIITUPUO OVIMaluran 03uK
MoJianapra acocuii abTUOOp Oepuiiaay, yiaap OpraHU3MHUHT Y3WJa CUHTE3 KUJIMH-
MalId Ba yHTa OBKaT OWjaH Owpra 3apyp MHUKIOpJa KUPUIIU J03uM. OBKATHUHT
OyHIal TapKuOMI KUCMIIapUTa aaMamTHpuO OYIMaiiuran aMUHOKUCIIOTalap Ba &F
KHCJIOTaap, BUTAMHUHJIAP, KYII MUHEpan mojjanap Ba cyB kupamau. Coriiom omam
YV4yH paIMoH/ia OKCUJUIap, EFIap Ba yrieBOUIAPHUHT HT MabKya HucOatu 1:1:4 ra
aKuH HucOaT xucoOmanamu. OBKAT pallMOHWHU OeNTwiamga OKcuiiap Oup keda-
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KYHAY3JIUK KaJIOPHSUTMIMKHUHT 15% HU TalIKWJI KWIKIIK Kepak, >KyMmjaJaH, YHUHT
ApMU XaillBOH okcwid, €rnap - 30% Ba yrieBomnap - 55% OYymumu kepak. Kuunk
MakTab Emmmaru Oonanap yuyH 1:1:6, uink rymak €mmmaru Oonamap yuyH 1:2:3
HUCOAT JHI AXIIU XUCOOIaHA M.

O34K MOJJAJIapHUHT TaBCHsl ATWJITaH HUCOATH Oup 03 y3rapranaa Kuaidu
Oy3uum 103 6epmaiinu. Ernap Ba yrinesojnap KaaopuscH KUXaTHAAH OUp-OUPUHUHT
VpHUHU OOCHUIIT MYMKHH.

OBKaTHHHT KaJIOpUsiCU 3HEprusi capdura Moc KeJlMaraH TakKJAupja TaHAHWUHT
Ba3HU KaMainO Oopaju, TypJid KacaUTUKIApTa YUAaMIIFIIAK, UII KOOMIHSTH TMacasiaiu
€xku olaM cemMupub KeTaau, HaTWKaja OBKAT Xa3M KWJIUII OpTaHIapH, KUTap, MehIa
octu 0e3u KacaJUIMKIapH maiino 0yiaau, 1opaKk MyCKyJH 3auiamiagy aTepocKiIepos
Ky3atuinagu. CemMu3 ojamiap HOpMall ojlamiiapra Kaparanjga 5-12 Wunm kaM ymp
Kypumu aHukianrad. O3uK Mojjamap HucOatm Oy3wiraHga XaMm OpraHu3Mard
KapaHIap M3JaH YMKAau. Bmmkna erapiam (TYiu6) OBKATIaHMAcIUK YCHIIIAH,
KUCMOHHI Ba pyXHil pUBOKJIAHUIIJIaH OpKajaa KoJuiira cabad oymaau.

Kanopustmunukau 3Heprust caphu OunaH MyBOGUKIAMTUPUIL YIYH OBKATHUHT
KAJIOpUSICUHU OWITUIIT 3apyp.

bapua 03MK-0BKAT MaxcyJIOTJIapy KAJIOPUSICH KUXaTUaH 4 rypyxra OyIuHau:

1) kanopusicu >Hr roxopu - 400 nan 900 kkan raya Oyiran MaxcysaoTiap;
2) kanmopusicu 10Kopu Maxcyiotiap - 250 nan 400 kkai rayva;

3) xanmopusiiu Maxcysiotiap - 100 gan 250 kkai raua;

4) xaMm Kanopusuii Maxcyaotiaap - 100 kkan raya.

Kanopusicn kam (100 kkaJ qaH kam) MaxcyJoTJiap

Kumésnii Tapku6u (% xucodbuaa)

© £ g

B & 5

MaxCyJIOTHHHT HOMH CYyB OKCHII- ) yriTe- =9 % <

érmap S »g'®

Jap BOJIJIap =289

5 5B
= g
TapBy3 46,5 0,3 . 48 21
KoByHn 57,0 0,4 - 4,7 25
baxnaxon 87,9 0,9 - 4.3 21
Maiiza OIIKOBOK 63,6 0,4 - 2,5 12
Kapam 72,0 1,4 - 4,3 23
Ty3naHran kapam 63,0 0,8 - 2,3 17
Kuzun kapam 76,5 15 - 5,2 27
Panrnu kapam 54,7 1,5 - 2,8 18
Kapromika 56,2 15 - 16,8 71
Ca03u 70,8 1,2 - 6,4 31
Bompunr 9,2 0,8 - 2,8 15
JlaBmaru 68,8 1,0 - 8,7 40
[Tomumop 79,5 0,5 - 3,6 19
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YpuK 73,8 0,8 - 9,0 44
Anencux 65,6 0,7 - 6,3 33
banan 44,4 0,9 - 13,4 60
Y3ym 73,1 0,4 - 14,9 66
Hox 78,8 0,4 - 9,6 42
Onma 76,2 0,3 - 10,0 44
Canar 68,4 1,1 - 15 11
Kyx mués 74,0 1,0 - 3,5 18
Bomr nués 12,2 2,5 - 8,1 43
Poaucka 70,1 0,9 - 3,1 16
Cyt, anmnodunvx 87,6 3,3 3,2 4,7 67
Ke@np, KaTHUK 79,0 16,1 0,5 2.8 86
Ercus TBOpOr 49,2 15,3 2,8 88
Mon rymru

(Il kareropus) 48,0 12,5 5,0 - 97
Bby30k rymrru (EFHK) 51,6 13,2 0,3 - 57
Bby3ok rymru (ércus) 30,3 11,3 3,9 - 82
Kypxka ( |l kareropusi) 32,6 10,5 3,9 - 76
Tosyk (Il kaTeropwus) 31,1 9,5 4.8 - 84
Kiyxa (I kareropus) 29,6 9,1 1,8 - 54
KambOaia 6anuru 43,2 9,3 1,5 - 52
3oropabaink

(XOBY3HMKH) 37,2 7,5 1,7 - 46
Jemru 32,1 7,6 1,8 - 48
Hagsara 43,7 10,5 0,6 - 49
EnmumoOanuxk 35,7 8,4 0,3 - 37
Omnabyra 36,0 8,5 2,8 - 61
Cazan 36,7 8,5 1,3 - 47
Jlakka O0anuk 49,7 11,2 3,3 - 77
Cynax 40,2 9,7 0,4 - 43
Tpecka 63,0 13,7 0,3 - 59
Uypranbanuk 38,9 9,2 0,4 - 41

Kanopusiin maxcynoraap (kaigopusicu 100 xan 250 raua)

MaxCyJIOTHUHT HOMU

CYB

Kumésuii Tapxu6m (% xucodmma)
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s 5
5o
OKCHJI- &rap yrie- S = 5 S
aap Bommap | = 9 £ X
= 5 %
= g
JKaBnap ynunan
Tai€pjaHrad HOH 455 5,9 1,4 44 5 217
byrnout yaunan tamép-
nanrad HOH ( || HaB yH/1aH) 39,5 8,4 1,2 48,5 245
Kaitmox (érmmmru 20%) 72,8 2,8 20,0 3,8 213
TBopor (érmunmuru 9%) 12,7 14,2 9,0 2,6 156
Mo ryurru (I kaTeropusi) 50,9 141 8,3 - 135
K¥it rymru (| kaTteropust) 50,7 12,6 13,1 - 173
Ky# rymru ( 1l xareropus) 46,9 15,7 6,8 127
Yjuka rymru 52,4 14,2 18,5 - 230
Kyé€n rymru 48,5 15,1 5,6 - 113
AMyp KeTacH (STHTHCH) 39,8 12,2 6,5 - 110
["opOymra 35,2 14,4 5,8 - 113
A30B cenan 22,9 10,1 11,5 - 148
ATnanTuka cengu 23,5 9,3 9,3 - 124
TuHY oKeaHu cenau 20,9 8,0 149 - 171
Jlococ 37,1 14,7 14,4 - 194
Omnabyra 415 15,3 5,8 - 117
CraBpunaa 42,5 13,4 11,2 - 159

FOkopu kanopusiim maxcyJoriaap (kaaopusicu 250 nan 400 raua)

Kumésnii Tapku6u (% xucobuma)

< &
= B o
MaxcyTOTHUHT HOMH CyB OKCHJI- ) yrie- 2 E X
érmap S >89
Jap BOLmap | = 2 & =
cl=lal
= 2
byrnoit yuunan (U nas
YH/IaH) Tal€piianraH HOH 37,2 7,9 0,8 52,6 255
Bynka (onnii HaB yHIaH
Ta€piaHraH) 32,1 10,3 2,0 54,0 282
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Cyxapu (KaTTHK HOH)

KaliMOKJIU 11,0 9,5 55 72,3 387
Epmanap 14,0 12,0 1,0 73,0 346
MakapoH MaxcyJoTiiapu 13,0 11,0 0,9 12,2 358
o3z ( | xareropus) 32,8 9,9 27,8 - 300
ypnak ( | kareropus) 22,8 7,4 345 - 351
Ermu gyyKa Iyt 42,0 12,8 33,0 - 359
BerunHa (nyumanran

YyuKa TYIITH) 34,2 12,9 26,6 - 300
Kombaca (kaitHaTHITaH) 53,9 13,4 27,4 - 310
Konbaca (apum gynnanranm | 46,8 17,4 28,9 - 340
Nnoubanuk 29,6 10,2 23,3 - 259
Kacnuit MuHoracu 51,2 12,3 28,2 - 312
TBopor (20% &érnm) 63,0 13,2 20,0 - 253
Cwmetana (M1 HaB) 63,8 2,5 30,0 302
I'ommaga nunuIorn

(50% &rmm) 35,7 21,7 28,4 - 361
YoX numnuioru (45% Ernn) 38,2 24,1 27,5 - 362
Eputnnras nunuiox

(40% érmm) 499 221 18,2 - 268
My3KkaiiMOK 56,0 3,2 20,4 19,7 284
Acan 18,0 0,4 0 81,3 335
Enrok (byHOYK) 2,5 9,0 31,0 4.7 344
Mypab6o (KyamyHaiinaH) 23,0 0,4 0 74,5 309

Kayiopusicu 3Hr wkopu maxcyJgoriaap ( 400 nan okopu)

Kumésnii Tapku6u (% xucobuaa)

< &
=
g

MaxcynOTHUHT HOMH CyB -5 o &

OKCHJI- " yrie- | S E B o

ceriap S »¢ 9

nap Bomap | = 2 £ E

55"
= 2

XanWBOHOT EFJIAPU: SPUTHUII-

TaHH Ba YCUMIIMK MOWJIapu 0,3 - 99 - 927
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Capuér 15,4 0,5 83,5 - 781
Uyuka €ru 2,9 1,9 87,4 - 821
Maprapun 15,7 0,5 82,0 0,4 766
Tym 19,5 7,8 47,4 - 475
Kombaca (MockoBcKas

HaBH) 29,2 21,0 40,5 - 463
Kombaca (monrasckas HaBm) | 40,0 15,6 40,3 - 439
Kann 0,1 0 0 99,9 410
[HToxonazn 7,8 3,6 9,9 17,7 426
Bauwmmm moxosnan 1,0 51 33,1 58,9 570 !
XoBa (TaxyuH HaBH) 3,3 13,9 325 47,4 554
[Teuene 57 11,6 10,5 71,2 437
[TupoxHUM: 11aKapIu 12,5 7,0 171 362,9 | 446 !
«3aBapHOI» 20,2 55 25,4 48,4 457
KaTJI1aMJIA 14,1 5,6 39,1 40,5 553
Epénrox 5,6 20,6 33,4 11,6 443

MaxcyoTjapHu aaMamITHPUII

TaoMHOMaHM Ty3uma yHra KHpauraH MaxCyJOTJIIApHUHT KUMEBUUI
TapKUOMHU Ba KaJOPUSICUHU XUCOOTa OJIMII 3apyp.

OBkarnap XwiMa-xujl OYIuIIM ydyH (akaT MaxcyloTiap HUFUHIUCUHU
y3raptupuil Kudosi KuiaMailau, OyHUHT Y4yH OMTTa MaxcCyJoTAaH Tail€épiaHagura
Taomiap TYpUHU KynaWTUpHIl Kepak. MacanaH, IryIITaaH KOTJeTaap, OMToukanap,
ryJsiu, 0edcTporeH Ba xokazoap Ta€piail MyMKHH.

3apyp Oynranga Oup MaxcCyJOTHM OOIIKacu OWjIaH ajaMaIlTUPHUII MYMKHUH,
OMpOK adMaIlITHPUIIAJAUTraH MaxcyJjoTjiap KMMMATh TEeHr Oynuiu 3apyp. Macanas,
rymT ypHura Oajauk, cy3Ma, TyXyM Oepulll MyMKHH, OMpOK yiapHHU €pManap EKu
cab3aBoriap OwiaH anmMamTUpuO OYynMaiau, 4yyHKH Oy MaxcyjaoTiaap KUMEBHMA
TapKUOW KUXATUAAH OUp XWJI dMac, TYIITAA Tyna cudaTiv OKCHap Kym, €pMa Ba
cab3aBoTiap/a 3ca acocaH yrieBojiap oymanu.

Maxcynotnapuu myHAail XucoO OujaH aJIMAaIITUPHUIT KEPaKKU, YCMUPHUHT
CYTKaJIMK PAllMOHH]Ia OKCUJIAp Ba EFJIap MUKJIOPH Y3rapMacHuH.

(bup maxcynoTHu Oomkacu OwjaH aJdMAIITHPUII >KaABAJIJa KEJITUPUIAIH,
YHJIa MUKJIOpY XaM KYpcaTHJITaH. )

bab3u wmaxcynornap, HOH, capuér, CyT, IIakap KkaOuiap Xam anbarra
TaOMHOMAara KUpUTWIAAUW. By O03MK-OBKAaT MaxcyJloTjiapu YpHUHM Xed Hapca
O6ocmaiiau. KaillMoK, MUIIOK, Cy3MaHW 3ca Xap KyHU eWuin mapTt sMmac. bBupok,
xapTaHUHT oxupura 0opuO, MaxcyjioTiaap TYIUIAMUHU TYJla TEHIJIAIITUPUO OJIUIL
Kepax.
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MaxcyoTJapHu aaMamTHPUII

CyTKanuk pauuoHra

Maxcynot MaxcynoT MUKIOpH Ky (+1) (-1)

Honnu anmamtupun, 100 r

[—

. byrnon yuu
2. Maxkapon
3. Mannuu épmacu

Kapromka ypuura, 100 r

[—

. JlaBnaru
2. Ca03u
. Kapam

W

Suru y3unran onma ypuura, 100 r

. MeBa kokunap
. MeBa kokunap (6aprak)

N —

Cyt ypuwura, 100 r

1. Cy3ma

2. . I'ymr

3. 3. banmuk
4. 4. Iunuiok

'yt ypuaura, 100 r

[E—

'y
. Cy3ma

[\

banuk ypuaura, 100 r

. Cy3ma
. bammuk
. Cyt

. Tyxym

AW N~

TyxyMm ypaura, 100 r

Iy

. Cy3ma

. banuk

. Cyt

. IInmnox

D AW

bojsanap Ba yCMUPJIAPHUHT OBKATJIAHUII TUTHEHACH

OBKaT TYJIMK Xa3M OYJIMIIKIA O3YKJIAHUII TAPTUOMHUHT XaM aXaMUATH KaTTa.
bona mactmabku 3 €mmaa KyHIaJIUK pallMOHMHM TaxMUHaH OYynubO KyH OYitm osca,
KEHUHPOK 7, 6, 5 Ba 4 MapTaJluK OBKATJIAaHUILIUTA YTAJIH.

Makrabrauya €mjga 5ca KyHJAQIMK OBKATJIAHUII PAIlMOHUHU Ty3aéTraHja
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anbarTa TYNUIMKAA KaOysl KWIaJuraH OBKAT XaKMHM KEHraWTupuiaaud, Oupok Oy
KEHralTUpUII CEeKMHJIMK OWJIaH amaira omupunaan. YyHku makrabrada €uigaruiap
Y4yH CYTKaJIMK pallMOH TEHI XaKMJapja OYJIWHraHu mabKyid. UyHkH OyHIai iy
TyTWITaHjga OoJlaHWHT umTaxacu omaau. lIlyHMHr ydyH CyTKajquk paludoH TEHT
Xaxmiapaa oynunaau (Yemupiap yuyH xap 3-4 coaTjaH OBKATJIAHUII OelNTruiiaHaIn)
Ba OpraHu3M (aoJIMsiTH CycaliMaciury yuyH anbarra 6ojia yxjiaiu J03UM.

JdpranadKu HOHYIITA - Oy CyTKaJIMK 3HEprussHuHr 20-25% Tamkwi staau. Y
MOJIN3 MaxXCyJOTIapUIaH Tal€piiaHraH [AaKapol Ba I'YIITIH, CYTIU, XaMUPJIH UCCUK
OBKAaT, TYXyM, CyT, IMIUIOK, IIUPUH Y0¥l €k Kodenan nbopat OOKIHUIIH 3apyp.

Nxxkunuu HOHymiTa - 15% Tamkuia 3Tagu - medYeHe, YO, SHTUIl Maxcy-
J0TIap, CyT.

Tymmk - 3 xunn Oynauimm kepak: 1) CyroK Olll, UIITaxaH!u KYy3Faiau Ba OBKAT
Xa3MUHH SXITUIaan. 2) TYImT Ba 0K, €KM OKcuira 00i oBKatiap, cab3oBatiap,
rapaupiap. 3) mapOarnap. TyIITUKHUHT KaJIOPHICH CYTKaIMK OBKaTHUHT 30-35%
WHU TaIIKWJI KAJIUIIHA JTO3UM.

Tyuuiukaan KedMHIM OBKAT - Oy CyTKaJMK 3HeprusiHuHr 15-20% wuHu Tam-
KWI 3THUIIN Kepak. bonana KyHIy3ru yiKyJaH KeMWH YaHKOKIUK Kydasau. [IIyHuHT
yuyH Oy naitia 0osara MeBa, cab30Bat xamja TypJid Xuil mapoatiap Oepulll JI03UM.

Keuku oBKAT - KyHAQUIMK paliMOHUHUHT 20-25% WHU TAIIKWI STUIIN JO3UM.
by maiit cytnu, calO3oBaTii, MeBajdu Ba EpMalid €KM HHTWI Xa3Mm Oyiaauran
MaxcyJoTiapaaH Tal€piaaHraH OBKATJIap MabKyJl OYiaau.

KeukypyH yilKyra KeTuil ojauiad Oup nuéia KaTUK WYHII Makcajara MyBO(JIK
oynanu. Keukn oBKaTHM yxjamijgaH Kamuja 3 coaT OJJIUH eluin kepak. OBKaTHU
aHYa Ked 3raHja MebJaja JAaM OJIMII YpHUTA IIMpa akpaiaau, OKMOATIa OBKAT Xa3M
KHJiaguras Oesnapra 3yp Keyaju.

['ViuT Ba OanmukaaH TaépiaHraH €ku oOKcwira 0oil OynraH oBkaTiap Ooia
OpraHu3MHJla MOJJajiap ajaMallyBHHH OIIUPUO, MHUS MYCTIOFMHUHT acad cuc-
TeMacuga Ky3Fajaull >Kapa€HUHU o3ara kentupaad. LIyHUHr ydyyH TaOMHOMaHU
Ty3aérranga OWp XWJ OBKATJIAPDHU KYHMHT OWPUHYM SPMHAA KYIIUII Makcajaara
MYBOQIKIUD.

Kyucusz numxoHn Oonanap okcuiara 0ol OyiaraH TaomMaaH Te3-T€3 HCTEHMOI
KWIHIILIApHU 3apyp.

VYKyBun Ba TanabGaJapHUHT OBKATIAHHII TAPTHOM YKHII jKapaéHUra Ba EIIMTa
Kapa® TakcumiiaHu® Oepwianu. Maktad €mmpard Oanajgap parioHd TaxMUHHM
CYTKaJIMK OBKATJIAp pyHXaThra acociIaHuO Ty3WJIMILIN JIO3UM.

bonanap Ba yecmupiap OyTyH WWJT TaBOMHAA Xap XU XapaKTepaaru akiaui €xku
KUCMOHMI wumap OwinaH Mamryn Oymanunap. KucMoHuil umn OuiiaH IMIyFyd-
JIAHTaHUJa YCMHUP OPraHW3MUHUHI OKCWJITa Ba Kyura (kKojiopusira) OyinraH TajnaOu
10% omanu. llynunr yayn OyHaai xoiuiapia, anbarra okcwiara 0od TaomiapaaH
MCTEbMOJI KHIIUIIIN KEPaK.

Mabnymku MakTtabiapaa gapcnap 2 cmenanga onmb 6opwianu. [y cababmm
OBKATJIAHUII TapTUOM XaM Xap Kalcu cMeHa y4yyH y3ura xoc Oymanu. Macanan, 1-
CMEHaJa IyFyJUIaHAUTaHiIap y4yH |-HoHymiTta caot 7-8 na, €ku Ooyia makTabra
KEeTUIINAAH OJJWH, 2-HOHYymTa caoT 10-11 ga Tymumk maktabnaH KalTraHaaH CYHT,
€ku caot 14-15, keuku oBkar 3ca 19-20 na 6ynuim Makcaara MyBoGUKANP.

NkkuHuM cMeHaja myryJulaHaauraniap yuyyH l-nHonymra caot 8.00 mapnaa,
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TYUUIMK YKUIIUTa KETUIIWAAH OJAWH €Ky caoT 12-13 nappa, TyuuiMkaaH KEWWH
oBKaT coat 15-16 na, keuku oBKat 3ca 19-20 napma 6yauim kepax.

VkyBumnap Maxtaba 6op ityru 6 coar 6ynaguaap. lllynunr yays Gup maiitaa
OBKATJIAHUII YYyH BaKT QXKPATHUIIl YIAPHUHT UIUIAI KOOWJIUSATH, Kal(pUsATH Ba OBKAT
Xa3M KHJIUII CUCTEMAcH (haosUsITUTa TAbCUP KUJIAIH.

KacO-xyHap xoimexu YKyBUWiIapu 3 Maxain oBKaTiiaHaguiap. OBKaTIaHUII
opacuiard BakT 3-4 coaTgaH OpPTUK OYIMAaciurd Kepak. YKYBUWIAPHUHI OTa-
OHaJapura yJapHUHT TYFPU OBKATIAHUIIM XaKuJa MyKaMMal TYIIYHTUPHUII Kepak.

OBKaT panuMOHWMHU TY3WIJIa TYFPU OBKATIAHUII Yy4YyH KyWHaaruiap
3apypJUTH: TETUIIIM KaJOpUSUIMK, OBKAT palMOH TapKuOW Ba OPraHU3MHUHT
OBKATJaH MakcuMaJT (DOHJaTaH|III IAPOUTUTA aXaMHUST OSpPIITa IH.

byHra Ty¥pu OBKaTiaHUII TapTHOM Ba O3MK OBKAT MAaxCyJIOTJIAPHUHH OJIMII
XaMmJia OBKAT TaEpJIalllHUHT TYFPU TEXHOJOTUSICU KUPATIH.

bonanapau oBKaTiaHTUpHIIIA UIITAXa OYaIUTAaH OBKATIAp OCpHIIl 3apyp.

Nmraxa - anmetur - JOTUHYA cY3 OYIMO McTak €KU XOXHUII JIeTaH MabHOHHU
aHrnataau. Mmraxa Ky3FaTuil y4yH yecMUpIIapra OBKaT OJIIUIAH PAAUCKA, Cy3Ma EKU
VCUMIIMK MOWU KYIIWITaH KypT, IOMUJIOP, SIHTH Y3WITaH OOJIPUHT, KYK MUE3, KAaltMOK
¢ku cyr Oepuin doitnanu, Oynap HWINTaXaHd KYy3Falaud OBKAT Xa3M KWJIAJUTaH
HIUpATIAPHUHT aKapaJIuIlura UMKOH Oepaju.

ByHpaH Tamikapu MINTaXaHW Ky3FaTHII ydyH Oojajap OBKaTjaHaJWraH XOHa
0307a Ba IIMHAM, WU TOBOKJAP YUPOMIU, OUp XUJI paHT/Ia Ba IIAKJIJa, OBKATIap
TypJii TyMaH Ba Ma3aJurMHa sMac, Oajaku 4YUpONIM KuUIuO TaépiaHraH, IIApOUT
KyJail Ba THHY OYJIMIIN KEepak.

bonanapna Gab3aH MyailsiH O3UMK Mojjanapra 3XTHEXK OYIraHIUTHIAH yiap
allpuM OBKaTJapHU WINTaxa OwWsiaH elau. AWpuUM XoJulap/ia yJIapHUHT HIITaXacu
Ooynmaii, y 0yp, KyMHp, 0XaK, TYNPOK KyJI CHHTapujiapHu eiuiira ypuHaau. byHnaii
HXTUEK OpraHu3MIa META00IU3M KapagHiapu XycycusaTura OOFauK Oyiaau Ba Te3a
YTHO KeTaau.

JlopuBopnapu KyIl, ady4ydK OBKAT XaMJla JIKOrOJ KH3WIYHrad Ba Mebla
SMUTEIUNUCUHN KyWIUpaad, Xa3M I[Upajapyu HUIIa0d YUKAPUIIHA U3JaH YUKAPaIH.
Ky Muknopaa xocun Oynanurad Ba MEbJAaHU XUMOS KWJIQJUTAaH IMUJIUMIIHK OBKAT
Xa3MUHU KMUMHJIAIITHPAAU. ['YIIT Ba KY3UKOPUHIM LIypBaJlapra yiapAard a3oTId
eKCTPAKTUB Mojjaiap YTHO OupjiaMud OIIKO30H IIUPACH AXPAIUIIUTA TabCUP
KWIaJIM, Xa3M O€3JIapUHUHT KY3FaTyBUaHJIUTUHU [IAKUUTAHUIIINTa UMKOH Oepaju.

BonmanuHr KyHAanuk TaoMujaa Typiau caO30BOTJIAp Ba MeBajap KaTpollKara
Kaparanjaa Kym OYJIMIIM Kepak. Yapja W4aKHUHT MOTOP (YHKITUSICUHU OIIUPATUTAH
KJIeUaTKa, OpPraHuK KucioTaizap, ehup Moisiapy, OUUIOBYM Ba MUTHH MOJalap,
IIYHUHT/ICK Kaca/UIMK KY3FaTyBYM MHUKPOOTaHU3MJIAPHM HOOYJ KWJIaauraH EKu
PUBOKJIAHUIIIMHUA TYXTaTaauraH Ouojoruk ¢aon moaganap ¢GUTaHCHIAp KYII
oynmanm.

[Mués, copumcoknués Ba Oomka ycumiaukiaap urancuanapra xxyaa 6oi. by
MoJaNap XaM OyiraHja Xa3Mm IIHpajJapyuHUHT XN aXpanuimmra épaam Oepaiw,
YUpUIDKApaCHIapUHU  TYXTaTaau, CYPWIMIIWHUA SAXIIWIAWIM, OolKkaya KuJuo
ailTraHzia OBKaT HOpMajd Xa3M OynuimuHu TamuHiagu. Ca030BOT Ba MeBajap
BUTAaMUHJIAp Ba MUHEpaJl MoJaanap ManOaiin 6ynuo, Oynapcus OOJaHUHT YCUIIHN Ba
PUBOKJIAHUILI MYMKHH 3Mac.
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VKUTYBUM OBKATJIAHMINIa JOMP THIMEHHMK KYHHKMAJapd Ba TaKpHOACHHH
Oonanapra CMHrAMpUIIN Kepak. OBKaT BaKTHAA TalUIalIUIl, KATOO YKUIII, YarnuaaTuo
eluIl, WIOWIWINIIYA, OF3Ura OBKAaTHU TYJIAUPUO COJMIN, KaTTa TUIUIA0 Y3WII
apaMaiiau. OBKaTHU acTa-CeKUH SXIIMIA0 yalHaAIl KepaK, YHHU SIXIIU YaiiHaMAaclUK
HIMpa aXpaaulli Ba MYaK MEPUCTAITUKACUHU Oy3aau, OyH/Ia OBKAT EMOH CUHTHIIH,
Xa3M Opraljapujia y30K TypuO KOJIaIy HATHKaJla Xa3M cucTemMacuaa Oy3wiuil 103
Oepanu.

MakTa0, aureit Ba KoJuiexiapaa TYFpu Ba TUTUCHUK Tayadiapra xaBob Oepa-
JUTaH OBKATJAHUIIHU TAIIKWI 3TUII COFJIOMJIAIITUPUII OMWIIapuaaH Oupu Oynud
XUCOOJIaHa M.

YCMUpPIHK TaBpH OpPraHM3M Te3 YCuO MAKIIAHAIUTaH, YHAA TYpIH y3rapHIl-
Jap 103 Oepanurad aaBpaup. byHna oBkaTiaHuil MebEPH KMHCTa Kapad TakCUM-
JaHaaH.

E3 MaBcymuna Gonanmap opoMroxjapuaa YKyBUMIAD HCTEHMOJ KUJIAJUraH
oBKatiap kanopusicu 10-15 ¢ousra ommpunam.

To3a xaBoja y30K IOpHIN, >KUCMOHUM, Xapakariu YiWuHIap OuiaH MIyFyi-
JAHUII, KAIUIOK XY>KaJlMK WIUIapUa KaTHAIINII, caéxaTiap OPraHU3MHUHT SHEPTHUs
cap(puHU OLIUPAIH.

E3 MaBcymMuaa Mozananap alMallMHYBH Kydasjd, Oolaja YCHIl >kapadHu
te3namaau. [y cababgan Oosamap opoMroxJjiapujia BUTAaMUH Xamja OKcuira Oou
OyJaraH TypJiM-TyMaH TaoMJlap Ba MeBajapJaH noopaT TAOMHOMA Ty3WJIaIH.

bonanap canaropuiliapuga OBKAaTJaHUII TapTUOW YIAPHUHI TUOOWI Kypcar-
Manapu acocujaa Oymaau. byHmaih Mmyaccacanapia OBKAaTHUHI HSHEPIUTHK 0axo-
JAHUIIKA IOKOpU OYIuIIM Ba KYOpoK OKcwira OOW XalBOH MaxCyJoTJapuaH
Taii€pnanran Oymuim 3apyp. MacanaH, ynka €Kd CWI KacaJUlurd OWJIaH OFpUraH
OoJnanap Ba YCMUpJIap YYyH MXTHUCOCHAILTaH MaKTaO-MHTEpHAT Ba CaHATOpUNapnaa
Tal€piaHuIm 3apyp OyiraH OBKaT MOIAJAPUHUHT KYyHJAIUK MEBEPH FOKOPUPOK
oenrunanrad. Kynganuk oBkatHu dousnapaa udoganaiiauran 6yncak: oxcun 15-20
dous, ér 25-30 ¢ous, yrmeBon 50-55 dous O6ynmamum Ba 4 MapTanvK OBKATIAHMIII
PEKUMU TAIIKWIT KUITMHAIH.

CrnopTumsiap OBKATJIAHWINWMHU TAIIKWJI JTHINJA XaM TUTHEHUK Tanabiapra
xaBoO Oepumn 3apyp. Ynap Mycobaka BakTHAa Kym Kyd capd Kujlaawiap, Iry
cababnu yJapHUHT YyMyMHUH OBKaT MUKAOPUMHUHT Kyuu 500-600 kkam naH ONIUIIN
JIO3UM.

Opranusmu rypkupad ycuO, >KMCMOHMI Ba akjIWil MallFyJIOT/Iap HaTUXacuaa
KECKMH Yy3rapu® Oopaértran € CHOPTYWIAPHUHT TYFPU OBKATJIAHUIIMHU TAIIKUI
ATUIITa KaTTa 3bTHOOp Oepuil JI03UM. ByHM KYNpoK CHOpPT WHTEpHATIapu Ba
MakTabnapaa Kyyuiam 3apyp. OpraHu3MHUHT dHEprus capQuiHu TYIaupub Oopuiiaa
Hadakar CHOPTYMHUHT €M, OalKd OBKAT MHKIOPH Ba cudaTUra Xam axaMusT
Oepuin 3apyp. AWHHKCA, MAIIFyJIOTJIap NaiWTuAa OBKAT cudarura bTHOOPHU
OIIUPUII, SIPHU OKCHJI-YTJICBOJJIM OBKATIAPJaH KYMPOK HCTEHMOJ KHJIUII TaKIug
KuinuHaau. UYyHKH, MYCKyJl SHEprusicMiHUHT MaHOau Oy kapOoHcyBmapaup. Crnopt
OWJIaH MIyFyJUIaHaIUTaHJIAPHUHT OpTraHu3MHUIa KYTITHHA BUTaMuH, (Gocop, KaabIIHii
Ba 0OIIKa MUHEpAJ MoJanapra Oyiaran STUIIMOBUMIIUK JOUMO Ce3Waau. AmbarTa,
OBKATJIAHUTITHY TAIIKIJI 3TATraH/aa MyHH XaM XHUcoOra OJIMOK JIO3UM.

[udoxopnap Oonanap Myaccacanapujard OIIXOHAJlap, OBKAT TaW€pail
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cexJlapy, OBKAT Tal€piiall BaKTHJla MAaXCYJOTJApHU TalllMII Ha CaKJaHUII YCTHUAAH
Ky3aTyB HIUIApUHU oaubd Oopaawnap. Kysartunuiap Hatwxkacuaa OBKATIaHMIL
peXMMH Ba panuoHura 0Oaxo Oepu6 Oopunamu. Ilynmaih kwimb, oBKaTAaH
3axapJaHuIl Ba TYpJiM KacaUIMKJIAp KEIUO 4YMKMAaclUrd ydyyH ojnd Oopuiiaérran
KOMIUIEKC CAaHWUTapHs TaIO0Mpiapu yCTUJAH TEKIIMPYB oiaubd OGopunanu. KyHnammk
CaHUTApUsl TEKIIMPYBUTra IOKOpUAA CaHAa0 YTWITaHIApAAaH TAIIKAPU XOJUMIIAPHMI
THOOUN KYpPHUKIAH YTraH-yTMaraHJIuruHu XaM TeKIupub 6opui kupaau. CaHutapus
KOHYHUWJINTUTA acOCaH KHUIIM YMYMHHA OBKATJAHHUII KOpPXOHAJIapHra HIIra
kupaérragaa anbarra TMOOMN kypuknaH yrtaau. lllyHpan kelimH yma paBoJianl
Myaccacacd TOMOHHUJAH HWIUIAIl YYyH yHra pyxcaTHoma Oepmianu. KehmHuamuk
OBKaT Tal&piaml cexu/ia UIIOBYMIap xap 3 oia THOOMI KypuKIaH Ba unura Oup
Mmapta arooporpadusgad YyTud Typaauiap. SNUASMHOIOTHS KypcaTMatapu acocuaa
KWJIMHUIIA Kepak OynraH mpouiIakTHK dSMianuiap Ba OakTepHs TallyBUHIIap
yCTU/JaH TEKIIUPYB UIIUIApH ¥3 BaKTUAA 0JIMO Oopuiaiu.

Cun, Tepu WMPUHITIM KacaJUIMKIAPH, YTKUP IOKYMJIM HYaK KacaJUIMKJIApH,
YTKUp cy3aKk Ba 3aXM KaOu KacajulMkjap OwiaH ofpuéTraniapra Oosanap myacca-
caJlapy/ia MIUIalra pyxcar oepunmaiiny. Arap oBkaT Tal€piail cexu UIITYUCUHUHT
owJiacuJa W4 Tepiama, napatud, naOypyr, OyrMa Ba Ku3uiya (CKapjaTuHA) OWIaH
Oupop kumM Ofpub Koisica, THOOMI pyXxcaTHOMAacu3 y MIIYUra HWIUIAlra pyxcar
oeprimaiiau.

OBKaTaaH 3axapJaHULI

Opam KacayuIMK KY3FaTyBUd MUKpOOJiap €KW OpraHu3M Yy4YyH 3apapiu
MOJIaJIapHU CaKJaraH OBKAaTHU draHja 3axapiianu0 Kojaau. 3axapiiaHuil OaKkTepuat
Ba OaKkTepusicu3 3axapiaHulira OyaIuHaIu.

bakTepuan 3axapiaHuil OBKAaTAa V3HMJAaH TOKCUH (3axap) axpaTyBud MUK-
pobisiap Tymnanumu Tydaitiu comup OVnaau. baktepusicu3 3axapiaHUIl YCUMIIUK,
XAMBOHJIAPHUHT 3aXapiu MOJAajiapy, IIyHUHT/ACK, 0ab3u KUMEBUU MOJANATapHUHT
OBKATra TYIIWIIN HaTHXKAaCHa COTUp OYmaam.

bakTepuaJ 3axapJjaHun

CanmoHenné3 cajlMoHeIagap TYIITaH OBKATHU JraHJa pPUBOXJIAHAIM.
OmxoHazga XoM TYIIT TYFpajiraH CTOJI, TaxTakay, MAYOK Ba OolIKajgapaa caimo-
HeJlanap OYIWIIM MYMKUH. YJIapHUW Mallila, CUMYKOH, Kajgamylll, UT, MYIIyK Xam
tapkaragu. Kyn udmoc 6ynranga xaMm Kacaiuk rOKUIIM eXTumoi. CaaMoHeacu
00p F03, ¥pllak TYXYMHHH UCTEHbMOJ KUJITAH/Ia XaM OJlaM 3axapJIaHUIIN MyMKHH.

CanmMoHeanap Tallkd MyXUTHUHT TypJid TabCUPUTa, KY€l HypHUra Y 1aMIIu,
MacT Xapoparjaa KypuTHIraHaa xaM HoOya OynMainu. YJIapHUHT KyHnaluimm y4yH
allHUKCa CyHBUU KOOWKKA THKWJITAH COCHUCKA, Kojbaca Kylad MyXUT XHUCOOJaHAIH.
Canmonennanap Ouiad 3apapiaHTaH MaxCyJOTIAPHUHT XU XaM, TalllK{ KYPUHHIIN
XaM, TAbMU XaM y3rapMau/iy.

3axapaanum Oearuiapu. CaaMoHessanap TYIIraH OBKATHU MUCTEbMOJI KHJI-
ragjad OWp KyH YyTrad 3axapjaHuIl ajoMaTiapu maijgo Oynamu. YT mydarduHUHT
aTpoduaa oFpuK mango 6ynud, 6eMop Kycaau, M4d KeTaau, XapopaTH KyTapuiaiu.
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Orup xosutapnaa Oomr OFpuUiIM, OEMOPHHMHI THHKa-MaJOpH KypUHIH, COBYK Tep
YUKa1, TEPUCH KypHUraHra yXmanjau, TUpUIIUIIAA, KOH O0CMMHU macain® ketaju,
panru caprasau. /laBo kunuHca 6eMop corasiiu.

Bboryau3m. Tabuatna keHr Tapkairan OOTYyJIMHYC Taékdyacu OWJIaH 3apap-
JAHTaH OBKATHU HCTEHMOJI KWIHII Tyhalau onaM YTKUP Ba OFUP 3axapiiaHaju.
KynuHua ogam TOKCHMHIM KOHCepBa MaxcynoTiapu (ca®3aBoTiiap, MeBaiap, Ky3u-
KOPHH), Ty3JaHraH OajuK, yAjJaHraH MaxCyJoTiap Ba OOLIKaTapHU UCTEHMOJ KUII-
ragjaa 3axapjaHagu. boTynuHyc Ta€kyacu TyIIraH KOHCEPBAaHMHI YCTH OHp 03
kyTtapwiran Oymaau. Omam 3apapiiaHraH OBKAaTHU ATaHJIaH KEeWHMH OWp Heda coar
YyTrau 3axapiaHdil Oenruiapu maigo Oyna Oomuraiian. Myckymmapu OVyrmarmmany,
Oommm oFpuiiin, Ky3u AXIIN KypMail KOlaau, OF3u KypuiaH, IOTUIIN KUHHHIIAIIA/H,
HyTKH Oy3unaau. Orup Xosutapaa Hadac onumu Ba ropak (aonusatu Oy3umimaim,
o6emop xarro ynmub xonwmm MymkuH. Kacammmk 2-3 xyHmad 2-3 xadTarada gaBom
ATau.

Cradunokokkiapaan 3axapaanum. Tepucura spa 4YMKKaH (PUHUT, KOHBIOK-
THUBHT, aHTHMHA) Ba OOINKAa KacayUIMKJIap OWJIaH OFpUTaH KUIIWIAp UHPEKCUS TallyB-
gy xucoOianaau. Taxmunan 50% COFJIOM OJaMJIapHUHT TOMOFU[A, OYPYH IIMILITUK
KaBaTuaa, TEPUCH I03acHa, HUYaruja KacaUIUK KY3FaTyBuYM CTadUIOKOKKIIAP
oynmamu.

Craduiiokokknap KynvH4Ya CyT, OQIMK MaxcyjoTiapuaa, cab3aBoTiiapAa Te3
Kynasau. 3axapJaHUIIHUHT JacTia0Ku Oenruiiapu 3apapiaHraH OBKAaTHU HCTEbMOI
Kwiranjaan 2-4 coar yTtraud maino Oynaau. byHaa onam Kycaau, KYHIUIM ailHUNIH,
KOpHUJIa OFpUK Taigo Oynaau, Te3-Te3 HWYM KeTaau, XapopaTh KyTapuiiasiy,
KAJITUpaian, OFUp X0JUIapa IOpaKHUHT (HAOTHUATH Oy3HUiIaau.

Nuyak taékuacuaan 3axapJuaanum. by Taékua ogaM Ba XaWBOH HWYaruja
AIANAM, TAlIKM MYXWTIAA Y30K cakiaHaav. KalHaTtwiraH kapTolmuka, BUHETPETHA,
mIypBa Ba OOINIKa CYIOK OBKaTjapja Te3 Kymasau. AHa myHjaaid cudaiu3 OBKATHH
AraHjia 0JlaM 3axapJiaHajiy.

bakrepusicus 3axapjaanum. Ky3ukopuHiapaan 3axapiiaHulill akcapu 6axop/ia
Kyl ydpaiau. 3axapiid KY3UKOPUHHU S3raHiaH kKeunH 6-10 coar yTrady KopuHIa
OFpUK Typaau, 0eMop Kycaau, nuu ketaau. OpraHu3MHUHT CYBCU3JIAHUINN Tydaitiu
KOH KYIOJIAJAW, KYKapaau, TajBaca TYTaAd, PaHru 3axwi Topraaud. KymuHya €m
Oonanap, alHUKCca KMYMK €m11ary 0osanap 3axapiiv YCUMIIMKIapaH 3axapiiaHaju.

Opam KyprolIWMHAAH 3axXapjaHraHja Ofu3[la MEeTAJl TabMU Ce3WJIaJu, KOPHU
TYyTHUO-TyTHO OFpHUIi/IK, TaNBaca TyTaJau Ba X0Ka3o.

Vpuk, madron, oaxypu, orua, 60J0M AaHATHAAH XaM 3aXapJIaHHUII MyMKHH.

OBKaTAaH 3axapJaHUIIHUHT OJJMHHU OJMII Y4YyH MAaxCyJOTJIApHU TYFpHU
cakJjiall, CaHUTapHs-TUTUEHA KouJajapura IMyxTa puos Kuiaum mapt. OBKaTHU
cudarnu  MaxcyJoTiapAaH —Tai€prnami, Oy3wiraH MaxcCyJOTJIapHM  OBKaTra
uiiaTMaciuk  kepak. OIIXOHaJa MAacaJUIMKHU —aJoXUJa-aJloXyaa TaxTajlapia
TYFpalll, CYHIpa CTOJ, TaxTakay, MsICOpyOKa, MUYOKHU SIXIIHIA0 COBYHIA0 FOBHII
3apyp. Te3 Oy3wmamuran taommap (TymT, OanuK, KaHATUITaH OBKAT, Kojbaca,
COCHCKA, CyT, CyT MaxCyJjoTiapH, TOPT, MAPOKKUN Ba OOIIKAIAp)HA T€3 TAPKATHIII
no3uM. ['ymtau 0°C xapoparna 5 kyH, KaifHaTMa Kosibaca, capAelikKi, COCUCKaHU 3
KyH, OanuK, TOBYK, YpAakHu 2 KyH, TyxymH# 20 kyH, capuéruu 10 KyH, TBOporau 36
coaT, cMeTaHaHu 72 coaT, cyTHH 20 coaTnaH OpTUK cakjaMaciuk kepak. Komkoru
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IIMINTaH KOHCEPBAJApHU OBKATra MIIJIATHUIII MyMKHH 3Mac. MeBa Ba ca03aBOTIapHH
anbarTa 10BUO 3raH MabKyII.

3axapjlaHraH ojlaMra OWp CTakaH WIMK CYB HWYHMPUO KyCTHpPHIAAU. AYUUK
IIUPUH Y0 UUupu0, YpuHra ETKU3u0, KaauH KUiauo ypad Kyummaam.

3axapJIaHUIIHUHT J1acT/Ia0Ku Oenrujapu Tmaijgo Oynuind OujlaH JapXoJl
mudokopan yakupuin 3apyp. lludokop kenrynmya Oemopra 3-4 crakaH CyB
WYUPHII KepakK. 3axap KaMpOK MIUMUIUIINA ya9yH | TuTp cyBra 2-3 Ta TyXyM OKHHH
apaamTUPUO WIUPHIIATH.

YMyMTABbJUM MAKTAOH, JUIEH Ba KACO-XyHAP KOJUICKIAPH,
IAXAPAAaH TAIIKAPUAArH 00J1aJ1ap OPOMIOXJIapU/Ia Ba TYPUCTHK
caéxaryiapaa OBKATJIAHUIIHY TAMIKWJI I THILI

bona uccuk OBKaT MCTEBMOJ KWITaHJia KaMpoOK yapyailii Ba UIll KOOWIUSTH
Y30KpOK cakjaHaau. OBKaT MKKMHYM €KUM yurMHYM TaHap(dyc BakTUIa eWHIIaau.
Bonanap Mmyaccacamapuyia omixoHa YKyBUMJIap COHUIra Kapad TalllKui 3TUJIAd Ba
XOM MacajUIMK OujlaH HIUIAiAUTraH OIXOHaJlapra: OoIlKa yMyMHI OBKAaTJIaHMIII
KOpXOHaJapuJiaH MacaUIMK oJIM0 mumupud OepaauraH ouIxoHajgapra, OOIIKa
OIlIXOHAJIap/Ja Tal€piaHTaH OBKATJIApPHM HCCUK XOJaa (HOHYINTAa Ba TYIUIMKKA)
TapKaTyBYH OILIXOHAJIapra OyJInHaIu.

320-780 YyxyBum €xu Tajmabara MyJDKalslaHraH OoJiajap Myaccacaiapuja
MacaJUTMK OwusiaH unuiaiaurad omrxonanap, 30 Ta cuHdra MympkalgaHrad Oolanmap
Myaccacajapura OJIMHTaH MacCa/UIMKHU TUIIMPUO OepaauraH OIIXOHAJap TaIIKWI
stunand. OuixoHajga erapiuya MJWII-TOBOK, KOIIMK, BWJIKA, YCTH CHJUIMK TO3a
crojutap Oymumu kepak. Kyn roBum ydyH omxoHa 3amuna 20 ypuHra oOwurra
XUCOOWJAaH YWFAHOK VYpHATWIaau. VKyBUM Ba Tajabamapra OILIXOHaJa Xu3MmaT
KypCaTHIll KyWraarnda TaKuil dTUIAIN:

VKkyBur Ba Tanmabanap ydyH Kepakid HMAMILIAP, KOIIMK, BUJIKaIap Kyiuo
yukwiaau. bonanap kenummra 5-10 makuka Kodrasaa HaBOaTYWIap HOHYIITA €KU
TYIUIAK OBKATHU TapKatumaiau. bymaran uaunuiapau OoJallapHUHT Y3JIapu HUJIAIIT
IOBWJIAJIUTAH XOHA Japuyacura €Ky apaBa - KOHBeWpiapra onub kyiumanu. Xap oup
TYPYX YUyH MabJIyM CTOJIIAp, Xap Oup YKyBUM YUYH 3Ca YPUHIUKIIAD KYHUIaIu.

FOxopu cuHd YKyBUMiapu Ba KOJUIEK Taynabamapura Xu3Mar KYpCaTUITHUHT
DHI KyJIal IIaKJIMA y3-y3Ura Xu3Mar KypcaTtumaup. byHna HoHymTta Ba TyLUIMK
OBKATJIapHU VKYyBUM Ba TajllabaJapHUHT Y3J1apy OIIXOHAJaH ojumaau. bymaran
UIUIUIApHU YKYBUMJIAPHUHT Y3JIapy WAUWII FOBAJIUTAaH XOHA Japyacura oiaud 6opud
11472705 000E01078

Omrxonacu3 xoinapaa 6onanapra Oyder xu3zmaTu kypcatud Oopuiaau.

Bbonanap opomMroxjiapaa acocaH O4MK XaBoja OYJIMIIaIu, )KUCMOHHM TapOus Ba
crnopT OujaH KYNpOK WIYFYJUIAHMINAIW, cepXapakaT YiuHIapja KaTHAIIMIIAId Ba
xoka3o. by »nsHepruss cappunu TtaxmuHaH 10% ra ommwmpanu. Jlemak, oOBKar
KAJJIOPUACUHU XaM OIIMpHUIL Kepak O0ynaau. Jlam onaérran 7-14 simap 6onanap yuyH
KyHiauk oBkarna TaxmuHaH 100 rp oxcun, 100 rp €r, 400 rp yrieBoa OYynumiwy,
OBKaTHUHT ymyMmuit konopusacu 3000 k/kal HU TalIKUI STHILN Kepak.

Esma maxapma Komaguran Oonmanap ydyH MakTabnapaa €ku  OoFnmapiaa
COFJIOMJIAIITUPUII OPOMIOXJIapU TAlIKWJI 3TWiaaud. by epla KyHUra MKKuU Maxai
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UCCUK OBKaT Oepwiiaau, Oy OBKAaT KyHJIMK KOJOpUSHUHT 60% HU TalIKuid 3Taiu
(Honymra 25% Ba Tynuuk TaxmMuHad 35%).

Mebaa-nuak KacaJUIMKJIAPUHUHT OJIAMHU OJUII MaKcaauaa U4Yuil €KW OBKAT

Taiépaiira UIaTUIaIurad CyB CaHUTaAPUS-CUAEMOJIOTHUS XOIUMIIApH TEKIIUPTraH
Oysoxap €ku €MUK KyAyKJIapaaH OJTUHAIM.
CofIMKHU CcaKJialll TaApMOFU OBKATHUHT cU(ATUHU, (DU3UOJIIOTHK KUHAMATUHU Xap
KyHU Ha3zopaT KuiaubO Typanu. XKopuil caHuTapus Ha30paTHUHHUHT acocHil Basudacu
OBKAaTHUHI 00Jia OpraHU3MHU XYCyCHSITIapUra TYFpU KENUIIMHUA Ky3aTuO Oopwuil,
OBKAaT/JaH 3axapjaHMIl, IOKyMJIM KacaJUTUKIap XamJa TUXOKa TapKaJIMITHHUHT
OJIZIMHU OJIULIAMD.

OBkaTHUHT cudatiu OYIUIM ydyH OoJyiajap Myaccacajgapu THOOHW XOmuM-
Japu Maxcyc jkaaBajuiapAaH (oiganaHuO, TaOMIIAPHUHT KaJOpPUSICUHU Xuco0ad
YHKapUIIIapU Kepax.

Taii€p oBKaTHM BaKTH-BaKTU OwsiaH Jlaboparopusuiapia TEKIIUPUO KYpuo,
KAJIOPUSIHUHT MHUKJOPUHU, KyMJIaJaH, OKCWUIap, €rap, yriiepojjap Ba ButamMmun C
MUKJIOPUHHU aHUKJIAI, OBKATJIAHUIIIHA HA30paT KWIKWO Typuil 3apyp. TYFpu OBKart-
JaHUII J1e0 acocHil O3MK MOJJIAJapHUHI CHUHTUMIIM OwiaH cap@iaHUIIN YpTacuia
MyBO3aHaT Kapop TOMaJWraH Tap3Ja OPraHU3MHHHT (PU3HOJOTHK IXTHEKUTA spalia
OBKATJIAaHUIIITa alTUIIA/IN.

MacannukinapHy cakiamniaa, yjaapJaH OBKAT MUIIUPHINAA CAHUTAPHUSI-TUTHEHA
KouJanapura KaThbl aMajl KWIHII Ooanap Myaccacajaapua OBKATIAHUIIHA TaIIKUII
STUIIHUHT aCOCHH MapTUHP.

Makraba OBKATJIAHMIIHMA TAIIKWJI STHIIHA Myaccaca paxOapu. THOOUI
XOJUM, OIIXOHA XOJWMH. OTa-OHajap KYMUTACHHMHT BaKWJUIApUAaH uOOpar
OBKATJIAHWII KOMUCCHSICH, BAaKTHU-BAKTH OWJIaH TyMaH CaHHUTAPHUS-IIIHIEMOJIOTHS
XU3MaTH XOIUMJIApY XaM Ha30paT KO TypHUIIH JIO3UM.

Magsy — 13. Hadac oI OpraHiapuHUHr €11 XyCyCHSITJIApHU

Opnam nHadac onraHja TallKM MYXUTAAH XaBO YIKa XyxXadpamapura yHIaH
KOHra, YTuO KOH opkKaimu Oapua Xyxkaiipamapra erka3zud Oepwiamu. Kuciopon
éplamMmia OBKaT MOJaliapu okcuiutaHanu. Hatmxkana, 1okopu MOJEKYIsp OpraHuK
MOJaNIaplaH MabliyM MUKIOPAA DHEPrus axpaiu0d 4Yukagu. Arapja OpraHu3M
XyKaupajlapura KHCJIOpPOJ ITUIIMAca XyxaWpamap ymnaau. Moana aaMamivHyBH
HaTHWXacuaa XOCUJI OYnraH KapOOHAT aHTHUIPH] Ta3W Ba CyB Mapjapu yIKa OpKaJd
TallKapura Ynkapuo ro0opuiiau.

Hadac oprannapununr ty3wnaumm. Hadac opranmapura: OypyH TOMOK,
XUKWIJIOK, KEKUpJIaK, OpoHXJjiap, OpOHXHOJIIAp Ba YIIKa KUPaIH.

Bypyn 0ymumru. bypyH OVnuru cysk TorailiapuiaH Ty3uiarad 0ynuo, memio-
Ha CYSTMHHUHT WYKH FO3aCH CWJUIMK KaBaT OWJIaH KOIUTAaHTaH. YHHUHT IACcTKH, FOKO-
pUTH Ba UKKHU €H J1IeBOpU Oop. BypyH OYuumMsu TycuK €paamuia MKKAra OYIuHaau.
BypyHHMHT MIMIWMK KaBaTH KOH TOMHpJap, KYI KaBaTId TYKJIW SIHTEIUN OWiIaH
KOIJIaHTaH. by KaBaTjna MUTUMINUK UIUIA0 YuKapyBYM Oe3nap Oymanu. BymMHHUHT
MIWUINK KaBaTH YaHT 3appadajapyuHu TyTUO KOJaau, XaBOHU OUpO3 WINTHO, HaMIIa0,
yIIKara yTKa3ajau.

XUKHIA0K. XUKAIIOK XAIKyMHUHT OJITH, OYWHHWHT OJIWHTH KHUCMHIA, THII
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OCTH CYSITMHMHI OCTH/JIa >KOMJIAIlraH, XUKWIJIOK, aCOCaH, KAJIKOHCUMOH, Y3yHCHUMOH,
YYMHUUYCUMOH, XUKUJIJIOK YCTJIUTH, IIIOXCUMOH Ba MOHACUMOH TOFaijap/iaH Ty3UJITraH.
XUKWIJIOK WYKU [03acHJard HIWUIMK TMapaa TYKIM SIUTeNUd OuiaH KoIJIaHTaH
0ynno, yHaa 6e3nap kyn. XuKWIIOK1a TOBYIII amlliapaTy KOHIaIlraH.

Tpaxess Ba Oponxuiap. Tpaxes sapum xanka makiauga 16-20 Ta saacTuk
TOFaiapaan Ty3uiaran 0yiauo, Oy Toraiiyap XaJkacuMOH Ooiiamiap épaamuaa oup-
Ooupura oupukkad. Katra onamaa tpaxesHUHT y3yHIUTH 13 cM. TpaxesHUHT CHILTHK
napJacy XUKWIIOKHUKHTa YXITHAK, TeKuH OypManap Oynmaiinu. Tapxes YHr Ba vamn
Oponxiapra OynuHanu. bponxmap sHa OMp Heua MapTa TapMOKJaHAAW OpOHXJap
JapaxTUHU XOCHI Kuiiaad. bpoHxmap ynkara KupuO, yHUHT MYKJA JABOM 3Tajd Ba
WKKUJIAMYH, YWIaM4d Ba OpoHXJIap Xocwil Km0 TapmokiaHaau. CYHT OpoHXiap
KEeHraino, aiBeosia OWJIaH TyTauIu.

Vukanap. yHT Ba yan ymka KyKpak KaacHHUHT OeIIaH TYPT KUCMUHH 3raj-
a6 Typaau. Xap Oup yrka amoxujia cepos mapja uauja xowamrad 0ynuo, y mies-
pa xanTtacu mapjacu Ae0 arajmaau. Xap Kalcu YrnKaHu 4yKyp dratiap Oymakiapra
Oynaau. YHr ymka yd Oyiakka, yam ymnKa UKKA Oynmakka OYIuHaIu. Ymkara Kuprad
OpoHXJIap TapMOKJIaHUO, quameTpu 1 MM M OpoHxumosanap Xocws Kuiaau. bymap
TapMOKJIAHUO OXUPTIH OPOHXHMOJUIAPHU XOCWI Kuiaau. OXupru OpOHXHOJUTAPHUHT
yun mydakdanap-aiseonanap Owian Tyraiau. Anseosiap 400-500 muumoHTa
0ynuo0, ymapHuHr ymymuii catxu 60-120 M2 raya stagu. AnBeosuiap KyJaa Kym
Kalwigp KOH TOMUpJIapu OujiaH ypajiraH. Yiap OpKaiu KOH Ba XaBO Opacuaaru ras-
nap alIMaIIiHyBH coaup Oynanu. Xap 6up yrnxanusr Basau 500-600 r kenagy. Yika-
Jap YCTKM TOMOHJAH ceppo3 napja mieBpa Owiad ypanran O0ynanu. by mapaa ukku
KaBatTJaH uoopat 0ynu0, NIKU BUCCEpa TAlIKUCH MapueHTal KaBat aevmnaau. Muku
napjaa ynkara €numrad Oynau0, TallKu mapaa Kykpak Kadacu jaeBopura €nuiura
06ynu0, napaanap opacuaa 1-2 Mi1 CyroKIuK OYiaau.

Hadac ¢pusunosorusicu

Hadac onum Ba Hadac yuMKapuIIHUHT OMp Mapomaa aJIMAIIMHUO TypHUIIU
Hadac aktu Ae6 arananu. Ocoiuinta Hadac OJIMHTaH MalTAa TalIKU KOBYypFajiapapo
MyCKyJU1ap, nuadparmMa Ba Kykpak KahacuHU KEHTaWTHpaguraH Hadac MyCKyJIapH
KHCKapa/u, ITyHUHT HATWXKACUa TUIeBpa Huugaru 00cuM KaMaiuo, YIIKaHUHT KeHra-
Wumm yuyH mapourt to3ara kemanu. [y BakTma atMocdepa XaBoCH XaBO YTKa3yBud
nynnap opkanm KupuO, anBeoyananapuu tyiaaupanu. Hadac ommm nHadac xapakart-
JApUHUHT OWp Jakukamaru coHu Hadac tesnurum aed aramagu. Hadac tesmuru
spkakiapaa 16 ta aémiapaa 18 ta 6ymaam.

Hadac ukkuta tamku Ba nuku Hadac onumra 6ynunaau. Tamku Hadac ommii
ne6 yrnka OujiaH KOH YpTacujard ras aJiMaluHyBura antuiand. Muku vadac onui
€k TYykuMamap apo Hadac onum 1e0, Xykadpanapaa MojJJa adMallduHYBUHU
TabMUHJIOBYM TYKUMaJIap OWJIaH KOH YpTacuJar ras aliMalluHyBUTra alTUIIau.

Tamku myxutnan onuHaérran Hadac xaBocuga 20,95% xucnopoa, 0,03-
0,04% xap6onart anruapun rasu, 79,02% azot, 0,47% cys napnapu Oymnanu. Hadac
OmaH YMKapuiraH XaBo Tapkubuma sca 16,3% xucnopon, 4% kapOoHAT aHTUIPUI,
79,1% a3zot Oynmaau. XaBoja KUCIOPOA MHUKIOPH acocaH Oup Mebépaa cakiIaHalu,
IOKOpHY OaTaHIIuK/1a OUpO3 Y3rapaim.
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Opnam nHadac onaérranna xaBoga CO; muxaopunu 2-3% Kagap OpTHUILIMTa
yugaii onaau. Arapaa CO; muxknopu 4-5%ra ena, OJaMHUHT HOpPAaK KHUCKAPHUIIH
Te3Jalmaan, 0ol OFpUNIU, Kycaau, XyIuIaH KeTUlmu MyMKiuH. Ogam ydyH aifHHKCa
CO; razu HuXo0ATAA 3apapiu 0yaud XxucoOaaHaIu.

Jlakukanuk Vmka BEeHTWISAIUSACH 1e0 Oup nakukaga Hadacra oOJIMHAIUTaH
XaBo MHKAopura aWtunamu. by xaxkm 1 nmakukanmarm Hadac xapakarjapu COHUTa
KynaiTupuirad Hadac XaXMHUra TEHT.

VIIkaHUHT XaéTHil CHFUMH 16 OJIHH YyKyp Hadac oiaub Typu0, KeiinH Hadac
YUKApUIl MYMKUH OViraH XaBo MHKIopura atwiagu. by Oump mapTta Hadac
OJITAHJAar¥ YIIKAHUHT XKMUIHUP. Y HU CIIMPOMETPIA YI4aHaIu.

Vnkaauar Tupukank curuvu. Hadac o Ba Hadac YMKApHIT XapakaTiapu
HaTIWXKacuaa yIKajiapra, SbHU yJIApHUHT aJBeOJaJlapyura y3JIyKCU3 paBHUILA TAIKU
MYXHTJIaH XaBO KMpUO Ba unkuO Typaau. OmaM THHY X0j1a Hadac onraHma, yHUHT
Vnkanapura yprada 500 mu xaBo kupaau Ba Hadac ymkapranuga 500 mi xaBo
yukapwiaau. by Hadac xaBocu ae6 aramagu. Opam 4ykyp Hadac onraHuaa
tokopusaru 500 M XaBojaaH Tamkapu, ynkanapra sHa 1500 mu xaBo kupaau. Yykyp
Hadac yukapranga, xyaau mrynya (1500 mur) xaBo yukapuiaau. by xymmMua xaBo
ne6 artananu. Arap ogam 4uykyp Hadac uukapub, cyHrpa uykyp Hadac osca, Hadac
XAaBOCHU Ba KyIIMM4a XaBOJaH Tamkapu ynkara ssHa 1500 mn xaBo kupaau. by peszeps
xaBo ne6 arananu. llynmait kw6, Hadac xaBocu (500 mur), kymmmya xaBo (1500
MJ) Ba pe3epB xaBo (1500 mn)map WUFUHAWCH YIKAHUHT THUPUKIMK CHUFUMH 10
atanaau. by spkakmnapna ypraua 3500 mui, aénnapaa 3000 mut 6ynanu.

JKucmoHuit MexHaT, )KUCMOHMUI TapOus Ba CHOPT OWJIaH MyHTa3aM NIyFyJi-
JaHYBYM, YMHUKKAH oJamiiapAa YIKAHUHT THUPUKIMK CUFUMH opTuO, 4500 M ra
ATaau. AKCUHYA, )KUCMOHAH OKH3, )KUCMOHUN MalKjiap OujiaH MIyFyJulaHMalIurad
oJlamJiap/ia YIIKaHUHT TUPUKIMK CUFUMU IOKOpUJa KypcaTuiaran Hopmagas (3500 mm
JaH) KaM OYIUIIM MyMKHH. YTIKajap TUPUKIWK CUFUMUHU KaMm €KW Kym Oyiuimra
Kapab, OJJaMHUHT KMCMOHAH YMHUKKAHJIUTH €KW YMHMKMAaraHjiurura 0axo Oepwui
MYMKUH.

HadacHuHr émra oua XyCyCUATIapu

HadacHunr €mra oun Xycycustiapu KaTrTaJapHUKUIAH ¢apk Kuiaau. SHru
TyFUIraH Oosiajapja TOMOK XaJIKyMHU TOp Ba OypyH TEIIMTH MHTMYKA, KHIUK OYiuo0,
IIWUIMK KaBaTH KOH Ba jumda ToMupiapu OuiiaH Kynm TabMUHIAaHTaH. bab3uga Oy
KrcMmutap 6upo3 mumubd 6osaHuHT Hadac OJUIMMHNA KUUWHIIAITHPAIH.

Suru Tyrwirad Oonajapia raiiMapoB OVIUIMFM FaJBUPCUMOH CYSIKIaru
KyImuMua Wymiap SxXIy puBoXKJIaHTaH Oynaau. [aiimMapoB OYUIUIMFU SHTU TYFUJITaH
Oonanapja UKKM €igad kartanama oopaau. [lactku OypyH iynu Gonanur 4 €mmna
BYy)KyJra Kejaau, raiimapoB Oynumuru 5-6 €mga puBokiIaHuO Tyrainu. bypyn
OY1IMFY OOJIAHUHT €1 OPTUILK OWIIaH 2,5 MapTa OpTaju.

Auru Tyrunran 6ojanapaa oru3 OYIUIMFU/IA Ba FOTKMUMIArd Oesnap HucOaTaH
KaTTapok Oyasu.

Em Gonanapaa XMKMIIOK KMCKA, TOp, BOPOHKACMMOH Iakiaa 6y/1ub, Toraiinap
IOMINIOK KYPUHUIIAAIAP. XUKWIAOK OoslaHWHT 5 €mmma KuHCui Oamorar &mmaa
MHTEHCHUB PUBOKJIAHAIW. 3 €IMIMAAH KU3IAPHUHT XUKWIIOFH 11y €mgard yrun oona-
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jJapra HucOaTaH KUYMKPOK Ba TOPpPOK Oyna Oomwaian. XUKWIJOKHUHT >KHHCHM
hapku Gomanunr 10 Emman Byxyara Kemaau. XUKWITOKHHHT YCHIIN OJaMHHUHT 20-
30 émmraya gaBoM STagu. B Gomanapia oBo3 EpMFM TOp, XMKWIIOK Ba OBO3
Ooiinamiapu Kucka Oynaau. bomanmapnma 5 €mrada oBO3 ammapaTd pPUBOXKIAHHO
06opub 5 éuman sca 0BO3 Ooillamilapu MyCKYJIJIapy UHTEHCUB PAaBUIIIA PUBOXKIIAHA
oommanau. Yrun 6onanamMuur 12 €mgan Oonuiad Kusnapra HucOaTaH oBo3 OoMIaMu
TOPPOK, Y3YHpOK O0yna 6ouutaiiau. lyHunr yuyH y¥un 60JalapHUHT OBO3HU MACTPOK
Oynanu. bonmamapHu Tpaxesicu KaTTaJapHUKHra HHCOATaH KaJlTapoK Ba TOPPOK
0ymu6, OMpo3 IOKOPUPOKIA JKOUIAmTran 0ynaau. TpaxesHUHT y3yHJIUTH, TOFaiapu
KaTTaJIUTH OOTaHWHT &N OPTHUIIH OujiaH OpTHO OopaIy.

Bponxiiap UKKWTra MIOXJIAHTaHTa Kaajaap TPaxesHUHI Y3YHJIUTH SHIU TYFUJITaH
6onanapna 3-4 cm, 5 €mma 5-6 cm, 10 €mma 6,3 oM, 15 émpa 7,5 oM, karTanapaa 3ca
9-12 cMmra TyFpH Kenaau.

bonanapna TpaxesHUHT MIWUIMK KaBaTW HO3UMK, KOH Ba JUMda TOMHUpIIAP
OwiaH >XyJqa gxmu TabMuHiaHrad Oymanu. IllyHunr yuyH, Oab3upa Karrajiapra
HUcOaTaH YaHT 3appajapyu Ba MUKpoOJiap 0oyia TpaxesCUHUHT IIMJIIUK KaBaTUTa TE3
VpuHamub konaau. bup émraua 6ponxiiap xxyja Te3 yca OoIuaniu.

Kuuuk émpmaru YKyBUMJIApHUHT OpOHXJIAPU TOP, TOFAIIapu OMIIOK, MYCKYII
Ba DJIACTHK TOJAJApU aHYa CyCT PUBOXIIAHTaH Oynanau. bponxiapuu Koruiad Typras
IIWUIMK TapAa, KOH OujlaH MYJ-KyJa TabMUHJIAHAAHW-10, JIEKUH OMp MyHYa KypyK
Typaau. BpOHXJIApHUHT YCUIIM KUYMK MakTa0 JaBpuja ceKuH Oopaau Ba 13 émmaan
KEWWH aH4a Te3J1allaIm.

bonanuur €mm opTUM OWJIaH YIIKACUHUHI OFUPJIATH, YIdyaMiapyd Ba XaKMH
optu6® Oopaau, SHrU TyFWiIraH Oomanapjaa MKKUTAa YOkaHuHT orupiu 50-57 r, 1-2
émaa 350 r, 9-10 €mpa 395 r, 15-16 €mma 690 r, karranapaa sca 1000 r 6ynanu.
VIOKAaHUHT XaKMU SHTY TyFuirad oonanapaa 70 cm3, 1 €mpa 270 cm3, 8 émpa 640
cMm3, 12 émma 680 cm3, karTa ogamzaa sca 1400 cm 3 6ymaau.

VIKaHuHT ycHIm, acocaH, alBeona XyKalpaJapHHHHT OpTHO GOPHIIM XHCO-
oura Oymanu. SlHru Tyrwiran Oosanapjaa ajBeoJaJTapHUHT COHM KaTTa OJaMHUKHUTA
HucOaTaH 3 mapta KaM Oyiaau. AJBEOJAIApHUHT MHTEHCUB YCUINM alHUKCa OoJjia-
HUHT 12 €mmpa OomaHaau. SIHrU TyFuiraH OoJjajap KOpUH THMHAA S’HHHU, aCOCAH
nuadparma MyCKyJIu KUCKapHIly Xucooura Hadac ojaju.

Bonanunr 3-7 €mpaan O0onuiad kykpak Tunuaard Hadac oMM BYXKyAra Kejia
Ooouvtaiiniu. bonamapHuHr Hadac onMIIM KaTTaJlapHUKWAra Kaparahja Te3 Ba
103aKuup. SIHrK TyFriran 0olaHUHT Hadac oauiy Oup MebEpaa amac, 4yKyp Hadac
OJIMIII F03aKW Hadac oyl OujaH aaMamuHUO Kosiaau. bomanuHr wnk €mmma 0orya
Ba MakTad émuaan 6onutabd acta-ceKuH Hadac oui Oup Mebépaa O0ya Oomnutaiam.

bonanuur €mm optuiiM OuiiaH YIKaHUHT XaBO CUFUMH OpTHUO Oopaau. SHru
TyFWIran Gonanap ynkacuHuHT XaBo curumu 20 cm®, 1 émma 80 cm, 5 émma 215
cm?,12 émpa 375 cm® karra ogamuapaa 300-460 cM® HM TaIIKWIT ST,

Bonanapna nadac onum te3 OYiIraHu yuyyH YIKaOMHT BEHTUISIMICH FOKOPU
Oynmanau. YNKaHWHT BEHTHIALMSICH SIHTU TYFHJITAH OOJIAHWHT Xap KI OFUPJIUTUTA
HucOaTaH xucobnaHca, Oy YCMHUpJIapHUHT Xap Kr ofupiurura Hucbaran 4 mapta
opTHK OYmagu. Em Gonamap OpraHM3MHHM KHCJIOPOATa OYyiran Tanabu sKyna
IOKOPUJIUD, YyHKU OyJap/a 3HEprus Ba MOJJaap aJIMAIIMHYBA MHTEHCUB paBULIAA
keuagau. MacanaH, 6osia oprauvHu 1 Kr Kuciopos OuiiaH HOpMall TABMHUHIIA0 TYpPHILI
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y4yH yrnkacujan oup gakukaaa 1400-150 cM® XaBo yrumm kepaxk. Karra omamMHuUHT
xap 1 kr. ra sca my makcan yayH 300-400 cm3, 5-6 émna 200-210 cm®, 7 émpa 170-
cm®, 8-10 éma 160 em®, 11-13 émpma 130-145 cm3, 14 émna 125 ecm® kucnopon TYFpu
KeJaju.

bonanap xarranapra HucOataH TMHY XoJaTaa ailHMKca MakTa® €mmaa Karra-
nmapra HucOaTaH Te3-Te3 Hadac onamu 6-7 smap Oonanapaa Hadac TE3TUTH JTaKu-
Kacura ypra xucodna 23, 8-10 €mpma 22, 12 €mpa 21, aénnapna 18, spkaknapaa 16
Tara 3Taau. Arapaa Oonanap MyHTa3aM paBHIIJA >KUCMOHHUI MalllKk OWIIaH ailHHKCA,
KallMKaa Cy3ull, BOJIEMOON, SHIU  aTieTHKa, OwilaH WIyFyJUlaHCca, YIKaHWHT
TUPUKIUK CUFUMH OPTa. YIIKAHUHT TUPUKIUK CUFUMH TYpiH €11 Ba TypJIv KUHCIA
Xap Xwi Oymaau.

Macanap, 7 €mpaa yrun Oonanapja YNIKaHUHT TUPUKIHUK (Xa€THUil) CUFUMHU

1400 v, kuznapaa 1200 vt 9 émpa yrum 6omanpaa 1700 mu, kuznapaa 1450 v, 11
émpa Yrun 6onanapaa 2100, kuznapaa 1800 mu, 15-16 émpa yrun 6omanapaa 2500
mJ, kuznapaa 2100 mu karranmapaa 3500 mora tenr. bonanapaa rasznap alMaliniHyBU
UIITKOP-KUCJIOTa MYBO3aHATUHHUHT OOIIKApWIMIIK OwiaH Oofnuk. Macanan, 5 éuum
OOJaHUHT YMKapaauran xaBo TapkuOuga CO; ra3MHUHT MUKJIOPH KaTTa OJaMHHUHT
yuKaprad Hadac xaBocura HucObara 3 mapta kamaup. bonanunr émm opTuim Ounan
yukaprad xaBoja CO; rasu MUKIOpPH OPTHO, KUCIOPOA MHUKIOPU KamManuO OGopaaw.
bonanapna unkapuiaaurad Hadac XxaBOCUAaru KUCJIOPO MUKAOPU KaMmaiin® 6opaau.
Bonanapna ymkaga uyukapwiran Hadac XaBocHIard KHUCJIOPOJHUHI KaM OYIuIld
ajBeosayiapra KHUCJIOPOJ VTUIIM KAaTTaJIapHUKWTa HUcOaTaH Kam Oyiuiyd OuiaH
OOFNIMK, MacaiaH 6 €uuin OoJianap/ia KUCIOPOAHM YrKanapaa QoiinanaHum (ousu
KaTTa OJaMHUKHATA HUCOATaH 2 MapTa KaM.

Hadac oumHuHT 00IIKAPAITAIIN

Hadac onum mapkasuii HepB cuctemacu opkaiu Oomkapwianu. Hadac o
MapKas3u y3yHUOK MUsa >KoWjamrad 0ynuO, mynap MMKacTIaHTraHaa Hadac omaum
tyxTaiiau. Hadac mapkasu nqoumo daon unuiad, y3-y3uaaH Ky3raiauin coaup 0yiud
Typanu. Ky3ranuiHu ByXyJra KeITHPYBUM pELENTOpiapra: WHPUK KOH TOMHpIap
JE€BOpHJIA KOMJIALITAH PEUENTOpiaap, KOHAA KUCIOPOJ KaMauu €KA KYNauuIlH,
KapOOHAT aHTHIPHUJ Ta3u OpTHO KETUIHW, YIKa Ba Hadac OJIMII MyCKyJUIapuiaru
MexaHopenenropiaap kupaau. [lyaunrnek, Hadac Wymiapugard perentopiap Xam
TabCUP KUJIAIH.

Opnam mHadac onranHja ymka Xyx)aWpalapuaard perentopiap TabCUPJIaHAIIH.
Nmnynee Hadac onmin mMapkasura ajamiraH HEpBIap OpKaiu Tymraau. HaTtwxkana
Hadac onum Mapkasu TOPMO3NaHWO, Hadac YMKApUII MapKa3u Ky3fanaad, Hadac
MyCKyJUIapu Oy1iamiaam, Kykpak Kadgacu kudupasau, auadparma MycKysiu Oyiiamiaam
Ba Hadac YUKAPUIAIN.

Hadac onumuuHr Oomkapuiuiipga OO MHUS KaTTa sSpUMIIapiapd Xam
UIITUPOK ITAJIH.

Hadac onuir mapkaszura KoH KUMEBUM TAPKUOMHUHT Y3rapuillk KyWIH TabCUP
kunagu. Konga kapOoHAT aHruapul ra3d TYIUIAHUO KOJMIIM HATHXKAacula KOH
TOMUpJIap AEBOPUJArM PELENTOPJIAP TAbCUPJIAHAAMW Ba KY3FaauIl KOH TOMHpPJIAp
opkayi Haac Mapka3zuHu pedIIeKTOp paBUIIAA Ky3FaTaIn.
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Hadac oamncd ruruenacu

Tyrpu Hadac oMUIIHA TaABMHUHIANT Ha(ac OJNUII TUTHEHACHIA MyXUM aXaMUsIT-
ra ora. KucMmonuii TapOus mapcnapuaa OonanapHu TYFpu Hadac onuiira ypraTu-
naau. Hadac onum opraniapuHu puBOKIJIAHTUPUIN YUyH Oojanapra YTHpUIL, IOTY-
pullia, Cy3ulll[ia, BEJIOCUIIE] YYMIl Ba TUMHACTHUKA OWJlaH IIyFyJUIaHTaHaa Hadac
OJIMII KOJAAJIapUHU Ypratuul, SbHU yilapHA OypyHIaH Hadac ojuira ypraTuiil
Kepak, YyHKH OypyHAaH Hadac oJjraHaa MaMoJUlalll KacaJUTMKIapura Ba HHQEK-
nusiapra yuaamidiauk optraaud. Oru3 OwiaH Hadac oyiraHia Kaaia CySTHHUHT 103
KUCMHJIa KYKpaK KaacHHUHT PUBOKIIAHUIIKIA KAMYMIUKIIAp 103 Oepaiu.

KucMmoHaH yMHUKKaAH OoJanap/a Yrka BEHTUISIUSACH XM Ba Hadac omul
yyKyp Oynamau, Oy Opak-TOpHUP Ba HEpPB CHUCTEMacHra, xamja OOIlKa OopraHiapra
KOOI Tabcup KypcaTaau.

Bonanap #unHuHr Oapua daciapuga UMKOHM Oopuya cod XaBoda KYMPOK
Oynuiu, kepak. borya €mmaaru Oonanap Xap KyHM OYHMK XaBoJla KaMuja 5 coar,
KMYHMK MakTad €muaaru 6onanap 3 coaT OYIUIIU MIApPT.

Makra0, aunei Ba KoJuiexiapaa cuH(] XoHaapu, J1abopaTopusi, yCTaXOHAHH
Te3-13 mamMosulatud Typuull kepak. bonamap €31a XoBaM €kM yilna aepa3aHu ouud
KyHuo, kuma 3ca GopToukanapHu ounbd KYHUO yxJamm jJo3uM. AHa IIyHJa yjap
TO3a XaBOJaH SXIu Hadac oyaauiap.

CuH} Ba YKYB XOHAJAPMHUHT IHAMOJATHIHINNHYA TUTHEHUK
0axoJiain

Enuk OuHONMAap XaBOCHMHMHT KUMEBMH Tapkubu Ba (U3HK XOCCATApUHH
AXIIAIANI Y9yH BEHTWIANNS €K IIaMOJUIATHIN ycynuaaH doinamannnaan. byHna
TaONMii Ba CyHbUN BEHTUWISIIHS Ta(hOBYT KHIIMHAIHM.

Tabuuii BeHTWSILMS Ae0 Y3rapmaraH TallKM XAaBOHUHT KypWJIMII MaTepua-
JUAArd TAIIMKIIAp Ba 3IUUK XaMJa Jepa3ajlapHUHI OYMK KOWJIapuJaH XOHa W4Mra
KUPHIIHMHA TaOMUN BEHTWIAIMA, €0 aTamn pacM OyiraH. AWHM BakT[a TaIlllKapu Ba
WYKapuIaru XapoOpaTHUHT Xap XWJ OVJIMINU, NIYHUHTACK OOCHMIIApHUHT (apKu Ba
Oomka cababmap xaBo kupub Typuinura cadbab oymaam.

Xonanapau (QopTouka Ba (¢paMyraiap OpKIH [AMOJUIATUIN TaOWHiA
HIaMOJIIATUIITa KUPAIH.

bynna mamomnarum koedduimentu kamuaa 1:50 6ynuimum, spHU 04uK dop-
Touka €KU paMyranap MalJOHH aMOJUTaTUIAETTaH X0Ha MoJH ro3uaaH S0 6apaBap
KMYUK Oynuim kepak. ['ypuatu6 mamonnaTtud KynWuil, sbHU CUH(GHUHT Jepa3a Ba
SIIMKJIAPU XaMJla KOPHIOPHUHT Jepa3ajapuHd XaMMAacHHH O4HO KYWuO mamod-
JATHII TaOUHUI MIAMOJUIATUIIIHUHT SHT XMW ycynuaup. byHma GomanapHy mamod-
7a0 KOMMIIJAH SXTUET KWIMII Kepak, Xxoioc. LlyHunr yuyn Oynpmail ycynnan
taHadycnapaa oiranaHuiaim.

Cynbuil BEeHTWISIIMS 71e0 Maxcyc TEXHHKa KypuiMalapd BOCHUTacHAA XaBo
KUPUTHUIITA AUTUIIAJIN.

Bbynaa XaBOHMHT TOPTHJIMIIMHA MEXaHUK Hyn OuiiaH KydyalTupub Oepaauran
ANIEKTP MOTOP KU e(ICKTOP XaBOHU XapaKaTIaHTUPHUO Typaau.
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XoxkarxoHanap, Oyder-kyTyOXoHamap Ba €UMHMII XOHAJIAPUHU MIaMOJUIATHIILL
BaKTH/IA TallIKapuJaH KHUPAJUraH XaBO KaMpOK, TalllKapura 4YUKaJuraH XaBo 3ca
XamMMaZiaH Kyn yukuiudra kapad Oopumn 3apyp. lllyHna yima xoHamapHUHT XUAH
KyTapWJIaJd Ba YKYB XOHaJIApUra yTMauIu.

XaBoHMHI HoHJamyBH. CuH(} XOHalapu Ba OOIIKAa OMHOJIAPHU IIAMOJUIATUII
XaBOHUHI KUMEBHM TapKUOMHM Y3rapTUpUOTMHA KOJMal, OalkKi XaBOHUHI AJIEKTP
3apsAId Ba MOH TapKUOHUTra XaM TabCHp KHJIAIH.

ManbyMKH, TO3a XaBoJa TEHT MHUKIOpAa MaH(Uil Ba MycOaT MOHIAp OYmamau.
Opam kym O6ynanuran OMHO XaBocuJa Hadac opraHiiapura sXId TabCUp KypcaTa-
auradH MaH(uii MOHIAp COHM KamaiuO Kojaau, OWHOJAp IIaMOJUIATHIITaHHIa 3ca
TaIIKapuIaH MaH(PHUI HOHIAp KeaIu.

Enuk 6uHONMAp XaBOCHHMHT MOH TAPKMOMHM AXIIMIAII yY9yH HOHH3aTOPIIap
ned arajmaauraH Maxcyc acboOmapmaH doimananuim MyMKuH. by ac6o06map xaBora
MOHJIap TapKaTaJu Ba 1y MY OMJIaH YHUHT XOCCATIAPUHU SXIITHIIANTH.

XaBOHHMHI XapopaT peKuMH. 3aMOHaBMII MakTab OWHOJAapUa HOpMaJ Xapo-
paT PeKUMHHM Cakjiad TypHUIl Y4yyH KYIHWHYA MacT O0CHUMIIM CyB OWJIaH MapKasjaaH
TypuO HCUTAJUTaH CUCTEMa YpHATWIaau. BUpPOK sHA medyka OWIaH HMCUTHUIN YCYIH
xam yupab Typanu, OyHu 6ab3aH MaxaUTMid UCUTHUII YCyIId, 1e0 alTuiaau.

Hopman um yuyn cundpga xapopar 16-22° atpoduna OVnummu 3apyp, pek-
peannoHn OuHonap (TaHaddycnap BakTuaa Oojanap YUKUO IOpaJUraH KEHT KOpH-
nopJiap) Ba pU3KyJITypa 3ajuiapuaa xapopar kamuaa +14° oynuiim kepak, 4yHKU Oy
xKoinapa 6osaap xapakat Kuinb Typaju.

[Tact 6ocumaa cyB OumiaH MapkaziaH TypuO HCUTHIN cUcTeMacu Oojanap
Myaccacallapyd Y4yH Kyjaa KyJiail. ¥ OuHonapaa XapopaTHUHT OUp TEKUC OYIUIIUHU
TabMHUHIA0 Oepaju, XaBOHM OpPTHUKYAa KypuTUO r0OOpMaiau, UCUTYyBYM acOoOiapia
(pamuatopiapaa) 4yaHr KyHmakau. bomanmap skapoxaT oaMaciuKiIapu y4yH pajaua-
TopJap EFoY TYCUKJIap OuilaH TYCUJITaH OYIIUIIN KEpak.

NcuTHITHUHT MaxXalulmid ycynuaa nedkanapaaH doinnananuaand. Mcukmmk
CUFUMH KaTTa OyiaJuraH TojulaH] MewIapu XaMMaaaH Kyn Kypuiaau. by nedkanap
MUIIMK FUINTAAH KypuWJaad Ba MCCHKHU SXIIHM cakiad Typamu (OuMp Keda-KyHIy3-
raya).

Wc terumm Ba 6ajaH KyHUIITMHUHT OJIMHY OJIUII YUyH TIeUKagapra YT EKUIIHA
Oonanap MakTabra kenmacaas 1,5-2 coaTt wirapu Tyrajaml Kepak.

[leukanap €HMO Typran mnaitna EKWIFUHUHT SIXIIM EHUIIM Ba XOHAJapHU
IaMOJIJIATUIN Y4YH (OopTOUKa €KUM (ppamyraiapHu 04rO KYWHIII JTO3UM.

CuHd XOHACHMHHMHI XaBO TAapkuOu Ba MHUKpoukJauMu. CuHd XoHacu
tapkuouparu yriaepoa (IV) - oxcua mukmopu 0,07-0,1% naH omiMaciurd Kepak
(pyxcat stwiaran mugop - 0,03-0,04%), xaBo tapkuOuma yriepon (IV) - okcun
Kymnainb kerca, YKyBumiaap acab cucCTepaaCMHUHT Te3 4apyad KOJIWIIWIa Ba YTUJITaH
JapclapHu Y3IAITHPUITHUHT Tlacaiummra cabad Oynaau. AiHuKca, KU dacaumaa
Oonutanruy cuHGpIapaa 6ab3u YKyBUWIAp Japc MaiTiaapuaa yxiaad konamu. bydra
xoHa xaBocuja yriepon (1V) okcunuHuHT Kynainbd kerumm cabad 6ynamu. [lyaunr
yayH TaHaddyc BakTHAa Ba J1apc MobaitHuaa ¢poproukanap o4mimod, CUH(] XaBOCHHH
SHTUIA0 TYpHII 3apyp.

Cund xoHacuaa xap Oup YKyBuM ydyH 4,5-5 M° XaBO TYFpH KEJHIIH JIO3HM.
Bup coaTaMK gapc 1aBOMMAA Xap Oup YKyBuM yuyH 16-26 M3 XaBo MysmKanaaHaau.
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[yHuHr yuyH Ky pacnuaa qapc Baktuaa GoproukaHu €ku ¢ppamynanapau xap 10-
15 nmakwkanma 0,5, 1,0 makukara oun® XaBO SHrUIa0 TYPUJIUIIN, WUIHUHT HCCHK
¢dacmiapuaa sca CUH(} Jepa3allapuHu Japc BaKTHIa YMyMaH OYUK KYHHIII Kepak.

Cund xapopatu 16-18 C, nucOuii Hamiuk 40-60%, XaBOHUHT WYHAIHII
te3nuru 0,1 M/c OyuIIm Kepak.

V36exncron PecryGimkacuna sKHCMOHMH TapOUs TAapCHHH JEApIN I 1aBO-
MuJa (EFMHrapuYUIMKCH3 KyHJIap1a) OYMK XaBoJAa YTKa3raH MabKyJl.

Jlapc BakTHaa ciopt 3anuHUHT Xapopatu 14-15 °C, uucouit Hammuk 40-60%
Ba XaBOHUHT iyHamum te3mmru 0,2-0,3 M/c 1aH OMMacauT Kepax.

Mag3zy — 14. AUMPHUII OPraHJAPMHUHI €I XyCYCHUSTJIAPH.
Ilaxcuu ruruena. Kuitum Ba nmouadsaj rurmeHacu

Ajliupum. TUpUK OpraHu3M WIKU MyXUT OapKapOPIUTHHU CaKJIalll y4yH, opra-
HU3MTI'a KUpPrad 03yKa Mojiianap, CyB, XaBO Ba OOIIKa MOJJATAPHUHT aIMalTUHUII
KOJAVKJIAPWHA TaIlllKd MYyXWTra 4ukKapuO Typuimmw mapt. UyHKH Mojaganiap aiaMma-
IMUHYBU KOJIUKJIApY CUUIUKYWI, CHHAWK KHCIIOTa, KPEOTMHWH Ba IIyHTa YXIIaIT
MoOanap MUKIOPH KOHA OPTHO Kella, OpraHu3M 3aXapiaHam.

Opranu3mra gopu cudartuaa €ku 0OmIKa Ba3UATAA KUPUTHIITAH €T MO IaapaaH
TalIKapy, OPTaHW3M HMYKH MYXUTH MYBO3aHAaTHHHU Cakjall ydyH KEpakid Mojja-
JIApHYU YAKAPHII XaM IIapT.

Opranu3maH TallKapura axpaiyBud YHKWHIU MOJJIAJIapHU JKCKpeTiap J1e0
aTanaaud. AKpaTyBYM OpTaHJIapHU SJKCKpPETOop AeHmianu. DKCKpPETOp OpraHiapra
Hadac Wynu, Tepu, ndak Mynu Ba Oyipak Kupaau. Alupuin opraniapura €f, Tep Ba
CyT Oe3napu XxaM MaHCYyOaup.

Viika opkanu kapOGOHAT aHTHAPHI, KUCMaH CyB. S(GHp, XJIOPOohOPM Ba SHIUI
Y4yBYH Ta3jap aKpaiajiu.

Tepu opkanu KUCMaH CyB, Ty3/1ap, MUKPOAJIEMEHTIIAP, a30T aIMAaIlIMHUII KOJI-
JTUKJIapy Ba CUMAUKUYWI MoJanap axpainaau. Muakmap opkaiu xa3m Oyimarad 03K
MoJJanap KOJMAWKIAPH, METAT Ty3Japu, KUCMaH CyB, 0ab3W JOpWIap Ba OPraHUK
OYEKIapHUHT KOJIAUKIApH aKpaiau.

Byiipak opkamu 3ca opraHuM3MJaH OpTUKYa CyB, Ty3jap, MHHEpal1 MoJanap,
TYKMMa Ba XyKallpaJapJa MOIJa AJIMAIlMHUII KOJIWKIAPH, CUUAUK KHCIIOTACH,
MOYCBHHA. KPEOTHUHHUH Ba HCTEHMOJ KUJIMHTAH JOPY KOJIUKIApH aXXpaJiajIu.

byiipak ¢aonusatu pakat KOIAMK MOJAAIAPHU TalIKapura YMKapuO Tariani-
naH ubopar sMac, OyHJaH TamkKapu OuUp Heuya XaéTuih MyXuMm BasudamapHu Oaxa-
pUIIIA XaM UIITHPOK dTAH:

» KoH Ba 00ITKa MYKH MYXHT CYFOKJIUKJIAPHHUHT XaKM MYBO3aHATHHU
cakJaniia;

» By CyIOKJIMKIapHA OCMOTHK MYBO3aHATHH CaKJjIalla;

» Kuciiora-acoc MyBo3aHATHHH CaKJIAIIIA;

» Konma MuUKI0pH OpTHO KEeTraH OpraHuK MOTAJIADHUHT OPTHKYACUHU
quKapuO Talamna;

» Okcwu, €F Ba yriieBoJjIap alMalluHyBH/IA;

» Kon OocumuHu Oupiai Typunmia;

Cuitnuk aitupuIln opranjapura Oyipaxiap, W9KU CUHIUK WYu, cCuiIuK myda-
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TY, TAIIKU CUMJVMK YMKAPUIL NYIJIapU KUPAIH.

byiipak Oup xydt nmoBus maknuna 6ynud, 12-kykpak Ba Oen ymypTKaiapu
OJIIWJ1a >KOMJTaITrad. Yiapaad xap, OupuHuHr BazHu 120 r, y3yunauru 10-12 cM, 3HM
6 cM, KaJIUHIINTU 3-4 cM KenaJIu.

ByiipakHMHI MHUKPOCKONMUK TYy3WjauIIM. byiipakau Oyiimamacura kecud Ka-
pairasja, yHUHI TYKUMAacH MKKHA KaBaTHaH: TallKd KOpaMTHp MYCT KaBaT Ba MYKHU
OKUMTHP MaFru3 KaBaTJAaH MOOpaT dKaHJINTU KypuHAIH. byiipak TYKuMacu Mypakkab
MUKPOCKOIIUK TY3WJIHUINTra 3ra OynraHn HedpoHJIap/aH TAIIKIJI TomraH. Xap Kaicu
Oyipakna 1 muH. atpoduna Heppon 6op. Hedpponnap OyiipakHuHT Uil O0IIKApyBUU
acocuil Ty3wiMacu XucoOnmaHaau. Yinap Mypakka0d Ty3uiaraH. byilpakHuHr mnycr
KaBaTuja BopoHka makiaaaru LymusHckuil kancynacu sxouiamrad 6yauo, y MKKH
KaBaTJH I0MKA Map/aJaH TallKWI TONraH. YOy KancyiagaH OMpUHYU TapTHO ATpH-
Oyrpu KajaBaCMMOH KaHamuyajap OomnuiaHu®, OyHpakHUHT TYCT KaBaTHJAH Maru3
KaBaTura yTajau. bylipakHUHT Maru3 KUCMHJIa KaJlaBaCUMOH KaHajgda TYFpUJIaHuO,
tokopura Oypunanu. by Oypunumn xoiiu ['ennu koBy3inoru aed artanamu. CyHrpa y
gHa OyWpaKHMHI MYCT KaBaTWra YTUO MKKUHYM TapTUO Srpu-Oyrpu KajiaBaCUMOH
KaHaJT4aHU XOCWJI KWIAIH. Y YMKApPYBUM KaHAJra TyTAllIa/IH.

KanaBacumon kanamuanmapHur y3ywiuurd 120 xkm, atpoduma 0Yymaau. Yuka-
pyBUM KaHayi OYWPKHHHI TYCT Ba Maru3 KaBaTyiapu opKaiu yTuO, Oyipak >koMura
KyHunaau. YHJaH 3ca IOKOPUTH CUMINK yn OolIaHaau.

IymMAsSHCKHMI Karcynacura apTtepus TOMHpPU KUpHUO, Maiia TomMHUpuasapra,
SbHU TYPCHUMOH HIAKJAAru Kanwuispiapra 0yanHu0, Maanuru TyryH4acuHU XOCHI
Kwiaay. by TyryHUaHMHI KalWusuiapy stHa Oup Oupu OminaH Kymuiauo, KarncyiaaaH
YUKYBYM apTepusi TOMUpUHHU Xocudl Kunaau. lly Tomup karncynanan 4ukuO, siHaja
Maiijia Kanuisipiapra OyiauHaaAu, yiiap 3ca 3rpu-Oyrpyd KaJlaBaCUMOH KaHaidajiap Ba
I'ennmu xankacu arpodunu TYpcuMoH makiaga ypaiau. [llynnait kunu6, Oyiipakna
KOH aiJIaHWITUHUHT aCOCHM XYCYCHSITU UIyHJIAaH HOOpaTKd, apTepusi KOHU HKKU
KOMJIa TYPCUMOH MIAKJIAArd Kamwuiipiap opkanu yranu. Lllynnan keiimH aprepus
KammuIsip TOMUPJIApUIaH BeHA KaWJUIAp TOMUpJapu OonutaHaau. Yiap Oup-Oupu
OwiaH Kymuiano, Oyiipak BEHACUHU XOCUJT KUJIAIH.

Cuiiguk iyam Oyiipak >xomuaad 6onuianu0, KOPpUHHUHT OpKa JeBOpH OYiinad
nactra Tymaau Ba cuiauk mydarura tyramaau. CUAIuK WYTUHUHUT Y3YHJIUTH KaTTa
omamaa 30 cm OYnuO, YHMHT J€BOpU yd4 KaBaTaH: MYKW - IIMJUIMK KaBaT, ypTa-
MYCKYyJl KaBaT Ba TalllK-cepo3 KaBaTaaH uoOopar. bylpakna ¢unTpianud Xocui
OynraH CMMIMK, CHMIUK UYJIM OpKaJIi CUWIUK Imydarura y3J1ykcu3 KyHuianub Typau.

Cuiiiuk mygaru (KOBYK) KOPMHHMHI TIACTKM KHCMHJA YaHOK COXacua
xKoinamran O0ynmub, yHUHT Xaxxmu katta ojgamiaa 500-700 mn Oynmamu. Cuitnux
ny(GaruHUHT JE€BOPU XaM Y4 KaBaTJaH: MUKW IIWUIMK, YpTa-MyCKYJ, TalllKU-CEPO3
KaBaTAaH MOopaT. YHUHI TyO KUCMHUZA y4dTa Teumukya OYyiuO, yIapHUHI HUKKUTACH
VHT Ba yan OyipakiapfaH CHUIUK WYJTApUHUHT KyWHIIUII KOWHM, OUTTacu CHIIUK
KaHIMHUHT YUKUII skovin. CUHAIuK mydaru TYIraijaal CYHT, YHUHT JEBOPU TapaHT-
namub, ce3yBYM pEIEnTOpJapHU Ky3FaTaau, XOCHJI OVIraH MUMIYJbC OJIUH OpKa
MUATA, YHIAH OOII MM SIpUM Imapjapura Oopagu Ba OJamIa CHMIUK YHKAPHIII
pediiekcH 1o3ara Kenaau. XapakaTJaHTUPYBUYM HEPBIAPHHUHT KY3FATUIIA OpKaIH
CUUANK Tydaru IEeBOPUHUHT CUJUIMK MYCKYyJUIapu KHCKapuO, yHAA TYIJIaHTaH
CUWJIVK, CUMAUK YMKAPUII KAaHAJIA OPKAJIM TallKapUIra YAKapUIaIn.
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Byiipakna cuiiaiuk xocua O0yaumm. byiipakaa cUMIUK XOCU OYJIMIIKM UKKU
naBp (daza)ra 6ynuHaau. bupunuu naBp - Guirpauus aaBpu aedmimod, y OupiaMyu
cuiauk xocwin Oynummaan ubopar. bynna Manmuru TyryHYaJlapuHUHT apTepus
KamuUIsipJiapy OpKaJld KOHHUHT CYIOK KucMu untpianu0, ymiastHckuii kancynacu
oyuuurura ytaau. by >kapaéHUHT YTUINM Kanwuisipjapaard OOCUMHHUHT FOKOPH,
Karcynaaara O0CUMHUHT macT Oynmuimmura OOfIuK. bupiamMun CUMIUKHUHT TapKuOu
KOH IJIA3MACUHUHT TapKuoOura sikud O0yiau0, yHaa dakaTt okcuia OynMaian. YyHKU y
Kalnuuisp KOH TOMUPJIAPUHUHT JIEBOPUJIAH PUITPIAHUO YTMaNIH.

Kamncynagaru 6upinamMuu cUdIUK KalBaCMMOH KaHanmyanapra yraau. by kanan-
YaJlapHUHT JICBOPH OpKaIM OupiaM4d CHWIUK TapKUOWJaru KaHJI Ba aMHUHO-
KHUCIIOTAJAPHUHT XaMMAacH, CyB Ba MUHEpas Ty3JIapHUHT KYT KucMu, sbHU 98,5-99%
¥ BEHa ToOMHpJapura Kaita cypuinamu. bynra peabcopOuus xapaéHu nednauod, Oy
CHUIIMK XOCHUJ OVIUITMHUHT MKKMHYM NaBpu XucoOnaHanu. Kanamuamappa kojirax
CUUINK WKKWIAMYM CHUHAMK JeWnIud, YHMHT TapKuOHWaa Mojjanap aJMIIWHYBH
HaTWXacuja TYKUManapja XOcui OYiaraH KOJJIUK MOYEBHMHA, KPEaTUHWH KaOu 4u-
KUHIU MOJ1ajap, MablyM MUKJIOpJa Ty3jiap Ba cyB Oynaau. Karra ogamua Oup ke-
ya-kyHaysnaa yprada 100 nutp oupiaamun cuiinuk ¢puiatpiaanu6d, yauar 98,5-99 nutpu
KaJlaBaCUMOH KaHaj4dajap JCBOpU OpKajdu KOHra Kaita cypunaau, xosraH 1-1,5
JUPTU UKKWJIAMYHU CUIANK cudaTr/a TallKapura axxpaTuiay.
bylipak koH OunaH Myn-kyin TabMUHIAaHraH opra#aup. Opamuuar aturu 300 T
Kenmagurad Oyipaxmapu Tomupaapunan 24 coatna 800-900 mutp KOH, SHHU OEKTAH
KaH4a KOH yTca, Oyiipak TOMHUpJap/IaH Xam IIyH4a KOH yTaJu.

byiipakinap ¢yHkuusicuHu OomKapuavmM. bylpakiap, CHHIUK XOCHII
OynuIli HEpB Ba rymMopat iyn Ounan Oomkapuiaau. CUMIIATUK HEPB ToJlajgapu Oyii-
paKk KOH TOMHUPJIADUHU TOPAUTUPUO, CUUAMK aXpalWIIMHU Kamaitupaau. [lapa-
CUMIIaTUK HEPB TOJIaJapu 3ca Oylpak KOH TOMUPJIAPUHU KEHTauTHpUO, CUUIUK
QKpaATUIIMHU KynaiTtupaau. by HepBIapHUHT Mapka3u OpKa Ba OOl Musija oii-
jamirad. bom MUSHUHT DacTKU coxacuja »oWjamraH runogus Oe3WHUHT OpKa
MUSIHUHT OYlaruja CUHTE3JaHaJuran antuauypetuk ropmonu (AlN) Oyitpak srpu-
Oyrpu KaHaJTYaJapUHHUHT JEBOpHUra TabCcUp 3THO, peabcopOcus kapaCHUHU Kydaii-
TApPaAW Ba CUNWJIWK QXpaTuIIMHU KaMmaitupaau. KankoHCMMOH Oe3na CHUHTE3-
JaHAJUTaH TUPOKCHMH TOPMOHHU, aKCHUHYa, peabcopOcusi xkapaCHUHH IMacauTUpuo,
CUWJVK QXPAJIUIIVNHU KynauTupaau. AXapTUIaAUraH CUWIWK MHUKIOPH HCTEBMOJ
KWIMHAIUTaH CYIOKJIMK MUKIOpUra OOFJIMK, HCCHUK IIAOMTAA HWCCUK BakTAa,
KUCMOHMI HII Oakapranja CUHIUK aXpaJldil KaMas]d, YyHKH Tep aKpauIld
KYyTasiau.

Cuiiguk alipumIMHUHI €mra ouja xycycusriaapu. byiipak Gonanapaa karra-
Japra Kaparanjaa nactpokaa typaau. [llynaga xam yHr Oyiipak yamn Oylipakka Kapa-
raHja MmacTpoKaa XKOMJIAIITaH.

13 émraya OyipakjapHUNT Ba3HU, TY3WIHLIH, QYHKIUSACH Y3rapud Oopasiu.
Sluru tyruran 6onana Oyiipakausr Ba3uu 11-12 r, 1 €mna 36-27 1, 5 €mna 55-56 T,
7 émna 82-84 1, 13 émma 100-102 1, 15 émga 115-120 r 6ynanu.

bona ycub puBoxnanran capu Oyiipak mMaccacu Ba (U3HOJIOTHUK XYCyCHUSTIApH
y3rapub Oopaam, JTekuH Oy skapaéHnap aifHuKca 0ona XaéTHHUHT OMPUHYM HUIIHIA
13-15 émmpa (6anorarra etunumu) Ba 20 émMAa ce3unapuy napaxana 6ymaau. B
yJIFairan capu KOBYKHUHT Xakmu 200 mu1. ra tedr 0yica, 10 éuumu 6omanapaa 600
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M. ta 12 éuum Gonanapaa aca 1000 mut. ra TeHr OYnaau. bupok KOByK OyTyHIaid
TYIMacaaH TypuO CUHIUK YUKAPUIUIIA MyMKHH.

DMaauras 6onanapaa CUiIUK XOCHI OYIumy 60J1a TAHACHHUHT Xap M? caTXura
XucobJiaranjia KaTTaIapHUKWJAH 2-3 Mapra OopTHK Oynamu. 7-9 €mrada kamaiud
KUHCHM OanoraT €mmaa Oup o3 opraau. 1-3 €mga 6up kewa-xkyHay3naa 760-820 cm®
5-6 émma 1 am3, 7-8 émraua 1-3 am® 12-13 émraua 1,9 qm® cuiiguk xocun 6yaaam.

bonamapna mopmanap anMamuHyBH JKajan OOpraHWIaH CHUAMKHUHT TapKUOW
KaTTaJlapHUKUaH (apK KWIaau, TAapKUOWIa OpraHuK MOJAaiap Ba MUHEpA Ty3jap
HucOaTaH kaM 6ymanu. Emn opTumm 6unaH cHiiIHKHEHT TapKHOH Ba XOCCACH Y3rapHo
o6opanu. bonamapaa cuiimuk KYmpox xocun Oynmamu. bup €mraga Gynran 6oma Oup
cytkaaa 350-380 mi, 6up émma 750 mi, 4-5 émaa 11 atpoduna, 10 émma 1,5 1, 15-
16 éma 21 cuitauk axpaTtaiau.

bup €mpma cuiiiuk axparumra mapTid pediekc xocun Oynamainu, ury
cababnu 6oja CUMIMK TyTHO TypOJIMalIu, YyHKHA CUUIMK YMKAPHUII HEPB MapKas-
Japu SXIIM pUBOXKIIAHMaraH Oymanu. 2 €mjgaH Oonuiad cUMauK TyTHO TypuIilra
maptiu peduiekc Xxocuia 0yia Oonuiaiu Ba Tobopa puBoxkiIaHuO Gopasu.

Keuacu cuiiguk Tyraoamaciauk éku 3nype3. Kuunk émgaru 6onanap KymnuH-
ya Kedacu yxjab €rraH BakTuaa OeuxTuép cuilmd Kysau, my cabab OunaH Kedacu
CUUIMK TyTOJIMACIUK €KU dHYype3 Ae0 aranaau. Yrui 6onanapaa Oy xoauca Kuziapra
Kaparanaa kynpok yudpainu. lllyHma Xxam kuiijga Kynpok Ky3 Ba 0axopja KaMpok
Oynanu.

Viikyra €rum oaauaaH Ky CylOK OBKaT (CyT, 4yoi, kode Ba OoliKazap) UUHUIIL
Keyacu CMUMO Kyiuira iyn oyaau. Pyxuil kednHMmanap, )KUCMOHAH KaTTUK Yapyall
Ba 0OIlIKa y3rapuuuiap Xam IIyHra oiaud Keau.

DOHYpPE3HUHT OJIIUHM OJIMII 03aCHUJIaH KYpWIaJWraH TMrueHa 4dopa-Taiaoup-
Japu aBBaJO CUWJIMK TYTOJAMail KoyMira Wyn owaguraH cababiapHu Oaptapad
KWK, Kahuidl KyH pEeKUMHU Ba OBKATIAHUII PEXUMH (YUKY OJIMIIaH CYIOK OBKAT
nuMacivk)aad nooparaup. Kedacn cuiin® xysauran Oojajap y4yH Maxcyc mapxes
uniad yukwirad. Kedacwm cuiin® kysauran Oomnanap y3 KAJIMHUILIApUAAH JKyJa
ysnaguiaap. Yiaap Xed KyHra apajlaimMaiawiap, KeUKypyHJIapu 3ca y30K BaKTrauda
yxJjiaii onMaiinunap. by ymapHuHT uyapuyamvra Ba yxia® KOJTaHJaH KEHUH JappoB
cuiun6 Kyiummra cabad oymanu.

Cuiifuk TaHOCHJI Opranjapu rurueHacd. CHIIMK TaHOCWI OpraHJIapuHU
To3a cakjam kepak. [llynaa Gona KamumHMaliaurad, 6agaHy TUpHAIMalIUTraH, NIKa-
pura MuUkpoOiap KupMaiauran Oyiaau, Xxamjaa Oojanap OpraHu3Mra €MOH TabCHUP
KypcaTraguraH OHaHU3MTIa OJATIIAHMANIH.

Tamky XKUHCUN Opraliiap Ba OpaJUK TEPUCHUHU JOUMO MOKHU3a TYTHUIL KUHCUN
KUXATJaH BOSTa TUII JIaBpUJia aifHUKCAa KydasiuraH KyJaHca Tep XUAU YUKUIIUTa
Ay KyUManIu.

bostaiapam Tamku )KMHCHIM OpraHiapHH TO3a CaKjalra OJAaTIAHTUPUIL, VFUI
Ba KU3 OojamapHUHT Xap Oupu OWiaH aloXuaa-alioxujaa cyx0aT YTKazuO TypuI
KEepak.
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Yrua 6osajiap :KUHCHHM THTHEHACH

Vemup yrun Gonanap IOMMO 3 TAHACHHHM COFJIOM, IOKH3a TYTHUIITa YBTHOOD
Oepumuiapu 3apyp. YCMHUp SKHHCHHA OayioFaTra STUINM OWJIAH YHHWHI TaHACHAaru
Oapua Oe3nap mry kymmiaagad Tep Oes3nmapu Xam skajai unniai oommmaian. Tepumaru
Tep Oe3nmapu OwiaH &F Oe3napu Kyn MHUKIOpJa €F Miuiad YMKAaHW yYyH XaM OJ1aM
TaHacuJaH y3rada xua tapanud typaau. lllyHunr yuyn, éuuiap Tepu rurmeHacura
aman kuwiunuiapu kepek. lllyHuHraek, €prok TepucHaa XaM MaxcyCc XHJ XOCHII
oynaau. Jlemak, €NUIMKIAH TEPUHM, KUHCUNA Ba YMKAPUILI OpPraHIApUHU HUXOSATAA
030/1a cakjaml Kepak. bup kyHna Oup Heda mapTa IOBHUHHII JIO3UM. Arap YcMup
030/1a rOpMaca >KMHCUH oOprahjap OKYWJI MoOjJJia Ba Oomlika UQIOCIUKIAp Maiiao
O0ymu0 yHmaH KynaHca Xua kenuO Ttypaau. by sca MukpoOG Ba BHpYCIapHUHT
Kynaiuimura cadbab 0ynaau Ba TypJiM KaCaJUTMKIAPHU KEITUPUO YUKApaIu.

Kusnap sKuHCH TUTHEHACH

Maktab €ummaru naBp Ku3 Oojia y4yyH MyXHM JaBp xucoOnaHaga, by nasp
OyTyH OpraHu3M Ba >XMHCUH OpTraHJapHUHT 3yp Oepud pPUBOXKIAHUILHU, CKEJIET
VCUIIM, MKKWJIAMYU S>KHMHCUM Oenrwiap maiao Oyaumum OWiaH XapakTepiiaHaau.
Banoratra »stum gaBpu Oonuianuimm Owiad 11-12 €mman ku3nap Xai3 kypa
Ooutaiinunap. Arap ku3 6ona 15 €mra yukkaHga Ba OyHJIaH KEHMMH XaM Xai3 Kyp-
Maca OyHM HOpManl OyiamaraH Xoi Je0 xucoOnam Ba yHM anbarra mudokopra
KypcaTuil 3apyp. bab3u Ku3nap KUCMOHUW €KUM MKUHCUM JKUXATAaH YCUO pUBOXK-
JAHUIIJAH OpKaJda KoJicajlap Xau3 KypHIl KEUMKHIIA MYMKUH. bab3u orup Kacai-
JTUKIIApAa KymilaJaH, CeMUpUO KOITHUI, KaHMJIM AuA0eT, TUPEOTOKCUIO03, FOKYMIIH
KacaJTUKIIap/ia XaM Xal3 KYpMacluK YHMHT PyXHUHM XOJjaTUra, YCUIIUra canouid
TabCHUp ATAJM. Xal3 KYpMaraH Ku3jJaa Musira KOHHHHT KYT KEJUIIN Tepiaad KEeTHIIH,
KU3U0 KITUIII, FOPAaKHUHT T€3 ypHuIld, pyi Oepaau. Arap xai3 kypuin TyxTad KoJjca,
JapxoJ1 mMQoKopra MypoXKaT KWJIHII Kepak. bab3aH KU3NMHMK MapJaCUHUHT TEIIUTU
enuk OViaam, xai3 KypuiraHja 3ca KOH TalllKapura YdKapuiMail KWHUTa HAFAJIaIu.
By sca canbuii okubarnapra onu6® kenumu MyMkuH. lyHpmail xomatnap Ky3aTui-
ragaa anbarra mudokopra MypoxkaaT KMl kepak. OJMMIApHUHT Ky3aTHILNYa,
xah3 kypui Baktugaa 80% YKyBUM KH3Japla KUCMOHHMM (PAOJUTMKHUHT CycaluIy,
70% na sikka ropumra mouumk, 60% na y3ura uimonmaciuk, 47% na mamry-
jotiaapra Oyiran KU3MKUIIHUHT cycaitumu, 10% ga sca HEBpOTUK XOJaTiap COIUp
Oynap skaH. bab3u KuU3Mapaa KaTTUK OFpUK, maiigo O6ynamu. Kusnapaa yupaiiauran
CYpYHKaJIM TOH3WJIUT Ba PECHUPATOpP KacaJUIMKIAp XaM KU3JIAPHUHT KUHCHM
OpraHJIapUHUHT, OVnakak a&mHUHT Oapya SHAOKPUH CHUCTEMACHHH IIAKJUIAHUIINTA
XaMm canouilt Tabcup dTaau. byinna OynMaérran aénmap TEKIIMpalraHaa 1y Hapca
aHWKJIAHTaHKW, YJIAPHUHT SPMUAAH KYIIU CypyHKAdd TOH3WINT OWJIaH OFpHUTraHjap,
muoKOpiIap TaBCUSICHHU BaKTHaa Oakapmarawnap. LIIyHUHT y4yH, XaMm yiapaaru
conup OynTaH y3rapuuiapra JaBo KAJATaHu OWJiaH KYHTHIIIAruAeK HATHKa YNKManIu.
Arap Ku3jap aHTHHA, OTHT OWJIAH T€3-Te3 OFpucaiap, THILIapu Oy3wiran 6yica Eku
YTKUp pecnupaTop KacayuIMKiIap OWsiaH Ky KacajiaHca. MHUQOKop Xyrnocacu OWiIaH
YHUHT Oapya HH(EKCUs YYOKJIApPUHHU COFJIOMIIAIITUPHMIL, IIYHAAH CYHI YWHUK-
TUpPYBUYM Ba BUTaMuHiap OwiaH AaBo Kypchapu Oounutam kepak. bogomua 0es-
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JapuHU oJU0 Tanuiam Kepak Oyica, mudoKop TaBcusicu OuilaH, yHaa YHH 8 €mraya
€k ¢akar 15 €mpaH CYHr omepainus KWIAUPUII MYMKUH. bab3uaa KUHJIaH 4uKa-
JUTaH axpanaManap-CUHINK, HaKac KOJJIUKIaApH WHOEKCUSHUHT TaIllKU >KUHCHI
OopraHyiap/iaH MYKapura YTUIIUTra Ba y €pla SIUIMFIAHUII TPOIECCH BYXKYAra Keju-
mMra UMKoH Oepajau. ByH/a KWH KUYUIIUIIK Ba OFPHUINM MYMKHH. KAuumam xu-
nui okubatiiapara o0 KeIUIIM SXTUMOJIaH Xoiau sMac. Kuz Oomama octpuia
TKKa OYyiranaa Xxam >KHHCHN OpTaHJIapHUHT ITUKACTIAHUIIM SHHU STUFIAHUIINTA
om0 kenaau. ['mackanap opka yuKapyB TEHIUTHAAH YpManad YuKaau, KM3 HaTXaaa
KUIIMHAO THXOKaJapuHU Ba OakTeppHsUIapHU KUHHMra oJd0 KHpaaud Ba KacaJUTUK
PUBOXKJIAHAH.

Tepu aHATM3ATOPUHMHT €1ITa OUJ XyCYCHUSITH BA TUTHEHACH

Tepu Ky KaBaT/IM ANUTEIUNA TYKUMACHIaH TalllKWJI TONraH 0Yiub, opraHu3MHU
TalllKu TOMOHJIaH Ypab Typaau. Tepu OpraHM3MHM TallIKU MyXUTAard TEPMUK, MeXa-
HUK, (PU3UKAaBUN Ba OOIIKAa TabCUpJApPHU ce3adu. bymapliaH Tamkapu HUCCUKIUKHU
OoLIKapuIAa Ba MOJJaNap alMHAIIMHYBH]IA XaM KaTHAIIaIH.

Tepu kamun 6ynub, Tanaga yprada 1,6 cm? caTxra sra. Y yd KaBaTAaH yCTKH
SIUTENNM KaBaT - SMUJAEPMHUCHAH, YpTa KaBaT-OMPUKTUPYBUYM TYKUMaJaH UOOparT.
AcI Tepu - IepMUCIIaH Ba MYKH KaBaT TEPU OCTH EF KJIeYaTKacuJaH Ty3wirad. OCTku
KaBaTH SHIM Xy)Kaipanap XOcul KWiIMO Typaau. i Gonanapaa >ImuaepMHC IONMKa
Oynaau. DnuaepMuc KaBaT TEKHUC, SIXJIUT OYJITaHIUTU y4yH OpraHu3Mra WHQeKcus
YTKa3Mauau.

XaKUKUi TepH - IepMa KajauH 0Ym0, STuIepMUC Tary/1a KonaamraH.

Xakukuii Tepuaa Tep 0e3napu, cod Ba TyKJIap WIAW3U, KOH TOMUPIIAPH, Peler-
TOpJIap Ba MUTMEHT XYy>Kaipanapu Oyinaau.

Tep Oe3napu TEepUHUHT XaMMa KUCMHIa TapKairad 0ynu0, pakat 1aOHUHT MyIiI-
T KUCMHJA, KUHCUI OpraHja Ba KyJOK cympacuja Oynmaiiau. Yiap Kyi-o€k
xadTuaa, 4oT OYFUMHUIA, KYITUK OCTUAA 3UY Kolnamran 6ynamy. OxaMauar 1 cm?
tepucuna 500-1000 Taraya tep Oezmapu Oymamu. Ymap Oup cyrkaga 500 mi tep
niuiad YuKaIu.

Tep Ge3napuHUHT Hall4acu WHTHYKA OYIMO, Y3YHJIWUTH 2 MM Kelajid, Yy Tepu-
HUHT SIUJEPMUC KUCMUJA TEIIMK OWIaH Tallkapura ouwjiagu. Tep Oe3lapuHUHT
daonmusaTH TyQaiam opraHu3MaIard yprada CyB, CHUIUK Ba TypJH Ty3jap TallKapura
YUKUO OpraHuM3Ma SHEPrusl aaMalIMHYyBUHHU pocTiaad typaau. Tep OezmapuHUHT
CUMIIATUK HEpB cucreMacu Oomikapaau. Tep Oesmapu (aonmustuHu OOIIKApPyBUU
MapKkasjiap Opka MUSHHHT KYKpak Ba Oel CHUTMEHTJIapuja, FOKOPH MapKaszjiapu dca
MUSITYCTJIOFM Ba THIMOTaJaMycla >KoWjamraH. Tep TabCUpaHUIl pedIeKTop
xapa€Hu OViImO, UCCUKHU CE3YBUM PEIENTOPJIAPHUHT TabCUPJIAHUILIM HATHXXKacuja
xocu1 OViaau.

TepuHUHr Ky KUCMH COY Ba Tykjap OWJlaH KOIUIAHTaH, YJIApHUHT WIIW3U
XaKUKUN Tepuaa skounamrad. Cod, Tykjiap y3rapraH SHUTENUN XyKalpanapulaH
nbopar, nuézvacu TupuK Oynamu. Ynap kymainod typaau. Cou wian3u nuézyacu KOH
TOMUpJIap Ba HEPB ToJajlapy OuiaH TabMUHJIaHTaH. Cou MUE3YACUHUHT UKKU EHUAA
&r Oesmapu OynuO, ynap counu mMoinad Typaau. Cou Ba TyKJIaQpHUHT PaHTH TapKH-
Oumarn murmeHntra Oorimk. Cod Ba TYKJIAp WIAM3HUHT EHHWOA ylap XOJATHHU
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y3rapTUpauradl CHIUIMK MYCKYJUIap >KoinamraH. XakuKui Tepuaa KOH TOMHUpIapH
KyJla Kym. Yiap Tepu OCTU KJie4aTKacuJa aHaCTEeOMO3 XOCHJ KUJINO, KOH TOMHpJIap
TYPUHU BY>KY/Ara KEJITUPAIH.

Er 6e3napu. Er Ge3napu 6011, 103, OpKaHUHT I0KOPU KMCMK/IA 3UY 5KOMIAIIraH
o0ymuo, 1 cyrkaga 30 r Mol uniad yukapagu. Mol CyBHUHT TepU OPKaJIM YTHIIWTA
TYCKUHJIMK KWJaAW, TEPUHU IOMIIATHO, YHU 3JIACTUK KWJIaJH; XMUMOS Basu(pacUHU
Oaxxapamm.

Tepuna peuenTopiap Typau MHUKAOpIAA Tapkairan OymmO, Oab3uiapu dIu-
JNEPMUCIA XaKUKAW TEPUHUHT CYPFUYCUMOH KMCMUA KOWIIAILITaH.

TepuHUHr Typiim KUCMJIApUJa HWCCUKHH ce3yBuM peuenropnap conu 30000
Tara »tagy, TaxmMuHaH 1 cM? 1a 3 ta, coByKHHM cezamurad penenTopiaap 250 000 tara
sKuH 0yam0, 1 cm? na 12-13 Ta 6ynann.

Tepuna OFpHKHHM ce3ydd peuentopiuap ypra xucobma xap 1 cm? ga 130 Ta
Oynaau. TepUHUHT Ce3WIl XYCYCHSITH OpPTraHM3M HEPB CHCTEMACHHHUHI XOJaThra
TabCUP Kyuura Kapad y3rapajiu.

Tamku AyHEHU OMIMINIA TEPU AHATTU3ATOPU MYXUM POJT YHHANIH.

Tepuna TakTuil, OFPUK Ba XapopaT TaCCypOTJIApHU KaOyJl KuUJjia OJyBYH peler-
TOpJIap JKOMIAIlraH.

Tepuna taxmunan 500 000 ta Tyitry penentopu 0ynu0, ynap ypra xucodaa 1
cM? fa 25 TamaH Koiamrad, KyIn OapMOFMHMHI ywiapuia 3u4poK Oymamu. Tepu
TypJiu ce3ru OunaH OOFnuK OYyiraH ad@epeHT HEpB OpPKAJIM OpKa MUSHHUHI OpKa
II0XH Ba OOIII MUSITHUHT aJlOXUJa KucMmiapu Ouiian OofiaHrad Oyiaau.

Tepu ananmu3aToOpiIapWHUHT HEPB MapKa3W OOl MHs SPUM IIapiap MYCTIIO-
FUHUHT OpKa MapKa3uil 4yKypJMrujia sxounamras 0yaaau.

Tepu aHanM3aTOpy XOMUJIAHUHT OHA KOpHHUAA IIaKJJlaHa Oouuiaiau. SAHru
TyFUITaH 00ja TepucHa pelenTop Ty3uIMalapu OWjlaH KyJa sIXIIN TabMUHIAHTaH
oynagu. llly Owman Oupra OGojaHWHT €M OPTUINM OWJIAH TEPHJATH PELENnTOopap
Ty3uamanapu MopGoJIOTHK Ba (DYHKIIMOHAT TOMOHAH PUBOKIAHUO Oopau.

bona ropa Oomwamm OmiaH O€K MaHXa OCTH TEPUCHIArW PELeNnTopiap COHU
opra Oouutaiiau. bomaHuHr Oup €muaa TEPUHUHT PEIENTOp Ty3WIMallapu KarTa
OJIAMHUKHTA VX120 KeTaJIu.

Tepuna Gocum cesrura HUCOATaH MOCTAHUII XOCWI OYnmaau. SIHTH TyFuiran
0oJama TaKTWJI CE3TMCH aH4a SIXIIM PUBOXKJIAHTAH. SIHTHM TyFHIITaH Ba KYKpak €Iu-
naru OoJsanapaa ofu3 Ba Ky3, J1a0, KAQTUHUHT UUKHU KadT 103ach, OEK Taru CE3TUPPOK
Oynaau. TakTui ce3rucu OAaMHUHT OyTyH Xaértu MoOaiiHuma Yy3rapu® Typau.
Opamuunr 35-40 €émmaa TEPUHUHT CE3TUPIIUTU SHT IOKOpU OViIHO, CYHT KEKCAMKAa
Kamasau. 4-5 oMk XoMuiiana Tep Oe3napu IakJulaHraH Oynub, Tyruiuin apada-
CU/Ia YHUHT PUBOXJIAHUIIHN Tyraian. KyaTuk octumaru Tep 6e3napu KeUpOK pUBOXK-
naHagu. 7 €mraya Tep OE3JApMHUHI COHM KaTTa OJAaMHUKHAAH Kym OYynuO, €m
OpTHINHN OWJIaH COHU Kamasl OOIILIaiIH.

bup oiinuk vakanokna tep 0e3napu ¥3 daonustuan O6onuiamMaian, OyHUHT aco-
cuit cababu Tep Oe3mapuHUHT (DAOTUATUHU OOMIKAPYBYM HEPB MapKa3zd Xajdu dTHII-
MaraH Oynaaun. TUpOHOKIAp SHTH TYFWITAH YaKajJoKjiapja SXIIA PUBOXKIAHTaH OY-
6, xap kynu 0,1 MM ra ycanu. Er 6e3napu sHrM TyFHIraH 4aKauoKaapia TYIIMK Ia-
KJUIaHTaH 0yaub, yaapHuHr conn 1 cm? ma KarTanapHukuaan 4-8 mapra kym. 7 émpa
ér Oe3napu conu kamasiau. KuHcuil 0anorat €mmaa yJIapHUHT COHM sIHa/a OPTaJlu.
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Tepu ruruenacu

JIOHMIIMaH XaJTKMMU3HUHT MAaKOJINTa Kypa, TEPU COFJIMK OMHACHUIWP. Y HUHT
byHKIUsIapy HOpMaJl YTHUILNN YIYH TEPU JOUM T03a OYIIHILIU 3apyp.

TepuHUHT 3HI YCTKHM JMUACPMHUC KABATHMHHMHI XyKalpajgapu Y3JIyKCU3 IIyCT
Tanuiad, sHruanud typaau. bup kewa-kyHaysaa tepu ro3acuzaa 10-15 r snunepmuc
XyXaipagapu YMKUHIUCU XOCHJ Oynanu. Arap oJaM MyHTa3aM paBHILJa FOBUHHO
TypMaca, TEpUHUHT YCTKM KaBaTUJaH aXpajiraH MyCT YMKUHAWIApU Tep Ba EF 0e3-
Japy CYHOKIUTU OwiaH Kyuinuo, Tepura €numud Kojaad. TepUHUHT YCTKU KUCMHU
YUKUHAM MoJJajap OWilaH KOIUIaHuO, Tep Ba €F Oe3apu CYIOKINK YMKapa uraH Hau-
yanap Oepkwind Kojaau. ByHUHr okubaTuia TEpUHUHT Hadac oauil, aiupuil, TaHa
XapopaTy IOMMUNIMIMHM TabMUHJAm Oy3uiaau. byHIaH Tamkapu, Tepu Kupia-
HUIIMAA KacaJUTMK KY3FaTyBUYM MUKpOOJap sllally Ba KYyHNalWIIM y4yH KyJlai ma-
pOMUT sipaTuiaan. MabIyMKH, KHPJIAHTaH TEPH KUYMIIMA Ba OfaM KalluIIK Ty(daiau y
xKapoxamiaHaau. by xapoxaTiapra TylmraH MUKpoOJiap HUPHUHIIIM sipa XOCUJ KuJja-
u. [IlyHUHr IeK, TEpUHU KallUTraH BaKTAa YHIArd MUKpoOIap TUPHOK Tarura KUpuo
KOJIaJM Ba KYJI COBYHJA0 IOBWJIMAca, OBKAT MCTEbMOJ KHWJITaHAa yjap Xa3M Opras-
Japura Kupu0, OIIKO30H-NYaK KaCaNIMKJIAPUHU KEITUPUO YMKAPUIIN MYMKHH.

TepuHu TO3a cakiaml rTMTMEHUK MaJaHUSATHUHT aCOCUM KYpUHUILIapuIaH Oupu
xucobsanaau: 0oslaHu ENTUTUIAH KYJIHNA COBYHIA0 IOBHILTA YpraTull Jo3uM. KymHu
OBKATJIAHULI/IAH OJIMH, XOKAaTXOHA/IaH YMKKAHUJAH CYHT andarTra COBYHJA0 FOBHIL
Kepak, 103, OYIMH coXajapHU Xap KyHU MKKHM MapTa - 3pTajad Ba KEUKYpYH yXJjall
OJIZIWJIaH FOBUII JI03UM; xadTaaa 1-2 mapra xaMmMoMra KUpHII KU UCCUK Tyl KaOyil
KUJTUII JIO3UM. TepH KacalIMKJIapUHU TapKaTMACIUK y4yH xap Oup GoJaHUHT COYM-
FU, MOYaJKa, TapOFu, N4 KMUMMIIapU, TAUNOFU IIaxXcui Oynuiuura ybTHOOp Oepuil
KEpAK.

Tepu kacamukiaapu. Kyrup - tepu kacaimuru 60ynuo0, yHH KYTUp KaHaJIapu
naiino kwiaau. Kana tepura kupu0, y3ura iy ouaau Ba OaJaHHU XaJJaH TallKapH
KATTUK KUYUILTUPAAN, KHYMHUII UCCUK MAalTAa Ba KeyacHu Kydasad. Tepu KUIIMHMIL
xapa€Husa TUpHAIUO, Via »xoinapuna 06ab3aH 3K3eMa, HHPUHIIIM TOIIMAaap, YHUII-
KOHJIap maijgo Oynamu. Omamra KYTHP KacaJUTMTH XaWBOHJIApAaH, KUIIWIApra SKUH
Oynranna €ku yia KAIIWIAPHUHT OytoMIIapuIaH FOKaIH.

Kan Ba Ttemypatkm 3amMOypyflap Ky3raTaguraH KacaUluK OYiu0, Tepu Ba
COYJIaPHM, TOXU1A TUPHOKJIAPHU IIMKACTJIIAHTHPaAU. by Kacammkiap )yjaa IoKyMIn
O0ynu0, y30K BaKTraya JaBOJIAHUIITHU Taya0 sTaau. Kanx Ba TemupaTka KacalJTUTHHH
KY3FaTyBUMJIapy Kacasl Y XalBOHJIApH, MYIIYK, UT, KyEH Ba OOIIKA XalBOHJIAPHUHT
xKyHuna 0ymanu. Kacammap qapxos kacaixoHara ETKU3UIaIN.

Tepu Ba cOY KacaJUTMKIAp OJJIUHU OJIMII OajaH TEPUCH, MYKU Ba TallKU
KUMMMHU 030]a CakJjailira JIOMp TUTHMeHa 4Yopa-Taadupiapura aHval KUJIUHUIIHA
Taj1ad KWINHAIH.

dnuaepMoPUTUs] KACAJUIMIH. DNUACPMUCHUHT IIOX KaBaTHIA NMapa3HTIIMK
KWINO sIIaiiiural Ba >KyHTa TabCUP KWJIMaWJIWraH Xap XWwi TypJard 3amOypyFiap
KeaTupuO udukapagu. by kacamnukna o€r rymb6asnapu, 6apMokapo Oypmanap, 4oOB
Oypmanapu TepucH Ba OOIIKa >KOWIap TepUCH IIMKacTiIaHaau. Kacammmk Ka4uin
OunaH naBoM »Tanu. Tepmam Kydain6 mox KaBaTu yBaidanuO Typaau. LyHuHT
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HaTWKacUJa KACAIUIMK KY3FaTyBUMJIADHUHT YYKYppPOK KUPHUIIM Ba KyNaluiiura
KyJIail [apouT TYFUJIaIu.

baganHuHr KU4uumumO TypaauraH >koiiapuaa cyB OwiaH TYauO, Oup-Oupwura
KYIIIMO KeTUIUra MOMUI OYinanuraH suITUPOK Mydakyanap ro3ara Keinagu. Yiap
Epmn0, Oe3miad Typaauran KaTTa-KaTTa 3po3us KOJIUPAJIH.

Kacanmnuk cypyHkacura naBoM 3TaJyd Ba J1aBO XaMHIIa XaMm KOp KuiaBep-
Maiau. ABBajWra KUYMIIUII Ba OFpUK OapTapad KWIMHAIU, CYHTpa 3ca MapasuT
NYKOTHJIA]IN.

KacanmukHUHT OJIMHY OJIUII IIAXCUI TUTHEHA KOUAAapura puosi KWIHIIIaH
nbopataup,

Kuiium Ba nmoitaé3aiara 6yiarad ruruesa tanadaapu. O1aMHUHT KHWHMH Ba
nosi03anm #imnn ¢acianapura Moc OYnuO, XaBOHM SIXIIM YTKAa3WIl Xoccacura sra
Oynmumun kepak. CHHTETHK MaTepuajiapJaH THKWITAH KUWUM, pe3uHajaH Tanép-
JaHTaH nouab3amiap xaBo yTkasmainu. IlyHuHT ydyH Tep Oe3napujaH axpaira
CYIOKJIMK SIXIITM OyFiIaHMaiu. ByHUHT okuOaTuaa WUYKU KUUKUM, TTalmioK Xy 6Yiuo,
6om1a maMosiad Komummra ca6a6 6ymamu. IllyHra kypa, aitHuKca Y30€KHCTOHHUHT
MCCUK WKJWM IIApOUTHIA CUHTETUK MaTepHallap/laH THUKWJITaH KUWKUM, TalNoK Ba
pe3nHa Mos03aln KUWWI TUTMEHAa HYKTau HaszapuaaH TaBcUs HSTwiMaiau. bynnai
MaTtepuaiapJaH Ta€paaHrad CiopT KHHUMIIapH Ba NMosg03aiiapHu (pakaT MaIryJioT
BaKTHUa KHAWII MyMKHH.

Uccuk mapoutna €3 oinapuaa ui rasiamMajiad TUKWITaH KAWUM, KUl daciuaa
3ca XKyH Ba Oomika TaOuui rasznamanap/iaH TalW€piaHraH KUHUM, dapM mosi0o3an
KUHUII Makcaara MyBopuk Oyiaau.

[Tomnacu3 moia03an (Kauuill, IIWINAK, CJIAHC, Ke[a, KpacCoBKa KaOuiap)Hu
OyTyH KyH JaBOMHJA Y30K MyAIaT KUUHII sipaMaiifif, YyHKH SCCHOEKIMK 03ara
Kenumura cabad Oymanu. YnapHu Kucka BakT kuiinimn MymkuH. LIlyHuHrnek, nomrsa-
CH JKyJa KEHT, Y4l TOp Tosi03a1 XaMm sSCCHOEKIMK fo3ara Kenuimra cabad Oynaau.
VKyBuM Km3map y30K BakT OalaHj MOUIHATM I10iaG3al KHAWIIN HATIKAcHIa
VJIapHUHT yMYpPTKAa TIOFOHACHM Ba 4YaHOK CYSKJIApW OTUPJaHUO KOJUIIM Ba
AaCCUOEKIMK Fo3ara Keauid MyMKHH. Kusnap moifaO3alHUHT HOILIHACH SHIMPOK,
Oanmanamuru 2-3 cM JaH OUIMAciIUIH JIO3UM. Top mosi0o3an o€kJa KOH alaHUIINHU
KUHUHIAINTAPAAH, ITYHUHT YYyH OJlaM Te3 Yapyaiiiv, KUIl BaKTuaa OyHaai mos03an
OEKHUHT COBYK OJMIIMra cabad 0ymanu.

Mag3y — 15. KOH. KOH allJIaHMIII OpPraH/IapUHUHI €11
XYCYCUATIAPU Ba TUTMEHACH

Konnuur axamusatu. KoH Tomupnapna y3iayKcu3 OKUO, OpraHU3M THUPHUK-
JUTUHU CaKjamiaa MyXuMm BasudaiapHu Oa’kapajau: OpraHu3MHUHT WYKU MYXUTHHU
KOH, TYKMMa CYIOKJIUTH Ba JuM@a TAIKWI 3Taaud. bynap ToMupiapHu Ba TyKUMasap
opacuJard KaHamdalapHu TYnaupuO Typamu. KoH. TYKuMa CYHOKIWTH Ba Jumda
TapkuOu Ba (PUUK-KUMEBHI XOCCAJaApUHM NESIPIN OK3rapTHPMAcIaH JOWMO Oup
XWiaa cakiaan. by AOMMHINIMK OpraHW3MHUHT XaéT (aoJusaTH HOMHAI Ke4nb
TypulIH y4yH 3apyp wmaptaup. KoH cylok OMpUKTHpYBUM TYyKuMa OYiauO, KU3WI
paHTIv, ENUIIKOK. XUpa, TabMHU MIyppoK Oynaau. Opranu3MHu XaéT GaoauaTu yuyH

3apyp O3WK MOJJajiap Ba KUCIOpOA OwWiaH TabMUHJIAWIW, XyKaipajgap Ba
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TYKUMaJlapAa MOJAAaNiap Ba SHEPTUsl aJIMAIIMHYBH HAaTHXKACKJA XOCHI OYIraH Typiau
YUKWHM MOJAAJIapHU Ba KapOOHAT aHTUApPUIHU Oyiipakiap. Ymka, Tepura eTka3zuo
oepanu. llyHuHrIeK, OK KOH TaHavyajgapu -JEHKOUUTIAp, OpraHU3HHUIa TYyIITaH Typ-
U MHUKPOOJApHHU 3apapCU3IaHTUPHUO. opraHu3Mlia XUMosl BazudacuHu Oaxapau.
Nuku cexkpennsi O0e3napu unuiad YMKKaH TOPMOHJIAp KOH OPKalu TYpJIM OpraHjapra
ATUO KeJaau. KOH OpraHjap ypracuia ajoka YpHaTaJu. TaHa XapOpaTUHU TYpPFyH
cakjania Karra pos YUHauIu.

KOHHUHT conMImuTUpMa OFUPJIMIY acOCaH KU3WJI KOH TaHAYaJIapUHUHT COHUIa
Ba yJapJard reMoryiabud Mukaopura Oornuk O0ynanu. KoMuMHT conumTupmMa ofup-
nuru spkakiapaa yprada 1.050-1,0608 ra. aénnapaa 1.053 ra TeHr.

KoHUHT conumTupmMa OFUPIUTH Y3rapyBuaH Oynub, y MyXHUT XapopaTura,
MCTEBMOJI KWIMHIaH CYBHUHT MUKJIOPUTA XaM OOFJIUK.

Kon karra omampaa ypra xucobma TaHa Ba3HUHUHT 7-8% HM TalIKWI 3Taad.
Mynaait Kuaub, OFUPIUMTU Xap XWI OViraH KUIIWJIAPHUHT KOHU XaM TYpJIH
Mukaopaa 6ynaau. Orupauru 70 kr Oynran ogamaa 5-6 autp kKoH 60p. YHuHT 40-
45%) KOH TOMHUpJapJa XapakaTjaHaJu. KOJIraH KACMU TaJIOK, >KMrapjaa, TepU OCTU
TYKUMAacH/1a 3aXupa XoJija cakjiaHaau, OyHra JernojaHrad KoH aevnnanu. bynapaaru
KOH EKKOTWIraHja, MYCKyJUlap WIIWJA, TaHa XapopaTd KyTapuiraHjaa. oJjam
OyFuiranja Ba OOIIKA 3apypuid Xosatiapaa ToMupiapra yukapuiaau. Kounusr 1/4-
1/3 kucmu MyKoaumm Xa€t yuayH XaB(iau XUcoOIaHa Iu.

Konnuur tapku6u. Konra uBuTMaiiauran monjaa coiud, mnpoodupkaga Oup
HEYa CoaT CakJIaHca €KU CeHTpudyra KuimHca OMp-OMpuaaH KECKUH (apK KUITyBUH
MKKHATA KaBaT xocw Ookiaau. FOkopu kaBataa sipuM maddod capuk CyrOKIUK - KOH
Ma3MacH, MAacTKM KaBaTaa 3Cca KOHHMHI IIAKJUIM DJJIEMEHTIApu: KHU3WI KOH
TaHayajapy, SbHU SPUTPOLMTIIAP, OK KOH TaHayalapu, S’bHU JIEUKOLMUTIAP Ba KOH
MJIaCTUHKAJIAPH, SbHU TPOMOOLUTIAP XOCKI OYIaau.

Konnunr taxmuuan 50-60% uu xoH 1m1a3zmacu, 40-45% HU MIAKUIH DJIEMEHT-
nap, 8-10% Hu Typau OKCWLIap, MUHEpal Ty3Jap, KaHji MOJJacH, (epMeHTIap,
TOPMOHJIAp TamKui dTanu. [lnazma oxcwmiapu yu rypyx, 0ynu6, OynmapHunr 4,5%
anoymuH, 2,8-3.1%) rnmoOymunmnap Ba 4-4,5% ¢ubpunorennapaup. Kon tapkubuma
0,85-0,9% om Ty3m, Kanpumii xyop, Omkapoonarnmap Ba 0,12% xang Mojmacu
Oymamu. Hopman (GhU3MOJIOTMK IIApoOWTAa KOH TUTA3MAaCHMHUHT TapKuOW HucOaTaH
TYPTKYH Typaju.

Kon mna3macuHuHT ocMOTUK Oocumu. KoH mutazmacuparu spural Mojjanap
acocaH MHUHEpaJl Ty3Jlap Xucooura xocuia O0ynanu. bynapaan sHT MyXUMH OII TY3H-
aup. OcMOTHK OOCHM OpraHu3M TYKMMajapHuaa CyB Ba 3pUraH MOAJAJIAPHUHT TakK-
CUMJIAHUIIINAIAa MYXUM poJt YitHaiau. O1amM KOHU IJ1a3MaCUHUHT OCMOTUK OOCHUMU
/,7-8 natMra TeHr Oynamau, Oy spuTpouMTiap OuiaH Oyxakpanap Xaét (aoausiTu-
HUHT CakKJaHUIIUAA MyXuUM (PU3MOJIOTHK axamusaTra sra. Arap Oy TEHIJIMK y3rapca,
SPUTPOIUTIIAP OWIaH XyKaWpanapHuHr daomusta Oy3unaau. KoH mima3mMacHHUHT
OCMOTHUK OOCHMUHU MaxcCycC perenrtopiap 00mKkapud Typaau, MyXuT JOUMO OUp XHIT
cakyaHa . KOHHUHT MyXUTH Ky4CcH3 UIIKOpUi, spHU pH-7,36 ra TeHr.

DPUTPOUMTIIAP UKKH TOMOHHU OOTHK SJUIUIC IIAKIHIATH SAPOCU3 XyKaipa-
napadp. YJIapHUHT JuaMeTpu 7-8 MKM ra, KaJIMHIUTHY 2,52 MKM I'a TEHT. 3pKakiapaa
1 mm® xomma 4,5-5 wmun, aémwiappa 4-4,5 MuH goHa spurpouMt Oynamu. MHcon
OpraHU3MHMJIa TAXMUHAH 25 TPUILTMOH 3pUTPOLUT OVIKO, Xap cyTKaja yiraH s3puTpo-
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nuTIap YpHUTra KyMukaad TaxMuHad 300 MUJUIMap] SHTH SPUTPOLIUT XOCKI OYIaau.
OputpouuTiap xaétu 30-120 kyH raya 1aBoM 3Taau. DpUTPOLUTIAP KU3WI WIHKIA
STUWIAAU. YJapHUHT KymuuiuruHu (85-90%) koHra panr OepyBuM TIeMOTTIOOWH
tamkui 3taan. 100 r konaa ¥pra xucodaa 16,6-17 r remorsiooun 60p.

OpuTpouuTiIap TapKUOMAArd reMOTJIOONH YNKajgaH KHUCIOPOJ OUPUKTUPHUO
0JI0, OPraHU3MHUHT Xy>Kaipa Ba TYKuUMaliapura etkazud Oepaau. ['eMoriioonn rem
Ba OKCWJI - TJIOOMHIAH TamKWi TomraH Oynmb, rem kucmuma Fet++ cakmanamu.
DpUTpPOUUTIAD COHU EKM YHAArW TEeMOTJIOOWH MUKIOPHMHUHT KamMaiu® KeTHIIUTa
KaMKOHJIMK Ae0 aranmagu. IpUTPOIUTIAp SHT MyXuM Oydep ponmHH YHHAWINA, KOH-
HUHT (HaoJT PEeaKIUsICUHA CaKjIaian. Yap CyB aJMalllMHYBHIATH, OKCUJUIAp, EFap,
YTIIEBOIAp TapyalaHUIUAaru (epMEHTATUB KapaCHIapaa UIITHPOK ITAIH.

DPUTPOUUTIAPHUHT YyKku peakuusicu. (OYP) Arapna KOHUHT UBUIIUAAH
cakjiad, IMUWIIaJaH sicajiraH Kamuisipaa Oup Heda coaTra KOJAWPCaK, KOH TapKH-
Oumaru SpUTPOIUTIIAPHU Kanmwisip TpyOkana Tpymnkajgap Tyoura uyykuO KOJTaHUHH
Kypamus.

OPUTPOLUTIAPHU UYKHUII TE3NUTH Typiu €IIard Kuamuiapnaa, aémiapia,
Oonanapna typiauya Oymanu. ByHnaH Tamkapu Typau XWiI KacaJUTMKiIap Tydaiiiu
XaM Yy3rapuii MyMKUH. ODputpouutiap 3-9 MM spkakiapaa, aémapaa 7-12 mm
coarura uykaau. OpraHu3M XOJIATUHUHT Y3TapuluIapujia SPUTPOLUTIAP TE3IUTH-
HUHT y3rapuiiy Ky3aTHIaau.

OpUTPOLUTIAPHUHT MABJIYM TE3NUKIAA YyKAIIUAAH poiigananud, TuoOuéraa
KacayuMkiIapHu oenrunamga dhoigananunaan. byau tuoouérna COE neitnnau.
Opranusm KaTTUK IIamMoJUIaraHja, CHJI KacaJUIMITuWJa, XOMMIAIop aémiapaa siuf-
JIAHUIII KacaJuIurd OoIIaHTaHJa Ba OOIIKa Y3rapuiiapaa 3pUTPOIUTIAD UYYKHII
PEaKIUsACH TE3JTUTH OPTaIH.

Jlelikouutap, SbHU OK KOH TaHayalapu a1pojii améOara yXiiaraH xapakart-
naHyBuM XyKavpanapaup. Jleitkorutiap 4-14 mukpon 6ymm0, xap 500 sputpoumrtra
TaXMHUHAH OWTTa JIEUKOIUT TYFpU Kenmamu. 1 MM® KOHIAa 6-8 MHHT JOHA JICHKOIUT
oynaau. JIeHKOIUTIAPHUHT COHU OPTAaHU3MHHHT XOJATUTa, OBKATIAHUIITA, MYCKYJI-
Jap uIM Ba Oomikanapra kapad y3rapub typaiu.

JlelfikonuTiap 1OHAJ0p Ba AOHACU3 JIeHKoIuTiIapra 0ynunanu. Jlonanop yei-
KoluTaapra eo3unoduuiap, 6azodpuuiap Ba HelTpoduiap, JOHACU3 JICUKOIUTIAPTa
MOHOIUTIAp Ba JuMmdbouutTiaap kupaau. JleWkomuTiap CysK WIMTKIA, TajloKda Ba
muMmpa Oe3napuaa xocusl Oynaau Ba OPraHU3MHU Typiud MHUKpOOJIap/iaH XUMOSI KH-
aub Typaau, yHTra Tymrad €T MOJJAJIapHU Tapyajlaiiii Ba MUKPOOJApHU FOTAIIH.
JleiikonuTinapHUHr €T MoAaiIapHu oTuil Xycycusituau .M. MeynukoB ¢arouutos
neb araras.

Kon niacrunkanapu. Kon miactuHkanapu, SbHA TPOMOOLMTIIADHUHT JUa-
meTpu 3 MukpoH. 1 M3 Konzga 200-400 mMuHrTarada TpoMGOLUT OYaanu, Oyiap KOH
UBHINIKJA MYyXUM poJl YitHaiiau. TpoMmOonuTiap CysKk KyMHTujaa maiija IiacTUHKA
makiauaa unuiad 4ukapuiand KoHra yrtanau. KOHHMHT HWBUIN XYyCYyCHSTH Kamailuob
KEeTraHJa 0j1aM ap3uMaras *)apoxaT Typaiii KoH HYKOTHO, XaJlOK OV MyMKHH.
[[lukacTiaHraH TOMUpJIaH OKAETraH KOH akcapu 3-4 nakukaaa uBuidan. KoH uBuil
KapaCHUHUHT aCOCH MOXHUATH YHHUHT IUIa3Macu TapKuOuJaru KOHAA SPUTaH
(GaOpuHOTeH OKCWJIMHUHT »pUMaiuran (GpuOpuH HMyYagapu XOCHI OYIUIIHIUD.
®ubpuHoren Gaon TpomOuH depMeHTH Tabcupuaa (ubOpunra aitmanaau. Konna
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acCUB POTPOMOUH OVIM0, y TpOMOOKHHA3a (DEpMEHTH Ba KaJIbIIUKM Ty3U TabCUPHUIA
daon TpoMmOuHTa aiinaHaau. KOHHMHT MBHUII CX3MAacHHU KyHuaarnda W30XJall
MYMKHH.

| daza: nporpom6un +Ca+tpoMOOKHHA3a = TPOMOUH;

Il dhaza: hpubpuHOreH + TpOMOUH = PUOPHUH.

Kon rypyxyiapu Ba KOH KyduIu

KonnauHr 4 rypyxu dhapk KAJIUHAIH.

| rypyxaa - KMU3WJI KOH TaHadyajlapyua arrIloTUHOTeH OYJIMalau, IIyHUHT
yuyH Oy rypyx 0 ne0 Homnanaau. by rypyx Iuiasmacujga HMKKATa TaOuui
arrjiloTUHUH o, B Oymaau.

Il rypyxma - sputponuTiapia arrilOTHHOTEH A, Iia3Maaa 3ca arriro-
TUHUH [} Oynanu.

Il rypyxna - spuTpouutiapaa arriioTHHOreH b, masmajga arriroTHHUH
o Oymamu.

IV  rypyxma - sputpouutinapna A Ba b arrmioruHorennap Oynu0, KOH
I1a3Macyjia arrialoTUHHUHIIAP OYaMaiian.

OnaM 10KOpUAaru KOH TypyXJIapUHUHI OupopTacura MaHcyo Oynub Tyrunaau
Ba Oy KOH I'yPyXH YMPUHUHT OXMpUTaya y3rapmaiiiu.

I T'YpyX KOH 3pUTPOLUTIApUIA arriItoTUHOreHnap - A, b 0ynmaranu yuyn
yHH Oapua rypyxra KyHuiml MyMKHH. By rypyx KoH yHuUBepcan, KOH Oepaauras
KUILIWJIAP 3Ca YHUBEPCAI JOHOP €0 IOpUTHIIAIN.

Il rypyX KOH 3pUTpoLMTIapuja arrjloTHHOTEeH A, KOH IIa3Macuaa ica
arrmotuHuH B 6ynanu.by rypyx kounu kou# 1, IV rypyx 6ynran ogammapra Kyiun
MYMKHH.

1l TypyX KOH 3pUTpoLUTIapUa arrirOTHHOTEeH b, KOH mazMacuia arrio-
TUHUH o Oynaau. by rypyxnaru konnu |l rypyxra Ba IV rypyxra Kyiuiin MyMKHH.

IV rypyx KoH sputpouutiapuga A Ba b arrmoruHoreniap maBxyn Oynuo,
KOH IUIa3Macuja arrmoTuHuHinap oynmaiinu. [lynunr yuyn Oy rypyxuu dakar IV
rypyxra Kyium MymKuH. JIekuH Oy Typyxra KoJraH ydra TypyXJard KOHHUA KyHHIIl
MyMkuH. KoHuM TypTHHUM TypyX OYyiraH ojamiap YHUBEpCal pPEUUITHUECHTIIAP
IeUnIaau.

JloHop (JIOTMHYA «Xaas dTaMaH» JeraH MabHOHM OMIIupaau) 6eMop XaéTHHU
cakyab xonwmmga €paaM Oepajuran OIMKaHoO WHCOHAMP. bemopriapHUHT Kacayuk
Typura Kapad, sSHTM KOH €KMW KOH IUIa3MacH SPUTPOLUT Macca, JIEHKOIUT Macca,
TpoMOOIIUT Macca ¢EKM KOH TapkuOugaru okcuwuiap (anOymuH, TI0OyIHH,
¢bubpuHoreH, GAOPUHOIM3UH, TaHUMArIOOYJIUHIAPKIAH OupopTacu Kylwiaau
AlipuM kacayuMkiapnaa (Kyiranga, 3axapjaHraHja Ba Oollkanapnia) OeMOpPHUHT
KOHU JIOHOp KOHM OuWiaH Tyla anMamTupuiagud. bemopra KyWuiraH KOH YHUHT
OpraHu3MMra Wxoouil Tabcup 3TUO, Mypakkad MKoOUN (PU3MONOTHK Y3rapuuuiapra
cabab Oymanu. bemopra 1oHOp KOHM KyHWWUJTaHAA y TOMHUpJAp €BOPUAArd Ce3yBUH
HEpB TOJIaJapu YWIapUHU KY3FaTalu, HATHXKaJa KOH OOCHMHU KYyTapuiaau, FOpak
(daonusATy AX1MIaHa I, Hadac onui MmebEépuaa 0ynaau, OOl MU KOH TOMUPIIApUAA
KOH aijaHuIl OMpMyHYa SXIIWIAHAIW, XaTTO OEMOPHHUHI MINTaXacu XaM OYMJIaJIH,
MoOAJanap aJMallMHyBU Te3Jamlay, KOH spaTyBud Ba OOIIKa OpraHjiap HIIU
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Ky4asiii Ba X0Kas30.

Pe3yc ¢akrop. by dakrtop OupunHum mapta 1941-iiunga HeMHC OJIUMU
Jlanarerinep ToMOHMIAaH Makakyc Pe3yc pgeraH maiiMyH KOHHAQ TOIWJITaH Ba
myHgai HoMm Oepwiran. Kummmnapnan 86% HMHUHT KOHUAA pe3yc-hakTop Oopiur,
14% wuna sca Oy Qakrop HYKIurK aHukjianraH. Pesyc-gakropin kummnap pesyc
mycOaT kummiap (Ph+), pesyc dakropeus kummnap pesyc-manduii kummiaap (Ph-)
ne6 aramamu. Pesyc - dakTop spurponutiaapma Oyiaau, kMHCTa Ba €mra OOFIHK
OynMmaiinu, y SpUTPOLUTIAPHUHT AarjuIOTHHOTEHJIapu OwmiaH OOFJIaHTaH 3Mac.
ATITIOTUHOTEHIapra KapMa-Kapiid Yhnapok, 3apaobna pesyc-(akTtop —arrio-
THUHUHJIAPU €K AHTUTEATIAPU UYK.

By ¢akTtop mIyHHHr y4yH aManuii >KMXaTAaH axaMHUSITIUKHU, pe3yc MaH(pui
KUIIWIapra pe3yc MycOaT KUIIWJIAPHUHT KOHM Kyluica TeMoiu3 (3puTpo-
MUTIAPHUHT eMUPWIHIIN)pYi Oepamn. ['emonus pyit 6epumura cabad mryku, OyHaa
pesyc MaH(Uil KUIIWJIAPHUHT KOHMJIA MaxCyCc aHTUTeJojlap XOocwi OVyiaiu.
XOMUIAIOPJIMK JaBpUAa SPUTPOIUTIAPHUHT Oab3aH reMosiu3ra yupadb anemusi pyi
Oepuilii, CYHTpa XOMWJIAHUHT HOOyH OYynuinmm aHa 1ty ¢akropra OOFiIuK. SAHru
TYFUITaH OOJIaJJApHUHT TEMOJIMTUK KacaJUTUTH XaMm pesyc-akrtopra 6ornmuk. byHna
OHa KOHM pe3yc MaH(uii, XoMuiIa KOHM 3ca pesyc mycobar OVmamu. Ammo 10%
XoJulap/ila OHa KOHM XaM, XOMMJIa KOHM XaM pe3yc MycoOar Oyiaau-10, TeMOJHUTHK
aHemusi pyu Oepmaiinu. Pesyc-gakTopiapHUHT THUIUIApU MOC KejMmaca, IIyHJau
Oymumu MyMKuH. Pe3yc-(akTopavHr y4 TuUNM OOpJMIH aHMKJIAaHraH. by Tumiap
notunya [, C, E xapdnapu 6unan Oenrunanaau. TyFpyK BakTHAa KOH KyWraHja mry
(akTOpHU XHCOOTa OJIMII AWHUKCA MYXUMIUD.

Tanok. by nuku opran 6ynu0, yanm KOByprajap OCTHJa XOWJIamrad. YHHUHT
ofupauru karta ogamaa 140-200 r. Tanok KOH XOCWJI KWJTyBYU OpraH, SsbHU Oy epaa
auM@onuTiap xocwi 0yiaaau. Yiap opraHu3Mra KUpraH MUKpOOJapHU IOTHUII XYCYy-
cusitura ara. Jlemak, TaJlOK OpraHU3MHU FOKYMJIM KacaJTUKIApAaH XUMOS KWJIHUII
Basudacunu Oaxkapanu. byH&IaH Tamkapu TajgokKia OpTHKYAa KOH 3axupa XOJHjaa
caknanaj. [y Ounman Oupra Oy epaa Xaér TyraraH SpUTPOIUT Ba JIEHKOLUTIAP
EMUPHUIIA]IN.

KoHHUHTI éuira xoc XyCycHsiTJIapu

Kon omamuauHr €mmra kapad y3rapu® Typanau, aifHukca Oup €mrada KoH V3
XYCyCHUSITUTA Kypa KaTTa oJlaMHMKUAaH Qapk Kuiaau. Moananap aaManimHyBH, KOH
ApaTyBYM OPTAHIAPHUHT TY3UIUIIN Ba (YHKIUACH, KOH aitmaHmmu. Emra xoc
xycycusitiaapra 0ok Oynmaau. bonma kanua €m Oyiica, paojganap ajaMaliuHyBU
HIyHYa Kywid Oynaau.

bonamapna KOHMHT aOCOJIOT MHUKIOpYM OOJIAHWHT YCHUIIM Ba PUBOYKJIAHUIIN
xapaéHuna omubd Oopca, HUCOMM Mukaopu (1 Kr OFMpIMKKA TYFpU KeJlaJuraH
MHUKIOp/1a) kaMainb Oopaau. SHru Tyruiarad OOJIaHUHT Xap KujiorpamMm BasHura 150
cm®, rynak Gonana 110 em® |, 7 émpan 12 émraya 70 cm® |, 15 émpan 6omwiab sca 65
cm® KOH TYFpu Kenaau. SHrM TyFuaran 6onajga KOH TaHa Ba3HUHUHT 15% Hu, Oup
srap 6onana 11% vu, 6 €mpan 14 €mrava 14% Hu, kaTtTa ogamaa sca 7% HU Tall-
KW 3Tagu. Yiun 6onaza Ba KarTa SLUTH KHIINIA KOH MUKIOPH KH37Iap Ba aémap-
Jarura HucOaTaH KYTpoK Oynasu.
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Auru Tyruiran 6ojana KOHHUHT conumntupma orupiurua 1060 nan 1080 raua,
2 smrap 6onaga 1050, €m optuinu Ounan 6up 03 kytapuauo, 1055-1062 ra staau Ba
JIOMMO 1Ty XWiijia Oupaii Typau.

Suru Tyrunaran OoJsiaia SpUTpoHMTIAp Kym OViAraHugaH KOHHUHT EIUIII-
Koxymuru 10-11 6Ynm6, mkku €mga 6 rada Tymaa, kattamapnaa 4 Oymaau. SHrum
TyFUITaH OOJAHUHT KOH TuIa3Macu Kynu OuiaH KOHHUHT 50% HM TalIKWI 3Taju.
KoH mna3macuma okcril MUKIOPHU KaTTa ofaMaaruian kam, spHu 5,5-6,5% 6ynanu. 7
éuia miazMajiaru OKCHILIap MUKAOPU 6-7% HU TalIKUII STaJIH.

Suru Tyruiran 0onaza miasMa anOyMuHIapura HucoaTtaH riio0yJIWHIAp MUK-
JOpY KaTTaJapjarura Kaparanjga kam Oymamd. DpUTPOIUTIAPAWHT UYKHUII pPeak-
nusicu (POE-COE) 6up coatna 2 mm, yakanokiapaa coatura 4-8 muu, 7-11 émpa
oup coatna 4-12 mMm Oymanu. SIHTM TyFruIraH OOJIAaHWHT KOH IIa3MacH1a-oIl Ty3H Ba
KaHJIHUHT MUKJIOPH HuUcOaTaH kKam, 6 €mima kaTTa oJaMHUKHTA 3Taad. Kambrwii
Ty3Japy KaTTa OJJaMHHMKHUTa HUcOaTaH Kym OYynanu. DpUTPOIMTIAp MUKIOPU KarTa
OJIaMHUKHTA KaparaHja opTuk 0yiauo, 1 mM°® koHpaa 4,5-7,5 MutH ra Tenr, 12 émna oy
MUKJIOp KaTTa OJIaMHHMKHUTa TeHrjamaau. 12-14 émga sputpouutiap coHu Oup 03
OpTaJIu.

Suru Tyrunran 6onanapaa remoriaooun mukaopu 110-114%, 100 r konga 17-
25 r 6ynmaau. boma karra 6yiaran capu reMorji00MH MUKJIOPH XaM kKamaiu0, 1-2 émma
80-90% 6¥ymamu. ['emornoOuH MUKIOPH, SPUTPOLMTIAPHUHT KYTI OVIHIIN OOJaHWHT
cod xaBojaa KaH4a OYyiauimmra OOFIuK. SIHru Tyruiarad Oonanap/a JEHKOUUTIAPHUHT
comn 1 MM® komma 10000 mam 20000 oymanu, 12 €mpma 10000 man 12000 raua
xaMasau. Makra6 émmaaru Gonanapaa 1 mm® Konzma 7-3 MMHTHHM TaIIKWI STagu. 3-7
éniga HeuTpoguiuiap COHU Kam, JIUMGOLUTIAP COHU Aca aH4a Kyl Oyiaau.

Bonanunar émm optumm OunaH HeWTpoduiap coHu opTtHd, AUM@oUUTIAp
conu kamasnu. Helitpoguiiap Ba KOHHUHT (paronuTtap GyHKUUACH XaM KaM Oyaau.
borua €mmnmarm OonamapHU OKyMJIM KacaJUITMKIapra Te3 YaJWHUIIKA KUCMaH Iy
OwiaH m3oxjaHanu. 8-9 €mman daromurtap QyHKIUS OpTUO, OPTraHU3MHUHT TYPJIH
KacaJTUKIIapTa YUIaMIIUITUTH OIIaIH.

TpoMOoMTIapHUHT COHU XaM €mra Kapad y3rapub typanu. Karra ogamaa 1
mM® kouga 200-400 munr, 1 émraya 6yiran Gomanapaa 160-330 mumr, 1 émpan 2
émrauva 140-170 munr, 2 émpan 3 émrada 150-300 munr, 3 émman 4 émraya 356-
370 munr 6Ynaau. KoHHUHT UBUII TE3NUTU Oapya €mnaru 6onana oup xun 6yiuo, 3-
4 nakykaja KOH JaxXTacu XOCHJI OYyiaau.

Auru Tyruiran 0oJiala KOH CysKJIapAard KU3Wil WiuKAa spatuianud. bup
éugan Oonuiad KU3WI WIMK €F TYKUMacu OuiaH ajaMmaiivHa Oonutaiiau, Oy skapaéH
nactiaad COH, KaTTa OoJIup CysSKJIapuja, KeUpoK yMypTKajiapja OonutaHaau. ber
éuigaH KU3WiI WIMKHUHT €F TYKMMacu OWJIaH aJIMalllMHUIIM aH4ya Te3jamanau. 8 ena
OONANp CYSKIAPUHUHT SpMUIA KU3WJI WIMK YpauHu €F TYKMMacu Korutaiau. 12-15
¢mman 6omurad, KOH SPaTHIIMINY KaTTaTapHUKKUIeK Oymanu. bona Tyrunrangan cyHT
TaJIOK Te3 yca Oommaiiau, BasHu S5 oinukaa 2 xucca, 1 €mna 3 xucca, 10-12 émma 10
XHUCca OpTaJIH.
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Kon ainanumm

Kon aitnanum >xapaéHUHUHT TOUMHUIINTH OPTaHU3MHUHT XaETUHIUTUHU Oel-
riunoBun (paktopaup. FOpakHUHT WIUIANM, KOH JACBOPJIAPUHUHT 3JaCTUK OYIHIIM,
CKEJIeT MYCKYJUIAPUHUHT KHCKApUIIH, OOCUMHHUHT (DapK KUIHO TYpUIIM KOHHHHT
Xapakarra KeaTupyBuu gaxropiapuaup. bup OyTyH opranusm Ba opraniap GanusTu
KOH ainaHuil (yHKuuscu Ouinan Oornmuxaup. KoH aimaHuim opkaiu ropak Ba KOH
Tomupap (HaosuATi TABMUHIAHUO Typasu.

IOpaknan KOH oauM0 KeTyBUM KOH TOMHUPJApPUHU apTepus KOH TOMHpJIapH,
IOpaKka KOH OJIM0 KeJyBYM KOH TOMUPJIAPUHHU BEHA KOH TOMUPJIAPU IEUNIIaIH.

KoH KOH Tomupriapaa XapakaT/laHap dKaH, MypakkaO HYJIHM KaTTa Ba KUYMK
KOH aiJIaHUII JOUPACUHU O0CHO YTalIn.

IOpak MycKyJUITapuHUHT KHUCKAapHUIIM KOH XapakaTuHU Oonuiad OepanuraH
TypTKH Oynanu. Hatnxkana KOHHUHT TOMUpJIApAaH TYKuMasapra OOpHILY Ba IOpaKKa
KaTHO KeNWIlv, apTepusiiapAaH Kanwispiapra, Kanwispiap/aH BeHajlapra, BeHa-
JapjAaH opak OynManapura yTuiiga OOCUMHHUHT macaiuimra OOFIuKIup.

KaTtTa Ba KNYMK KOH ailJIaHMII JOUPACH

CyT »>MU3YyBYM XallBOHJap Ba ojJaMjla KOH ailjlaHuIu €nuK Oynu0, Karra Ba
KMYMK KOH aillIaHuIll Joupanapura OyaIuHaau.

Karra KOH ailaHuIl AOWMpAcu IOPAKHUHT Yall KOPUHYACHUJAH YMKYBYM SHT
HUpUK apTepusi, s’bHU aopTajaH OouuiaHuO, OMp 03 IOKOpUra KyTapwiaguaa, €i
XOCHJT KWJIaau. AopTa WHpUK, YpTa AMAMETPIU apTepua Ba KalWuIAp TOMUpJIapra
oynmuuaau. Kanwmisap, ssbHU KU1 TOMUpJIap OWIaH OpraHu3M Xy»Kalpanapu opacuja
MoOJaNiap aJMalllMHyBU COIUp Oynaau. ApTrepus KanmwUIspiapHU, BEHa Kariui-
JApJIapUHM, CYHIpAa MalJa BeHajap, BEHyJajlap, KECMUH WHPUKPOK BEHA TOMUDP-
NApHHU XOCHI Kuaaau. MUpUK BeHa TOMHpIIApH IOKOPUTH Ba MACTKH KOBAK BEHAHH
XOCHJI KWJIMO, IOpakHUHT VHT Oynmadacura Kyuwraan. KoH aiinaHumiHuHr Oy JT0HM-
pacu KaTTa KOH alJlaHWII JOWpacu aeuunaau. Y OpraHu3MHUHT Oapua XysKaiipa-
JApUHYU KOH OWJIaH TabMUHIIANIH.

Kuuuk KOH ailylaHuII AOMpPACH IOPAKHUHT YHT KOPUHYACHAAH YTIIKa apTEPUsICH
Owian OomianuO, ynkara Oopaau Ba y epla apTepus, HUpHUK apTepusi, Karmuuisp-
Japra TapMOKJIaHuO, ynka Xyskalpanapuja rasziap ajJMalluHaau, 4 Ta YInka BeHacu
IOPAaKHUHT 4Yan OYynMauvacura KyWwiagu. By kKvuMk KOH aijaHum jgoupacu Ae0
roputuiaa. OHa KOpPHHUAIUK J1aBpuJa XOMHJIA TYFYJITyHYa KMUMK KOH aijIaHUII
noupacy QyHKIUSIaHMaWIU. XOMUIaaa MOJIa aJMalllMHyBH WYIaom (TJIaleHTa)-
Jard KOH TOMUpJIap BocUTacuaa coaup Oymaau.

bona Tyrunuimm OwiaH yHWHT KOH alJIaHWIN CHUCTeMacuia OMp KaTop 4yKyp
y3rapuiuiap coaup Oyiaau.

FOpakHuHr €é1ra xoc Xycycusitjiapu
Karra onmapuaa ropak koHyc makiauga O0ynm0, kykpak Kadacuia ydjnaH Oup
KUCMH 4Yall TOMOHJA YYJaH HMKKM KUCMHM YHI TOMOHJA JKOWJIAIIraH MYCKYJUIN
oprauaup. Y y4 KaBaTJaH TaIllIK{ - CEpO3, AMUKAP] - YPTa MYCKYJI - MUOKAp/l Ba HUKH
ACCHU SIUTENUNA - SHIAOKApAJaH TY3WIraH. ONUKapA IOpaK XajlTacura TyTamuo
kerrad. FOpakHUHT MyCKyJ KaBaTH KYHJAJAHT TapFuJl MYCKYJl TOJalapulaH Ty3uJI-
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rad. JIeKMH 10paKk MyCKYJUIAPUHUHT (DYHKIMSICH CHUJUIMK MYCKYJUIApUHUKUTA YXI1a0
keraau. Opam roparu 4 kamepanu OYnuO, Oup OupuIaH aXpalraH YHI Ba dYarl
Oynakmapra, ynap y3 HaBOaTuaa YHT Ba yan OyiamMaya Ba KOpUHUYaapra OyanHaIu.

bynmavanap 6minan kopuHyanap ypracuaa 4OAUPCUMOH KONMKOKJap (KiamaH-
jap), IOpak KOpuHYalapu OWsiaH KOH TOMHpJapu oOpacujia Xam SpuM ONCHUMOH
KOIKOKJIap (Kiananiap) 0Viauo, yinap ¢akat Oup TOMOHTA OYMIIA M.

KOpakHuHT YHr Oynarura TaHajaH Kena€Trad BeHa KOH TOMUpJIapy, Jan Oyia-
rura ymkajaaH KenaéTraH apTepusi KOHU OyiraH ymka BeHaapu Kyiwmmaau. FOpak-
HUHT aCOCHI WIIM KOHHU KOH TOMHUpJapura 6ocum octuia xaiinad o6epuminup. Kon
apTepus TOMHUpJIApU OPKAJIW IOpakJaH YHKAId, BEHA TOMHPJIAPU OPKAIH FOpaKKa
KyWuiaau.

bona tyrunran xynunan Oomuial, roparu ycuO, BasHM opTa Oopaau Ba QyHK-
nusicu y3rapanu. by skapaén Oosia XaéTHHUHT OMpUHYM HWIHIA. KUCMaH Oofya Ba
KUHCUH Oasiorat €mua xKyaa Te3 coaup oyaaam.

Suru Tyruiran 6oaHuHT roparu gakukacura 120-140, 1-2 €mma 110-120, 5 émina
95-100, 10-14 €mma 75-90, 15-18 €mpa 65-75 mapra KUCKapaau Ba xokazo. FOpak
Oup Mapra KHCKapraHia KOH TOMHpJIapra xaiaab 4ukaprad KoH MUKIOpH }OpaKHHHF
CUCTOJIUK XEDKMI/I Jerunau. YpTa Xucobaa y sSHru TyFHJIraH Gonaga 2,5 cm® Hu, 1
émma 10 em® vy, 5 émma 20 em® Hy, 15 émrma 40-60 cM®. Hu, katTa omamaa 65-75 cm®
HU TaIKWJI 3TaJIH.

IOpak Oup makukama KOH TOMHpJapra XaijgaraH KOH MHUKJIOPH IOPaKHHHT
NAKUKAIMK XXMM Aekimnagy. SIaru tyrunran 6onaga 0y 350 cm® ra, 1 émpma 1250
cM® ra, 5 émma 1800-2400 cm® ra, 10 émma 2500-2700 cm® ra, 15 émma 3500-3800-
cm® ra, xarra omamza 3500-4000 cm® ra Tenr 6ynaam.

bonamapna ropak TOHWHHMHT ypTada JaBOMJIMJINTH KaTTa OJaMHUKHIAH aH4a
kam Oynaau. FOpakuuHr OvpuHYM TOHUHUHT naBomumiury 1-3 émna 0,07 conust; 3-6
émrma 0,09 conms; 6-10 émma 0,10 conms; 10-12 émpa 0,13 conus; karTa ogamaa 3ca
0,15 conmst 6Vnaau. KOpakHMHT MKKWHYKA TOHHMHUHT gaBomumiurd 1-3 €mma 0,065
conus; 3-6 émpa 0,073 conms; 6-10 émpa 0,1 conus; karra ogamaa 0,12 ra TeHr.

IOpak ¢paoJUATHHUHT OOLIKAPUIU U

BonanuHr Ba karra €nUIM OJAMHHUHT IOparvHU OpPraHM3MJaH aXpaTuod oo,
03WK MOJJIaJIi Ba KUCIOPOJJIM dpUTMa OWJIaH O3MKJIAHTHPUO Typuiica, y Oup Heda
coatr kuckapuO typanu. IOpakHUHr Oy XyCycHATH IOpaK aBTOMAaTHSICH JACHHIIAIM.
OpranusMaa 0paKk aBTOMATHSICH WYKH MYXUT Y3rapuiiura Kapad HEpB Ba ryMopai
nyn Ounan Oomkapunaau. FOpakka ajgamiraH HeEpBiIap OpPKaJld Y3yHUOK MHsIIaH
MapKasra MHTWIYBYM HUMITyJbchap Kenaau. Opka MUSHUHT KYKpaK CerMenTHAaH
YUKKAaH CUMIATHK TYTYHJIapJaH 2 Ta CHUMIATHK HEpB ajaliraH HepB OunaH Oupra
I0paKk MycKysuiapura tapmokiananu. [lynnai kunub, yMyMuil yilky apTepuUsiCHHUHT
€HUIaH apayiail HepBiIap yTaau. Afamrad HepB MapKas3iapu Ky3falraHaa IopaKHIUHT
KHCKApUIIH Ba Ky4H, Ky3FaTyBUaHIUTH XaM/a YTKa3yBUAHIUTH Kamasiau. CUMIaTHK
HEpPB MapKas3jiapu Ky3FalraHaa, akCHHYa, FOPAKHUHT KHCKApWII COHH, KYy4H,
Ky3faiayBuanauru optaau. Karra énum ogama agamrad HEpB IOpak aBTOMaTU3MUTa
Oup Kazgap TOPMO3JIOBYH TabCcup 3Taau. byHra agamran HepB TOHYCH JeHnIaIu.

CuMIaTuk HEpBHUHT IOpak (haosMsATUra TabCUPU OPTUO Kella, I0paK MYCKYIJI-
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Japua MoJJanap aJMallMHyBH Kydasiid. AJalrad HepBiIap Ky3rajiraHja KoHra Kym
MUKJIOp/Ia AURTUIXOJIUH aXpanubd 4ukKagu, Oy TOpPMOH IOpaK HIIMHU CEKWHJIAlll-
tupaau. CUMIATUK HepBIap KY3FairaHjaa, KOHra HOpPAJpEHAIMH Ba aJpeHaINH
TOPMOHJIApU KYWHMIINO, KOH OpKaJIM I0paKkka CUMIIAaTUK HEPB KaOW TabCUp KypcaTaju.
bynnan tamikapu, KOH TapKUOHWarud KajblUui, Kaluil MOHJIApU XaM topak (aomus-
TUTa TabcUp Kuiaau. Kaabiuil 1opak UIMHU TE3MAIITHPAIH.

bona Tyrunranga ropakHM TabMHUHIOBYM HEPB ammapaTd €Tapid Japa)kaaa
puBojanran Oynmaau. Opakka cuMmaTHK Ba MapacUMIATHK HEPBIAp TabCHUp 3Ta
Oonutaiian. Jlekun sHrU TyFuiaran 0oJia Ioparura CUMIAaTUK HEPB TAbCUPU KyWIHUPOK,
SbHU CHUMIIATUK HEPB TOHYCH IOKOPUPOK OVnamu. YHUHT KY3 COKKacu Oupos
Oocuiica, 10paK KUCKApHUIIK CUHPaKIaIaIq.

7-8 simap Ooniazia Opak MYCKyJJIapH HEpBiap OuiiaH Tyia TabMHUHIIAHAIM.
CuMmaTvk Ba TMapacUMIIaTUK HEPBIApP TabCHpU aH4ya Oapkapop OYimbO Kojamw.
VCMUPIIUK JaBpujia Iopak GyHKIUIAPU KaTTa oJlaMJIapHUKUTa YX11ad KoJaau.

IMync (tomup ypumm). KopuHuamap KOHHH OOCHM OCTHIAa TOMHpJIApra
Xaijaranga KOH TOMUPJApHUHT TeOpaHuiu mysic aevmianu. [lyiacHu tepu octuaa
1032 JKOWIAIraH apTepusi KOH TOMHUPJApPHUAAH eJKa apTepusick Ouilak/ia HKKHUTra
IIOXJIAHTaH KO/1a, YeKKaaa Ba OOIIKa epiap/a Ce3Ulll Ba CHHAIIl MyMKHH.

KoH TOMHpUHUHT xap OMp TeOpaHUIIU IOPAKHUHT Xap TaJlrd KUCKApHUIIUra
TVFpu Kenaau. Suru tyrunran Oonaga Oup nakukana mync 120-140 mapra 6Ynuo0,
émm optuiy OunaH mysnc kamas 6opaau. [lync omaMHUHT XolaTura, TAllKd MYXUT
XapopaTura, OJaMHHUHT €M Ba MOJJajap aJIMalldHYBUHUHT Oopuiimra OOFIUK
oynaau. bup €mgaru Oonanapaa MyJICHUHT Xap XWJ OYJIMIIM IOPAKHUMI TY3WUJIUIIH,
byHKIUsACH, HepBiap OWNlaH TAabMUHJIAHMIN Japakacura, OOJAHWUHT THIOJIOTHK
xycycusitnapura Oormukaup. Knunk makTtabd €mmagaru 6omanapiaa mysic TypFUmIiana
Oopaan. MexHaT xapa€HuAa, >KUCMOHMA MAalIFyJOTJIap BakKTUIA, yTa XasyKOH-
JaHumIa 6osanap/ia myJic aH4ya Te3Jalia/iu.

Kon 6ocumu. Opak KucKapuiy Te3namud, CUCTOJMK Xa)KMH OPTTraH/a KOH
0ocuMH KyTapuiaau, OpaK WM CEKWHJIANINO, CUCTOJIMK XaKMH KaMmalranjga KOH
O6ocumu macasau. Aprepus KOH OOCHMMH KOH TOMUpJIAp IUAMETPUHHHT YMYMUUN
HuruHANCUTra OOFIMK. ApTepuan Ba KamwUIsp TOMHUpJAp JIEBOPH TopaWraHaa KOH
OocuMU OpTau, KEHralraHaa akcuHYa OVIaau, SbHU Tacasiy.

Cornom ofamia KOH TOMHpJap MYCKYJUTH IEBOPHHHMHT XapaKaTh HEPB T'yMO-
pai MexaHu3MHu OwsiaH OolKapuiaud Typuln Tydailiim KoH Gocumu Oup MebEpaa
caknaHagu. by mexanusm Oy3wmiica, KoH Oocumu Yy3rapanu. Karra omamaa aoprana
MaKCHUMaJl, SbHU CUCTOJIMK O0ocuM cumob yctyHuaa 120-140 mm, enka aptepusicuia
110-125 MM, MunuMan, ssbHA AuacTomk 6ocum 70-80 MM, Mmaiina aprepusiiapaa 70-
80 mm, aprepusiapaa 40-60 mMm, xkamwusipiaapaa 20-40 MM, WUpUK BeHajapaa 2-5
MM OVasu.

Makcuman KoH 60ocuMu OuiIaH MUHUMAa KOH 60ocuMu ypTracuaaru (papkka myJic
6ocumu neitmnaau. Ilync 6ocumu ypra xucodbna cumod yerynuna 30-40 mm Oynamu.
bonamapna aprepman kKoH OocMMM KaTTajapjarura KaparaHja aHda macT. SHru
TyFuiTaH OoJjiazja MakcuMmain KoH Oocumu 60-65 m, 6up €m oxupuma 90-105 mwm,
MUHHAMAJ KOH 6ocumu 50 MM O6yaam.

Vun Ba ku3 GonanapHUHr KOH G0cHMH 5 émirada 6up xuia 6yaaan. 5 émgan 9
émraya yrun Oonanapjaa cuMo0O ycTyHHAa 1-5 MM, S’bHU KHU3JIapHUKUTa HHCOAaTaH
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okopu Oynamu. 9 €mman 13 émraya ku3napaa 1-5 mm Oynaau. XXuncuil Oanorat
émmaa Yrun Oonanapaa KoOH 0ocuMu Oup 03 KyTapuiaau. bomanuHr €mm opTHIIH
OWJIaH KOH TOMUpJIap AE€BOPUHUHT TOpANUIIIU, TaHa Ba3HUTa HUCOATaH I0paKk Maccacu
Ba X&KMUHUHT CEKWH OPTHUIIM XUCOOUTra KOH OOCUMHM XaMm, IyJic O0CUMH XaM OpTHO
0opaau, OMpOK Ku3Japjaa aHda cyct opTaau. by aca yrun Oonanapaa 1opak CUCTOIUK
XQKMUHUUT FOKOpH OYJIHIIN OWIIaH U30XJIaHaIH.

Kon Oonamapna karramapra HucOaTaH TOMHpJIapAa aH4ya Te3 OKaau. SHru
TyFuirad Oosiajia KOH opranu3sMaan 12 conusiga, 3 €mna 15 conusina, karrta ogaMaa
sca 22 coHusAa aiimanuO yukaau. bonanapaa KOHHUHT ailflaHWO YMKWIIM YYyH KaM
BaKT capduiaHummra cababd mykd, yJIapHUHT KOH TOMHUpJIApH KanTta OYiiamu, roparu
TE€3 WILIANIN.

AKJUI Ba JKHCMOHHI MEXHAT BAKTHAA IOPAK - TOMHP
CHCTEeMACHUHUHI (yHKUUAJIAPHU

Bbonanap ynraiiran cailuH >KUCMOHUH Ml Oa)kapraHja myJic COHU opTuO Oopa-
. 8-9 simap OoJaza )KUCMOHUM I BakTHAa Makcuman mysc 184, 14-15 €mna 206
Oynanu. 16-18 smap ycmupaa >XKUCMOHMM HWII BakTHAAa MakcuMall IyJc Oup o3
cubipakiamm® 196, kuznapaa sca 201 oynmagu. XKucmonuil umigad cyHr 8§ smap
Oonanapaa myJsic Te3pok Ba 16-18 smap yemupiiapaa ceKMHpPOK OYnuO, aciau Xohura
kenamy. bonanap wapuaranma ypraua mync cHifpaknamany. YKyBUMIap YKyB HHIH
oxupura 60pu0, yapyad KoJiaau, IIyH/1a I0paK KUCKapHUIu opTaau. bona xucmoHuit
MalK OWJIaH MYyHTa3aMm paBUIIA WIYFyJUIaHUO Typca, IOpariHUHI Maccacu Ba
CUCTOJIMK Xamja NaKMKaJIUK XaKMHU aH4ya opTaau. YaHfuga ropraHia, BeJIOCUIEN
yuranja, ¢pyToon YitHarauma, SHTHI aTiieTUKa Ba OOIIKalap OWJIaH IIyFyJUIaHTaH[a
Oomnanap IOparuHUHT MaccacH, CUCTOJIMK Ba JAKUKAIMK XaKMU opTaau. KOpakHUHT
CHUCTOJIMK XXMM MYCKYJI MIIM BakTuaa 12 smap Gonamappa 104 cm®, 13 émpma 112
cm®, 14 émpa 116 cm® 6ymann.
KOpak-Tomup cuctemacura Typiau XHUC-XasOKOH (XypCaHIUYMIIMK, FaMm, OFPHK,
KYPKYB Ba OoIIKanap) KydauTUpyBYH KU CyCAaUTUPYBUU TAhCUP ITAH.

Opak-KoH TOMHpP cHUCTEeMacH TMTHEHACH

Kyn taptbu ropak-toMup cHCTEMacura Ky4did TabCUp ATajau. BojaHWUHT KyH
TapTUOW TYFPU TaAIIKWII ATUJICA, IOPAK-TOMHUpP CHCTEMacu Oekamy KYCT HIIIalIu.
[IyHuHT ydyH XaMm yJjap OakapaJuraH *KMCMOHUM HIIl Ba MAIIKJIAPHUHT JKaIaJIJTUTH
Ba OFUP-PHTWUINTH yJIAPHUHT €IIMra MOC OYJUINM Kepak, aifHWKca canOuii Xuc-
XAsKOH, YEKUI, COUPTIA WYUMIIMKIAP WYHUII, Y30K MYJJIAT XapakaTCU3JIUK FOpak-
TOMUP CHCTEMaCH HIIIUHUA Oy3aju.

bonmanapauHr kuiinMu, mos03aaud KOH aiJIaHUITHU KUHWHJIAINITHPMAWINTaH,
BEHAa TOMHpJap/Aa KOH IUMJIAHUO KOJUIIWTa Hyn KyiMmalauran OYIuIIM Kepak.
[Totadzan Top Oyica, OEKHMHT KOH OwjlaH TabMUHJIAHUIIM KuhuHiamanu. O&kma
Typiiu KaJoK, sipa maiigo Oymanu. bomamapuunr cod xaBoja OYIWINM, KUCMOHHIMA
MalKjap OujgaH IIyFyJUIAHUIIM, BaKTHJA OBKATJIIAHWUINM HOPAK-TOMHUPJIAPHUHT
HOpMaJI UIILJIAIINAIA MyXUM axaMmusTra ara.
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Magsy — 16. YKYBYM Ba Tajiadajiap OpPraHu3MHUHHUHIT
MOP(OJIOruK Ba (PUMOJOTUK XYCYCHATIAPH

Xank TabJIMMH XOJUMJIApU OJiquAa YKyB-TapOHsl WIUIAPUHUHT CcU(aTHHU
KYTapuill, YKUTUIIHUHT IOKOPU WIMHIA Japa’kaCHHUA TabMHUHIIAIL, MEXHATra Myxao-
0ar yWroTHUIl, FOSIBUH Ba MabHABUN TApOUSHU SIXIIWJIAII, SCTETUK Ba KUCMOHMIMA
OapKaMOJUTMKKa epHIIHI Kabu Bazudanap Typuoau. MakTaOGHUHT acocuid Bazudacu
MEXHaT, TabJIUM-TapOusl Ba XyHapra Xajia0 OJTHUII HIUIAPUHU TaMOMaH Wynra
KYWUHIIHU TAbMUHIALIIUD.

Vcaérran ém aBnogHM TapOWANALI MILTAPUHM WIMHH acocaa TYFPU TALIKKIT
KWINII YI9yH Xap Oup THOOMET XoAMMH Ba TeAaror Oosanap xamaa ycMupiap opra-
HU3MUHUHT PUBOIIAHHII XYCYCUSATIAPUHA MyKaMMasl OUJIMOFHU JIO3UM.

IOxopuna kenTupraHuMHU3IEK, Oojamap Ba ycMHUpJap OpraHU3MH KaTTajap
OpraHU3MHJIaH AaHATOMUK Ba (PU3HOJOTUK XYCYCHSTIApH, Y3IYKCHU3 YCUIIM Ba
PUBOKJIAHUIIN OWyIaH (hapK KUJIau.

Veu Ba pHBOXKIIAHHUINTA TAIIKA BA NYKH OMUIUIAP KATTa TACHP KyPCaTau.

MabiiyMkH, xap Kaiicl ab30HMHT X0JIaTH OOIlIKa ab3ojiapra MyausiH lapaxania
Tabcup Kypcatud® Typaau. UyHoHuH, Hadac ab30JapUHUHT OeKaMmy KYCT PUBOXK-
JIAHUIIH I0paK-TOMUPJIAp CUCTEMACHHUHT Basu(aBuii xojatura, Oy sca y3 HaBOaTuaa
Hadac ab30JapUHUHT PUBOKIIAHUIIY Ba (DAOTHUATUTA TABCUP KUJIAIH.

Amb307ap €KUM CUCTEMAJIAPHUHT YMHUKUIIMIA XaM XYAJd IIyHJal ajloKaJ0pJIuK
oop.

BonanuHr cuxar-camomaT pUBOKIIAHUIIN YUyH Oa/JlaH TEPUCH Ba YHTra ajJoKaJo0p
ab30JJAPHUHT TYFPU MIUIAIIM MyXUM axaMmusTra sra. bagan tepucuaaru KynaaH-Kyn
peuentopiaap OpPraHU3MHHUHI TalllKd MYXUT OWjaH ajnoka Oofnad, 11y MyXUTHUHT
y3rapuiuiapura MoclallMiIMH TabMUHIA0 Typaau. bagaH tepucu xumosi Bazuda-
CUHU a/10 3THO, ab30 Ba TYKMMAJIApHU 3apapiIaHUILaH CaKjIailju, OopraHu3Mra MukK-
poOmnap, CyB Ba yH/Ia pUTaH 3aXapiu MOJJIATAPHUHT YTHUINNATA Uy KyHManu.

bamanHuHr OouMK Ba €MUK >KOWIApHIard TEPUHUHT OakTepuuuj Basudbacu
Oonamapna, skymnagaH 7-9 smap YKyBUWJIapAa SXIIM PUBOXKIIAHTAH OYnaau.
bakrepunanuk uHIekcH (YIAUpUITaH MHUKpoOOJap COHHM) Ky3 Ba Oaxopma 85-81
dbouszHu Tamkuia dTca, Kumga 58 doumsraya macasgu. bamaH TepuCMHUHT OakTe-
PUIIMUTMK Ba3udacu OPraHU3MHUHT WMMHMOJIOTUK PEAKTUBIUTH XOJATHHU aKC
sTTUpaau. JKUCMOHMI PUBOXKIAHUIIAAH OpKaja KoJraH OoJiajap Ba YcMmupiapja
O0agaH TEpPUCUHUHT OakTepunua Basudacu WWIHMHT XaMma daciapuaa  Xam
TEHIAOLIIapUra Kaparaiia anda nact oyiaau.

Peuentopnap opranu3sMaard MCCUKJIMKHU UI0pa STUIMILIKIA UIITAPOK 3TA/H,
Oy YMHUKHMILJA KaTTa axamusaTra sra. FOkopuaa Kaii KWJIraHuMu3ek, 0ajgaH Tepu-
cufa ynrpabuHadiia Hypaap Tabcupuaa 7-8 AEruIpoxoyieCTepUHIaH BUTAMUH /[
cuHTe3NaHaau. BuTamMuH [| kanpumii Ba ¢dochop Ty3napu aJMalIMHYBUHU HJI0pPA
ATULIJA KaTHAIIAIH.

Bonanapna tepu Myry3 KaTJaMUHHUHT 1032 XyXKaipajgapyu OCOH KY4uO TylIaau.
bynap 2-3 karop 6ynmb >xoimamraH Ba Oup-Oupu OuiaH aH4a CycT OOFJIaHTaH.
banan tepucu snuaepmucu 6unaH Myry3 Kariamu 7 siiap 0onaga XaMm KaTTa ofam-
napaaru kabu 6ynamu. Er 6e3napu gpaomustu 15-16 émra 60pub acTa-ceKMH Kydas i

Ba 18 €mra »Tranga Xyanu KaTTaJapHUKUACK OYmuO Kosaau, Tep Oe3nmapu 7 €mrada
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Oynran OoJianapja KartajapiaaruaaH Kypa Kympok Oynaau, KeHHHYATIUK KaMasiau.

Cysk TYKMMacH IaKJUIaHUO, acTa-CeKWMH TOFal TYKMMAcH YPHUHU TYJIIUPUO
Ooopaau. bonanap cysk TYyKuMacuja OpraHUK YHCYpPJApHUHT KYMYUIIUTH, CKEJIETH-
HUHT aH4a KaWMIIKOKJIWTU Ty(aliau TaHara y30K BakT 3Yp KeluO TypraHuja EKu
00J1a TaBIACUHYU HOTYFPU TyTraHja makiau y3rapaau. Ckener, xymiiagaH, YaHOKHUHT
alpuM cyskiaapu oup-oupura 6aramom Kymuamaran 0yinaau. 17-18 €mra 6oprangan
KeWnHrnHa EHOOom, KyWMHWY Ba KOB CySAKJIapu OWp-Oupura Kymuiaud, sroHa
«HOMCH3» CYSIKKa aijaaHaIu.

Kadt ycru, spHH Ounaky3yk CysKJIapH 4YakajoKJda SHIWTHHA MabIyM OYnuod
kenaérran Oymamu. bynap acta-cekun puBoxiaanu0, 6ona 10-13 &mra sTranma cysk-
Ka aitnanaau. bapMok ¢amanranapu xam XyAau 11y BakIra KenubO Cyskka aimaHuo
Ooymanm.

bomamapan é€3yBra Ba 3Hr OJAMM MEXHAT MaJlAKAJlapura YpraTuinjaa Ky
MaHXaJTapUHUHT Iy XYCYCUSTIApPUHH XHUCOOTa OJIMII 3apyp, alHUKCA YKUITHUHT
OMpUHYY WUINIA YIapHU €3Ma Ul OMJIaH 3YPUKTUPMACIHK JIO3HUM.

BonanmapHuHT MycKyJl cuCTeMacH CysK cUCTeMacu OWJiaH >KHUIciamrad 0yauo,
OyJiap OJJaMHUHT XapakaTJIapuHu Ouprainukia TabMuHiIa0 6epanu. bagannaru nupuk
MYIIIaKjIap, acoCaH OpKa, €JIKa, COH MYyIIakjapy Ba OOIIKajap xaMMaJaH WIrapu
pUBOXKIIaHAIU. 6-7 simap Oosanapaa Oynap aHYa sSIXIIW PUBOKJIAHTaH, OMPOK Maiija
MYIIIAKIap, MacallaH, O€K-KyJl MaH)Kach MYIIAKJIapu Xaldd yH4Ya PUBOXJIaHMara
oynagu. llly cababpan rynak OoJsanap OpUI, IOTYpULI, CaKpall, HUPFUTHILICUHTApH
acocHil TaOMMIl XapakaTJIapHU aH4a Ked Y3JallTupajuiap, Maija Ba aHUK
XapakatjiapHU 3ca aHya KuiiHauo Oakapaauiap.

9-12 émmapma Oojamap TypaM MYCKYJ TypyxJjiapura TYIIQJWraH FOKHU
MYCTaKWJI TaKCUMJIaid OlaJuiiap, Xapakariapy aH4a yUryHIammo, MmapoMra Mociiaia
Oopasu.

Mymak cucremacu Oojia yiFaiiraH capu PHUBOXIAHUO Oopamu. YyHOHUH,
JakaJIoKa Oapya MyIIakjaap Ba3HU TaHa BasHUHMHT 23% uHu, 8 smap 6oxamga 27%
WHU TaIIKuil dtagurad Oymica, 17-18 émna 43-44% wHu tamkuna stagd. Mymakiap
Ba3HU OPTHO, IIyHra spama Kyd XaM Kymasjau, HaTuxajaa OPraHUu3MHUHT Y30K
MyaaaT unutai onmiml KoOwnusatu optaau. llly Oumman Oupra xapakatiap ToOopa
yitryHnamub, MypakkaOjamiaad Ba TaHaHU OoIIKapa OJIMII KYHHUKMAch XOCHJ
Ooynanu. Haumnku, OOJaHUHT MyIIakjiaapH, OaJKW MapKa3vil HEPB CUCTEMACH Xam
PUBOXKIIAHMO XapakaT aHaJW3aTOPJIAPUHUHT IHAKJIAHUIIUTa OOFJIMK paBHILA
PUBOXIIAHA]IH.

bonanapuunr rokopu Hadac Hyutapu KaTTajapjarura kKaparasja aHda Top,
Hadac ab30yiapu TYKUMaJlapu HO3WK, IMIWUIMK Mapjaiapyd KOH Ba JUMda ToOMUpJap
OwiaH MYJI-KyJ TabMUHJIAHTaH, caira kapoxatiaHagu. Hadac iynnapura yanr Ba
KAaCAJJTUK KY3FaTyBUYM MUKPOOPTraHW3MIIAPHUHT KYIIPOK TYIIUIIN XaM IIIyHTra OOFJIHK.
BypyHnnaru soummrnaHumm skapa€Hiapu ofu3 OwiaH Hadac onuil Tydaiu roKyMmIH
KacaNTMKIIAp KY3FaTyBUM MHKpOOJap Ba 3axapid MOJJAJApHUHT OpraHu3Mra
TYIIMIIA Y9yH KyJa KyJdad mapout sparwianu. Hatwxkamga, 6oma OpoHXUT EKH
30THJKaM OMJIaH OFpUO KOJIMIIN MyMKHH.

Vika Gup Heya pPHUBOXIIAHMII OOCKHMYMHHM yTaiimu. Bomamap ymkacuna
MHTEPCTUIHAN TYKUMa MYI-KYJ, TuM@a TOMHUpIIapy Ba perentopiap OpoHxuoianap
Ky OynarannauruaaH Oonanapja sUUIMFJIAHUIN >kapaéHnapu kym yupaiau. [y
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cababaaH, 6onanap Myaccacaiapuaa XaBo JOMMO To3a OYIMINM MIapT, OYHUHT YUyH
XOHAJIAapHU SXIIWIA0 IIaMOJUIATHIN, XYJ jJaTTa OuiaH apTud Typuin 3apyp. bona-
napHu OypyHIaH 4yKyp Ba Oup Mapomja Hadac onuiira ypraTuin kepak. boiaHnunr
toparu 7 émrada 3yp 6epu6 ycanu, 7 émman 10 €mrada ropak YrdoBiapu Ba XaKMHU
acTa-cekMH optuO Oopanu. MaHna 1y naBp/ia IOpAaKHMHI TasHY TYKUMacu OOJOH
MIaKUIaHu0, Mapka3uil Ba nepudepuK HEpB CUCTEMACH SIXITUTHHA PUBOKJIAHAIU. 7
smap OOJIAHWHT apTepusulapyd KaTTa KUIIWIAp TOMUPHAAH aH4Ya KEHT Oyamu,
aprepuan OOCUMHUHT OMpMyHYa MacT OYJIMIINA HIyHra OOFJIHK.

Xyxaiipanapra Jakuka CalliH €TKa3uO TypuiaguraH KOH MUKJIOPH KHUCIOPOJ
axTuéxKura Moc kenumm kepak. FOpak xap cadap Kuckapranja aprepusiapra OTUINO
YUKaQJUTaH KOH MUKJIOpH 00Jiajia KaTTa ojaMjarura kaparaiga kaMpok oymaau. Ly
cababnu Oona roparu Karra €IUIM OJaM foparura Kaparasjaa xap JaKukKaaa KYImpok
KHCKapaau.

Kuuuk makTtab €mmparu Oojanapia ropak KUCKApUIILUIApU COHM MakTaOrava
Tapbus €mmgaru Oosajapra Kaparaiaa TypryH Oynanu. BUpok, KeCKMH Xapakatiap,
TYypiu XUC-XasHKOHJIap/Aa KMYMK MakTad €mmparu Oosanapiaa opak KUCKapHIILIapH
COHM aH4a OpTa/JIu.

12-15 émpna ropak Ba3zHu Te3 ycaau. 15 émra 6oprania opak Ba3HU JacTIaOKu
Ba3HUTA Kaparauja 15 GapaBap opTaau, IOpaKk XaKMH TOMHUpJAp WyIura yH4a MOC
KeJIMalau, YyHKH TOMHUpJAp IOpaK XaXMura HUCOaTaH CEKUHPOK PUBOXKIAHAIH.
ByHnaii puBOXJIaHMIII KOH aiIaHUIIMHU Oup Kajaap KUHUMHIAITUPUO KYAIu,
OuHOOapuH, MylIak (paoausTH OpTraHaa KOH OOCUMU cajira KyTapuiau.

SU’CMI/IpJIap Ioparyd opTUKYa Ky3faiayBuaH OViaraHuaaH, )KUCMOHHMI Mallkjap Ba
KUCMOHUM MEXHAT KUJTaH/a dXTUET OYIIUIIN KEpaK.

OK KOH TaHayaJlapu OpPTraHU3MJIa FOKYMJIM KacaJUTMKIapra Kapiid Kypaluiiaa
3yp xuMos BazudacuHu afo dTaau. bona 3yp Oepub ycaérranga KOH sipaTUII ab30-
napu 3YpuKUO WIUIAWIUTaH Ba TallKM MYXUTHUHT HOXYII TabCHUPOTIApUra >Xyaa
cesrup Oymanu. bomamapHUHT OYMK XaBoda €TapiM OYJIMAacIWTd, XaJJIaH TallKapu
3YPUKUILIKA Ba TUTHEHA TalaOJapUHUHT OUpop Tap3da Oy3WIIWIHM, akcapu KaMKOH-
nukka onu6 kenaau. Kyém nypu €ku CyHbuid HypJiapaaH HOTYFpHU (oigananui 6osa
OpPraHu3Mura, XymJjaJlaH, KyMUTHUTra €MOH TabCUP KypcaTaau, HaTHXKaaa KYMHK
eTUIMaraH KOH TaHa4YaJIapuHH KYT1a0 uiniad yukapa OOIUTaiam.

bonanunr ycub-yHuO OOpHUIIM KYI KUXATAAH Xa3M ab30JIapu UIIUra OOFIIUK.
6-7 simap O6oJsanapaa CyT TUIILIApY TYIIMO, YpHHUTa TOMMUM TUIILIAp YUKa Oouuiaiau.
ABBan 4 Ta KarTa >KaF THUIIM YUKAIW, KSHUH CyT TUIUIApU Kalcu TapThO/1a YUKKAH
Oynca, XyAanau WyHjaad TaptuOja Tyllagud Ba YpHUAra JOMMUNA TULUIAP YHKAIU.
JlouMuil TULUTApHUHT 3Mall Katjiamu Oosajapia KaTrajapjaarura kKaparasjga Oup-
MyH4Ya karta Oynamu. llyHra xypa, TULIUIApHU 3apapiaHUIIaH acpaul y4yyH THUII
MapBapuIlld Koujajapura 0ekamy KYCT pUOsl KWJIHUII Kepak. bojamapHUHT KU3WJI-
VHraum KaTTaJapHUKWAra KaparaHja KajJTapoK Ba TOPPOK, calira yakKajdaHalu, HO3UK
MIWUTKK Tlapaa OWIaH KOIIaHTaH Oynmamu. DmacTuk Tykuma xam Oymaau. [lyHuHT
V4yH XaM OBKATHU SXIIHIA0 4aifHaO I0THII 3apyp.

Mebaa XaéTHUHT OMPUHYY WWJUTapUa aH4a Te3 ycca, KEHUHTH YH WHJT TaBOMH-
na ycumy OMpMyHUYa CeKMHIAmanau. bomamapaa Mebna mupacuaard KUciaoTaiap Ba
Xa3M KWIyBYH (epMEHTIIAp MUKIOPH aH4Ya KaM, IIIYHUHT Y4yH Y OBKaTHU 03-0371aH,
Te3-Te3 €0 TypHUIlIU Kepak.
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S"CMI/IpJII/IK JaBpuJia KaJIKOHCUMOH 0e3 OwiIaH >KMHCUM Oesnap daonuaruaa
yyKyp y3rapuuuiap comup Oynamu, my Tydaiiu 0ol MUS KaTTa SpyUM IIapjapu
ITYCTJIOFU KY3FaJyBUAHJIUTH Y3rapaiu.

7 smap Oojafa XxamMa Ce3rM ab30JIapy SIXIIM PUBOXKJIAHTaH OYnaau, OUpOK,
Oab3uinapu, KymiaJaaH, Ky3 y3ura Xoc XycycusTiapu Ouinad axxpainud Typaju.

Ak €ku onmuc Macodana TypraH HapcajapHU aHUK KYpHUIIl Y49yH KY3HH
MabJIyM Oup Tap3fa MochamTHpuil 3apyp. KY3HUHT aHa 1y XyCYCHSITH aKKO-
Mojanus 1e6 atanaau. AKKOMOAANNS KY3 raBXapy MAKIMHUHT Y3rapuinra OOk,
oJlaM SIKMHJa TypraH Hapcajapra Kaparaija Ky3 TaBXapu KaBpuO OypTca, y3oKaa
TypraH HapcaJapHU KypraHuaa akcuHya siccuiiaHamu. Ky3HuHr Typam wmacoda-
JapJard HapcajJapHU KYpHILra MOCIALIUII XyCYCHUATH €10 yJrallraH capu y3rapud
Ooopagu. bonamapga ky3 raBxapu aH4ya SJACTUK OYITaHWIAH Y3 IMAKIAHH Te3
Y3rapTupub oJiajiu.

Makrabravya tapOus &émuaarua Oojanap, alfHMKca MakTabdja VKHIITHH SHIH
Ooltaran OoJiajap pacM YHM3UII, TypJid IIAK/UIap KECHI Ba YJIApHU EMUMITHPHIIL,
é3um Ba YKuIIra ToOopa KYOpOK BakTiIapuHu capduaiiaunap. Mamryiotiap
naiTuja OOLUTApUHM aHYa SHTAIITHPUO uNuUIaiguiap. MairynoTiap y30K J1aBOM
ATraHja Ky3 napjacujaH KOHHUHT ailylaHuO YTUIM KUHWHIAIAIU, IIyHTa Kypa Ky3
WYKUA 60CUMH OPTHO, KY3HUHT OJIMHTU-0pKa YKHU acTa-CeKUH y3aitub 0opau.

[llynnait kunub, Oonanap myaccacaiapujaa, MakTad, Julled Ba KOJUIEXKIIapaa
VTKa3WIaIurad TabJIUM-TapOusi OoJaJapHUHI EIIUra XOC aHATOMMK-(DH3MOJIOTHK
XyCYCHUSTIIapHM Ba THUTHEHA TajlabjapyuHU XucoOra oJiMacAaH VIoWITUpuica, Oy
VHUHT OPraHU3M pPHUBOXJIAHUIIMAA Typiu canOuil y3rapuiuiap ro3ara KeJIulin
MYMKHUH.

YKyBun Ba Tajalajnap NCHXOJOTHK XyCyCHSTJIApH

AKcapHsT pyXIIyHOCIApHUHT (puKprya, 6-7 €mia Kynunianuk Oonanap Y3MHUHT
WKTUMOUM «MeHu»Hru Ouu0 Koaau Ba OoJajmapra «YWHH» TypMyIl Tap3u JOU-
pacuJaH YeKKara YUKHII SXTHEXKUHM CE€3a[d, yJapAa aHuK (aonustra KA
UHTWIMII maigo Oynanu. bonma makrabra xatHail Oonulamy OwiaH XaéTuaa SHTH
naBp OonulaHaau. YHUHT >KaMUSTAArd YpHU TyOnaH Y3rapaau: SHAM Yy YKUO
Vpranumm kepak Oynamu. TeHrmomuwiapy Ba KarTajdap OwiaH MyHocabatw aHya
y3rapaau, ownajaru HIUIApJa KaTHAIIAAW, IOPUIL-TYPUIIM XaM aH4ya Yy3rapaju.
VKYBUMHHMHT WYKU AYHECH, pyXUW oJlaMu OMpOp MILIHHU yJIJanammra Kapad y3rapuo
Typaau.

6-7 smap OoylamapHUHT XaMMacH XaM YKUINTa PyXUd >KUXATAaH Tau€p
oynaBepmaiau. Kymunnuru aBBanura aH4ya KMMHAJIAIW Ba MakTad XaéTura IappoB
KYIIUIUO KeTMaau. YKUITHUHT OUPUHYN MWK O0Jia STHTH TypMYII IIapouTiapura
Mochnamaay, Oy Typyau Oonanapjaa Typiauda ytaad. AlipuM OupuH4M cuHd Oonanapu
TalMHIW OWp BaKTAa YHUFOHHUILTA, MALIFYJIOTIApAaH KOJUII MYMKHH 3MAacCiuUIWra,
napciapia TYFpU YTUPUIL Ba XamMMa TOMNIIMPHUKIAPHU Y3 BaKTHAA Oa)kapuii
KepakJIUTura yprana onmail kuiiHanaau. bab3u OojanapHUHT KYIUYMIMK OWUJIaH THIT
TONMUIINO KETUIIW KUWHUH Oynaau. YKyB >KapaCHUHUHT V3UEK KUWMHUYUIUKIIAp
TyFaupaau. bepuiran TonmupuKIapHu yaganaid onMaiam, €3um, YKuIl, Xucood uii-
JapuHu Xy Oaxapa onamaiinu. KultuHUnImKiIapHu 3HTUI OOJaHUHT Takpubacura

196



Ba IIaXCHUI XycycusaTIapura Ooriauk 0ynaau.

Ailipum 1, 2-cuHd VKYBUMJIIApUHHMHT UJPOKHU CYCT OYynaau. Yiap sicCH IaKi-
napra 6axo Oepwuinjga KynmuHYa KUWHATUIIAAHW, Xapdiap, pakamjIapHU akcapu Tec-
KapH, «OEFMHU OCMOHJAH KUIuO» &3umanu. 8 émrada OynraH Oonajiap cypaTiapHU
Te3 axpara oiManmuiap, 1,2-cuHd VKyBuMjIapu HapcajJapHUHT YMYMHHA anomar-
JapuaaH Kypa OyJapHUHT TaQOBYTIApUHU MyXUM J1e0 XUCOOIanIu.

BonanuHr gapciapHu SIXIIKA Y3JIAITAPUIIN Oapua pyXuil sKapaéHJIApHUHT Y3
BaKTH/a IIAKJIJIAaHKO, MapoOMHUTa STHIIMHU TabMUHJIANAU. BollaHUHT HHTEIEKTyal
baonuATHAATY HOTEKUC PUBOXKIIAHUII YKYBUMIIAp Opacuaa HOKYJIail Ba3uaTra Tyumo
KoJuImura cabad oymumm MyMKruH. byHai OoamapHUHT XOTHpAcHIa, TUKKAT-3bTH-
Ooopuna can-man ce3waud TypaauraH KamMuuwiukiaap Oymamu. By GomaHuHT TYyFpyK
MauTHa MMUKACTIAHUIINA, MASICH YalKaJIHIIN, OFUP Kacan 0Yiu0, y30K €éTu0 KOJITaHH
OKHOAaTH OYIUIIN MyMKHH.

WNurtennextyan GaonusITUHUHT MIAK/UTAHUININAAA MOKTUMOUNM OMIULIAp KaTTa
VpuH TyTaau. YyHOHUYH, MACT MABIYMOTIU OYJIUO, MUKUIUKKA PYXKY KYHUTaH, HOTUHY
owsaga TapOusi Kypran OoyaJlapHUHT AyHEKApaAIlId KAIIIIOK OYyiaau, YKUIga Xam
KUMHaMaquiaap. Ynapja V3JIallTUPHII Majlakajapy SXIIM [Iak/UIaHMaranjJiuruaad
ViuH OwiaH KYNpok mamryn Oymanunap. bona y3unu 3ypnald yxuiiau, YKUITHUHT
TyramuHa 03cabpnuk Owian kytaau. byHpmait ykyBuminap mmdpoxop Ba Kenaér-
TaHHUHT aJIOXKJ1a YbTUOOpUTa MYXTOXK OYaauiap.

Kyiin cuHd YKyBunMcu Oupop E€pKWH, YMPOMIM HApCaHU KypraHuaa IappoB
TabcupianuO, xasoxonnanaau. Ly €mpa ymapaa xapakaT KWIMILTa 3XTHEXK XKyla
Kyuwin OVnaau. boma Xapakar KuiMaca, MyIIakjiapu 3YpUKUO, IHKKAT-9bTHOOPHU
cycasiau, Te3 4dapuab konamu. Jlapc maiituaa Oosia Y3MHM Xap TOMOHTA Taiwiao,
0e30BTa OynaBepaau, YKUTYBUMHUHT rarn-cy3iaapu Ba TaHOexJyiapu ¢oiina Oepmaiiau,
YyHKHA O3capaHkKOMJIMK 00Jia OpraHU3MHUHMHT 3YpPUKHUINTA KaBOOaH KypcaTaauraH
¢bu3nonoruk peakuusicuanp. Xyaau mry cabadnan 6onanap tanaddyc maiituaa ory-
pub, WIOBKUH-CYpOH KyTapumianu. Dewi-arBopAaru TaQoBYTIAp MHKO3 XYCy-
cusiTiapura OOFMMK OYaumm MyMKUH. XoJepuk Oojamap Makradjaa aifHUKca
KuitHanaauiaap. Makrab OoiaiaH KyH TapTrHOHUra Kapuil puos KWJIUIIHA, HHTA30MIIHA
OynmuHM Tanad Kuiaaau. YKUI xapaéauaa 0onana mwxkoouit dhasunariap makuianuo
Oopanu.

7-10 émpan O6ountad GOJIAHWHT IOPUIL-TYPUIINAA OOCUKIMK Ba CapaH>KOMITUK
naiao Oynaau, MabHaBUM Ba axJIOKUU XUC-TYyUFynap, YPTOKIUK, CUH( YUyH *KaBOO-
rapiivK, XamJapUIMK XUCCH to3ara kenaau. bupunun cuHg yKyBUHCH YUyH Y3UHUHT
MyBadPakusTIapyu XxaMMaJaH KaTTa axamusTra sra 0yinca, 3-cuH¢ YKyBUHMCH YUYyH
VpTOoKJIapuHUHT MyBad(PakusaTh KYNpok axamusrra sra Oynub konaau. 1, 2-cuHd
VKYBUMJIAPUHUHT axXJIOKKa JOUp TYIIyHYAJapu OJaTAa Y3JIapUHUHT IMIAXCHM Tax-
pubacu xamja Karta €mijiard ojamjapaaH KypraH-sIIMTraHjapura OOFIHMK OVnia-
UKW, OYHUHT SIXIITA TOMOHHM XaM, €MOH TOMOHHU XaMm 0op. 3-cuH( yKyBuucu atpod-
MYXHT, OjJlamiiap Xakuaa Gukpiai oomnuiaigumap.

1-cundaa 6osna Y3MHUHT OYTYH IOPUII-TYPHUIIHIa MyaJUTUMUTa TaKJIua Kujia-
mu. bonanap »xamoacu 2-cuHpaan Tapku6 Toma Oonniaian. DHau Oonana ¥3 YpToK-
JApUHUHT KY3 YHrUAa KWIMHTaH TaHOeXJapJaH XMWKOJAT YEKHII XHCCH Manjo
Oynanu, TEHTKypiapu JaBpacuia oOpycHura «myTyp» €THUIIMIAH KYHIJIM OFPUNIM.
bonanap ¢ebn-aTBopu, Tabuatu, IyHEKApalmM Ba XoKaszojlapra Kypa, Vy3iapu
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ce3MaraH Xojija y3apo MyHocalaTiapy MaK/UIaHUO, ajoxXuja-ajoxuaa rypyxJjapra
oupnammb Oopanunap. 1-cundpaa Oona kymuHua Oup Tacomud (Oupra Yrupuil,
XaMpox Oymuim MyHocabaTh OujlaH OyCT TaHmaauran Oymnca, 2, 3-cuHduapaa
MaH(}aaT-KU3UKUILIAPHUHT MYIITAPAKIUTUTA Y3 TEHTKYPUHUHT MabHaBUM (pa3uiat-
Japura Todopa KYIpoK axaMusT Oepa OoIuIaiam.

VCMUPHHHT [OpHII-TYpHINM Yy3rapajyd Ba OOIIKanapra Kapab y3mgard Kam-
YIIMKJIAPHU Ty3aTa Oomnuraiiau. bomanuknan YCMUpPIUK naBpura YTUII Oy JaBpaard
PUBOKJIAHUIIHUHT ACOCUHU TalIKWI 3Taau. OgaMHUHT XYJIK-aTBOpUAa cudar Kuxa-
TUJIAaH SIHTU XYCYCHUATIIAp to3ara Keauo, y3-Y3UMHU aHrjiami, KaTrajgap xamaa YpTokK-
Japu 6uiian MyHocabaTiapJa MMTUTIMKKA XOC XyCYCUSITIIap IIaKIIJIaHaIu.

Opam atpoduaaruiap OuinaH MyJOKOT Ba MyHocabaTaa ¥3 KaMUWJIMKIapu Ba
AXIIN XYCYCHUSTIApUHM aHIail 6opanu. bona ¥3-y3ura 6axo Oepui, y3uHu OOIIKa-
Japra TaKKoclall, y3ura oup HamyHa TONHO, yHTa yXIIamira xapakaT KHJIagd Ba ¥3-
V3uHM TapOusuiamra ypuHaau. YyHKM Makcaara epullMil MYMIKYUTUTHHU YCMUP
dakaT Tamkd MyXUTIAaH (VKHII 3apypiurd, KaTTaJapHUHT Tanabiapura OYHCyHUI
KepakJiird Ba OolIKajap/aH) KypMaiau, Oanku V3 TaOuaTuJaH KOW OJraH
TYCKUHIIMKIIapAaH J1e0 XxaMm Ousaau.

VKkyBun yKyB skapaHHIa WIMHH TyIIyHYalapHH Y3IamTHpUO Gopap dKaH,
yMyMaH OUJTUMJIAPHUTHMHA dMac, OaJIKu OeBOCUTa (PUKP IOPUTHUIIIHY Tallad KUJIagUuraH
OwmiapHu Xxam Yy3namrupud Oopamu. IlyHuHrnek, yecmup y3u OakapraH uii-
JApUHU TUKKAT OWIaH Ky34aH YTKa3uO, TaxJIvil KUIuO, HaTWXKamapra 6axo Oepasu.
AHa myHaail pukpunai, spHU Tadakkyp pediaekcuB Tapakkyp aed ataiaau. yeMupaa
MyIIOXaJla JOMpacu KEeHranb, JTUKKATHU Oup >Koira TYIjam Xamja TaKCHMJIAIl
KYHUKMAacH naio 0yiaau.

Vemup xoTHpacn Kywaiimb, acocwii MasMyHHHM TYIIYHMIN, 3C1a0  KOJIHII
KYHUKMacu pHUBOXJIAHUO Oopanu, nry MyHocabaTr OuiaaH MEXaHHMK XOTupa, «Enmad
OJIMIITaY KyJa canduii MyHocabar maiio 0yiamam.

VeMupiuK TaBpHaa axJoOKKa OMJ aHHK TYIIYHYalap Ba XaTTH-XapakaT KOH-
Janapy makiIaHuo 6opaan, pyXuil pUBOXKIIAHHII HUXOSATAA MypakKkad xamaa MyXuM
0ocku4 xpcoOmaHaau. AXJIOKHUHT Kapop TOMUIIH €IITa, PUBOKIAHUIITHUHT YMYMUN
KOHYHHSITIapura OOFIMK OYynmuOruHa KoJIMacaaH, Oallku TabJIUM-TapOus Xamia
Oolllka MIaK/UIapJard MyaMMoJap Ba aKJIMA PUBOXKIIAHUIN >KapaéHUIA MXKTUMOUN
MYXHUT l03ara KeJTHpPraH IaXCUM XycCycusATiapra xam OOFIMK OVymaau. Y3-Y3uHU
AQHTJIAIIHUHT SHI MYXUM >KUXaTiaapuaaH OWpH >KMHCra MAaHCYOJWMKHU aHTJIAIIIUDP.
XKuncnap ypracugaru pyxuil TaQoByT OJlaM YMPUHHUHI Xe4 OMp OOCKMYMIa XyAIU
YCMUPIUK Ba €NUTHK JaBpUAAruiek Kywin oynmaiiau. Mimkuii keunHMasnap Ba CeBIU-
Myxa00aT OKOpY CHUH(} YKyBUMJIApH OJlaMHra Mypakka0 MabHaBUN MacajajapHu
KYyHAAnaHr Kysau. byHnan maitaa yinap KarTajJapHUHI Kymard Ba Macliiaxarjiapura
Kyna-xkyna myxtoxk Oynaau. [ludokopnap Ba kenaérrannap YKyBUMIAPHUHT HUKH
TYHECHHHM, OHTOTEHE3WMHUHT TypJd OOCKUWIAPUIATH XYCYCUSTIAPUHHU, PyXHUH
PUBOXIIAHMIIIA PYil OepaéTran Y3rapuIuIapHUHT JaCcTIa0KHU alloMaTIapUHUA BaKTHIA
naikad, QasunaTiiapHu PUBOMIIAHTUPHUIN €Ba3UTa HOXKYS XapaKaTJapHUHT a0
Oynumura Myn Kyimaciukiapy, YKyBUM HIAXCUATHHUHT Xap TOMOHJIaMa KamoJjra
7THO OOpHUIIKIa KYyMaKAOUI OYIUIUIApH KEPaK.
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YKyB mMyaccacajapd OMHOCHHM PeXAJTAITHPHUII BAa YHra
KYMUJIQAUrad TUITMEHUK TaJjadJuap

3amoHaBull MakTad OuHOJIapu OJIOKIap €KUM CeKIusiap KypuHuuaa O0yianu,
VKyB XOHalapu Xap Xuj €upgard Oosajap TypyxJapd y4yH XaMm ajoxuaa Kuiuo
Kypuiaauran OynraH. buHonmap ana miyHaal KypwiranjariHa THTUEHUK TaaOup-
JApHU TYAa-TYKUC TaJ0MK KWJIAIITa UMKOH TYFHIIA]IH.

Maxkrtabnap KypWJIUIIM YMyMTabIUM MAaKTaOJIapuHHU JIOHUXAJAIITUPHILTa
JOUp KypHIMII MebhEpiapyu Ba KouJanapura MyBOMOUK WIUIA0 YMKWITaH HaMyHaJIH
Jomxanapra acocaH oiu0 Oopwiamu. X03WpPru 3aMOHJA MakTad OWMHOJIApUHU KY-
puiiga 44 cundra MymKaulaHraH MakTaOniap, 2 Ta aBTOHOM MakTa0JgaH Ba CHOPT,
MaJlaHUH-OMMaBUM XaMJa XuU3MaT OWHOJApPUHU OUPIAIITHUPYBUYM YMyMMAakTad
MapKasH Ky3/1a TyTUIagau.

MakTaOHMHT >KOWM Ba TYPUHU TaHJAIIAa XU3MaT KYpCAaTUIIl JOUPACH acOCUM
ME30H XMCOOJIaHa 1, MAaKTAOHUHT XU3MAaT JIOUpacH OOJaJlapHUHT MakTalra muitoga
KEJIUO-KEeTUIIMHU TabMUHJIANAUTaH, €M Xamja TyYMaHHUHT HKJIUM XYCYCHUSITIapH
XucoOra OJMHTaH OYIIMIIN Kepak.

[[Taxapnapaa maktabraya Oynran macoda, allHUKCca Ky cuH( VKyBUMJIapu
yuyH 0,5 kM JgaH y30K Oynmaciuru kepak. MacodaHuHr oymc OYiauImm YKyB-
YWIAPHUHT KyH TapTuOuMHU Oy3aau, yil BazudamapuHu Oaxapuil Ba MakTadlaH
TallKApW HIUIap OWIaH WIYFYJUIAHUINTa a)KpaTWJIAJWraH BaKTHU KUCKapTUPHUO
Kysiau. Jlapciap OonutaHUIMAAH OJAWH y30K NMUEna opud Keauml OosiajiapHU 4Yap-
yaTuO, akaui wum KoOwmusTHHU mnacaitupagu. (O0-XaBO HOKyJail KyHIapja
cajoMaTiaury 3au@ OoJlaJapHUHT axBoJiura cajOuil Tabcup Kuiaau. Kok »ou-
napnaa maktabrada O0ynran macoda 3 KM JlaH OpTHK Oynranaa OornaiapHu MakTabra
oM0 KENWIIHU yromThpuil 3apyp. by MaktaOHu VYKyB-TapOusiBUN Mapkasra
altmanThpuin Taigabimapura >xaBo0 Oepanu, omwia Ba MakTabd XaMKOPJIUTMHH MYC-
TaxKaMJIanugau.

MakTaOHUHT ep y4acTKacu YHUHT akpajamac KHucMH xucoOsanamu. Ep ydact-
KACHHUHT YKYyB-TapOusi HILIApU Xamja COFJIOMJIAIITUPHUIN KUXATUIAH aXaMUSITH
karra. @acinap Oyilnya amanuii MaIIFyJa0T/Iap YTKa3uIaJurad ep y4acTKaJIapUHUHT
OynuIy OONATApHUHT KU3UKUIIMHA, MEXHAT KOOWJIMSITUHU OIIUPAJIH.

KyHu y3zailitupunrad rypyxJjapra KaTHaiguran OojamapHuHr TaHaddycnap
BakTHJa (aos JaM OJIMINM Ba YHHAIUIApU YYyH MakTad Kolujaard €3ru OoJianap
narepuaaH €ku €3/1a maxap/a Kojaauran Oojangapra atad 1aM OJIMII MaiioH4YaIapu
TAIKWJI 3TUII YYYH MakTad MalJOHUJAH MUMKOHM Oopuya KYympok ¢oilgariaHuin
kepak. bommanrua MakTa® YKyBUMIapH YYyH «OUMK XaBOJaru CUHGIAp» TaIIKUI
ATHUII TaBCUSI KWJIMHAIN.

YMyMmTabiuM Maktabiapu yyacTKacuHUHT Maiinonu 0,5-0,4 rexrtap Oynumm
Kepak. AManjaru Mebépiap MakTad MalJOHUHHU VKyB-TaxpuOa, CIOPT, XY KAJIUK
TapkuOW Ba JJaM OJIMII XyAy/JIapura aXpaTuIliHu Ky3/aa TyTaau.

VkyB-Taxkpn6a XyIyad ydacTKa MailJOHHHUHI TAXMHHAH 25 (DOMSHHHU Sral-
naiinu. Cropt yiuHmapu - TYn YiHaI, UpFUTHIL, THMHACTHKA, SHTUII aTjieThKa Ou-
JaH WyFyJJIaHUIITa aTad axpaTuiaJurad MaijoH4YaldapHU Y3 WYUTa OJYyBYM CHOPT
Ma)kMyacH ydacTtka MaJoHUHUHT 40 (ou3uHu Tamkui staau. Jam onuin xyayauaa
Taii€pnoB cuHdaap O6mnan 1, 3-cuH(] YKyBUMJIAPUHUHT cepxapakaT YHUHIapH Y4yH
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MaijjoHuanap Oynuinu kepak. Makta®b OMHOCH XyAyJ MYKapUCHIa KaTTa Kydanap,
KUHOTEaTp OWHOJIApU Ba KOJX03 Oo30piapuiaH KaMm jeranga 50 M uwukapuaa
KOMNMAIITUPWININM, MakTad MaigoHuHuUHT Kamuaa 40-50 dousm Kykamam3op-
JAITUPUITUIIN KEPaK.

MakTabHy KyKajlaM30pJAIITHPUIITHNA TallKWI JTUIIAA MakTtad TuOOui
XOJIMMJIAPUHUHT Maciaxatu 3apyp Oynaau. Maktab MailloHMHN OpTUKYA acarTiant
MUKpPOHMKJIUMIa EMOH TabCHUp KYpcaTaau, KyH UCHO KeTranaa achanT y3uaaH 3axapiu
monana axpartaau. LlyHunr yuyH acdant ypuura epra iupuk OETOH IUIUTKAaIap
ETKU3HUII, MEBAJIM Ba MaH3apaJiv JapaxTiap €KUIl Makcaara MyBOQpUKIHD.

AitHukca, |V UKIuM TyMaHuaa >KOWIalral MakTad MaioHIapu KyKalam3op
oymumm 3apyp, Oy epnapra moxjapu Oanana OYiambd ycaauran mapaxtiap SKUII
TaBCUs 3T, MeBanapu 3axapiiv, MIOXJIApH TUKAHJIH JapaxT Ba OyTaJlapHH KU
spaMaii. MakTaOHUHT ep MalOHH SN YOpOOF MIAKIHIA THP alIaHTUpHO ypad
OJIMHUIIU Kepak.

Makta® OuHOCcH WHyHanmuIIMra Kypa xap Xuia OynumiiapaaH ubopar. VKyB
oymumu 1-3 (xynu Ounan 6)-cuHdiapaan ubopaT YKyB CEKIUSIIApUHU V3 WYHUTa
ojlaau, Oynapaa TErHIUId peKpealnusuiap Ba CaHUTapusi TapMokJiapu Oymanu; 4-10-
11-cund YKyBuuMimapu ydyH YKyB KOMOUHATIapu Ba jabopaTopusiiapia XaMm peK-
peanusiiap Ba caHUTapusi TapMOKJIapy, MEXHAT TabJIMMHU Ba KacO-XyHap XOHaJIapH,
VKYB-CIIOPT XOHAJIapu OyIaau.

Maganuii-oMmMaBuii MOUIapra MyJpKalUlaHTaH OyiauMmra WHFWIMIUIAD 3aJd
(Mabpy3a KWJIaguraH ayJIuTOpus), alryjia Ba MyCHKAa XOHAacH XaMmJa TEXHUKa Map-
Ka3M, )kaMoaT TAIIKIWJIOTIAPUHUHT XOHalapu, KyTyOXoHa OmiiaH KHpoaTxoHa, Tyra-
paK MaIIFyJoTIapu XOHACH Ba KyHH Y3aWTUPUITAH TypyXJiap XOHACH KHPAIH.

Xu3MaT uIUlapura MyJpDKaJUlaHTaH OyiauM MabMypH-X{KalukK OuHOJIapH,
OIIIXOHA, THOOMI XOHa Ba OolIKanapaaH udbopat Oynaau.

XoHanmapHUHT YpHU Basudacura MOC KENUIM, Xap Xui &ngard OoJajapra
KyJail Ba TUTUCHUK JKUXATJAaH MaKcaara MyBo(OUK OYITUIIN Kepak.

bonutanruu cund yKyBUMIapy yuyyH MYJDKaJUTaHTaH XOHalap OIIXOHa Ba OoI-
Ka yMyMMakTa0 OuHOJIapu OwiaH OOFJIaHraH aloxXuja VKyB OyIumiiapura oii-
JAITUPUIUIIN Kepak (OupuHYM cuH(] ydyH Kym geranna 2-3 xoHa Ba 2-Xapajna 3-
cundnap yuyH 3-4 xoHara myJpkajuiaHraH Oynamu). 6-7 simap Oonanap yuyyH YKyB
OynmumiapuHu Oojanap KOMOMHATHMHMHI TypyX OYIuMiapy IIakiauAa, SXIIACH
OMpUHYM KaBaTra KOWJIAITHPUILI Makcaara myBoukaup. Kabuner ycynu Oyitnua
VkuTuiga aiipum (pan kaOMHETIIapu Opacu KyJail Ba SKUH OYJIWIIM KyJa MYXUM.
MakTab OuHOIapUHUHT OJIOK -OyIuMITapuad nbopaT Ty3WIHILN aHa 11y Tanabiapra
XKaBoO Oepaau.

AMangaru Mebépiapra MyBO(MJIK 3aMOHABUN MakTabd OWHONAapu y4 KaBar OV-
nagy. |V uimMm TymaHuja MakTaOJapHM WMKKU KaBaTAM KWJIWO KYpHUII TaBCHS
STUIIAMMN.

MakTtab GuHOCH Ba XOHAJap¥ MUKPOWKIIUM IIApOUTUTA MOCIA0 KypHJIHIIN Ba
KUXO3JIAHUIIN KepaK. YKYB XOHAJIapu )Xymyiacura CuH(] XoHamapu, YKyB XOHAJapH,
nabopaTtopusiiap, YKyB yCTaxOHaJapH Ba YKYB-CIIOPT XOHAIAPH KUPATIH.

Cundnap, YKyB XOHaJIapH Ba J1aOOPaTOPHUIAPHUHT KaTTa-KUUMKIMTHHA Oenru-
namga MeOen Ba yCKYHaJapHUHT TYFPH SKOWIAIITUPUIUIIN, YKYBUMIAPHUHT OeMa-
JIOJI 10pa OJMIIM, KYy3ra 3yp KeNTUpMalJuraH MapouT sipaTUll XucoOra OJIMHAIU.
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Cundnapuunr karranura 50, 64 mM? | kaGMHETHUHT KaTTaauru 66 M? Ba maboparo-
pustHuHT Kattanuru 70 M? 6¥ica, 6y ruruena taaadiaapura Moc TyIIa 9.

®duzuka, acTpoHOMHUS, KyHE, Ouosorust gadboparopusiapujia YKyB MalIFysIoT-
JapuiaH TallKapu jJabopaTopus HILIapu oJud Oopuiiaau Ba TaxkpuOanap YTKa3u-
naau. ByHuHTr y4yH mMaxcyc ac600-yckyHaap Ba Kuxo3iap Oymumm kepak. Jlabo-
paTopus caTxu Mebépua 66 M> 11e6 Genrunanras, OyHaa 6yiiu kymu 6unan 11 metp
Ba 5HM 6 MeTp OYIMIIM Kepak. YHra 011 1a60paHT XOHANApu catxy 16 m? 6ymamy.

KacO tannam Ba MeXHAT TabJIMMH YIyH MakTaOiap/a MeTal Ba EFOYHM KaiTa
UIIaNl yCTaXxoHalapu Ky3aa TyTWIraH, Oyjapja acOo0iapra MypKaljlaHTaH yMyM-
Wi XOHA, yCTaxOoHa Ba Tal€p MaxCysoT cakjaHaauran oMOopxoHa OVmamu. ["aznama
OwunaH WIIaHaaWTaH MexHaT XxoHacu (4, 8-cundnap yuyH 50 m) Ouumm-Tukum (32
M), IIYHUHTACK VKYBUMJIAPHUHT KacO TaHJAIMra MyJDKaJUIaHTaH YKyB-METOJIHKA
xoHacH (caTxu 66 M?) XaM aHa Iy XOHaJIap TyPyXUra KApau.

[udoxop xabuHeTH OMPUHYN KaBaTAa, Oojanap Kym TYIJIaHAIUTaH Ba MIOB-
KUHJIA XOHAJIApJaH YeTPOK/a KOMIAMTUPUINOG, OJITUa KYTHII XOHACH XaM O YITUIIIH

3apyp.
XM xoHajapura KyHwJIajuraH tajadjaap

Keitunru umnapna ax0opoT TEXHOJIOTHSJIApU YKYB *Kapa€HUra KEHT TaTOMK
KWIMHMOK/Ia. YKyBYM Ba TajlabaJapHUHT 3aMOHABHI KOMITIOTEpJap OWJlaH KUX03-
JIAHTaH XOHaJlapJla uIulalinura TYFpu KeaMokaa. by xoHanmap Oup KaH4Ya TMTHEHHK
Tajabapra )kaBob OepuIIn Kepax.

OXM xonanap 9-12 kummra MyJpKalIaHaIW Ba Xap TUHIJIOBYM YUYYH AJIOXUIA
KOM akpaTunag. Xap Oup MIIYM YpHHra TYFpY KelaJuraH MaigoH 5 M? JaH Kam
OyIMacIuru Kepak. XOHaHUHT YMYMUN MaiJJOHH IITYHaH KeIHO YMKUO aHUKJIaHAIH.
XoHa 103acH, JIEBOpJIap Ba MOJUIAp TMTUEHUK Tajabyapra kaBoO OepaauraH marte-
puauiap OuiiaH KOTUIAaHUIIM KepakK. XOHAIAPHUHT TypJid KUMEBUN Mozaanap OusiaH
udnocnanumura wyn xyiuwnmaiinu. [y ca6abmu JICII, JIBII Ba gexopatuB KOFo3
IJJACTUK Ba TMOJUBHHWIXJOPH KOIUIaMajlap KYyJUlalll MYMKHH 53Mac. YJIAapHUHT
Oab3uiIapy XaBO YTKa3Mailau, OOLIKaJapy 3ca yJapHU y3ura 10ThO paJuoakTUB Ba
AJIEKTPOMArHUT YaHITA TYUHHAIH.

Wi >xoWWHM TallKul KWIa€Tranaa YKyBUMJIApAUHT dXTUETCUBIIUK OWJlaH EKU
TacoAu(aH KypwIMaJapHUHT OpKa JIeBOpiiapura (Typjid CUMJIAp, Kypuiamaiap KO-
Jalrad KucMjapura) Terud ketuiura uyn kyunmaiiauran kwmnaau. Ly caba6mm
KypWIMaQJIApHUHT OpKa KUCMJIapU JIeBOpra Kapatud, €KW XOHAHUHT ypTracupaa Oup-
Oupura Kapatu0 ypHaTtuiaaad. AKC X0J/1a Maxcyc TYCUKJIAp YpHATHII J103uM. MoHH-
TOp, KJIaBHATypaiapra IUCKETIap, TUCKIap, KUToOmap, nadrapiap KYyWHIAIIT MyM-
kuH sMac. lllyHuHraek Xy Kyiap Ba Xy KUMUMIA MIUIall TAKAKIaHAIH.

[Iysau scaaH yuKapMmacivK Kepakku, oinamaHuiaaurad acoo0 Ba )KuUxo3iap
Typiid DJIEKTPOMArHUT, PEHTIeH, ynaTpaOuHadIIa, UCCUKIUK Hypiapu MaHOamup.
VYnapnan 4uKagurad HypJiap XOHAaHWHT WOH Ba cudar TapkuOuHu Oy3aau. XaBo
WCUMIY, HAMJIMK KaMasiJIi, MalJia YaHr 3appajapy Kymasau.

XoHara Ky€m HypJIApUHHUHT PAJMOAKTUBIIMTY XaM KyIIMMYa TabCUp KUJIMAac-
JIUTH Ba XOHAHUHT OMp TEKHUC/a, MaMH EPUTWIMILIUHUA TAabMUHJIAII YUYH Jiepa3ajapu
IMIMMOJITa Kaparal XOHaJlap TaHJall TaBCHsl KUJIUHAAU. Arap OYHUHT UJI0XKHU OyiMaca
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Jepasajap Maxcyc Aaprapaiap, Kaato3aap OulaH KUX03JaHalu.

Xona xapopatu 19-21° C, ynunr vamauru 30-45% Gynuiny Tana® KMIMHAIN.
By XoHanapHu maMosIaTUIIIAH TallKapd MaxcyC COBYTTMY Ba Hamylaruujap, XaBo
MOHM3ATOpJIapH YPHATUIIHY Tajdad KUIUHA/IH.

Arap XoHanap CyHBHH €pUTHIICA UII CTOJUIAPU Ba CUH( TaxTajlapu EpyFIINrH
500 JroKC JaH KaM OYIMACIIMIH JIO3MM. EpyFIUK YKYBYMHMHI OPKACHIAH TYIIHMIIH
kepak. OXM XoHanapuaa UHANBUAYAT EPUTHIL MOCIaMallapy KYITTaHUIManIH.

Xap Oup mm xkoiu Tajmabra >kaBoO OepamuraH VpUHAMKIAP (IPUM FOMIIIOK,
CYSHUYUKJIHU, OaTaH/JINTU Y3rapaaurad) OuiaH KuXo3JIaHaIu.

MoHUTOpIAPHUHT KY3ra SKUH OYJIUIIM HAaTHXKAacua KY3HUHT KYpHUII KyBBaTU
KaMaluIm, KY3 OFpHILd, ToTuKUII (85% Oonanapaa) aHUKIaHTaH. YKyBUUJIAPHUHT 2
coar OXM xoHanapuja WIUTAIIUAAH KEHMHMH ylapaa sSKUHIAH KYPUITHUHT EMOH-
nanryBu (akkoMmoparus 5 6apobap kamasin), akJIuid Wil KOOMIUATUHUHT KaManuIIy,
IOPaK-TOMUP TU3UMUHHUHT 3YPUKHUIIN aHUKIAHTaH.

Typnu xommiorep KypWIMaJapUHUHT 3apapiid TabCUpJIApU YpHATUITaH
Mmebepaapaan 10 O0apobap kam. Jlekun Oy MebEpnap kaTTa €miaru ornepaTopiapra
HucOartaH onuHrad. bomanap Ba ycMmupnap OpraHU3MUHHUHI CE3THUPJIUTH, COFJIMTU-
HUHT OXMpHUIaya MyCTaxKaMJaHMaraHjiurd, KYMUWIUK (PU3HOJOTUK KypcaTrud-
JApHUHT, XUHCUM OanofaTra STUIIHUHT TyrajUlaHMaraHjurMHU XUcoOra oJIvml
KEpak.

[y ca6abnu 4-7 cuH(} YKyBUMIAPUHUHT MOHUTOP OJAMAA Y3IYKCU3 YTUPHILN
15 mun, ymymuid Baktu (Oup kyHnma) 1,25 coatnman ommacinuru kepak. FOxopu
cu(paap Ba KXK yKyBuminapuaa 3ca MOHUTOpP OJIIUAA Y3ITYyKCU3 YTUPHII 25 MUH,
YMYMUU BakT 2 COaTAaH OIIMACIUTH JIO3UM.

CuHd xuxo3japura KYHMWIAAUTaH TUTHEHMK TaJjadJap
IHaprajapaa Ba cryjaa YTHPMIN TMTMEHACH

BonanapHuHr Kaa-koMaTu >kyAa ENUIMTHIAHOK IakiaHa Oouutaiau. Arap
OOJJaHMHT TaBJlaCUTa OFUP IOK TylIMaca, y IUIMTUIaH KaJ-KOMAaTUHU TYFpU TyTULITA
Vypranca, yiararagaa xam OYyil-0acTu Kenulrad, Kypakjiapyu CUMMETPHUK, eJIKajlapu
€3WIraH, O€KJIapy TYFPHU X0JI1a YCaau.

bonanapuuHr yiina éku Maktadiapaa rurueHa tanadiapura puosi KUJIMaciauru,
MeOeHUHT 0oJia OYiHra MOC KeJIMACIIUrd, W KOMUHUHT €MOH EPUTHIIMIIM, Y30K
BaKT OMp XWUJI Ba3usATAA TypuO KOJMII, KyH OYHM KaM xapakaT KAJUII Ba OoIIKaiap
KaJ-KOMaTHUHT Oy3uiummra ca®ab Oynamu. [lapraga €xku cTynma y30K YTUPHILI
y3ura Xoc CTaTHK UIII XHUCOOJIaHAIH.

Tyrpu yTupranga taHa XoJaTu BEpTUKAJ LIAKITa sIKWH Oynamu. bynna ymypr-
KA [IOFOHACHHMHT MTACT KUCMH MapTa €K CTYJIHUHT OpKa CySHUMFUTra THPAJIaIH.

Wkkana ky3HU, €KaHU Ba YTUPUII T'yMOa3MHM OUPJIAIITHPYBYM TOPU3OHTANT
YU3UK KUppacura Xamjia YyTUpFudra napauien Oynumu kepak. bomHuHT cTonra éku
naprara 6up o3 sHramub Typuiu, OyHaa Ky3 OunaH pyyka yuuraya 0yiran macoda
30-35 cm ra TeHr OynumM Makcaara MyBo(huk xucobnaHaau. bunak cysikiaapu naprta
€kl cTon ycTuaa TaxmuHaH 45° Oypuak XOCWJ KWIMO CTOJN KUppacuJaH YTaiu.
bynna 6onaup ropuzoHTan Xonaraa, Tu33a 3ca BEpTUKa X0J1aTra IKUH OYaiu.

[Taprana, cronma, epaa €ku OOIIKa >KoWjga OOJIaHM TYFpU YTUpHINTa ypra-
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TULIHU YHUHT KyJa KUYKWHAJIUTHIAH, SbHU SHAM YTUpa OouuiaraH JaBpujaH
Oormamn Makcaara MyBo(puk.

N koOunusaTy y30K BakTraua rnacaiMail TYpUIIHHHT xamja Oojanap Kaa-Ko-
MAaTUHU TYFPU PUBOXKJIAHUIIMHM, YCUII JAaBpulia KY3HUHI cajJOuil TabcupiaH-
MAacCJIUTMHU TabMHHJAII MakKcaauia CUH(IIapHU THUTHeHa Tajabiapura >xaBoO
Oepajuran naprajgap OuiIaH KUX03Jall MyXUM aXaMUsTra ora.

KOxopuaa kenTupuiran rTMrHeHUK TanadiIapHU XucoOra ojiraH X0Ja TaxTaJdaH
scalraH WKKW VpuHin («DpUCMaH TapracW») mapTrara Oaw3m Owp Y3rapumuiap
KupuTHInO, 59-94-64 pakammu ['OCT 6yiinya TeMup OEKIM MKKU Ba OUp YPUHIIH
napTa TaBCHUS STUJIA/IH.

[lapra 6up Ba UKKM YpuHIM KWiIHO sicanamu. Xap Oup MapTaHUHT CYSHUUWFH,
yTupruun, macodacu Ba quddepeHumsicu, €3yB cToiu KucMiaapu 6ynaau. [lapranunr
CysHuuru Oona Oen-AymMFa3a KUCMUHUHT KYIIUM4Ya TasHUIIMHU TabMUHIAWIN.
CysiHuuk 00Jia yMypTKa MOFOHACUHUHT O€J1 STPHIINTUTA MOC KEJIUIITU Kepax.

bona nmaprara Tyfpu yTuprania, mapra KUproru OuiaH KYKparu opacuaa 3-5
cM Macoda Koiuui kepak. CysTHUMK OpajIuFd - TOPU30HTaN OYyiinua Kypcu CysHYH-
rurada Oynaran macoda YKyBUM TaBJACUHUHT JUAMETpHUAaH 3-5 cM OpPTHK OYIUIIM
kepak. Macoda mycOat, Mmanduit, HOJ OYITUIIN MYMKHUH.

CysHYUK Opalufu Oomubd KeTca, YKyBUM HIUIAETraHjga Kypcu CYSHUMUFUTa
TastHa oJMaiau Ba OykwinoO yrupaau. CysHUYMK OpaJlufu Kamailud kerca, CUKHIUO
Kojaau. [lapTaHuHT OJIUHTH YeTH YTUpFUYAaH 3-5 ¢M YTUIIM MakKcaara MyBO(DHK-
nup. Ilapranunr €3yB cronu (Kuproru) 15-25° xusipoxk Kwinb Ttaii€épmanaau. by
KYPUIIHU SHTMJUIAIITUPAAR, KUTOO OMpO3 KM KUIMO KyHWIraHga HacTKA KaTop
OulaH IOKOPH KaTtopja Ky3 OuiaH KuTod opacuaaru macoda oup xun 6ymaau. Kuroo
TOPU30HTAN KyWuWica, YKUITaHAa Ky3 MOCIalIMIIM OWp Heua mapTra y3rapaju.
VKyBunmapan maprara yTKasumia OVIMHM TmapTa pakamura Mocnamn 3apyp. byiiu
sHT mact 6ona 110 cm, HoBuacu 179-180 cm Oynamu. bapua ykyBummap 7 ta Oyt
rypyxura 6ynuHaau. [lapta pakammapu xam 6 gan 12 raga 6ynmagu. JI.®. Jluctos
OonmaHuHT OVitura Kapa® mapTa HOMEPUHHM aHMKJIAIl y4yH Kyhugaru (opmynaHu
TaBCUs KWIaau, SbHU 0oyia OVHHMHUHT OJIIMHTH paKaMH YHIMTHIAH 5 HU alpuiica,
11y 0oJia YyTUpaauraH mapTaHUHT HOMEpH Kenub yukaaud. Macaman, OoylaHuHT OYiiu
148 cm, 14 nan 5 vy aitnpul Tanuiaimuz; yaaa 9 xonaau. Jlemak, 148 cm 0yiinu 6oma
9-mapTajga YTUPHILIN Kepak.

[TapTaHMHT HOMEPHHM aHUWKJAIl YYyH YHHHT YKYBYM TOMOHHIa KapaTWJTaH
KHCMHU Ba YTUPFUYH OallaHJIMTHHY, YTUPFUY KEHTJUTUHU YI9all Xxamaa KaJaBajigaH
OWJIMII MYMKHH.

Xap Oup MakTabaa TypJau XU HOMEpJIAard rnapTanap erapjiuda OYHIln Kepak.
VH Humk MakTaGnapaa TaxMUHAH 6-HOMepIH nmapTagaH 2%, 7-HoMmepiugan 19%,
8-nomepnuaan 20%, 9-nomepnunan 22%. 10-Homepauman 11%, 12-Homepnuman
6%» Oymumm kepak. Cundra mapramap 3 Karop Kuiaub, MacTiapu OJIUHTA,
Oamangpokapu opkara kKyhunaau. [lapra katopiapu opacumaru macoda 70-75 cm;
WYKHU JIEBOp OWJIaH mapTa KaTopu opacuaard macoda 60 cM, oxupru naprajiap Ouian
neBop opacuaaru macoda 50 cMm, oxupru napTa OmiIaH g0cka opacuaaru macoda 7-8
M KUIUO >KOMIamTHpuiaau. YKyBUMJIApHU MapTara yTKasuijga OYHuIaH Talrkapu
COFJINFH, KYPUII, SUIMTHILI OPTaHJIAPUHUHT XyCYCUATIApU XaM 3bTUOOPTa OJMHAIN.
Axunaan kypanuran Ooja, rapum OYim Oanmanj OVsca xaM, OJIIMHTH Iaprara
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VTKa3WJIUIIN KEpak. YKyB WMWK [aBOMHUJA Jiepa3a €HUJa YTUPAAWTraH YKyBUWIAP
xKou 2-3 Mapra anMamutupuiaad. by goumo 6up TomoHra Kapad J0CKaiaH KYyuupul
€KM KyprazMaiiyi KypOoJUIApHUA KYPUIIMHUHT OJIAUHU OJIA/IH.

Xo3upru Bakrna Kym makrtabnapaa sHru mapra Homepsapu (I'OCTnapn)
kymnanuinaau. bymap A, b, B, I', ]l ne6 Genrwranaau. Xap Oup mapTaHUHT CYSH-
JuFryja mapTa HOMEPH Ba Iy TMaprajia YTUPUIITH MyMKHH OYJraH YKyBUMHHHT OViU
&3m0 xyuunaau. bona mapraga TyFpu, OOmMHA OJNUHTA OUp 03 €TU0 YTUPHUIIH, Oen
coxacH maprta cysHuurura terud, tuszza Oyrumumad 100-110° ra Oykunubd Typuiu
KEpAK.

Cund mapramapu Ba CTOJ, CTy/UIapHHM akciaHwum koeddunmentu 35% man
50% raua Oynran panriapga Oysm TaBcus >Twiaau. [laprta, crommap o4 Kynpasr,
JapaxT paHry €Ky OOIIKAa OUYPOK paHITa Oysiaaau.

BonanapHuHr aHTpoMeTpHK OelruiaapuHu XucoOra onud mapranapra YTKa3UIl
ylapHu (pakaTruHa TYFPU PUBOXKIAHUIIINTA TABCUP KUIUO KOJIMa, Ul KOOWIUSATHHU
XaM OIIUPAIH.

Kyiinparu »xanBania MmapTaHWHT acocuil ymyammapu kentupwirad (1964, 1971-
vunru 'OCTnap 6Vitnua).

1964-ii. IC 0yiinua YKYBYM KMX03JJAPUHUHT YI4aMJIapu

ViyBunnap 6yiin (cm)

[Tapta HOMEpH

[Tapta opka
KUPFOFUHUHT
Oananguru (cm)

[Tapta
VTUPFUYUHUHT
Oananru (cm)

110-119 6 52 32
120-129 7 57 35
130-139 8 62 38
140-149 9 67 41
150-159 10 72 44
160-169 11 77 47
170-179 12 79 47

1971-i. AC 0yiinya yKyBUMJIAP KUXO3JIAPUHUHT YIYauHIApH
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[Tapra, cTon
& [Tapra cTon [Tapra Ba cryn
YKyBUniIap Panrmu | KUpFOFUHMHT |
oy Ba CTYJI YTUPFUUUHUHT
oyiin (cMm) oenru Oanman UK
HOMEpH OananUru (CMm)
(cm)
raya apu
130 A C o4 32
130-145 b Kuzun 60 36




145-160 B Ky 66 40
160-175 r Smn 72 44

175 Ba yHaaH 10Kopu I Ok 78 48

Makrabna ¢usuka, KyHE, OMonorusi kabuHetaapu OUp €KUM UKKU YPUHIIU CTOM
Ba cTyiap Ouiad >kuxo3naHagu. CTON yCTH CHHTETUK-TUTHEHMK MaTo OujiaH
KOIUIAHTaHM SIXIIM, YHHHT CaTXU Xap OMp YKyBuM y4ayH 60-65 cm? , Gananaauru 72-
75 cM 6ynm0, yd KaTop KWIKO KOWIamTupuiaan. Yiap opacunara macoda 60-70 cm
naH kKam OynMaciauru kepak. CTOn 3J€KTp ILUTENcCellapu, ra3 Ba CyB OuiaH
KUXO03J1aHaIi, XaBOHU TO3aJad TypuII Y4yH y3Ura XaBOHM TOPTYBUHU FJIEKTP MOTOP
OpPKAJIA XapakKaTra KeJIyBUM IIaMOJUIaTTUY YpHATUIIaH.

CuH¢ xoHacu Ba YKyB XOHaJapHJa OJJIMHTH KaTop Haprajiapra nact Oy,
OpKa KaTopra 3ca Oananja Oyinm YKyBuniap YyTKa3uiIaIu.

OmmMTHII KOOWIMSTH Macaiirad YKyBUMjap, sbHU ypTaya TOBYLIHHU 2-4 M JiaH,
cekuH ToBymHH 0,5-1 M maH 3ypra emmrTagurad yKyBUWIapHU 1-2 Katopaaru JeBop
TOMOHJIArY NapTajiapra yTKazuiaam.

Ky3u xupa yKyBUWIapHUM OYWMHHMHI y3YHJIMTMIAH Kadu Hazap OUpUHYH
KaTopJaru Jiepasara sSiKiH maprajapra yTkasuiaaad. Arap Ky30MHaKAa sSXIIU Kypca,
Oyiinra TYFpH KeJaJuraH KaTopJard naprara YyTUpUIIA MyMKUH.

VKyB WHIMHMHT GOmMAa YKYBUMHHHI OVil y3yHIHMTH, KypHII KyBBAaTH,
SIIMTHUIN KOOWIMSTH, HapTa pakaMud CHH(} >XypHAIMHMHI Maxcyc Oerura €3u0
KYWUJIMILIN KEpakK.

CuH} TaxTajapura KyinJaaaural rurdeHuK tajaadJiap

Cundnapaaru Taxragap acocaH MKKW XWJTH J€BOpra YpHATWIrTaH TaxTajaap Ba
KyuMma Taxtajmapra OynuHamu. Taxrtagaru €3yB xamMMmara KYpPUHHIIUA YYyH OXUPHUTH
KaTopjary napraigapra €k ctojuiapra HucOaTaH opaiuk Kynu OuiaH 8-9 M Oymumm
kepak. bynnaii Mmacodana cung Taxtacura E3WIraHIapHU YKYBUM XN KYPaIH.

Cun(} TaxTamapuUHHUHT 103aCHU SUITHPAMAWINTaH, CHIITUK, KUTAp PaHT €KH TYK
AW TyCAard JIMHOJEYM, peHHH, € OyiMaca ruiactMaccaaan Taiéprnananu. Taxra-
HUHT TIACTKU Y€TH NapTaiap OalaHIUTHIaH cal FOKOPUPOK (TToJ1aH XucoOaaHTaH1a
85-95 cm Ganananuknaa) OYiauIIM Kepak. Xy KYpuHUO TypaauraH OVIMIIKA YYyH
TaxTajap TeNacura KylmumM4ia YUpOoK YpHATHUII XaM MYMKUH.

Kucmonnii TapOous napciaapura Kyiujirad rarueHuK Taaadaap

MakTtabaru ;KUCMOHHUN TapOUSTHU TYFPH TAIIKWJ STUI YcaéTraH OpraHu3Mra

Xap TOPHOHJIaMa WXOOWM TabCHUp KypcaTaJuraH XWJiMa-XwJl BocUTaiapaaH (oi-

JTaJaHUIIHU Ky3da TyTaau. byHaaH YKyBUMJIApHUHT €Ilra aJioKaJop aHATOMHUK-(U-

3UOJIOTUK XYCYCHUATIAPUHU, CAJIOMATIUIU Ba KUCMOHUW Tau€prapiivk JapakaCuHU
XycoOra OJuIl MyXUpH axaMusATra Jra.

MexHat Ba KHUCMOHHMI MalIKjap JeWuirasjga OMpUHYM rajiga >KUCMOHHUHN pu-

BOXKJIAHUIII MAaKcaauaa KyJUIAaHWIAAUraH Xap XWI ILIaKJJard Xapakariap TyIIy-
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HUIaau. XapakaT (GaoJUTMTMHUHT YeKIaHUIIN TUITOKUHE3Us «TUIOJUHAMUSI»TA 010
Kenaau, OyHJa Xapakar anmapatd, BEreTaTUB HEPB CHCTEMAcH, KOH aillaHWIIU Ba
Oolkanapaan y3rapuuuiap ¢oiiia Kujaaauran yMyMuid Mop(ooruk Ba GyHKIIHOHAT
STUIIMOBUMJIMKIIAp pYH Oepaau. AMHU BakT/aa aKjIvuil Ba )KUCMOHUN MEXHAT KOOH-
JSTU Macanb, ogaM Te3 yapuad KoJiaJy, OPraHU3MHUHT TalllKi MYXUTHUHT 3apapiu
TabCUPOTIAPUTra KapuIwinra cycaiiué xerajau, Oy KeMMHYaIUMK I0Opak TOMHUpP Ba acad
cuctemacu, Hadac Ba Xa3M ab30Japuja KacaTUKIIap maiao Oyaumura om0 Keauiu
MYMKHUH.

Arap Tapakku€TH MyHOcCa0aTW OWJIaH TUIOKWHE3USHUHT OJJAVUHU OJMII
Macaiacu aifiHuKca aom3ap0 6ynu6 xonau. JKucMoHuit TapOus Ba COPT XapakaTCH3-
JUK YPUHUHU TYJIIUPHII BocuTacu OYnubO xu3mat kunaau. by ypunna y30exkucton
PecniyOnukacu Onwuii keHramuHUHT «KucMoHuii TapOUsHUM Ba CIIOPTHU TapakKHid
eTTupu, Tyrpucuaa 14/1-1992-itunna unkapran Kapopu MyXuM axaMusTra ara.

KucmoHnuii Mamikiap 6yTyH OpraHu3mra y3ura xoc uxoOui TabCcup KypcaTuo,
TalIKU MYXUTHUHT TYypJd HOKyJail OMWUIapura, Macajia, 0apoMeTpuk OOCUMUHUHT
¥y3rapub TypHIITH, KUCIOPO] €TUIIIMOBUMIIUTH, 0ab3U 3aXapiu MOJaIap Ba FOKYMIIH
KacaJUIMKJIapra YuJaMIIMTUHA OLIUPAIH.

VKyBUMITApHUHT MEXHATH aCOCAH AKJIMH MEXHAT XMCOOIAHTAHIMTHIAH KHC-
MOHUM MAIIKJIAPHUHT acaOuil-pyxuil 3ypUKUIIUIApUHU OapTapad STUIIMHU XHcoOra
OJIMII Kepak. AKJIW{ WIIHU KUCMOHUU MII OWjiaH HaBOaTinamTupu® onud Oopuil
HaTIWKACHIA YapyaraH XyKapajapHUHT SHEPTUTHK capPu YpHU Te3 TYIaIu.

Kucmonuii tapbusima Maktad muPOKOPU €TaKud YpPUH TyTaau, Y MakTad
VKyBUMJIapUHU THOOMIM TEKIIMPYBAAH YTKa3aau, KUCMOHHI TapOus YKUTYBUMCH Ba
oTa-oHaJIap OuiaH OamaciaaxaT UILTaiIn.

VKyBunnapau tn66uii rypyxjiapra TaKCHMIIAII XKOPHH YKyB HHIMHUHT OXHPH,
SHTU YKYB HUTHHUHT GOIIMTa Kennb TyraJylaHuIIM Kepak. YKyB Wi GOIIHaa SHIN
TakcuMIad YMKHWITaH TypyXJjapra KyluMya Ty3aTUIUIap KUPUTHIAIU, Xojoc. Tuo-
Ouil TeKIMPYBHUHT HATIKAJApH Ba XUCMOHHUHN Tal€prapiiuk TYFPUCHUIATH Mabily-
MoTJIapra Kapab YKyBumiap THOOMI HyKTau Ha3apJaH acoCui, TalEpiioB Ba Maxcyc
rypyxJjapra OyJnHau.

Acocuii Typynunapra COFIMTHAAH JEIpiau Y3rapuiuiap OyaMaraH, >KUCMOHUNA
Tal€prapiauru sSxium OyiraH, SsHU IOTYPUIN, caKpall, THpMaIud YUKUII Ba OoIKa-
Jap/aH ypradya Ba IOKOpU KYpCaTKUWiapra spuIlagurad YKyBunuiap KUpuTuiaau. by
TypyX YKyBUMJIapW )KUCMOHUM TapOusira Joup Tyia JacTyp TajgabiapuHu Oakapaiu,
CHoOpT OWJIaH WIYFYJJIaHUO. Xap XWJl >KUCMOHMM TapOus TaaOupiapuia HIITHPOK
aTaau, Oonanap, yCMUpiap CropT MakTabura KUpuilra €Ki KeMMHYaIuK TypJid Myco-
Oakanap/ia KaTHAIIMIITa aJIOKaJop CIOPT MAIKJIapy OWIAH IIyFyJUIAaHUIITa Talép
oynanu.

Taii€pnoB rypyx ab3onapu caJoMaTIUTUIa ap3uMac y3rapuiuiap OyiraH sxuc-
MOHMI PUBOXKJIAHUII Ba )KUCMOHHMUN TAUEPTApPIIMK KUXATHUIAH OPKaJa KOJraH YKyB-
ymnapaad nbopar Oymanu. by rypyxra kupamurad YKyBUWIAp CIIOPT MaIlKJIapu Ba
MycoOakamapra Kyumimaiian. JKucMoHuid TapOus MebEpIapuHU TOMIIMPHUII yiiap
yayH mapT smac. CHapsaaiapaa 6axxapuiaaurad MaIikiap, ITYPHUII, cakpall Yyekiia-
Hau. bup Kamap 3ypuKHIIHM Tanal KuIaauraH Mamkiap YKyBUMJIapra OFUPIIUK KH-
naau. Ynapra makTa® MalnFyjgotiaapu opacuaard taHaddycmapaa Ba mapciapiaH
TallKapyd BakKTAa YHHAJIaQUraH Cepxapakar YWUUHIAp Ba YMYMHH JKUCMOHUU
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Taléprapiauk cekcusuiapuaary 0omKa Kynmmya MalFyjaoTiap TaBCUs dTUIMaNIu.

Maxcyc rypyxJjapra cajJloMaTiurujaH y3rapuiuiap Oyiran YKyBUMiIap Kupa-
ou. Ynapra maxcuil pexa Oyuua ykuminan Tamkapu Bakrtaa 30 makukamad xadra-
cura 3 Maprta >KHUCMOHMM TapOusi MalIKjiapu YTKa3uO TypHUII TaBCUS STUIIAIM.
bynnait rypyxmiap €mra kapad axpatuiau6 (1-4 cundnap, 5-9 cundumap, 10-11 cund-
nap), 10-15 nadap kummgan nbopar Oynaam.

VKyBumMIap KHCMOHHII TapOHsCHTa SpTanabku OagaH TapOWs, MakTabIard
MalFyJjaoTiaapra Kajuap OaxapwiaauraH OajgaH TapOus, >KHCMOHHMWA TapOWs JapcH,
KUCMOHMI XOpJMK JaKUKalapu, CHOPT JNapcAaH TallKapy BaKTIa YTKa3WJaguraH
OMMAaBUI-KUCMOHUI TaI0MpIIapy, )KUCMOHUA MEXHAT, YAHUKTUPHIL KHPATH.

VKyBumnap yiina yTKasuiaguran >prana0kyu 6anaH TapOUsuaH MaKcaj opra-
HU3MHUHT YUKyJaH OeIOpJuKKa Ba OYIFyCH WIIra YTUIIWHU TE3MAIITHPHIL, YMyMaH
TeTUKJIMK Oaxmr stumaup. bagan Tapbus mMaxmyacw Xap KyHHUHT Y3ura Kapao
muoKop MaciaxaTura MyBohuk yTkazunaau Ba 6-10 mamknan ubopar 6ynaau.

Hapcnap OomnuiaHryHra Kajaap yTKa3wiaaurad 0ajan TapOus spranadku 0agaH
Tapous YpHuHU Ooca onmaiau. JKUCMOHMI MalIKiap XajJaH Tallkapu Ky3FajraH
¢ku Oymammb mMaktaOra KejiraH YKyBUMJapra TETHIIMYa TabCUp KypcaTuOd, yHU
TeTUKIamTUpaau. Japcnap OonuianryHya yTKaswiaauran O0aman TapOus 15 gakuka
JaBOM JTHINNATA KapaMacJaH, MapkKa3uili HEpB cucTeMacu (DAOTUSTUHU SXIIUIIAIIH,
U KOOJMMATUHU OIIKPUO, YKYBUMIAPHUHT YKYB KYHHM JaBOMHUJA YapUOFUHU KaMaii-
TUPUIIN AHUKJIAHTaH.

VKyBunnap ,ucMOHHIT TApOUACHHUHT aCOCHIT IIAKIIN KMCMOHHIT TapOus 1ap-
CUIUp. YKYB JacTypuaa *KUCMOHUN TapOus mapcura Oonutanruu cuHdiaapaa 3 coar
BakT axpatunaau. FOkopu cuH@ YKyBuniapuaa YKyB WHITMHUHT OXUPUAA )KUCMOHUN
TapOUsAaH UMTHXOH OJIMII MYJIKaJJIaHTaH.

Maopud Ba3upJIMra HU30MHUIA )KUCMOHUN TapOusiaaH yil Basudanapu Oepu,
COFJIOMJIAIITUPHINI MaKcaauJa Xap KyHU >KHUCMOHUN Mamikiap Oaxxapub Oopwuiira
oJlaMHH ¥pratu0, OyHTra OJaTIIaHTUPUIIT MyMKHUHJIUTH KYpCaTUIITaH.

JHapciapaa acra-CeKMHIIMK, M3UMJUTMK Ba MyHTa3aMJIMK acociapura amall Ku-
JUHUIIY Ba yJap KUPUII, aCOCHUI Ba AKYHJIOBYM KHCMIIApJaH nOopat OYJIUIIN KEpak.
Kupum kucmu taxMuHaH 5 gakukara 0opaau, YHJIaH aH4a SHTUJ )KHUCMOHHMH OFHp-
muknard um oepunaau. JlapcHuHr acocuit Kucmu TaxmuHaH 30 makuka BaKTHU
oJlaau, OyH/Ia KUCMOHHMIM OFUPJIMK acTa-CeKMH opTUO Oopaau. [apCHUHT SKYHJIOBYH
kucMmu (8-10 makuka) cekuH cypbaTaa OakapwiaJurad dHTHII MalIKjap Ba IOpUILIaH
nbopar 6ynaau, Oynap acad, ropak ToMup, Haac cucTeMacura TabCup Kypcataiu.

[udoxopauk, nerarornka Ky3aTyBUHMHI acOCUU Baszudacu KUCMOHMM Tap-
OUSHUHT VYKyBUWIAp OpraHU3Mura KaHAail TabCUp KWIAETTaHUHU aHUKJIALIUP.
[udokop YKyBUMIAPHU KUCMOHUN TapOus Napcu, CEKCUsS MAIlFyJOTJIapu, MYycO-
Oakasiap BaKTHa Ky3aTap dKaH, YJIapHUHT )KUCMOHUHN Tal€prapiauru TYFpucuaaruia
sMmac, Oalku XyJIKH XYyCyCcHSTIapu TYFpucuia TacaBBypra sra Oynaau Ba opra-
HU3MHUHT KapIIMJIMKIapra MOCHIAIUII Xycycusitiapuan ownub omamu. [ludoxop
Hmuk YKyB pekacu OujiaH anbaTra TaHWMIIMO, YKYBUMJIApDHUHT Kaiicu THOOHMET
rypyxJjapura KUpUITUHU OCJITHUITaiIu.

VTKnp KacalUMKIapiaH KeHWH XUCMOHMI TapOWs MAIIFyJIOTIAPHIa KyHHII
xycycuga «AXBoJdra Kypa >KHCMOHUWA Tal€prapIMKHUHI acOCHil TypyXura Kupa-
aurad 0ojanap Ba YCMHUPJIAPHUHT )KUCMOHUN TapOMsICH YCTUAAH MHUPOKOPIUK HA30-
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patu» (1967) kynnanMmacu acocuaa MakTad mUQPOKOPH UII KYypaaH.

[udoxopauk Ha30paTUHUHT MYXUM IIAKIH CIIOPTAA MIUKACTIAHUIILIAPHUHT
onauuu ona omnumaup. [lukactnanumHuHAr acocuii cababiapu-cropT yCKyHajaapu-
HUHT HOCO3JIMTH, MalIFyJI0Tiapia WHTU30MHHMHI CYCTIUTH, CIOPT 3aJid, MaljOH-
YaJIApUHUHT SXIIW Tal€piaHMaraliauru XucoOiaHau.

Hapc naBomuna 3-4 nakukaidiuk (QU3KyATypa KWIMII Mapka3ui acad cucre-
MACHHHHT XOJIATUHU SXIHIA0, 9apUOKHU 00caIy, YKYBUNIAPHUHT U KOOWIIUSTHHHA
THUKJIAIM, MapTaga y30K YTUPHUII HATUKACHIA YaHOK, KOPHMH Ba OEKJIapAa KOH JUM-
nanumHU Oaptapad xkumagu. Kyiu curdmapna Oyrmaid Gu3KynTypa ManikjIapuHHA
3-mapcnaa, rokopu cuHpiapaa 4-mapcaa, nry OuiaH Oupra YKyBUHWJIAp YapyaraHuja,
JTApCHUHT UKKUHYM SPMHIA YTKAa3raH MabKyJl.

Japcnap opacunaru tanadgdyciap SxXmmiad XOpAuK YUKAPUITHUHT OUp IIak-
U TapuKacuja TUTHUCHUK >KUXATAaH KarTa axaMmustra dra. lTaHaddycmap TyFpu
TaIKWJI JTWITaHAAQ Wl KOOWJUATH aciura Keiauo, akiaui ¢GaonusT HaTHxKacuia
naigo OyiraH craTtuk 3Ypukuin &3unaau. bupok, Kyunu Kys3ramuiira cabab Oyna-
JIUTaH, OJITaMHM 4apyaTuO, Japciapaa JUKKaTHU TYTUIaIra Xajan Oepaaural XajiaH
TalIKapy XapakaTdyaH Ba IIOBKUH-CYpPOHJIM ViuHmap VitHamaciauk kepak. Karra Ba
KHYUK TaHadycIapHU OUYMK XaBoJa YTKa3uIl (pongany.

Japcinapaan Tamkapu BakTIapia YTKazujlaguraH OMMAaBHUM KUCMOHUUM Tap-
Ous TamOWpiapy YKyBUMJIAPHUHT Xap TOMOHJIaMa KUCMOHHMM PHUBOXJIAHHUIIHA YIYH
WPHKOHUATIAPHA KEHTaUTUpaan, GU3HUOJOTUK (HYHKIMSUTADHUHT TAaKOMHUJUIAHUIITUTA
MMKOH Oepajau Ba CAJIOMATIUKHU MycTaxkamjanad. MamrynoTinap TYFpu iynra
KYWHUIu0, YKyBUMJIAPHUHT €1IH, )KMCMOHUI Ba IIAXCUH XyCYyCHSATIApU XUCOOra OJIMH-
raHuIa KacaJUTMKJIapra YHJaMIUIAKHA OIIAPAIH.

Cnopt O6wiaH myryJijaHaJIurad YKyBUnjaap CopT OWIaH MIyFyJIaHMalauran
VKyBumiapra HucOaTaH COFJIOM OVyiiaa, KacaJUTMKJIapra KaMpoK YajduHaId, >KUC-
MOHAaH SIXIIIA PUBOKIIAHAIN, JAPCIAPHU TYIApOK Y3JIAIITHPAIH.

Bbonanap, éuuap cnopt MakTabiapuaa MalFyJIoTIapHU CIOPT Typura Kapao
xap xwi €mjaH Oonuianmiy MyMKWH. MacaiaH, copT TMMHACTHKAacu OWJiaH YFWIl
Oonanap-12, kuznap - 11 éman, 6aguuii rumuactuka 6unan 10, akpobaTuka OmiaH -
11, yanry, noiira 6unan - 12, 6okc Ounan - 14, Kypam (3pKUH Ba KJIACCUK Kyparl
Ownan) - 13, otumn 6unan - 14, Bemocuries CriopTy OuiaH (Tpekaa) yemupiaap-13,xKus3-
nap - 15 émmpan Oonwiad MyFyUTaHUILIAPH MYMKHH.

Masy — 17. YcMupJapaaru 3apapJu oaatJiap

MycTrakui IOpTUMHU3 yUYyH Xap TOMOHJamMa OapkamoJi, BaTaHMapBap, FOKCaK
MaJIaHUATIIM, MabHAaBUN KaJAPUSTIAPDHU 3B303JaWIUraH eTyK EIUIapHU TapOus-
JIAIIMMU3 JIO3UM.

Xam KHUCMOHaH, XaM MabHAaBUH COFJIOM ABJIOJHUHI TYPMYII Tap3WHU SPATHIII
NaBp TaKo3ocHmHp. Y36exucroH PecryGmukacu Ilpesumentn M. KapumoBHHMHT
«byrok MakcaJ WynujaH OFMIIMANIIMK» HOMIIM acapuia: «bu3 HaCIMMU3HUHI KeJla-
Karu-COFJIOM aBIJIo/ YUyH Kypami oonuiaauk. [y Hom Ounan op/ieH TabCcuC STIUK Ba
Maxcyc XalKapo kamrapma Ty3nuk, by Oexwu3 smac. CofjoMm aBioj neranaa Owus
dakaTruHa >kEcMaH OakyBBaT (ap3aHAApUMU3HH 3Mac, OalKkd MabHABUU OO
aBJIOJTHU XaM Ky31a TyrranMu3. UyHKM Xap Tapaduiama COFJIOM aBjojra 3ra Oyiran
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XaJIKHU X€4Y KayoH eHruO Oynmaiinu. ByHu xammamu3 gximm aHriad oJIMOFUMU3
mapt» -n1e0 yKTupub yTran sau. JlapXxakukar, COFJIOM aBJIOJAHM IIAKJUIAHTUPUII
Macajacu JaBiaT cuécaTH Aapakacura KyTapwirad OYnuO, yHM apaajira OIIHUPHUII
aca, Oapya MyTaxacCUCIapHUHT Oy Oopaga xkupaui (Haoauar oaubd OopUIlIapUHU
TaKo30 3Tamu. MycTakun Y3GeKHCTOH sHaJa paBHAK TOMASTraH XO3MPIH JaBpAa
EHUIAapHUHT TaMaKd Ba HOC YEKUI, CIOUPTIN WYUMIIMKIAP UCTEHMOJ KUJIMII, THEX-
BaH/UIMK KaOW 3apapiu OJaTJapHHU OJJWHU OJIUII MacallaCh MyXUM MyamMMmo OYyiu0
KOJIMOK/IA.

[TcuxoaktuB Mommanap (ITAM)-ankoros, ru€xpaHa Ba TOKCHK MoJajiapra
PYXKy KYWHI, CypyHKadd paBUIA HUCTEHMON Tydaiiau ymapra ypraHu® KOJIHIIL,
KaTop MamJlakarjiap axoJHCH, alHUKca €lulap cajloMaTIMIUra MmyTyp eTKa3aéTra
SHT AaxwaTin omwiaup. CyHrru wmmapaa THOOMK TaBcUsUIapJaH TalKApy Hap-
KOTHK Ba TOKCHK Kal( KWIIUPYBUM Typiu MOJJANapHH KaOyad KWJIUII KypcaT-
KUWIApU MUAAaT OMIad omud 60pMoKa.

TaMaky Ba HOC YeKMIIHUHI COFJIMKKA 3apapu

Opgam nanupoc 4YeKKaHJa TaMaku TyTMHUM OwiaH Hadac onanu, ynkara
kuciopos ypuura CO, (kapOoHar aHruapuja) razu O0opud KoHra yrTaau, opra-
HU3MJIaTM MoJjajap ajMallMHyBUHM Oy3aau, OyHmail xojaT y3 HaBOaTtujga opra-
HU3MHUHT KHUCIIOPOJ TaHKHCIUTUTa cabad Oymaau. Tamaku TapkuOumaru amMuak
HaMJIUK WINTUPOKHIA YTKa anBeojiajapu (Xyxkailpaiapuaa) UIIKOp-HAIIATUD CIHP-
TUra ainaHagu. by WIIKOp YNKaHWHT MIWUIMK KaBaTUHU TabCcUpiad dYeKyBUUAA
OpOHXHT KAaCANTUTHHHU KEeNTUPUO uyuKapaau. byHMHr okubaTwma YmKaHUHT TypJid
FOKYMJIM KacaJUIMKJIapra YMIAMIIMIITY KaMasian. Onumiap MabiyMOTHYA CHII Kacall-
murura aydop OynrannapHunr 90 ¢ousu dekyBumiapaup. Tamaku TapKuOWmaru
KOHLIEPOT€H MOJJajlap 4YeKyBumjapaa caparoH (pakK) KACAUIUTMHU KEITUPHO
yukapaau. Tamaku TapkuOuaaru HUKOTHH Kyuiau 3axap. Hukotunuuur 0,1 rpamu
ogaMHu ynaupaau. by mo3za 20 moHa Tamakuaa cakjiaHagu. Arapaa 4eKyBUYM Xap
kyHu 20 nmona tamaku dekca 30 iun moOaitHuaa 200 MUHT JJOHA TaMaku 4eKaau, Oy
(160 xr) tamaku neranu. byHmait mukopjaru tamaku TapkubOuaa 800 r HUKOTHUH
Ooynaau. YekyBun OMp KyH/Ia OJIaMHU YIIUPAAUTAaH MUKIOPJAArd HUKOTUHHU FOTaIH.
Jlekun Oy HHUKOTHMH 03-03 MHKAOpJAa OpraHu3mra kupaad. Huxotun OupuHun
HaBOaT/Ia HEpB CUCTEMAacCHUHM 3axapiaiiin. Y30K MyJJaT TaMakd YeKKaH ofaM-
JApHUHT KYJUIapu KauTupaiiau, Hadac oMUY KUWWHIIAIIAAN, HyTanaguiap YXTUH-
VXTUH, KYHIJIM adHAWad. HUKOTMH CcHMIAaTHK Ba IIapacCMMIIATUK HEPB CHUCTE-
Majapura Tabcup 3Taau. bemopaa ngactinad ropak Te3-Te3 KUCKapaau, KOH O0OCHUMHU
opTtaau, nepudepruK KOH TOMUPIIApUIa Cria3mMa, IOPAaKHUHT TOK TOMHpJIapu/ia KeHra-
Hum xomtapu coaup Oynanu. KoHla HUKOTMH MOJJACUHUHT Kynalumm Tydaiinu
O0emopaa MH(APKT KacaIUru KenuO dukaau. TaMaku TyTMHH OpOHXJIAPHU KECKHUH
TOpaTUpuO 100Opagu, CYHr KeHrautupub robopamu. Yekumn Tydaitnu ogaMHUHT
XOTHpacH cycasjy, ofaM o346 keraau, Em Yemupnapau uyekumm Tydaiinu 6ona
VCulll Ba pUBOXJIAHMILJAH OpKaja KOJaAH, YPYF XyKailllapia y3rapuiiap coaup
Oynaau, KUHCUM OXKU3JIMK KEJIUO YUKaIH.

Tamaku dekyBumjapja ackopOMH KHCIIOTa, (ypoceMH, TemapuH, 3CTepo-
TEHJIAPHUHT TabCUP ATHUII Ky KamaiinO keraau. LIlyHuHT ydyH, yeKyBUMiIapa KOH
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0ocuMH, KaHIJIU AualeT, 0paKk HIIMMUSCH, OLIKO30HHMHI sipa Kacauluru Hadac
KaCaJUTMKJIApUHU JABOJAIIHUA KUiMHIamTupaad. Hukotun Oyiipak yctu 6e3u GyHK-
usicMra >kyjaa cajaouili Ttabcup STaau. byHJaH Tamkapu HUKOTHH aTepOCKIIEpO3
KaCaJUTUTUHU 3ypaiin® ketuinra cabad o6yiaau.

CypyHKanu 4eKkuill opka Mus (GyHKCHUsUIapura cajaOuil Tabcup 3Taau. by KuH-
CUM 0KU3JIMKKa cabab Oymaam,

AliHuKca, €Il KU3JapHU TaMaKd YeKHIIU Oapya ab3oJjapura 3apapiid TabCUp
sTaau. YeKyBUM KW3Jlap PUBOXIIAHMILIAH OpKaJa KOJaJu Te3-Te3 KacaJlaHaJuiap,
xai3 kypui Oy3unaau, CypyHKaau 4eKuil Ku3 001a XyCHUHU Oy3anu, Ku3 0ona spTa
Oamoratra staau. YekyBun aémmap Te3 Kapuiauiap, ro3apura akuH TYIIAIH, 103
TepHUCH, KUK paHru y3rapagu. YekyBuu aémmapHuar 30 ¢ousuna 6azenoB kacam-
JIATU TAPAKKUW 3TAJN.

yHn alTHII KEpaKKW, YEKMOBUYMIAD YEKYBUMIap €HHUIA TypUIIH Tydailau
YeKyBUMWJIAPIary Kaca/NIUKJIap YeKMOBUMIAP/IA XaM XOCHII OYJIMIITN MYyMKHH.

UyHKHM YeKMOBUMJIAD [acCUB 4YaKyBUWiIap XucoOmaHamumap. Tekuiu-
pUIUIapAaH MablyM OViIMIIMYa KOH WBHUII >Kapa€HUHU TE3NMamTHpUO robopasu.
[lepdepuk Tomupapaa aTepoCKICPOZHUHT Ky4aluIlIM HaTHXKacujaa 08K KOH TOMHUP-
Japuja KacayulMK KenuO yukuinura cadad Oymamu. bemop o€k OYFuHIapuaa OFpUK
ce3ajii, KeMMHYAIUK I0pa oJIMaid KOJaau.

HuKOTHH OIIKO30H MIMPACHHU aKPAJUII Ba YHUHT KACIOTAJIUTHHU H3AaH YH-
Kapaau. Yekuin kapa€Hua OMIKO30H TOMHUPJIAPH TOPASIU, OMIKO30HHUHT MUK
KaBaTH sUUIMFIaHaau. YeKyBUmIapaa Ce3uIll OpraHIapHUHT (PaoIusaTH U3/1aH YUKaa.
YexkyBunga acTa-CeKHMH PAaHT aXpaTUII KOOWIMSATH macas Oopaiu, y NacTial sIui
CYHI KHM3WJI Ba CapuK pPAHTJIApHU axkpara oiaMai Konaau. Kynruna yexkyBumiiapaa
SIIMTUIN CE3rUpAUrd Kamasau. Yekumn Tydaiaum KyJoKaa HOFopa mnapaa KajuH-
Jaau, SITUTHIN CYSIKYaTapUHAHT XAKMH KUIUKIIAIIa/Iu.

Xo3upru Bakraa KynruHa dekyBUYmwiIapHuHr €mm 20-30ma 6ymmb €m owuna
Kypran Oynamwnap. lllyHuHr y4yyH, 4YeKkyBYM OTa-oHaJiap OWpHHYM HaBOatga ¥3
Oomnacura 3apap eTkazaau. UekyBuu OHAaHUHT KYKpaK CyTHU]la HUKOTUH OYITaHu Y4yH
y KyiaHca Xuaiu, 6upo3 taxup mazanu 0ynanu. Lllynusr yuyH, 6ab3u 60j1a OHACUHU
sMMai Kysaau. YeKkyBun OHAaHUHT 00JIacH XaM MAcCUB YEKyBYHU OYIIMO KoaIu.

Vemupnap karTanapaal 6epkHTHO TaMaKma Manupoc TyTyHH OUIaH KYIPOK
3apapiu Mojdanap ynkara yraau. TaMakvHM Te3 YaKKaH[a ymKara MKKM MapTa Kym
HUKOTUH YTUIIM MCOOTIaHraH. YeKyBuUM YCMHUP OpraHU3MH >KMCMOHUM Ba IMCHUXUK
PUBOKIIAHUILAH OPKaJla KOJaaHu.

Pecnybnukamusia keWuMHru Wusuiapga €nuiap ypTacuaa HOC YEKHUIl KabOu
3apapiM 0JaT KeHr TapkaiMmokaa. Hocnan atpod-myxuTra TyTyH TapKajliMaca Xam,
HOC 4eKyBYM YHU Ty(}sad udnocnantupaan. HOCHUHT TyTyHU OYIMaraHjiuru yuayH y
YeKyBYM YTIKAaCUTa KUpMaraHu OWjiaH, YHUHT 3aXapii MOJAJANapu THJI OCTUIArd KOH
TOMUpJIapUTa CYpuiInO, KOH OpKaIM MU, IOpaK, )KUrap kadu XaéThii MyXuM opraH-
napHu 3axapiaian. HocHUHT 3puran KUCMH OFU3 OYNIITMFUIIATH CYJIak OWjaH FOTHO
1000pHIIaIu Ba y OIIKO30H-UYaKIapra Tymuo, yIapHH 3aXxapiaiim.

Hoc TamakuHUHT 3HT KyWId 3axapiu TypJjapulad tai€pinanaau. Tamaku Ty-
TyHH TapKUOUAArd 3axapid MOJJalapAaH TalIKaph, HOCTa sHa OXaK, Kyl KaOu
3apapim Mojaaiap XaM Kymuiaau. by Mmognanap oru3 Oynumuruma spuod, cynak Ou-
JaH KyuinO, KU3WIYHrad OpKajiu OIIKO30Hra Tymaau. LlyHuHTr ydyH HOC 4e-
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KyBUMJIapJia OFU3 OYIIIIUFU, KU3WIYHTad Ba OLIKO30H PaKy KYT yupaiau.

MakTab Gosanapu, Jullel Ba KOJIJIEXK TajgadalapuHUHT TaMaKd, HOC YEKHIIIH
Xed KaHjaid 0100, axJIOK HOpMajapura TYFpu kKenmaiiau. boia kanya EnumMkaaH
YeKHINra YpraHca, yHUHT TaMaKd, HOC YEKMIIHYM TallUTallld IIyHYaJIuK KUUUH OYa-
mu. YekyBuu ojamiiapjia MIMYaHIWK KoOunuath mac Oymamu. YekyBumiap arpod-
MyXHUT Mycaddoauruau Oy3aauiap XaBOHU 3axapiianumiap.

CnupTin WYMMJIMKJIAPHA HCTEbMOJ KHJIAIITHHUHT
3apapd Ba YHHHI acopatjapu

Kyrnruna cnvpTiii MUMMIIMKIIAp y3yM BUHOCH Ba MHMBOJIAH TAIIKApH XaMMACH
CIIUpTra CyB Ba TypJu Hapcajap KymuO Tail€pinananu. Yiiga tal€piaHraH CIUPTIN
WYUMJITMKJIApHUHT Tapkuouaa 1,5 dousraua 3axapiau moaganap 6op.

OTun ankoroau (3TaHoj, 3TWI COUPTH, Y3yM CIUPTU) TUHUK, KECKHUH Maxcyc
XUJIM, CyBJla Ba OpPraHuK pUTMalIapa XU 3pUiIurad Moaaaaad noopar. Coupr
KYKUII paHr OepuO €Hagu. TuOOMETHA TalIKU ab30JapHU AHTUCENTUK MOJJIAcU
cudaThia NIUIATUIAIN.

OTaHOJ MWUIMK KaBaTiap, TEPUHU TabCUPJAan, y Te3 cypuiand KoHra yTa-
1. Oru3 OYIUIMFUHY OUpPO3 KU3apTUPaAU Ba CYJIaKHU KYII aXpaTa/iH.

KaOyn KuiMHraH ajakaroj OIIKO30H, MHIMYKAa WYAKHUHI OOIJIaHFUY KHUC-
MUJaH cypuind KOH OpKajau OyTyH OpraHu3MIa TapKajaiu.

bom Must Xyxaiipanapura OyHaail Ky4jud TabCUp STUIIMHUHI cababu Heps
XyKalpanapuHu TapkuOua CIUpTAA XN dPUMIATAH JUnuiap kyn 6yiaau. Heps
XyKalpanapura yTraH COUPT YJIAPHUHT PEAKTUBIUIHM Ba WII KOOWIMSATUHHU Tacai-
TUPAIHN.

Arapnaa Oonanuk oHa 50 r cnupTIM MYUMIIMK M4Yca 0oJia y4yH KyAa XaBQui,
YYHKH aJIKOTOJIHUHT 25 (ou3u OHa CyTHMHHUHI TapkuOuja O0ymanu. boranu Horupon
KWJINO KYHUII YUYH IIYHUHT Y3 €TapIiy.

CnupTian WYUMIIMKIAPHU KYT UCTEBMOJ KWIMIL, MOJJa aJMallMHYyBUHU Oy-
3a]I1: OKCHJI, YIJIEBOJ, €F, BUTAMUHJIAp aJIMAIIMHYBU Oy3u1au. AJIKOTOJIM3M IICUXUK
KaCaJUIMKJIapHU KenuO yukuimmra cabad Oymagu. OTta-oHacu WYaJuraH OWJIAJIard
Oonanap €MOH VKHIIM, TICUXUK CTpec Xonariap Tydaitnmu 6o1a keyacu cuiub Kys-
JIUTaH, HEBPO3, €KM TYTWIHO ranupaaurad 0ynmb komaau. XpOHHUK aJTKOTOIU3M JHT
kym 20-22 émaa (31,4 dhous) Ba 23-26 émaa (40,4 dhous) Emma yapaiau.

CrnupTiay MYUMMIIMKHU OMPUHYM MapTa uuauin OyHra 6ormanub® xomum 13-14
émgan, Oab3u XoJuiapaa 7-8 €mman Oonutanaau. byHpait Gonanap ounana, mex-
MOHAOPYMIMK/AA BUHOHM MYUO Ma3aCMHU TaTHO KYPUIIIAH WYKUIMKKA Yprana oou-
naiau. Ounajga yeMupra H4Milra pyxcat OepuiIiMHU, adKOTOIU3M OOILIaHaIH.

Kon 0ocumu,topak vieMusicu, MUokapa MHGApKTH KacaUTMKJIApHUHT 62 ¢ou-
3 aJIKOTOJIU3M Ty(dailnu kenud yukaaud. AJKOTOJHU y30K TU3UMIIA UYWL Tydaiinu
xKurap Kacamanagu. JKurap uepposu kenu6d unkaau. by kacammuknapuusr 60 ¢ousu
Vnaum OwinaH Tyraigu. AJIKOTOJUKIApAa KYNuHYa KU3WIYHrad pakd, €Ku OFu3
OYUUINFU paky BYKyAra KeJaIu.

AnxoronuknapHuHT 90 ¢Gou3n OMIKO30H TaCTPUTH, KacAJTUKIIApTa ydpaiam.
AJIKOTOJIHA KYTI WYII Typau XyKyKOy3apiukka caba® Oymagu. Xap 5 Ta omamaaH
Oupu XyKyKHU Oy3aau Ba >KMHOST COOUP KHIAAH. AJKOTOJHUA CyWHCTEHMOJ KUJIHIII
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Tydaiiaum OGapua Mamiakariapaa >KMHOAT, TPAHCHOPT Ba MILIA0 YHMKApHII Kapo-
XaTJIapu, Ul KOOWISTUHUHT Macailuiiu coaup Oynanu. AJKOTOJUKIAPHUHT YpTaya
yMpU MUMaauran kumwiapra kaparanaa 10-15 #iun xkam. ByTyH AyHE COFJIMKHU
cakjiall TalIKAJIOTH MabJIyMOTHUTa MYBOGUK HWUYKUIMKOO3NMKIAH Xap Humm 1,5
MUJUTMOH OJ1aM YJIaJu.

I'méxBaHJJIMK Ba YHHHI 3apapju OKuOaTJapu

Emnap opacuia Kyuiu Ba OFUp CHHETHK THEXBAaHJ MOJagap-KOKauH Ba re-
POWH KaOwmIapra KU3UKHUII KydainO O0OpaéTraHiiuru Ky3aTHIMOKIH.

['méxBaHIMK KaTOp TU3UMIIM Oy3WIHIIUIap OWiIaH TaBcU(IaHaIu. DHT aBBaJo,
MOJJIa aJIMalluHyBU >kKapa¢HuAa KYmoJ y3rapumuiap pyu Oepaau. ['méxpanm Mo-
Jlaap UHCOH OOl MUSCHUTA TahCUpP AITHO, yHTa Ypranud xosuiura onud kenaau. [y
Owitan Oupra, yiap OO0 MUSHUHT, MyXUM WYKU ab30JIAPUHUHT 3apapiaHUIINTa XaM-
Jla MMMYHHUTETHUHT Tlacain6® kerummra cabad oVnaau. IllaxcHuHT canOuii TOMOHTa
Y3rapuim-xapakTepHUHT 3au(Ianuim, XyiaK-aTBOp Oy3WIHIIHA, MacChyIUSIU3IIUK,
JIOKaW UMK, OMJIaBUH MYHOCA0ATIIApHUHT OY3WUJIUIIH, KUHOSTIAa KYJ YPUIL, YFUPIUK
COJIUP ITUII KaOuap ru€xBaH/IMKKa X0C OYIraH X0JaTaup.

VHaaH Tamkapu, MakTad €Ku YKyB IOPTUIArM YMYMUW HUHTHU30MHUHI Oy3H-
JUIIM, YKYBUM Ba Tajabanap Y3JalITHPUIIMHUHT MHacallviiy, TMEXBaHAJIapra XocC
MYXHUT FOSICHHUHT TapKaJUIIK KaOuaap Xxam ruéxXBaHIMK WITATUHUHT ENUIap MyXHu-
TUTA KUPUO, KEITAHJIUTUHY aHTJIaTa]lu.

TuO6uit ToMoH1aH, THEXBAHUIMK oKkuOaTuaa renarutiap, BU4Y/OUTC, xun-
CUi #ynm OwiaH IOKAQAUIraH KAaCATMKIAPHUHT KYMaluil >Kapa€HUHU Ky3aTHUII
MYMKUH.

['méxBann momna kabyn kuinaérran 0oja, YCMHUp KaHYaluK € Oyica, YHHHT
IUMYAIMK T€3 Ba OFUP HOTUPOHIIMKKA YAIMHHIIU, EKHU dPTa VIO KETUIITH IXTUMOJIH
my Kagap kyn Oymamu. UIyHWHT ¥3u, JaBIATHUHT CAJOXUSTHHU MacalTHpaguraH
OMMIJI XHCOOJIaHAIH.

Tabkumiant >KOU3KH, THEXBAHIIMKHUHI acOCUM OeIruCH-COFaMHIIl HMKO-
HUSITUHUHT WYKIUTUaup. Yoy KacallluK CypyHKayu OYnu0, KyTHJIMarad Xap KaH-
nai BakTJa y KalTalaHUIII MYMKUH.

I'méxpann Moananapra pyxxy Kyuuin Ba Oy MojgadapHU HOKOHYHUN COTHII
KYMTUWIMK MaMJjiakatiaapaa poxuanu napaxara 6opud Kojiras.

Pacmuii axGopotiapaan MabiyMm Oyiauinmya, THEXBaHIJIUK OKUOaTHAa €p
103acH/ia Xap KyHd MUHTJIA0 ogamiiap XaéTaaH Ky3 roMasTuiap.

«OK axxam» qomMura Kymiaad YyCMUpIapHUHT TYIIUO KOJIAETTaHINTH TAIIBHUIILTA
xonaup. bapuara Mabaym Oynran ru€xpaHa MojiaiapAad Tamkapu, cyHrra 10 i
W4ua TICUXOTPON HAPKOTHKIAp (Mommanap) KaOyn KwiaéTraH ruéxBaHJjiap COHU
Kynaiud 6opMoKza.

WNucon xaétuyuyH yta xaBhau OokiraH am(puUTaMHUHIIAP, TaJUTFOIMHOTEHIIAp,
JIC]] Ba mu3upuH KUCIOTACHHUHAT OOIITKA XOCHIAJIApH ITyJap KyMJIacUIaHIuP.

«HapkoTtuk» («ru€xBanja Mojja») HuMa Jeranu? JKaxoH COFJIIMKHM CakJialll
TaIIKUJIOTUHUHT Tabpu(ura Kypa, THOOMETAA KYJUIaHUIUITUAAH KaThUi Ha3ap, Kand
XUCCUETUHU TYFAUPAIUraH Ba yHra pyxy Kyhumra (YpraHuumra) oiu0 Kejlagura
Xap KaHjal Moj/ia HApKOTHUK Jeiuinaad. YHHU UCTEbMOJ KWIHII Ba KallpuaaH Xy3yp-
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JIAHWIIHU OJIaT KWITAaHIAPHU «HApPKaMaHJIapy JCHUIIaIn.

«HapkoManus» atamacu Tpekva Narke - THIaH KOJUIN, KOTUO KOJMII Ba
mania -aKJICH3JIMK, HIIKAOO3IMK-CY3aapuaaH TapkuO TomraH OYauO, >KHCMOHAH
XamJla pyXaH THEXBaHJ MOJJIaHU KaOyJl KWIHIITa WUIIKH003 OYIUO KOJNHII - PYXKY
KYHUIIT Ba OKUOATIa OFUP acopaTiiapra oJin0 KelaJuraH KacaJUTMKKa alTHIIau.

I'méxBaHIMK NpoPpuIaKTUKACH

I'méxBaHmMKKa Kaplid KypalulHUHT OJHT MIIOHWIM Wynmu - Oy mpodu-
JAKTUKAAUp. MablyMKH, Xap KaHJal KacaJUIMKHH JaBOJAlIAaH Kypa, YHUHT OJJUHU
OJIMII OCOHPOK. ['MEXBaHMIMK YTa MakKOp KacaJIMK, y HadakaT MHCOH cajioMar-
JUTHUra MyTyp €TKa3ajau, OaJku y OeMop oujlacMHU Oy3ajy, YHUHT KaMUSTIAru
MaBKEura paxHa CoOJIaJy, MOJJIMI OOWIMIMHU KEeMUpPAaW, OXUp OKuOaTAa OyHnai
O0emMop oJaMJaH Ky3 IoMaad. YOy KaCaUIMKHUHT Y3Ura XOC «aJOXUIa XYCYCHSITH
Ba «yHHU JABOJIAIIIHUHT YTa OFUPJUTHY» TUEXBAHIJIMKHUHT OJIUHU OJIMIIIHUHT KEHT
MUKECIard KOMILIEKC Yopa-Tal0upIapyuHu KYJUTAIIHA Tajial dTaju.

['méxBanmMK nOpoQHIaAKTHKACUTAa OWJ KOMIUIEKC Taa0upiiap MeXaHU3MU
Kylujgaruda Oyimmm Ky3aa TyTUJITaH:

» T'méxBaHIMK MPOPUITAKTHKACH acociapu Oyinda MakTad YKUTYBUMIIApH,Ma
xaya ¢aoyiapy, 0Ta-OHAJIApHU Xa0apa0p KUJIHIII,

» Taiiéprapiuknan yTraH YKUTyBUYIIAp EpAaMuia MaKTa0Iapaard Typiu -
Jaru  YKUTYBUMJIAp oOpacujia TUEXBaHUIMK MpouIaKTUKacu Oyinua nacTypuii
napciap YTKa3ulll

»  Xap oup cundaan 1-2 Hadap roaud YKyBUMIAPHH aHUKJIAI Ba yJIapaaH
KYHTWUIWIIAp TPEeHepap Tau€pal;

»  Kyarummmnap y3uauar cuaduaa 10 Hadbap YKyBUMAaH Ty3WITaH TypyX
napja aapciap, TpeHUHIIap oiaub 0opaau;

>  VKyBumiap Ba YKUTYBUMIIAp KydH OMIIaH 1aBpa CyXOaTiapu, ceMHHapap,
cyxOatnmap, OUTC Ba ruéxBaHIIMKKa Kaplium Kypam Oyinda pedepariap,
pacmiap, 6aauKii XaBaCKOPJIUK TAHJIOBJIAPU YTKA3UIIA/IH;

» ludoxop-Hapkonoriap, MAIHUIHS Ba MPOKypaTypa X0oAUMIIapy UIITUPOKUIA
Xap oiga makta®d Ba Maxajanapjaa THEXBaHIJIMKKA KapIId Kypall HyHaJIWIINAIa
CEMHHapJIap, yuypaurysiap YTKa3HIll,

» bouanap Ba ycmupIap ypracuaa THEXBaHTHK MPOPUITAKTHKACH HIITAPH KYTT
Kuppanu Oynuiy o3uM. by uniga, ruéxBaHIMKHUHT TapKATUIITUTA KapIld TabCUP
MEXaHU3MHHH SIPATHUIIA, >KAMUSTHUHT Oapya Karjamjapu WINTAPOK OTHUIIH
KepakK, aHUKPOFH, TUEXBAHJIMK MPOPUIAKTUKACH MYJITHCEKTOpAll XapakTepra isra
OynuIIM 1apKop:

» Makra0, nuieli Ba kacO-XyHap KOJUISKIIapH, OOIIIKa TabJIMM MacKaHIapy;

» Maxania KyMuTajaapu,

» Ouina;

» COFIMKHH CaKJall TH3UMHHUHT OWpJIaMyi 3BeHOCH (TIOJTUKIMHUKAIAP,
KUIIJIOK IIU(OKOPIUK MyHKTIAPH);

» XyKyKHU XMMOSI KAJIUIII OpTaHapy XU3MaTdmiIap (Maxaiia Ba TyMaH
Ha30paT4YHIIapH ).
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OpTTHpPWJITraH HMMMYHHUTET CHHAPOMH TAHKHCJIUTH
(OUTC) kaccamauru

1980-finnnapaunr Oonutapuna Amepuka Kymma IltatmapuHusar —mmwmdo-
KOpJIapu TOMOHHMJIaH OUPUHYM MapoTaba MHEBMOIECTHK 30TWikamu Ba Kamomu
capkomacu OuiaH ofpura €m 06avaBo3iapjia YJIapHUHT UMMYHHUTET XUMOSI TU3UM-
JAPUHUHT HUXOST/A CycallMd KETraHJIMId aHWKJIAHTaH Ba YIMHU OuiiaH TyraéTra
OUTC xkacammuru OyTyH xaxoH COFJIMKHHU cakjall TallKUJIOTHHUHT 1997-HnumHUHT
oxupuaa 6epraH MabIyMOT/Iapura Kaparanja AyHEHUHT 197 mamanakaTiapuia Kaia
KWJIMHUO, OFpUraHjapHUHT yMyMHH coHd 1736958 HuM Tamkuin 3Tau. Yiapaa
Awmepuka kutacura - 839189, Adpukara - 617463, EBponara - 197374, Ocwuéra -
74431 Ba Okeanusra - 8501 KuM TYFpH KeJIaIu.

OUTC kacammuru Tydainu OyryHrm KyHJa HINra JOWMKATIM Oyiraxn
EIUIApHUHT aKCcapusAT KUCMUHUHT OFpUILIAPU Ba yHAAH coaup OynaérraH yiumiap
MaMJIaKaTJIApHUHT MKTUCOAMI Ba MabHAaBU MaBKelapura Karra cajaOuil TabCcUp
KypcaTMoK/a Ba OyTyH JKaxoH XaJIKJIapUHU TallIBUIIra coiud KyHMOK/Ia.

FO3ara kenaérran Ba3MATHU HUXOATIA KUJIUMIUTAHA YbTUOOPTa OJTaH X0J1a
OyryHru KyHja bupnamiran Muuiatiap TAIKWIOTH Ba YHUHT TapKUOUTa KUPYBUU
VHIAH OpPTHUK pacMHii Ba HOPACMUN TAIUIKWIOTIAPHUHT SIKUH XaMKOpJWTUAAa Ba
xomuitmuruga OUTC kacammurun myammosapu OVitmda Maxcyc AacTyp HILIao
yuKUiATaH Ba yHU Xaétra Ttanouk kuwimmga KaxoH COFIMKHM cakjiaml Tail-
KWJIOTUHUHT Myaccacajiapu OwiaH Oupranvkiaa (aoiUiMK OwiaH uIuap oiaud
OOpUIMOK/1a.

MyTtaxaccuciap TOMOHHJIaH OJAMO OOpHIIa€TraH JOMMHI SMUIEMHUOJIOTHK TaX-
JWUIap WIyHU KypcaTMokiaaku, 1997-itun 28-HosOpraya ayHE MaMalikaTiapuia,
AbHU Oy KACAJUIMKHUHT KY3FaTyBUMCH BUPYCHHM Y3Japura IOKTUPHUO OJraHIapHUHT
Ba OUTCHuHr kIMHUK Oeinrunapu OwiaH simaérraHgapHuHr ymymui conu 30,6
MWIMOHHKA Tamkuil 3tau. [y xynraua OUTC kacamnmurupan ynraHigapHUHT COHU
11,7 munnuonra etau. bupnamran muiatinap TamkWwiotd Ba byryn JKaxon
Cornukau cakiam TamkwioThHUHT OUTC kacammuru O0yiinya Ty3uiarad AacTypura
O0uHOaH Oy KaCaJUTMKHUHT €MUAEMHUICH OOIIJIaHTaH BaKT/AaH Iy KyHraya 2 MUJIJTHOH
6onanap OUTC Ounan orpuran oHaJapAaH TyFWITaHJap, ¥03 MUHTIa0 Oosamap 3ca
yJapra KOH KyHuIn €ku karra éugaru 0oanap Ba Ku3Jiap sKHHCHH aJloKa KWIHIILIapH
Tyaillin KacaJUIMKHUHT KY3FaTyBUYUCUHH y3JIapura I0KTUPHUO oJiraHiap.

OUTC snuaemusicu OoNUIaHTaH BakTAaH 3,2 MIUIMOHAAH 3ui0] Oonamap Oy
KacaJUIMK OwiaH ofpuraniap, ynapjaan 2,7 mwuioH Oosanap OUTC nan Badot
ATrasiap.

JyHEna sMUAEeMHUOJIOTUK Ba3UATHUHT KUJAUNIAIINO OOpaéTraHjury mryHIaH
XaM MabiyM Oymantuku, 1997-imnHuHr y3upa 5,8 MUJUIMOH KUIIA OUPUHYH
Mapotaba OUTC kacauIMTMHUHT KY3FaTYBUMCHHHU V3Jlapura FOKTUPUO OJTaHiiap,
1996-itunna sca Oy pakam 3,1 MWTMOHTA TEHT 3U. Xap KyHH TyHE MamilakaTiapu
oyiinua OUTC kacalIMIMHUHT KY3FaTyBUMCHHHM IOKTUPUO OJITAHJIAPHUHT COHU
KeckuH omub Oopmokna. Macaman: 1995-fimnma O6up kynzma 5000 xumwm
KACAINTMKHUHT KYy3FaTyBYMCUHU Y3Japura IOKTUpHUO oyran Oyicanap, 0y pakam 1996-
runma 8500 ra Ba 1997-itmnna 16000 ra Tedr 6ynau.

JNaxmatmu OUTC kacammmrura Oonanap xam danuaMokaa. Jlyné Oyitnda xap
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kyHu 1000 nman 3uiton Gonaniap OUTC kacamaurMHUHT KY3FaTYBUMCHHHU Y3Japura
1okTUpuO onmoraanap. OUTC kacainuru KeHr TapKajirad Mamajiakatiapaa 6oanap
ynumu 75 ¢owmsra stuiny, O6em €mrava Oynran Oonamap Yiaumu sca 100 gousnan
omub KeTuiy OamopaT KUJIMHMOKAA. 15 emrada Oynran OGomamapHuHr 90 dousu
OUTC xacamnmuru OWIaH OFpUraH OHaJapAaH TyFWITaHjap. 9 MUUIMOHIAH OPTHUK
oonanap oHanapuHuHr OUTC kacamnurunan yiarannukiapu Tydainu etum 0ymuo
KOJIMOKJAap Ba HaTWXaJa XaéT KHMMHUYUIUKIIAPUTa TYFPU KEIMOKIamap.

byryaru kynHaa MyCTakWJUIMKKa DpUILTaH V36exncTon  napnaTHMms
AYHEHUHT KYIaH KYNO JaBiariapu OuiiaH MKTUCOAMN, cCMECUN Ba MaJaHHUM ajloKa-
JapHU Ky4auTupuO ro0opau. buzHuHr Qykapomapumu3 Xu3mar 103aCHAaH XOPMKUAN
MaMJIaKaTiapra, y3 HaBOaThia, XOPMXKHUA MaMJakaTIapHUHT (yKapojapyu OU3HUHT
MaMJIaKaTHUHT IIaxap Ba BUJIOSTIApUra KeIMOKaaap Ba (GaoausiT KypcaTMOKAanap.

Pecniyonmnkamusna OUTC kacamnri oJIiIMHU OJMIL Ba YHra KapIily Kypaniuiil
yopa-TanoupiapuHu  Xaétra TaaOukK Kuiaum Oopacupa Pecnybnmmka, Kopa-
Kanmnoructon PecnyOnumkacu, Buiostiaap Ba TomkeHT maxpuaa xoinamrad OUTC
Mapkaszjiapu, xamja Oapya gaBoJsiaml npoduiIakTUKa Myaccacajapu Ba YJIapHUHT
KapaMokJiapuaa o0yiaran 92 Tta quarHocTuk J1abopaTopusi XoaupHiaapu Gaosl Xu3mar
KHJIMOKJ1aJiap.

Pecniyommukamuzna OUTC kaca/sIMTUMHUHT OJAMHU OJIMII Ba KypalIuil 4yopa-
TanOupIapyuHu KyHuaru WyHamunuiapia oMo OOpUITUIIH JIO3UM;

1. AxomunuHr Oapua Kaminamiapu opacuaa OUTC xkacammurugaH cak-
JAHUITHUHT aCOCUM MYJUTapUHU KEHT KyJlaM/ia TapFUOO0T KWIKIL Ba TYIIYHTUPHILL;

2. Xap Oup kumm, alHUKCa, €1UIap y37apyu y4yH COFJIOM TYypMyII Tap3WHU
TAlIKWJ KWIKMLUIApU, XYJIKIW, O0J00JM Ba IOKCAK MAabHABUAT COXMOM KaOW OJMiA
dazwnatnapHu y3napuaa My)KaccamIalITUPUILIAPH, CalOMi wiaTiapra €HJIOII-
MacIuKJIapH;

3. JlaBomam-mpoduiakThuka Myaccacajapuja Xu3maT KWIyB4M Oapua
mudokopnap BUY, CIIN]] kacamnuru 6yitnya ¥3 ManakaJapuHu MyHTa3aM paBuIIIa
omupu6d OopUIITIapy Ba aMaIU€TUTra Ta0UK KUIHIILIIAPH;

4. Tub6uér naBomam-npodIakThka Myaccacajapujia Xu3MmaT KuilaéTraH
Gapua THOOHI xomumuap OWTC KacalUIMMMHH OJMHM OJHUII Gyiinya Y36eKHCTOH
PecniyOnykacu COFTMKHU CakJjall Ba3MPJIWTd TOMOHHIAH YMKApHIIraH Oapda OyMpyK
Ba Kypcarmajuapra TYJIHK amall KWINIUIapH;

5. XajKkuMu3 TOMOHUJAH alTUIITAH HAKJ - COF TaHJa, COFJIOM aKJTHUHT OapK
ypUIlIA Xap Oup ENIHUHT KeJaXak Xa€THHUHT MApOKJIM Ba O0aXTiau OYJIWIIU rapoBH
DKaHJIUTUHU YHYTMACITHUK.

6. OpTupiaraH UMMYHHUTET TAaHKUCJIMTH BUPYCHHU TapeHTepan Wyn Ouian
TapKAJTUIIMHU OJIMHM OJIMIL, KOH Ba KOH MAaxcCyJIOTJIIApUHU COFJIOM ojamiapra
Kyhuiiian oaaul andarra OUTC BUpyCHMHU TEKIIIUPUIILL.

7. JloHOpap KOHWHU KYWWIITHUA WJIOKHA OOpHYa YEKJIaIl, YIapHU UMKOHUSITH
O0opuya KOH YpHUHU O0CYBYM MaxXCyJoTiap OujiaH aIMaIlTUPHUIIL.

8. beMopnapra TyFpuaaH-TYfpU KOH KyHWIIHHM, XaTTOKM XaéTUH KypcaTma
Oynranna xam KadusH MaH KUAJTUIIIL.

9. AiijpuM pnaBnaTiapja OPTTUPWITAH HUMMYHHUTET TAHKUCIUK BHPYCHUHHU
IIApEHTEpa IOKMII MyNIM aWHHUKCAa THEXBaHIUIAp OpacHaa KYINJIHp, YyHKH yIiap
ruéxpaHja MojjajgapHu OamaHra 0opulia OMUTTa yMyMUW IINPUIl Ba HWrHaJaH
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doiinanananunap. [MEXBaHAIMKHM ONJIMHU OJIMINI Ba THEXBAHUIMK JapAwra
yuparaniap ypracuga OUTC kacaminm BUPYCHHUHT TapKATUIIWHUAHT OJAWHH OJIHIII
yU4yH Maxcyc TYUIYHTUPHII HMIUIAPH, SHHU CTEPUIUIAHTAH IIAXCHH IIIPHI], UTHA Ba
Oomka acOobnapaan doinananuil, XaB(QCcu3 >KUHCHN aloKa KWINMII WHYJIapuHU
OMIMIIIapY YCTUIA U OJIUO OOPHIIL.

10. OpTTHpUATaH UMMYHUTET TAHKUCIIUK BUPYCUHU IOKTUPMACIHK YUYH OJlaM
axJIOKaH Ba MabHaBUW MOK OYmumu yo3uM. Ouia corjoM Oyica, 3p-XOTUH Oup-
Oupura coauk OYyica, aHa IIyHJa Xap Oup ogam Y3uHHM Oy JaxIIaTid KacaJUTUKIaH
XUMOSI KUJIa OJIaId.

TymyHuya Ba TasiHu uOopajapra wu3oxJjap

ArrmoruHanusa  (1at.  agglyutinatio - EnmmmTupwm) - KOH  IMaKJUTA
ANIeMEHTIIapAaH KU3WI KOH TaHadyaJlapu - SPUTPOLUTIAPHUHT OMp-Oupura €numuo
KOJIUII XyCYCHSATH.

Arap KOH rypyxJjapu Oup-Oupura Tyrpu kenmaca, Macainad KoHu |l rypyxmnu
onamra Il rypyx KoHmaH Oepuica, MIAK/UIA dJIeMEHTIap Oup-Oupura numud, uBud
Kojaau. byHmail KoH ToMHpJiapaa 3pKUH XapakaT KWia oJMaiau, Y3MHUHT Oapya
xaétuii BazudanapuHu NYKOTa M, HATHXKAIA KUIIHM XaJIOK OYaiu.

ArrawTaauHgaap (mat. agglyutinate- EnummpMoK) - KOH 3apJao0umaru
MaBxy Mojiasiap. Ynap o Ba B kypunuiiga 6ynaau. bymap xakumaru nactiaOku
MabJIymMoTiIap 4ex onumu S fHckui Ba aBcTpusumk osmMm  E.Jlanpmgmrernepiap
TOMOHH/IaH OepHIIraH.

Arrmwrunorenaap (nat. agglyutinare - €numTupuimr + TE€H) KH3WI KOH
TaHayanapu (3pUTpouuTiap)aa ydpailau. ATITIOTHHOTEHJIapHUHT A Ba B makiga
OymummHu vex onumu .S Hckmit Ba aBcTpusiuk onuMm  E.Jlanamreiinepnap
AHUKJIAIITaH.

Anmanranmsa - (nar. adaptatsio - mocnammin) - OpraHM3MHUHT Y3rapyBYaH
MYXHT LIAPOUTUTA MOCHAIIUII kapaéHu. OFpUK, TabM OWJIMII, KYpUII, XU OUIuI,
penenTop, CEHCOop, SUIUTYB, TAKTUI, XapopaT, PaHl CE3ULI aJanTalusIapy, IIIyHUHT -
JeK MEXHAT aJanTalusCy, PyXuW ajmanTaius, HEpB MapKaszliapu ajanTa-Iusiiapu
dhapkmaHagy.

Anapenokoptukorpon ropmod (AKTI) - runodusnunr onauaru Oyna-
ruad unoiad yukapuiaauran owonoruk ¢aon monurentun. AKTI Oyiipak yctu
0e3u MYCTIOK KMCMUJAH a)XpajaJuraH TIIIOKOKOPTUKOUIAP CEKPEUUsICUHU Kydaii-
tupaau. OpranusmMaa 3ypUKUII XOJATUHU BYXKyAra KeATUpaauraH xap Xui (aBky-
noana xonatiapaa runoduszgan AKTD axpamum kydasau. [mrokokopTHUKOUIap
OpraHU3MHMHT HOKYJIail OMUJUIAP TAhCUPUTa YUAAMIIUIUTUHA OLUIUPA/IH.

Axkkomonanms (y1at. akoS - 4yeTkd + FOHOH MEQgas - KaTTa) - BOsra 3TraH
ofaMjia runopu3 OJJUHTH OYJIarv YCHIll TOPMOHUHUHT (COMATOTPON TOPMOH EKU
COMATOTPONMH) OPTUKYA HIUIA0 YMKAPWIMIIA Tydpaliau CcKeleT TU3UMHIA
HONPOPOpUMOHAN YCcUIl OuiaH XapakTepiiaHaJWraH KacajUIMK. AKpoMaraausara
yuparaija KyJn-o€k OapMokiapu, OypyH, IAacTKH >KaF, KYKpak Ba KOpUH OYIIIUFU-
Jlary oprasiap ycub KeTaau.

Axkcenepanusi (nar. akseleratio - Tesmamrmpumr) - Gonamap Ba YcMupIap
YCHIIK Ba PUBOXKIAHUIIMHUHT TE3JAIIYBH, )KUHCUN OaloFaTra STUII TaBPUHUHT OHp-
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MyHYa oJauHra cypuiuiu. by arama 1935-iimnna nemuc onmumu E.Kox Tomonuan
Takau( KUIMHTaH Ba JacTiad MyalsH €mara 6osanap Ba yemupiapHuHr X 1X acpra
HucbOatan XX acpja O6yiin Ba OanoraTra STUIIMHUHT Te3JIalllyBUHUTHHA OWJIIUPraH.
Xo03upru BakTAa Ma3Kyp aTaMa acocaH, 2 MabHOJA WIIATUIAAW: JABp aKcelepa-
IUSICK Ba TypyX MUMJard akceiepaimus. JaBp akcenepauuscu X0o3upru 3aMoH 0Oosna-
Jap Ba YcMupiap >KMCMOHMM TapakKMETUHUHT OJIMHTU aBjiojyiapra HucOaTaH Te3-
namyBuHM udomamainu. ['ypyX wummaru akcenepaius AeTaHna MyausH Engaru
rypyxJjiapra TaalykKjid Oojanap Ba YCMHUpJap >KHUCMOHUN TapaKKUETUHUHT Te3-
JAITyBU TYWIYHWIAAU. YJap Terunuin €migaru oonanapHuHr yprada 13-20% uHu
TAIKUJI TaJIH.

AkcoH (foHOH, akson - YK) - HepB XyKallpaCHHUHT y3yH YCUMTACH, TY3UJIHIIH
Ba (PyHKIMOHAM XUXaTAaH y3uaad ¢aos X0aAa KY3FaIUIIHA YTKAa3UIIra MOCIIAIITaH.
AKCOHJIaH HEPB CTBOJIJIAPY BA HEPB TU3MMUHUHT YTKAa3yBUYU NYJUIapU IIAKIJIAHAH.
Anamuzarop - 1909-fiunna W.ILITaBnoB ToMoHUAaH (U3HOJIOTUATA KUPUTUIITAH
aTamMa, MYKU Ba TAllIKU TaacCypoTJIapHU Kalysl KWIWII, yiaapHH (apkiam xamjaa
TaKKoCHamgaH ubopar Mypakkad kapaéHJapHM amajira OIIUPYBYH Ty3WJIMA.
AHanuzaropiap KynuHYa ce3rd opranjap xam ae6 roputwinaau. Kypwuii, smmrwi,
TabM OWJIMII, XM]I OWJIMIII aHAJIM3aTOPJIapH Ba X0KAa30.

AHemMusi - kKaMKOHJIMK. KOH TapkuOuma KU3WIKOH TaHadamapu (3pUTpo-
LIUTIap Ba TEMOIJOOMH)HUHT MEbEpPUAAH aHYa KaMainO KEeTHIIW OWIaH Xapak-
tepiaHagu. KoH MyKOTHIN, KOH XOCUJ KUIYBUM ab30JIAPHUHT SIXIIA WUIIJIAMACIIHUTH,
eTapJiv OBKATJIaHMAaCJIMK Ba 0ab3u cababiapra kypa ro3ara Kejiajiu.

AHTpPONOMeTPHK KypcaTKku4 ( antropos - ogam + Metreo - yiyai) - xap oup
0JlaM OPraHM3MUHUHI y3ura Xoc ymuamiapuHu udonaanoBuu Oenru. byHna tana
Y3YHJIUTH, MaccacH, KYKpak Ka(aCHHUHI KEHIJIUTH, €JKa Ba OOIAup WYFOHIIUTH,
Tepu - €F KaBAaTUHWHT KAJWHJIUTH, YIKAHUHT TUPUKIUK CUFUMH, TaBlla MYCKYJI-
JApPUHUHT KY4H, KaJAu-KoMaT Ba OOIIKanap yiI4aHau.

BupunumM curHajg TU3MMM - BUPUHYN CUTHAJl CUCTEMACUTra EIUTUIIAUraH
Cy3nap/iaH Talikapyu OOPJIMKHUHI XaMMa CUTHAJUIApU KUpaATu, SIbHU EPYFIUK, PaHT,
XUJIMa-XWi1 TOBYLLIAp, IIOBKUHIIAP, XHUIJAp, OBKAT TabMHU, UCCUK, COBYK, OFpHK,
MpeAMETIIapHUHT (Pa3omard XoJjaTH, XapakTepu Ba OolIKamzap KUpagud. AKaJeMHK
N.A. TlaBnoB OMpUHYM CUTHAJ CHUCTEMAacH TYUIyHYaCMHH OupuH4M Oynu6 1932-
nunga taknud Kwirad. bupuHun curHan cuctemacujia OOpJIMK CE3UI OPKaIu aHUK
obpaznapna OeBocuTa KaOyn kKwimHaau. Opamjaa OUpPUHYM CUTHAJI CHUCTEMacu
MKKWHYU CUTHAJI CUCTEMCH OMJIaH JOMMO XaMKOPJIMKIA OYaau.

BereraTuB HepB cucTeMacu - HEPB CUCTEMACHHUHI OUp KCTHHU, KOH aija-
HULI, Hadac, OJIMII, aKPaJTUIIL, OBKAT Xa3M KHJIUIL, MOJJIajap aiMalluHyBH, YCUIII Ba
PUBOKJIAHUII, OPraHW3M HWYKA MYXUTHHU OUp XWJ CakJall Ba HOKYJald MYyXHUT
IapouTJIapura Mocjamuin sxapaéuinapuau oomkapaau. BHT anatromuk Ba ¢yHK-
[UOHAJl KUXATJAaH CUMIIATHK, NapacUMIIATHUK XaMJa MEeTacUMIATUK KHUCMIIapra
OynmuHaAH.

Bena - (yiat. vena - KOH TOMUpPH) - TYKMMa Ba OpraHjapjaH KapOOHAT aHTH-
JpUJI, MOJIIAIap aJIMAIIMHYB MaxCyJloTiaapy, TOPMOHIIAp Ba OOIIKa Mojjianapra 0o
BEHO3 KOHHM YHT Iopak Oynmacura onu0 KeixyBYM KOH Tomupnap. bynmgan ymka
BEHAJIAPW MCTUCHOAMP, YYHKH Yar opak OyniMacura keinubd Kupaauradn 0y TOMHpIap
IOpaKKa KOH OJM0 KeNraHJMrd y4yH IIyHJal HOMIIAHCaJa, aMMO yiap OpKald
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ynkana Oy ra TYHUHTaH apTepual KOH OKaJId.

Bectuoyasap anmapar (yiat. vestibulum - smwmk oiau, KMpUII KOMH) - WYKK
KyJIOF/Ia JKOMIalraH peuenrtop opraH, Oolll Ba TaHAHUHT OYIUIMKIArd XOJIATUHU
XaMJla TaHa XapaKaTUHU NYHAIUIINHU CE3a/IH.

I'emorn00mMH - >puTpouMTIapAa MaBXKya OYIraH OKCWII, KUCIOPOJHU YTIKa-
JaH TYKMMajapra TallWIIHU aMalira OIHUpaau Ba KapOOHAT aHTUAPUIIHUA TYKHMa-
JapJaH yOKara TallWInIIdga UIITHPOK 3Taau. TapkuOuaa TeMup aToMu OYiaraH rem
MOJIEKYJIACH KHUCJIOPOJ MOJIEKYJIACUHU OMpHUKTUpaau Ba Oepa onanu. Karra émparu
KUIIWIAp KOHKUJA YpTa Xucob 6mman 14-15 r % remornobun 6op (spkakiapaa 13,5-
16,2 T % remMorao0uH 3pUTPOLUTIIApTa KU3UJI paHT Oepaju.

I'emnoguaus - KOH MBUMACIMK KacaJUIUTH. YHHHI acocuil cababu - KOH
WBHIIl CUCTEMACHWHHWHT W3JaH YMKUIHaup. ['emodunus OwnaH spkakiap Kacai-
JaHaaH.

I'epoHTONOTHS (FOHOH. TEPOHTOC-YOIN + Jioroc-(aH) - OPraHU3MHUHT KapHIIN
Xxakujard (aH, acoCui MakaJay - MHCOHHUHT (Daos Ba Tyja KUMMaTIM XaéTUHU y3ail-
TUPUII OMWJUIAPUHU M37a0 Tonmumiaup. MnMuil repoHTONOTUSHUHT acOCYUCH PYC
onumu, Hoben mykodotununr coppungopu U.1. MeunukoBaup.

I'mranTu3m - OVHHUHT Xa1aH Talkapu Ycub ketumu. by Xomat spkakiapaa
240-250 cm pan, a€mmapaa 190 cpH jgaH ommO KeTUINM OWJIaH XapakTepiaHau.
['urantu3m KynuH4Ya runodus OJNJMHIU OVYJIArMHUHT YCUII TOPMOHU MEbEpPHUAAH
OpPTUK UILTA0 YUKapWIranuaa pyu oepaiu.

I'unepronus (goper + 1HOH. tONOS - TapaHIIIMK) - KOH TOMHPJIAPH, CKEJIET
MyCKyJUIapy Ba OOIIKa TYKUMalap TOHYCHHHUHI OIIMIIMHUA H(OJAIOBUM aTama.
FOxopu KoH 6ocuMHu xaM Iy aTaMa OujiaH aTajaaju.

'unepToHust XO3UPru MaMTAa SHI KEHI TapKaJiraH KacaJuMKiIapaad Oupu OYyiuo,
Typiu-TymMaH cababiapra Kypa Keaud yukaaud. Xap XWJI UYKU Ba TAIIKU OMUILIAp,
KyMIlaJiaH, XUCCUET Oy YpUHIa MyXUM YpPUH TyTaJIH.

I'uneppynxums (giper + kywiu, funktsio - ¢aonust) - opras, Ty3uiamanap
¢ku OyTyH Oup opranusM GaoNTUATUHUHT (PHU3MOJIOTUK MEBEP uerapacuiaf
YUKAIUTaH Jlapa)aja KyJauuiiu.

I'mmoguHaMus - KaM XapakaTIWIMK. AcOocHi cababum WIMHA TEXHHUKA
pPEBONTIONMSACH TyQaiii KyHJIaduK Xa€T Ba MILIA0 YMKAPUIIAAH KYJI MEXHATUHUHT
TOOOpa KYIIPOK CYypUO YMKAPUIUIIUIUD. | UOTUHAMUSIHUHT PUBOKJIAHUIIIN KYTITHHA
KacaJuMkiaapra oyub kKeaMokaa. MacanaH, KoHJa Xap XuJl €F, €FCMMOH MoOjjia-
JAPHUHT KYMalUIl1, CEMUPHUILL, TYPIU XU HOKYJIaid mapoutra (MCCHK, COBYK, FOKOPH
€k kam OocuM Ba OomIKangap) yuaamMcu3 OYViauO KoJvill, KOH OOCHMMHHHUHT OIIHO
KETHILIM Ba X0Ka30.

I'unoTupeo3 - KaJIKOHCUMOH 0Oe€3 Ba3u(PacMHUHI Ky4CH3JIaHUIIM. ByHUHT
okubOaTuaa Opanukapavs, caiaOuili HEpB-TICUXOJOTHUK Y3rapuluiap lo3ara Kelaiu,
TaHa, O€K KYJ Ba FO3HUHT IIUIIUIIN Ky3aTWIaau (MUKCEIeMa).

I'unou3 - MUSHUHT MACTKU OPTHUFU - OOII MUSI acOCHIA >KOWJIAIITaH HYKU
cekpenus 6e3u. Y onauHrH (azeHorunodus), opaavK Ba Opka Oymakmap (HEHpo-
runodu3s) AaH Ty3WIraH.

I'emeocTa3 (10oHOH. JOMEOS - yximani, Oup Xui + FHOH. Stazis - TYpFyHIIHK) -
OupuHun mapta 1929-itmnn Y.KeHHOH TOMOHHMIAH KYJUIaHWITaH aTama,
OpraHU3MHMHI TYPFyH XOJIATUHU Oenruiania UIITHPOK KWJIaJWraH >kapacHIapHU
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udopanaiau. ApuM XoJulapAa roOMeocTa3 aTraMacd MYKH MYXUT TYpFYHJIUTHHU
TabpudIall yuyH xaM KyJulaHuiaaau. ['oMeocTtasaerania KOHIaru BOAOPO HOHIIApU
KOHIIEHTPAIMSICH, KOH TAaKWOW, YHUHI OCMOTHK OOCHMH, TaHa XapopaTh Ba KOH
OOCUMMHHMHT HUCOUM TYpFYHJIUTH Ha3ap/aa TyTHIA]IH.

T'opmonsiap (roHOH. gOrma - xapakaTra KeITHPMOK, YHAAMOK) - WYKH CEK-
peuusi Oe3nmapd TOMOHUAAH axpain0d uyuKaaurad Ouonoruk daon moxanaiap. by
atama Oupunuu mapta 1905-itmnu E.CtapauHr TOMOHUAAH KYJUTAaHUITaH.

I'ymopan GomkapyB (JiaT. QUMOr - HaMIIMK, CYIOKJIHK) - Xa€TUW xKapa-
€HJIapHU OPraHW3MHUHT CYIOK MYXUTH (KOH, JIUM(}a, TYKUMaIapapo CYIOKIHK) OniaH
OoIIKapuIII.

Hanronusm ([x. JlantoH, nar. Xumuru Ba ¢usury, 1766-1844) - xap xwi
panriapHu (papkK KwioaMmaciuk. J[anToHWKIap KYnmuHYa KU3WJ paHT OWJIaH SIITUIT
paHTHH OMp-OMpHIaH akpaTa OIMaiau. Yjiapra WKKaja paHT XaMm KyJ paHr O0yim0
ceawnanu. JlanToHusm spkakiap opacuna 8% Hu Ba aémnapaa sca 0,5% Hu Tamkui
ATa/IH.

Henapur - (ronoH. dendron - mapaxT) - HEpPB XyKaHpaCHHUHT KayTa
ycumTanapu, acocaH, yHra 4yeTAaH ax00poT KEIUIIUHN TAabMUHIIAW N,

Jnader - (toHoH. diabiana - yrtamaH, yTHII KeTaMaH) - MEbhEPUAAH Kyl
MUKJIOp/Ja CUUANK @KpaIWIIMHU aHTiIaTyBuM atama. Onarna KaHmaid auaderT Ba
KaHjcu3 1uadet papkiaHagu.

Nuacroua (roHoH. diastole - keHraiinm) - opak OyaManapu Ba KOpHHYAIAPU
MYCKYJUIADUHUHT OVIIallMIIKA HATWKacHIa lo3ara KejlaauraH XxoJar. byHaa
OynmMaiap Ba KOpUHUajIap KeHraiimb KoHra tynaau. Y ypra xucodna 6ynamanapnaa 0,7
CeK., KopuHuasapa 3ca 0,5 cek.

JMonTpus - Ky3 ONTHUK CUCTEMACHHHUHT CUHAMPYBYH Ky4H yidamu. bup auon-
tpusa /J1/ ¢oxyc macodacu 100 cm OyiraH JUH3aHUHT HYP CUHAMPYBUU KYUUJHUP.
Hyp cunaupyBun kyd omranga ¢oxyc macodacu kamasan. @oxkyc macodacu 50 cm
Oynranma TMH3aHUHT HYp CMHIUMBYM Ky4H 2 J] ra, hokyc macodacu 25 cMm 6ynranga
HYp CHHIUpPYBUU Kyuu 4 J| ra TeHTr Ba X0Ka3o0.

JomuuanTa (1at. dominintis - XyKMpOHJIMK KWJIYBYM) - MapKa3uii HEpB
cuctemMacu ¢aonuaruna OMpoH OMOJIOTHK aXaMHsITH alHW JaBpAa WHIUBUIL YUYH
YCTYH TYpyBYHM MapKa3 WIIUHUHT KOJITaH MapKas3jiap YCTUIAH XyKMPOHIIUK KHJIUIIH.
JloMHHaHTa XaKuJard TabIUMOT akaaeMuK A.A. YXTOMCKUN TOMOHHJAH SIPATUJITaH
(1923). K¥y3ranvIIHUHT AOMHUHAHT VYOFM OOLIKA HEPB MAapKa3JIApUHUHT MILUHU
y3rapTupaau Ba ry€ y3ura OyHcyHAUpaIu.

EBcraxmii Haiim - b.EBcraxuii (uran.aHatoMm.) HOMU OWJIaH aTalyBUM Hai,
¥pTa KyJ0oK Ba OypyH XajdKyMHU Oup-Oupura Oornaiau. Y ypra KyJokgaru 00CUM-
HUHT MYXUT OOCHMMHIra TEHTJIAIITUPUO TYpHUILIa MyXUM POJI YitHAAH.

Em - TYFWITaHJIaH 2bTUOOpPAH HCTajaraH OOIlKa BakKTradya OViraH JaBp
MyafaTu. Em amaTomo-¢ma3uonoruk, Mop(oIoruk, XpOHONOTHK Ba OOIIKanapra
OynmuHaAH.

Em nappaapm - Typam émjary  KWINWIAPHM  yIAPHUHT  OHOJOTHK-
u3KoNOTNK, XyCycHaTIapura Kypa rypyxjiam. Eur naBpiaapu 6onanuk, YCOupHHINK,
eTYKJIMK, KEKCAJIMK Ba KapUsJIUK AaBpiapura OYiInHaIu.

Em ¢gusnonornsicn - GpU3HONTOTHAHEAT OPTaHU3M TYFUIMIIAAAH 60muiad To
MHCOH YMPUHUHI OXHMpuUraya Oynaran AaBp uumjaard xa€Tuil BazudanapuHu ypraHa-
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JWraH coxXacw. B dbusuonoruscuHuHT acocuucu M.M. MeunukoBaup. Y OupuHUH
OYnuO Kapuill Ba YIIUII Ha3apUsUIapUHU WIMHM acociarad oM.

Kuncuii 0e31ap, roHagajgap- ypyfFlIoH Ba TyXyMJIOHJapJaH uOopaTr xKy(pT
Oesnmap, WMKKM Xwi BasudaHu Oaxkapaiau, SbHU OUPUHYMAAH Kymaiuil Oe3iapu
cudartuga ypyr Ba TyXyM XyxKadpanapu UIUIa0 yuMKapca. MKKMHYMJIAH SHIAOKPHUH
O0e3nmap cudaruma KUHCUH TOpPMOHJAp MILIA0 YWKapaau. YpPyFIOH Xamja
TYXyMIOHJIApAa SPKAKINK Ba YPFOUWIMK KHHCHA TOPMOHJIApU OMp BaKTIa HMILIAO0
yuKapuwiaad. JIEKMH yJTapHUHT MUKIOPH WHAWBHU JKUHCHUTA Kapad Xap XWiI, SbHU
JpKaKJIapAa HPKAKIMK, aéuiapja 3ca YpPFOYMJIMK >XWHCHM TOPMOHJIAPU 3HUMOJI
Ooymanm.

Nxxunum curnana cucremacu - 1932-iiwmm akan. W.I1. [1aBmoB ToMoHUIaH
OupuHun OYMMO (paHTa KUPUTHITAH TYITyHYA, OJaM Ba XalBOHJAp OOII MHUSCHHUHT
UIUIANINIArH acocuil papkiapau axpartaa. Y ¢akaT HHCOHJIAPTraruHa X0C XyCyCHsIT
O0ynub, arpod MyXUTAArd BOKEIUKHU yMyMIAIITUPraH Xojjaa udoganoBun
cy3nap/an ubopar Ty3uima.

WmmynuTer (7at. immunitas- OupoH HapcalaH XOCHJ OYJIMIN, aKpasluii) -
oJlaM Ba XaWBOHJIAp OPTraHU3MUHUHT OHWOJOTUK Oup OYTYHJIMTMHU CaKJall
Makcaauia €T MojJiajapra, opraHu3MIIapra Kapiiy Kypamuil KoOunusTu. by xonar
oupunun mapta M.JMI. MeyHUKOB TOMOHHUJAH OK KOH TaHadajapHu-(aronuTIapHUHT
€T MUKpOOJapHU IOTUO 3apapCU3IaHTUpPHIN Kamid KWIMHHUIIK OWJIaH acoCJaHTaH.
NmvmynuTeT Tabuuit opTTrpwiirad, (aos, Kydcus KypuHuluiapaa oynaam.

HNucynun - omko30H octu 0e3u JlaHrepreHc opofyanapuaaru Xyxanpanap
TOMOHHUJIaH KOHTra HIUIa0 4YMKapuiagurad ropmoH. KoHparu TIIOKO3aHU 3axupa
VIJIEBOJI - TJMKOTDHTa aWJlaHTUpUINAa Ba mapuanamga (aoj KaTHAIagud. YHUHT
KaMaluIlld KOHJAA TJIOKO3a MUKIOPUHU OIIMpHO roOopanu (TUNEpriiMKeMus) Ba
CUUAMK OWsiaH TIioKo3a Kymiad axpanuO uumkaau (rmoko3ypus). UIyHUHTIEK,
WHCYJIMHHUHT KaMaluIiy ¢F Ba OKCHWJIHHHT OMOJIOTMK CHHTE3MHH XaM KaMauTupuo
robopau.

Ky3 akkomogaumsicu - Typiau Macodanapaa TypraH HapcajJapHH aHUK KYpUIII
V4yH MOCHAIlyB. bup BakTHUHT ¥y3uja Typiu Macodanapma >KOWUNAIITraH HKKH
MPEIMETHNA AHUK KYPHII YUYyH HAPCAHUHT AKCHU Ky3 TYp IapJacura TYIIUIIU Kepak,
OYHUHT y4yH KYy3 raBxapH SKHUH Hapcajapra Kapraijaa Kabapuk XoJira Ba y30KJaru
Hapcajapra kaparasja sca OoTuk xoJsira kemaau. K¥y3 raBxapuHuHr OyHpaail V3
MIAKJIMHU Y3rapTUPHUIIM Yy epAard KUIPUKCUMOH MycKysutap daonusatu Tydaiam
amasira omaau. Ky3 raBxapyu KaH4aJIMK KaBapuK XoJjra keiamMacud, ogam 10 cMm gan
SIKWH HapcaJlapHU aHUK KYpUIIl KOOUJIUATUTA dra dMac.

Kypum yTKMpJUru - Ky3HUHT UKKA HYKTa OpacUAard SHI' KUCKa OpaJIMKHU
ManKal OJIMII WMKOHUATH. byHIa WKKM HYKTaJaH Ky3ra TylIaJuradH HypJap
opacujaru Oypuak KaTTaJIWId Xal KWIyBu4d podl yitHaiau. Hykramap xaHua sixiiu
Eputriran Oyinca, ynapHu (apkiam mryH4Ya sxmm Oynamu (KYpUIl YTKUPIUTH
KyuBiau OVymanu). VIKku HyKTaHu OWp-OMpHIaH aloxXuaa-ajioXuja KYpHIl Yy4dyH
YIapHUHT akCH TYp MapAajard HWKKUTa ajJoXHAa-aJioxuja KaTrop Koillalirad
KojOadanapra Tymuinyd kKepak. by sca kombadanmap nuamerpu OwiiaH OenruiaHaau
(0y karranmuk 0,004 mm ra teHr). JlekuH kY3 MKKajga HyKTaHH yJap OpacHIaru
Macoda konbaya muaMeTpuiaH kKam Oynranuma xam dapkiamm MymkuH. KyHmys
KyHU KedJacura HUcOaTaH KYpHUIl YTKUPIUTH Kyuau Oymaau. SlHa wkku Ky3 Owiad
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KaparaHja xam Oup Ky3 OujaH KaparaHjgarura HucOaTaH Kypull YTKUPIUTH
KYWIMPOK OYau.

JlelikoUT, OK KOH TaHA4YaJapHu - paHrcu3, GyHKIMOHA KMXATJaH XHJIMa-
XWJI, MUKPOOPTaHU3M Ba OpPTaHHM3M yuyH €T 3appadaiapHu Kampad oyu0, mapuaiani
Xamjia aHTUTEJIoNIap MIIA0 YMKAPUII XYCYCHUSITHra sra OViraH KOH Xyaipaiapu.
VYiap xap XuJl NIMKIJArd sgpora sra 0yaub, cornoM KumMHuAT 1 MM° KoHMaa 5-8
MHUHITaraya oynasu.

JleiikonuTiap HMTOIUIA3MACUHUHT TY3WIHIINTA Kapad 2 rypyxra OyiauHaau.

JloHaYaIu JIeHKOUUTJIAP - TPaHYJIOUUTIAp LMTOIUIA3MACHIA, Xap XU
KaTTaluKIara JoHadanap Oynaau. ['panynouutnap Kadicu OVExkmap OunaH
Oysuniura Kapab 6a3oduiuiap, eosuHodpmuiap Ba HeuTpodumapra OymuHamu.

JloHayacu3 JIEHKOUMTJIAP -arpaHyJIOUMTIIAD KOMIIIIAKT SAPOIM Maiaa
Xyxaipanap Oynu6, nuTonaazMacuia AoHavanap MYKJIWrH OWiiaH XapaKTepiiaHau.
VYnapra mumdonuTiap Kupaim.

Myckyiap - MycKyl TYKMMacuaaH uOopaT OpraH, HEpB HMITyJIbCIapu
TabCUPHU OCTUAA KMCKApHII XycycusTura sra. MycKyiuiap MyCKyJl Xy>KalpaCUHUHT
TY3WIUIINTa Kypa UKKH Typyxra OViauHaau, BHCIEpal MYCKyJuiap (CHIUIMK
MYCKyJUIap - acocaH 0Oapuya WYKM OpraHjap MYCKYJUIapu) Ba KYHAAJIaHT-TapFuil
ToJIaJ M MyCKysuiap (ckener Myckyiuapu). Omxam taHacugaru Myckyiiap (yiaap 600
atpodua) yMyMHuil OFUPIUKHUHT aCOCMM KUCMHUHU TAalUKWI Kuiaau (aémnapna 28-
32%, spkaxmapaa 35-45%).

Hadac osmmm - acocuii xaétuil xapaéunapaan Oupu, opranuzMjaa OMpUHYU
HapOaT/Aa rasnap anMamuHyBUHU ubopanaiian. Hadac omum nerannma atmocdepa
xaBocuaad Oy oyn0, yHU Opranu3maa coaup Oyiaaaurad OKCUTaHUII-KauTapUIuIIH
peakuMsuiapu  yuyyH  capuaHdinu, MoaJanap — ajlMallMHYBUHMHI  OXUPIH
Maxcynoriapugad — CO, HUHT yuKapuO ro0opuwmiuy TymyHuwiaad. Hadac omum
TalKy Ba Maku Oymaau. Tamky éku ymka Ovrad Hadac OJUII TAITKK MyXHUT/IaH YIIKa
opkasiu O, omum Ba CO, Hu umkapumgan uoopar. Muku Hadac ommm Exu
TYKUMaJapHUHT Hadac OJIMIIM 3Cca KOH OWIaH TYKuUManap opacujaard rasiap
JIMAIIMHYBUTAD.

Heiipon, HepB Xxy:xkaipac, - OoJaM Ba XaWBOHJIAP HEPB CHUCTEMACUHUHT
acOCHl DJIEMEHTH, KY3FalyBUAHJIMK XYCyCHATHTra dra Oyiran xysxkaipanap. Heps
XYy>KalpaCMHUHT TaHacH (CoMa) Ba y3yH (aKCOH) Xamja KajTa (IeHIpuT) YcuMTaiapu
Oynanu. ycumTanap coHura kapab, Heiponnap yHunossip (Oup ycumranu), OUosp
Oynanu. ycumTanap coHura kapab, Heiponnap yHunoJisap (6up ycumranu), OUosp
(MKKM YcuMTanu) Ba MyATHHOJAP (KyH ycumrtanu) OYVnanau. AKCoH xyna y3yH (1 m)
Ba 1yroH (1 MM) OYIIUIIIN MYMKUH.

Heps mapkaszjapm - opranusM Typiu-TyMaH BasudanapuHu Oouikapuiiia
MabJIyM TYpyX HEPB XyKalpalapuHUHT TYIUiaHuO (aonust kypcatumu. Ce3yBuu,
Xapakarra KeJITHUPYBYH, BEreTaTuB, XUCCHIl Ba OOIIKa HEpB Mapkasziapu TapoBYT
KWJIMHAIH.

Hepe cucremacu - HepB XyXalpajllapu, HEPB TOJaJlapy, HEPB MapKasJapw,
MUS Ba YHUHT TYpJIHM KUCMJapusiaH noopat MopPodyHKIIMOHAT Ty3UjIMa, OpPTaHU3M
KUCMJIapUHU OMp-OMpu OuilaH, OPraHU3MHHU TAlllKKM Ba WUYKA MYXUT OunaH Oofnad
Typaau, Xap XWl TaacCypoTiapHHM KaOynd KWIadu, aHaIW3 Ba CHHTE3 KHJIAIH.
Ky3ranui, TopMo3inaHuil kapaéHiapy Ba yJIapHUHT Oup-Oupura aaMalimHUIIN HEPB
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CUCTEMAaCH MIIMHUHT ACOCUHM TAlIKWJI Kwiaau. Typliu-TymaH Xuccué€riap xam HepB
CUCTEMacMHUHI Maxcynu. HepB cucremacu Mapkasuii (opka Musi Ba OOl MHS),
nepudeprKk HEPB CUCTEMACH, BETETaTUB HEPB TH3UMIIApUra Oy JIMHaIu.

HepB Tos1asiapu - HepB XyXalpaJlappuHUHT y3yH YcuMTanapu (OKCOHJIAp).
HepB Tonanapu MKKM XWJI: MUEJIMH NMYTIM Ba MUEIUMHCU3 OVianu. Onataa ce3yBuH,
XapakaTra KeNTUPYBUM Ba BEreTaTWB HEPB TOJIAJIApM MHUEITUH MYCTIu Oyiaau.
CuMraTuk HepB Tolajapu KYWHYAa MHENUH MycThucu3 Oymaau. Xap Oup Heps
TapkuOua XaM MHUEIIMHIIN, XaM MACITMHCU3 HEPB ToJIajiapu Oyiaam.

Horopa napaa - Tamku KyJoK OmiaH ypTa KyJTOKHU Oup-Oupura TyTamTHpuo
Typanurad napaa. Kamuamurn 0,1 mMm. YHHMHr acocuil Bazudacu kenuO® ypuiras
TOBYII TYJIKHHJIApHUra alHaH Xoc TeOpaHMa XapakaT KWIUII Ba Oy XapakaTHH ypTa
KYJIOKKA YTKa3HIIL.

Ounnii HepB ¢aosmsaTu (OH®P) - Gomr Mus Karra ssspuMILApIap IyCTIOFU Ba
yHTra SIKUH MYCTIOK OCTH Ty3uwiMaiap (paoausaTu, O0yTyH OpraHU3MHHMHT TalllKd MyXUT
OwiaH Mypakka0 MyHocaOaTiapuHM Ba XYJK-aTBOPUHH TabMHUHIA0 Typajau.
Mapka3uii HepB CHCTEMAaCHUHMHI Kyiu OYiIuMmiIapuja - MyCTIOK OCTUIATH sSJIpoJiap,
MU CTBOJIM, OpKa MuUsijga - peQUIeKTOp peakuusuiap UpCUsIT UHynu OusaH
MycTaxkamiaHran. Karra sipumiiapiap mycTiIOFUia HEPB alOKaJIapu WHIWBHIyal
xa€T sxkapaénuna Byxyara kenradn. OH® nHerusuna tTyrma mapcus peduiekcinap Ounan
OHTOT€HE3 Kapa€HUJa OPTTUPUIITaH MAPTIU pedIEKCIapHUHT y3apo MyHOcabaTu
éragu. Opamiiapga MaxcyC OHI Ma3MYHHMHHM TAallIKWJI 3TYBYHM CYy3, MaTEMaTHK
CUMBOJLIAp, Oaauuii anabuér oOpasznapu MAaKIHaa UPOoJaTaHyBUM UKKUHYM CUTHANI
cucrtemacu Kymunaau. WL.II. [TaBnoB .M. CedeHOB FosTapyuHU TapaKKUid €TTUPUO,
onuii HepB (Ha0NIUATH XaKUIard TAbJIUMOTHH SIPATIH.

Opka Musi - Mapkasuii HEpB CHUCTEMACHMHUHT yMYPTKa MOFOHACH WYHU/IA
xoinamran kucMu. Opka Must OViiMH, KYKpak, Oel Ba JyMFaza OyaumiaapuaaH noo-
pat 6ynu6 cermMenrtap Ty3wiHiraH sra. Opka musi GyHKIIMOHAT XUXaTaaH peduiek-
TOp Mapkas (Xapakar, apTUHUII, 3uauil pediexcaapu Ba Oomka pedaeKkcIapHuHT
MapKazJiapy >Koitairal) Ba YTkazyB4H Wy (001 MUSHUHT TYPJIM OpraHiapu OuiaH
0ofrnab Typaguran Tonanapu 6op) OVnubO Xxu3Mar Kujgaau. YHUHT Oapua GaoiusTu
0011 MUSIHUHT I0KOPU KUCMJIApU TOMOHUJAH OOIITKapUIIa Iu.

Ouiko30H ocTu 0e3u, Me bAa OCTH 0e3M - UKKU XUJl Bazudanu OaxxkapyBuu
0e3, OBKAT xa3M OViulIjga KaTHAIIyBYM aCOCUM IIUpa - OIIKO30H OCTH 0e3u
IIUPACUHU VH MKKM OapMOK HW4Yakka axpaTud Typanu. besmarm Jlanrepranc
opoJiyajapu TOMOHUZAH 3ca TYFPUAAH-TYFpU KOHra (aosi ropMoHiap (MHCYIHH,
[JIIOTOH, COMATOCTaTHH, MAHKPEaTHK MOJUIIENTH]) HIIad YuKapuiaau Ba yiap
opraHusmjia coaup OVymanuraH Mojdajiap XaMJa SHEpPrus aJMalldHyBUTa KY4IH
TabCUP KYypCATaIH.

Pe3yc - ommin - omaM Ba MaWMyHJIapJaH MaKaKaHUHI pPE3yC KOHUIATU
SPUTPOIUTIIAPJA YUpAWIWTAaH aHTUTEH (arryioTHHOTEH). YHU OupuHuu OYmuo
aBcTpusuink onumiapaan K.Jlangmreitnep Ba A.Bunnepnap anuknamrad (1940). by
AHTUTCH OMPUHYM MapTa MakKaka - pe3yc/ia TOMWITAHINTY YYyH YHUHT HOMHU pe3yc-
daktop ned roputwinaan. Omamiap KOHHMIA y ydpaca MycOaT, ydpamaca pesyc
MaH(puii ne6 artamamu. Pesyc - oMmi HacimaH Haciara Oepwiiaav, ymMp JaBOMHUAA
V3rapmaiiau. Pesyc - mycOart KoHra pe3yc - MmaH(U KOH KyWHriica KOH apaalITHPHUIIT
OwiaH OOFJIUK TYpJU KacaJUTMKJIIap ro3ara Kejaaau.
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Peduiexc (1at. refleksus - opkara kalTapuiaraH, akc eTTUPHIITaH) - TAIIKH EKU

UYKM TaaccypoTiiapra HUCOATaH OPraHU3MHUHI 3kaBoO peakuusicu. by aramanu
oupuHuM 6ynu6 dhpanuys ¢uszuonoru P.[lexapt (1596-1650) kymnaras.
N.M. Ceuenon (1829-905) y3ununr «bom mus pediiekciaapu» kutoduaa pediekciap
Xakuaaru Ttymuamuanapad puBoxiantupau. W.II. TlaBmoB (1849-1936) peduexc
XaKuJard OWIMMIIApDHU KeHTraTapuO mapTcu3 Ba maptiu pediaekrop (aonausT
XaKuAa TAbJIUMOT SIPATIH.

PeduiexTop éii - xap Kaumail pediIeKCHUHT coaup OYIUIM YIyH 3apyp
GyHKIHMOHAT Ty3WIMa. Y KyHuJIarn KucMiapad noopart: penentop (TabCupHU Kaly
KWJIMHAIATaH
nacTimadku) KucMm; addepeHT KucM (TaacCypoTiapHU Mapkasra oJmbd OOpyBYHM);
Mapka3 (aBoO peaknmscu wnUiad 4YWKapwiaauraH) KucMm; eddepeHT (KaBoo
PEaKIUsCHHU YTKa3aauraH) KUCM Ba HUX0AT eddexTop (uiruu opran). Pedaexrop Eit
Oyiinabd TaacCypOTHMHI VTHIIM OUp TOMOHJIAMa, S’bHU pernentopaan eddexropra
Kapab Gopanau.

PeuenrTopiap - oJaM Ba XallBOHJapja Xap XWJd HMYKH Ba TalllK{

TaacCypoTiapHU KaOyJl KWJIUIIra MOCJHAIITraH Ce3yBUd 03a. Yap Xap KaHjaai
TaacCCypOTHH HEpPB CHUCTEMAacura MabiyM axO0opoT Mmakiuaa YTkazaau. Xap Oup
TaacCypOTHHU KaOyJl KWJIaIuraH ¥3 peuentopiapu 60p.
Macanan, TOBYII TYJIKWHJIAPUHN HWYKH KYyJOKIArd MaxCyC C€3yBUM HEPB ydIapH
KaOyn Kwica, €pyFIMK HYpPUHH KY3HUHT TYp KaBaTh KaOyn KUJIaAM Ba XOKaso.
Peuenropiap koiylamraH skodura Kypa TalKd (€KCTpopeuenTtopiap), WYKH
(maTepopenenTopaap)ra 6ynuuanu. KaGyn Kuimaauran taacCypoT Typura Kapad ica
peuenTopiap MexaHopeuenTopiapra, xemopeuenropiuapra, ¢oropenentopiapra Ba
Ootkanapra Oy auHaIu.

TupoxkcuH - KaJKOHCUMOH O€3HUHI acocuil ropMoHu. Mopgnanap
AIMAlIMHYBUTA Ky4Id TabCHp KWUJAAW. YHUHT OpTraHu3Ma DSTHUIIMACIUTH Ba
MeBEPUIAH 3UHOJ OYIUIIM OFMp XacTalukiapra (Mukcenema, basenoB kacauurm)
0110 KeJaau.

Topmo3zmanum - acocuit HepB ’kKapaéHUIAH OWPH, TYKUMala KYy3FaJHIIl
CWDKMUIIMHUHT TYXTalmd OWIaH XapaktepiaHaau. TOpMO3NaHUII acocaH WKKU
rypyxra, ssbHU 4eTku (repudepuk) Ba Mapkasuil Topmoszianuira oymunamu. M.I1.
[TapnoB mapTiau pediaektop GhaoausT Ha3apUICUHU SIPATUII OWIaH WUYKU Ba TAIIKU
TOPMO3JIAHHUIILIAPHU (apKIaiIn.

CoMaTHK HepB CHCTEMACH - CE3yBYM Ba Xapakarra KEJITHPYBYM HEPB
TONAJIapUJaH MOOpaT HEPB THU3WMH, TEPH Ba XapakaT TasHY allapaTHHH
TabMUHJIANIN.

ComaToTponuH - THNO(PU3 TOPMOHH, YCHII TOPMOHU Je0 XaM IOPUTHIIAJIH.
Okcui, €F Ba yIWIeBOJJIap aJIMallMHYBUTa TabCcUp Kypcatanu. Kympok axkpaica
OYMHUHT Te3 YUILINTa, KaM akpajica MaKkaHAJIMKKa OJU0 Kelaau.

Y30KHU KypHII, TUIEPMETPOIHUS - Ky3HUHT ONTUK KUCMUHUHT HYP CUHIWPHIILI
JTapaKaCUHUHT Tacaiumm Owinan Oornuk. Kynuuya xumm €mmra 6ornmuk. 35-40
€II1aH KeWMWH ofaTaary y30KiIuKaa >xonnamrad (30-35 cm) maiina €3yBiIapHU YKUII
KuiinH O0Yymb Konaau. ByHuHT acocuii cababu Ky3 raBXapuHUHT KEPAKIH MHUKIOPAA
Ka0apuK XOJra KEeJWIIM Mamaira OIIMaiau Ba oKuOaTAa Hapca, MmepaMeTiapauHT
aKkcH TYp mapjara sMac, YHUHT opKacura Tymaau. byHaail axBoJHM Ty3aTUIl Y4yH
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KaOapuK JIMH3aJIM KYy30iHaKIapaaH (oiiianaHnuiaim.

daronuTo3 - OpraHu3M y4yH €T OyiraHn MukpoOiap, BUpyciap, Xyxkaipaiap,
XyXKaipa KOJJIUKIapHU Ba €T MOJJATapHUHT Maxcyc XysKaipanap Ba Oup Xyxkanpaiu
OopraHu3MJjap TOMOHHUJIAaH YIUIA0 3apapiaHTUPWUIUIIN (Xa3M KWIHO FOOOPHUIIHUIIIM).
@aronuro3 xoaucacu 1882-iimnm M.M. MeUHMKOB TOMOHHJIAH OYWIraH. by
Xycycusitra 3ra 0yiraH Xyxxaiipanapau ydaronuiap aed ataau.

IIa0KkypaMk - KY3HUHT TYp mnapjaacu Taékya XyKailpajapuaa OpraHuk
y3rapunuiap €xkd 1y XyXadpa TapKuOUra KupajuradH MOJJAa pPaJONCUHUHT
ATUIIMACIIUTY HAaTHKACHIa KOPOHFHJA KypMaciuk. McTebMON KUIMHAAUTaH OBKAT
TapkuOHuIa BUTaMUH A HUHT OYIMaciuru MmaOKypiauKka onu0d Kenaau. YHUHT
OJIIMHU OJIMII YYyH MYHTa3aM paBUIIa BUTaMUH A Ta OOH OBKaTiap, Capuer,
KHUTap, TyXyM, CyT, 0anuK €rku, KyKaTiaap UCTEbMOJ KHJIMO TYpHII Kepak.

Hlaptan peduexciaap - Oupunuu mapta W.I1. [TaBnoB Tomonuaan 1903-iinnaa

acoCJIaHraH, OJlaM Ba XAaWBOHJIAPDHUHI HMHAMBUAYaNl Xa€TH AaBOMHAA BYXKYATa
KeJlaJuraH MOCJIaHUII peakuusacu. Y TyFma Oyiamaiau, ykoauO Ba SHrUAaH XOCHI
o0ynu6 Typaau.
Hlaptnu peduekc Xocuin OYIMIIM yd4yH aBBaJl0 MKKM XWJI LIAPTCU3 Ba LIAPTIH
KUTUKJIaruuiap OynumM kepak. Arap UTra KYHFUPOK 4ainO, KeHUH OBKaT Oepuiica
Ba Oy Xxosar Oup Heuya OOp TakpopJiiaHCa, KYHFUPOK YaJMHUIIMHMUHT Y3U CYIak
QKPATUIIMHUHT OOIUIAHUIIINTA OJIUO KeNaau, sS’bHU MapTIu pediiekc Xocua Oymaau.
[Haptinu pediekc Xocun OYIMII MEXaHU3MU KyWUJaruda: MHs SpUM IIapjapu
NYCTJIOFM Ba IMYCTJIOK OCTH KHCMJIAPUAArd MIAPTJIM Ba IIAPTCH3 TabCUPIAPHUHT
Mapkasziapu y3apo BakTuHua OofnaHamu. [laptnu pediexciaap Xakuaara TabIuMOT
(du3HoNoruAia SHrM MyHaAIUII - oMU HepB (HAOIUATH (PUBHOIOTUACUHU ApaTAu. by
WYHAIWII WHCOH IICHXOJIOTMSACUHM Xap TOMOHJIAMa YPraHWIl WMKOHUSTIAPUHU
ApaTay.

Ilaprcu3 peduiekcjap - WYKM Ba TAalIKU TaacCypoTiiapra OPraHU3MHUHT
TyFMa peakuusicu. MacanaH, OFU3ra OBKaT TYILICa, CYJIaK akpajiagu, 0apMOKKa OJIOB
SKUHJIALITUpUIICA, Kyl TOpTHO onuHanu Ba xokazo. lllaprcu3 pednexcnap Tyrma
HacaH-Hachara Oepwianu, maptiu peduiekcra HucOatan kaaumuiipok. [llaprcus
pednekcnap Xocui1 OYIHIIKIA aCOCHH (PaoJUAT MYCTIIOK OCTH SAPOJIAPU Ba OPKA MHUSI
MapKazjapyu TOMOHUAAH Oakapuiaau.

[apTcu3 pediekciap OBKATIAHUII, XUMOS, KUHCUN, MYJDKaJIANI-TEKIIMPUII Ba
Oomkanapra yiauHaAu Ba mapTid pediiekc OuilaH Ouprajiukia OpraHu3MHA UYKHU Ba
TAlIKU MYXHUTra MOCJIAIITUPUINIA XaJl KAJIYBUYM POJI YHHANIH.
IInmacuMoH TaHa - KYy3 raBxapu OWJIaH TYp mapJacu opacuja *oiiamrad
TUHUK €JIMMCUMOH MOZIA. Y KY3 OJIMAaCHHUHT HYp CUHAUPYBYH KUCMUTA KUPAIH.

Onudu3 (f0OHOH. ANMUPU3NC - MU, Fyppa) - oJaM Ba YMYpTKaIwiap 0ol
MUSCHUHHUHT KYpyB OVpTHUKIapU caTXyJa *OMilalrad SHAOKpUH 0e3, ENUIMKAa aH4ya
puBokianran Oymaau. Opamaa yHuHr maccacu 100-200 Mr, cumMmaTHK HEpB
cucTemMacu OmiaH uaopa KwinHaau. Arap Oy 6e3 Mabiiym iyiiap Ounan Oanoratra
eTMaraH opraHu3miapia usrapaiganu0® €ku OyTyHiall TyxTanub Kyiluica, >KUHCUN
YUFOHUII epTa coaup Oynaau.

IOpak cuxkaum - OpakHUHT OHp MapTa TYIUK KUCKapuO (cucTtona) Ba
Oymammumu (quacTona) yuyH KeTraH Bakr, y ypraya 0,8 cek. ra tenr. FOpak cuxmu
y4 JaBpAaH: Oyamanap CUCTOJIacH, KOpUHYAJIAp CUCTOJACH Ba YMYMUN THH OJIUIIIAAH
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noopat. bynmanap cucronacu 0,1 conus, kopunyanap cucroiacu 0,3 coHusi 1aBoM
ATaqu.

Axkunaan kypui, Muonus - ¢dakaT SKUHIArCKM HapcajlapHU aHUK KYpHIIL.
bynna ky3 onTuk amnmapaTiapHUHT HYp CHHAUPHUII XYCYCUATH Oy3uiau0d, y30Kia
JKOMITIAITaH HapcaylapAaH Ky3ra TylraH HypJapHUHT CUHUII Oypyard y3rapaad Ba
dbokyc TVp mapmara 6opMacian ypra iynna wurunaau. Hatuxkana OyHmai Hapcanap
Xupa KypuHaau. ByHHM Ty3aTuIl y4yH Maxcyc Ky3oWHakiapjaH ¢oiinamaHuIaIm.
SIKuHaH KypyBUWJIapAa Ky3 TaBXapW Y3WHHUHI ETWIYBYAHIUK XYCYCHITHHU
nykorran O6ynanu. byHunr cababnmapu ykuiu, €3umina TUTHEHUK KOUJAlapra puos
KHJIMACITMK, TYpJIU KacaJUIMKJIap Ba X0Kas3o,

Vnka - acocuii Haac ONHIN OPraHy, MKKU: Yam Ba YHT GyIakaapaaH Hoopart,
YHJIard acoCHi XaBO alIMalllMHAJWTaH Komuanap, SbHHU aiBeosa mydakiapu Kyaa
kym (700 mH. [an ommkpok). Ly kormuamapauar Hadac onwiiga KaTHAMIAIUTaH
yMyMuU# 103acu TaxMUHaH 90 M2 HM TalIKW KWJIaAH. YTIKa MyCKYJICU3 opraH 0yiuo,
YHUHT KEHTaluIlM Ba TOpaluiu auadparma MycKyiu, KoOupraiapapo MycKysuiap,
KOPHH MYCKYJUIapH, KYKpakK Ba €JIka MyCKYyJIJIapy UIIHUra OOFIIUK.

Vika THPHMKIMK CHFMMH- oJaM dyKyp Hadac ommb, uykyp Hadac
yuKapraiaa Hadac oiuIl HyJiapuiaH axpaiud YMKKaH XaBO MHUKIOpH, YpTada
aémmapna 3000-4500 wmui., spkaknapaa 4000-5500 Mu.HM TalIKWAA 3Taad. YIIKa
TUHKJIMK CHFMMH y4 XWJI XaBO HUFMHAMCHIAH WOOpaT; mMebepuiaa Hadac OJIuII
xaBocu (500 wut), kymwmmua onuHagurad xaBo (3000 M) Ba  Kymmm4ya
ynkapuwiaaurad xaso (1300 mur). ymka TUPUKIUMK CHUFUMHU OPTraHHU3M >KHUCMOHUUA
MMKOHUSTIIADUHUHT KypcaTruuu cudartuga crnopr Ba THOOMET amManu€Tua KEHT
KYJUTAaHUJIAIU.

Kaakoncumon 06e3 - uuku cekpernusi OesnapuaaH Oupu. besgan #on
AJIEMEHTUTa O0W TUPOKCHH Ba TPUMOATUPOHUH TOPMOHJIAPU KOHTra UIiad coOukapuo
TypuiIaau.

Kananu auader - mepna octu 6e3u Jlanrepranc oposuanapuiiaH HILIa0

YUKApUJIaJAUraH WHCYJIMH TOPMOHUHHMHI eTapiu Oynmacnuru Tydaiinu KoHaa
ITFOKO3a KYTIauO KATHUII X0JIaTH.
BbyHuHr cababu KoHaar# TI0Ko3a TYKUMaiapaa ToMa y3mamTupuiMaiam Ba 3axyupa
YTJICBOIJIap TIIMKOrIHTa aimanmanu. Konaa kynm Mukaopaa OYIraH TiIF0KO3a CHIIUK
Oownan unkanu (riroko3ypus). Kanmmm nuaber malTujga CUUIUKHUHT Y3U XaM KT
axpanagn (cyrkacuaa 6 JguTpraya), OpraHM3MHUHT KYN CyB MYKOTHIIM cabadnu
O0eMop YaHKal1, THHKACU KypHUIla1, OpUKIad KeTaau.

Kanacns gamaGer - runopus opka OYJarMHUHT  TUNO(YHKIUSCH.
TOPMOHJIAPJAH AHTUIUYPETHK TOPMOH (Ba3ONPECCHH)HUHI KaMIIMTW HaTHXKacHuaa
fo3ara kemanud. Kanacu3 guabeT xoslaTuja aXpaTWiaJural CUNAUMK MUKIOPU
kymasau (cytkama 10-12 nutp) Ba KaTTHK 4YaHKAl coaup Oynamud, ojam
JTAPMOHCHU3IIAaHKO OpPHUKJIa0 KeTaIu.

Kusun KoH TaHayajnapu, JpUTPOUMTJIAP - KOHHHMHI  IIAKIUIU
alIeMEHTIapuaaH Oupu. Yiap oaaMm Ba CyT eMH3yBUMJIApJa SJIpPOCU3, UKKA TOMOHHU
00TUK Kyn4a maknuaa 6ymaaun. OgamauHT 1 MM KOHHMIA YpTada 4-5 MIIH SpUTPOIIHT
Oynanu. YJapHUHT KOHJArd YMyMHH MUKIOpU 25 TPWIUIOH atpoduaa, yMyMHn
catxu -3000 M2 éxu TaHa ro3acunaH 1500 mMapTa KeHr. DpUTPOLMTIAPHUHT ACOCHIA
Bazudacu VYOkanaH TYKUManapra KUCIOpPOAHM Ba TYKUMauapiaH KapOoHAT
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AHTUJIPUJIHA TallWIL. OJpUTpouUTIap yprada 120 KyH slIaiiau, KEHUH >KUrap Ba
TaJoKAa mapyajaHu® KeTaau. Xap cyTrkaga 2,5 MiH aTpoduia 3pUTPOLUT XOCHI
0y (mnukaa), nyHdacu HoOya OYub Typasu.

KoH - KoH TOMuUpiapuia TYXTOBCU3 XapakaT KWJIUO TypaauraH CylOKJIUK. Y
MKKM KUCMJIaH, ’bHU KOH LIaKJUIM 3neMeHTaapu (45%) Ba koH miazmacugal (55%)
nuoopar.

Kon aiyianmm - opraHu3mjaard KOH TOMHpJApH Ba IOpakaa OynaauraH
TYXTOBCU3 KOH XapakaTu. byHpman »xapa€H rOpak Ba TOMMPJIAPHUHI XaMmJa TaHa
MYCKYJUIADUHUHT KUCKapuO TypHIId Ty]ailiy 1o3ara Kejaaad Ba MyXUM OHOJOTHK
axamusaTra sra. Ogamiap/ia Ba IOKCak XailBOHJIapAa KOH alJIaHWIIM UKKHU XU, SbHU
KaTTa Ba KWYMK KOH alJIaHUII Joupajapura OyJIMHa u.
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