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KUPHUII

MamnakatuMu3ga axoJid COFJIOM TYypMyLl Tap3WHHM HIAKUIAHTHPULI, €M1
aBJIOJIHA >KUCMOHMM TapOuWsi Ba cHoOpT OWjaH MyHTa3aM IIyFYJUIAaHUIIW Y4YyH
3aMOH Tajabjiapura MOC IIapT-IIapouTiIap sipaTWiIMoKaa. KucMoHuil TapOus Ba
CopT MycoOakallapu Ba TaJOuUpijapu OpKaiu Enuiapra MUUIHN KaapusTiapHU
CUHTIIMpHUII, ¥3 HpoJacH, Ky4d Ba HMMKOHUSATIapuUra OVYiraH MIIOHYHH
MycTaxkamJjall, MapJJIMK Ba BaTaHMapBapiuK, oHa Bartanra camokaT kaOu
TYHFyJIapyu CUHTIUPUO OOpHIagu.

Byrynru xyHzna axoiu »KUCMOHUN MaJaHUSTHHH OLIUPHUII Oopacuaa Kymaad
amManuil unulap KUJIMHMOKJIAa Ba OyHra JAaBiar macajlacu cudaruaa Kapajiaju.
Kymnanas, V36exucron Pecniy6onukacununr Ilpesuaentu 111.M.Mup3uéeBHUHT
“V36exncTon Pecny6nmMKacHHH sHaja PUBONIAHTHpHMII Oyitmua 2017-2021
Wniutapra MYyJDKaJUIaHTaH Xapakatiap CTpaTeruscu TYFpucuaa Th (apMOHUTa
acocaH JaBlaT JacTypu wuNUad uukwiau. by nactyp  amanra omupuirad
UIUIAPUMUZHUHT  W3YWAJ  JaBOMHM cudaTtuga MyXuM Xyxokat Oyiaud, yHIa
JABIATYWJIMTUMUZHUHT Oapya WYHaIMIUIapura anoxuja IbTHOOp KapaTHIIraH.
Ymly JacTypHUHr TYPTUHYM  HyHamumu, sSbHU  “MoxkTUMOME  coXaHu
PUBOXIIAHTUPHUIN” 11e0 HOMJIAHTAH WYHAIUIINAA TabIUM-TapOUSHUHT Oapua
OYFUHJIApVHU SHAJIa PUBOKIIAHTUPUIITHUHT WYIapy anoxua oenruinad Oepuiiras.

ByryHru kyHja ojuii TabJIMMra XyKyMaTUMHU3 TOMOHMJIaH ajoXuja 3bTHOOp
KapaTHWIMOKAa. TabIuM TU3UMUA OJIUK TabJIMM Y3UTa X0C axaMusTra sra 0ymmo,
OJIMM TaBJIMMHHU 3 WWJUIMK TU3UMra YTKA3WIIA Ba MYTAaXacCUCIUK (DaHIIapuHU
KYMaWTUPUIIM Ba TabiIUM CH(pATUHU OLIMPHINTa KapaTWIraH >Kapa€H
XucoO1aHaIu.

ByHuHr yuyH an0arra, MyTaxacCHCIWK (aHJIapuliaH YUKApUiIaéTraH YKyB
KyJulamMaliapad MyalssH OWIMMIIApHU Jrajulaiuiapd  OpKalk KYHMKMa Ba
Majlakajapu OpKaJIM IIaKJUIAaHTUPWIaAWM XamJa MWUIMA Ba YMYMHUHCOHUUN
KaJIpusiTiIap acocuja TabIUM-TapOus BaszudallapuHu caMapaiy TallKuil ATHUINIA

MHKOOUI XM3MaT KWJIAIH.



by Bazudanapuu amanra ommupumga “JKucMOHUN MagaHUSAT Ha3apHsICH Ba
METOJMKACH HOMIIH YKYB KyJUIaHMa aJlOXUAa YPUH TypaaH.

XycycaH, YKyB Kyianmana [-600. Makrabraua TawimMm Myaccacaiapu
KUCMOHUH TapOWs MaIFyJIOTIapH JacTypiiapura Kyiunaauran Tamradmnap, 11-6006.
MakTtab VyKyB pexacu Oyinda ymMymuid >KHCMOHMM Tapous kypcu, |l1-600.
Kucmonuit cudatmap Ba ynapHu TapoOusutam metoaukacu, 1V-606. KucMoHwMi
TapOusi Japciapuaa MeAaroruk Ttaxyuwin, V-600. CuHdpan Ttamkapu oaud
Oopunagural KUCMOHUM TapOus unuiapura TaBcud, VI-600. AXomau >XKUCMOHUN
TalEprapianuru Ba CAJOMATINK JapakaCuHU Oenrmiad OepyBud «AJIMIOMUIID) Ba
«bapunHOI» Maxcyc TeCTJIaph KUPUTHIITAH.

Ymoy yxyB kymianmanan 5112000-Kucmonuii ManaHuatr (axkyabTeTd
Tanabanapu VYKyB KapaéHuAa IIYHUHTIACK, YMYMTabJIUM MakTa® >KHCMOHHIA
MaJaHUAT YKUTYBUWIAPH, OJIMMIIMS 3aXHpaliapy KOJUJICK YKUTYBUMIIAPU Xamjia
OJIUH TaBJIUM >KUCMOHUU MaJlaHUAT YKUTYBUWJIApH HII (DAoausTHIA camapalv

doitnanaHuIIapu MyMKHH.



I-BOB. MAKTABI'AYA TABJUM MYACCACAJIAPU KUCMOHUM TAPEUA
MAIIFYJIOTJIAPU JACTYPJIAPUT A KYUWJIAJMTAH TAJIABJIAP

V36eKkucTon PecryOIMKacHHMHT MIIK Ba MaKTabraua émjaru GoJajapHUHT

PUBOXIIAHMINIMTA KYyHWIaaurad Tanadanap MaTHIa JaBjaT Tajnabiapu Aeininaiu.
V36exucron Pecybnmkacu Ipesunentuauar 2016-imn 29 nexabpaaru ITK-

2707 conm 2017-2021 ¥wmmnapma Makrtadrada TabiuM — TH3UMUHU — STHaja

TaKOMWUIAIITUPHUII YOpA-TaA0UpIIapu TYFpPUCHIA Kapop KaOysl KUIUHIM.

V36exucton  PecryGmukacu  IIpesupeHTHHMHT — MakTtabrada  TabiuM
Ba3UpAUTH (paosusaTuHU Tamkuia >tum TyFpucuaa 2017-viun 30 centsadna T1K-
3305-conu Kapop KadyJ1 KUIIIH.

Basupnap Maxkamacuauar 2017-#un 21-Hos6paaru 929-comnu Y36eKkucToH
Pecny6inkacu MakraOrada TabiuM Ba3UPIUTH TYFPUCHIA HU30M KaOyJl KHJIMH]IU.
Kapopna  makrabraya  TabiuM  MyaccacajJapuHUHI  paxOapiiapy  Ba
MyTaxacCHCIapuHU KaiTa Tal€piaml Ba YJIAPHUHT MaJlaKaCUHU  OUIMPHIL
MakTalraya €mary 0ogaapHu Xap TaMOHJIaMa PUBOKIIAHTUPHUIILL, TabIUM-TapOus
Oepumr Ba MakTad TabiuMura Tai€pnam Oyiinya JaBiaT TajdabJapuHU
oenrmwnaiinu. COFIMKHU CakKJall Ba3sUPJIUTH TOMOHHUJAH MakTal0rada TabiuM
Myaccacalapuja  OBKATJIAHMILI  MEbEpPJIApUHM  PUBOXKJIIAHTAH  JaBJjaTiiap
TaxXpruOacUHMU XKUCcoOra oyral xoJjijaa Kara kypuob ynkui Ba 2018-iiun 1 suBapaan
Oonuta® sHTHIIAHTaH MebEpiapu Oapua MakTadradya TabJIMM Myaccacajlapura
YKOPUI KUJIHILL.

CaBmno canoar manatacu Owian xamkopiaukna 2018-2023  #usutapra
MYJDKaJUTaHTaH Oosianmap YHWHWHIApU Ba VHUHYOKJIAPWHU HIUIa0 YUKApUIN Yopa
TaAOUpPIAPUHY MILIA0 YMKHII KY3/1a TYTHIIIH.

1.1. [JdaBaat tanabdajaapu
JlaBnaT makTabraua TabjiaMm;

Hopasnar makTaOraya TabianuMm;



MexpuboHIuK yiu.
bapua nemgaroruk kamapiap Ba Maktabrava €maru 0oJiajmap JaBiaT
Tajabyapura puosi KWiInIUIapH JIO3HUM.
1.2. JaBaar TanadJapuHUHT Ba3udaiapu
Makrabraya €mgaru OoJlalapHUHT PHUBOXKIIAHUIIHK, TabIUM-TapOUsICH Ba
cudarura 3pTHOOp Oepui;
Mwinuii Ba yMyMHHCOHUN KaApHUSATIAp acoCcHIa TabIUM-TapOus Oepwuii;
Tabium-Tapous Kapa€Hura 3aMOHaBHI ax00pOT-KOMUHUKAITMOH
TEXHOJIOTHSJIAPHU KYJIIall;
Kagpnapuu makcannu Ba cudariu Tai€piam yuyyH TabiauM, (aH Ba UILIa0
YUKAPUILHA camapaiv TAbMUHJIAII;
JKricMOHMI PUBOXKIIAHUII Ba COFJIOM TYPMYII TAP3UHN IAKJLIAHTHPHILL
JaBnaT tanabanapu Tyrwirasjan 7 €mrada Oynran OonanapHu Oemta acocui
PUBOXIIAHMIII coXajapura OyiraH. YJIapHUHT Xap Oupu Oup Heda Tanmabaiapaad
nbopar:
JKricMOHUMI pUBOXKIIAHUII Ba COFJIOM TYPMYII TAP3UHHU IIAKIUIAHTUPHIII;
MKTUMON-XUCCUM PUBOKIIAHMILL,
HyTk, Mynokar, YKUTHII Ba €3UILI MAIAKAJIAPH;
by s)xapa€HUHN pUBOKIIAHTUPHILL,
Wxonuii puBOKIIAHTUPUILLL.
KucmoHul pUBOXKIIAHUII BA COFJIOM TYPMYII TAP3UHUHT MIAKJJIAHUIIN
COXacu KyHuJaru KU4MK coxajaapra OyJImHa u:
MupHK MOTOPUKA;
Maiina matopuka;
Cencomaropuka;
CofnoM TypMy1ll Tap3u Ba XaB(CHU3IHUK.
JlaBnaT Tanabnapu acocuaary €l 1aBpiapy Kylnaara O0CKUIIapHH ¥3
uyura oJIaJu:
['Ynaknuk Tyruiirasian 1 éumrava.

Oprta éunaru 6osanuk 1émnan 3€mraya.
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Kuunk makrabraua ém 3 gan 4 émraya.

VYpra makrabraua €m 4 naH S €mrayva.

Karra makraOraua émnr 5 gau 6 émraya.

Maxkrabra Taitépios & 6 gan 7 €mrayva.

AKucmoHuii TAapOMsiIaH HAMYHABHI MALIFYJIOT 5KaABAJIH

Makra0raya TabJIuM “TacaukJjaaiiman”
MyaccacaJapuHUHT HAMYHABUH MalIFyJI0T MTM mynupu
JKaaBaJIH dUI
XadrTa KyHJjaapu Coar Kuuuk rypyx Vpra rypyx Karra rypyx TaiiépJioB Kucka myaaatiu
3-4 ém 4-5 ém 5-6 ém rypyx 6-7 ém rypyx 5-6 ém
MauryJior 10-15 20-25 25-30 25-30 25-30
AABOMHIAINTH JaKuKa JaKMKa JaKuKa JaKuKa JaKuKa
Jdymanoa 3-coar Kucmonui Kucmonuii Kucmonuit
TapOust TapOust TapOust
Cemanba 3-coar Kucmonnit
Tapoust
Yopuranba 3-coar Kucmonnit Kucmonnii
TapOus TapOus
Maiiman6a 3-coar Kucmonuit Kucmonnii
TapOust TapOust
Kyma 2-coar Kucmonuit Kucmonuit
Tapous Tapous

1.3. Kuvuk ém rypyxJiapaa yTKa3sujaaJurad MalryJa0T/iap TAKCUMOTH

VKyB iinin 1aBomMuaa CorroMy1alITHpUII JABPH JABOMH/IA
Ne | MawryJor XadTta Oit Vkys XadTta Oi CoFoMIIaII THPHIIT
HOMHU JAaBOMMJIA | JaBOMHUJIA 170701071 JAaBOMMJIA | JaBOMHIA JIaBpU JaBOMUA
IaBOMMIIA
1 | Kucmonmii 2 8 72 2 8 24
Tapous
2 Kamu: 2 8 72 2 8 24
1.4. Kucka Mmyaiat/in rypyxJjap/aa MalfyJaoTiap TAKCUMOTH
Ne MawryjaoT HOMHU XadrTa naBomuaa Oii VlcyB 17078101
AABOMHJIA AaBOMHJIA
1 Kucmonuii Tapous 2 8 96
2 Kamu: 2 8 96

1.5.MakTadraua TabJuM Myaccacajapura ouja 1actyp

1. 72Kucmonuii puBoxinanum Ba COFJIOM TypMYII Tap3UHU MAKJUIAaHTUPULIT

2. I>XTUMOUN-XUCCUNA PUBOKIIAHUIIL.

3. HyTk, MyJiOKaT, YKUTHII Ba €311 MajakajlapHu.




4. bunuiu xapa€HUHUA PUBOKIAHTHUPUII.
5. Mxonuii puBOKIQHTHPHLL.
KucMOoHMI PUBOKIAHNII BA COFJIOM TYPMYII TAP3UHUHT IIAKJIAHW I
coXacu KyMujaru KH4mK coxajapra 0yJIuHaau:
1. Vinpuk MoTOpHKA.
2. Maiiia MoTOpHKA.
3. CeHCOMOTOpHKA.
4. CornioM TypMylll Tap3u Ba XaB()CU3IHK.
Kuunk coxa: Mupuk MoTopuka — 6Gonma ¥3 TaHa ab30NapHHH OOIIKAPAJIH,
MaKCaJjiy TYFpU XapakaTiaHaaHu.

3-4 éunaap yuyH

[E—

. Typnu ycymnappa opaau (TYFpu, SpKUH, KYypcaTHIraH HyHaIUIIA).
. MyBa3aHaTHM cakJjiaraH X0JiJa YOIa .
. V3 xoiifa nKKn 08K1a Cakpauau.

. OnmauHra xapakartiaH X0JiJ1a CaKpanau.

2
3
4
5. Eit octuaan sMaki1ab yraay.
6. baganTapOust BakTHa MallIKJIApHUA KalTapaju.
7. Y4 FUNIApAKIIA BEJIIOCUTICAAA YA .
8. CriopT HapBOHU 0Yiiy1a0 I0OKOpUTa Ba MacTra XxapakaTIaHa lu.
4-5 éuutmiiap y4yyH
. O€K yunma, TOBOH/Ia, TU33aJIApUHU FOKOpHUTa KYTapuo ropaiau.

. ApKOHI[a XapaKaTJIaHWUIO BAKTU/J1a MYBO3aHATHN CaKJIalll.

. Tuzzanapunu OanaHj KyTapraH XoJija Yomaiu.

|
2
3
3. YHua Gananj 6yimaran TyCUKIapAaH cakpad yTaau.
4. ApkoHpa cakparnl.

5. 'mmHacTuka ckameiikacuia Kyiau OuiiaH TOPTUIITAaH XOJiJja KOPUH 1A YMaKIIaiIu.
6. 'uMHacTHKa HApBOHMIA XapaKaTIaHA Y.

7. CamakaTaa y4aau.

5-6 émInJIap y4yH

1. Oéknap yuynjaH TaBOHUTA AIMAIITUPHUO rOpajIu.
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2. TycukJyiapau aiinanu® €ku xatnad yraau.

3. 'uMHacTuKa ckaMmelkacuia MyBO3aHaTHHU cakjaraH Xoija, Kagamoa Kajgam
I0paJIu.

4. Kus nocka yctuna TYFpu Ba €HU OWIIaH I0paju.

5. FOrypuiHuHT Xap Xl TypJaapuHu (UJIOHU3H, 3Ur3ar, MOKUCUMOH, TYCUKJIApHU
eHru6 ytum Ba 0) Gaxxapaaunap.

6. Typnu ycyiuiap OunaH cakpail.

7. 'MMHacTHKa HApBOHHUTA YpMajiad YMKa M.

6-7 émiwiiap y4yyH

1. bup, ukku, TyprTa 0ynub cadaanum.

2. Jloupa 6ynu0, katop 0yIub ropaan.

3. FOpumiaa Typau TONmMUpUKIapHU Oakapaauiap — €HIWI Iorypaau (Iuaaat
OwJiaH TYCUKJIApHU €Hru0 YTaauiap, HyHaJIMII Ba MyBO3aHATHU CaKJIaraH X0Jj/a).
4. bup xoiaa aitnanu0 cakpaiau, OEkaapHu YHITA Ba yamnra aiMamTupuo
CaKkpauau.

5. ApKoHza Typiau ycyJuiapaa caKpanl.

6. ApKOHJIM HAPBOHTA YAKHUIII.

7. PI}”IFOH apKOH/1a FOKOPUTa KYTapUJIaIn.

8. kku 0€KIM Benocunenaa y4ulll.

Kuunk coxa: Maiina Motopuka — Oona Kyiu Ba OapMOKJIApUHH TYypJid
Makcajiap/ia UIIaTaau.

3-4 énuTWIIap y4yH

1. ApkOHHM XanKara KHpUTHIIL.

2. Maiifna npenMeTiapHu MabliyM Oup TapTrO/1a TaxJIanu.

3. ViiMHYOKIapHH MyCTaK/II Tap3/a KyTHTa CONIa/IM Ba yIAPHU KyTHIaH ONajlH.

4. Karranap €épaamuja HMpUK MYHUYOKJIAPHU UITra YTKa3au.

5. Bytomnapuu Oup UaUTIIAH UKKMHYMCUTA JKOUJIAIIITHPATIH.

4-5 émanaap yayH

1. MycTakun TyrmMadajlapHy KaJaiu Ba €4a/Iu.

2. Kuiimu Ba nosi03aJIMHUHT WITAKJIapUHU Y31 TUKAIH.
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3. Hamyna acocuna urra Maiija, ypra Ba MMpUK MyHUOKJIApHU TEPaIu.

4. Kyndnapuu ouaau Ba €naau, kantaan (oigananuo.

5. Maiina Oyromnapau Oypaiiau Ba Oup Oupura yiaanau.

6. Hamyna acocua TYFpu YM3UK Ba ailjlaHa yn3aiu.

5-6 émInIIap y4yH

1. FO3anapna Typau unsukiiap unszaam (achanbTiaa KJIacCUK YHUHN).

2. Knuuk, ypra Ba KarTta YUMHYOKIAPHU KyTUIa Xa)KMuUra Kapal xKoWIamTHPaIH.

3. Konmuagaru YHMHYOKHM Mainaciad HOMUHU aiiTa oJaau.

4. Tyrpu un3uk 6yiinad KOFO3HU MYCTaKUI KUPKAJIH.

6-7 éuniaap ydyH

1. TacaBBypAaru npeamMeTIapHu Kysuiapu Ouian (Tyd, KyIll, Karnajiak, Kacp)

KypcaTaju.

2. ApkoHnap/iad TypJd TYT'yHJIapHHU Tyrajauiap.

3[§ﬁnﬁ¢m0ﬂHﬂH1Ma60ﬁHHﬂaNmﬁnayﬁHHq0angyﬁHaﬁﬂH.

4. benrunanrad 4yn3uKiIap 0yinad Koro3HU 0aTapTUO MUpTa OJIUILL.

2. Knuuk €m rypyxiapa yTKazuiaJural MalryJioTiaap TAKCUMOTH.

3. Kucka mynnatinu rypyxiapaa MalFyJiaoT/Iap TAKCUMOTH.

4. )KucMOHHUI pUBOKIIAHUIII Ba COFJIOM TYPMYII TAP3UHUHT MIAKJUIAHUII COXACH.
TexmupuI y4yH HA30paT caBoOJLIapH

1. Makra0raya TabjiM THU3UMHUHU SHaJla TAaKOMWIJIAINITHPUII Yopa-Taadupiapu

TYFpUCHIA Kapop KauOH KaOyJs KUIWHU?

2. Makrabraua TabauM Ba3upHurd (PAOJUATHHU TAIIKMII STHII TYFPUCHIIA Kapop

KA4uoOH KaOyJ KWJIMHAN?

3. Makralraya TabJIMM Ba3UPJIUTHA TYFPUCHIA HU30M Ka4OH KaOyJ1 KUJIUHIN?

4. JlaBnat TayiabJapuHUHT Ba3udanapura HUManap Kupaau?

5. Knuuk € rypyxmapa yTkazuiaaural MalryJaoTiap TAKCUMOTH XaKuaa

MabJIyMOT OEpUHT?

6. Kucka Myaiatinu rypyxiap/a MalFyiaoTiap TAKCUMOTH XaKH1a MabIyMOT

oepuHr?
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7. lupuk MOTOPHKA XaKH/Ia MabIyMOT GEepHHT?
8. Maiina MoTopHKa XaKuaa MabIiyMOT OepUHT?
9. CencomoTOprKa XaKuja MabIyMOT OepHHI?

10. Cornom TypMyII Tap3u Ba XaBOCU3IHUK XaKUIa MAbIIyMOT OepuHT?

11



11-BOB. MAKTAB YKYB PEXKACH BYHNYA YMYMUI )KUCMOHWI TAPBEUS KYPCH

2.1. 1-11 cundaapaa xucMoHuii Tapousi paHIapuHu YKUTHII JACTyPH

Cundaap
Ne Jactyp 0yaumaapu
1 2 3 4 |5]16|7| 8 |9]10 11
1 Haszapwuii 6unmum acocnapu Hapc xapaénuna
2 I'mmuactuka 14 | 13 | 13 | 12 |12|12|10| 10 | 8 | 10 | 10
3 Enrun atneruka 14 | 15 | 15 | 16 |14 |14|14| 16 |16 | 16 | 16
4 Xapakatiu yAuHIap 32 |30 | 23 | 10
Cnopr yiinniapu:
5 | - 6backer0o, Boseibo, ragoo | - - - 9 |14|114(14| 12 |12 | 12 | 12
- hyT6on 8 | 11 (111111} 11 {11 | 10| 10
Kypam 5-9 curdnap yayn
6 Kypam (Yemupnap yayH) Pake 71719 9 1111 10 | 10
QJICMCHTJIApU Ba PUTMUK TMMHACTHUKA
(xm3map yayn) 10-11 cuadnap yayH
7 [Taxmat 2 2 2 2 |2|12|2| 2 |2 2 2
8 Cy3u
9 Hazopar nmm 4 8 8 8 |8|18|8| 8 |8 8 8
Kamu coar: 66 | 68 | 68 | 68 |68 |68|68| 68 |68 | 68 | 68

2.2. JKUHCMOHMM TAPBUS ®PAHUJAH YKYB JACTYPU BYHHNYA UOPAKJIAPT A
BYJIMHTAH COATJIAP TAKCUMOTH (1-11-CUH®JIAP)

1-cundiap yuyH yopakjapra O0YJIMHIaH coaTJiap TAKCUMOTH

Kucmonuii Tapous 66 coar

Ne | Jdactyp 0yaumuapu | Ymymuii | 1-yopak | 2-yopak 3-yopak 4-yopak
coar IX | X [ Xe[Xu [t [ nfmjfjiv]yv

1 | Hazapwuit 6mmmmiap Hapc xapaénnia

2 | 'umuactrka 14 2 2 2 2 2 2 2

3 | Earun atneruka 14 4 3 3 4

4 | Xapakariau YHUHIAp 32 3 4 7 3 2 3 3

5 | Haxmar 2 1 1

6 | Hazopar nmm 4 2 2
Kamu: 66 9 9 7 6 6 6 8 8
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2-cuH(JIap YUYH Yopakjaapra 0yJMHIaH coaTJap TAKCUMOTH

Kucmonuii Tapous 68 coar

Ne | Hdactyp 0yaumiapu | Ymymuii | l-yopak | 2-yopak 3-yopak 4-yopak
coart IX | X [Xe[Xu |t [ njmjjiv]yv

1 | Hazapwuii Ounmmiiap Hapc xapaénuna

2 | 'mmuactrka 13 4 2 4 1 2

3 | Enrun atieruka 15 3) 2 7 1

4 | Xapakariau yAuHIap 30 3 4 2 4 4 5 2 2 4

5 | Haxwmar 2 2

6 | Hazopar umm 8 2 2 2 2
Kamu: 68 8 6 | 10 8 8 6 6 9 7

3-cuH(IIap YUYH Yopakjaapra 0yJMHIaH coaTiap TAKCUMOTH

Kucmonuii Tapous 68 coar

Ne | Jactyp 6yaumuapu | Ymymuii | l-yopak | 2-yopak 3-yopak 4-yopak
coar IX [ X [ Xt x| v Jujmj|iwv]|v
1 | Hazapwuit 6msimmiap Hapc xapaénuia
2 | I'mmnuactuka 13 4 6 3
3 | Enrwi atiietuka 15 4 4 4 3
4 | Xapakariu yHuHIAp 23 2 2 4 4 2 2 3 2 2
) Cropr yitunnapu: 7 2 2 1 2
- hyr6on
6 | [laxmar 2 2 2
7 | Hazopar num 8 2 2 2 2
Kamu: 68 8 10 6 8 6 6 8 7 9
4-cundiap yuyH 4yopakjaapra 0YJIMHIaH cOATJIap TAKCUMOTH
Kucmonuii Tapous 68 coar
Ne | Jactyp 0yaumuapu | Ymymuii | l-yopak | 2-yopak 3-yopak 4-gopak
Coar | IX | X [ XL X[ 1 [ulm|[iv]v
1 | Hazapwuii Ounumiap Hapc xapaénuna
2 | 'mmuacTuka 12 2 2 2 4 2
3 | Earun aTnetnka 16 2 3 2 4 3
4 | Xapakariu yHuHIap 10 3 2 3 2
5 Cropr yiinHnapu: 9 3 3 3
- hyrbon 11 2 4 2 3
6 | laxmar 2 2 2
7 | Hazopar nmm 8 2 2 2 2
Kamu: 68 7 9 7 9 5 9 6 8 8
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S-cuHJIap yUyH YOpaKjIapra 0yJIMHIaH cOaT/Jap TAKCUMOTH

Kucmonuii Tapous 68 coar

Ne | JMactyp 6Vaiumiaapu | Ymymuii | 1-yopak | 2-yopak 3-yopak 4-qopak
Coar | IX [ X [ XL [XL| 1 [ |[m/|[iv]vVv
1 | Hazapwuii Ounmmiiap Hapc xapa€nuna
2 | I'mmnuactuka 12 6 6
3 | Earun atnernka 14 5 2 7
4 Crnopr yitunanapu: 14 4 S) 3)
- pyr6on 11 2 2 1 6
5 | Kypam 7
6 | [Maxmar 2 1
7 | Hazopart nin 8 2 2 2 2
Kamu: 68 7 9 7 7 6 8 8 8 8
6-cundJiap yuyH Yopakjaapra 0yJIMHIaH cOaTJap TAKCUMOTH
Kucmonuii Tapous 68 coar
Ne | Mactyp 6yaumaapu | Ymymuii | 1-yopak | 2-yopak 3-yopak 4-gopak
Coar | IX [ X [ XL [XuL| 1t [ m/|[iv]v
1 | Hazapwuii Ounmminap Hapc xxapaéanaa
2 | 'mmuactuka 12 1 2 4 5
3 | Earun atnerunka 14 3 4 2 5
4 Cnoprt yiinnanapu: 14 3 3 3 3 2
- (hyrOon 11 3 2 4 2
5 | Kypam 7 4
6 | Hlaxmat 2 2
7 | Hazopar nmm 8 2 2 2 2
Kamu: 68 9 9 9 7 6 6 6 7 9
7-cuHdJap yuyH Yopakjiapra 0y IMHIaH coaT/jap TAKCUMOTH
Kucmonuii Tapous 68 coar
Ne | Mactyp 6yaiumaapu | Ymymuii | 1-yopak | 2-yopak 3-uopak 4-yopak
Coar | IX | X | Xt X[t unjmliwv]|vVv
1 | Hazapwuii Ounumiap Hapc xxapaénuna
2 | 'mmuacTuka 10 2 2 4 2
3 | Enrui atiietuka 14 4 4 3 3
4 Crnopr yiinHnapu: 14 2 2 3 3 2 2
- (pyT6on 11 3 3 3
5 | Kypam 9 2 2 2 2
6 | Hlaxmat 2 2
7 | Hazopar nmm 8 2 2 2 2
Kamu: 68 10 8 6 8 6 6 8 6 10
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8-cuH(uIap yuyH Yopakjaapra 0yJIMHIaH coaTJap TAKCUMOTH

Kucmonuii tapous 68 coar

Ne | Jlactyp 0yaumJjapu | Ymymuii | l-yopak | 2-yopak 3-4yopak 4-qyopak
Coar | IX | X [ Xt (Xl v |njmjliwv]yv
1 | Hazapwuii Ounmumiap Hapc xapaéuuna
2 | 'mmuactuka 10 2 2 4 2
3 | Enrun atneruka 16 4 6 3 3
4 Cnopt yiiuHnapu: 12 2 3 3 2 2
- hyrOon 11 3 3
5 | Kypam 9 2 2 2
6 | Hlaxmat 2 2
7 | Hazopar nim 8 2 2 2 2
Kamu: 68 10 | 8 6 8 6 6 8 6 10
9-cundJiap yuyH yopakjiapra 0yJIMHIaH cOaTJap TAKCUMOTH
Kucmonuii Tapous 68 coar
Ne | Jlactyp 6Viaumiaapu | Ymymuii | l-yopak | 2-yopak 3-4yopak 4-qyopak
Coar | IX | X [ Xt (Xl v |njmjfiwv]yv
1 | Hazapwuii Ouimmiiap Japc xapaéauna
2 | 'mmHactuka 8 2 2 2 2
3 | Enrun atneruka 16 4 6 3 3
4 Cropt yitnanapu: 12 2 3 3 2 2
- pyTOon 11 3 3 3
5 | Kypam 11 2 4 2 2
6 | Hlaxmar 2 2
7 | Hazopar umm 8 2 2 2 2
Kamm: 68 10 | 8 6 8 6 6 8 6 10
10-cuHdap yuyyH Yopakjaapra 0yJMHIaH COATIap TAKCUMOTH
Kucmonuii Tapous 68 coar
Ne | Mactyp 6yaiumaapu | Ymymuii | 1-yopak | 2-yopak 3-uopak 4-yopak
Coar | IX | X | Xt X[t nwjmliwwv]|vVv
1 | Ha3apwuii Ounuminap Hapc xapaénuna
2 | 'mmuacTHka 10 2 6 2
3 | Exrun atneruka 16 4 2 6 4
4 | Crnopt yiuHmapu: 12 2 4 4 2
DyTbo 10 2 4 4
Kypam (yecmupnap
yayH) Pakc
5 | anemeHTIapu Ba 10 2 4 4
PUTMHUK THIMHACTHKA
(Kusmap yuayH)
6 | Hlaxmat 2 2
7 | Hazopar nmm 8 2 2 2 2
Kamu: 68 8 8 6 10 | 6 8 8 8 6
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11-cuHduiap y4yH Yopakaapra OyJMHIaH COATIap TAKCUMOTH
Kucmonuii Tapous 68 coar

Ne | Jactyp 0yaumuiapu | Ymymuii | 1-yopak | 2-yopak 3-yopak 4-gopak
Coar | IX [ X [ XL [XIL| 1L [uf[mj]iv]v
1 | Hazapwuii Ounmmiap Japc xapaénua
2 | 'mmHactuka 10 2 6 2
3 | Enrun atneruka 16 4 2 6 4
4 | Cnopt yiunnapu 12 2 4 4 2
10 2 4 4
5 | Kypau (Yemupnap
yayH) Pakc
AJIEMEHTJIapU Ba 10 2 4 4
PUTMUK I'MMHACTHKa
(Kusmnap y4dyH)
6 | Hlaxmar 2 2
7 | Hazopar umm 8 2 2 2 2
Kamu: 68 8 8 6 10 | 6 8 8 8 6

2.3. KHCMOHMI TAPBUS ®PAHUIAH YKYB JACTYPU BYHNYA TAKBUMUI
MAB3Y PEXKAJIAPH (1-11-CHUH®.IAP)
1-CUH®JIAP YUYH )KUCMOHWI TAPBUSIIAH TAKBUMUI-MAB3Y
PEXAJIAPU JKAMMU: 66 COAT (XAPTACHUTA 2 COAT)

VKyBumMnapaa maKIaHTHPHIAIUTAH TAsSHY KOMIICTEHIHS SIeMEHTIAPH:
KoMMyHUKATHB KOMITETEHIINS:
e MycCTakud (UKpPUHHM OF3aku udoja 3Ta OJUII, MYJIOKOTIAa MyoMala
MaJaHUSATHTa aMaJT KWJIHAII Ba TYpyXJiap/a UILTai OJTHIIL.
AxOopoTiap OuIaH UIILIAIT KOMITCTCHITUSICH:
® KHUCMOHHI TapOusira ouja OyiraH MablyMOTIApHU OMMaBUN axOoOpoT
BOCUTAJIapuJa Ky3aTuO OOpuIl;
V3uHH Y31 PHBOKIAHTHPHII KOMIICTCHIUACH:
e MYHTa3aM paBUIIJA Y3U YCTHAA WILIAII, aKJIWW, aXJIOKUW, 3CTETUK,
KyH TapTHOW Xam/1a TUTUCHUK Konasapra aMma Kujia OJIHIIL

WNxtumonit ¢paos Gykapoiark KOMIETEHIUACH:
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e arpoduma Oymaérran BoKea, X0/IMca Ba KapaCHIaApWHU aHTJIAIl Ba XUC
ATUIII, MyOMaJia MaJIaHUSTUTA ATa OYIIAIIL.

Muuii Ba yMyMMaJaHUHd KOMIIETCHIIUS:

e aXJo/JyapllaH aBjojuiapra YTuO KemaértraH MuUIauil  ypo-
oJlaTIapHH OWJIMII, TEHTIOIUIApH OWIIaH JyCcTOHA MyHOcabaTaa Oyia oJuil.

MareMaTuKk CaBOAXOHJMK, (DaH Ba TEXHHKA SHTWIMKIApPUAAH Xabapaop
Oy xamaa GhoiianaHuIl KOMIETEHIIUACH:

® SKMCMOHMI MAaIIKJIapHU Oa)kapulljla MaTEeMaTUK CaHOK COHJIAPHU
caHam épaamuja Oakapuii.
Ha3zapwmii OusimMm acocsiapu

Mamrrynornap yTum xkovu (CHOPT 3aiu Ba MakijoHYalap) Xamaa YHa
doiinanaHuIaAUrad CopT aHKOMJIAPUHUHT HOMJIApH Ba yJIApHU KYJUIalll XaKuja
tymyHya. [llaxcuii rurbueHa Ba KyH Taptubura puos Kwnml. MHcoH
CAJIOMATJIMTHAA  JKUCMOHMM  MamKnapHuHr  axamusata. CyB  épmamuna
yuHuKUnUiap. Croopt Typiapu Oyiimua OaxapuiaérraH YKyB-MallIFyJIOTIapu
apaéHuja OakapuiiauraH >KMUCMOHMM MalllKjiapra Kyuwiaaurad tanadiiap Ba
XxaB(CU3IHUK KOUAAIapH.

Crnopt kuilumiiapura KyWuwiaaauraH TUTHEHHK — Tanabmap. WHcon
CAIOMATIUTM YYyH OYMK XaBoAa OaxkapwjlaJuraH MAIIKJIAPHUHT aXaMUATH.
TaOuaTHUHT cOFIOMIAIITHPYBYH (KY€II, CyB, XaBO) OMHWIJIAPUHUHT HHCOH
opraHu3Mura TabCcUpu. Kuilnm ydyH KaJau-KOMAaTHUHT aXxaMHsITH, XapakaT Ba
KYHUKMQJIapHUA pUBOXJIAaHTUpUII. CHopTr 3aiuja TypHUII Ba IOPUII KOWJAIAPH.
['UrMeHnK rTMMHACTUKAHUHT aXaMUSITH.

Cad mamknapu, cadnanun Ba OyHpYKJIapUHA OUITHILL

VKyBUMIapHHM €HTHJI aTIeTHKa CHOPT MaiiIoHYacHaa V3MHM TYTHII
KOHWJAJIapyi XaMJa IOpHIL, OTYPHI, Cakpalml Ba YJIOKTUPUII Typjapu XakKuaa
TYIIyHYa.

Xapakatiu YWWH TypJlapy Ba YJIAPHUHI KOMJAJAPUHU YPraTull. XapakaTin

VAMHIIADHU  YHHAIAa  YKUTYBUYMHUHI  KypcaTMajJapura Ba  CapAOPHUHT
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KOUJaJlapura puos KWINII, YiUH OOIJIaHUILY Ba YHWH Kapa€HUIa Y3 *KOWITapuHU

AHWK draJulalliHy OWJINIII.

I'mmuacTuka (16 coar)

1-mam3y: Cad mamkiaapu. (1 coar)

Cadnanumn, HaBOaTYM YKyBUMJAH OWIIUPrUHU KaOyn Kuiuil, (YKATYBUH
VKyBumnap Owran canomiammm “Accamom!”); Cad wmamkmapu, acocuid THK
TypHII, KeTMa-KeT Ba EHMa-EH OYnmO Oup KaTtopra, aitnanma O0ynub cadanwu;
gu3uK OYitnad cadra Typur, Ky ynuiamud Toupa XOCHIT KWIUII; cadia IopuIl Ba
TYXTall MalkjiaapuHu Oaxkapui, cad Oyhpykiaapuau 6axapunl: “Cund cadian!”,
“Cund texucnan!”, “Cund poctman!”, “Cund yurra!”, “Cund uanra!”, “Cund
optra!”, “Cund kagam 6oc!”, “Cund tyxra!” xadunap.

2-3-MaB3y. YMYMPHUBOKJIAHTHPYBYHM MamIKJIap. (2 coar)

bytommapcu3  (acocam  OepwiaaMraH — Mamikjiap  KOMaTHH — TYFpHU
MIAK/UTAHTHPUII, KYJUTApHA Xap TOMOHTA KYTapuIll, TaBJaH! OJIMHTA, OPTra, €Hra
orumi, o€Kiapaa YTupuO Typuil, 08K yuuaa cakpaii), Oyromiaap OwiaH
(rumHacTHKa Taékdacu, Oalipokua, KaTTa Ba KHYMK TYyIUIap OWJIaH MaIikjiap,
apraM4u/ia caKpalll Ba rapAMIITHA aiTaHTUPHUII) MAIKJIapUHU OakKapHIiL.

4-5-map3y: Tassuu6 cakpam. (2 coar)

['MuMHaAcTUK YpuUHAMFUIIA TypraH >KoMja roKopura Kaiummob cakpal, mactra
IOMIIIOK, TYIIIUII; TUMHACTHKA YPUHIWK YCTUAAH MMAcTra, TyIIakka IOMIIOK cakpad
TYIIWII, THMHACTHKA YPUHIAUKIAH TasHUO cakpald YTHI MalikjaapH; THUMHACTHKA
VpuHAUFUTa TassHUO, YHT Ba Yam TOMOHJIapra cakpad yTumuiap.

6-7-ma3y: Tupmamu6 ynkum. (2 coar)

Tupmammm® 4YWKMII MAalUKJIapyu. THUMHACTUK HapBOHTa Kusd KyWuIraH
TUMHACTUK YPUHAWK YCTHAA TU33ajapja TypuO OKOpHTa THUPMAIIUO YUKHWII Ba
rnactra Tyluu; €Hra o€K-Kysuiap €paaMuaa TMMHACTUK HAPBOHTA TAsHTAaH XOJIa
YUKW Ba TAcTra TYIIWIN; apKOH, Y3YH Ta€KHM yIUIalll Ba JPKUH YCyiaa

TUPMAIINO YUKUIITA OWJ] OVIraH Mamikjiap; TMMHACTUK VPUHANKHUHT OpacuaaH
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¢xu Oamanmmru 40-50 cm Oyaran tycukiap (6apep) CHOPT KUXO03Japy TaruaaH
YTHUII MalIKJIAPH.
Hazopar umm 1 coart. (1-7-maB3ynap acocuma).

8-9-map3y. Ocuiuin Ba Tassauiap. (2 coar)

Ocununuiap: TUMHACTUK HapBOHTAa OpKa OWJIAH CysHTaH Xojjaa YTupuo,
KyJiapaa ocuiIdO TypuIl, ociinbd TypuO, TU33ajdapHu OykuO kykpak Kadacurauda
KYTapulll; MacT TypHUKKA OUp KYaa, UKKH KYJIAa OCHINO TYPHILL.

TasHunUIap: TUMHACTUK YPUHAMK YCTUJA KYJjapra TasHraH XoJja raBaaHu
OJAMHTa ATUO, OEKIApHU OpKara KyTapuill, TUMHACTHKA YpUHAMFUAA KYJJIapHU
OyKuIII Ba E€3UIII.

10-12-maB3y: Akpodatuka. (3 coar)

Uykkaitub VyTupran xoJjijla opkKara Ba OJJIMHTa TeOpaHUII MallKJIapH,
FyxaHak OYnuO VTupwuil; rykaHak OYIuO YTupraH Xojijaa OJJUHra ymOasloK
omlIuI, Oenjia TUK Typull; €TraH XojaTaa “KynpuK’ XOCHJ KWIWII, KOPUH OuiaH
€TraH XoJJa UKKM O€K YYMHU KYJ Owiad ynuiad Kepuiuuil, €TraH XoJijia OEK
y4JIapuHU OOIITa TEeKKa3UIIra XapakaT KUJIHIIL.

13-maB3y: MyBo3aHaT cak/jall Ba KOOPAUHATCHOH KOOMJIUSITHH
puBoxaantupuil. (1 coar)

[Tonma, rUMHACTUK YPUHIUK yCTHIA OEK yumaa, €H TOMOHJapiaa (MYKH Ba
TaIllKK), TOBOHJIAP/A IOPHIIUIAP; KYJI XONATIAPUHH Y3rapTUprO OEK y4uuaa IOpHIL;
TUMHACTUK YPUHAWFUIIA TypraH >KOWJaH IOKOopuUra cakpad Oo€K y4yuja FOMIIOK
TYWIUII; TUMHAcTUKa ypunHauruaa 90°-180° ra Oypwidin mamikiapyd Ba macTra
IOMINIOK, cakpad Tymmwmnr; 3HU 10 cM.JIM YM3MK YCTHIa MYyBO3aHAT CakJjad FOPWII,
oup ok yumma (YHr Ba uanm o&napHM anMamTupran xosga) 13-15 conus
MYBO3aHaT CaKJiad TypHIII.

14-maB3y: Baauuii ruMHacTHKA Ba pakc diementiaapu. (1 coar)

bagunii ruMHAacTMKa MalIKJIapU YUFYHIIMTHIA PAKC XapakaT 3JEMEHTIapUHU
Vprarumi. Mycuka Kypiauruaa Xajk pakciiapy dJeMeHTIapra Moc OyiaraH KyJj Ba
08K XapakaTiapueHu Oaxapuin. Macaman: “Uutturyn”, “Ueprmax”, “Ypnakmap

pakcu”, “Baic kamamnapu”. “AHAUKOH MOJKACH .
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Hazopar umm 1 coar. (8-14-maB3ynap acocuna).

VKyBuniap/a uakiaHaguran hanra OuI KOMIIETCHIHSIIAP:

CornoMIamTUpyBUX MAIIKIApHU Oa)KapUITHU TYIIYHHIN Ba KYJJIail OJHII
KOMITCTCHIIUSICH: THMHACTUK MAIIKJIADHUHT WHCOH calloMaTiurura OynraxH
MYKOOMI OMUIIJIapY Ba aXaMHUSITUHHA OUJIUO OJIa/In.

XKucMoHMii MamIKIap MaXMyacHMHH KeTMa-KeTIHWKAA TYFpH OaskapHIll
OpKaJIM JKUCMOHWUN CcU(ATIApHA PUBOXKJIAHTHUPHUIN  KOMIIETEHIUSACH:  cad,
YMYMPHUBOXKJIAHTHPYBYH, TasHUO cakapail, THPMAalIuO YWKWII, OCHJIHII Ba
TasHUIN, aKpoOaTHMKa, MyBO3aHAT CaKJall MaIIKJTIApUHA KETMa-KeTIUKIa
Oaxkapaau.

Cnopt  acOoO-amxomiapugaH  xaBdcuz  ycyuiapjaa — QoiiamaHunl
KOMITCTCHIIUSICH: TUMHACTHKA TypHura ouj Oynaran ac600-aHXoMJlapyd HOMIIAPUHU
Owtaau Ba ynapaaH xaBgcus QoiifanaHa oaaau.

Enrna atneruxa (16 coar)

15-16-mag3y: FOpum. (2 coar)

FOpuiira oux Oyiran Mamkiap; CekuH, ypra tesnukiuapaa opum (20-30 m);
TYFPU YM3UK YCTHAA OEK y4H]ia, TOBOH/A, OSKHUHT WYKW Ba TAIlIKW TOMOHJIAPHIA
IOpUIIT; KaJ-KOMaTHU TYFPHU TYTHUO I0pUIITa YTHOOP 6epuld ropui;

noupa Oyitnab Oup kKatop OYnuO ropumn Mamkiaapud (06K yuuaa YU3UK
Oyina0, spum uykkaiino, 30-60 M ra KomMmaTHH pocTiad).

17-maB3y: FOrypum. (1 coar)

Typin Macodanapra TypHUIIHA TAHUIITHPHUII Ba IOTYPHUII MaIIKJIapH (SKKa
TapTroOIa, XKy Tiaamuo orypui);

[TacT crapTma Typwuiir; macT ctapTiAaH TypuO rorypui (mactT crapTia TypHII,
YUKUII, Macoda OYyitnad rorypuii, Mmappara KUpu0d OOpHII) KOUIaIapH;

18-maB3y: Macoda 6yiiiia6 orypum. (1 coar)

Macoda 6yitnaé 15-20 M ra Te3 cyparna OTypulll MamikjiapH; IOTYpHII
nynakuacu OVinald skka, )Xy(pTivk TapTuOuaa Kucka Macodara opuill Ba IOTYPHII
MaIIKIapH,

19-20-maB3y: 3x10 MmokucumMon rorypuir. (2 coar)
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3x10 M MOKHMCHMOH IOTYpHINra OHJ OYyIraH MallKJIapHH Oa)kapuil Ba
MOKHACHUMOH IOTYPHUIITHU YPraTHUII.

Hazopar umm 1 coart. (15-20-maB3ynap acocuza).

21-maB3y: FOkopu crapr. (1 coar)

IOxopu crapTaa Typuilnl KoWJadapd Ba KOMATHH TYFpPH TYTHO, CEKHUH
TE3NMK/Ia 2 TaKUKa JaBOMHUJ1a Macoda OYiiad orypui,

22-maB3y. Macodanu Te3 cypartaa orypum. (1 coar)

30 M Macodanu Te3 cyparna IOTYpUI, UYHAIMIIHK Y3rapTUpUO THU33aHU
Oamang kyTapu0O, o€K yuna yprada Te3IUK/Ia I0TYpHUII MaIIKIapH.

23-24-map3y. Cakpanuiap. (2 coar)

Typran »xoliga, Xapakatna (Typsid Tapaduiapra: OJJIMHTa, OpTra, Yarra,
YHITA) cCaKpanl MaliKJIapH;

TypraH jKOi1aH y3yHJIMKKa cakpaiil ((a3anapura KaTbuil 9bTHOOP KapaTHIil);
I0rypu0 kenud TYIaupMa Ty, Y3yH apKOH YCTHAAaH OallaH[JIMKKa Ba y3YHJIMKKA
cakpant; 4-6 KagamaaH rypuo Keiaubd y3yHIMKKa cakpari (a3agaprHu OaKapwiIll.

25-maB3y: Byromiaap Bocutacuaa cakpanuiap. (1 coar)

YUusuiran 4Yu3MK, aQpKOH Ba TYJIIMPMa TYI YCTUIAH CaKpamuiap.

Tenara ocwiran Oyromra cakpal KyJlapHU TEKKa3WIl Marikjaapu (TypraH Ba
TYpJIM XapakaTiiapia).

26-28-maB3y: Yaoxkrupuil. (3 coar)

TeHHuc KONTOTMHU TYFPU YIUIAI; HUIIOHTA aHWK YJIOKTHUPHII; TEHHUC Ba
OoImKa Xap XWJI KONTOKJIAPHU HUIIOHTAa aHWK YJIOKTHPHUIN MAIlKJIapH; TypraH
KOWJAH Yan Ba YHT KyJulapAa TEHHHC KONTOTHHH YJIOKTHUPHWIN Mainkiapu; 3-4
KaJlaM Tanuiad TeHHUC KOTITOTUHU Y30KJIWKKA YIOKTUPHIII.

Hazopat umm 1 coart. (21-28-maB3ynap acocuna).

VKyBuniap/a uaxiaHagnuran hanra ou KOMIIETCHIHIIAP:

CoroMIamTupyBYM MalIKJIapHA OaKapUITHU TYITYHUII Ba KYJJIaidl OJUII
KOMIETCHIIMSICH: CHTWJI aTJICTUKAHUHT FOPUIN, FOTYPHII, CaKpail Ba YIOKTHPHII

TypJapy XakKyaa TylryH4ara sra Oynaam xamaa yjaapHu oup oupunan dhapkiaiu.
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Kucmonmii Mamkigap MaKMyacHMHHM KeTMa-KeTIMKIa TYFpu Oaxxapul
OpKaJId >KHUCMOHMN CHU(ATIApHA PUBOXKIAHTUPHUII KOMIIETCHIIUSICH: TacT Ba
IOKOpY CTapTiiapAaH TypuO MOKHMCHUMOH IOTYpPHUII MAIIKJIApUHU Oa)KapHlll OpKajiu
KUCMOHUH cudaTIapHA PUBOKIAHTAPAIH.

Cnopr  acOob-amxomiapugaH  xaBhcu3  ycyuiapaa  (oiimanaHuii
KOMITETEHIIUSICH: €HTWJI aTJeThKara ouji Oyiran acoo0-aHKomMiIap HOMUHU OWiaiu
Ba ynapnaanu ¢oiiiaiaHa onaau.

Xapakariu yiimaiaap (32 coar)

29-32-maB3y. Xapakariu ViluHJIap Ba YJapHu ViAHamga YHUHT
KouaaJiapu OwjiaH TaHumTupur. (4 coar)

VituH Typiaapu Ba KoMjanapd OWIaH TAHHIITHPHII, YIlMH BaKTHAA SKKA Ba
Kamoa TapTUOUAa XapaKaTlaHHUII KOUAaIapH, KaMoa onuiapura Epaam oepu.

33-36-maB3y: Xapakariu VHNHIAPHH yiHaIIaH aBBaJl
Oaxkapuiiaauran MamkJiap. (4 coar)

Cnoprt amxomiiapujan Qoiiiajianran XoJja I0puill, KyJ Ba O€K, TaBIaHU Xap
XWJI XOJlaTAa XapakaTJaHTUPHUIL; MalJIoHYa/a HYHaIUIIHU Typau Tapadiapra
y3rapTupral XOjja CEKMH Ba Te3 IOpUIUIap, OEKIap y4HMaa Ba TOBOHJIApAA
IOpUIIUIAP; cakpalira qoup Oynaran Oup Ba UKKU OEKIA0 cakpalll, TypraH »OuaH,
XapakaTJIaHTaH XOoJiJla OJIMHTa cakpalulap, apFaMuujia, Xajdkajga Ccakpaill; TYITHU
UPFUTHII. KHYUK Ba KaTTa TYIJIAPHU UPFUTHO UIUO OJIMI, YKYBUMJIAPHUHT F03Ma-
103 TYpTraH XoJija TYIHU Oup-Oupiiapura UPFUTHUI; TYIIHA y30KKa OTHUII, Xap XHII
HUIIIOHTA YJIOKTUPHII Ba caBaTyara TyIIHPHUII MAITKJIapUHA OaXKapHIIL.

37-60-maB3y: Xapakat,iu YiuHJapuu yitHam. (24 coar)

“Qapxnanak”, “Xamma te3aa y3 xxovura”, “Jlanaxk”, “OEruHrHM Xy Kuiama”,
“bup xaropra cadmanunr!”, “Kum kyn €nrok wurum”’, “Tymmm scradera”,
“Cakparnwm  actadera”, “Amupurranan tomwmr’, “Humonra aHWK ot1”,
“beknamadok”’, “Kum y3okka ynoktupagu”, “Tomummoxk”, “TopTummayox’,
“Uamamam”, “Kou O6omam, xop kennu”, “KoByH mnonusnan”, “Svpra OapMOKHU
ton”’, “Yomon”, “Konkon”, “Kupk Tom”, ‘“3arusron”, “KamOyn’, “bem Ttomr”,

“ITat”, “Kwusun Oabipox”, ‘“Kapromka skum”, “Kyurupoxua”, “Cakpa 06010M
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gymuykiap”’, “Kemagu-keramu”, “Euxkm  Oomamapu”, “Byék cotyBum”,
“Kypypumnap”, “Kocmonastiap”, “Cokka”, “Onubd kouap”, “TymHu aiinaHa naura
tymupMma”, “Kypukun”, “Xypmaua 6oru”, “Ok Tepakmu’, “Kynok uyzma”, “Tyn
Yprara”, “Apramun O6unan scradera”’, “Cakpad yT Ba kouu6d kxetr”’, “bupramammbd
cakpaiimuz”, “Kyunumap Ba uakkonmnap”, “Tycukmapgan ommb yrum”, “Kum
y30KKa otaau’’, “CaBatra Tyn Tymupuir , “Y3arauarmu, ytup”’, “loupara Topt”,
“KoByn monusunga”, “Xyposmap sxauru”’, “Kydpr-xydpr O6ynud topTummm’,
“Cexpim  karaknap”, “Kapmokua”, “Kupkrom”, ‘“YUymnon”, “YaBanmpozmap”,
“Mamkau  Oaxkap, 3ciad Koia~& XapakaTiu YWUMHIApUHUHT ViluH Tacpudu,
KOWJTAJIADUHU YKyBUMJIapra ypraTuIl.

VKyBuniap/a makiaHaauran (haHra ou KOMIIETCHIHIAP:

CofnoMialITUPpyBYM MAIKJIApHUA OakKapUIHU TYIIYHUII Ba KyJUIail OJIUII
KOMITETCHIIUSICH: XapakaTiu YWUH Typjapd Ba YJIapHUHT KOUJAJIAPUHU OWIIUII
OpKaJid YWWH OONUIAaHWIIM, VHWH Kapa€HHUIa KOoujara acocaH Y3WHH OoIIKapa
OJIaJIH.

KucMmonuit Mamkigap MaKMyaCMHH KeTMa-KeTJIMKAa TYFpU Oakapuil
OpKQJIM XUCMOHHUI CH(ATIAPHU PHUBOKIAHTUPHUII KOMIIETCHLMSCH: XapaKaTiu
VHWMHIIApU KOWJallapura puos KWiraH XoJjima Oakapaad Xamja >KUCMOHHUUN
cudatIapHi PUBOKIIAHTUPYBYH MAIIKJIApHU Oakapa oJiajiu.

Cnopt  acOoO-amwxomiapugaH  xaBdcu3  ycyuiapaa  (oiimanaHuii
KOMITETCHIIUSICH: XapaKaTiiu YHUHIApU Typiapura Kapad cropT aHXoMIIapiapyuHu
TaHnaiay, ¢poigananaay xamaa YiuH xapaéHuga XxaBQCU3IMK Kougajapura amal
KHJIa OJIaJIH.

Ilaxmar. (2 coar)

61-62-map3y: lllaxmar. (2 coar)

[ITaxmaT TaxTtacw, CHUIOOXJAp, CHUIOXJAPHUHI IIaxmaT TaxTacujaa
YKOWJIAIIIYBH, XaM/la YIAPHUHT XapaKaTJaHAAUTaH UYHAIUIUIAPUHN YPTATHILL.

VKyBunmap/a maxinaHaanuran (panra ouj1 KOMIIETSHIHIAP:

CoroMamTupyBYM MalIKJIapHA OaKapUITHU TYITYHUII Ba KYJIJIaidl OJUII

KOMIIETCHIUSCH
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mraxMaT TaxTacH KaTakjiapd Ba YHJA JOHAJIAPHU >KOMIAIITHPHIIL,
JIOHAJIAPHUHT HOMJIAPUHU OWJIMIL OPKAJU XapaKaTJIaHTUpPa OJajIu.

KucMmonuit Mamkigap MaKMyaCMHH KeTMa-KeTJIMKAa TYFpU Oakapuil
OpKaJIH KUCMOHMI cu(aTIapHU PUBOKIAHTUPUII KOMIIETCHIIUACH:

JIOHAJIApHU XapaKaTjIaHTUpa OJaHu.

Cnopr  acOo0-amxomiapujaH  xaBhcu3  ycyuiapaa  (oiimanaHuii
KOMIETEHIIUSACH:

maxmaT JOHaJIapuHu Oup OupuaaH dapkiai onau.

Cy3um

Cy3um xaB3ajlapuja y3WHM TYTHII KOWAAJIApU. ABBaJ KypPyKIMKIA KEWHH
CYBJIa 3pKHH CY3HIII YCYJIHJIa KYJI Ba O€K XapakariapuHu Oaxapuin. CyBra TYIIUIT
Ba Hadac OJIMIII.

Magsynapau yprauuii yuyH - 62 coar. Hazopat unmapu y4yH - 4 coar.

2-CUH®JIAP YUYH )KUCMOHUWMA TAPBUAIAH TAKBUMHUI-MAB3Y
PE/XKAJIAPU KAMMHU: 68 COAT (XAPTACHUTI'A 2 COAT)

VKyBuHnapaa maKUIaHTHPHIAIUTAH TAsHY KOMIICTCHIHS 3IeMEHTIAPY:
KoMMyHUKaTHB KOMIIETEHIIHS:
® MyCTakuid (PUKPUHU OF3aKu Tap3na udoma dTa OJUII, MYJIOKOTIa
MyoMaJia MaJaHUSATHATa aMaJl KWIHII Ba TypyXJap/aa UIIai OJTUII.
AxOopoTiap OusIaH UIILIAIT KOMITCTCHITUSICH:
® KUCMOHHMI TapOusi ¢aHura oujJ oMMaBuUi axOOpPOT BOCHUTANIApUIA
YKUCMOHMM TapOusira ouJi OyJIraH MabJIyMOT/IapHU Ky3aTHO, TYIITyHa OJIUIIL.
V3uHH 31 PHBOKIAHTHPHII KOMIICTCHIUSCH:
e MyHTa3aM paBHUIIJA Y3U YCTHJIAa WIIUIAII, aKJIWW, axJIOKUW, ICTETHK,
KyH TapTHOM Xamjia THTUECHUK KOWagapra aMma Kujia OJIHIIL
Wxtumonit dhaos Gpykapoark KOMIIETCHIIUSICH:
e arpoduma Oymaérran Bokea, X0Jauca Ba >KapaéHIApPUHHU TYITYHUII Ba
XHUC ITHII, MyOoMaJla MaJaHUSATHTa 3ra OYJTUIIL.

Munnuii Ba yMyMMaZJaHU KOMIIETEHIIUS:
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e axJoIjapaaH aBioaiapra YTuO Kena€traH MWLM  ypod-
OJlaTJIapHU OWJIMIL, TEHTAOUUIapH OWiIaH JyCcToOHAa MyHoca0aTaa 0ya OJHILL.

MareMaTuKk CaBOAXOHJMK, (DaH Ba TEXHHKA SHTWIMKIApPUAAH Xabapaop

Oy xamaa GhoiianaHuIl KOMIETEHIIUACH:
® KHCMOHUH TapOus (paHWTa OV SHTUIUKIAPUIAH Xadbapaop Oymui.
Ha3zapwuii Ouanm acocjiapu

Oumk xaBojJa >KUCMOHHMM MalKjiIap OWJaH UIYFY/UIAHUIIHUHT WHCOH
caJIoOMaTJIMTUra Oyiaran TabCUpH.

Coopt Typnapu Xxakuaa KHCKadya MabJIyMOT. Xapakarid YWHHIAP OpPKAJIH
PUBOKJIAHYBYH YKHCMOHUH cudaTiiapu (Kyd, TE3KOPJIHMK, YHIAMIHINK, YaKKOHIHK,
STUIYBUYAHJIMKKA) KHCKada TaBcU(. KyH TapTHOH, YHU TY3HII Ba pUOS KUJIHIIL.

Cad onmuma Ba oxupHuaa OPYBUWIAp XaKuja TYyIIyHYa. baxapunuim
Mypakka0 OynMaraH THMHAcTHMKa MalIkjiapuHu Oaxapumiga Hadac oaud
YUKAPUIITHUHT HaBOaTiamyBu. Mamrynorra Croopt KUWUMUHUA —Tal€pIiari.
MairynoTt xapa€Hulla MUKACTIAHUIIHUA OJAUHU OJUII KOWJAJapUHU YpraTHll.
CanomaTnuKHM MycTaxkamulalmra KapaTWiITaH dHUCMOHUW MallkKJap, KUCMOHUN
cudarIapHi PUBOKIAHTUPHIL, KAJAU-KOMATHU SXIIWJIAIN, HWII KOOWJIUSTUHU
OIMPYBUYX Mamkjiap. FOpuii, orypumn Malmkiaapuay 6axapuiiga Hadac oJIMIl Ba
yukapuil. OBKaTJIaHUINTA KYWHIIaIUTraH Tajadiap.

I'mMHacTrkana doiganaHuIaurad CIopT KUX03JapuHU Ounuil. EHrun
aTJICTUKA MaIIFyJIoTiIapuaa Y3uHU TyTHIN (FOpUII-TypHIn) Koupanapw. Ilact Ba
IOKOpM CTapTaa Typull KOoWJaIapu. Xapakamii YUWHIAPHUHT YKyBUWJIap
OpraHu3MUra MWXOOW TabCUPH, YJIAPHUHT COFJIOM KHUCMOHUM PUBOKIIAHUIIIN/IA,
YUHUKUIIUIA, KaJId-KOMAaTUHU TUKJIAHUIINAA, XapakaT (PaoJUSITUHUHT YCHIIH,
WIMYAHJIMK ~ XaMJla OKUCMOHMM  KYHUKMa, Majlaka Ba  cudaTtiapuHUHT
PUBOXIIAHMILIM; XapakaTiu YUMHIApHUHT TapOusd Ba TabJUM >KapaéHuaa
VHCOHHUHI aXJIOKUWA Ba JCTETUK JXUXATAAH IIAKJUIAHTUPUIIAATH POJU, YWHH
KouJiajiapu Ba yjapra puosi Kuiunil. CyBia Cy3ulll BA YHUHT aXaMUATH, Y3-Y3UHU
Ha30paT KWIUIITHU OWJIUIIL.

I'mmuactuka (16 coar)
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1-mar3y: Cad mamkaapu. (1 coar)

Cad snementnapu (cadma Typuil, OypriIHIIIIap) MaIIKIapu; OUp KUTIHIAK
KAaTOP/IaH UKKHU, Y4 KUIIWIKK KaTopra YTub cadaHum Ba KaidTa cadaaHuIl.

2-3-MaB3y. YMYMPHBOKJIAHTHPYBYH MamIKjaap. (2 coar)

JlacTiaOku xoJjiaTiaa TYpHIl, KaJAU-KOMAaTHU TYFPU IIAKIUIAHTUPHUII Y4yH
KYJ1, O€K MAaIlIKJIapUHU Oa)kapuIljia TypJid XOJaTIapHu TYFpU Oa)kapuill; MaIikiap
MakMyacuHU Oyromiiap Ba Oyromiapcus Oa)kapuill, THMHACTUK HapBOH EHMJA Ba
I'MMHACTHKa amkomapu (Taékua, apFamMud, KHYUK TYT, KyM COJMHTaH XaJTaya)
OuiaH MallKJIap MaKMyacHUHU Oa)Kapulll.

4-maB3y: Tasnuo cakpau. (1 coar)

['MMHACTHK VpUHIWFUAA OaxapuiaauraH Mamkmap (Kyuiapra TasHHO
YHITa-4arra cakparuiap).

5-6-maB3y: Tupmamu6 ynkum. (2 coar)

Kus xyiimnran rumaactuk Yypunmukaa (20°-30°) Gypuak mnactman Ba
IOKOpUIaH yIIIad TUPMAIIUO YUKHIIL;

noina (tuszanad) TYpT o€kmab moupa arpoduaa ONIUMHAATH TYIAMPMA
TYIIHA HaBOaTMa-HaBOAT Kyyuiap OniaH utapud cyapanu6 ropui,; oupop (30-40 cm
OajaHUIMKIAru) TYCUK TaruaaH YTHIII,

Oananuru /0 cM KenaauraH TYCUK YCTUIAH OIIUO Y THIIL;

Vpunauknan Ypuaaukka omm6O yrum (opamuk 20-30 cMm) MamkimapuHA
Oaxxapur.

Hazopat umm 1 coart. (1-6-maB3ynap acocuna).

7-maB3y: Ocuynm Ba TasHuniiap. (1 coar)

Ocununuiap: Typran Ba €TraH XoJjaT/Aa OCHININ, THMHACTHKA HApPBOHYACUTA
OpKa OujaH TypraH XoJjaTJa OCUIu0 O€KJIapHU OYyKMII Ba €3I, KYJIJIapHU OyKKaH
XoJija OoCwinO Typwill; OyKWIMO OCHWIITAaH XOJiaTAa TOPTHIIMIN, TACT TYypHHUKIA
OCHJIUIIT MaIIKJIapHy.

Tasguum: kymmapra TasHuO €rraH xoJjiga Ba THU33ajad TypuO TMMHACTUK
“KOH”, THMHACTHKA YPUHIUFHUIA OaKapuiaJurad Malikiap.

8-9-maB3y: MyBo3aHaTt cakJiami. (2 coar)
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['mMHacTrKa YpuHIMKIA OYIOMJIApHU Kyijga ynutad ropuin (TYI, Xalika,
TUMHACTHK Ta€Kya); THMHACTUK YPUHAMKHUHT Tar KUCMHUHH (TYHKAapHUIJITaH)
ATWITaH X0JIaTJa YHUHT YCTHAAry TYCUKJIapAaH Xap XU Xapakariap/aa Iopull; €H
TOMOH OWJIaH Kajgamyap KyWrO FOPHII, TMOJIra YH3WITaH YU3HKIAp YCTHAA TEKKHC
1opulll; Oup o€kaa TUK TypuO, KYJUTApHU Xap XWJI XoJlaTAa TyTHO UKKMHYM OEKHU
¢Hra, OJIIMHTra, OpKara KyTapui, Oup o€kna TypuO, KyutapHu &Hra y3aTtud
MYBO3aHAaTHHU CaKJIall; “KaJAUPFOY’ XOCHII KWIHIL, SIPUM LINarar TypHUIL.

Hazopat umm. (1 coar) (7-9-maB3ynap acocuja)

10-12-maB3y: Akpodartuka. (3 coar)

Fyxanak Oynu0 VyTupuimn opkaaud OJJMHTA, oOpKara ymOaJIOK OIIIMIII;
Kypakjap/ia THK Typull, €H TOMOHJapra JayMmainamni, €TraH XojaTraa “Kynpuk’
XOCHJI KWIHIL; KOpUH OujaH €TraH XoJjijla MKKM O€K YYMHHU KyJ Omnad yuuiao,
KEPUIIUIII; apFaM4H Ba TapAuluiap OuiiaH Typiu MallKJIapHUA OakKapuiil.

13-maB3y: baauunii ruMHacTHKA Ba pakc diementiaapu. (1 coar)

Mycuka Xypauruaaru MalikjiapHu Oakapuill; Kagamiapaa cakpad ojaauHra
Ba YHI TOMOHJIApra IOpUII; KYJ Ba OEK XapakaTJIapuHU MyCUKara Mociad Oopuii,
MWJUIMA MYCHKAa PUTMJIAPMHHM WXKpO OTUIIL: “AHIMKOH mnonkacw , “Jlasrm”.
PutMuk ruMHacTHKa dieMeHTIapu Ba aepobOuka: “Banc”, “Ilonka xamammapu”,
“Ypaakdanap pakcu”.

Hazopat umm 1 coat. (10-13-maB3ynap acocuna).

VKyBuniap/a makiaHaaurad hanra ou KOMIIETCHIHIAP:

CornoMnamITHpyBYM MallIKJIapHA OakKapUIHU TYIIYHUII Ba KYJJIald OJUII
KOMIETEHIUSICH: cadiaHuIll, acOCU THUK TYpHII, KeTMa-KeT Ba E€HMa-EH OYyiub
Oup karopra, ainanma OYnubO cadnanui, yu3uK OYinad cadra Typwuil, Kyl
YILIAIMO Toupa XOCHII KWIIMII MalIKJIapyuHU Oaxkapa oJajiu.

Kucmonuit Mamkiap MaKMyaCMHHM KETMa-KeTJIMKAa TYFpU Oakapuii
OpKAJIM KUCMOHHH cHU(aTIapHU PUBOKJIAHTUPHII KOMIIETCHIIMSICH: 3pTaiabKu
OamaHTapOusl MalllKJIApUHU KEeTMa-KeTJIMKAa Oakapa oJjiafy, IIaXCHil TurueHara

amaJjl Ki1aau, 0aJqaHHd YHHUKTHPHUIN MalTKJIapUHHA Oa)kapa OJIaJIid.
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Coopt  acOo6-amxommapuaan  xaBpcu3z  ycymuiapaa — (oiganaHuin
KOMIETEHIMSICH: THUMHACTUKA aH)XOMJIAPHU IKOWJAIITUPHINAA XaB(CU3 XOoyja
TVFpu YpHaTa oaau, poinaiana oaaau.

Enrua ataeruxa (18 coar)

14-mag3y: FOpum. (1 coar)

Typnu cypwatna macoda OViinad xapakariaHu® cropTya IOpHII, XapakaT
TE3JIMTUHU Y3rapTUpUO IOpULI; KYJIHU Xap XU X0JaTAa TyTHO IOpUII; MYJDKaira
IOTYPHII MYJIaK4acu YM3uFu OYyitnad ropu,

15-16-mas3y: FOrypum mamkiaapu. (2 coar)

[Tact Tycukiap opacumaH YTUO FOTYpHIL; TE3IUMKHA OLIMPUO IOTypul,
TU33aHu IoKopura kytapu0O, 50-60 cm Oynran TYcuKIap olla IOPHII; TE3-Te3
Kajamiia0, SspuM 4yKKainO KEHT KaJamiiald FOpUIll MAlIKJIapUHU OaKapuIll.

17-maB3y: Apanam orypumr. (1 coar)

O€x yuupaa, TypraH Koina TH33aHH OaslaHj KyTapuO OTYpHUII MaliKjiapu,
IOTYPUIITHY IOpUIll OniaH anmanuiad 4 qakuka J1aBoMUjia Ty PHIIL;

18-maB3y: 3x10 m MmokucuMoH 1orypul. (1 coar)

3x10 MOKHCHUMOH IOTYpHIII;

19-maB3y: Macoda 6yiiia6 worypum. (1 coar)

[Tact Ba roKopH crapTiapaa Typuil TexHukac, kucka (30, 60 m) Ba ypra
(500, 800, 1000 m) macoanapra OrypHi.

Haszopat umwm 1 coart. (14-19-maB3ynap acocuaa).

20-21-maB3y: Y3yHJHKKa cakpaml. (2 coar)

XKoiinga Typub y3yHIUKKA cakpaill, Oup KagamJIaH (JETICHHUII MalIKJIapH)
Y3YHJIMKKA, 4-6 KajaM Taniad y3yHIMKKa cakpai,

22-23-maB3y. banananukka cakpam. (2 coar)

Orypub kenmu6 Ttyrpuman Oamanmmukka cakparr; orypubd kenmu6 40-50 cm
OanaHAMMKIATH TYCUKAAH Cakpad YTHILL;

Hazopat umm 1 coat. (20-23-maB3ynap acocuna).

24-26-maB3y: Yaoktupuiii (3 coar)

28



Tynmupma tymau (1 kr) TYyFpu yuoiam, TYJAAApPMA TYIMHA TACTIAH
YIOKTUPHIL TypJiapy Ba MAIIKIapUHU OakapuIll;, YTHpPraH XOWIaH TYJIIupMa
TYIHU HMKKH KyJaga OOIl OpKacuiaH Ba TypraH XoJjlaTAa KYKpakiaH OJJMHTa
TalUIall;, TEHHUC KONTOTMHU OWp KyJAa MyJbKajira Ba Y30KJIHWKKA YIOKTUPHIIL;
KaTTa Ba KUYMK TYIUIApHU OeiruiaHraH macodaiaH TOPU30HTAl Ba BEpTUKAI
HUIIOHTa OTHII; 5-6 KajaM Tamiad TeHHUC KONTOTUHHU aHUK HUILIOHTA, Y30KJIUKKA
YIIOKTUPHILL.

27-28-maB3y: Kpocc Taiiéprapauk. (2 coar)

Kpocc rorypumn koupgacu; yHya OanaHJ-TIacT Ba YHKUP-UYHKUp OYyimaraH
xoinapaa oxucta 400-500 M ra (BakT xpcoOra ojamaraH XoJia) IOTYPHII; FOPHII
OwiaH ajamanuiad rypul.

Hazopar umm 1 coat. (24-28-ma3ynap acocuia).

VKyBuMnapsa maxaHagurad GaHra oujl KOMIETEHIUAIAP:

CoroMIamITUPyBYM MaIIKIapHU OaKapUIHU TYIIYHUII Ba KYJJIaidl OJUII
KOMIETCHIIMSICH: CHTUJI aTJIeTUKa MAIIFyJoTiapuaa Y3WHU TyTull (IOpHIL,
Typuiil), Mmacoa OVitnad orypuiiga Xxapakat TEMIIMHA HA30paT KUJia OJIaJIu.

XKucMmoHuii Mamkiaap MaKMyaCMHM KETMa-KeTJIMKAA TYFpU Oakapuiln
OpKaJIi KUCMOHMI cu(aTIapHU PUBOKIAHTUPULI KOMIETCHUHUACH: YHUYaA OanaH/-
NacT, YHKUP-YYHKUp OYaMaraH >Koijiapia OXHCTa IOTYPHUII OpKaJlId KpOCC
Tal€prapjauru MallKJIapuHu Oakapaju.

Cnoptr  acOo0-amxomnapuaaH  xaBhcu3  ycyuiapiaa  (oiimamaHunr
KOMIETEHIUSIACH: IOTYypuO KenuOd TYFpuaaH OalaHJIMKKA Cakpalljga TEeXHUKa
KOouJanapura amai KWIral XoJja cakpait Ounaam.

Xapakatiau yiuniaap (32 coar)

29-31-maB3y: XapakaTiu VHMHIAPHU VHHAIIIQ YHUHI KOWJAAJIapH
OWJIAaH TAHMIITHPHII XamM/Ia GakapuJIaguradn MamkJsap. (3 coar)

Makta® KyH TapTuOMma - >KUCMOHHUUN TapOusa napciapuaa, cuHbIaH
TalllKapyu NaWTIapJa XapakarTiud YHWMHIAPHM MYCTaKWJ TallKWil KWIMII Ba

YTKa3ull, YHIA UIITUPOK ATHII; XAPAKATIM YUUHIAPHU XaMJa CHOPT YUHWHIIApUra
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TaUEPIOBYM VUHHIApAA Koujanapra puos KWITaH XOJ4a HINTUPOK STUIIHU
ypraruumi.

32-34-map3y. Xapakarjud VduMHJIApHH VHHAIJAH OaskapujiaauraH
mMamkiap. (3 coar)

Cnopt amxomiapuaan doiananrad XoJa IpHIll, Ky Ba 0€K, raBIaHd Xap
XWJI XOJaTAa XapakaTJaHTUPHWIL; MalJoHYaJla HYHaIUIIHU Typau Tapadiapra
y3rapThpraH XoJija CEKHMH Ba Te3 IOpHILIap; O€KIap y4yuga Ba TOBOHJApAA
IOpUIIUIAP; cakpalira Joup Oynaran Oup Ba UKKHU OEKIA0 cakpalll, TypraH »oiiaH,
XapakaTJIaHraH XO0J/1a OJUHIa cakpalulap, apFaMy4M/ia, Xajdkaaa Cakpall; TYIHU
UPFUTHUI, KHYUK Ba KaTTa TYIUIAPHUA UPFUTUO WIIMO OJIUIIL; YKYBUMIIAPHUHT FO3Ma-
103 TYpraH XoJija TYIHU Oup-Oupiiapura UPFUTHUI; TYITHA Y30KKa OTHUII, Xap XHII
HUIIIOHTA YJIOKTUPHUIII Ba caBaTyara TYIIHPUII MAIIKJIapUHU OakapuIll.

35-58-maB3ynap. Xapakariu ViMHJIAPpHU Vprarum Ba OaKapuil.
(24 coar)

“Cokka”, “Omub kowap”, “TynHu aillana wuura Tymupma’, “Kypukum”,
“Kynok uy3ma”, “Tyn yprara”, “Kenrypywa”, “Apramum Owian scrtadera”,
“Cakpadb ¥yt Ba kKouub ker”’, “bupramammbd cakpaiimuz”, “Kyununap Ba
yakkonnap”, “Tycuxmapaan ommb yrum”’, “Kum y3okka otamu”, “CaBatra Tym
tympuir”’, “ToptummMadok’”’, “Y3atauarmu, ytup”, ”Jloupara topt”, “Xyposnap
wanru”, “Kydr-xypt 6ynud Toprummm”’, “Kapmokua”; “Kupkrom”, “Uymon”,
“YaBannoznap”, “Koyn nonusuna”, “Cexpnu katakiuap”, “Mamkau 6axap, rcinad
KoJl’ Ba Oomika YilmHiap €paaMujia TUKKAT, XOTUpa Ba KUCMOHUHN cudaTiapHu
PUBOXKJIAHTHUPUIIIL.

Hazopat umwm 2 coat. (35-58-maB3ysap acocuna).

VKyBunnapia maxinaHaauran (panra ouj KOMIIETeHIHIAP:

CoroMIamTUpyBYM MalIKJIapHA OaKapUITHU TYITYHUII Ba KYJJIaidl OJUII
KOMITCTCHIIUSICH: XapaKaTIM YWWHIIAPDHUHT YKyBYWJIAp OpTaHU3MHUTA HWKOOUM
TabCUPU Ba YJIAPHUHT COFJIOM KUCMOHUM PUBOKJIAHUILINIATH YPHUHU OWIIa/IN.

Kucmonuit Mamkimap MaKMyaCMHH KeTMa-KeTJIMKAA TYFpU Oakapuii

OpKaJIn YKUCMOHUM CI/I(i)aTJ'IapHI/I PUBOXIIAHTUPUIIT KOMIICTCHIHACH: XUCMOHAH
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YUHUKHINTA, KAJIU-KOMATHH TUKIAHUIIUTA, XapakaT (aoJMATHHHWHT YCHINIWTA,
UIIYaHINKKA OUJ OYIraH XapakaTiu YiHIapHH VitHail Ounaau.

Cnopr  acOo0-amxomiapujaH  XaBhcu3  ycyuiapaa  (oiimanaHuii
KOMIETCHIMSICH: XapakaTiy VIHMHIApHUHT KOUJAJapUHU OWJIaau Ba ylapra puos
KWJIAIH.

IIIaxmar (2 coar)

59-60-mam3y: lllaxmar. (2 coar)

“Kumt Kyiuur’, MOT, IOT, TyppaHr XoJIaTiapH.

VKyBunnapia maximaHaauras (panra oujI KOMIIETEHIHAIAD:

CornoMiamITHpyBYM MallIKJIapHA OaXKapUIHW TYIIYHUII Ba KyJJIaldl OJUII
KOMITETCHIIUSICH: TIIaXMaT TaXTacu KaTakjapH Ba yHJa JOHAJIAPHU KOWJIAIITHPHIII,
JIOHAJIAPHUHT HOMJIAPUHU OWJIHII OPKAJIM XapaKaTIaHTHpa OJajIu.

KucMmonuit Mamkigap MaKMyaCMHH KeTMa-KeTJIMKAa TYFpU Oakapuii
OpKQJIM >KUCMOHUU cHU(ATIAPHU PUBOMKIAHTUPHUII KOMIIETCHIIMICH: JOHAJIAPHU
XapakaTaaHTHpa OJIa/Iu.

Cnopt  acOob-amxomiiapugaH  xaBdcuz  ycyuiapjaa  QoiiamaHunl
KOMIIETEHIIMSCH: TIIaXxMaT JOHAJIApUHU Oup OupuaaH dapkiail onaau.

Cy3um
OpKHUH CY3WIIl YCYJIW 3JIEMEHTJIApUHU ypraHuml. 25 MeTpra HpKuH ycyiaa

29 [13

cysuul. Cysumra oup, Oynran yiunnap: “Jlaitnak Ba KypOakamap”, “banukuu Ba
29 ¢ 29 ¢

oanmuknap”, “Tymmm KyBiaammadox”’, “JleHruzun’.

Mag3synapuau ypranui yuyH - 60 coar. Hazopar unutapu yuyH - 8 coar

3-CHH®JIAP YUYH ) KHCMOHMM TAPBUAJIAH TAKBUMUWI-MAB3Y
PE/XKAJIAPU. KAMM: 68 COAT (XAPTACHUTI'A 2 COAT)

VKyBumMnapa maKIaHTHPHIAIUTAH TAsSHY KOMIICTCHIHS dIeMEHTIApU:
KoMMyHUKATHB KOMITETCHIINS
e (uKpUHM OF3aKM Ba &3Ma Tap3ga udojaa 3Ta OJUII, MYJIOKOTIA
MyoMaJia MaJJaHUsATUra amall KWIKIIL Ba TypyXJap/ia UIljiail OJuIl.

AxOopoTiap OMIaH UIILIAIT KOMITCTCHITUSICH

31



e JKHCMOHUI TapOus ¢daHura ouj razera Ba agabuérnapaan Qoiganana
OJIUII, OMMaBHMi axO0opOT BOCHTalapuja >KUCMOHMH TapOusira ouja Oyiraxn
MabJIyMOTJIapHU Ky3aTHO, TYIIyHA OJIUIL.

V3uHN 311 PUBOKIAHTUPHII KOMITETEHIHACH:

e MYHTa3aM paBUIIJA Y3W YCTHAA WILIAII, aKJIWWA, aXJIOKUW, 3CTETUK,
KyH TapTHOU Xam/la THTUEHUK KOUAajapra aMmasl Kuja OJIMIIL.

Wxtumonii ¢paos GpyKapoauK KOMIETEHIUACH:

e arpoduma Gymaérran Bokea, X0/IMca Ba kapa€HIapWHU aHTJIAI Ba XUC
3TUIL, MyOoMaJla MaJaHUsITUra 3ra Oy IuII.

Mwuuii Ba yMyMMaZJaHUd KOMIIETCHIIUS:

e axJo/JyaplaH aBjojuiapra YTUO KemaéTtraH MUIauil  ypo-
OJIaTJIapHU OWJIUII, TEHTIoUUIapyu OUJlaH JyCcTOHA MyHOcabaTaa Oyiia OJIuIIL.
MatemaTuk CaBOJIXOHJIMK, ()aH Ba TEXHHUKa SHTUIMKIapuiaH Xadapaop
oynui xamaa GonanaHuIl KOMIIETEHIIUACH:
® KHUCMOHHMHI TapOusi (paHura ouJ CAaHOK COHJIAPUHUHI MOXUSTHUHU
aHrJIan.
Ha3zapwuii OuiuMm acocJiapu

Onumnus YWUHIApU Ba YJIAPHUHT KEIUO YMKUII TapuXH XaKuaa TyUIyHYa
Gepumr. V36ekMCTOH HQTUXOpIAapH o3acuiaH Mawbaymornap  (“Udruxop”
YHBOHUTA Ca30BOp OYiran cropruwiap). “YMuI HUXOJUIapu” CHOPT MycCOOaKacH
xakuna MabaymoT Oepumi. Cropt YHAMHIApW Ba XapakarTiu YHWHIApU Xakuia
TylIyHYa, YJIapHUHT OMp-Oupuaan (apkiarl.

XrcMOHMIT  MalIKIApHUHT  HMHCOH  COFJIMIMHM  MyCTaxkKamulalija,
KOMaTUHUHT TYFPU PHUBOXKJIAHMIIKAA, SKUCMOHMM MII KOOWIMSATIAPUHUHT
Tabcupu. NHCOH MylIakjiapuHu OYIIAIITHPYBYM MAILIKJIAPHUHT axaMUATU. Xap
XWI HOXYsS XapakamiapJaH [IAKAaCTIAHWIIHUHT OJAUHM onuml. KomatHu
pocTiaiaurad, 3pTanaOku OagaHTapOUsi MallKIapud MaXKMyacUHHU Oakapuul.
YUHUKTUPUIT MYOJaKaJapHUHT axaMmusTH. JKUCMOHMI MalkjaapHu Oakapuil
BakTHJIa TYyFpu Hadac onum. Exrun arnetuka gapciapuga  xaB(CHU3IUK

kounanapu. Kucka Ba ypra, y30Kk Macodanapra Te3 cyparia rypuil KOuaaiapu.
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Cakpal Typiapy Ba yJIapHHHT da3anapu. YKyBUHIAPHH IOPHUIL, FOTYPHIL, CAKPALI
Ba YJIOKTUPHUII XOJaTjapuaa TaBIaHW TYFPU TYTUITHU aXaMHSITH. XapakaTiu
VHUHIApHUHT YTKa3uiaumuaa Xa€tui Qaoauar yuyH 3apyp OYiaraH >XKHCMOHUM
cubarnapau, VHWHIAp SKapaéHUIA CIOPT MaWaoHuAa EKW CHOpPT 3alnja
VKYBUMJIAPHUHT TapTHO-WHTU30MHHU CAKJIAIlld Ba YHHUH KOUJIaJapura pruosi KUJIUIIH
TVrpucuaa. Munu-QyTo0 VHUHM XaKydda MabJyMOT Ba YHHUHT KOWJIAJIApUHU
yprarumi.
I'mmuacTuka (16 coar)

1-mar3y: Cad mamkaapu. (1 coar)

Cad mamkiapuHy TypraH Ba xapakarjaa Oakapuill; OUp KUIIUIUK KaTOp/1aH
WKKH, Y4 KAIIWIUK KaTopra YTuo caduianuiil Ba Kaiita cadiaHuILL.

2-3-MaB3y. YMYMPHBOKJIAHTHPYBYH MamKjaap. (2 coar)

KoMatHu TYFfpu MIAKUTAHTUPUII YYYH KYJI, O€K MAaIIKJIapUHU Oa)kapuiijaa
Typiu XOJaTJIApHU TYFpU Oakapuil, cad MalIKJIapuHU OakapuIilaa MepUKIapu
Ounman  MyTaHocMO — XapakaTlaHull,  yYMYMPHUBOXKIAHTHPYBYM  MAaIIKIap
MaxMyacuHU OyroMcu3 Ba Oyromutap Ounan Oaxkapuin. Mycrakun paBuiiia 4-5 ta
YMYMPHUBOKJIAHTUPYBUN MAITKJIAPHU TY3HUIITHH YPTaTHIII.

4-5-map3y: Tassuu6 cakpam. (2 coar)

Vun Gonanap Gananamura 90 cM GYiIraH rHMHACTHK “KO3&T” yCTUra Typra
XKOWMaH KyJulap OwinaH TagHUO TuU33anapra cakpa®d YWKHMIL, THUKKA TYpHII Ba
IOKOpHUTa KepUIHO IOMIIIOK cakpal TYIIHUII, cakpad TYIIUIIIA OEKIApHH E3UIII.

Kuz 6onanap 6amangmuru 80-90 cMm ruMHACTHK “K03E7°Ta KyJutapra TasHHO
TU33aJlapra cakpad YMKUII, FOKOPUIAH KEepUIUO FOMIIOK cakpald TylIHI; cakpad
TYILIUIILAA OEKJIAPHU E3UILL.

Hazopat umm 1 coar. (1-5-maB3ynap acocuna).

6-7-maB3y: Tupmamu6 ynkum. (2 coar)

Kus xoinmamTupuirad TUMHACTUK VPUHAWK YCTHAAH KYyJUlapaa TOPTHIUO
TAPMAIIMO YMKUIIAA KYJ KYYWHH PHUBOXKIAHTHPYBUM MAIIKJIAPHU OaKapwIll;
PKUH XOJAa apkoHra 3 ycyinga tupMmamub uukuimmHu ypratum; 30 coHus

MOOaifH1/1a THMHACTUK HAPBOHTA OpKa OMJIaH KYJapaa OCHIMO TypHIL.
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8-9-maB3y: Ocuiaum Ba TassHuuiiaap. (2 coar)

['mMHacTHKa am)KOMJIapyW: THUMHACTHUK HApPBOH, SIKKA4yTAa, THUMHACTHKA
YpuHAMKIapuaa Mamkiap Oaxapui,; 0) Kyiiapaa ocuinu0, TH33anapHu FOKOpHra
KyTapuin, B) Oamann TypHHKAa Toprwiaumn (Yrwn Oonamap), TUMHACTHKA
YpUHAUFUIA TasTHUO, KYJuTapHu Oykui Ba €3ui (Ku3 Oosanap).

10-maB3y: MyBo3aHar cakJjami. (2 coar)

['mmuacTuk VpuHIMK ycTuaa oE€K yuuaa, EHOomiad KamaM Tamuiad,
MyBO3aHaT cakjiad HOpUI;, “KaJguprod’” XOCWJI KWIIUII, TUMHACTUKA YPUHIUFHUA
opkara Kajaamiiad ropuiil, OypwJIMIll Ba TH33aJa TYPHIlL, KU TEKUCIUKIA FOPHIIL;
TMMHACTHKA YPUHJAUFUHUHT Tar KUCMH (OpKacH)la FOpHIN; THMHACTUKA YPHHJIUK
ycTUaa ropud, TYIMHU IoKopura otubd, wiaubd ropuimr;, 1 Merp OamaHIIMKAarH
AKKauyn yctuaa ropul, 180° Oypuiunil, 4yKKaiuo yTupuil, cakpal TYIIULL.

Hazopat umwm 1 coar. (6-10-maB3ynap acocua).

11-12-maB3y: Akpodatuka. (3 coar)

Fyxanak Oynm0 yTupran xonaTgaH opkara Jaymajiall, OJIMHra aymaiad
TacTiIabKM XojaTra KauTHIll; Xap XWil JacT/Ia0Ku XoJaTiapaaH OJJMHra yMOaJloK
OILIUI; CHUAMpFacura 2-3 MapTra yMOaJIOK OIIMIIHU YpPraTHIN; JacTIa0Kh XoJjatr
acocWil TYpHI, TyXTamaclaH WKKH MapTa OJITMHTa yMOaloK OIIMII; OpKara
aymaliain OWIaH Kypakiapia THK TYpHIN, Kypakjiapaa THK TYpPHUII XOJaTHaa
o€KJapHu OyKuIll, OupjaHura “Kynpuk’” XOCWUJ KUJUII, OUp Kynjaa TasHuO, EHIaH
opkara Oypunuin OwiaH 4YyKKauO TasHWINra YTHIN Xamja TaBAaHU TYFpHIIa0
IOKOpUTa cakpald, IOMIIIOK KYHUIII.

13-maB3y: Baauuii ruMHacTHKa Ba pakc diemeHTaapu. (1 coar)

Musnuii MycruKa pUTMIIAPUHU UKPO ATHUILL: “AHAMKOH noJikacu”, “Jlazru”.

Mycuka xypauruaa Kajgamiapia cakpad oJIIUHra Ba YHT TOMOHJIapTa IOpHUII
Kabu OakapuiiaguraH Mamkiap.

Hasopat nmwm 1 coar. (11-13-maB3ynap acocuaa).

VYi1kyBuniiapja makjiaHaaurad (paHra ouj; KOMIeTeHIUsIap:
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CornoMamITUpyBUM MaIIKIApHU Oa)KapUIITHU TYIIYHHINI Ba KYJJIail ONMII
KOMIETCHIMSICH:  YMHUKUAIIHUHT  acoCHi  Typjapu, TaOuuid  oMHILIapH,
MyOJTaKaJapHUHT aXaMUSTHHHU OWIaIu.

Kucmonnii Mamkmap MaXMyacHMHH KeTMa-KeTIHKAA TYFpU OaskapHIll
OpKalnu KUCMOHWU cudaTtmapHd PUBOKIAHTHPHUII KOMIICTECHITUSCH: Fy)KaHaAK
O0ynmub yTUpran XoiataaH opKara JyMaail, OJiJUHTa TyManad mactiabKu Xomarra
KAl THIL, cuaupFracura 2-3 Mapra ymMOanoK OIIMIIHU Oakapau.

Cnopr  acOo0-amxomiapujaH  xXaBhcu3  ycyuiapaa  (oiimanaHuii
KOMIETEHIMSCH: aKpOOaTUK MAIIKJIapHH Oakapullja Malkiap MaXMyacHHU
Oyromiap Ba Oyromiiapcu3 Oaxkapa oyaau, XaBPCU3IMK Kougasapura aMmal KujlraH
XoJia 0axkapaiu.

Enrua atiaeruka (18 coar)

14-mag3y: FOpum. (1 coar)

CekuH, ypTa Ba T€3 CypbariapJa HOPHUIL.

15-maB3y: Byomiaap 6unan opum. (1 coar)

Opuiga kymiap Owian Typiu XapakaTiaHuO ropuiuiap (MacanaH: Kyiiap
OJIMH/AA, Temaja, Kapcak daiuO MOpUll Ba X.K.); Oyrommap (rapmum, TyII)
EplaMu/ia IOTypHIN HyIaKdacu YU3UFu OYiIad FOpHILL.

16-17-mae3y: FOrypuui. (2 coar)

Tesnuk cupaTuHu OMMPYBUM MAIIKJIAp; MACT CTAPTAAH TE3JIUKHH OIIUPUO
30, 60 M macodanapra Orypur.

Hazopar umm 1 coart. (14-17-maB3ynap acocuza).

18-maB3y: MokucumoH orypuil. (1 coar)

4x10 M MOKMCUMOH FOTYPHIII.

19-maB3y: Tycuxaap oma orypuul. (1 coar)

bananamuru 30-40 cMm Oynran TYCUKIap YCTHAAH OWIMO IOTYPHUII; TYpIH
OyromitapHU 4eTI1al, aillanuO IOTypHUII MAITKIIAPH.

20-21-maB3y: Ypra Ba y30K Macodasapra rorypum. (2 coat)
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[Tact Ba rOKOpHW cTapTiapaa TYpPUIl KOWAAIapH, ypTra Macodara FOTypHII,
forypuiit Mmobaitauna Hadbacau TyFpu onuo, ynkapuii, 1000-1500 m macodanapra
IOTYPHIIL.

22-maB3y: 3cTadera orypuil. (1 coar)

Taékuanum ymmiamni, Taékya OWJIaH IOTYpHIN, TaéKYaHU IIIEpPUTHra XapakaT
*apaéuua y3aruil, sctadera (4x30 M) rorypuii.

Hazopat umm 1 coart. (18-22-maB3ynap acocunaa).

23-24-map3y: Cakpami. (2 coar)

Typran xoiiman o€kna aencuHUO cakpald, OJIMHTa XapaKaTIaHWII
Mallkjiapu; Oup o€Kna cakpad XapakaT KWIHMII MallKjiapd, TypraH >KOWJaH
Y3YHJIMKKA CaKpalil.

25-map3y. bBamannpiaukka cakpam. (1 coar)

40-50 cm Oanananukaard TYCUKJIApAaH oOmMMO cakpail; Orypud Keinud
Y3YHIMKKA Ba OalaHUIMKKa cakpam;, HMKkd oékmad 180° Oypummlb cakxpam
MaIiKJIapH.

26-27-maB3y: Yaokrupuil. (2 coar)

Typran x0olJaH TEHHUC KONTOTMHH YHT Ba 4al KyJiJa YJIOKTUPHULI, TypraH
JKOMTAH KONTOKHM HUIIOHTA YJOKTUPHI, IOTypuO KeIud TEHHUC KOINTOTUHU
Y30KJIUKKA YIOKTUPHIII.

28-maB3y: Kpocc raiiéprapiuk. (1 coar)

bananng-mact, YHKAp-4YYHKUD JKOWIApJa KOPUII Ba KOTYPHUII MAIIKJIAPH;
IOTYpUIIl JaBOMHUAA Typau Oypuakmapra Oypwmmm Mamkiaapu, 50 Merprada
Oynaknapaan ubopar sctader Irypuil.

Hazopat nmm 1 coart. (23-28-maB3ysap acocuna).

VKyBunnapia maxinaHaauran (panra ouj KOMIIETeHIHIAP:

CoroMIamTUpyBYM MalIKJIapHA OaKapUITHU TYITYHUII Ba KYJJIaidl OJUII
KOMITETCHIIUSICH: CaKpalll TypJjiapu Ba yJIapHUHT (azamapuau Ouinnbd onaau.

KucMmonuii Mamkiaap MaKMyaCHHH KeTMa-KeTJIMKAA TYFpU Oakapuii

OpKaJId >KUCMOHUHN cudaTIapHU PUBOKIAHTUPHII KOMIETEHITUSCH: FOPHIII,
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IOTYpHIIN, Cakpall Ba YJIOKTHPHUII MAaIIKJIapUHUA Oakapuil >kapa€HuIa TaBIaHU
TYFpH TYTTaH XO0JIJ1a amalira OIIHpan.

Cnopr  acOo0-amxomiapujaH  XaBhcu3  ycyuiapaa  (oiimanaHuii
KOMIETEHIMSICH: KHCKa, y30K Macodanapra IOTypUIl MaIIKIapuHu Oakapuiiia
OeNruiIaHrad MaiiJJOHHU MYCTaKWJI paBUIla TaHJIaid 0J1a/id Ba Oa)xkapau.

Xapakariu yiiuniaap (24 coar)

29-30-maB3y: XapakaTiu VHMHIApHU VHAI/Ia YHUHI KOUJAJIapH
OMJIaH TAHMIITHPHIN XaMAa 0askapuiiaaural MamkJjap. (2 coar)

Vituanapma TapTu6-uHTH30MTa, Ccabp-KaHOATra, NIOUIMINHY YHKHUIILIAP,
YaKUPUIUIAPHUHT MebEpUAa Oynuiuura oparjaHtupuil. TymmapHu y3aTuil,
apraMuuiapja TYFpH cakpalll, aHWK HHUIIIOHTa, Macodara OTHIII MallIKJIapu acoCHIa
Ba CIIOPT YHUMHIapu OYJIraH Xapakatiiv YUUHIApHU OakKapulIll.

31-32-maB3y: Xapakariu VHNHIAPHH yiHaIIaH aBBaJl
Oaxkapuiiaauran MamkJiap. (2 coar)

Coopt Typiapu DSIE€MEHTJIApUra ypraTulijga yKyBUWIApJaH YHAWHHH
MyCTaKWJd  TalIKWJI  KWJIUIIHKM — Tajnabd  »tum.  Macanad, TUMHacTHKa
VPUHIMKIApUIAH FOTypUO YTHII, cakpad TYIIMII, TMMHACTHK Ta€K4YaJlapHU OJIUO
Xarnab yruil, cakpab-torypud onub kenutl, scraderanap. Cropt YiAuHIapuIaH
BOJIC00ITa TaaUTyKJIK OYITaH YUMHHA MyCTaKWII TAIIKWJ KAJIUO YTKAa3uIl Ba X.0.

33-51-maB3y: Xapakat,iu YiMHJIapHHu YpraTuin Ba 6axkapum. (19 coar)

Xapakarnu yimanap Ba octraderanap: "Omnummus riao0ycu’, "Cexpiu
kataknap', "I[logaun”, "Yupruzak", "Kypukun", "Kupk Tom", "Oxk cysax", "loupa",
"Jloupa 6yitnab karra sctadera’, "Tyn yuyn kypam", "Tyn kanutanra"”, "TyH Ba
kyH", "Kapmokua", "Funnupak”, "Apkon toprtum”, "Mepran", "Tymau Te3 on”,
"XaBou 1yn", "HaBanpoznap", "Takuknanran xapakar', "Keuno® yrum'", "Tynra
teru6 xerma", "Te3 omu6 otr", "Ortumma", "bBypon" Ba mymap kabu ViuHIap
Epnamuna YKyBumiapaa xaétuil ¢azunaTiapHu TapOusiail Ba PUBOMKIAHTHPHIIL.
«Tynnapuu kKatopjaH y3atuiny, «MaH 3Twiran Mamky, «loupa OVinad tym
y3aTummy, «Xamma y3 Oadipokdacura», «bomamapma taptud xatwuity, «KyH Ba

TyH», «OK ahuxnap», «Omubd xouap», «MHcu3 Ky€ny», «HOrypunum scraderar,
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«Huna, un Ba Tyrynuay, «Konkony, «Hapxmanaky», «Uypran O0anuk Ba Oanukmapy,
«Kum y3okka oramu?», «Tynkumap Ba Hamatak», «KypOaka Owman mnaitmax»
ViMHIApU OpKaJIM YaKKOHJIMK, MapAJIMK, MEXHATCEBAPJIUK KOOWIMATIAPUHU
PUBOKJIAHTUPUILI.

Hazopar umm 1 coat. (33-51-maB3ynap acocumaa).

VKyBumnapsa maxiaHagurad GaHra ou KOMIEeTEHIUAIAP:

CornoMamITUpyBUX MAIIKIApHU Oa)KapWITHU TYIIYHHII Ba KYJJIail ONHII
KOMIIETEHIMSICH: XapaKaTii YUHHIApHUHT OoJiajap XapakaT TasHY MaJlaKaJapuHU
OCHIIIN Ba PUBOXKIIAHUIIKUIATYA aXaMUATUHU OUITUO OajIu.

XKucMmoHuii Mamkiaap MaKMyaCMHHM KETMa-KeTJIMKAA TYFpU Oakapuiin
OpKaJM XUCMOHUHN cu(daTIapHU PUBOXKIAHTHUPUII KOMIETEHIMICH: KHUCMOHUMN
cudataapHi PHUBOXKJIAHTUPHIL, XaETUH (QaosuAT y4dyH 3apyp Oyiran yuusiap
Oakapaau.

Cnopt  acOob-amxomiapugaH  xaBdcuz  ycyuiapjaa — QoiiiamaHunl
KOMITETEHLIMSICH: XapaKaTiu YHMHIApHU Oakapullja CIOpT MAalJOHU €KU CHOPT
3an/a Y3UHM TYTULI, TapTUO-MHTU30MHHU CaKJIAllM Ba YWHWH Koujajapura puos
KHJIaU.

®dyT60. (8 coar)

52-53-maB3y: ®yT00J1 YiluHN OWJIaH TAHHIITHPHII. (2 coaT)

®yTO0M MalJOHH, JAapBO3acy Ba TYINU OWJIaH TAHUIITHPUIL, SPKUH XOJaTAa
TYNHU OJIMO IOpUII;, TYMHU TypraH XoJjaTAa Ba XapakaT jkapa€HuJa IIEepUrura
TYFpU y3aTHUII Mamkjaapd; (yTOOSYMIApPHUHT VHMH Ba MAIKJIApHU Oa’kapuill
nauTuaa XaBPCU3IMK KOMAAJIApUTra puosi KWIUIIHK YPTraTHILL.

54-map3y: Tynuu napBo3ara kupurum. (1 coar)

Tynuu napBo3ara Typiau TapadiaH KUpUTULI, )KapuMaJaH KUPUTUL,

55-56-map3y: @yT60a yiiMHNAA TYNHY VilnHra KupuTuil. (2 coar)

TynHu Vitnara kupuTHi (ayT, Oypyak TYIH) MaIIKJIapUHA OaXKapHulir,

57-58-maB3y: /lapBo3adon Texuukacu. (2 coar)

JlapBo3aboH TexHuKacu (apBo3ajia TYypHIIl Ba XapaKaTiaHWII), KaMOABHUH

¢byT00n YiiMHUHY VIHAII.
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Hazopat umm 1 coart. (52-58-maB3ynap acocuna).

VKyBuMnap/a maxiaHagurad GaHra ou KOMIETSHIAIAP:

CornoMiamITUpyBYM MalIKJIapHA OaKapUIHU TYIIYHHUII Ba KYJJIald OJMII
KOMIeTeHIMsIcH: (PyTOOT MalIoHM, TYN Ba JAPBO3AHMHT Ya4aMmJIapuHA OMINO
OJIaJIN.

XKucMmonuit Mamkimap MaKMyaCMHH KeTMa-KeTJIMKAAa TYFpU Oakapuii
OpKaJu >KUCMOHHUI cH(aTIapHi PUBOXKIAHTHUPUII KOMIETCHLMSICH: TYN OuiaH
XapaKaTJIaHMIIl Ba MIEPUTUTa Y3aTUIIHUA Oa)xkapa OJaju.

Crmopt  acOo0-amxomiapuaaH  xaBhcu3  ycyumapiaa  (oimamaHunr
KOMIIETCHLUSCH: TYIHU YUMHIa KUPHUTHII XOJaTiapuja TYNHU OeNrujiaHraH
JKoMra ypHaTaJau Ba MallIKHU OakapajH.

IIaxmat (2 coar)

59-60-mag3y: lllaxmart. (2 coar)

PokupoBka, nuéna 6wian iynnan ypuO oJIMIll, CUIOXJIAPHUHT KUIMAaTH.

VKyBunnapia maxinaHaguran hanra oujl KOMIIETeHIHIAP:

CornoMalITUPyBUM MaIIKJIApHU Oa)KapUIIHU TYIIYHHILI Ba KYJIail onuIn
KOMIIeTeHUUsAcH: (yTOON MailIoHW, Ty Ba JAPBO3AHUHI YiIYaMjapyUHU OWIIMO
OJIaJIH.

KucMmonuit Mamkimap MaKMyaCMHH KeTMa-KeTJIMKAa TYFpU Oakapuil
OpKQJIM >KUCMOHUHN cudaTiapHu PUBOXKIAHTUPHUII KOMIIETEHUUACH: TYIN OujaH
XapakaTJaHUI Ba [MIEPUTHUTra Y3aTULIHU Oaxkapa oJlau.

Cnopt  acOoO-amwxomiapugaH  xaBdcu3  ycyuiapaa  (oiimananuii
KOMIIETCHLUSCH: TYIHU YUMHTa KUPUTHIL XOJaTiapuja TYNHU OenrujiaHraH
JKOMTa YpHaTa/Ju Ba MallKHU Oa)kapaJin.

Cy3uiu

OpKUH Cy3HI yCYJIHM 3JEMEHTJIApUHM YpraHull. 25 MeTpra 3pKUH ycyjjaa
cy3umi. Cysumra ous 6ynran yimamnap: “Jlaiimak Ba KypOakamap”, “banukun Ba
oanuknap”, “Tymu KyBiammadox”, “JleHruzun’.

Mag3ynapHu yprauuul yuyH - 60 coar. Hazopat uuiapu y4yH - 8 coar.
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4-CUH®JIAP YUYH )KUCMOHMI TAPBUSIIAH TAKBUMUI-MAB3Y
PEKAJIAPH JKAMM: 68 COAT (XA®TACHTIA 2 COAT)

VKyBuniap/a maxkiiaHTHPUIANTAH TAsHY KOMIICTEHIIHS dIeMEHTIAPH:
KoMMyHUKaTHB KOMITETEHIIUS:

e ¢anra ouja OJMHTaH OWIMMIAPHUA O3aCHAAH MYCTakuid (GUKPUHH
OF3aKu Ba €3Ma Tap3aa udoja 3Ta oJaull, MyJIOKOTIa MyoMaia MaJaHUsTUra aMal
KWIKII Ba TypyXJjap/ia UIUIai OJHIIL

AxO6opoTtnap OuaH UILIANT KOMIETEHITUSICH:

e OKHMCMOHMM TapOusi danura ouj amaduériapiaH QorganaHa OJMII,
oMMaBuUi  axOopoT  BocuTalapuja KUCMOHHMM  TapOusira ouj  Oynrad
MabIYMOTJIAPHU Ky3aTHO, TYIIyHa OJIUII.

e JapciivK Ba Oomika ManOanapan (oiganana OJHIIL.

V3unM 31 pUBOKIAHTHPHUII KOMIICTEHIIHACH!

e MyHTa3aM paBMIIIA Y3U YCTMAA WIJIANI, aKJIWW, aXJOKWW, dCTETHK,

KyH TapTHOM Xamja THTUEHUK KOH1ajaapra aMmaj Kuja OJTHUIIL.
WNxtumounit dhaos Gykapoark KOMIIETEHIUICH:

e arpoduna OynaéTraH BoKea, XOJuUcCa Ba kapacHIapUHU TYIIYHUIN Ba

XHUC ITHII, MyoMaJla MaJaHUsTUTa 3ra OYITHIIL.
Mumii Ba yMyMMaZJaHUKd KOMIIETCHIIUS:

e axJaoaNapiaH apjojuiapra YTUO KemaéTtraH MUIIU  ypo-

OJIaTJIapHU OWJIUII, TEHTIoUUIapyu OUJlaH JyCcTOHA MyHOcabaTaa Oyiia OJIuIIL.
MareMaTuk CaBOAXOHJIMK, (DaH Ba TEXHHKA SHTUJIMKIAPHAAH Xabapaop
oy xamaa GonanaHuIl KOMIIETEHITUSACH:

® KHUCMOHHMH TapOusi (aHWTa OWJ CAHOK COHJIAPUHUHT MOXHUSTHHHU
aHTJIall Ba aMaJIJIa KyJUIal OJIUII.

Ha3zapwuii Ouiium acocJiapu
Kanu-KOMaTHUHT TY3WIHMIIMTAa MaxCyC MAIIKJIApHUHT TabCcUpH. bamaHHH
YUHUKTUPUIITHUHT aCOCHM KOWJAacH Ba axXaMHATH XaKuJa TyIIyH4Ya OEpHIlL.
ManfynoTt BakTHAa MIUKACTIAHUIITHIHT OJIIMHU OJIMII Ba OMpUHYN THOOMI Epaam

Kypcatum Tyrpucuna. KomaT Oy3WIMIIMHUHT OJIIMHUA  OJUII, KOMAaTHU
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pocTiaiiuran Mamkjaap Xakujaa TymryHua Oepumn. OMMaBHl CHOPT TypJapu
Tyrpucuna (pyrdo:, Boseioo, ranmaoos, 6ackeT00s1, OaIMUHTOH, TCHHHC Ba X.K.)
MabJIYMOT GepHIIl. Y3-¥3MHN HA30paT KMIMII TYFpucuia 6ummM Gepuur. bananuu
YUHUKTHUPULIHUHT ACOCUN KOMJAlapy Ba aXaMUSTH.

['umHacTMKa Typiapu, CHOPT amwXoMiIapujaH (oWganaHuil TapTUOU.
['uMHacTHKa MamkjgapuHd Kyswiad, aapc Ba TaHaddyc BakTuaa YimHiIapra
ypratumi, Kymiap OWjlaH CUMMETPUK Ba aCCUMETPHUK XapakaTIapHHU Oa)kapHILL
Xapakar TapTuOM (peXUMH) XamJla YHUHT VKyBUWJIap CalOMaTJIUTU Ba
KOOWJIMSATHHY OLIUPUIIAATH aXaMUATH. EHIrui atneTuka MamrynoTiapuaa Y3uHu
TyTa Omni Konjanapu. KomaTt Oy3uinuiny Ba IUKACTIAHUIIUHUHT OJITUHU OJIMILI
qyopa Tagoupiapu.

CanomMaTiMKHU  cakjamia  XUCMOHMM  MAIIKJIAPHUHT  aXaMHSTH.
VKyBUMITApHUHT CaTOMATINTHHNA MyCTaXKAaMJIAIIAA KUCMOHHI TApOUSHUHT YPHH.
Kucmonuii Maik OuiaH MIyFyJUIAaHUITHUHT TUTUEHUK KOUIallapH.

V36exncTonna  GackeTOONHMHI  PUBOMKIAHMIIN — TYFPUCHIA — KHMCKAda
MabJiyMOT. MuHH-0ackeT00 YUMHUHUHT COAAaNallITUpIIIrad Konacu. Makradna
YTKa3WIaaurad BOJIEWOON XakuJa TYIIyHYa Ba YHUHI axamusaTu. Bouneitbon
VAUHUAA TYpHII XOJIATUHHU, YUUH KOWIACUHHM, YPUH Y3rapTUPUIN KOUAAJAPUHU
yprauumi. JKUCMOHMI MaIIKJIapHU TaHa ab3oJiapra WK oOuil €ku camdouil Tabcupu
XaKH#a TyINIyH4a OepHIl. Y30eKHCTOHIa TraHabon VHMHE Xakuga (KHcKada
MabJIyMOT).

OyTOONMUMIAPHUHT VHWMHAA Y3WHU TYTUIIM Ba XaB(QCHU3IMK KOWJanapura
puost Kuumy. Em ¢pyr6omuunapausr cnopt gopmacu Ba Kuitummapu. ®yT6om
OwyiaH MyHTa3aM WIyFYJUTAHHUII OPKAIM YUHUKTUpUIL. DyTOOTUUTIApHUHT YHHH
Malmkjiapy Ba YHMH MalTHAa  XaBQCUBJIMTMHUHT  acOCHl  KOWJanapwu.
OyTOOYUIAPHUHAT KUMKUM Ba MOs03auapura Kyiniaaurad Tamaosap.

Xapakamiy YAWHJIAQPHUHT UHCOHHHMHI Xap TOMOHJIaMa PUBOKJIAHUIIMJATU
axaMuATH, YUUHIAp KapaéHula TabIUM-TapOus, axJIOK-0700, AycTiiapra KaHjaan

MyHocabatna Oyiumn OeNruiaapyuHU aHWK MHUCOJUIap OWIaH eTKas3uWIll, Xapakar
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naiTuaa Y3UHUHT KOOWIMSATHHM Y3M aHMKJIAi OWIMIL, y30K-SKWHHHU, TeBapak-
aTpodaa KWIMHAETTaH XapakaTiapHu Kypa OUInII.
I'mmuacTuka (14 coar)

1-maB3y: YMyMpHBOKJIaHTHPYBYHM MamKiaap. (1 coar)

Tuzzanapna uykkanad, Kymnap ¢EpaaMucu3 THK TYpHUILN; THMHACTHUK
HAapBOHMUIA XaMmJla THMHACTUK YpUHIWUFUAA Malkiap Oaxapuul, Oyromiap OuiaH
YMYMPUBOXKJIQAHTHPYBYM ~ MalIKIapHu  Oaxkapuml  (TMMHACTHK — TaéKJaiapw,
raHTeJIap, rapuiiiap, KUK TYIiap, apFaMyd Ba X.K.).

2-3-maB3y: TasHub cakpau. (2 coar)

HOrypu6 kenu® rumMHacTUK “K03€d°Tra TasHraH XOJjja Th33ara Typull, LIy
Xonaraa Oup Kynra TasHuO EH ToMOHTa (Yar, YHT) TH33aJaH Ccakpad TYIIUII
MalIKJIapH;

4-ma3y: 'uMHacTHK “Kk03€1”naa Tassnn6 cakpam. (1 coar)

[I'umHacTuk “kKo3E€n”nma Tu33ara TasHUO TYPHUIIAH TassHUO YTUPHINTa YTHIIL,
KYKpakHU Kepub roMIIOK cakpab Tymuimi; Oamaramura 100 cm 6yiaran ruMHacTUKA
“ko3én’maH  o€kJapHU KepuO cakpa®d VYTHUIN, TUMHACTUK “KO3EN” yCTHUIaH
O€KJIapHU KepuO TasHUO cakpall MAIIKJIApUHU OaKapuIL:

1. Vrun Gomamap — TUMHACTHK “Ko3é1” (y3yHacura YpHATHITaH,
Oamanmru 100 cM) ycTrman o€kIapHu Kepuo cakpaii,

2. Kuz 6onamap — rumHacTuk “ko3¢én” (eHura ypHatuiras, oamanmmru 80
CM) YCTHTa cakpad YMKHII, YyYKKAHUO YTHUPHII, KyUIapHUA CHITA0 FOMIIOK cakpad
TYIIIAII.

5-map3y: Tupmamm6 ynkum Mamkaapu. (1 coar)

['mMHacTHK HapBOHHUTA KYJ Ba OEKJIApHM OMp BaKTAa KYWHO YMKHII Xamia
Tymmmi;, Kus kyrapunral (45°-50°) ruMHacTHK YPUHAMKKA THPMAINMO YUKMII Ba
TYIIIHNIIL;

6-7-MaB3y. ApKOHra THpMAaIIMO YuKHil. (2 coar)

ApKOHTa 3pKHH YyCy/lJa TUPMAIIUO YMKUII;, apKOHTa y4 Xapakar ycyJuja
TApPMAIIMO YHWKWI Ba TYIIWII; THK apKOHTAa yd4 Xapakar ycyjauaa TUpPMAaIino

YUKHIIJIa THMHACTHKA JEBOPHUA OCUINO TYypHIIJIaH, YU XapakaT yCyJu TeXHUKACH
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OwiaH TUpMamMO YWKHIL, THK apKOHJA KypcaTwiraH ycyiaga 2-3 Mmerprada
TUPMAITNO YUKHII MAITKJIAPUHU Oa’KapuIll.

Hazopar umm 1 coat. (1-7-maB3ynap acocuaa).

8-maB3y: 'MMHACTHK HAPBOHIA ocHJIMIN Ba TassHULIap. (1 coar)

['MmMHacTMKa HapBOHMIa VypraTwiral ycyjulapja TUpMaIu0 YHKUIILIAP
(ommmii, 6up Tapadaama, xap TapadiiaMa); TMHMHACTHKA HAPBOHUIA OCHIINO TypraH
XOJlaTAaH, Kyulapra TOPTWIMAII OWIaH THPMAIMMO YUKWIIN, TUMHACTHKA
HAapBOHUJIAH KUSl KYWWJITaH TUMHACTUKA VPUHAUFUTA YTUII, TUMHACTUK HApPBOHTA
TassHUO TypraH XoJAa 4aml Ba YHT O€KHHM €H TOMOHTA Y3aTHII, TYPHUKAA OCHIIUII,
O€KJIapHU OYKMO OCWJIMI, OCWIMILAA OEKJIapHU OYKHO Ty¥puiaad ojauHra
KYTapWINII MaIIKJIapUHU OasKapuIll.

9-mam3y: IMact TypHuKkaa TopTuiauniap. (1 coar)

[Tact TypHHMKIAa OCWIMO TYpHIJIaH TYHTApWIMO TasHYra Kytapuidin (Oup
o8KJ1a METNCUHUO, MKKHHYUCHIA CHITAaHUO Oa)kapuiiaan); MAIIKHU OaKapuIl ydyH
0€K XapakaTiaHTaH[a KyJjap Oykuinuo, o€K Ba raBJaHU TYpPHHUKKA SKUHPOK OO
Oopwuiira xapakaT KAJIMHAIH.

10-maB3y: MyBo3anat cakJiami. (1 coar)

I'mmuactuk Vpunaukaa Oup o€kimad 2-3 COHMS JaBOMHJA “‘KaJIAUPFOU’
TypHUIll; YHT Ba 4am o€Kjapja TasHY OWjaH MyBO3aHAT cakjiad TypHIl; SKKayym
ycTH[a Malikjiap: ofaui, oK ywnapuia, €Hmapra xypriama Kagam Owuma,
OJIIMHTA Ba opkara xydriama kagam Owian, OyroMiap ycTHIaH xariad yTuir,
AKKauyNl ycTuaa €H OMiiaH TypuO OEKJIapHHU YaIUIITUPUO FOPHUIL; SKKAYYT yCTHIA
cakpab Oypunuuuiap: aBBaj epja TYHTapwiraH ruMHacTuK ypunauruga 90°, 180°
yHr (dam)ra cakpa® OypuiMIUIapra ypratuiir; sSKKadym yCTHIa TypraH XoJaTaaH
35-40 cMm GaaHIIMKIATH TYCHUKIIAp YCTHU/IAH XaTJIa0d YTHIIl OWIIaH FOPHIIL.

11-12-maB3y: Akpodatuka. (2 coar)

“Spum mmmarat”, “mmarar”’ yTUpUnUIapHUA Oa)KapHuIll y4yH Maxcyc Malikjiiap
OunaH MIYyFYJIJIAaHTHPUIN, Kypakiapaa THK TYpHII; akpoOaThka Mamikjiap
Ma)XMyacH; JacTJIa0OKH X0JIaT O€KJIap KepUiIraH, KyJuiap IOKOpujia opKara dHrammo

“KYNIpuK” XOCHJ Kwiuil, 4an (YHr) Kyara TasHuO Oypuian0, 4yKKaWuO TasHUII
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xoJaTuHu Oaxapumi. Ukku MapTa KeTMa-KeT OJMHTa yMOAJIOK OIHO, FOKOpHUTa
KEepUIITUO Cakpall MalikjJIapruHu OaKapuIll.

Hazopar umm 1 coar. (8-12-maB3ynap acocua).

VKyBuHnapia maKuiaHa urad (paHTa ouJ] KOMIICTEHIHSIIAp:

CornoMIamTUpyBUYX MAIIKIApHU Oa)KapWITHU TYIIYHHIN Ba KYJJIail OJHII
KOMIICTCHIIMSICH: THMHACTHKA TypJIapu XyCyCHSTHTa MocC OyiraH croopr
AaHmKOMJIADUHUHT HOMH, YVId9amiIapu Ba yiapjaH XxaBhcu3 ycyiana ¢oimamaHuln
TapTUOWHU OUITUO OJIaJIH.

Kucmonnii Mamkmap MaXMyacHMHH KeTMa-KeTIHKAA TYFpU OaskapHIll
OpKaJIA KUCMOHHMM cH(aTIapHU PUBOKIAHTUPHII KOMITICTCHIIMSICH: THK apKOHTa
yd Xapakar yCyJm/ia TAPMaITUO YIKaIH.

Cnopr  acOoO-amwxomiapugaH  xaBdcu3z  ycymwiapaa  (doiaanaHuin
KOMITETCHIIUSICH: KOMAT OY3WIMIIA Ba I[MHUKACTIIAHUIIMHUHT OJAUHU  OJIMIII
qopaJlapyHK OMJIau Ba yiapra aMmail KUIaju.

Enrunia atineruka (18 coar)

13-14-map3y: FOpum. (2 coar)

Kynnapau typnau xonatiapia XapakaTJaHTHUpUO IOpUI, sIpUM  YTUPHUO
IopuIl; Oo€KJa Xamiia KWiIuO Iopull, O€K y4yuJa Ba TOBOHJAA IOPUII; Xap XHII
TE3JIMK/Ia FOPHIILL.

15-16-mas3y: FOrypuui. (2 coar)

VpTa Te3NMMKAa 4 maKkWKa JaBOMHA FOTYPHII, TacT CTapTAaH Typuod
xypTimmkaa 60 m macodara rorypunt; 200 m macodara ¥pra Te3nukaa 3-4 mapra
JlaM OJIMII OMJIaH anMaliuO rypHIlL;

17-18-maB3y: Y30k Macogara wrypuil. (2 coar)

Y30k Macodara rrypuin TeXHHKacH, y30K Mmacodara (1000 m) ypra
Te3nuKaa 6-8 MapTa gam onuIn OuaaH alMamuo TypUI,

19-maB3y: MokucumoH orypuil. (1 coar)

4x10 M MOKMCUMOH IOTYPHIII;

20-maB3y: 3ctadera orypuii. (1 coar)

4x60 M 3cTadeTa rOrypul.
44



Hazopar umm 1 coat. (13-20-maB3ymap acocuma).

21-22-maB3y: FOrypu6 kean6 “oék 0ykum ycyjauaa” cakpamr. (2 coar)

bup oéxna 15-20 merp Macodara cakpa® GopuIln Mamikjiapy; OajlaHIJIUTH
30-50 cm 6ynran Oyromiap ycTuAaH cakpal, IOMIIOK TYUIHII; TYFPUAAH IOTYpUO
kenuO OallaHJJTMKKA cakpall, rypu0 Kenubd y3yHJIHMKKa “o€K OyKHUI ycyiu’ na
cakpar,

23-24-map3y: IOrypu6 kenu0 OanaHjiukka “xartaad yrum ycyauga”
cakpamr. (2 coar)

cakpamia (azanapra OYynuO TEXHUMKACMHU YpraHuil; Orypu0d Keauo
OanmamMkKa ‘“xaria® yTum ycynu”’ma cakpam (¢asamapra 3bTHOOpP KapaTraH
X0JI/1a) MaIIKJIaPUHU OayKapuIIL.

25-26-maB3y: Yaokrtupuil. (2 coar)

TeHHuc KONTOKIApUHU VHT Ba 4al KYJulap OWIaH MyJhKalira YJIOKTHUPHII;
TEHHUC KONTOTMHM OWp KajgaM KeHrnuru 4 wmeTp OynraH iynakua wW4uaaH
YJIIOKTHPHII, KONITOKHU y30K Macodara 3-4 Kajam Tanuiad yIOKTHPHIIL

27-28-maB3y: Kpocc Taiiéprapauru. (2 coar)

[TacT-6amann HOKyJai BasusTaapra sra Oynran mapoutiapaa 400-500 metp
Macoda 0yiisiad Kpocc FOTYPHILL

Hazopat umm 1 coar. (21-28-maB3ynap acocuaa).

VKyBunnapia maxinaHaauran panra oujl KOMIIETeHIHIAP:

CoroMIamITUpyBYM MalIKJIapHA OaKapuIlHU TYITYHUII Ba KYJIJIaid OJUII
KOMIETCHIIMSICH: THMHACTHKA TypJlapu XyCyCHSTHTa Moc OynraH cropr
aH)KOMJIADUHUHT HOMH, yiaYamiiapyd Ba yiapjaH XaBdcu3 ycynaa QoiinamaHuid
TapTUOMHY OUITUO OJaIH.

XKucMmoHuii Mamkimap MaKMyaCMHM KeTMa-KeTJIMKAA TYFpU Oakapuil
OpKaJIA KUCMOHHM cu(aTIapHU PUBOKIAHTUPHII KOMIICTCHIIMSICH: THK apKOHTa
yd XapakaT yCyiauaa THPMaNiuo YuKaIn.

Cnopr  acOo0-amwxomiapugan  xaBhcu3  ycyuiapaa  (oiimanaHuii
KOMITETCHIIUSICH: KOMAT OY3WIMIIA Ba MWKACTIIAHUIIMHUHT OJIMHU  OJIUII

yopaJlapyHM OMIaau Ba yjapra amail Kuiaau.
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Xapaxkatiau yiiunaap (12 coar)

29-30-maB3y: XapakaTiu YHMHIAPHU VHHAI/IAa YHUHT KOUJAJapH
OMJIaH TAHMINTHPHIN XaMAa 0askapWiIaaural MamkJjaap. (2 coar)

Tanum xapakatiau YWUMHIAPHW TAlIKWAJ 3THUINJIA YKATYBUMIA, OHAOOIIMTa
KYMaKJIaluil, YUUHIap KOUJIACUHA, Ma3MyHUHH TAIIKWJIMA TOMOHJIAPUHN OWIIHILL;
TapTUO-UHTU30M KOWJajJapura puosi KWJIuIl xamja xapakat Oelruiapu — cakparn,
YJIIOKTHPHII, TOPTHIIHIII, IOTYPHUII MEBEPIAPUHU OasKapuIIl.

31-39-maB3y: XapakaT.id YiMHJIApHH YpraTuin Ba oaxkapum. (9 coar)

“Ox Tepakmu, kKyk Tepak?”, "Pakam Omnan yakupum', "Kupk tom", "Kum
gakkoH?", "Omu6d kouap”, "Tymam Tymupub® robopma"”, "TYpT TOMOHmaH TyH
y3ar”, "TymHu caparra rtammia", "Kymok uy3ma", "Tynrum coxkum”, "Otumma",
"Bypon", "Ky0606a", "Jloupara Topt", "Cakpab Ba ypmanad yTuim scrtaderacu
"Tynmuu y3atub rorypum scraderacu’, "bamanmimkka cakpam scraderacu
"Wynaknap 6yitna6 caxpam”, "Xankauanu kuitruzuur”, "Vnon u3u 6yam6 opum'”,
"Kanxar xyxymu', "Tyxramacnan xunup', "EHr cesrup yimauu', "Kum kyn
KY3ukopuH Ttepaau, "'bym Vpun", "Otu6 kouap", "Dcraderasu rorypum,
"Uuzmagan maki sicamn ', "Cexpiau katakmap', "MaH sTuirad Mamk  Ba OOIIKa
Vitnnnap Ominan YKyBUMJIApHU Xap TOMOHJIaMa PUBOKIAHTHPHIILL.

Hazopat umw 1 coar. (31-39-mar3ynap acocunaa).

VKyBunnapia maxinaHaauran panra oujl KOMIIETeHIHIAP:

CoroMIamITUPyBYM MAIIKJIApHA Oa)KapUIHU TYITYHHUII Ba KYJJIail OJUII
KOMIETCHIIMSICH:  XapaKaTiu VHWHIApDHUHT WHCOHHUHT Xap TOMOHJIama
PUBOXKIIAHUIIUAATH aXaMUsATH, YUUHIIAp *Kapa€HUAa TabIUM-TapOusi, aXxJoK-01100,
aycTiapra KaHjaai MmyHocaOaTaa OyiuI, XapakaT nauTuaa Y3UHUHT KOOUITUSTUHA
Y31 aHWKJIal OMIIUII, Y30K-IKUHHH, TeBapak-aTpoda KUINHAETTaH XapaKaTiapHu
Kypa Omiaau.

KucMmonuit Mamkimap MaKMyaCHHH KeTMa-KeTJIMKAA TYFpU Oakapuii
OpKajy >KUCMOHMU CcHU(ATIapHU PHUBOKIAHTHPHUII KOMITETEHIMSICH: XapaKaTiu

YiuHIapHU OakKapuIll OPKAJIA KUCMOHUH cr(aTIapHUA PUBOKIAHTUPAIH.
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Cmopt  acOo0-amkomiapugaH  XaBpcu3  ycyuiapaa  ¢oilmamaHuil
KOMIETEHIMSICH: XapakaTiu YWUHIApPHUHT TaBcudura xoc OyiaraH xapakar
Oenruiapu — cakpanl, yJIOKTUPHUII, TOPTUJIHII, IOTYpUIl MEbEPIAPUHUA OaskapuIl
KOMaT Oy3WJIMINK Ba MIUKACTIAHUITUHUHT OJAWMHHU OJIMII YOpaJlapuHA Oujiag Ba
yJapra amani KWiaJiu.

Cuopt yiiunjaapu
(6ackeTd0.1, Bos1€ii001, rann0os) (10 coar)

40-maB3y: backerooa yimau. (1 coar)

backerbon VitmH Kowmacw, TYI OFUPJIATH, MaWIoOH YyiIdaMu; MaijoHIa
YHAMHYMIIAPHUHT KOWJIAITYBH Ba XAPAKATIAHHUILL.

41-map3y: backer6oa Tynu 6mnan mamkiap. (1 coar)

Tuk Typran Xxoima XUMOs Ba Xy>KyM XapakaTJIapruHA OaKapuIll, TYITHU WO
OJIUIII Ba y3aTHUII, TYyN OWIaH WKKada Kya1 OwinaHn Oup sxoWjga TypuO, >KOWHU
ANIMaIITUPUO XapaKaTIaHUI, TYIHU OUp Ky OuilaH TYFpU YU3HUKAAH ypuO 00
IOpHII,

42-map3y: backer6oua TynuHu caBatra tanuiam. (1 coar)

Tynuu xoigan TypuO Oup Kyijaa enkajlaH OMMpUO caBaTra Talllall, UKKU
TOMOHJIaMa MUHH-0acKeT00)1 YHUHUHUHT OJIUH 3JIEMEHTIAPUHHU COJIIAIalITHPUO
Oaxxapui; 6ackeT00 YUMHN KOUIACH acOCUIa )KaMOaBHM YIHWH YTKA3HIIL.

43-maB3y: Bouaeiioo.. (1 coar)

Bomneitbon ViimH KoWpacu, TYI OFUPJIMIH, MaWJIOH YiIuamH, MalgoHAa
YHAMHYMIIAPHUHT KOMJIAITYBH Ba XAPAKATIAHHUILLL.

44-45-maB3y: BoJuieii6oa Tynm 6mnan mamkaap. (2 coar)

TymHU yan;, KKy Kyuiad TYIHY [MacT/aaH, FOKOPUAaH Y3aTHI, UKKH KYII
OWJaH IOKOpUJIAH KeNraH TYNHU Oup-Oupura y3aTuil, YAUHYMIAPHUHT ACOCUM
Oypur Ba XyKyKJapUHU YpraTuil Ba VHHAII KOWJAJapUHU OWIHII, BOJICHOOI
VUAWHU KOWJACU acOCHa )KaMOaBUW YUWH YIHAIIL.

46-47-maB3y: 'ana6oa yiiuau. (2 coar)
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VHHHYMHIHT THK TypraH X0JaTH/Ia TYPUIIHH OHIIHLL, TYIIHH YIOKTHPHII Ba
yiiad OJMINHM OwiHIn, TYIMHH epra ypuO (acra-CeKuH) JapBo3ara OTHIIHH
Vprauuir; rana001 YHHMHU KOWUIaCH acOCHIa )KaMOaBUH YiuH YiHaIl.

Hazopar umm 2 coat. (40-47-maB3ymap acocuza).

VKyBuniap/a maxiaHaauran (hanra ouj1 KOMIIETCHIHIAP:

CornoMamITUpyBYM MallIKJIapHU OakKapUIHU TYIIYHUII Ba KYJJIaid OJUII
KOMITICTCHIIMACH: Y30CKHCTOHIA CIOPT YHMHIapuHUHT (6ackeT6oi, Boneii6o,
rasj00J1) pUBOXKJIAHUIIN TYFpPUCHIA XaMJa YVHUH KouJacu Oyinda MabiIymMoTra
ara Oymaau.

XKucMmoHuii Mamkiaap MaKMyaCMHM KeTMa-KeTJIMKAA TYFpU Oaxapuil
OpKaJI >KUCMOHUHN cUdaTIapHU PUBOXKIAHTUPHUII KOMIETEHIUACU: TYI OuiaH
OakapuiaIuraH XapaKaTHUHT TaKTUK-TEXHUKAIAPUHU Oa’kapajiu.

Cnopt  acOo0-amxomiapugaH  xaBhcu3  ycyuliapjaa  QoiiamaHunl
KOMIETEHIUACH:  XapakaT  Jkapa€HMIa  y3-Y3MHM  MYCTAKWJ  paBHIIJA
XaB(CUBJIUTUHYU TabMUHJIAN OJIa/IN.

dy160a (12 coar)

48-maB3y: ®yT00J YiiuH 31eMentapunn ypratum. (1 coar)

OyTOOMUUIAPHUHAT VIHUH AJIEMEHTIApU Ba MAIKJIAapHU Oakapuil manTuaa
XaBQCU3JIMK KOUJAJapH, dSpTajadK¥i TUTHEHHK TMMHACTHKA  MaIlKJIapH
MaXMyacuHH Oakapull;

50-58-maB3y: ®yT00J1 TexHUKacH. (2 coar)

®yTtOon Oyitnua YiKMH MalKJIapyd Ba ME30H TajlaOlapuHu OakapHuill; TYIHU
OJIM0 IOPUIIHM Ba ILIEPUTHUra y3aTULIHU YpraHull, TYNHU YWHHra KUPUTHUILHU
Oaxkapwur.

Hazopar umm 1 coart. (48-58-maB3ynap acocuza).

VKyBuniap/a uaxiaHagnuran hanra ou KOMIIETCHIHIIAP:

CoroMIamTupyBYM MalIKJIapHA OaKapUITHU TYITYHUII Ba KYJJIaidl OJUII

komrieTeHuscu: PUDA, ODK, Vob XaKHuJ1a MabJIyMOTJIapra sra Oyiaiu.
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Kucmonmii Mamkigap MaKMyacHMHHM KeTMa-KeTIMKIa TYFpu Oaxxapul
OpKaJIH JKUCMOHHM cu(daTIapHu PUBOKIAHTUPHIL KOMIETEHIMsICH: (PyTOOITra onsn
OYynraH MallKJIapHu Oa)kapulia TEXHUKA-TaKTUKajgapra sra Oyiau.

Crmopt  acOob-amxomiapuaad  xaBhcu3 — ycyutapaa — (oimamaHunr
KOMIIETCHLIUSICH: TYMHU OJMO IOPUII MAIIKJIApUHU Oaxkapuiijia (CaKKU3JIKK)
JKUXO03JIAPHU Y3 YpHATAIH.

Ilaxmart. (2 coar)

59-60-mas3y: lllaxmar. (2 coar)

[ITaxMaT HOTATCHUSICH, KUCKA MapTUsIap, Iaxmar oAg00u.

VKyBunnapia maxinaHaguran hanra oujl KOMIIETeHIHIAP:

CoroMIamITUPYBYM MalIKIapHU OaKapUIHU TYITYHUII Ba KYJJIaid OJUII
KOMITeTeHUUsACcH: (yTOON MailIoHW, Ty Ba JAPBO3AHUHI YiIYaMJjapyuHU OHIMO
OJIaJIH.

KucMonmii Mamkjaap Ma)KMyacHMHM KeTMa-KeTJIMKIa TYFpu Oaxkapuul
OpKQJIM KUCMOHUHN cU]aTIapHU PUBOXKJIAHTUPHUII KOMIIETEHUUACH: TYIN OujaH
XapakaTJaHMII Ba MIEPUTUTra y3aTULIHHU Oa)xkapa oJIau.

Cnopr  acOoO-amwxomiapugaH  xaBdcu3  ycymwiapaa  (doiaanaHuin
KOMITETCHIIUSCH: TYIHUA YHUWHTa KUPHUTHII XOJaTjiapuja TYIMHU OeNruiaHral
JKoMra ypHaTaau Ba MalIKHU Oakapajiu.

Cy3uiu

OpkuH cy3uin yeynunaa cysuir; 50 merpaan 100 metpraya 6ynran macodana
OPKHH Yycynaa cys3ull, cyeaarn yuuainap: “Komrox yuyH kypamr”’, “FoBBoc”,
“Topnieno”.

Mag3ynapsau ypranuii yuyH - 60 coar. Hazopat unuiapu yuyH - 8 coar.

5-CHH®JIAP YUYH )KUCMOHUWMN TAPBUSJIAH TAKBUMHUI-MAB3Y
PE/KAJIAPU KAMMHU: 68 COAT (XAPTACHUTI'A 2 COAT)

YKYBIII/IJIap,Z[a ITaKJUIaHTHUPpWJIaJWUTIrad TadHY KOMIICTCHI WA 3JICMCHTJIApU:

KOMMYHI/IKaTI/IB KOMIICTCHIIMA:
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® DJraHjaHTaH OWJIMMIIAp acoCHla MYCTAaKWI (DUKPUHU OF3aKH Ba €3Ma
Tap3ga udoma dTa ONIUII, MYJIOKOTAAa MyoMajia MaJaHUATATA aMaj KWIWII Ba
rypyxJjap/ia uiuiai OJHIiL.
Ax6opotnap OuiiaH UILIANT KOMIETEHIUSACH:
® O KHUCMOHMI TapOus ¢aHura own amadbueTimapiaaH ¢oiiganaHa OJIHIILI,
oMMaBuUM  axOoOpoT BocuTajapuja KUCMOHHMM  TapOusira ouj  Oynrad
MabIYMOTJIApHUA Ky3aTHO, TyIIyHa OJUII Ba KUCMOHUUN TapOus Ba CHOpPTra oW
WHTEPHET TapMOKJIapuaaH (poriganana OJvIIL;
e JlapciuK Ba Oolika MaHOanapaaH doiganaHa OJIUIIL.
V3unM 31 pUBOKIAHTHPHUII KOMIICTCHIIHACH!
e MyHTa3aM paBHUIIAAa Y3W YCTHUJA WIUIAINI, >KHCMOHHHA cudariapHu
OwnI, Xap OWp CIOPT TYpHJIaH YHUHT TEXHUKACH Ba TAaKTUKACHMHU aHTJIAI, KyH
TapTUOM XamJla TMTUEHUK KOUJallapra amai Kuja OJIMII, COFJIOM TypMYII Tap3uHU
aHTJIaII.
Nxtumounit dhaos Gpykapoark KOMIIETEHIIUICH:
e arpoduna OYnaétraH BOKea, XOJMca Ba >KapaCHJapHU TYIIYHUII Ba
Xuc HTuml, GaH goupacuaa KaOysn KAJIMHTaH Kapop Ba KOHYHJAPHHU TYIIYHHUII Ba
MyoMaJia MaJaHUsTUTa 3ra OYIIUII.
Muuii Ba yMymMMaJaHUKd KOMIIETCHIIUS:
e axJaoanapiaH apjojiiapra YTUO KemaéTtraH MUIIU  ypo-
oJlaTJapHU OWJIMIIL, TEHTAONUIApY OMIIaH TyCTOHA MyHOcabataa 0yia ouIl.
MareMaTuKk CaBOAXOHJMK, (DaH Ba TEXHHKA SHTUJIUKIAPHAAH Xabapaop
oy xamaa GonganaHuIl KOMIIETEHIIUSICH:
® O KHUCMOHMI TapOusi (aHura OuJ] CAHOK COHJIAPUHUHT MOXUSITHHH
aHTJIalll, BaKT MEBEPIAPMHU Ba MaWJIOH Yimuammapu Oopacupard OWJIMMIIApHH
aHTJIaIl.
Hazapwmii Ousimm acociapu
KrcMmonuii Mamk OwWiaH IIYFYJUTAHUITHUHT TUTHCHUK KOWJalapu. Dprajad

Jdapcrada yTKaSI/IHa,Z[I/IFaH I'MMHACTHKa MallKJIapruHA 6a>1<ap1/1111 Konaajapnu Ba
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tanabiaapu. MakTa® YKyBUMJIAPUHUHT OBKAaTHaHUII TapTtubu. KucMoHwMit
MalKJapHU Oakapuuiaa KYyJUIAaHWIaJAWraH TUTMeHUuK oMuiuiap. KucMmoHui
MalIKJapHu Oakapuilja [IUKACTIAHUIIHUHT OJJAMHUA onuul. JKucMoHui
MaIIKJIapHUHT WHCOH Xa€TUra Ba CcajoMaTHUra 3apypuil axamusaTH. Yiira Oepuiran
TONIIMPUKJIAPHU Ba KUCMOHHMI TapOusi JaKUKAJIAPUHUHT KOWJAlapu XaKujaa
TyllyH4Ya Oepuiil. 3apapiyd OJaTIIAPHUHT WHCOH cajioMaTJIurura OynraH cainouii
Tabcupu. JKapOXaTIaHUIIHUHT OJJMHU OJIMII XaKuaa MabiaymoT. KucCMOHUU
MalIkjiap MaIIFyJOTUHUHT THTMEHUK Koujajapu. Yira OepuiiraH MallKJIapHU
MYCTaKWJ paBHIIa Oakapuiiga KapaTwiagurad Ttanabmap. FOrypum BakTHma
TYFpU Hadac oNHIl, YKYBUMIAPHUHI XapakaT Ba OBKaTJIaHWII TapTuOu. KOrypuod
KeNMO y3YHJIMKKa CaKkpalll MalIKUHUHT (pazanapuHu Oakapuil TapTUOMHU OWIIHILL.
Backer6on YHMHM KeIMO UMKMII TAPUXM Ba Y30EKMCTOHTA KHPUO KEIIMIIH.
backer6on ViuHUHUHT Koujaidapunu Owinni. Boneibon VitHam koujanapu
TYFpUCHIA TYlTyHYa OEpHIll Ba aMalluid YpraTuil.

JKucmonui Ta€prapiivK — IMYaHIMK YHYMJIOPJIMTH ME30HHU. [lapc maituaa
OCNTWIaHraH MaIIFyJIOT-MallK  YTKA3WITHUHT XaBMOCHU3JIUITMHUA  TabMHHJIAII
Koupanapu. Em ¢yT6omunmapHUHET Xap TOMOHIAMa KMCMOHHH Taiéprapinri.
Tynmau srammam TexHukacu Qpyrbosga MyBadakKUSITIa SPUIITHITHUHT aCOCUIMP.
®yT6os1 OMIaH HIyFyJUIaHTaHJa KeTUO YMKAJAUraH MIUKACTIAHUIIHUHT cababiapu
XaKuaa TylmyH4a.

V36exucronna KypaumHunar keau6 uwukumn Tapuxu. Kypamr Typrapuu
dapknaii Owmmmu. Mwuuii  kypam  kudumu. Kypam  aramamapu. Kypam
TEXHUKACH BAa TAKTUKACH XAKHUJIA.

VKquHnapHH KUCMOHUM OapkaMoJ, akJIui Ba axJOKWW >KUXATIaH €TYK
KWIMO TapOusialma Xapakartiu YHUMHIAPHUHT aXaMHSITH; OYMK XaBOJA TaUIKKJI
KWIMHAIUTaH YHWHIapJa JaM OJIUIN, ypTada xapakariap OwiaH OakapuiaauraH
VUAUHIapHUHT axamusaTd. Onumnus ViuHnapu Ba “YMuJ HUXOJUIapu XaKuaa
TymyHda. OauMnus VAWHIAPUHUHT KEJIUO YMKUIIN Tapuxu Xakuja TyIIyHYa
OepulIll. Ba CIOPT YUHHIIAPU XaKUAa MAabIyMOT OEPHIIL.

I'mmuacTuka (14 coar)
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1-maB3y: YMyMpHBO:KIAHTHPYBYH MamKJaap. (1 coar)

VKyBunmapHusr 8m-QH3HOIOIUK XYCYCHATIAPHTa MOC OyIIraH OyrOMCH3 Ba
Oytomsap (TynaupMa TYm, TMMHACTUK TaéKdya, apramMyd Ba Oolkanap) OwiaH
Marikjaap Oa)kapwill, cakpanuiap, YyKKaliuO YTUpHUILIIaAp, Xap XWiI HyHaIUIaa
STWIMII Ba TasHUIUIAPHHU, OMpra KYIIMJIraH Mallkjiap MaXMyacUHU OakapHIIHU
ypratuui, apramupaa 1 qakvka 1aBoMujia Cakparil.

2-3-maB3y: TasHub cakpam. (2 coar)

Orypu6 kenn6 rumHactrka “ko3ému” ycTura TasHHO, TH33ajapra cakpad
YUKWII, TU33IapAaH KYJUIapHU KyTapuO IOMINOK Cakpald TYIIWIN, THMHACTHKA
“ko3€nn” ycTura TasHUO OEKJIapra KyTapWIMILI Ba THK XOJaTAaH KYKpaKHU KepuO
IOMIIIOK, cakpa® TYIIWIN, TUMHACTUK “KO3EN” YCTHUIAH OEKJIapHU KepuO TassHUO
cakpall MallKJIapuHu Oakapuil:

1. Veun Gomamap — THMHACTHKA “Ko38mu” (y3yHAacura ypHATHIITaH,
Oamanmru 100 cM) ycTraan o€kIapHu Kepuo cakpaii,

2. Ku3 6omanap — rumHacTuka “xo3ému’” (eHura ypHaTwirad, oamanamra 80
CM) YCTHTa Cakpad YMKHII, YYKKAaHUO YTUPHII, KYUIapHU CHITA0 FOMIIOK cakpad
TYIIIAII.

4-5-map3y: Tupmamu6 yukui. (2 coar)

['umHacTHK HapBOH OYiNIad OKOpHUTa, qUaroHan Oyiuya TUPMAIIUO YUKW
Ba TYIIMIII, apKOHTa UKKH, Y4 Xapakat ycyiaa (Yruia oonanap — 3 M, Ku3 Oojanap —
2 M) TUPMAIIXO YUKHII Ba TYIIHIII.

6-7-maB3y: Ocuiaui Ba TasHuLIap. (2 coar)

Ocununuiap: TMMHAcCTMKAa HapBOHMAA OEKIap OuiaaH OCWIMO TypulIAaH
o€Kiap OwiaH AETNCUHHUO, KEPUIIMINIAH OCUJIUINra YTHIN; KYIINOsaa OEKJIapHU
KepuO olMpran xoJijia Kyjuapra TasHuO THUK Typull, VFul 0ojianap — OYKUJIUII Ba
OCHJIUII, OallaH]] TYPHUKKA OCHUIUO TOPTWIIMII, OCHINO TypraH Xoyija O€KHH THK
KYyTapuiir; Ku3 0oJianap — apajiail OCHINIIIAP, TACT TypHUKAA €TraH X0J1a OCHUINO
TOPTHITUTII.

TasHunUIap: MoJa, TAMHACTUKA YPUHIUFUTA KyJutap OuilaH TasHTaH XoJaa

OyKMIII Ba €311 MAIlIKJIapH.
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Hazopar umm 1 coar. (1-7-maB3ynap acocuia).

8-9-maB3y: AkpodaTuka. (2 coar)

OnnuHra Ba opkara MKKM MapTa K€TMa-KeT yMOaJIOK OIIUII, OpKa TOMOHTa
O€KJIapHH IOKOpHra KyTapub Kypakiapia THK TypHUII;, YalkaHya ETraH XoJja
“KkYTIpUK” XOCWJ KWJIMII, akpabaTukara ouja OynraH 2-3 Ta MalkjIapjaH uoopar
MaXMyaJlapHU Oa)kapWIlIHA YPTaTUlll; MaIIKJIapyu SKyHUJAH CYHr Oup Kajaam
OJIIMHTA YUKHO, KYJUIApHU €HTa KYTapuIll.

10-11-maB3y: MyBoO3aHATHH caKJaml MamkJapu. (2 coar)

Slkkauyn EHuAa MKKW Kyn OwnaH TasHUO, YHr OEKHM OJIMHra CHIITA0
YTKa3u0, AKKauyNl yCTUra YUKUO 4Yar TOMOHra Oypuian0, O€KJIapHU OYMO YTHUPUII
(axxauyn Oamanmmuru 90-100 cm); sKKauyn ycTHIa TYpJd XapakaT MallKJIapHHA
OakapuIl: O€KJIapHU opKara CuiaTad, OJJuHTa KyJUlapHU OYKHMO KOpUHJA ETHIII;
KyJtapHu €3u0 (TYFupiad) raBaaHu KyTapuO TypHI; YHT OEKHU OJIMHTa OYKHO,
apuM YTupuO, KyJUlapHu €Hra y3aTuil; 4dam OEKHM YHT OEK opKacura Kyuuo,
KYJUIapHu €HJAH IOKOpUTra KyTapuO, O€K yuuJia TUK TYpHI; 4Yam OEKHU SPUM
Oyku0® ojIMHra KajgaM Tanuiad IOpUIl; VHT KYJIHU OpKaJaH Joupa IIaKIuja
alaHTUPUO IOKOpUTa KYTapuIll, YHT O€KHHU yam O€K Kabu OykuO oJiIMHra Kajaam
Tanuiad, Jan KyJIHU OpKaJaH aillIaHTUPUO FOKOpHUra KYTapHiil; 4an O8KHU VHT OEK
¢Hura KyumO, yam TOMOHra OypuWiuIl, KYJUIApHU OJJIMHTa TYIIUpUO oOpKara
y3aTHll, OEKJIapHU spuM OyKKaH Xoijna IOKOpUra KepwinO cakpa® Tymum
(axkkauym OYiMaraH Takaupja TMMHACTHK YPUHIUKIA OaKapUIHMIIH MYMKHH);
SKKadym yctuaa oup oéknaa (vam, YHr) “Kamauprod’” OYimoO Typui.

12-maB3y: 3cTaderann KyBHOK yitnniaap. (1 coar)

Vpratunran akpobaTika MaIIKIapHAaH CaKpall, JOPHIL, TYCHKIApIaH YTHIII,
apramM4d, TapAMIUIapAa YpraTiraH MamikjaapiaH, TYIUIApHHU Mojira ypuO FOpHII
Malrkjaapuaan nuoopar sctaderanu KyBHOK YHUHIaApHU Oakapuill.

Hasopart i 1 coart. (8-12-maB3ymnap acocua).

YKyBuMIap/ia makulaHaurad ganra ouJi KOMIeTeHIUsIIap:
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CoryToMJIaIITHPYBYX MAIIKJTAPHU Oa)KapWITHU TYITYHHII Ba KYyJJIai OJIHII
KOMIICTCHIMSICH: OakapuiaéTraH TMMHACTHKA MAIIKJIAPUHUHT WHCOHHUHT TaHa
ab3ojapura Oyiarad TabCUPUHU OMIIHO OJIaIu.

Kucmonnii Mamkmap MaXMyacHMHH KeTMa-KeTIHKAA TYFpU OaskapHIll
OpKaJdu >XUCMOHUU cH(ATIapHH PHUBOXIIAHTHUPHII KOMIICTCHIUSACH: MYBO3aHAT
cakJIall MallKJIapuHu KeTMa-KeTIUKIa Oaxapau.

Crmopt  acOo0-amxomiapuaad  xaBhcu3 — ycyumapiaa  (oimamaHur
KOMIIETCHIIMSICH: MyBO3aHAT CaKJIalll MAIIKJIApHHA OakapuIlia MyCHKa OXaHTJIapu
ocTtuaa Oaxkapasu.

Enrunia atneruka (16 coar)

13-14-map3y: FOpum. (2 coar)

Ym3uk OVimab o€k yuuaa, TOBOHAA, O€K €H KucMiapuaa (WYKH, TaIlKH)
IOpPHIIUTIAP; TYPJIM FOPUII MAIIKJIapura ouj OyiaraH maxkmyanap (spum YTupwuoO,
OpKa OWJIaH IOpHII, YTHPTraH X0JIaTaa cakpail OuiaH OOFIIUK FOPHII) MaIIKJIapH.

15-18-map3y: FOrypuui. (4 coar)

[Tact craptman uuku6 rorypui, ypra macodanapra torypuir, 200-300 m
Macodara 4-5 mapra ropum OwiaH anmmanurad rorypuri; 4x10 M MOKHCHMOH
rorypui; Typiu macodainapra (30, 60, 100, 400, 1000 M) TexHUKAra puost Kujira
XOJI/Ia Forypunuiap; oup Mmebépnaa 4 makvka JaBOMHIa SHTHIT IOTYPHILL.

19-maB3y: Kpocc Taiiéprapauk. (1 coar)

[TacT, OamaHm epnapAa IOpWIN Ba FOTYpPHIN, TMACTJIMKIAH TEMaJIWKKa Ba
TenmajaukaaH rmactra tforypum, 60 m Oymakmapman moopat sctaderanap; 1000 m
Macodara Kpocc IOTypHIIL.

Haszopat umw 1 coar. (13-19-maB3ynap acocuaa).

20-23-map3y. Cakpami. (4 coar)

Typran >xoiian y3yHJIMKKa cakpall; Iorypu0 keaud y3yHIuKKa “o€K OyKHIL
yCynu’a cakparii, cakpar ¢aszaiapura puosi KWIHII, Typud keanbd OanaHmiKKa
“xaTimab yTum ycynu’aa cakpamr (pasamapra bTHOOp KapaTrraH —Xo0J1a)
MaIIKJIapuHu Oa)KapuIll; IIaHKa YCTUAaH cakpad ormub YTuml.

24-26-maB3y: Yaokrupuil. (3 coar)
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TeHHHUC KONTOTMHU TypraH >KOWJaH YJIOKTUPHII, TEHHUC KONTOTUHU
3-4 xamampaH orypu0 kenuO YIOKTUPHIL, TEHHUC KONTOTWHU MYJDKajira
yinoktupuir, Tyngapma Tyn (1 Kr) MKKA Kyurab TypraH SKOHMZaH YIOKTHPHII
MaIIKJIapH.

Hazopar umm 1 coat. (20-26-maB3ynap acocuaa).

VKyBuniap/a maxaHaauran (haHra ouJl KOMIIETCHIHIAP:

CoroMIamTHpyBYM MalIKIapHA OaKapUITHU TYITYHHUII Ba KYJIJIaidl OJUII
KOMITETEHIIUSICH: KPOCC IOTYPHIILL, KPOCC TAU€prapiuri Mallikjiapy XaKkuaa Ouinau.

Kucmonnii Mamkmap MaXMyacHMHH KeTMa-KeTIHKAA TYFpU OaskapHIll
OpKaJu J>KUCMOHUHN cudaTiapHd PUBOXJIAHTUPUIIL KOMIIETCHIIMSCH: TacT-
Oananuk 6yitnad 1000 M rorypuill MankjIapuHu Oa)kapaiu.

Cnopr  acOoO-amwxomiapugaH  xaBdcu3z  ycymwiapaa  (doiaanaHuin
KOMITETCHIIUSICH: KPOCC TaW€prapiuk MallKIapuHu Oaxkapuiiga MebEpIapHu
OwJiaau Ba ylapra amal KUjiaju.

Cuopr yHuHJIapH
(6ackeT00J1, BoJICiT00.1, rana00.1) (16 coar)

27-31-maB3y. Backer6oa. (5 coar)

VitHIMHIHT TYpHUIIl XOJIaTH; TYN OWJIaH XapaKaTJaHWII, cakpald TYXTall,
XUMOS Bazu(acuHU Xap TOMOHJIApJaH Oa)kapwiil; TYMHU WIKO OJUII, KYKpaKaaH
YJIOKTUPUII, KO alMalITUpUO Xap TOMOHJIaMa XapakaT KWJIHIIL; TYITHU YHT Ba 4Yar
KyJapaa epra ypuO IOTYpHIN; TYIIHA Xankara Oup Ky Ouaan enkama (Oomika Ky
épaamuia) WMKKMA —TalUlall, MHHU-0AackeTO0JI VHUHUHM Typau OackeTOou
aJIeMEeHTIapu OulaH anmanuiad yiHari.

32-36-maB3y: Bouaeiiooa. (5 coar)

ViiMHHMAT GoluIam Ba SKyHJIANIA HapTHsUIAp Heda XUcoOradya JaBoM STHII
KOUJandapy;  OYKOJIApHM  XUCOOJaml;  XakaMJIMK Ba  MyCOOaKaJaIllWIIL;
VAMHYWIAPHUHT MAauJOHJArd KOMJIAIIYBH Ba XapaKaTJaHMILM, IAacT Ba FOKOPHU
TOMOHJIaH KeJIraH TYNMHHU KaWTapuill TEXHUKACWHU Oakapulll, TYMHHU MAcTIaH Ba
IOKOPH/IaH y3aTHUII.

37-40-maB3y: I'anado.1. (4 coar)
55



bup kynga TynmHM yuooam; TypraH oKOWIaH TYOHM Oup Kya Owuian
YJIOKTHPUII, Cakpad TYMHH YJIOKTUPHII; XapakaTiaHUO Kennbd TYImHU JapBo3ara
YIOKTHPHIIL;, 1apB03a00H VHMHUHU OWiMIN (TUK TYPHII, XapaKaTJIaHUII, KyJuiap
OunaH kemaéTraH TYNHH KaWTapuil), TYMHU epra ypuO onu0 IOpUII; WKKH
Kajamiad TYXTall, TYITHU OJIUO FOPHILL.

Hazopar umm 2 coart. (27-40-maB3ynap acocuza).

VKyBunnapia maximaHaguras panra oujI KOMIIETEHIHIAD:

CornoMalmITUpyBYM MallIKJIapHU OakKapUIHU TYIIYHUII Ba KYJJIaid OJIUII
KOMITCTCHIIUSICH: CIIOPT YWWHJIAPUHUHT TEXHUKA Ba TAKTUKA KOWJATAPUHU
onnagu.

KucMmonuit Mamkigap MaKMyaCMHHM KeTMa-KeTJIMKAa TYFpU Oakapuii
OpKQJIM JKUCMOHUHN cHuATIApHA PUBOXKIAHTHPUIIT KOMIICTCHIMSICH:  CIIOPT
ViuHIapuIa XyKyM Ba XUMOSI TaKTHKaJIapura OuJi MalkJIapHu Oa>kapaiu.

Cnopt  acOoO-amxomiapugaH  xaBdcu3  ycyuiapjaa  QoiiiamaHunl
KOMITCTCHIIMSICH: XY)KyM Ba XHMOS TaKTUKJIApUHU Oakapumn >kapaéHuja
XxaB(CU3IIMK KOUAAIapura amal Kuiaju.

®yT1o60a (12 coar)

41-51-maB3y: ®yT00J ViiuH TexHukacuHu ypratumi. (12 coar)

TesnukHM Ba xapakaT WYHAIMIIMHUA Y3rapTUPUO IOTYpUI, YHUHYMIAPHUHT
XapakaTIaHUIIl TapTUOH; Xap XWJI XoJaTiap/aa CTapT OJUII MAIIKIapy; TYTTHU OEK
1031, MUKW TaIlKd €HU OWJIaH TENmUO OIIMPHIN, TYIMHU OEK I03M Ba TalllKU EHH
OwiaH onu0 IOpHUIL;, MaWJOHHUHT €H TOMOHJIAPUIAH TYMHU YWHWHra KUPUTHULI,
OypuakiapjaaH TYNHHM YiuHTra Kuputam, 11 metpnuk kapuMma (NeHaJITH) TYIHHA
napBosara terwmir, dyrOonm Kowmpacu acocuia HMKKH TOMOHJIaMa YWHH, 2 M
KCHIJIMKIAary WyaaKJya nauaa tyn ounan xapakatiaanuir (30 metp macoda).

Hasopat nmwm 1 coar. (41-51-maB3ynap acocumaa).

VKyBuniap/a maxiaHaauran (hanra Ou KOMIIETEHIHSIAP:

CorloMIalITHPYBYM MAIIKIapHA OaKapWITHU TYITYHHUII Ba KYJIJIai OJTUII

KOMITETCHIIUSICH: TyTira Oepuiaanran 3apoaiapuu Omimo oiaau.
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Kucmonnii Mamkmap MaXKMyacHMHH KeTMa-KeTIHKAA TYFpu OaskapHIll
OpKaJIM JKUCMOHUHN cudaTIapHi PUBOXKJIAHTUPUII KOMIIETCHITUSICH: JapBO3a
Oypuakiiapu, JapBo3ara Oepuiajuras 3apoaiap 6akapaiau.

Crmopt  acOob-amxomiapuaad  xaBhcu3 — ycyutapaa — (oimamaHunr
KOMITETEHIIUSICH: TYITHU O€K F03U Ba TAlIKW €HU OMJIaH 0O IOPUIITHU OaXkapaii.

Kypam (8 coar)

52-58-map3y. Kypam MamkJapuHHHT 3JeMeHTJIapuHu ypratum. (8
coar)

Kypam aramamapu Ba umbOopanapu; “UMKWIMILIAH CAKIAHUII , “OYIMMHHU
ToOMam”’, “€éH TOMOHJApra MMKWINIIL® YCYJUIApUHU Oa)kKapulll, KYJUIapHU opKara
K6 Oup o€kaa TypraH Xojjla pakuOHM ellka Ba raBia OujgaH TypTHO
OenruiiaHral MalJoHJaH YUKApUO F0OOPUIIl; YYKKAUMO YTUpraH xoiaTaaH opKara
JyMaJialll; OJITMHTa Kapab yMOaoK OLIUII MAlIKJIapUHA OaKapuiil.

Hazopat umm 1 coart. (52-58-mae3ynap acocunaa).

VKyBunnapia maxinaHaguran hanra oujl KOMIIETeHIHIAP:

CoroMIamITUPYBYM MalIKIapHU OaKapUIHU TYIIYHUII Ba KYJJIaidl OJUII
KOMIETEHIMSICH: Kypalll TypJIapy XaKuaa Oumaau.

KucMmonuit Mamkimap MaKMyaCMHH KeTMa-KeTJIMKAAa TYFpU Oakapuii
OpKQJIM JKUCMOHUN cHUdaATIapHA PUBOXKIAHTUPUIL KOMIETEHIUACU: Kypalll
yCyJUIapUHH Oa)KapWIJaH aBBaj TaHAa ab30JApPUHUHT YHUTANE3AM MAIIKJIAPHHU
Oakapaiu.

Cnopt  acOoO-amwxomiapugaH  xaBdcu3  ycyuiapaa  (oiimananuii
KOMIETSHIMSICH: Kypall MallKJIapuHu Oakapuinga xaB()CHU3IUMK Kougalapura
amaJ KujiaJiu.

IIaxmat (2 coar)

59-60-map3y: lllaxmaTHu yprarum. (2 coar)

Sxka moxau Mot Kuiuil. Wkku pyx Owmadn mot Kwmmil. OFUp CHUIOXJIap
OWIaH MOT KWJIUIII.

Cy3um
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Vpraaunran yeynma 50-100 M ra cy3umr; Kpos yCy/Iuaa Cy3HIIHH YpraThil
yU4yH Maxcyc Mallkjiap, KyKpakia Ba 4YalkaHya ETHO, KpOJl ycynuaa Typid
TE3JMKAa Macodaiapra Cy3ulll; eHI'MI HapcalapHH CyB caTXuAa ynuiaid Owmumr, 2
METp YyKypJUKIa, CyB OCTHJIarH HapCaJapHU OJIUII; KyTHIaH Ba CYBHUHT Y3UJaH
craptiap; cyenaru yiua: “lIIyHFu0 KyBiammadok’; BaKTHH XHcoOra oJMaraH
XoJaa 25 MeTpra Ccy3ulll; CyB/ia OypuiInII Ba KyTH/IaH CaKpaluIapHu OWIHII.

Mag3synapuu ypranum yuayH - 60 coat. Hazopar unuiapu yuyH - 8 coar.

6-CHUH®JIAP YUYH )KUCMOHUWI TAPBUAJAH TAKBUMHUI-MAB3Y
PE/XKAJIAPU KAMMU: 68 COAT (XAPTACHUTI'A 2 COAT)

VKyBuniap/a axkiaHTUPUIANTAH TAsHY KOMIICTEHIIHS dIeMEHTIApH:
KoMMyHUKaTHB KOMITETEHIINS:
® DJrajUlaHTaH OWIMMIIAP acoCHa MYCTAaKWI (DMKPUHHU OF3aKH Ba &3Ma
Tap3ga udoga »Ta ONUII, MYJIOKOTAAa MyoMaja MaJaHUATAra aMaj KWIWII Ba
rypyxJjap/ia Ba sKka TapThO/1a UluIai OJIHIIL
AxOopoTiap OuiaH UILTAI KOMITETCHIUSCH:
® OKHCMOHMM TapOusi danura ouj amaduérimapaaH QorimanaHa OJIHII,
oMMaBui  axOoOpoT BocUTanapuja IKUCMOHHMM  TapOusira ouj  Oynrad
MabIYMOTJIAPHUA Ky3aTHO, TYyITyHa OJHUIN Ba KUCMOHUH TapOWs Ba CIOpPTra OWJ
WHTEPHET TapMOKJIapuaaH (porganana OuIiL;
e Jlapciuk Ba Oolika MaHOanapaaH ¢oiiganaHa OJIUIIL.
V3uHH Y31 PHBOKIAHTHPHII KOMIICTCHIUACH:
e MyHTa3aM paBUIIa Y3W YCTHJA HIUIAII, >XKUCMOHUU cudarmapHu
Ownui, Xap OUp CHOPT TYPHUAAH YHUHT TEXHUKACH Ba TAKTHUKACWHU OWJIUIN, KyH
TapTUOM XaMJla THTHCHUK KOWIajlapra amajl KUjia OJIUII, COFJIOM TYPMYII Tap3ura
aMaJl KAJIMIIHA ypraHuil.
Nxtumownit ¢aos GykaporK KOMIETEHITUSCH:
e arpoduna OynaérraH Bokea, XoAKcCa Ba kapaCHIapUHU TYIIYHHIN Ba
XHUC ITHII, MyOoMaJia MaJaHUsITUTa 3ra OYITUIIL.

Mwunii Ba yMyMMaJJaHUM KOMITETCHIUS :
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e axJoAdapAaH aBiojiapra YTuO kemaérraH MWUIHHA  ypod-
oJlaTJIapHHU OWJIMIL, TEHTIOUUIapH OMJIaH JYCTOHA MyHOcabaTaa 0yia OuIlL.

MareMaTuKk CaBOAXOHJMK, (DaH Ba TEXHHKA SHTWIMKIApPUAAH Xabapaop
Oy xamaa GhoiianaHuIl KOMIETEHIIUACH:

® KUCMOHHMHM TapOusi (aHura ouJl CaHOK COHJIAPUHUHT MOXHSITHHU
aHIJIAlll, BAKT MEbEPIAPUHU Ba MalIOH yI4aMJIapUHU aHIJIall.
Hazapuii Ounsmm acocJjiapu

Kucmonnii Mamkigap OwWiIaH UIYFYJUIAHUIIHUHT TUTHEHUK KOWAAJIapH.
Mamrynorna Kuiwiagurad CHoopT KUWMMIAPUHUHT TUTHEHUK —Tajlabiapu.
KucMoHMi MalIKJapHUHI MHCOHra OynraH axaMuaTd. JKuCMOHUHN MallKiIapHU
OakapuIll MHCOH OPraHU3MHUHUHI HII KOOWIUSATU SIXIIWJIAHUIIUTA TabCUPU Ba
doitnacu. ['mmHacTuka papciapuaard TapTuO-Koujantap. JKUCMOHHMI Malikiap
OWJaH Mallfysl BakTUJa XaB()CHU3IUK KOWAAIAPH, Y3UHU-Y3U MyJd0(aa KUIHILI
kounanapu. lllukactnanranga y3ura Ba Oomikanmapra OupuHuu THOOWN Epnam
Kypcara OJIUIL.

KucmoHMi MamKiIap MAaIIFyJOTHHMHT TUTMEHHK KOWJanapu. Yura
OepuiraH MallKJIapHU MYCTaKWJI paBuiga Oaxapuin koupanapu. HOrypurn
BaKTHAA TYFpU Hadac OJMIl, YKYBUMJIAPHUHT XapakaT Ba OBKATJIAHMII TapTHOU.
Mamrynor naituaa xaBheuzinuk Kouganapu. FOrypub kenub y3yHIIMKKa cakparl
MaIIKMHUHT (pazamapuau Oaxxapuin TaptuOunu Ounui. Wi kobunmusatuau oupran
cakjnad TypuIlga SKUCMOHMM MalIKJapHUHT axamusatd. Cooprt 3ammna,
MalJOHYacHula CHTWJI aTJIeTUKa MalllKJIapuHu  Oaxapuiiga  xaB(CH3INK
KOUJanapu.

Opranu3mra XUCMOHUM MAaIKJIAPHUHT KaHAAW TabCUP OTHUIIM XaKWIa
OWIMII, YMYMPUBOXJIAHTUPYBUM MaIlIKjap Oyinua yira Oepuiran BasudaHu
Oa)kapHIIHU OWJIMIII, EHTWJI aTJIeTHKa OVinYa YKyB ME30HIapUHU dTaJljiall.

VKquHnapHHHr KUCMOHHMIM KamoJl Tomummuaa Oacker0os YHUHWUHUHT
axamMuaTH. MaiFynortinap  Jkapa€Huja — YKYBUWIAPHUHT  CallOMAaTIUTUHU
aHUKJIaIa Y3WHU-Y3W Ha30paT KWIKII acociapu. backer6os cropt Typu OuiaH

HIYFYJUIAHUII WHCOH OpraHu3mura Oynaran TabcupHu. backer6on VHMHUHUHT
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Kounanapu. Boneibon ViwHuM Kouganapu, XaKamJIMK KWJIUIIUIL, BOJEHOOI
YUMHUHUHT OpTaHu3Mra KOO TabCUPH.

JKucMoHnmil Tail€prapivk — UITYAHINK YHYMAOPJIUTA Me30HU. Jlapc maiituaa
OeNTUiaHraH MAaIIFyJIOT — MAaIlK YTKA3UIIHUHT XaB()CHU3IUTUHH TabMUHIIAII
KOWJIaTapi. YKyBUMIAPHUHT XapakaT cH(paTIapy Xakuja TyIIyHua Gepuim (Kyd,
TE3KOPJUK, YAKKOHJIMK, YUAaAMIWIUK). FOpakHUHT KHUCKapuill TE3JUTHHU
MycTakua Yymyam. Mycobaka kompanapuHu Owmmmn. @DyTOosm TexHUKacH Ba
TaKTUKaCH.

Kypam koupanmapu Xakuga MabiaymoT. KypalllumiaapHUHT — Xajakapo
mycobakanapaa Ocué Ba JKaxoH OupuHUMWIMKIapuaard MyBaddakusTiapu.
Kypatruunap kyH TapTuOu, OBKATJIaHUIIY Ba TUTHEHACH.

Xapakarnu YWMHIApHU OoJaJlapHUHT TypMmyll ¢aonusTura &Epaam
Oepagurad akjiud Ba MPOJABUN XHUCJIATIAPUHU TapOusulaliga KyJulail, yiapia
Typiau YiuHIapra, >KUCMOHUW MalIkjiapra, KyH TapTHOWra puosl KUJIUIIra
KU3UKUIITHU YHFOTHIILL

Xapakamiy YUUMHIAPHU MYCTAKWJI PaBUIIAA TAlIKWJI KWIMII Ba YTKA3HWII
YUyH 3apyp OWIMM Ba Majakaiap XOCHJ KAJIUII.

Bpacc cy3uin ycynuHu YpraHuin ydyH OakapuiiauraH Maxcyc Mamikiap.
OnemenTinapu Oyitmua Opacc ycynuaa cysuml. Kykpaknma gankanda €Tu0O Kpos
yCyJua Cy3ulll BaKTUa OypUIIHIILIap.

I'mvmuactuka (14 coar)

1-maB3y: YMyMpHBOKIAHTHPYBYH MamKJaap. (1 coar)

Bytomnapcuz Ba Oyrommap OwiaHn Kydu cuHbiIapaa Y3aalTHPUITaH
MaliKJapHud — Takpopiam Xamjaa Takomwuiamtupuil. Kypr-xkyht OYnubd
Oyromiapcu3 Ba Oyroomiiap OwiiaH Mamkjaap Oaxapuni. ['MMHacTUkKa JeBOpHU
épnamuaa MallKjiap Oaxkapwuii. MycTakun paBHIIIa 6-8 Ta
YMYMPUBOKJIAHTUPYBUM ~ Mamikjaapau Oaxapuml. JKucmonmii  cudatnapman
TE3KOPJIMK Ba KYYHU PUBOKJIAHTHUPYBUM MAIIKJIAPHU Oakapuill, MaIIKAaH CYHT
HadacHU TYFpHU OJIULL Ba YUKApUILL. benna rapAvIIHU

1 nakuka naBomuaa amanTupwuil, apramunga 30 COHUS TaBOMUIA CaKpAll.
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2-3-maB3y: TasHub cakpam. (2 coar)

Ku3 Gomanap — mactiiabku Xojart, y3yHacura ypHatwirad (Oamanmpmru 90
CM) TMMHACTHKa “K03&1M’’ra Irypud kemud cakpad, ycTura TasHHO TH33ajapia
TYpUII Ba YYKKaWTaH XOJAa KyJulap OWIaH CHITAaHUO KEpHIIMO IOMIIOK cakpad
TYIIWI; DHUTA YpHATUITAaH TMMHACTUKa “KO3&nM maH OEKJIapHH OykuO cakpabd
VTHILL.

Vrun 6omamap — Gamammmru 110 cM y3yHacura KyWHMIraH TMMHACTHKA
“ko3énmu”’maH o€kjapHu kKepuO Ba OykuO cakpall, THUMHACTHKa ‘‘KO3&mu’ IaH
oéknapuu kepu6 cakpab 90°ra Gypunu6 Ty,

4-5-maB3y: Tupmamu6 yukum. (2 coar)

1. T'umHacThka HapBOHMra HaBOaTMa-HaBOAT Xap XWJI ycyJuiap OuiiaH
TUPMAIIKO YMKHWII, THMHACTHKA HAPBOHHWTa YHKHIIIA Oup Kyiama Oyrommap (Ty,
tafK4a) OMJIaH TUPMAIIUO YUKHUII Ba TYIIMII MAIIKIapH; TMHMHACTHKA HAPBOHHIA
¢HOo11 Ba opKa OujiaH OuIiaH apaaill yiuiam ycyjau OWiIaH OCUINO TypHILL.

2. Vrun Gomanap — 3 M, ku3 Gonagap — 2 M apKOHTa yd XapakaT ycyla
TUPMAIINO YUKUII Ba TYIIHUIIL.

Hazopar umm 1 coar. (1-5-maB3ynap acocuia).

6-7-map3y: Ocuinm Ba TasHunuiap. (2 coar)

Ocununuiap: TMMHAcTUKa HAapBOHUJA OEKJap OWaH OCUIMO TYypHIIIaH,
o€kJyap OujaH ACNCUHUO, KEPUIIUIIAAH OCWUJIMINTa YTHUII, KYIINOS MOsUIapuIaH
O€KJIapHU KepuO OomMprad Xojja Kyjuiapra TasHuO TUK TypHIl; YFui Oojamap —
OajaHa TYpHUKKA OCWIHI, OUp OEK OWIaH CWITAaHUO Ba HMKKUHYUCU OuWJiaH
JENCUHUO ailmanuO KyTapuiItil, K13 OoJanap — nact TYpHUKKA OCUJTUI, YYKKaino
OCHJTUIII.

TasHunuap: nojaja, TMMHACTUKA YPUHIUFUTA KyJulap OUJlaH TastHraH XoJaa
OykwIII Ba €3UIl.

8-maB3y: Akpob6aTuka. (1 coar)

Uykkaitn6b TasHu® yTupran xojga, o€kjiapiaa IETNCUHUO OJIIUHra yMOanaoK
omuir; 30-40 cm OanmaHIMKAArd TYCUK yCTHIAH YMOAJIOK omuO YTHI; opKara

yMOAQJIOK OIINO, SIPUM IIIararra TyIIUII.
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9-10-maB3y: MyBo3aHaT cakJjaul MamKkJaapu. (2 coar)

Skka 4uyn yctuaa o€K ywiapua IOpHUIl Ba IOTYpHUILIAp, “TOJKa” Kagamuiap
OWJIaH OJIIMHTa CHWIDKUIIUIAP; TMMHACTUKA KYNpUKYacuia TypuO, Kyiuiap siKKadyIl
yCTHJA, cakpad, SKKa4dyl YCTHAA TassHHO YYKKahumra 4ukuO onuml (YKHTYBYH
Epaamuaa); SKKauyn ycTHIa KYJUIApDHM Xap XWJI XoJjaraa TyTHO, “Kaaauprod”
XOCHJT KAJTUII,

70-80 cM OamananuKIard SKKa4yn ycTuaa VHT €kM yam o€Kaa MyBO3aHAT
cakiamnr; skkauyn ycruaa 30-35° Oypuak WyHanumiga rorypud kenud, cakpad
TassHUO YYKKAWHINTA YUKUII, TYpUO OJAMHTA “TI0JKa” Kaaamuiap OWJIaH CHJDKUII,
yan o€KJa “KaJlAuprod’”’ XOCWUJ KWIHII, VHT O€K OWJIaH OJITMHra CUJITAHUO, Jyamnra
Oypwiuill Ba o€KJIapHH KyTiad, rokopura cakpad, KepuImod TYIIMII MaIIKJIapH,
SAKKa4IYTIJaH FIOMIIOK cakpad TyIIWII Ba MyBO3aHAT CaKIa0 KOJIHUII.

11-12-maB3y: 3craderann KyBHOK Yitnuniaap. (2 coar)

Vpratunran akpoGaThka MAIIKIApH, CaKpall, IOPHII, TYCHKIApIaH YTHIL,
apFaM4¥, TapAWlniapAa, TUMHACTUK VPUHAWKIApW, TYyIuiap OwiaH wuOopar
sctadeTann KyBHOK YiUUHIAp YiiHaIll.

Hazopar umm 1 coat. (6-12-maB3ysap acocuna).

VKyBuniap/a maxiaHaaurad haHra ouz KOMIIETCHIHSIAP:

CoroMIamITUpyBYM MalIKJIapHA OaKapuIlHU TYITYHUII Ba KYJJIaid OJUII
KOMIETEHIIMSICH: THMHACTHKAra OuJ1 OYITraH MaIIKIapuHu OUaIu.

KucMmonuit Mamkimap MaKMyaCMHH KeTMa-KeTJIMKAa TYFpU Oakapuii
OpKaJIM JKUCMOHUN CH(ATIApHA PUBOXKIAHTHUPUII KOMIETEHITUSACH: THMHACTHKA
MaITKJIapuHU Oa)KapHIll OPKaIH )KUCMOHUN cU(daTIapHU PUBOXKITAHTHPATH.

Crnopt  acOo0-amxomiapugaH  xaBhcuz  ycyuiapaa  QoifiamaHunl
KOMITCTCHIIMSICK: ~ TMMHACTHKa  MAIIKJIapuHA  Oakapuiga  MebEpIapuHU
OaxapuIaa KoMaT Oy3WIHINN Ba MUKACTIAHUITUHUHT OJITUHU OJIMII YOpaJIapUHU
Owtaau Ba ynapra amana Kujiaju.

Enrna atieruka (16 coar)

13-maB3y: FOpum. (1 coar)
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VKuTyBUM KypcaTMacura acocaH HyHATHIIHM Y3rapTHPHO FOPHII; TYCHKIAP
YCTHJIAaH OITUO FOPHUIII; CIIOPTUYA IOPUIITHUHT XapaKaT JIEMEHTIAPUHHU YPTraTHIIL.

14-16-mae3y: FOrypuui. (3 coar)

[Tact crapTman makcuman te3nukaan 30, 60 M macodanapra rorypunr; 30-60
M macodanapra scraderanu orypuil; oanangmura 30-40 cm 6ynaraH TYCUKIapIaH
omub rorypumi; Oup mewnépaa 6 makuka maBomuga eHrwi rorypui, 4x10
MOKHCHUMOH toryputl; rokopu craptaan 800-1000 m ra rorypuir; 10KopH cTapTaaH
TeNaJINKKa Ba TEMAIWK/IaH MacTra Irypuo TYyITHUIIL.

17-18-mas3y: Kpocc Taiiéprapiauk. (2 coar)

Kovinarn Ttabuuii TYcHKIapHU XaTiad, cakpab, Oocubd Kamamiiad omuo
yTui; Tycuk yctuaad cakpad tymmwi; 1500 M macodara kpocc rypHiil.

Hazopat umm 1 coar. (13-18-maB3ynap acocuna).

19-22-map3y: Cakpaui. (6 coar)

bup Ba ukku o€kad yarra, YHra, opkara Oypuinb cakpaiil; 1rypud kenud
Y3YHJIUMKKa “0€K OYKHII yCyJu a cakpaul, rypud kenud OanaHJIMKKa “‘xaTiad
YTUII yCynn [1a caKpanl.

23-26-maB3y: Yaoktupuil. (4 coar)

TeHHuc KONTOTMHM TypraH >KOMJAH YJIOKTUPHUIN, TEHHUC KONTOTHHU
orypu6 kenub Oomr opTuiaH enkagaH 4-6 KagaM Tanuiad yJIOKTHPHII; TEHHHUC
KONTOTWHU MYJDKajira yJAOKTHPHIN, TYIaupMa TyN (2 Kr) UKKH Kyu1ad éH TOMOH
OwiiaH TypuO UPFUTHIIL.

Hazopat umm 1 coart. (19-26-maB3ynap acocuna).

VKyBunnapia maxinasaauran (panra ouj KOMIIETeHIHAIAP:

CoroMIamITUpyBYM MalIKJIapHA OaKapuIHU TYITYHUII Ba KYJJIaid OJUII
KOMIETEHIUSICH: CaKpallHUHT “‘0€KHU OykuO”, ‘“xarnald cakpamr”’ ycyJuiapu
XaKua Oviau.

KucMmonuit Mamkimap MaKMyaCHHH KeTMa-KeTJIMKAA TYFpU Oakapuii
OpKaJIM XKUCMOHHUH CcUdaTIapHA PUBOXKIAHTUPHUII KOMIIETESHIIUSCH: CAKPAITHWHT

“o€xHu Oyku0”, “xatnab cakpanr’ yCyJJapuHu Oaxxapaiu.
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Coopt  acOoG-amxommapuaan  xaBpcu3  ycyuiapAa  (oiganaHuin
KOMIETEHIMSICH: CaKpalll yCyJJIapuHu Oakapuiiia MebEpaapHu Ounaau Ba ynapra
amaJ KuiaJiu.

Coopr yitunjaapu
(backeT00J1, Bos1€ii00J1, ranm60.) (16 coar)

27-31-maB3y: Backer6ou. (5 coar)

Tymuu epra ypu0 iyHanuil Ba TE3MUKHU Y3rapTUPHO IOTYpUI; TYTIHU OUp
Kyn OwiaH enkadaH, >kodWuaa TypuO Kajam Tanuiad Ba KOWHHU Y3rapTHpuO
YIOKTUPHIL, TYMHU YpraHWIraH ycyjd OWilaH XapakaTja Xajkara Talljall, TYIHH
IMIATra TEeKKW3WO Xankara Tanpiam (YHT Ba dYam TOMOHJIApJAAH); YpraHWIraH
0ackeTOO0J dJEMEHTIaApUHUA KYJU1ad, UKKM TOMOHJaMa MUHHU-0AackeTOON ViHalr,
TYI OWJTaH XapakaTjaHraH Xoja Te3aukau omupu6 (10 M Macodara ) rorypwi.

32-36-maB3y: Bouaeiiooa. (5 coar)

Boneitbon yiimHMAa Typuil XOJIATUHM Ba SKOWIApHU  Y3rapTHPUII
KOUJIAJIapUHU VpraTuiil; Karta Kagamiaad damra, YHITA, OpKara, OJIIMHIa TE3JIUK
OwiaH IOpUII KOWUJAJApUHM YpraTull, TYMHU IOKOPUIAH Y3aTHUIIl MalaKaCUHU
MyCTaxKamilall, IACTAAH KEITaH TYIHW WKKA KyJJa KaWTapuIIHWA YpPraTwHIl,
BOJIeI00 ceTkacu yctuaaH, 4-6 M macodana TypuO, nmactaaH TyFpura TYIHU OUp
KyJa ynuiad, MKKUHYM Ky OuiiaH ypuO YTKa3WIIHU YPTaTUIll, UKKA TOMOHJIaMa
VHWH BaKTHU1a TYTTHA FOKOPHUJIAH, ACTIaH KaOyJl KWIHII Ba KaUTapuIll KOUJIaJIapy.

37-40-maB3y: I'anaoo.1. (4 coar)

XuMosia sSKKaMa-sKKa XapakaT KWIuIl, TYIMHW JapBo3ara IacT/aH,
IOKOpUJIaH YJIOKTHUPHINAA TYCHK XOCWI KWIWII, KYYHH PHUBOKIAHTHPHUIITA
KapaTWjraH MallKJIapHu OakapuIl.

Hazopar umm 1 coart. (27-40-maB3ynap acocuza).

VKyBuniap/a uaxiaHagnuran hanra ou KOMIIETCHIHIIAP:

CoroMIamTupyBYM MalIKJIapHA OaKapUITHU TYITYHUII Ba KYJJIaidl OJUII
KOMITCTCHIIUSICH: CIIOPT YWWHIIADUHUHT TEXHUKAa Ba TaKTHKAa KOWJAIApUHU

onaau.
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Kucmonnii Mamkmap MaXKMyacHMHH KeTMa-KeTIHKAA TYFpu OaskapHIll
OpKQJIM JKUCMOHUHN cuaTIapHA PUBOXKIAHTHPHUII KOMIICTCHIIMSICH:  CIIOPT
ViuHIapuaa XyKyM Ba XUMOsI TaKTHKaJIapura ouJi MalkJIapHu Oa>kapaiu.

Crmopt  acOob-amxomiapuaad  xaBhcu3 — ycyutapaa — (oimamaHunr
KOMITETCHLIUSCH: XY>KyM Ba XHUMOsI TaKTUKaJIapuHU Oa)kapuil >kapaHuja
XxaB(CU3IHMK KOUAAIapura aMmal Kuiaju.

®yT160a (12 coar)

41-51-map3y: DyT60s1 ViMHUAA TeXHHMK Ba TAKTHK XapakaTJapHU
ypratuu. (12 coar)

XKucmonuii Mmamknap Ounad wmyryutanui (¢pyTdon) kapaéHuaa y3-y3uHU
Ha30paT KWJIUII aCOCIApUHU OWJIMIIL, TYITHU OJIUO FOPHUII Ba TYITHU OEK F03aCUHUHT
WYIKA TOMOHU OWJIaH TEIUIN;, TYIMHHW TEHHUII TEXHUKACUHU OaKapwIll; 1apB03a00H
Vituny; YiinH sxkapaéuauaa “oOyin YpuHHU TaHJIalm TaKTUK XapaKaTu.

Hazopat umwm 1 coart. (41-51-maB3ynap acocunaa).

VKyBunnapia maxinaHaguran (haHTa ouj KOMIIETEHIHAIAD:

CoroMIamITUPYBYM MalIKIapHU OaKapUIHU TYIIYHUII Ba KYJJIaidl OJUII
KOMITETEHLIUSACH: TyTra Oepuiaauran 3apoaiapHu Omimb oyaau.

KucMmonuit Mamkimap MaKMyaCMHH KeTMa-KeTJIMKAAa TYFpU Oakapuii
OpKQJId >KUCMOHUYM cudatiapHd PUBOXKIAHTUPUIL KOMIETCHIUSCH: JapBO3a
OypuakJiapu, JapBo3ara OepuiaJurad 3apoajapau Oaxxapasu.

Crnopt  acOoO-amxomiapugaH  xaBhcuz  ycyuiapaa — QoiiiamaHunl
KOMIETEHIIUSICH: TYITHU O€K 03U Ba TalllKU EHU OUJIaH OJIMO FOPUIITHU OaXkapain.

Kypam (8 coar)

52-58-maB3y: Kypam 3;1emenTiiapunu 6axapuui. (8 coar)

Kypampga kynait xonaTHU srajuiani, Kypail OYiaraH xapakatiu YWuHiap;
Kypaul ycyJulapu: “opkKajaH danuur’, “OJAuHAAH 4ainuil’, “O€KJIapHH EHUJaH
KOKHO MUKATHLT .

Hazopar umm 1 coart. (52-58-maB3ymnap acocuma).

YKyBunnapaa makjutaHaaurad (anra ouJi KOMIeTeHIUsIap:
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CoryToMJIaIITHPYBYX MAIIKJTAPHU Oa)KapWITHU TYITYHHII Ba KYyJJIai OJIHII
KOMITETCHIIUSICH: Kypalll TypJapu XaKkua Oviau.

XKucmoHmii MamIKIap MaXMyacHMHH KeTMa-KeTIHWKAA TYFpH OaskapHIll
OpKQJIN JKHUCMOHUN cHU(ATIapHA PUBOXKJIAHTHUPHUIN KOMIETSHITUACH: Kyparl
yCyJUIapuHHU Oa)KapWIJaH aBBaj TaHA ab30JApPUHUHT YHTANE3IM MAIIKJIAPHHU
Oakapaau.

Crmopt  acOo0-amxomiapuaad  xaBhcu3 — ycyumapiaa  (oimamaHur
KOMIIETCHIIMSICH: Kypall MallKJIapuHu Oakapuinga XaB()CHU3IUK KOoWJalapura
amaJl KUJIa/Iu.

IIaxmat (2 coar)
59-60-maB3y: lllaxmat yiiunmu. (2 coar)
Curoxap (dap3us, pyx, MKKH (Hui1 OWIaH) MOT KHJIUII. AMaIui YHUH.
Cy3u

bpacc ycynmuHU YypraHuwin y4yH MaxcyC CY3WII MallKiIapH, YpraHWITaH
ycynga 50-100 merpra cy3uin; Kpod ycyiuaa Cy3WIIHH YpraTHII YYyH Maxcyc
MaIIKIap, KyKpakga Ba 4dalkaHda ¢CTHO KpoJI yCylmaa Typiad TE3JIHKaa
Macodanapra Cy3WIl; €HTWJI HapcalapHW CyB caTxXyja yIUIaid Ownmmm, 2 M
qyKypJIMKIa, CYB OCTHIArd HapcajapHU OJIUII, KyTHIAH Ba CYBHHHT Y3HJaH
cTaptiap; cyBuaru yinanap: “Kyrkapysuwmiap”, “IIyaru0 KyBnammavox .

Baktan xumcoOra onmaran xoima 25-50 meTpra cy3wil, CyBAa Ba CIOPT
MHIIIOOTJIapU/Ia MyHOCa0aT KOoWJajapu, BaKTHH XHUCOOTa ojaMaraH XoJjjga 25 mra
CY3HIII; CyBlla OypHJIUII Ba KyTHIaH CaKpalIapHu OUJTATI.

Mag3synapuau ypranui yuyH - 60 coat. Hazopat unuiapu yuyH - 8 coar.

7-CUH®JIAP YUYH ’KUCMOHUI TAPBUAJAH TAKBUMUI-MAB3Y
PEXAJIAPH KAMMU: 68 COAT (XAPTACHUTI'A 2 COAT)

YKquHnapz[a MaKJUIaHTUPpUIIaUTIaH TasdHd KOMIICTCHI WS 3JICMCHTIIAPH:

KOMMYHI/IKaTI/IB KOMIICTCHIIMA:
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® DJrajUlaHraH OWIMMIIAp acoCHa MYCTaKWI (DUKPUHU OF3aKH Ba &3Ma
Tap3ga udoma dTa ONIUII, MYJIOKOTAAa MyoMajia MaJaHUATATA aMaj KWIWII Ba
rypyxJjap/ia Ba sKka TapThO/1a UIIUIaid OJIMILL.
Ax6opotnap OuiiaH UILIANT KOMIETEHIUSACH:
® O KHUCMOHMI TapOus ¢aHura own amadbueTimapiaaH ¢oiiganaHa OJIHIILI,
oMMaBuUi  axOopoT BocuTalapuja KUCMOHHMM  TapOusira ouj  Oynran
MabIYMOTJIApHUA Ky3aTHO, TyIIyHa OJUII Ba KUCMOHUUN TapOus Ba CHOpPTra oW
WHTEpPHET TApMOKJIApUHM OWJIUII Ba yiapaaH ¢oiiganaHa OJIUIIL;
e JlapciuK Ba Oolika MaHOanapaaH doiganaHa OJIUIIL.
V3unM 31 pUBOKIAHTHPHUII KOMIICTCHIIHACH!
e MyHTa3aM paBUIAA Y3W YCTHAA WILIAII, >XKUCMOHUN cudaTiapHu
Owmmmi, xap OWp CHOPT TYpUAAH YHUHT TEXHHKACH Ba TAKTUKACHHH amMaliia
Oaxkapa OJMII, KyH TapTUOM Xamja TUTHMEHHK KOHWJajapra amai Kuia OJIWII,
COFJIOM TYPMYIII Tap3UTa pHUOs ITHIIL.
WNxtumounit daos Gykapork KOMIETEHIIUICH:
e arpoduna OynaérraH BoKea, XOAuUcCa Ba kapa€HIapUHU TYIIYHUIN Ba
XUC OTUII Ba YHMHT Ma3MyHHUTa IMaxcuid (UPKAHA OWIIAMpa OJUII, MyoMaja
MaJIaHUSATUTA 3Ta OV M.
Muuii Ba yMymMMaJaHUKd KOMIIETCHIIUS:
e axJaoanapiaH apjojiiapra YTUO KemaéTtraH MUIIU  ypo-
oJlaTiapHU OWJIMII, TEHTIONUIapy OMIIaH TYCTOHAa MyHOocabataa 6yia ouIl.
MareMaTuKk CaBOAXOHJMK, (DaH Ba TEXHHKA SHTUJIUKIAPHAAH Xabapaop
oy xamaa GonganaHuIl KOMIIETEHIIUSICH:
® O KHUCMOHMI TapOusi (aHura OuJ] CAHOK COHJIAPUHUHT MOXUSITHHH
aHTJIall, BAKT MEbEPJIAPUHU Ba MalIOH YTYaMIIapUHU aHTJIAILL.
Ha3zapwuii Ouiium acocJiapu
['MMHACTHKA TypJapy OWIaH LIYFYIAHUIIHHHT OPraHU3MIa TabCUPU. Y3-

V3UHU Ha3opaT KUJIWIIHUA Owiuil. JKUCMOHMN Mamikjiap BaKTHIA IXTHETKOPIIUK
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qopanapH, y3-y3uHu Myxodaza Kuauml. CropT OuiaH MIyFyJJIaHUII BakTHAA
THOOMIT Ha30paT.

Typau Xunm XKUCMOHMHM IOKIIAMAHUHI OPraHU3Mra TabCUPH, Y3UHHU-Y3U
HA30paT OATHUIIHUHT AacOCUMl YyCyljlapu, jKapoXaTjiaHraHaa OupuHuu Epaam
KypcaTHlll, MalIKJIapHd OaXxapulll YOFHAa Y3UHU-Y3W Myxo(daza KUIIHIIL
OrunyBYaHJIMK Ba MyIIaK KyYWHUHT PUBOKIIAHUII JApaKaCUHUA aHUKJIAI.

MakraOna Boseii0os YIMHUM Ba YHHMHI axaMHUSATH TYFpHCHIA TyIIyHYa
Ocepumr. Bomneiibon OwiaH MIyFy/UTaHUIIAAH OJIIMH Ba YWMH BaKTHAa THOOMIA
HA30paT[aH YTHII Ba TEKIIHMPTUPUO TYPUIIHH YpraTuml Ypra SIIIard MakTab
VKyBumiapu OwiaH onau0 OopuiaguraH >KMUCMOHHUWA — MAIIFyJIOTIapHHHT
xycycusitiaapu. Makrtabaa kyn Tynu 6yiinya MycoOakamapHu Tamkui Kuuir. Ky
TYOU YUMHUHUHT Koupanapu. CnopT OWIaH WIyFyJJIaHUIIAA LIAXCHM HaMmyHa
oymum. OyTdon YiMHM KOoWAaJapu Xakuja TYIIyHUYd. XapakaTiu YHUHJIApHUHT
TAIKWIUN TY3WIWIIK, YJIAPHUHT Ma3MyHH MYpPakKaOJIUTH, CIOpPT Typiapu
IIEMEHTJIapu  OWIaH  Y3JIyKCH3 OOFIMKIMIM XaMJa CHOpT VHWHIapura
Taiiépnananuran xycycusariapu (macanad, "Tyn yuyn kypam", "Tyn xanurtanra"
Ba X.K.).

I'mvmuacTuka (12 coar)

1-maB3y: YMyMpHBOKJIAHTHPYBYH MamKJap. (1 coar)

Byromnapcu3z wmamkiap Oaxkapuil, STWIMIUIAP, OypwiMnuiap, YTUpUO-
TypullIap, Cakpamuiap, aWjaHMa Xapakarjiap, pakc Kajgamiapu; Oyromiap
(apramMum, TYymiuap, TMMHACTHK TaéKya, TaHTeJUIap, TapIulljiap Ba YpUHIUKJIAp)
OwiaH Mallkjiap; TUMHACTUK JieBopJa Mamkiaap oaxapul. XXyt 6ynud Mmamkiap
Oaxkapwur.

2-3-maB3y: Tassnu6 cakpam. (2 coar)

['mMHACTHK HApPBOHTA OCWIIMO CUJDKUIILIAP, TOPU3OHTAT TOPTHITAH apKOHTa
OCWJIMO CWDKHUIIUIAp, MAacT TypHUKAA OCWIMO Typra xoJjataa, Oup o€kma
JETICUHUO, MKKUHYHU O€KJIa CHIITAaHUO, TYHTApUJIMO TastHUra KyTapyiIniil, TYPpHUKIA

TasHTaH XoJIaT[a KYyJjlapjia CWDKUIUIAp, KYyJjapaa cakpad oJiIuHTa, opKara
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cakpa® Ttymmm. Kymmosga TasHran xojaTaa KyiapHd Oykuil Ba E3ull,
TeOpaHUIII Ba OJIIMHTA TeOpaHuIl OMIaH OEKIapHU OJAMHTA KEPHO YTUPHILL

I'mmuacTuk “k03€1” ycTHaaH o€KIapHU KepuO TassHUO cakpall MaIiky.

1. Vrun Gomanap — THMHACTHK “KoH” (EHIaMacura YpHATHIITAH, OaTaH UIATH
115 cm) ycTtuaan o€kjiapHu Kepub cakpaii;

2. Ku3 Gonanap — rumHacTuk “ko3én” (eHura ypHatuiara, 6amanamura 100
CM) ycTuTa O8KJIapHu OYKHO cakparl.

4-5-map3y: Tupmamu6 ynkur. (2 coar)

Vrun Gomamap — 4 M, Ku3 6Gonamap — 3 M apKOHra yd XapakaT ycCyiia
TAPMAIITNO YUKHII Ba TYIIIHNIIL.

Hazopat umwm 1 coart. (1-5-maB3ynap acocuza).

6-maB3y: Ocuunm Ba TasHuniap. (1 coar)

Ocununuiap: TMMHAcTUKa HApBOHUJA OEKJIap OWaH OCWUIMO TYpHIIJIaH,
o€Kiap OuilaH NErnCUHUO, KEPUINUIIIAH OCWIMINTA YTHUI, KYIIMOsS MOosyIapuiaH
o€KJIapHH KepHuO OIIMpraH Xojijaa KyJutapra TasHuO TUK TypuII; YFui Oomamap —
UKKU OEK OWJIaH JENCUHUO aillaHuO YMKUII Ba TAsHUII, OCHIITaH XOJaTAa OJIura-
opkara TeOpaHuIl, opkara TeOpanranga cakpad tymmil. Kuz Oonanap — o0up o€k
OwiaH CUITAaHWO, WKKUHYMCH OWJaH JernCMHUO TacTKu EFodra TYHTapHiuo
YUKHIII.

Tasuunuiap: ITlonaa, ruMHacTHKaA YpUHAUFUTA KYJU1ap OuilaH TasHraH XoJa
OyKuII Ba E3MI1I.

7-8-maB3y: AkpobaTtuka. (2 coar)

Kypaknapna Tuk Typui, oiguHra ymOasok omuii, OVin Ba KyJulapjia THUK
typumn (mepuru épaamuaa). "Kympuk" xonmatumaH Oypuinb uyKKaiuO, TasHMII
XONaTHra OTHII. Mamknap MaxkmyacH. Yrun Gomamap — JI.X. cakpab omguHra
WKKH MapTa yMOAJIOK OIIUII — OOII Ba KyJjIap/ia THK TypHUIl — YYKKAWUO TasTHUIII
XOJIaTUTa KAWTUIN Ba OpKara ymOaJIOK OIIHIN, FOKOpHUra cakpa® KyimapHu EHra
kepuml. Ku3 Oomanap: JI.X. uykkaiin® taguu® ytupum. Mkku MapTta oaguHra
ymOasioKk ommb, opkara gyMmanami OujaH Kypakiapja THK TYPHUII, OJJIUHTA

aymaiam OujaH vajgkaHdya E€THIN Ba Iy XoJiaraa O€K Ba KYyJulapHu Oykuo,
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"KYTIpuK'" XOCHJ KWJIHII, YHITa €KM yanra Oypuin0, 4yKKainO TasHUII XOoJaTura
KaWTHUIII Ba FOKOpUTa cakpaod.

9-10-maB3y: MyBo3aHATHH caKJjall MamKjIapu. (2 coar)

MyBo3aHaT cakjaml MamikiIapu (fkka 49ynjga €Kd TUMHACTHK YPHHIIUK
ycruaa). Slkkauymaa TasHUO TypraH XOJaTJaH YHHHI YCTHUTa TasHHO, O€KIapHH
kepu6, MuUHMO YyTupmmra YyTtum. Skkauyn yctuga o€K ywiapuaa HOpPHIIL.
VpuHIMKIA Ba AKKA UYI YCTHAA OXMCTA IOTYpHII. SIKKauyT ycTHAA cakpad Kajam
owran cwpkumap (180° ra Oypwimin, TanuiaHuO rOpUI, OUp Ba UKKU OEKIa
cakpa® CHWDKHIUIAP, OEK JKOMIAPUHM aJMAIITHPUIN Ba CaKpad CHIDKUIILIAP).
Skkauyn yctuaaH rokopura cakpad kepuimO, o€kjIapHu KepuO cakpad TyIIWII.
Xyanu mryau 90° ra Oypuinb 6akapuiir.

Hazopat umm 1 coar. (6-10-maB3ymnap acocuna).

VKyBuniap/a makiaHaauran (haHra ou KOMIIETCHIHIAP:

CoroMIamITUPyBYM MaIIKIapHU OaKapUIHU TYIIYHUII Ba KYJJIaidl OJUII
KOMIETCHIMSICH: KOOPAMHATCHUATA SPUILIUIN y4yH OakapuiiaJuraH THMHACTHKa
MalIKJIapuHu OUaau.

XKucMmoHuii Mamkiaap MaKMyaCMHM KETMa-KeTJIMKAA TYFpU Oakapuiln
OpKaJIM >KUCMOHUU CcH(ATIApPHA PUBOXKIAHTHUPUII KOMIETEHIUSCH: TUMHACTHKA
MalIKJIapuHU Oa)KapHIll OPKaI KOOPAUHATCHUS CU(BATUHU PUBOKIAHTUPAIH.

Cnopt  acOoO-amwxomiapugaH  xaBdcu3  ycyuiapaa  (oiimanaHuii
KOMIIETCHIIUSICH: ~ TMMHACTUKa  MAllIKJIapuHU  Oaxapuiiga  MebEpapuHu
Oakapuiga KoMaT Oy3WIHIIY Ba MIMKACTIAHUIIMHUHT OJIMHU OJIUII YOpaTapyuHH
Ounaay Ba ynapra aMmani Kujiaiu.

Enrna atneruxa (16 coar)

11-mag3y: FOpum. (1 coar)

Xap xun tesmukga (20-30 makuka) maBOMHAA OpHUIN. Xap XWiI Kadam
KEHIJIUTH Ba TE3JIUTU OYiinda y3rapTupul 0pu.

12-14-mae3y: FOrypuui. (3 coar)

Tenanukka mactnukka rorypuil. [lact-6amannm >xoimapaa Kpocc IOTYpHII

(SJ/FI/IJI oomamap 800 m, ku3map 500 m). bup Mewn€pnma mact Te3nMKaAa 8 JaKUKa
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naBomuga rorypum. Ilact craprman 60 macodara rorypum. Tycukmap orra
forypuil. Octadera 4x60 merp rorypum mamkiaapu. 4x10 meTpra MOKHCHUMOH
IOTYpHIIIL.

15-16-maB3y: Kpocc Taiiéprapiauk. (2 coar)

I'ypyx OYnu6 rorypum. Kpocc macodacuparu KaTTHUK, IOMIIOK, KyM Ba
Maiicanm xounapaas rorypui. 2000 metpau macoda OViinad Kpocc rypHil.

Hazopar umm 1 coar. (12-17-maB3ymap acocuza).

17-18-mam3y: Cakpaui. (2 coar)

banangmuru 60-80 cM TycuK ycTuaaH cakpam. Typran >koiWgaH O€KIaH
o€KkKa cakpail. TypraH *OHJaH Y3yHJIUKKA CaKpalll.

19-20-maB3y: “Oéx Oykum ycyau’na cakpami. (2 coar)

FOrypu6 kenuob y3ynnukka “O€k Oykuill” yCyauaa cakpani.

21-22-maB3y: “Xatjaab yrum ycyau”’na cakpami. (2 coar)

KOrypu6 kenu6 6anannmukka “Xatiad ytuir” ycyauaa cakparl.

23-24-maB3y: Yaokrtupuul. (2 coar)

TeHHuC KONTOTMHU TYypraH KOWIaH yJOKTUPHUII. TEeHHUC KONTOTUHU 5-6
KaJaMaH orypu0 kenuO yIoKTHpUIl. TeHHHC KONMTOTMHU MYJDKajra, HHITOHTA
ynokTupuiil. Typras xovaan Tyaaupma Ty (1 Kr) HKKH KYJ1a0 yIOKTHPHIIL

Hazopat umw 1 coart. (18-24-mas3ynap acocunaa).

VKyBunnapia maxinaHaauran panra oujl KOMIIETeHIHIAP:

CoroMIamITUpyBYM MalIKJIapHA OaKapuIlHU TYITYHUII Ba KYJIJIaid OJUII
KOMITCTCHIIUSICH: CHTUJI aTJICTUKA WHCOHHUHT Xap TOMOHJIaMa PUBOKJIAHUIIIHIarH
axaMuATH, YUUHIap KapaéHula TabIUM-TapOus, axJIOK-0700, AycTiiapra KaHjan
MyHOcabaTiaa OYIMI, XapakaT HauTuaa V3WHUHT KOOWIUATHHM Y3U aHHWKJIan
Ownuil, Yy30K-IKMHHU, TeBapak-aTpodaa KuiauHAETraH XapakarjapHu Kypa
onaau.

KucMmonuit Mamkimap MaKMyaCHHH KeTMa-KeTJIMKAA TYFpU Oakapuii
OpKQJIM KUCMOHUH cudaTIapHH PUBOXJIAHTHPUIN KOMIICTCHIMACH: SHTHII
aTieTUKa  MalKJapuHu  Oakapuil  OpKaJld  JKUCMOHUN  cudarimapHu

PHUBOXIIaHTUPAIH.
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Cmopt  acOoO-amxomiapuaad  xaBhcu3  ycyumapiaa  (oimamaHunr
KOMIETEHIMSICH: €HTWJI aTJeTUKAHUHT TypJiapura xoc OyiaraH xapakar Oenruiapu
cakpanl, VYJOKTHPHUII, TOPTWIHMII, IOTYPHUII MEbEPIAPUHU Oakapull KomaT
Oy3WJININK Ba MMKACTIAHUIIMHUHT OJIUHH OJIMII YopajapuHu Ousaau Ba yjapra
amaJ KuiaJiu.

Coopr yiunaapu
(backeT00.1, Boseii00.1, ranm060.) (16 coar)

25-29-maB3y: Backer6ou. (5 coar)

Tyn Ounan opkara, OJJMHTa aillaHUIUIApHU OUIUO OaXkapwuil, TYTIHU epra
(monra) ypuO Kenmuin Ba TYXTall, Kaplid KOMaHIa YWWHYMCUAAH TYIHU YpHO
TYIIUPUII Ba TOPTUO OJUII, TYNMHU Xapakarja VHT Ba yam KyJd OWIaH elkaJaH
Oomika Kyn €paaMuja, YypraHuiraH ycyad OwWIaH TYHIMPHIN, TypJid 0ackeTOo
AJIEMEHTJIApUHU KYJ1J1a0 MKKU TOMOHJIama YiHaIII.

Cakpab TyxTami, Typrat »*oiia opka o€kka ainanu6d Oypwmiil, Oup-oupura
Kapama-Kapiiy TypraHja TYNMHM HUKKM KYyJIjnald KYKpak ojauaaH KajgaM Kynuo
OLIMPUII Ba WIKO onuil. TYIHU UKKU KYJ1ad XapakaT/aa OMUPUI, WIKO OJIHII Ba
TYyXTall.

[utman kadtran TYNMHW wWiKO oywin, ypuO IOpHMIN Ba XajkKara KaiTa
tanutail. backeT60m aneMenTaapu OuiaH dcTdeTra YUUHIAPUHU YTKA3HUIIL.

Konpmacu conanamrupuirad yKyB YUUHIAPUHU YIUHALL.

30-34-maB3y: Boaeiiooa. (5 coar)

Bouneitbon yiiHami, TYymHU KaOys KAWL Ba KalTapuil, KOUJAJIapHA OWJIUII,
yii BasudanapuHu Oakapwill, UKKA TOMOHJaMa CeTKaja VHHaImHu Owmmm. 3
YPUHHMIII OpKadu ceTkama 2 TypyX ypracuaa YyitHam. Boneibon VitHam
MajakajJjapyuHu YCTUPHIL YYYH TYIHU IOKOPHAAH, NAcTAaH, €H TOMOHAAH WKKU
Kyamaa KaOyn Kuiu0 ONMIn Ba KaWTapulll, TypraH >KOWIApWHU Te3[a y3rapTupa
onuiHu Ypratum. Mymtymaa tynau Kartapum. [lactoan tyrpura xkapad TynHuU
ynoktupuil. CeTkaga MKKH Typyx ypracujga 3 YpUHUII OWJIaH KOMJlacura pHuos
KUJITaH X0J/1a Oup-Oupiapura TYIHHU y3aTuO YHHAIIHY YpraTHILL.

35-38-maB3y: I'anado.1. (4 coar)
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TYHHM epra ypu6 MOKMCHMOH IOTYpHII. Y HHHUMIAPHUHT MaiifioH GYiinad
KOWJTAIIHNII TApTUOWHU (MapKa3uil YUWHYH, IPUM XY)KYMYH, YEKKAIark Xy>KyMUH,
IIYHUHTJEK, XUMOstauiap) Owmmi. TYIHU Xap XWin Xapakatiap OuiiaH y3aTHlll.

Hazopar umm 2 coar. (25-38-maB3ymap acocuma).

VKyBumnapsa maxiaHagurad GaHra oujl KOMIETEHIUAIAP:

CornoMyalITUpyBUM MAIIKJIApHU Oa)KapUIIHU TYLIYHHII Ba KYJJail ONMII
KOMIIETEHLIUSCH: CIOPT YWUMHIAPUHUHI TEXHUKA Ba TAKTUKA KOUJAIAPUHU
onnagu.

Kucmonnii Mamkmap MaXMyacMHM KeTMa-KeTIHKAA TYFpU OaskapHIll
OpKQJIM JKUCMOHUN cu(aTIapH PUBOXKIAHTHPUII KOMIIETEHLMSICH: CIOPT
yiluHnapuaa Xy>kyM Ba XMMOsI TaKTUKaJapura oujl MalllKJIapHU Oa)kapaiu.

Cnopr  acOoO-amwxomiapugaH  xaBdcu3z  ycymwiapaa  (doiaanaHuin
KOMIETEHIMSICH: XY>KyM Ba XUMOS TakTHUKaJlapuHu Oaxapuul kapaéHuaa
XaB(CU3INK KOUAAJIapUra aMmai KUjaau.

®yT1o60a (12 coar)

39-49-maB3y: ®@yT100. ViiMHM 0,140 OpUII Ba 3ap6a Oepulll TEXHUKACH.
(11 coar)

TynHu OEK 103aCMHMHI MYKM Ba TAallKU KUCMUJA onub ropuil;, y4duO
KeNnaéTraH TYNMHU ypuO KaWTapuIIHU Ba €H YM3UKIAH TYMHU YAWHTa KUPHUTHII
MalIKJIapyUHU Oa)kapHill; TypraH >KOiJa TYMHU O€K F03M, y4d, MYKU Ba TAILKU €HU
OWJiaH OIIMPHII Ba TYXTATHI;, TYMHHU IOTypuO, YHT Ba 4yam o€kjap OwiaH cypud
TenuO onubd ropull; Tynra 3ap0 OwiaH TENWI; TYMHUA YHWHTA KUPUTHUII; Kapuma
TYIIMHU TENUI; YKyB YUUHIIAPH.

Hazopat umm 1 coart. (39-49-mar3ynap acocunaa).

VKyBunnapia maxinaHaauran (panra ouj KOMIIETeHIHIAP:

CornoMalmITUPyBUM MaIIKJIApHU Oa)KapUIIHU TYIIYHHINI Ba KYJJIail OnMIn
KoMIeTeHIMsIcH: (HyTOOHUHT MaMJIaKaTAard pUBOKU Xamza Y30ex GpyTOOIMHUHT

JKaxoHna spuliran sxiy HaTXKaJlapy XakKuaa Ouau.
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Kucmonnii Mamkmap MaXKMyacHMHH KeTMa-KeTIHKAA TYFpu OaskapHIll
OpKaJIA KUCMOHUHN cudATIAPHU PUBOKIAHTHUPUII KOMICTCHIIMACH: TYTHH OJUO
KYWHUII TEXHUKACUHU MYCTaKWJI Oaxkapaiu.

Crmopt  acOob-amxomiapuaad  xaBhcu3 — ycyutapaa — (oimamaHunr
KoMreTeHIusIcH: ¢GyTooa VHUHUHUHT TaBcudura xoc OYIraH yJIOKTHPHIIL,
TOPTUJIUII, IOTYPUII MEbEPIAPUHU Oaxkapaiu.

Kypam (10 coar)

50-58-mae3y: Kypam ycyiapunn yprarum. (9 coar)

Kypampga y3-y3uHM XUMOs KWJIWII yCYJUIApH; yCyJuIap: “O€K ONAUIAH OEK
OwinaH KOKuUI’, “W4Kapujian Ooyiaup OwiaH OOJIUPHU WIMO OpKara Tanuiamr’,
“o€K €plaMuia MYUIaH KYyTapuo Tarmian .

Hazopar umm 1 coat. (50-58-ma3ynap acocuaa).

VKyBuniap/a makiaHaauran (haHra ou KOMIIETCHIHIAP:

CoroMIamITUPyBYM MaIIKIapHU OaKapUIHU TYIIYHUII Ba KYJJIaidl OJUII
KOMIETEHIMSICH: Kypalll TypJIapy XaKuaa Oumaau.

KucMmonuit Mamkigap MaKMyaCMHH KeTMa-KeTJIMKAa TYFpU Oakapuil
OpKQJIM JKHUCMOHWU CcH(ATIApHA PUBOXKJIAHTHUPHIN KOMIETSHITUACH: Kyparl
yCyJUIapUHA OaKapuIIaH aBBaJl TaHAa ab30JIAPUHUHT YUTANE3NU MAIIKIapUHU
Oakapaiu.

Cnopt  acOoO-amwxomiapugaH  xaBdcu3  ycyuiapaa  (oiimanaHuii
KOMITETCHIIUSICH: Kypalll MalllKJIapuHA Oakapuija XaBQCHU3IUK KouJajgapura
amaJ KAJIa/Iu.

IIaxmat (2 coar)

59-60-maB3y: lllaxmat yiiunmu. (2 coar)

[Taptustnu Oonwtam Kouaanapu, YkyB naptusiiap. lllaxmatna pakud Ounan
YHHAIl KYHUKMACUHU IIaKJIJIAaHTUPULL.

Cy3um

Cy3umHUHT Opacc yCYJIMHH YpraTyBUd MaxcCyC MallKJIap; dSJIeMEHTIapu

Oyiinua Opacc ycynuaa Cy3uI;, Opacc yCyluja Cy3WIl BaKTHJa OypuiauIuiap,

CY3UIIHUHT OMp TYpUHU TaHjanl; TanjaHrad ycyiaa 300 M macodara cy3uul; 1am
74



onmuin opanuru Oup nmakukagaH 30 conusrada Oyim6, 25-50-75 Ba 100 m ym
mMacodaHu y3rapyBUaH xap X Te3IUKIapa Cy3ull, cyBaaru yitunmnap "Yexapaa',
"FosBocnap".

Mag3ynapau yprauuul yuyH - 60 coar. Hazopart uiiapu y4yH - 8 coar.

8-CUH®JIAP YUYH ) KUCMOHUHA TAPBUAIAH TAKBUMHUI-MAB3Y
PE/XKAJIAPU KAMMHU: 68 COAT (XAPTACHUTI'A 2 COAT)

VKyBunnapaa maxkamaHTHPUIANTaH TAsHY KOMIIETEHIHS dIeMEHTIAPH:
KoMMyHUKaTHB KOMITETEHIIUS:
e DSrajylaHraH OMJIUMIIAp acoCHAa MYyCTakwil (UKPUHHU OF3aKu Ba €3Ma
Tap3ga udoja 3Ta ONHII, MYJIOKOTAA MyoMala MaJaHUSTHUTa aMaj KWJIHII Ba
rypyxJjap/ia Ba sKka TapTHO/1a UIuIai OJIHIIL.
AxOopoTnap OuiiaH UILUIAI KOMIETEHIUSACH:
® O KHUCMOHMM TapOusi (danura ouj anadbuérinapian ¢oiigaraHa OJMIIL,
OMMaBMM  axOOpoT BOCHUTaJapuaa >KMUCMOHUN  TapOusra ouj Oyiarad
MabJIyMOTIApHU Ky3aTHO, TYIIyHa OJMII Ba KHCMOHUUN TapOWs Ba CHOPTra OUJ
MHTEPHET TapMOKJIapuaaH (QoiganiaHa OJIullL;
e JnapciuK Ba Oomrka ManOanapaH (oiganana OJHIIL
V3unw Y31 pUBOKIAHTHPHII KOMIIETEHIMACH!
e MyHTa3aM paBHINJA Y3W YCTHJa WILIAII, XHCMOHUN cHudaTtiapHua
Ounuil, xap Oup CHOPT TypHUJlaH YHUHI TEXHUKACH Ba TAKTUKACHHU KYJUIail OJIMLI,
KyH TapTHOM Xam/ia THTUEHUK KOUaaiapra aMmasl Kujia OJHIIL.
WNxtumonit ¢paos GpykKapoiark KOMIETEHUIUACH:
e artpoduna OYymaérran Bokea, XOJuca Ba >KapaéHIApUHH TYUTYHHII Ba
XHC TUIII, MyoMaja MaJaHUsITUTa dTa OYIIHIIL.
Mwuiii Ba yMyMMaJJaHUN KOMIIETCHIMS .
e aXJIo/IapjaH aBjojiiapra YTuO kemaértraH Muaauii - ypo-
oJlaTJIapHU OWJIMIL, TEHTAOUUIapH OWiIaH JycToHa MyHoca0aTaa 0yiia OJHILL
MatemaTuk CaBOIXOHJIMK, ()aH Ba TEXHHWKA SHTUIUKIApUIAH Xabapaop

oy xamaa GhoiTaraHuIl KOMIETEHITUSACH:
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® KUCMOHHMM TapOusi (aHura ouJ CaHOK COHJIAPUHUHT MOXHSITHHU
aHIJal, BaKT MEBEPIApUHU Ba MAWJOH YyiI4aMJIapUHHA TYLIYHHII Ba aMayiga
KYJUIal OJIWIII.
Ha3zapwuii Ouamnm acocjiapu

[IlaxcHu xap TOMOHJaMa KamoJl TONTUPHUIJIA >KACMOHUK TapOUSHUHT
axamuaTH. COFfJOM TypMyll Tap3WHUHT axaMusaTH. JlaBojam Ba Ty3aTHIN
TUMHACTUKAaCUHUHT Tabcupu. Illukactmanranma OupuHun THOOMIT Epaam.
OpTanabKku THMHACTUKA MAIIKJIAPUHUHT MaXKMyacHHHA MyCTaKuiI Ty3uml. CropT Ba
Oanuuii TMMHACTHKA, aKpoOaTHKa TypiapH XaKuaa MabiIyMoT.

[IlaxcHu xap TOMOHJamMa KamoJl TONTUPHILAA XUCMOHUN TapOHSHUHT
axamMusaTH. Te3KOpIUK, KY4YHH YCTHUPYBUM MAIIKJIApPHA MYCTaKWi1 Oakapuill,
MalIKJapHU Oaxkapuijga y3 YpTOKJIapu XaB()CU3IUTMHHU TabMUHJIAII KOUJAIAPU.
Tamakn Ba CHOUPTIAM HWYUMMIMKIAPHA  HWCTEBMOJI  KWIHMIIHMHT  3apapH.
[[ukacTinanum BakTuAa OUpuHYM €pJiaM KypcaTHIL.

backetbon Vitmnu koumacu. backerOon ViMHM Kouja Oy3uiaunuiapuaa
KYJUIaHWJIQqurad >kazojiap  (umopanap). backer6on  YUMHUHUHT — TaKTHK
TyIIyHYacH. YKyBUMIADHH OHMp-OMpIapura Kapama-Kapiid KOJOHHANApIa MKKH
Ky/u1ad TYNHU IOKOpHMJIaH Y3aTHIIl Ba OMp Hedya MapTa y3 YCTHJIaH Y3aTHILra
ypratum. 3 Mapra TEruIl BoJIeHOoJ VHHAII KYHUKMacura, 2 Typyx Vypracuua
ViHamHM MycTtaxkamuaml. JKucMOHM TapOus OWiaH WIYFYJUIAHYBYMHUHT KYH
TapTHOU.

®dyTOos1a UpOAaBUI Ba TICUXOJOTUK TaHEPTapIMKHUHT axaMUsATH. TaMaku
Ba CIUPTIM WYUMJIIMKIAPHU MCTEbMOJ KWIMIIHUHT 3apapu. OyTO0a YHMHUHHUHT
TaKTHKacH. YUuH KOMJAJIapu: TYN VHWWHIA Ba YHWHIAH TalIKaph XOJaTaa,
"VinHnaH Ttamkapu' xosar. KypallHMHT KaxOH MaWJOHUJArd MUAAATIN
puBoxanuiny. Kypam mycoOakanapuHUHT MOXMSITH Ba yHTra KaTHAIIMII YYYH
Kypamauiapra Kyiwiaauran tanabmap. XakaMm Ha3opaTH Ba V3-Y3WHH Ha3opar

KHWJINIII. H_[I/IKaCTJ'IaHI/IH_UIaH CaKJIaHHUII. Kypam TCEXHHUKACH Ba TaAKTHUKACH.
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Enementnap Oyiinuya Ba Cy3WIIHMHI YpPraHWiraH TYJIUK ycyJulapu OuiaH
cysumi. Mabiiym Macodara Typiu Te3nukaa (SHr Kam KyJOYKalulall OpPKAaJIH)
CY3HIIL

I'mvuactuka (12 coar)

1-2-maB3y: TassHu6 cakpam. (2 coar)

Oéxmapan kepuO cakpalllHd TaKOMWUIAIITUPHUIN, EHJIaMacu KYWHIIraH
TUMHACTUK “K03&1” yCTHIaH 5-7 Kajam IorypuIl OwmiaH o€kjaapHu Oykub cakpad
YTHII, THMHACTHKA “K03&nu” ycTHHaH oSKnapHHM KepuO cakpa6, 180° Gypunu6
Ty, ¢HIaMacy KyWHITaH TUMHACTUK “KO3€m” yCcTHUAaH Oypuyak XOCHJ KUJIHO
cakpa0d VYTHUII; OTHUHI 4Yal KaHOTHUJA YHI TOMOH OujaH TypuO, YHr KyI
IrMMHACTUKA “KO3€nmu” yctuaa, Oup o€Kia NENCMHUO, MKKUHYMCHIA CHJITAHHO,
KyJutap €paMuia raBJaHd OTHUHI OOIIKAa TOMOHHWIA OJMO YTHIL; IIYHUHT Y3WHU
2-3 KamamaaH Iorypu0 kenuO Oaxkapuin, 1Oorypu0 Kenmd THMMHACTHK “‘KO3En”
yCTUJaH Oypuyak XOCHJI KHIHO cakpald YTHIIL.

Enura ypHaTWITaH THMHACTHK “KO3E1’ ycTUAaH TasHHO cakparr (YFun
oomanap 110 cm OananMkaarn) ofkimapHu Kepub Ba OykuO cakpalir; éHIamMacura
VpHATWITaH THUMHACTHKa “KO3EnMM” yCTUAAH Kyuiap OWiaH VHr-4anm KHCMHIa
TassHUO, OEKJIApHU KepuO, STMINO TasTHUINTA YUKHII Ba FOKOpHUra cakpad Kepuiimo
TypHIll; 1Ty yCyJHu cakpad Tymaérranaa 90, 180° Oypuiuin 6unan 6axapuiil.

Enura ypHaTHiIran gactakiiv THMHACTHK “Ko3&n” yeruaan (ku3 6onamap 110
CM OastaHTUKAAri) OSKIapHu KeprO cakpalil.

3-4-maB3y: Tupmamu6 unkum. (2 coar)

4-5 MeTpau apKoHTa, KyJap épaamuaa (BaKT XUCOOUTa) THPMAIINO YHKHIIL,
myHd 90° Oypuak XOCWJ KWJIMO Oakapull, TYyXTaO-TYyXTaOd TUpMAIIMO YUKHIII
(MabJTyM OanaHTUKAA TYXTAI YIyH Oerunap Kynniaamm).

5-6-maB3y: Ocuium Ba TasstHunLiap. (2 coar)

Ocununuiap: macT TYpPHUKIA OCHIMO TYpUIl XoJaTuiaH Kyd Owuilad
KYTapuinO, TasHYra KYyTapuiInill; TYPHUKIA YHT OEKIa MUHUO, TAsTHUO YTUPUIIIaH
opkara Tymwmil OuiaH YHr OE€K TH33a OCTHAA OCUJIUINTa YTHUI, THUMHACTHKA

HApBOHHUA OCUJITAH XOJIaTAa TYFPU OEKJIApHH KyTapuO Tymupuin (Oypyak XOCHII
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KWJINI); THMHACTHK HAapBOHAA ocwiuin xonatunaH 90° Oypyakka OE€KIapHH
KYyTapuOd TYMIMPHUII, KYIIMOSHUHT IOKOPH TOSICHAAa OCWJTaH XoJiaTaa OyKWiHoO,
é3unum OujlaH TeOpaHMIIAp; KYIIMOSHUHT IOKOPU TMOsCUra OCHIIMO, MacTKU
nosicuga 4YyKKaWraH XoJjaTdaad, Oup o€k OwnaH JCTICMHUO, WKKWHYMA OEKIa
CWITAHMIII OWJIaH KEPUIIMO OCWIIMIL; TACTKU MOsiAa TasHUO MUHUIIAAH, OpKajaru
OEKHHU OJIAMHTa omupuIi omnad 90°ra Oypunubd cakpad TYIIHUIIL.

TagHunuiap: Kymmosyapaa Kyjuiapaa TasHUIIaH TeOpaHuO, oJiIuHTa
CWITAHMII OWUJIaH TasiHYra KYTAapWJIMII; KYLIIOsiAa TUPCAKKA TasHUO TypHILJIaH
TeOpaHnO, opKara CWJITAHWIN OWJIaH TasHYTa KYTapWIWI, KYIINOsaa TasHUO
TeOpanmina, onauHaad (opkaman) éH Tomommapra 90° Oypmim6 cakpad
TYIIUIIAP; MOJAa, THMHACTUK YPUHAMKIA KYJUlapra TasHuO, OyKUIIl Ba €3UII.

Hazopat umm 1 coat. (1-6-maB3ynap acocuna).

7-8-maB3y. Akpob6aTuka. (2 coar)

Onnunara ymOanoK omuil, OMp Heya KeTMa-KeT opkKara yMOaJoOK OIIMIII,
VKATYBUYMHUHT €pAamMu OuiaH 4YYKKailMO, TasHUII XOJIATUJAH KYyJjlapaa THUK
TYpHII XO0JIaTUTa OTHIII, OpKara yMmOaIoK OIIMII; Y30KKAa YMOAJIOK OIIMIIL: OJINHTa
yMOaJoOK OLIUII, TYIAUpMa TYH YCTUAaH ojauHra ym6anok ommm. 40-60 cm
OaaHIMKIATH TYCUK YCTHIAH I0Typru0 KenuO yMOanoK omuil, 0ol Ba KyJuapaa
tasHUO TUK Typuin (Yrua Oojiaiap ydyH); 4YYKKainO TasHHIIAAH UKKA OEK OwiaH
JETICUHMO, KYyJlapra THK Typuil (épaam OuiaH).

9-10-map3y: MyBo3aHATHHU cakJjam Mamkaapu. (2 coar)

Skka uynra TagHUO TypraH XOJaTIaH cakpad TasHUIITAa Ba OYPUIIHII OWIIaH
connapra yrupumra yrum. [y xonatnan Oup o€k Tu33acuaa TasHUO YpHUIAH
TypHIl, Kyutap €Hra ouujaad Ba oJiAMHra ''monka', "ramon’ kamammapu OwItaH
cwpkuil, 2-3 KagaM 1orypu0 Oopub oékma cuiaTaHud, Oomrkacuma JETCHHHO,
Kepumub cakpad Tymmm (0y MallKJapHA TMMHACTUK YPUHIAMKIA XaM OaKapHIll
myMkuH). bamanamurn 90-100 cM skkauynga Oup 08K yuuIaH UKKUHYHM OEK yuura
Y16 ropum. Kymiapuu xap xui xojaTiapaa yuuiad, spuM mmaratia Typuil. bup

o€KJIa MyBO3aHAT cakjad, WKKUHYM OEKHM OYyKKaH XOJiJa OJIJUHTa Y3aTHoO,
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KYJUTapHU TypJiH BasusTiIapAa TyTHII. Skka uynaa “Kanguprouy” OYmul Typwui,
90° Gypumin Ba cakpab TyIIMIL.
Hazopar umm 1 coat. (7-10-maB3ynap acocuna).

VKyBunnapia maximaHaauras (panTa ouj KOMIIETEHIHIAD:

CornoMIamTUpyBUYX MAIIKIApHU Oa)KapWITHU TYIIYHHIN Ba KYJJIail OJHII
KOMIIETCHIIMSICH: ATHWIYBYAHJIMKKA SPUINUII y4yH OakapiiiaguraH THMHACTHKa
MaIIKJIapuHu OnIaIu.

XKucMoHmii MamIKIap MaXMyacHMHH KeTMa-KeTIHWKAA TYFpH OaskapHIll
OpKaJu XUCMOHUHN cu(aTIapHU PUBOKIAHTUPHUII KOMIIETCHLHUSACH: TMMHACTHKA
MAaIIKJTapUHU OaXKapuIll OPKAIH STHITYBUYAHINK CU(GATHHH PUBOKIAHTHPAIH.

Cnopt  acOoO-amxomiapugaH  xaBhcuz  ycyulapjaa  QoiiiamaHunl
KOMIETCHIIMSICH:  THMMHACTUKAa  MAlIKJIApUHH  Oaxkapuiiga  MebEpIapuHu
OaxapuIiga KoMaT Oy3WJIUINY Ba IMUKACTIAHUIIIMHUHT OJIAWHH OJIHII YOpaTapuHU
Owsaam Ba yiapra aMai Kuiaju.

Enrua atiaeruka (18 coar)

11-maB3y: FOpum. (1 coar)

Cnoptua ropum texaukacw; 100, 200 m macodanu Te3NWK CypaTUHU
omrpu6 pud YTHIIL; TypyXJIap YpTacuaa KuM y3apra IOpHuIll.

12-14-mae3y: FOrypuu. (3 coar)

[Tact Te3nukna Oup mebépaa 6-8 makuka rorypuir; 60 M TE3IHMKKa IOTYPHI,
60 M macoda OVitmad tycuxmapaan ommb rorypuini; 100 m macodara rorypwii
MaJTaKaCHH OIIUPHIIL

15-16-maB3y: Y30K Macodara orypu. (2 coar)

4x60 m macodara sctaderanu rorypuii, 1000-2000 m macodara rorypui,

17-18-mam3y: Kpocc Taiiéprapauru. (2 coar)

Wynamuuman y3raprupa Gopub mact-6amanx epiapaad rorypui, 2500 m
Macodara Kpocc FTYPHILL.

Hazopat umm 1 coar. (11-18-maB3ymnap acocuna).

19-22-map3y: Cakpauuiap. (4 coar)

79



Typran >xoiigan Tenara OamaHj cakpaml Mamkiapu, Tyiamupma Tym (1 kr)
OunaH IOKOpHUTa cakpamuiap; rypu0d kenul y3yHIMKKa “0€K OyKuil ycynu’ na
cakpaill; rypud kenud Oamanmivkka “Xatnad YTuin ycynau’jaa cakpail; orypud
kenu6 3 xaTinal cakpari.

23-26-maB3y: Yaokrupuuiiap. (4 coar)

Tyamupma tym (3 Kr) MKKK Kymiad macTaaH, OOl OpKacHIaH, KYKpakaaH
YIIOKTUPHIIL, FOTYpUO KeJINO TEHHUC KONTOTHHH YIOKTUPHILL

Hazopar umm 1 coart. (19-26-maB3ynap acocuza).

VKyBunnapia maximaHaauras (panra oujI KOMIIETEHIHAIAD:

CornoMiamITHpyBYM MallIKJIapHA OaXKapUIHW TYIIYHUII Ba KyJJIaldl OJUII
KOMITETCHIIUSICH: €HTUJI aTJIeTUKa MHCOHHUHT Xap TOMOHJIaMa PUBOKJIAHUIIHNIaTH
axaMuATH, YHUuHIap KapaéHula TabIUM-TapOusi, axJIoK-0700, AycTiiapra KaHjaan
MyHoca0aTna OYnuII, xapakaT MaWTuaa Y3WHUHT KOOWIMSATHHHM Y3U aHUKJIal
OwIuI, Y30K-SIKWHHH, TeBapak-aTpodia KWIMHAETraH XapakaTiapHu Kypa
onnagu.

KucMmonuit Mamkimap MaKMyaCMHH KeTMa-KeTJIMKAa TYFpU Oakapuii
OpKaldu >KACMOHHMM cHU(dATIapHU PUBOMIIAHTUPHIN KOMIETCHIMSICH: EHTHII
aTiieTuKa  MallKJIapuHU  Oakapuil  OpKaJlid  JKUCMOHUM  cudarimapHu
PUBOXIIAHTUPAIIH.

Cnopt  acOoO-amwxomiapugaH  xaBdcu3  ycyuiapaa  (oiimanaHuii
KOMITETCHIIUSICH: €HTUJI aTJICTUKAHUHT TypJiapura Xoc OyJraH xapakart Oenruiapu
— cakpaill, yJOKTHPHWII, TOPTHIHUII, IOTYpUII MEbEpIapuHU Oa)kapuil, Komat
Oy3WUIHMINM Ba MMKACTIAHUIIMHUHT OJTUHH OJIMII YopajapyuHu Ouaau Ba yjapra
amaJ KujiaJiu.

Cuopr yHuHJIapu
(0ackeT00.1, Bo1€ii00J1, rana6o.) (14 coar)

27-30-maB3y: Backer6o.. (4 coar)

XuMOS Ba XyKYM TaKTHKACHHHWHT aCOCIApWHU OWIHII, TYITHU WIUO OJIWIIL,
YIIOKTHPHUII, YPraHuiran ycysuiap €épaaMua >KOMHU amMaimTupuO, Kapama-Kapiim

XapakatjiapJia MalK KU, TYITHHU 1oJra YpyuO IOpUII-IOTYpHIIIa KapIiu kamoa
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yitmauncura (1x1) HucOaTaH TE3JIMKHU Ba TOMOHJAPHU Y3rapTupuO Xapakar
KUJIUIIL; TYIHU SKUH Macodagad TyXTaTuo, cakpad xankara Tanuiamni; YKyB-Maliku
Japcuja YUMHYMHU “yrnuiad”’, XuMos KaMoacu YHUHYWIApU TYIHH 3rajiiad
OJITYHTa KaJap TYPHUIIHH OWJIMIL, YpraHwiral 0ackerOoJ aIeMeHTIapu €paaMua
VMKKJ TOMOHJIaMa YKYyB-MalllK YHUHMU.

TYycukiap opacujan VHT Ba 4yan KyJulapja TYIHHA OJMO FOpHII; TYIHHU epra
ypub cakpartrad XoJiaa KuM Te3 rorypuil (forypHi iynakdacu 0Yitnao).

31-34-maB3y: BoJieii6o.. (4 coar)

Boneitbon MaiinoHuna YHMHYWIAPHUHT XapakaTiaapH. OJJIMHTA, opKara
y3atuml. TynHu WMKKK Kymwiad kym mMapTta Ooml ycTuAa HOKOpUra y3aTtuO YilHarl.
TynHu mactnaH TYFpu YWWHra KUPUTHUII Ba KUPUTHITAH TYMHU KaOyn Kuiuo,
WKKWHYM, YYUHYM 30Hara Tyrpu y3atubd Oepuml. TYymHM €H TOMOHJAH YiMHTra
kuputuil. TYmHU WKKK KYu1ad mactiaaH KaOyn kwidm. Typaan xalWTrad TYIHU
KaOyJ1 KWJIWII YCyJMUHU YpraTtuil. TYIHUA macTaaH Oup Ba MKKH KYJUtad y3aTHILL
XyXyM 3apOu Oepuil Ba TYCUK KyHuII OuiaH TaHUIMII. IKKM TOMOHJIaMa YKyB-
ManFynot yitunu. “TaiimM-Opex” ycynujaa XUCOOHU CaHAIIHU YPTaTHUIlL.

Xap Oup VKyBUM TYOHH YHHMHTa KUPUTHUIN, KAOyd KWIHWIN, Y3aTHII
TeXHUKaJapUHU MYyCTaKWJI Oa)kapa OJIHUIII.

Mycobaka KOMJIACHHU OWIMIL, OJIUHTH VpraTuiraH MallKJIapHu
MyCTaxKamiiall Ba YWUH JaBOMUJIA KYJIIAITHU OUIIHIII.

35-38-maB3y: I'anaoo.1. (4 coar)

MOoKHCHUMOH IOTypulllZa TYIHU €pra ypuO IOpHII Ba IOTypHUIIap; MalJI0H
Oyiinad YHMHYMIAPHUHT >KOMIAIIMIIIAP; UKKKM TOMOHJaMa VHWHIA TYMHU OTHIL,
y3aTulll, WIWO-OJMUIUIAPHU YpraTuill; WKKA TOMOHJaMa YWHWHIA JapBo3ara
¢Hoo11a0 OTUIIHM CUHAO KYpUIL.

lannbon YUMHYMCHUHUHAT XapakaTjapu. IOpHIl, WYHATUIIIHU Y3rapTupuo
IOTYPHII, MalJIOH1a KOWHU TaHJIall, cakpaml. TYIMHA UKKH Kyu1ad KYKpakaa
WINII, Xap XWI OalaHjukAa yuuO YTaétraH TYIUIapHU winil. TYIHU eska
OanmaHIMruga TUpcakHu OykuO y3arum. TynmHu €HOaH, macTOaH y3aTHII.

Tynau epra ypu® onubd ropuml, xydt OynuO xapakar >kapa€HUIa TYIHU
81



y3aTub onu6 ropuil. TYMHU TasH4Y XojaTAa JapBo3ara TalUIallHW YpPraTHIIL.
Bona xumosmapuaaH 6x0,5x1 cucTeManapuEM YpraTumr YKyB MaIIFyJIoOT
YUHHH.

TynHM Xapakar jkapa€HUJa y3aTHI, TYOHH HYHAJIHUIIHUA Y3rapTUpHO
o0 IOpULI, XUMOSYM KapUIMJIWTWJIa TYNHU TasHraH XOJJda JapBo3ara
TalIall KYHUKMaJIapUHU XOCUJ KWJIHUII.

Hazopar umm 2 coat. (27-38-maB3ynap acocuaa).

VKyBumnapsa maxiaHagurad GaHra oul KOMIETEHIUAIAD:

CornoMamTUpyBUX MAIIKIApHU Oa)KapUIITHU TYIIYHHII Ba KYJJIail ONMII
KOMIIETEHLIUSICH: CIOPT YWUMHIAPUHUHT TEXHUKA Ba TAKTUKA KOUJAIAPUHU
onaau.

XKucMmoHuii Mamkinap MaKMyaCMHM KETMa-KeTJIMKAA TYFpu Oakapuiin
OpKaJu J>KUCMOHMH cHU(ATIapHU PUBOXIAHTUPUII KOMIETEHLMSICHU: CIOPT
yiluHnapuaa Xy>kyM Ba XMMOs1 TaKTUKaJapura oujl MallKJapHU Oakapaiu.

Cnopr  acOoO-amwxomiapugaH  xaBdcu3  ycymwiapaa  (doiganaHuiin
KOMIETEHIMSICH: XY>KYM Ba XUMOSl TaKTHUKaJapuHU Oaxapuil kapa¢HuIa
xaB(pCcU3IMK KOoMJanapura aman KUiaJu.

®dy160.4 (12 coar)

39-49-maB3y: ®yT1o0J TexHukacu. (11 coar)

Tyn Ownan >xaurn€p kwmmm, 11 wMerpiawk skapuma Ttymumad (7
UMKOHHUSAT/AH) AapBo3ara anuk tenwuii; 30 MeTpra TYIHHA 0JU0 orypHill (COHMS).

@OyTOOMTYMHUHT MaWJIoH Oyinabd xapakariapu. HOpum WyHanuimmHHA
y3raptupu0® [OpUII Ba IOTypHUI, MalJoHAa >KOWHM Tanjaml. Jlymanad
KejaéTran Ba TymuO KenmaéTraH TYIUIApHU OEKHUHT MaHKa KUCMUHUHI WYKH
Ba TAlIKM TOMOHJApU OWJAH TYXTATUIIHM Ypratuil. TYnmHU OEKHU NaHXa
KUCMUHHUHT MYKU Ba TaIlllKW TOMOHJapu OuiaH tenuO® onul ropwuil. Jymanad
KeIa€TraH TUIIHM OEKHUHI IIaHXa KUCMUHHUHI HMYKH, TAallKW Ba IOKOpH
TOMOHJapu OwiaH TenumuHu Yypratum. Jlymana® kenaérran TYNHU
JlapB03a00H TOMOHHAAH MU0 ouI. Xap Xwil OamaHIuKaa y9uO KeraéTraH

TYIUTapHU MYIIT OwiaH ypuO roOopumi. TynmHU UKKK Kyiuiab Ooml ycTuaaH
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YAMHra KUpUTULL. TYIHM y3aTUI, YAIFUTUII yCYJUIApUHU ypratuul. ['ypyxnn
TAKTHK YHHH GMIAaH TAHUIITHPUIIL YKYB MAIIFyJIOT YilHH.

dytdomynap MalIoHAa TYFPHU JKOW TaHJIAI, XapakaT HyHaIUuILIapUHU
V3rapTupud IOTYpUIILIApHU OWJIHI, Xap XM OalaHIIUKAa ydnb KelaéTraH
TYIUTapHU OEKHUHT TMaHXXa KUCMUHHUHT WYKU Ba TalllKM TOMOHJIapu OuiiaH
TYXTaTUI, 0710 IOPUIIl Ba TEMHUII XapakaT KYHUKMaTapUHU XOCHJI KHJIUII.

Hazopar umm 1 coat. (39-49-maB3ymap acocuma).

VKyBuniap/a maxaHaauran (haHra ouJ KOMIIETEHIHAIAP:

CornoMamTUpyBUX MAIIKIApHU Oa)KapUIITHU TYIIYHHII Ba KYJJIail ONMII
KOMITETEHLIUSCH:

MaMJIaKaTJard pUBOXKKM Xamnaa y30ex (yroomuuunr JKaxonma spuiira
XM HATHOKAJIApU XaKuaa Oumiaam.

KucMmonuit Mamkigap MaKMyaCMHH KeTMa-KeTJIMKAa TYFpU Oakapuii
OpKaJIA KUCMOHUM cudaTIapHU PUBOKIAHTUPHUII KOMIIETEHIUSCH:

TYIHU 0IM0 KYHHUII TEXHUKACU MYCTaKHJI Oa)kapaju.

Cnopt  acOob-amxomiiapugaH  xaBdcuz  ycyuiapjaa  QoiiamaHunl
KOMIIeTeHUUsACH: (PyTOOJT YUMHUHUHT TaBcuuUra Xxoc OYIAraH yIOKTHPHIL,
TOPTUJIUII, FOTYPUII MEbEPIAPUHU Oakapaiu.

Kypam (10 coar)

50-58-maB3y: Kypai TexHUKacH.

Kypam wmycobakanapura Ttaii€prapiuk Mamkiapy, ycysuiap: “oékiap
épramua €HOOWMITAaH KyTapuO Tammam’”’, “enkanaH omupuO Tanutamr’, “Kysuiap
épaamua Kyiaad ynuiad enkaaad Tanuviann’, “UKKd OEKHUHT OJIIMJIaH O€K OujiaH
KyTapub Tamuian’.

Hazopar umm 1 coart. (50-58-maB3ymnap acocuma).

VKyBuniap/a uaxiaHagnuran hanra ou KOMIIETCHIHIIAP:

CoroMIamTupyBYM MalIKJIapHA OaKapUITHU TYITYHUII Ba KYJJIaidl OJUII
KOMITETEHLIUSCH: Kypall TypJiapy XaKujaa Ouiau.

Kucmonuit Mamkimap MaKMyaCMHH KeTMa-KeTJIMKAA TYFpU Oakapuii

OpKQJIM >KUCMOHUW cU(ATIapHU PUBOXKIAHTUPUIL KOMIETEHUHUSACH: Kypall
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yCyJUIapuHA OaKapuIaH aBBaJl TaHA ab30JIAPUHUHT YUTANE3NU MAIIKIapUHA
Oaxapaau.

Cnopr  acOo0-amxomiapujaH  XaBhcu3  ycyuiapaa  (oiimanaHuii
KOMITETCHIIMSICH: Kypalll MaIlKJIapuHA Oakapuijga XaBQCHU3IUK KOoWJajapura
amaJl KAJIa Iu.

IIIaxmar (2 coar)
59-60-maB3y: lllaxmart yiiunu. (2 coar)
Jle6rot konyHiapu, llloxHuHr xaBdcuznury, nedroTaaru Bazudanap.
Cy3um

Baktau xumcobra onmaranm xonma 50-100 m ra cysum, Mmycobakaiapra

XaKaMJIMK KWL OMJTUMUHYN KEHTaWTHPHIIL.

Mag3ynapuau ypranum yuyH - 60 coar. Hazopar nnutapu yayH - 8 coar.

9-CUH®JIAP YUYH ’KUCMOHUM TAPBUAIAH TAKBUMHUI-MAB3Y
PE/KAJIAPU KAMMHU: 68 COAT (XAPTACHUTI'A 2 COAT)

VKyBuniap/a makaHTHPUIANIAH TAsSHY KOMIICTCHIHS SI1eMEHTIApH:
KoMMyHUKaTHB KOMITETEHIIUS:
e DSrajylaHraH OWIUMIIAp acoCHaa MYyCTakKmil (UKPUHHU OF3aKd Ba &3Ma
Tap3ga udoja 3Ta ONHIIN, MYJIOKOTAA MyoMala MaJaHUSTUTa aMaj KWJIHII Ba
rypyxJjapAa UIIai OJIHIIL.
AxO6opotnap OuiiaH UILUIAIT KOMIETEHIUSACH:
® O KHUCMOHMI TapOusi ¢anura ouj amaduetnapiaH ¢oiiganaHa OJIMIIL,
oMMaBui  axOoOpoT BocUTanapuja IKUCMOHHMM  TapOusira ouj  Oynrad
MabJIyMOTIApHU Ky3aTHO, TYIIyHa OJIMII Ba KHCMOHUUN TapOWs Ba CHOPTra oW
WHTEPHET TapMOKJIapuaaH (poganana OuIiL;
e napciuK Ba Oomika ManOanapaH (oiganana OJHIIL.
V3uHH Y31 PHBOKIAHTHPHII KOMIICTCHIUSACH:
e MyHTa3aM paBUIIa V3W YCTHJA HILIAII, >XUCMOHUU cudarmapHu

owui, Xap Oup CropT TypuJaH YHUHT TEXHUKACH Ba TAKTUKACHHH DPKUH aMalija
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KyJlail onuil, KyH TapTHOM XaMJa THUTMEHUK KOoujajapra aMaji Kuja OJIMIIL,
COFJIOM TYPMYLI Tap3Ura pyuosi KA.
Nxtumountit daon Gpykapoiark KOMIETEHIUICH:
e arpoduna OynaéTran BoKea, XOJWCa Ba >KapaCHJIApUHU TYIIYHHUII Ba
XHC 3TUII, MyoMalla MaJaHusIThra sra 0ynuii, anra ous KOHYH Ba KapOpJIapHUHT
MOXMSITUHH TYITYHHMIIL.
Munnuii Ba yMyMMaIaHUM KOMIIETEHISA .
e axJoAJapAaH aBlojiapra YTHO KemaéTraH MUIMA  ypod-
oJIaTJIapHU OWJIUII, TEHTIONUIapyu OUJIaH JyCTOHA MyHOocabaTaa OViia OJuIIL.
MareMaTuK CaBOAXOHJMK, (DaH Ba TEXHHKA SHIUIMKIApPUAAH Xabapaop
oy xamaa doianaHuIl KOMIIETEHIIUACH:
® O KHUCMOHMM TapOusi (aHura OHJ] CAHOK COHJIAPUHUHT MOXUSITHHH
aHIJIAlll, BAaKT MEHEPIAPUHU Ba MaWIOH YiIyaMapuHU OWIMIN Ba aMalijia KyJai
OJIMII.
Ha3zapwuii OuiimMm acociapu
NHcon wmexHar (aonusaTHaa TUMHACTUKAHUHT axaMmusaTH. Kuszmap yuyH
TMMHACTUKA MAIIKJIApUHUHT TUTHEHUK axamusaTH. JlapcHUHr KucMmiapu Oyiinua
MaIIFyJI0TIapH MYCTaKWJ paBuInja yTka3za Owmui. ['mMHacTuka Oyitnua y30ek
CIIOPTUYUJIAPUHUHT FOTYFU. XalkKapo Ba Mt OJumivs KYMUTACUHUHT TallKHUII
STWININK,  CHOPTYWIAPUMUZHUHT  MycoOaka  YHMHIApUAAard  UIITHPOKH.
['mmHacTka mMycobaka xouaanapu. KHUCMOHUN MaIlIFyJIOTIapHU OPraHU3MHHHT
acocuil cucTemMajgapura TabCUPUHM OWIMII. Y30K JIaBOM JTaJuraH HOTYpHUIIIa
VY3UHU-Y31 HA30paT KWIHII YCyJIapuaan GoiaananuirHy o, YuaaMiIuiInKHu
OLLIMPUIIra KapaTWIraH MallKJIApHU MYCTaKwil Oa)kapuil KOWJaJdapuHA OWJIWIL.
Jactypaaru 1orypuil, cakpaiil Ba YJIOKTUPHUII YKYB ME30HJIAPUHU ATrallall.
KvcMOHMIT MalIFyJIOTIIADHUHT OpPTraHW3MHUHI aCOCHM  CHCTEMajapura
tabcupu. JKUCMOHMI MamKiIapHu Oakapuml Wl KOOWIMATUHUA  OUIMPHIL
Bocutacuaup. JKucmoHuit TapOus OunaH WIYFYJUIAaHYBYWJIApHU  TUOOUM

HazopataaH YTka3ud Typuil. [Icuxonaoruk Tanéprapiuk.
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UnaaMIMIUKHA OIIUPHINTa KapaTWITaH MAaIlKJIapHU MYCTaKWi OaKapuill
Kouganapu. Mamknapau OaxapaéTranjga V3-y3uHH HA30paT KWIMII — Ba
XxaB(CU3IHUK KOUAAIapH.

backetOon yMMHUHUHT TEXHUKA Ba TaKTUKa acocnapu. backetOon yitnauna
KAPOXATIAHHUIIHA MyXo(ha3a KHIMIL Y30EKHUCTOHIAa BOJEHOON VIMHMHUHT
PUBOXJIAHUILIN. Vitun TakTHKaCH TyFpUcHaa MablyMoT. JKucMOHMI Tall€prapiiuk,
TEXHUKAa Ba TAKTUKA OWPAAMIIMTH TYFpPUCHAA TYIIyHUYa OCpHILL. Vitnama Ay
KYWHWJITaH XaTOJAPHU TaXJIWJI KAJIUILL

Maccax (cunam) Tyfpucuaa TylryH4da (kypcatu0) Oepum. Croopt Ba
KHCMOHMI{ MAIUFYJIOT OWIaH IIyFyJUIAHYBYMHUHT BAasHH. YHHH TaKTHKACH
TYFpUcHIa MabIyMOT. JKucMoHu# Tal€prapink, TEXHUKA Ba TAaKTUKA OUpIaMIIUTU
TYFpHUCHIA TYIIyHYa Oepuil. YiWHIA iy KYHHIraH XaTONAPHM TaXJIHJ KUJTHILL.
Kumum xaéruaa KucMoHUN TapOUSTHUHT KaTTa axaMusiTra 3ra KaHJIUTY TYFpUCHIa
owu. VKquHJIapHH xa€éTtra Ba MexHaT ¢aonugrura Taiiépnam. Oyrdon yinuHuU,
VUMHYWIAPHUHT TapTUO Ba MHTU30M KOWJAJapH, >KapuMa Ba 3PKUH TYI TEMMIL,
¢byr6on Taktukacu ("crammapt" Xonarna OakapuiaauraH KOMOWHATCHsIIAp).
Vitun KOMJIaJIapy aCOCH/Ia XAKaMJIMK KWJIHIIL.

Kypam Xankapo Accorcuarcusicu, KoHdeneparcusiiap Ba MWUIHR
dbeneparcusuiap. Kypam mycoOGakaiapuHuHT Typiapu Xakuzaa. JKapoxaTiaHrania
Ba IIMKAaCTJaHTaHaa OWpHHYM EpraM KypcaTuil. XaMMmoMja OyfJaHUII Ba
yKanamHuy ypranuul. Kypain TeXHuKacu Ba TAKTUKACH XaKW/1a.

NHCOH canomMaTiIMIVHU SXIIAJAAa Cy3UIIHUHT axamusatud. Cysumaa
acocui Koujanapra aman Kuiaunl. ['uruenuxk tanaosnap.

I'mvmuactuka (10 coar)

1-maB3y: Tasuu6 cakpam. (1 coar)

I'mMHacTHK “KO3EN"MaH KYNMPUKYAHU Y30KJIAIITUPHUII Ba SKAHIAIITHPUIIL
OuiaH AETICUHUO cakpaliap; y3yHacura YpHaTWIraH TMMHACTUK “KO3En” yCTHAaH
tasHuO cakpam (Yrun Oomamap 120 cM OamaHUIMKAard TMMHACTHKA KYIPUTH

opamurn 1 M opanukma) o€kJapHH KepuO Ba OykuO cakparn; EHIamacura
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YpHATWIraH TUMHACTUK “KO3E7” yCTUIAH Kysulap OWjiaH OTHUHT YHT-4an KMUCMUTa
TassHuO, OEKIapHU Kepub cakpad YTHILL.

Kuz Gomamap 110 cM OanmaHmiukaard y3yHacura YpHaTHJITaH THMHACTHK
“k0o3én” ycTuaaH o€KIapHU KepuO, cakpald yTuml, €HjaaMa KyWWiraH rMMHAcTHK
“ko3€n” yctuaad o€kjIapHu OykuO cakpab® yruiiap, o€kjap TasHUYHUHT VHT Ba
yan Tapaduian YT

2-3-maB3y: Tupmamu6 ynkum. (2 coar)

5 M gm apkonra, Kymiap Epiaamuaa (BakT XpcoOHWra) THPMAIIWO YHKHIIL,
mryHu 90° Oypuak xocun Kuiaub Oaxapuil, TYXTaO-TyxTa® TUpMAInO YHMKHII
(MabTy™m OanmaHIMKIA TYXTAIl YI9yH OeNruiap KyHuiaam).

4-5-map3y: Ocuium Ba TastHuuaap. (2 coar)

Ocununuiap: TypHUKAA: OCHJIWIIIAH Kyd OWJIaH TasHUINTA KyTapWJIUIN,
raBJaHd OyKuO-E3MIl XOJlaTUJaH TeOpaHuIIra YTHIN, OCUIu0 TeOpaHMIIIa
raBJaHu KeCKUH €3UIll OWJIaH TasHYra KYTapWIWIl, TYpPHHUKIA TasHUIIAAH O€K Ba
rapga OWIaH OJJIMHTAa SPUM OWCHMOH XapakaT KWIHWO, OCHJIWINTa TYIIHO
TeOpaHuIIL.

TasHunuIap: TIMHACTUK Opyccaa KyJuiapja TasHUIIAAH TeOpaHuO, oJiquHTa
CWITaHMINI OWJIaH TasiHYra KYTapWJIWII, TUMHACTHUK Opyccia TUpCakKa TasHUO
TypullijaH TeOpaHuO, opKara CUITaHUINI OWIAH TasHYTa KYTApWJIMII; TUMHACTUK
Opyccaa TasHuG Tebpanuma, ongueaan (opkagan) én tomonnapra 90° Oypunu6
cakpal TyIIuIuiap.

Hazopat umm 1 coart. (1-5-maB3ynap acocuna).

6-7-maB3y: AkpodaTuka. (2 coar)

Veun Oonanap yuyH: xap xwi J[.X. man onguara ym6anok ommmwir; 40-50 cm
OamaHmIMKIarn Oyromiiap ycTuaaH ymOanok omwmb yrumi, 2-3 Kagam orypuo
KennO, y30KJIMKKa yMOAJIOK OIIUII, MIepUTrH EpaaMuja KyJjiapia THK TYPHII, THK
Typras XojaTAaH “KYNpuK”’ XOCHJI KUJIHIII.

Kuznap y4yH: MKKM MapTa OJIIUHTA, OpKara yMOajoK OIIHWII, Kypakiaa
TYpHUIIl; TUK TypraH XOJaTAaH “KYNpuK~’ XOCHJI KWIWII Ba €H TOMOHTa anjIaHuO

Typull. MWUIAIA pakCc 3JMEMEHTIAPUHU yuryHimamtupuir; “MyHoxot”, “Poxar”,
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“TanoBop” Ba OomIKaJap; PUTMUK TMMHACTHKA dJEMEHTIIApH; KyJuiap €paammia
aCCUMMETPHUK Xapakariap OMIaH Xap Xui MebEpaa Typiid MalIKIap OakapHill; Xxap
XHJI TE3NMKAA Kyyiap OuinaH (TyJKM X0Jatria) Mamkiap Oa)capuiiga KyUTapHAHT
WyHanmuim xapakatinapu xonaTtuHu TeOpantupumr; 85-90 cm nu rapaum OuiaH
Malkiap Oakapulll, rapAMiUIapHA YHT Ba yam KyJ OuiaH V3 ojuaa Ba OpKa
TOMOHTa alJIaHTUPHILL.

Tacma (;enTa) Owmnman mamkmap (Y3yHJIUTH 5 M); Xap XWi WYHAJIHIIIA,
IOKOpHWra, macrtra, opkara, 4amra, VHITa, WIOH W3M, THK Ba EHOOLI, Xap XWl
Oanmanmmkna Ba Oypama (crupan) TEKUCIWKIApAa; MAIIKIap MakMyacH
(Oyrommapcu3) Ba pakCc XapakaTIApHHU JUHAMHUKACH Ba OXAHTUTAa MOC PaBHIIA
MypaKKaOJaIITUPHUII, XaJIK paKcliapu dJIEMEHTIapUIaH n0opaT MalkJiap.

8-maB3y: MyBo3aHaTHH cakJam Mamkiaapu. (1 coar)

JlencuHuO SKKauyNra YUKUIN, SKKA4yIra TasHUIIIAH OUp OEKHHU OIIMPHUII
owian 90° Oypunub, MUHUO YTUPHI, MKKK OEKJIa Ba XOJIATIAPUHHU ajMaluiad
cakpamuiap;, SpuUM UYyKalWraH xoyiaTaa OE€KIap OwilaH CcUlATaHHO IOpHUII, OEK
y4Iapura KyTapuino Oypumuiniap, YHr (dam) o€kaa “Kaaauprod’” XOCHI KUJIHII,
yTupuO Oypyak XOCWUJ KWJUII Ba KYyJjapra OJIMHAAH TasHUO, OEKJIapHU Kepuo
opKara CUJITaHHII OuiIaH Kepuimb cakpad TYIIUII.

Hazopat nmwm 1 coart. (6-8-maB3ynap acocuza).

VKyBunnapia maxinaHaauran panra oujl KOMIIETeHIHIAP:

CoroMIamITUpyBYM MalIKJIapHA OaKapuIlHU TYITYHUII Ba KYJIJIaid OJUII
KOMITETEHLIUSCH: TUMHACTUKA Oyiinua Xankapo Ba Musuii denepaTcusiiiapuHUHT
TAIIKWJI STUJIUINN, CIIOPTYMIIAPUMHU3HUHT Myco0aka YHHHIApUIaru HIITHPOKUHU
onaau.

XKucMmoHuii Mamkimap MaKMyacCMHU KeTMa-KeTJIMKAA TYFpu Oakapuin
OpKaJM >KUCMOHMU cHU(ATIapHU PHUBOXKIAHTUPUIN KOMIIETEHIUSCU: TastHUO
cakpam (yrun Oomanap 120 cm, ku3 6onamap: 110 cm GananaMkaaru y3yHacura
VpHATUITaH TUMHACTUK “KO3En” ycTHaaH) o€kjapHM KepuO Ba Xxariabd cakpab

YTUITHA OakapaJiu.
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Coopt  acOo6-amxommapuaan  xaBpcu3  ycyutapiaa  ¢oiigaiaHuin
KOMIICTCHIIMSICH: IMUKACTIAHWIIHUHT OJJIMHU OJIII YOpaJapWHUA OwWiagyd Ba
yJapra aMmai KuIam.

Enruna atneruka (18 coar)

9-10-mam3y: FOpum. (2 coar)

Cnoprua ropum TexHUkacuHM Takkomwuiamtupum, 100, 200 wm
Maco@anapra IKOpHU Te3IHKIa CIIOpTYa IOPUIII; TacT Ba OamaHAIuKIapaaH uoopar
400-600 M macodanu 60cud yTuii.

11-14-mag3y: FOrypuu (4 coar).

60 M Macodanu Te3 rorypu6 ytumi, 4x100 m ra scradera rorypwir; ypTa
Macodara macoda 6yinad rorypummau Oaxapuir; 500, 800, 1000 m macodanapra
IOTypuIl;, opum Owran amvanuiad 8 makuka maBommma rorypumr; 100 m ra
IOTYPHIII MaJIaKaCUHU OITUPHIIL.

Hazopat umwm 1 coart. (9-14-maB3ynap acocua).

15-18-mam3y: Cakpaui. (4 coar)

bananamuk Ba y3yHJIMKKa CakpallHUHT MaxcyC Mallkjapd; IOrypud kemuo
Y3YHJIMKKa “0€K OYKHUII yCyJIu a cakpaul, rypud kenud OanaHJIMKKa ‘‘xaTiad
YTULI yCynu™ 1a cakparnl.

19-22-map3y: Yaokrupuul. (4 coar)

Typnu xonmatiapaa TypraH *KoWIaH TCHHUC KOITOTHHH YJIOKTHPHII, TCHHHC
KONTOTMHU 3-4 KagamaaH rypud kenuO yIOKTHPUIN, TEHHUC KONTOTUHU
MyJDKanra ylnoKTupuiml; Ttynaupma Tym (3 Kr) MKKM Ky/uiad camauO-cakpad
YIIOKTHPHIII.

23-24-map3y: Kpocc Taiiéprapauru. (2 coar)

Uynanmmuyn y3raprupa Gopu® mact-6anann eprnapaad rorypunr; 3000 m
Macodara Kpocc FTYPHILL

Haszopat nmwm 1 coart. (15-24-maB3ynap acocuaa).

VKyBunmap/a maxinaHaanuran (panra ouj1 KOMIIETSHIHIAP:

CorToMJIaIITHPYBYX MAIIKJTAPHU Oa)KapWITHU TYITYHHII Ba KYyJJIai OJIHII

KOMIICTCHOUACK: CHI'MJI aTJIICTHKAa MHCOHHHUHI Xap TOMOHJIaMa PHUBOXJIAHUIIWAAru
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aXaMuATH, YUUHIAp jKapaéHuJa TabIuM-TapOus, axJIOK-0/100, AycTiapra KaHaan
MyHocabatna OYynumn, xapakaT MaWTHaa Y3WHUHT KOOWIMSTHHU Y3W aHWKJIal
OwIuI, Y30K-SIKHHHH, TeBapak-aTpodaa KWIMHAETraH XapakaTiapHu Kypa
owaay.

KucMmonuit Mamkimap MaKMyaCMHHM KeTMa-KeTJIMKAa TYFpU Oakapui
OpKQJId KUCMOHUHN cudaTIapH PUBOXKIAHTUPUIL KOMIIETCHIIMSICH: EHTHII
aTIieTUKa  MAalIKJIapuHu  Oaxkapuil  OpKajdu  >KUCMOHMM  cudariapHu
PHUBOXIIAHTUPAIIH.

Crmopt  acOo0-amxomiapuaaH  xaBhcu3  ycyumapiaa  (oimamaHunr
KOMIETCHIIMSICH: €HTUJI aTJIeTUKAHUHT TypJjlapura Xxoc OyJraH xapakaT Oenruiapu
— Cakpaill, YyJOKTUPHII, TOPTWIMIL, IOTYpUIl MEBEPIAPUHU Oa)kapuiil, KOMat
Oy3WNIIM Ba MUKACTIAHUIIMHUHT OJJIMHU OJIHII YOpajlapuHy OWSaau Ba yiapra
amaJ KujiaJiu.

Cuopt yiiunjaapu
(dbackeTr60.1, BoJ1€I001, TaHA00J1) 14 coar)

25-28-maB3y: Backer6o.1. (4 coar)

backerOon YHMHUMHU 3JIEMEHTIapH acocHa Xap XWI MallK YCyJUIapuHU
OaxxapuIll;, XUMOSITHUHT MaiIOH Ba IIaXCUM yILIAl TypiaapuHu ypratuir; 2x3, 3x2,
2x1x2 Ba 1x2x2 TakTUKaNIapH; XaKaMJIMK KWJIUIIHA YPraTHII.

TynHu MKKM Kyaaa oiaud Iopull; pakuOHU 4YeTnnad YTuil; TYnmHU OOl
TOMOHJIaH WKKH KYJ1a® YJOKTHUPHI, OJJIMHTAa WHTHINO YWKHII; TYITHH WIUO
onuII, epra ypuO, cakpad Xajkara Tamnpiam (TYm TyIITyHTa Kajuap Xapakatia
Oymm).

backer6on yiinHN KoMgacura acocaH MKKM TOMOHJIamMa YHUH.

29-32-maB3y: BoJeiiooa. (4 coar)

Nkku Kyn Kkomagacura puosi KWJIraH X0J1a TYITHU TYP OPKalIu KapaMma-KapIiu
TypraH »amoara Y3aTHIIIHH YPTaTuill, TYp YCTHUJa cakpad €H TOMOHJAH OpKa
OWJiaH y3aTUIUIAPHU YpraTHlll; XyKyM 3apOanapura TYCUK KyWuil; Typra Terud
KalTraH TYNMHU KaOyJ KWIMII Ba KaWTapuil, TYNHU MAcTAaH KaOyd KWJIMII Ba

OelrmiaHraH HyKTara y3aTHIl, WKKUH TypyX Yypracujga YHHaIl TaKTUKACUHU
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ypraHuii; YpraHuiraH MallKJapHU YWWH BakTuAa Kysiad Ownuin, VHuHTa
MYCTaKWJI TaW€prapivk Kypuil, VHMHra XakamJIuK KWIAIIHA OWIWII, TYIHU
IOKOPUIaH, NacTAaH YIUUHTa KUPUTHILL.

33-36-maB3y: I'ana6o.. (4 coar)

VitnHna XxakaMiIHK KWINIL, YPraHWIraH 3eMeHTIapaH HKKaJa TOMOHIaMa
ViuHaa doiganaHumn, MaigoH OYiiad XUMosl, apajall XUMOs Ba acTa-CEeKHUH
XY’KYM KUJIUII TAKTUKAJApUHU YPraTulil.

Hazopar umm 2 coat. (25-36-maB3ynap acocuaa).

VKyBunnapia maximaHaauras (panra oujI KOMIIETEHIHAIAD:

CornoMiamITHpyBYM MallIKJIapHA OaXKapUIHW TYIIYHUII Ba KyJJIaldl OJUII
KOMIIETEHIUSACH: CIIOPT YUMHIApU HHCOHHUHT Xap TOMOHJIaMa PUBOKJIAHHIINIATH
axaMuATH, YHUuHIap KapaéHula TabIUM-TapOusi, axJIoK-0700, AycTiiapra KaHjaan
MyHoca0aTna OYnuII, xapakaT MaWTuaa Y3WHUHT KOOWIMSATHHHM Y3U aHUKJIal
OwIuI, Y30K-SIKWHHH, TeBapak-aTpodia KWIMHAETraH XapakaTiapHu Kypa
onnagu.

KucMmonuit Mamkigap MaKMyaCMHH KeTMa-KeTJIMKAa TYFpU Oakapuii
OpKQJIM JKUCMOHUH cu(aTIapH PUBOXKIAHTHPUII KOMIIETEHLMSICH: CIOPT
ViuHIapuHA Oakapuill OpKAJIW KUCMOHHHM cH(aTIapHU PUBOKIAHTUPYBUU
MalIKJIapHU KeTMa-KeTIuKIa Oaxkapasu.

Cnopt  acOoO-amwxomiapugaH  xaBdcu3  ycyuiapaa  (oiimanaHuii
KOMITETCHIIUSICH: CTIOPT YHWHIAPHUHT TaBcu(ura xoc Oynaran xapakaTt Oenruiapu
— Cakpalll, yJOKTUPHUII, TOPTWIMIL, IOTYpHUIIl MEbEpiapuHu Oa)kapuil, KomaT
Oy3WIMIIM Ba MIMKACTIAHUIIMHUHT OJIIMHU OJIMII YOpaJlapuHu OWUlau Ba yiapra
amai KHJIaJIu.

®yT1o0a (12 coar)

37-47-maB3y: ®yT60a TexHHKa Ba TakTHKacH. (11 coar)

Yunb xkemaérran TYmIapHU OEK MaH)XKa KUCMUHUHT HMYKH Ba TalllKU
TOMOHJIapU OWJaH TYXTaTUIL, TYNHU XapakaT HYHaTUIIMHU Y3rapTupud oiaud

IOPUII, YAIFUTHUII XapaKaTIapuHu KyJutaid o, TYmHU pakub1aH TOPTUO OJHIIL,
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TYNHU AapBo3ara Ooml OWIaH aHUK WYHAITHPHUIL KYHHKMAa Ba MaslaKaJlapUHU
XOCHJI KHJIALLL.

Yuub kena€tran TYmHU cakpab Oomr OusaH ypuO KalTapuiiHu Oakapul,
VKyBUMJIApHU PakuOAaH TYHMHH ONMO KYWWII TEXHUKACH, THUK TypraH XoJaTAa
TYIHU TOBOH OuiaH Tyxrtatuil; “Cakku3” MaKiIuAa TYMHUA OJUO IOPHUIL; TEeXHUKA
Ba TaKTHKa ycyiuiapu; GpyT0oJ Kougacura Kypa uKKu TOMOHJIaMa YiuH.

Hazopar umwm 1 coat. (37-47-maB3ynap acocuia).

VKyBuniap/a maxaHaauran (hanra ouj KOMIIETCHIHIAP:

CornoMamTUpyBUX MAIIKIApHU Oa)KapUIITHU TYIIYHHII Ba KYJJIail ONMII
KOMITETEHUIUSACH: (PYyTOOJIHUHT MamJIaKaTAard puBOXU XaMJa y30eK QyTOoJIMHUHT
Kaxonma spullran SXIu HaTWXKajJapyu Xakujia Ouiau.

XKucMmoHuii Mamkinap MaKMyaCMHM KETMa-KeTJIMKAA TYFpu Oakapuiin
OpKaJM >KUCMOHHMM cudaTiapHU PUBOKJIAHTUPUII KOMIETEHUUSACU: TYMHU OJIUO
KYHUII TEXHUKACH MyCTaKuI Oaxkapaiu.

Cnopr  acOoO-amwxomiapugaH  xaBdcu3  ycyuiapaa  (oiiianaHuiil
KOMIleTeHIusIcH: (PyTOos YHUMHUHUHT TaBcudura xoc OYIraH YIOKTHPHIII,
TOPTUJIMLI, FOTYPHUII MEbEPIAPUHU OaxKapaiu.

Kypam (12 coar)

48-58-mam3y: Kypam texnukacu. (11 coar)

Mycobakanapaa XakaMJIMK KWJIHIL; MycoOaka YTKa3ull TapTHOJIapH; Kypall
ycyJutapu: “KYKpakiaH Tamgianr’, “eHriapiaH ynuiad enkagaH xamaa EH
TOMOHAJIAP/IaH Taljam .

Hazopar umm 1 coat. (48-58-mas3ynap acocumaa).

VKyBumMnap/a maxaHaguras GaHra ou1 KOMIETEHIUAIAP:

CornoMnamITHpyBYM MallIKJIapHA OaXKapUIHU TYIIYHUII Ba KYJJIald OJUII
KOMITETEHLIMSACH: MaMJIAKaTUMHU3 XaMJa >KaxOHJa Kypall TYPUHUHI PHBOXKH,
XaJIKapo TypHUpJIap/a IOKOPY HAaTHXKalapra 3puiirad y30eKk CopTuniapy Xakuia
omnob onamu.

Kucmonuit Mamkimap MaKMyaCMHH KeTMa-KeTJIMKAA TYFpU Oakapuii

OpKaiIu KUCMOHHI cudatiapHu PUBOKIIAHTUPHII KOMIIETEHUSCH:
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Oaxxapuna€TraH Kypaml YCYJIWHH KyJUIalliaH aBBaJl YMYMHHA PHBOKIIAHUII
Malikjapy OpKaJIM TaHAa ab30JIApUHU TanW€pnad ONuIn MaIKJIapuHA KeTMa-
KeTJIMKAa Oakapau.

Crmopt  acOob-amxomiapuaad  xaBhcu3 — ycyutapaa — (oimamaHunr
KOMIIETCHIIMSICH: Myco0aKa YTKa3uIl TapTUONApWHH OWJIHII OPKATH MYCTaKHII
paBUIIIIa XaKaMJIMK KUJIA M.

Ilaxmat (2 coar)
59-60-map3y: lllaxmar yitunn. (2 coar)
Enpmmun. Duammunga yitHam TapTUou.

Cy3uiu

Macoda kucMiaapuHu xap Xuwi Te3nukaa cy3ub yrum (200 m ra); cyBnma
gyKa€Trad KWIIWHA OJUO YUKHUIN YCYJUIapH; CyBAAa YYKaETraH KUIIUTa MIHGOKOP
KeNTyHUTa Kagap OupwHUM EépaaM Kypcatuir; 1 M OanaHIIMKIAaH CyBra Cakpairi,
MycobaKatapaa KaTHAIITHIIL.

Mag3ynapuau ypranum yuyH - 60 coar. Ha3zopar nuutapu yuyH - 8 coar

10-CUH®JIAP YUYH ’)KUCMOHWM TAPBUSIJJAH TAKBUMUI-MAB3Y
PE/XKAJIAPU KAMMHM: 68 COAT (XAPTACHUI'A 2 COAT)

TasgHY KOMIOETEHIUSTIAP FIEMEHTIAPH:

KoMMyHUKATUB KOMIIETEHIIUS MOKTUMOUN MyHOca0atjiapia SHI aBBajio, OHa
TUJIUAA XaMmjia OMpopTa XOpWXKHUN TWiIla Y3apo caMapalii MYJOKOTTra KUpHIIA
OJINII, MYJOKOTJa MyoMmaja MaJaHUsITUra amajd KWIMI, WKTUMOUHN
MOCJIAIIYBYAHIMK, XaMKOPJIMK/IA aMoaJa camapajid HUIUIal OJvII JIAEKATUHU
Has3apJa TyTalu.

AxOopoTiap OujaH HIJIAll KOMIIETEHLMSICH MeauaMaHOanap/iaH 3apyp
MabIyMOTJIApHUA H37a0 TOma OJMIN, capajall, KailTa WIUIall, Cakjiail, yiapJaH
camapanu  (QoiigasiaHa  OJMI,  YJAPHUHT  XaBQCUBJIMIMHM  TabMUHJIAII
KYHUKMAJIapUHUA STajIalllHA XaMmJla MeJuaMaJlaHusaTra sra OYJIMIIHM Hazapja

TyTaau.
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V3UHR-Y31 PUBOKIAHTHPHII KOMIICTEHIMACH TOMMHI PAaBHIINA Y3-Y3MHH
KUCMOHMM, MabHABUM, PyXWUHM, HHTEIUIEKTyall Ba KPEaTUB PUBOXJIAHTUPMUIL,
KaMOJIOTIa MHTWJIMIL, Xa€T JaBOMUJA MYCTAaKWJ YKHUO-YpraHuil, KOTHUTUBIIMK
KYHUKMaJapyuHU Ba Xa€TUM TaxpuOaCHHU MYCTAKWJI PaBHUINIAa MyHTa3aM OLIUPUO
oopuil, y3 XaTTU-XapaKaTUHU aJeKBaT 0axoJall Ba MyCTaKMJ Kapop KaOys Kuia
OJIMII KYHUKMAJIAPHU 3rajuIalllHU Ha3apJa TyTalau.

Wxxtumonit daon Gykapoiauk KOMIETCHLHUACH XaMHsITaa OyiIaéTraH BoOKea,
XOo[Kca Ba jKapacHiapra JaxXJJAOPJMKHM XUC JTHUII Ba yiapaa (aon HIITHPOK
ATHII, Y3UHUHT QyKaposiuk Oypy Ba XyKyKJIapUHH OWIUIIM, YHTAa PUOSI KWJIHIIH,
VOKTUMOMI-UKTUCOIUA MyHoca0ariapia MyoMmalla Ba XyKyKUH MaJaHusiTra ara
Oynui TaéKaTUHU Ha3ap/aa TyTaau.

Munuii Ba yMyMMaJaHAKW KOMIIETEHIIMSI BaTaHra CaJOKaTid, WHCOHJIApra
MeXp-OKMOaTiau XaMJa YMYMHUHCOHHMH Ba MWUIMA KaJpusTiapra 3bTUKOAIN
OynuiuHu, OaauMil Ba caHbAT acapilapMHU TYLIYHHUI, OpacTa KUWWHUII, MaJaHUM
MebEpIapra Ba COFJIOM TypMYII Tap3Ura aMaJl KWIMII JIJAEKaTUHH Ha3apAa TyTaIH.

MaremaTuk CaBOOXOHJIMK, (aH Ba TEXHHMKA SHTUIMKIapuAaH Xxadapaop
Oymum xamaa (GoigaaHuIll KOMIETEHIUACH aHUK XHCOO-KUTOOIapra acociaHral
XOJI7a IIaXCUM, OMJIaBUH, KaCOMI Ba UKTUCOIUN peKaIApHU Ty3a OJIMII, KYHIATHK
daonusaTaa Typau (opmyia, MOAENTb, YM3Ma Ba JAMArpaMMaliapHU YKUI OJIMIL,
WHCOH MEXHATWHU EHTWJUIAIITHPAINTaH, MEXHAT YHYMIOPJMIMHU OLINPAIWTaH,
KyJlaidl [mapT-mapouTra onu0 KenaguradH (aH Ba TEXHHMKA SHIHJIMKIApUAAaH
doitnanana oMl KYHUKMaIApUHU Ha3apa TyTau.

Ha3zapwuii OuiiuMm acocJiapu

NHcoH MmexHaT (aonusaTUAa TUMHACTUKAHUHI axamusatu. Kuszmap yuyH
IMMHACTUKAa MAaIIKJIApUHUHI TUTHEHUK axamusaTH. JlapCHMHr KucMmiapu Oyiinya
MAaIIFyJOTIapHU MYCTaKWJI paBula yTkaza Ownuiml. ['mmHacTuka Oyiinya y30ek
cnopTuWwjiapuHuHr Xankapo Ba Mwumii OnuMnus KYMUTACUHHUHT —TalllKWJ
STWIMILIK,  CHOPTYWIAPUMHUZHUHT  MycoOaka  VHMHIApUAard  UIITHPOKH.
['mmHacTrka Mycobaka Kowpanapu. JKUCMOHUN MAaIIFyJIOTIApPHU OPTaHU3MHHUHT

acocui cucrtemanapura Ta'CUpUHU OWIMII. Y30K JaBOM 3TaJIUTaH IOTYPHIIIA
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VY3UHU-Y31 HA30paT KWIHII YCyJIapuaad GoraanaHuiTHy Ovmmil. YuaaMiIuInKHA
OIIMPUINTa KapaTWITaH MAIIKJIApHA MYCTAaKWiI OakKapuIill KOWJAJapWHH OVIIHIIL
Jactypaaru 1orypuii, cakpaill Ba YIOKTUPUII YKYB ME30HIApPUHU 3TaJljIaml.

JKvicMOHMM  MalFyJOTJIIADHUHT  OPraHM3MHHUHI aCOCHU  CHCTEMaJlapura
ta'cupu. JKUCMOHMI MalIKJIapHU Oa)kapuil Wl KOOWIMSTHUHM — OUIUPHIILI
Bocutacuaup. JKucmMoHuit TapObusi OwinaH  IIyFyJJIaHYBUMJIADHU — THOOUWMH
HazopaTaaH yTka3uo Typwul. [lcuxomoruk Tai€prapimk.

UnaaMIMIMKHA OUIMPHUILNTa KapaTWITaH MallKJIapHU MYCTaKW Oaskapuil
Kouganapu. Mamknapau OaxapaéTranjga V3-y3uHH HaA30paT KWIMII —Ba
XxaB(CU3IUK KOUJANapH.

backer6on YHMHUHUHT TEXHUKAa Ba TaKTHKa acociapu. backerOon YinHuma
KAPOXATIAHUIIHA Myxoda3a KWIHIL. Y30eKHUCTOHAA BOJNEHOONT YHMHHUHT
PUBOKJIAHUILIN. S"ﬁI/IHz[a WYJI KYUWITaH XaTOJapHU TaxXJIAJI KAJIHIIL.

Maccax (cwmam) Tyrpucuaa TtymryHuda (kypcatu6) Oepum. CroopT Ba
’KFCMOHHMH MAIIFyJIOT GWIIAH IIyFy/IAHYBYMHUHT Ba3HH. YKYBUMJIAPHH XaéTra Ba
MexHaT daonugaTura Tanépiar.

®yrOon YHMHU, YAUHYWIAPDHUHT TapTHO Ba WHTU3OMUHU Oy3MaciuKiIapu
KOuJanapy, jkapuMa Ba JpkuH Tym Ttenwuil, ¢yrtdon Taktukacu ('crangapt”
XolaT/a GaxapHIaguran KOMOMHATCHsIIAp). YHHH KOMIANapH acoCh/a XaKaMIIMK
KHJIHIIL.

Kypamr Xankapo Accorcuarcuscu, KoHbeaeparcusiiap Ba MWUIMA
deneparcusuiap.  Kypamr — texHukacu ~ Ba  TakThkacu  Xakuja.Kypain
MycoOaKaJIJapuHUHT Typiiapu Xakupga. JKapoxaTiaHraHja Ba IIHMKacTJIaHTaHIA
OupuHYM Ep/laM KYpCcaTHIll.

NHCOH calloMaTIUTIUHU SXIIWIanga Cy3uIIHUAT axaMusita. Cy3uIijga acocum
KouJajapra aman Kwidill. [ uruenuk tamaoiap.

I'mvmnactuka (10 coar)

YMmympuBoaJIaHTHPYBYH MamkJjaap (1 coar)
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Kypt-xydT 6y1ub 6yromnapcus Ba Oyrom OniaH, THMHACTHKA HAPBOHUA Ba
VpUHIUKAA  OSTWIYBUAHJIWUKHHM, Ky4YHH, TE3KOPJIHMK Ba  YHJIAMIMIUKHA
TapOusaliIuran MalkIap Oakapui.

Tasaun6 cakpam (2 coar)

['mmHacThKa “KO3EnMM”aH KYNPUKYAHU Y3O0KJIAIITUPHIL Ba SKUHJIAIITHPUII
OwiaH JerncuHUO cakpalulap; y3yHacura YpHaTWIraH TUMHACTHKa ‘“‘Ko3&mu”
ycTuaad TasHuO cakpam (Yruin Oomamap 120 cM OamaHIMKAarn THMHACTHKA
KYIIpUry opainuru | M opanukiaa) o€kaapHu kepub Ba OykuO cakpai; €HjlaMacura
YpHATWITaH TMMHACTHKA ‘“KO3EMM” YCTHIAH KyJulap OWJIAaH OTHUHI VHI-4Yar
KHCMHTIa TassHUO, OEKIapHU KepuO cakpad yTuil.

Ku3z Gonamap 110 cM OamaHnnuknard y3yHacura YpHaTWITaH TMMHACTHKA
“k03€nn” ycTuaaH O€KJIapHu KepuO, cakpal yTuil; €HilaMa KyHWIraH THMHACTHKA
“k03€nmu” yctusian o€KjIapHU OykuO cakpabd yTunuiap; o€kiap TasHYHUHT VHT Ba
yan Tapaduian YTHIIL

Tupmammd ynkui (2 coar)

5 M Ju apKoHTa, Kyuiap €paaMusa (BakT XucoOura) TUpMAIIuO YMKHUIIT; IITYHU
90° Oypuak xocun KwinbO Oaxkapuill; TYXTaO-TyxTad TUpMamuO yukuil (Ma'mym
OanaH KA TYXTAIl YIyH Oenruap Kynniaan)

Ocuanm Ba TassHumiap (2 coar)

Ocniamuuiap: TypHUKIA: OCWIMIIJAH Kyd OWJIaH TasgHMINTa KYTapHIIWIL;
raBJaHun OYyKHO-E3WII XOJIaTWJIaH TeOpaHUuIIra YTHIN, OCHUIMO TeOpaHMIIIa
raBlaHd KeCKUH E€3WIl OWaH TasHYra KYTapWIMIN; TypHUKIA TasHUIIIAH O€K Ba
rapia OwWwiaH OJJUHTAa SPUM OWCHMOH XapakaT KWwinO, OCWIHINTa TYIIHO
TEeOpaHMIIL

Tasuumaap: xymmosutapAa KylapAa TasHUNIAH TeOpaHuO, OJIUHTA
CWITAHMINI OWJIaH TasHYra KYTAPWIIMII, KYIINOsAa THUPCAKKAa TasHUO TypHUIIJIaH
TeOpaHnb, opkKara CWJITAHWIN OWJIaH TasHYTa KYTapWiIWII, KYIIMOosaa TasHHO
TeOpaHMIa, ONAMHAaH (opkajaH) EH Tomonmapra 90° Oypuiub cakpab
TYyIIALIAP.

Hazopat umm (1coar)
96



Axpobatuka (1 coar)

Vrun Gomanap ydyH: Xap Xa [.X. JaH oiauHra ym6anox oumi; 40-50 cM
OamaHIUKIary OyroMjiap ycTuaaH yMmOanok omwub yrtuir, 2-3 KagaMm 1orypud
KennO, Y30KJIMKKa yMOAJIOK OIIHUII; MIEPUTH EpaMua KyJapaa THK TypHUIIl; THK
TypraH xojaTAaH “KYynpuK’ XOCHJ KWJIHIII.

Kuznap ydyH: MKKK MapTa OJJIMHTa, OpKara ymMm0anoK OIIMIIL, Kypak/aa Typull;
TUK TypraH XoJIaTAaH “KYyNpHUK~ XOCWJI KWJIHII Ba €H TOMOHIa aiijlaHUO TYpPHILL

MyBoO3aHATHH CaKJaml MalIKJIapu (2 coar)

JlencuHUO SKKA4YyNra YMKMIL; SKKAYyNra TasHUILAAH OUp OEKHHM OIIMPHUII
owian 90° Oypunu0O, MUHUO YTUPHIL, UKKH OEKIA Ba XOJIATJIApPUHH aaMaluiad
cakpamnuiap; SpuM 4YyKadWraH XxojaTaa o€kjiaap OwiaH CWITaHHO IOpHUIl, OEK
yujiapura Kytapuiub Oypununuiap, YHr (dam) o€kaa “KaJauprod’” XOCHJ KUJIUII;
YTupuO Oypyak XOCWJ KWJIUII Ba KyJjlapra OJAuHAAH TasHUO, OEKIapHU Kepuo
opKara CUJITaHUII OuiaH Kepuimb cakpad TYIIUII.

@daHra ouJ1 KOMIIETCHIUIAP:

CorloMIalITUPYBYM MAIIKJIAPHU Oa)KapHUIIHU TYIIYHUII Ba KYJUIail OJIMII
KOMITETEHLIUSICH: TUMHACTUKa Oyiinua Xankapo Ba Muumil peneparcusiiiapuHUHT
TalTKWI STUJIUIIN, CIOPTYMIIAPUMUZHUHT Myco0aka YHHHIIapUAaru UIITUPOKUHU
onaau.

KucmoHuit Mamkiap MaXKMyacHMHU KE€TMa-KeTIUKIa TYFpu Oa)kapulll OpKajiu
KUCMOHUHN cudatiapHu PUBOXKIIAHTUPUII KOMIIETEHUIUICH: KyPT-KydT OYiurb
Oyromiapcu3 Ba OyioM OujgaH, THUMHACTUKa HApBOHMJA Ba YPUHIUKIA
ATWJIyBYAHJIMKHU, KYy4YHH, TE3KOPJIUMK Ba YWAAMIMIMKHM TapOusiaiiiuran
Marikiaap Oaxap ojaau, ['mMHacTHKa “KO3EnMM”’aH KYNPUKUYAHU Y30KIAIITHPHUII
Ba SIKUHJIAIITUPUIN OWIaH ACTNCMHUO cakpail ojlagu; 5 M JM apKOHTa, KYyJuiap
épnamua (BakT XpucoOura) TUpMAIINO YuKa OJaju, YFuil Ooanap y4yH: Xap Xuil
XoJlaTiapja yMmOasjoK ola OJaau;, KU3jap ydyH: MKKHM MapTa OJIJUHTa, OopKara
yMOQJIOK OLIUII; KypakAa TYpHUIl; TUK TypraH XoJaTaaH “KYIpuK’ XOCHJ KHJIHII

Ba €H TOMOHTa ailjlaHuO Typa OJlaau; JEeTICUHUO IKKAYyIra YuKa oJau, IKKauynra
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TasHUIIIAaH Oup O€KHU omupui ounad 90° Oypunnb, MUHUO YTHPUII, UKKU OEKAa
Ba XOJaTJapuHU anMaiuiald cakpail onanu;

Conopr  acOoO-amxomiiapugaH  xaBpcu3z  ycymnapaa — doiigaiaHuin
KOMITCTCHIIUSICH: TITUKACTIAHUIIIMHUHT OJIMHW OJIUII YOpajapuHyd Oujaaw Ba
yJapra amai Kuijia oJiaJiu.

Enrnia atineruka (16 coar)

FOpu (3 coar).

Cnoprtya ropull TEXHMKAacMHM Takkomwuiamtupum; 100, 200 ™
Macodaapra IKOpH TE3HKIA CIIOpTYa IOPUIIT; TTACT Ba OamaHIUKIapaH noopar
400-600 m macodanu 60cu6 YTHIIL.

Hazopart umm 1coar.

KOrypuuu (3 coar).

60 M macodanu te3 rorypud yrumr; 4x100 merpra scradera rorypuir; ypra
Macodara macoda 6Vinad rorypumnu 6axapwuir; 500, 800, 1000 m macodanapra
IOTYpUIl; Iopulll OujaH anMangiad 8 gakuka jaBomujaa torypumr, 100 M ra
IOTYpUII MaJTaKaCUHU OIIUPHIII.

Cakpam (3 coar).

banangivk Ba y3yHJMKKa CaKpallHUHT Maxcyc MaIlKjapu; rypud Kenud
Y3YHJIMKKA “0€K OykuI ycynu’aa cakpaii. FOrypu6 xennb Oanannmukka “xatiad
YTUII yCyJn J1a CaKparl.

Yaoxkrupuiu (3 coar).

Typaum XonaTiapaa TypraH »OWIaH TEHHUC KONTOTHHU YJIOKTHPHII; TEHHUC
KONTOTMHH 3-4 KaJgamaaH rypu0d KenmuO YIOKTUPHUIN, TEHHHC KONTOTHHU
MYJDKanra YIOKTHpHUI; Tynaupma Tyn (3 Kr) WUKKM Kyuiad camyub-cakpad
YIIOKTHPHIIL

Hazopar umu (1coar).

Kpocc raiiéprapauru (4 coar).

Nynanumuu y3raptupa Gopu® mact-Gamanx epnappad torypumr; 3000 M
Macodara Kpocc FOTYPHILL

danra ouJ KOMIETCHIUIAP:
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CorloMIamTUPyBYM MAIIKJIApHU Oa)XapHIIHA TYITYHHUII Ba KYJUIaid OJIWII
KOMIETEHIUSCU: €HI'UJI aTJIETUKAa MHCOHHUHT Xap TOMOHJIaMa PUBOKJIAHUIIINIATH
axaMUuATH, YUUHIAp KapaéHUJla TabIUM-TapOus, aXJIOK-0700, AYcTiIapra KaHjau
MyHOoca0aTna OYnumn, xapakaT MaWTHaa Y3WHUHT KOOWIMSATHHH Y3W aHUKJIAl
OwIuI, Y30K-SIKHHHH, TeBapak-aTpoda KWIMHAETraH XapakaTjapHu Kypa
onnagu.

KucmoHuit Mamkiaap MaXxMyacMHU K€TMa-KeTJIUK]a TYFpu Oa)kapulll OpKajiv
KUCMOHUHN cudatnapHd PUBOXKIAHTUPHUIIL KOMIETEHIUSACU: €HTWJ aTJeTHKa
MaITKJIapUHN Oa)KapyIll OPKAIH )KUCMOHUN cU(DATIapHU PUBOXKITAHTHPAIIH;

Cnopt  acOoO-amwxomyapujaH  xaBpcusz  ycymnapaa  ¢oiganaHuin
KOMITETEHIIUSICH: €HTHJI aTJICTUKAHUHT TypJjapura xoc Oyiaran xapakart Oeiruiapu-
Cakpalll, YyJOKTHUPHI, TOPTWIHII, ITYpPUIl MebEPIApUHU Oakapuil KoMaT
Oy3WIHIIK Ba MMKACTIAHUIIMHUHT OJITUHU OJIUII YopajlapyuHH OWjIaau Ba yiapra
amai KHJIaJIu.

Cnopr yiiunjaapu (0acker00J1, BoJ1eii00J1, rana0os-12 coar)
backer0oJ (4 coar).

backeTO0n YUMHUHM 3JEMEHTIApH acoCuJa Xap XWI MallK YCYJUIapUHU
Oaxxapuril. XUMOSSHUHT MalJI0OH Ba IIAXCUH yIUIall TypJapu.

2x3, 3x2, 2x1x2 Ba 1x2x2 TakTUKaJlapy; XakaMJIUK Kuiuil. backer6on YiinHu
KOMJACUra acocaH MKKH TOMOHJIaMa YIWH.

Ty Oup Kynma onud 0puUIn; pakuOHM yeTaad YTUIr, TYIHU 001l TOMOHIaH
WKKA KYJ1ad yJIOKTHUPHI, OJJAVHTA WHTUIMO YMKUI; TYMHU WIMO OJuUII; epra
ypu0, cakpab Xajkara tamnuiani (TYn TyIryHra Kaaap xapakataa Oyiui).

Hazopat ummu (1coar).

BouJieii6ou (4 coar).

WNkku KyJ1 Kougacura puosi KWIraH X0JJa TYIHU Typ OpKalau KapaMa-Kapliu
TypraH »)amoara Y3aTHIIHUA VPraTuil; Typ YCTHAa cakpad €H TOMOHIaH OpKa

OwJiaH y3aTUIUIAPHU YpraTull,
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XyXyM 3apOanapura TYCHUK KYWUII, Typra Teru0 KaWTraH TYOHH KaOydn
KWINIIT Ba KAWTApUWIN; TYIMHMU TMACTAaH KaOysl KWJIWI Ba OCNTWIaHTaH HyKTara
y3aTHIIl; UKKU TYPYX ypTacuaa yHHAIl TAKTUKACUHU YPTaHHUIII;

YpraHuwirad MamKjIapHU YWHH BaKTHAAa KYyJUlaid OWJIWII, YWHHIra MyCTaKuI
Ta€prapiuK KYpull;, YHMHTa XaKaMJIUK KWIMIITHA OWJIWII, TYIHU IOKOPHJIaH,
MACTJaH YUUHTa KUPUTHILL.

Hazopar umu (1coar).

I'ana6o0a1 (4 coar).

VituHaa XakaMJIMK KWJIMIL; YPraHWIraH dIeMeHTIapAaH HKKada TOMOHJIaMa
ViuHaa doiiganaHum; MaioH OYiiynad XuUMos; apajall XUMOSl Ba acTa-CEeKHUH
XY’KyM KWIHII TaKTUKaJIapUHU YPraTulil.

daHra ouJ1 KOMIIETEHIHSIAP:

CorloMnamITUPYBYM MAIIKJIAPHU Oa)KapHUIIHU TYIIYHUII Ba KYJUIail OJIMII
KOMIIETEHIUSCHU: CIIOPT YUMHIApU HTHCOHHUHT Xap TOMOHJIaMa PUBOKJIAHUIIIN]IaTU
axaMuATH, YHUuHIap KapaéHula TabIuM-TapOusi, axJIOK-0700, AycTiiapra KaHjaau
MyHOcabaTiaa OYiMIl, XapakaT HauTuaa V3WHUHT KOOWJIUATUHM Y3U aHHKJIan
Ownuil, Yy30K-SIKMHHU, TeBapak-aTpodaa KuiauHAaE€TraH XapakaTliapHU Kypa
onaau.

Kucmonuii Mamkiap MaxXKMyacHuHU K€TMa-KeTJIUKAa TYFPU OaKapuIll OpKaIH
XKUCMOHUHN cu(aTIapHi PUBOXKIAHTUPUII KOMIIETCHLHUSICH: CHOPT YHUHIApUHU
OaxapuIll OpKaIN KUCMOHUHN cudaTIiapHU PUBOXKIAHTHUPYBYM MAIIKIApPHUA KETMa-
KeTJIMKJa Oaxapaiu.

Cnopt  acOo0-amwxomyapujaH  xaBpcusz  ycymnapaa  doiganaHumn
KOMITETCHIIUSICH: CIIOPT YHMHIAPHUHT TaBcUduUra Xoc OyJIraHn xapakaT Oeiruiapu-
cakpaul, VYJOKTHpPUII, TOPTWIHUIL, IOTYpPUII MEbEpIapUHU Oaxkapuil KOoMaT
Oy3WINIIK Ba MMKACTIAHUIIMHUHT OJITUHU OJIUII YOopajlapyHH OWJIaau Ba yiapra
amaj KHJIaJIu.

DyT1604 (10 coar)
XaBoaa yuub kema€rraH TYNMHU cakpad Oom OwunaH ypubO KaWTapuLIHU

oaxxapuui. (1coar)
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VkyBunmapuu pakuOmas TYmHE onub Ky Texaukacu. (1coar)

Tuk Typran xojaTaa TYIIHUA TOBOH OWiaH TyxTaTHIl. (2coar)

“Cakku3” makiauaa TYmH oJub opuil. (2coar)

Hazopat umm (1coar)

TexHMKa Ba TaKTHKa ycyiuiapu. (2coar)

dytboa Kougacura Kypa HKK1 ToMOHJIaMa ViuH. (2coar)

@daHra ouJ1 KOMIIETEHIHSIIAP:

CorioMnalITUPYBYM MAIIKJIAPHU Oa)KapUIIHU TYIIYHUII Ba KYJUIail OJIMII
KoMIeTeHIMsIcH: (yTOOHUHT MaMJIaKaTAard pUBOKU Xamaa y30ek GyTOOTMHUHT
YKaXOH/JIa DPUILTAH XN HaTWXKalapy Xakuaa Ouiaau.

KucMmonuii Mamkiap MaxKMyacUHU KeTMa-KeTIIUKAa TYFpU OakapuIll OpKaIu
XKUCMOHUH cudaTiiapHu PUBOXKIIAHTUPHUII KOMIIETEHUUACH: TYIHU ONHO KYHUII
TEXHUKACH MYCTaKuI Oaxapaau.

Cnopr  acOoO-amxomiiapuaaH  xaBhcuz  ycymnapaa  doiiganaHuin
KOMIIETEHUUsACH: (PyTOOJ YUMHUHUHT TaBcHUPUIra Xoc OYJraH yJIOKTHPHIL,
TOPTUJIMIL, FOTYPUILI MEbEPIApUHU OaXkapau.

Kypaum (10 coar)

Mycobakanapaa xakamuiuk Kuuin. Mycobaka yTkazumn Taptubnapu (1 coar)

Kypam ycynnapu: “Kykpaknan Tanuiant” (4 coart),

Hazopat umm (1coar)

“EnkalaH omypuil Tanuiamr’ ycyiu (2 coar);

“En 6ompan tammnan” ycystapu (3 coar).

daHra ouJ1 KOMIIETCHIUSIIAP:

CorloMIamITUPYBYM MAIIKJIAPHU Oa)KapHUIIIHU TYIIYHUII Ba KYJUTail OJIMII
KOMITeTeHUMsACH: MaMiakaTuMH3 XaMJa >axOHJa Kypall TYpUHHHI PUBOXKH,
Xankapo TypHUpJIap/a IOKOPY HaTWKajJapra dpUINraH y30eK CIopTYIIapu XaKuaa
Ooumob oyanu;

KucMmoHuii Malikiap MaxXKMyaCHHHA K€TMa-KeTJIMKAA TYFpU Oakapull OpKaiIu

KUCMOHUHN cudaTiapHu PUBOXKIAHTUPUIN KOMIETeHIsIcH: baxapunaérran
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Kypalll yCYJIMHU KyJutamgad aBBan Y PM opkanu TaHa a'30japuHu Tai€piaad ouil
MaIIKJIapUHU KeTMa-KeTIUKIa Oaxapanu;

Conopr  acOoO-amxomiiapugaH  xaBpcu3z  ycymnapaa — doiigaiaHuin
KOMITETCHIIUSICH: Myco0aKa VTKa3uIll TapTHOJApWHHM OWIIMIN OPKadud MYCTaKHII
PaBHIIA XaKaMJIUK KUJIA U,

Hazopar ummu (1coar).

IIaxmar (2 coar)

[ITaxMaT TaxTacw, IIaxMarT JOHAJIAPUHUHT XapakaTh, VHUH KouJanapu)
(1 coar). (JloHanapHUHT IOPHII KOUANAPH, YHHHHUHT OONIIAHFUY KUCMH. Eirus
IOXHU MOT Kuiuil, Pap3uH Owiad MoT Kuiuil, Pyx Ounan moT kunuii, WMkku
¢dbun OusiaH MOT KWJIMIIL, UKKU OT Omiad Mot Kuiuin). (1 coar)

Cy3uiu

Macoda kucmiiapuau xap xwi Tesnukaa cy3ud yrum (200 M ra); cyBaa
yyKa€TraH KUIIUHU OJMO0 YMKHUII YCYJUIapH; CyBlla UYyKa€TraH KUIIHWra mudokop
KeNTYHHTa Kagap OupuHum Epaam kypcaTtunr, | M OajaHIJIMKIaH CyBra cakpar,
MycoOakajiapa KaTHAIIIHIIL

Mag3synapuau ypranui yuyH - 60 coat. Hazopar nnuiapu yuyH - 8 coar.

11-CUH®JIAP YUYH )KUCMOHWMN TAPBUSIIAH TAKBUMUM-MAB3Y
PE/KAJIAPH KAMMHU: 68 COAT (XADPTACHUTI'A 2 COAT)

TasgH4Y KOMIOETEHIUATIAP AJIEMEHTIAPU:
KoMMyHUKaTHB KOMIIETEHITUS:
® IDKTUMOWMI MyHOcabaTiap/a SHT aBBaJo, OHA TWJIHA Xamaa Oupopta
XOPIKHIA THIIA Y3ap0o camapaid MyJOKOTTa KHpHIIa OJIUII, MyJTOKOT/Ia Myomasa
MaJaHUSATUTA aMaJl KWIHII, WOKTUMOUN MOCTIANTyBUAHIIMK, XaMKOPJIUK/IA jKaMoaja
caMapaJii MIUIay OJuIl JJa€KaTUHU Ha3apaa TyTaau.
Ax06opoTiap OMIIaH HIIJIANT KOMIICTCHITASCH:
e MeauamMaHOaNapJaH 3apyp MabIyMOTJIapHH #37a0 Toma OJIHII,

capaJalll, KaiTa WIUIalll, caKjall, yaapJaaH camapainu GoiganaHa OIull, YIapHUHT
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xaB(CU3TUTUHA TabMUHJIAII KYHUKMaJIApUHU srajulallHA Xam1a
MeauaMaaHusATra 3ra OYIUITHE Ha3apaa TyTa Iu.
V3uHU-31 PHBOKIAHTHPUII KOMIICTCHIIHSCH:

e JOMMUU paBUIIJA y3-Yy3UHU JKUCMOHUM, MabHAaBHW, PYXUU,
VMHTEJUICKTYaJl BA KPEATUB PUBOKIIAHTUPUI, KAMOJIOTIa MHTHIMII, XaET TaBOMU/IA
MYCTaKWJI YKUO-YpraHuiil, KOTHUTUBJIUK KYHUKMaJapyuHU Ba Xa€THI TaXXpuOacuHU
MYCTaKWJ paBUIIa MyHTa3aM OIIMpHUO OOpHIN, ¥3 XaTTH-XapaKaTHHU aJeKBaT
Oaxomamr Ba MYCTaKuWi Kapop KaOyn Kuja OJIMIT KYHUKMAaJTApHU STajUIalTHh
Ha3apJa TyTaJu.

Wxtumonii ¢paoit pyKapoIrK KOMIETEHIUSACH:

e kamusTAa OYnIaéTran Bokea, XoAuca Ba kapaCHiapra JIaxJIOpIuKHU
XUC OSTUII Ba yinapja (aojl HINTUPOK OSTHIL, Y3UHUHT (yKaposmk Oypu Ba
XYKYKJIapUHU  OWIMIIM, YHra  pUOS KWWK,  WKTUMOMU-UKTHCOIUM
MyHoca0ariap/ia Myomajga Ba XyKyKHM MaJaHusiTra »ra OYiauin JaéKaTUHU
Hazap/a TyTaJu.

Musuii Ba yMyMMaIaHUN KOMIIETEHIUSA

e BaraHra  CaJOKaTid, HWHCOHJApra  MeXp-OKHOaTim  xamja
YMYMHUHCOHHMM Ba MUJUTMH KaJpHATIapra YbTUKOIIHM OYJIMIIHK, Oa Uil Ba CaHbaT
acapjlapMHM TYIIYHUII, OpacTa KUWWHUIL, MaJaHWil MeEbEpiapra Ba COFJIOM
TypMYIII Tap3ura amaji KAJauil Ja€KaTHHU Ha3apa TyTadu.

MaremaTuk CcaBOAXOHJWK, ()aH Ba TEXHUKA SHTUWIMKIApUIAH xabapaop
oy xamaa GonganaHuIl KOMIIETEHIUSICH:

® aHHMK XHUCOO-KHMTOONAapra acocjaHraH XoJja IIaxCuh, OWIaBHUH,
KacOMil Ba WKTUCOAMN peXajapHU Ty3a OJIMII, KyHJAnuK (aoauaraa Typiu
dbopmyna, Mojenb, YM3Ma Ba AUarpaMMmaiapHud YKUN OJIMIN, WHCOH MEXHATHUHU
CHTWJUIAIITUPAJIATAH, MEXHAT YHYMIOPJWUTMHHU OIIMPAJWraH, Kyjlal Mapt-
mapouTra oiubd kejgaaurad ¢gaH Ba TEXHUKA SHTUIMKIapuaaH doiganaHa OJIUII
KYHUKMAJIApUHHU Ha3apAa TYTau.

Haszapwuii Ouimm acociapu
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Nucon wmexHaT ¢aonusaTuaa TUMHACTUKAHUHT axamuatd. Kuzmap yuyH
TMMHACTUKA MalIKJIAPUHUHI TUTMEHUK axamusATH. JlapCHUHr KucMmiapu Oyiinya
MAaIlIFyJIOTIapHU MYCTaKWJ paBuIga yTkaza Oumumi. ['mMHacTuka Oyitmya y30ek
cnopTumwyiapuHuHr Xankapo Ba Mwumit OnuMnus KYMUTACMHHUHT —TalllKWII
STWIMILK,  CHOPTYWIAPUMUZHUHT  MycoOaka  YHMHIApUAAard  UIITHPOKH.
['mmuacTka MycoOaka koujanapu. JKUCMOHUN MalIFyJIOTIapHA OPraHU3MHHUHT
acocuil cucrteMmanapura Ta'CUpUHH OWIMII. Y30K JaBOM OTaJHWraH IOTYpHILIa
VY3UHU-Y31 HA30paT KWIKII yCyJUlapuaan GpoiganaHuiiHy ommmil. YuaaMInIuKH
OLIUPHUIITA KAapaTWITaH MAIKJIApHU MYCTaKUJ Oakapull KOWJaJapyuHU OWJIMIILI.
Jlactypnaru rorypui, cakpail Ba yJIOKTHPUII YKYB ME3OHIAPUHH dTaJIIaml.

JKrucMoHMI  MalIFyJIOTIIAPHUHT  OPTaHU3MHUHI  ACOCHMH  CHCTEMaJlapura
ta'cupu. JKUCMOHMI MalIKJIapHU Oakapuil HII  KOOWIMSITHHH  OUIMPHII
Bocutacuaup. JKucMoHuidt TapOusi OwiaH IIyFyJUIaHYBUMJIAPDHU — THOOUM
HazopatjaH yTka3uo Typuil. [Icuxonoruk Taiéprapiaux.

YugaMIMIMKHA OLIMPUILITa KapaTWIraH MalIKJIapHU MYCTaKuil Oaxkapuill
Koujanapu. MamknapHau —OaxapaéTranjga Vy3-Y3uHM Ha3opaT KWIMII — Ba
XxaB(CHU3IUK KOUJANTapH.

backeT6on YHMHUHUHT TEXHUKAa Ba TaKTHKa acociapu. backerOon yinHuma
JKapOXaTJIAaHWIITHK ~ MyXodaza  KHJIHIIL. V36ekucronna  BoJei60I VAUHUHT
PHBOXIIAHHMIIN. YHMH TAKTHKACH TYFPUCHIA MabIyMOT. KucMoHuii Talléprapimk,
TEXHUKAa Ba TAaKTUKAa OWUpAAMIIUTH TYFpPUCHAA TYIIyHYa OEpHILL Vitnnna Ny
KYWWJITaH XaToJapHU TaxXJIWJl KUJIUII.

Maccax (cwmam) TyFpucuaa TymyH4da (kypcatu0) Oepum. Croopt Ba
KHCMOHMH MAIIFyJI0T OWIAH IIyFyJUIAHYBUMHMHT BasHH. YHHH TaKTHKACH
TYFPUCUAA MAbIIyMOT. Kucmonui Taméprapiauvk, TEXHUMKAa Ba TaKTHKa
GUPIAMIIMTH TYFpUCHIA TYIIyHYa Oepwil. YiMHa Hyn KYHMIraH XaToNapHHU
taxjauin Kwinm. Kumum xaéruga KUCMOHUN TapOUSHUHT KaTTa axaMmusTra sra
SKAHIMTH TYFPUCHAA OWIMII. YKyBUMIApHM XaéTra Ba MEXHAT (haoJHATHTa
taii€pnam. @Dyrbéon  YiuHM, YHAUHUYUIAPHUHT TapTUO Ba  MHTU3OMHMHHU

Oy3MaciuKIapyu KOUAAJIapH, >KapuMma Ba APKUH TYN Tenuil, (pyTOoa TaKTUKach
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("cTamgapr" XonaTma OaxkapUIagMraH KOMOMHATCHANAp). YHHH KOMAANapH
acoCH/la XaKaMJIMK KUJIMILL

Kypamr Xankapo ¢enepamuss Ba wmwiud  Qenepauusiap.  Kypam
MycoOaKaJIapuHUHT Typiiapu Xakuzga. JKapoxaTiiaHrasia Ba IIMKacTJIaHTaHIA
OupuHYM €paaM KypcaTuill. XaMmMoMa OyFJIaHMIN Ba yKajamHu ypranumi. Kyparn
TEXHUKACH Ba TAKTUKACHU XaKU]Ia.

WMHCOH calOMAaTIUIMHY SXIIAIANIA CY3UIIHUHAT axamMusatu. Cy3uilia acocui
KouJanapra aman Kwinill. [ ' uruenuk tamabinap.

I'mmuacruka (10 coar)

YMyMpHBOAKJIAHTHPYBYH MALIKJIap (2 coar).

Kybr-xydt 6§11 Oyromiapcus Ba OyroMm OusiaH, TMMHACTHKA HAPBOHHUA Ba
VpUHAMKIA  STUIYyBYAHJIWMKHHM, Ky4YHH, TE3KOPJMK Ba  YMJIAMIIMJIMKHU
TapOMsUTaliIraH MalIKIap Oakapuill.

Tasannob cakpam (2 coar).

['mmHacTHKa “KO3€MM IaH KYNPUKYAHHU Y30KIAIITUPHUII Ba SIKMHJIAIITHPHUILI
OwiiaH JercMHUO cakpanulap; y3yHacura VpHaTWITaH TUMHACTHKa “‘Ko3&mu”
yctugan TasHuO cakpam (Vrun Oonamap 120 cM OamaHmaukgard TUMHACTHKA
KYTIpUTH opanuru 1| M opanukaa) o€kjIapHu kepub Ba OykuO cakpaii; €HiaMacura
VpHATWITaH TUMHACTHKA “KO3ENMM’ YyCTHJIAaH KyJulap OWJIaH OTHUHT YHI-Yar
KHCMHTIa TassHUO, OEKIapHU KepuO cakpad yTui.

Ku3z Gonamap 110 cM OamaHnnuknard y3yHacura YpHaTHIITaH THMMHACTHKA
“k03€nn” ycTuaaH o€KJIapHu KepuO, cakpal yTuil; €HilamMa KyHWIraH THMHACTHKA
“ko3énu’” yctuaaH O€KjIapHU OykuO cakpad yTuiuiap; o€kjap TasHYHUHT VHT Ba
yan Tapaduian yTHIIL

Tupmammd ynkum (2 coar).

5 M 7u apKoHTra, Kyuiap épaaMua (BakT XucoOura) THpMAaIIuO YUKHUIIT;, IITyHU
90° Oypuak xocwi KWwinO Oaxapuiil; TYXTaO-TyxTad TUpMamuO YMKUII (Ma'mym
OaTaHIUKIa TYXTaIll y9yH Oenrwiap KyHuiaun).

Hazopar umu (1coar).

Ocuamnm Ba TassHuniap (2 coar).
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Ocununuiap: TypHHUKAA: OCHIMIIIAH Kyd OWJaH TasHUIITa KYTapWIIMIL;
raBgaHu OykKuO-€3UIl XONAaTHUAAH TeOpaHUINTa YTUIL, OCWIHO TeOpaHumaa
raBJaHu KeCKUH E3WIll OWJIaH TasHYra KYTapuiull, TYpPHUKAA TasHUIIJIAH OEK Ba
raBaa OWIaH OJJMHTA SIpUM OMCHMOH XapakaT KWiIuO, OCHIHMINra TYUIHO
TeOpaHHUIILL.

TasHunuiap: Kymmosiapja Kyijiapaa TasHUIIaH TeOpaHuO, OJAuHTa
CIJITAaHUII OWJIaH TasHYra KYTapWJIHUII, KYIIMOsja THpPCaKKa TasHUO TypHIgaH
TeOpaHuO, opkKara CWJITAHMII OWJIaH TasHYra KYTapwiull, KYIImnosjaa TasHUO
TeOpanmina, onauHAaH (opkaman) &n  Tomommapra 90° Oypuimub cakpab
TyLIXLLIAp.

Axkpobatuka (2 coar).

Vrun Gonanmap y4yH: Xap XWI A.X. JaH OIJIMHTAa yM6anok ommur; 40-50 cM
OamaHMKaary Oyromiiap ycTuaan ymOanok omwmO yrtumi; 2-3 Kagam orypud
KeNnO, y30KJIMKKa yMOAJIOK OIIUII; MIEPUTH €paaMuia KyJap/ia THK TypUIl; THK
TypraH XoJaTAaH “KyINpUK~ XOCHJI KWJIHIIL

Kuznap ydyH: HKKK MapTa OJJIMHTa, OpKara yMm0asoK OIIMIIL, Kypak/aa TypHlll;
TUK TypraH XoJlaTAaH “KYyNpHUK~ XOCWJI KWJIMII Ba €H TOMOHIa aiijlaHUO TYpPHILL

danra ouJl KOMIETCHIUIAP:

CoroMnamITUPyBYM MAIIKJIAPHU Oa)KapHIIHU TYIIYHUII Ba KYJUIail OJIMII
KoMriereHuuscu: ['mmuacTtuka 0yitnua Xankapo Ba Munuii peneparcusiiiapuHuHT
TaITKWI STUJIUIIN, CIOPTYMIIAPUMUZHUHT MycoOaka YHUHHIIapUAaru UIITUPOKUHU
omtanau;

KucmoHu#t Mamkiap MaXKMyacHU K€TMa-KeTIUKIa TYFpU Oa)kapulll OpKajiu
KMCMOHHIT cH(ATIApHH PUBOKIAHTHPHII KOMIIETeHIsACH: Tasuuo caxpaut (Y
oonamap 120 cm, ku3 Oonanap: 110 cM OanaHIMKAard y3yHacura YpHaTUJITaH
TUMHACTUK “Ko3€m” ycTuaaH) o€kiIapHu KepuO Ba xarnad cakpad YTUITHU
Oakapanu,

Cnopt  acOoO-amwxomiapuiaH  xaBpcusz  ycymnapaa  doigamaHuIn
KOMITETCHIIUSICH: TIMKACTIAHUIIIMHUHT OJIMHU OJIUII YOpaJapuHu Oujaau Ba

yJapra amal KWiaau.
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Enruna atneruka (16 coar)

FOpu (3 coar).

Cnoprtya ropulml TEXHMKAacMHM Takkomwuiamtupum; 100, 200 ™
Macodaapra IKOpH TE3NHKIA CIIOpTYa IOPUIIT; TTACT Ba OamaHIUKIapaaH noopar
400-600 M macodanu 60cub YTuIIL.

Hazopar ummu (1coar).

KOrypuiu (4 coar).

60 M macodanu Te3 rorypud ytuimr, 4x100 metpra sctadera Orypuii; ypra
Macodara macoda 6yinad rorypumrman Oaxapwumr;, 500, 800, 1000 m macodanapra
IOTYpUIl; opulll OujaH anManugiad 8 gakuka jaBomuaa torypuir, 100 M ra
IOTYpUII MaJTaKaCUHU OIIUPHIII.

Cakpam (4 coar).

bananmk Ba y3yHJIMKKa CaKpallHUHT Maxcyc MamlKjapu; Irypud Keiuo
y3YHJIMKKA “0€K OyKHWIIl yCyJu’Jia cakparl; Iorypud kenud OanmaH/UMKKa “xaTiad
YTUII yCyJW J1a CaKparl.

Hazopat ummu (1coar).

Yaokrupuiu (3 coar).

Typau xonatiapaa TypraH *OWJlaH TEHHUC KONTOTHHU YJIOKTUPHII; TEHHUC
KONTOTMHU 3-4 KajgamaaH oOrypu0d KenuO YIOKTUPHUI, TEHHUC KONTOTHHU
MYJDKaiara YJIOKTHpUIL;, Tynaupma Tyn (3 Kr) MKk Kymwiad camyub-cakpad
YIIOKTHPHIII.

Kpocc raiéprapsuru (2 coar).

Nynamumuy y3raptupa Gopu® mact-Gamanx epnappad torypunr; 3000 M
Macodara Kpocc FTYpHILL

daHra ouJ1 KOMIIETECHIUSIAP:

CorloMIamTUPYBYM MAIIKJIAPHU OaKapHUIITHA TYIIYHUII Ba KYJUTail OJIMII
KOMITETCHIIUSICH: €HTUJI aTJIETUKA WHCOHHUHT Xap TOMOHJIaMa PUBOKJIAHUIIIHIaTH
axaMuATH, YUUHIap KapaéHUla TabIUM-TapOusi, axJIOK-0700, AycTiiapra KaHjan

MyHocabaTna Oynumi, xapakaT MaWTuaa Y3WHUHT KOOWIMATHHH Y3U aHUKJIal
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Ownin, Yy30K-SIKWHHH, TeBapak-aTpodma KuIMHAETTaH XapakaTiapHu Kypa
omnanu;

Kucmonuii Malkiap MaxXKMyaCUHU K€TMa-KeTJIUKAA TYFpU Oakapulll OpKaiIu
KUCMOHUHN cudatiapHd PUBOKIAHTUPHUIN KOMIETSHIUSACH: CHTHI aTJeTHKa
MalIKJIapyuHU Oa)KapuIll OPKaIN >KUCMOHUN cUdaTIIapHu pUBOKIAHTUPAIY;

Cnopr  acOoO-amxomiiapugaH  xaBpcuz  ycymnapaa — doiigaiaHuin
KOMIETEHIIMSICH: €HTWJI aTJICTUKAHUHT TypJapura Xoc OyiraH xapakaTt Oenruinapu-
cakpanl, VYJOKTHPHUII, TOPTWIHUIL, IOTYPUII MEbEpIapuHu Oaxapuil KoMar
Oy3WINIIK Ba MIMKACTIAHUIIMHUHAT OJIUHU OJIUII YopaJlapyuHU OWUjiaau Ba yiapra
amaJ KWJIaJIH.

Cnopr yiiunjaapu (0acker00J1, BoJ1ei00J1, ranaoos-12 coar)
backer00. (4 coar).

backer6on YHMHUHM 53JEMEHTIApH acoCHJa Xap XWI MallK YCYJUIapUHU
OaxxapuIl; XUMOSITHUHT MaiJIOH Ba IIAXCUH yIUIall TypiapuHu ypraruur; 2x3, 3x2,
2x1x2 Ba 1x2x2 TakTHMKanapu; XakaMJIMK KWINIIHA YPraTUIL.

Tynau wWKKA Kynaa onu0 Iopull, pakuOHM dernad VTuin;, TYmHU Ooln
TOMOHJIAaH WKKU KYJU1a0 YJIOKTHPHWIN, OJJAWHTAa WHTWIAO YMKHUIL, TYHMHU WIHO
onumI; epra ypub, cakpad Xankara Tamnuiam (TYO TYIITYHTa Kajap Xapakartia
Oy mu).

backeTbon yiiMHM KOMIacUra acOCaH UKKA TOMOHJIaMa YIUH.

Hazopat ummu (1coar).

BouJieii6ou (4 coar).

Nkku Ky Kkougacura puosi KWIraH X0J4a TYITHU TYp OpKaJIu Kapama-Kapuiu
TypraH »amoara Y3aTHIIHUA Vpratuil; Typ YCTHUIa cakpad €H TOMOHIaH OpKa
OwJiaH y3aTUIUIApHU YpraTHlll, Xy>KyM 3apOanapura TYCUK KYWHIL; Typra Teruo
KalTran TYNMHU KaOyJl KWJIWII Ba KaWTapuill; TYIMHU TAcTAaH KaOyn KHWJIWII Ba
OenrujiaHraH HyKTara y3aTHII; WKKUH TypyX Yypracuaa YHHAIl TaKTUKACHHU
Vpranui, ypraHwiraH MallKjIapHu YHWH BakKTHAA KyJjiaid Ownuin, YHAWHTaA
MYCTaKWJ TaW€prapiuk KYpHII, YWHHTa XaKaMJIUK KWJIUIIHA OWIHIN; TYITHU

IOKOpU/IaH, IaCTAaH YUUHIAa KUPUTHILLL
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I'ang6o0a (4 coar).

ViinHma XxakaMiIuK KWJIMIL, YPraHuiIraH 3IeMeHTIapaaH MKKaia TOMOHJIaMa
ViuHaa doiganaHuin; MagaoH OVinad XUMos; apajall XUMOS Ba acTa-CEeKUH
XY’KyM KAJIUII TAKTUKAJIAPUHU YPraTHILL

Hazopat nmm (1coar).

danra ou KOMIETEHIUSIIAP:

CorloMnalITUPYyBYM MaIUKJIApHU Oa)KapHIIHA TYIIYHHUII Ba KYJUIaid OJIMII
KOMITETEHIIUSICH: Cnopt yitnnnapu WHCOHHUHT xap TOMOHJIaMa
PUBOKJIAHUILIUAATY aXaMUSATH, YIUHHIAP KapaéHuAa TabIUM-TapOus, axiIoK-0/100,
aycTiapra KaHjaa MmyHocabaTaa OViuil, Xapakar nauTujaa Y3UHUHT KOOWIMSTUHU
V31 aHUKJIal OWIIHII, Y30K-SIKHHHU, TeBapak-aTpodia KIINHAETTaH XapaKaTilapHu
Kypa Ounaau;

KucmoHuii Malkiap MaxKMyacHuHU KeTMa-KeTIIUKAa TYFpU OakapuIll OpKaIu
KUCMOHUN cuU]aTIapHU PUBOAJIIAHTUPUII KomrieTeHIuscu: CropT YHuHIapUHU
Oa)xapull OpKaIN KUCMOHUMN cU(aTIapHU PUBOXKIAHTHUPYBUYM MAILIKJIAPHU KE€TMa-
KETIUK/1a Oakapaju;

Cnopt  acOoO-amwxomiapujaH  xaBpcusz  ycymnapaa  ¢oiganaHuin
KOMITETCHIIUSICH: CIIOPT YHMHIAPHUHT TaBcUduUra Xoc Oyiran xapakaTt Oeiaruiapu-
cakpail, YJOKTUPHIL, TOPTUIMUII, IOTYPHUII MEbEpPIapuHU Oa)xkapuil Komar
Oy3WIMIIM Ba MIMKACTIAHUIIMHUHT OJIIUHU OJUII YopajapyuHHU Ouiaau Ba yiapra
amai KHJIaJIu.

DyT10604 (10 coar)

Yuub kemaérran TynHU cakpa® Oomr OunaH ypuO KalTapulIHU OaKapwuIil.
(2coar)

Pakubnan TymHU 01u0 KYiuI TexHuKacu. (2coar)

Hazopar umu (1coar).

Tuxk Typras xojaraa TYIIHUA TOBOH OujiaH TyxTatuul. (2coar)

“Cakku3” IMaKIMIa TYMHU OJIMO IOPHIL; TEXHUKA Ba TAKTUKA YCYJUIAPH.
(2coar)

¢byT00a Konaacura Kypa UKKM TOMOHJIaMa YiiuH. (2coar)
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Hazopar umu (1coar).

daHTra ouJ KOMIETEHITUSIIAP:

CoroMnalITUPYBYM MAIIKJIAPHU Oa)KapUIIHU TYIIYHUII Ba KYJUIail OJIMII
KOMITETCHIIUSICH: (PyTOOJIHUHT MamJTakaTAard pUBOXKU XaMmja y30ek GpyTrOomHuHAT
Kaxonna spuIlran SXI1Iyd HaTHXKalapy XaKkujaa ouau;

KucMmoHuii Malkiap MaxXKMyaCUHU KeTMa-KeTJIMKAA TYFpU Oakapulll OpKaiIu
KUCMOHUN cU(ATIAPHU PUBOXKIAHTUPUII KOMIETCHUUsACH: TYMHH oMMl KYHuIl
TEXHUKACH MYCTaKWJI Oakapajy;

Crmoptr  acOoO-amxomiapuaad  xaBhcu3  ycymwiapaa — ¢oigamaHuln
KOMIIETEHUUsACH: (PyTOOJ YIUMHUHUHT TaBCH(pUIra XOC OYJIraH YJIOKTHUPHIIL,
TOPTUITUII, FOTYPHII MEbEPIAPUHU Oaxkapaiu.

Kypaum (10 coar)

Mycob6akanapaa xakamiuk Kuidil. Mycobaka yTkasuin taptudiapu. Kyparnn
yeyiutapu: “Kykpaknan tanuvtamr’”. “Enrmappnan ymab enkagan Xamjaa €H
TOMOHAJIAPIaH Tauam .

Hazopat ummu (1coar).

IIaxmar (2 coar)

[ITaxmaT TaxTtacu, maxmaT JOHAJIAPUHUHT XapaKaTH, YUUH KOUJalapu

JIOHAApPHUHT OPHMII KOWJANapu, YHMHHUHT OOIIIAHFUY KUCMH. LJFus3
IOXHU MOT Kuiui, @ap3uH Owiad MoT Kuiauil, Pyx Ounan moT kumuii, WMkku
bu OmnaH MOT KUJIUII, UKKH OT OMJIaH MOT KWJIUIII.

Cy3uiu

Macoda xkucmimapunu xap xuia Tesnukaa cy3u6 yrum (200 m ra); cyBaa
yyKa€TraH KUIIUHU OJMO YUKW yCYJUIapH; CyBlla UyyKa€TraH KUIIHWra mudokop
KeJIT'yHUra Kajap OupuHuM €pjaMm kypcatuul; 1 M OalaHIJIUKIAaH CyBra cakpari;
MycoOakayiapa KaTHAIIIHIIL

daHra ouJ KOMIETCHIUSIAP:

CofIOMJIAIITUPYBYM MAIIKJIAPHU Oa)KapUITHU TYHIIYHUIT Ba KYJUTall OJUII

KOMIICTCHIIUACH . MamakaTumMus XaMia JKaxOH/Ja Kypall TYPUHHUHI PUBOXKH,
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Xankapo TypHUpIapa IOKOPY HATIKajJapra dpUINTraH y30eK CIopTUYIIIaApU XaKuIa
Ooumob oyaau;

KucMmoHuii Malkiap MaxKMyaCUHU K€TMa-KeTJIMKAA TYFpU Oakapulll OpKaIu
KUCMOHMM cu@atiapHd PUBOXKJIAHTUPHUIN KommeTeHuuscu: baxapunaérran
Kypall yCyJIMHM KyJuiamniad aBeaid Y PM opkanu TaHa a'3omapuHu Taiépiaad oJuiil
MalIKJIapUHU KeTMa-KeTIUKaa Oaxapaiu;

Cmoptr  acOoO-amxomiapuaaH  xaBhcu3  ycymnapaa  doiigaiaHul
KOMITETEHIIUSICH: Myco0aka VYTKa3uIl TapTUOJApUHU OWIMII OPKaId MYCTaKWIl
paBUIIA XaKaMJIMK KHJIAIH.

Mag3ynapuau ypranum yuyH - 60 coatr. Ha3opar nuutapu y4dyH - 8 coar

2.4. "KUCMOHUI MAJAHUSIT BYMMYA HAMYHAJIU JAPC UIIIVIAHMACH

Kucmonuii TapOusi NapCUHUHT HIJIaHMAcH (KOHCIEKT, OaéHHOMA) VKyB
UIUTAPUHN  PEeKATAIITHPUIITHUHT DHT acOCHU XyxoKaTh xucobmanamu. Jlapc
WIIUTAHMACUHUHT MyXTa TY3WIHIIM JAPCHUHT caMapaid YTUIWHU TabMHUHJIAIITa
KaTTa TabCUp KypcaTaau. [lapc uimaHmMacu Ty3uITra KOHKpET Taiadiap Kyiumica-
Jla, YHU IyXTa Ba HaMyHaju TYy3WIl YKUTYBUMJIAaH WXKOAMM EHAAIIyB OWUJIMM Ba
Taxpuba Tamab kKuiaagu. HamyHanum paBp Tamabura MOC SHTH  II€IarOrvK
TEXHOJIOTHsIIapAad (¢oiganaHn0d Japc HILJIAaHMAaCMHU Ty3a OJTraH YKUTYBYH,
anbarra, ymoOy pexara Kypa camapaiu gapc xam ytub Oepa omaau JehuIl
MyMKHUH. Jlapc unutanmacu xap Oup cuH(] ydyH xap Oup napcra Myxkamiad
Ty3unaau. Anbarra, | coarra MyipKajulaHraH Japc MIUIAHMAcH YKYB JKapa€HUHU
TalIKWJI STUINTA JOUp XYXKaTiapra Moc Oynumm kepak. Jlapc wumuiaHMacu
yMyMHIl VpTa TabIMMHUHT JlaBiaT TabJIMM CTaHIApPTHra >KMCMOHMNA TapOus
Oyiinua YKyB JacTypura, YKyB HIUIAPUHUHT WHIIIUK, YOPAKJIUK, OWIMK Ba
xapTaduKk  pexamsapura MOC OYIuImM  HazapAa TYyTWIMOKIA. YMyMUi
nenarorukanga. JKucMoHuit TapOus Hazapusicu Ba wmetoau. A.J[.HoBukos,
A.Il.MatBeeB, K.M.MaxkamxonoB, A.A6mymnaeB, X.Padues, P.C.Camomos,
[1.X¥>»aeB kabu MyTaxacCUCIAPHUHT TaBCHUsJIapUra Kypa TypJd MIAKIAard aapc
UIUTIaHMaTapuIaH
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doiinamaHuil MyMKHH. X03Upradya UIUIad YMKWITaH Japc WIUIaHMajapura
Ba IIaxXcuil  TaxpuOanapra TasHUO KyWuIarun ngapc HWIUIAHMAacCMHU HaMyHa
cupaThia TaBCUs STaMu3. YOy HIIaHMa Japc HUIUIaHMalapd HYuAa Xap
KUXATJaH YKUTYBYH YUyH KyJall XUCOOIaHAIH.

Xap Oup mapc yuyyH Ty3WwiraH JapC HMIUIAHMAaCUHUHI IyXTa TY3WIMILH,
Ba3UaJlapHUHT TYFpPU KYHUWIMIIM JApCHUHT CcaMapalyd TallKWil STUIUIINHUA
tabMuHnanan. Kyitnna 3-cundrnap ydyH HamyHa cudaruga gapc HUILTIaHMAacH

oepuiay.

. “Tacaukaaiiman”
VYKyB unapu OViiuda aupexTop ypunoOocapu
(ORZNIIR

Kucmonmii Tapousi 6yiinvya HaMyHaJIM 1apc (KOHCTEKT) HIIAHMACH

Cund: 4B
Japc BakTH: 21.02.2020 v
Japc yruum :xouu MakTtab criopt 3a1u
Hapc Typu: ['mmuacTrka
Japc ;kuxo3jiapu: ['mMHacTHKa runamMu, XymTak, TEHHUAC
TYIH, XaJIKajaap
JlapcHUHT Ba3udgacu: 1.TasiH4y MalIKIapyuHU YpraTuil.

2.0naunra YyMOamoK ONIUIITHU TaKpOpJIall
3.Xapakarnu yiuH. “Kaproiika skuin’ YiuHu.
JlapcHMHr MakcaaM: YKyBUWIapJa OTrWIyBYaHIUK, Kyd CcH(pATUHH,

MyBO3aHAT cakjall KOOWISTHHHM TapOusuiaiinu. Ynapaa ¥3apo XaMKOPJUK,
OMpIaMITMK XUCJIATIAPUHHI TapOUsIIAILL.

JlapCHUHT Ma3MYHH Menépu MeToauK TaBCHATIAP
TaiiépoB kucmu: bup Karopra cadiaaHu, YKyBUMJIAPHUHT CIIOPT KHMUMHU,
CaJIOMJIAILNII, YKYBUMJIAPHUHT 1apcra 8-12 mun Kail(puATH Ba yMyMHUH X0JIaTUra
Tal€prapJuruHy TEKIIUPUIL, HABOATYMHUHT bTUOOP KapaTHILL.

parnopTUHY SUIMTHUILL, SHTU 1apc MaB3yCcH
OuJiaH TaHUILITUPUILL.

Cad mamknapuan 6axapranua

Cad marmknapunu 6akapTUPUII, YKyBUUTIAPHU VHT, YaIl, oI Ba OpKa TOMOHJIapra
KOMaH/1a opKaiu Oorkapuir. MaiimoH 6yiinab OypHIIHII MaIIKJIApUHA
Oup KaTop OYIMO OPUII Ba FOTYPHIII, Oaxxaptupui. FOrypumina nactinabd
VKyBUMJIApHH KaiTa TYPT Katopra cadar. 4-6 mapta O4IMH, CYHTpa €H Ba OPKa TOMOH

OusaH, TU33aJIapHU KYTapuo,
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TOBOHJIAPHH OpKara KyTapuo
IOT'ypHIILL.

YMympuBokiiantTupyBur Mamgiaap.(YPM) uu
Oaxxapuira kupumunt. 4 karopra cadaanuo

bounu aiinantuprana
KY3JapHH FOMMACIIHUKKa YbTHOOD

YPM OGaxxapwuiir. 4-6 mapTa Kapatuil. MammkHu KypcaTro
Oepwuil.
1- mamk. [actnadku xomar (I.X). Kymnap VKyBUHIAp XapaKaTHHU HA30DPAaT
Oenya, o€KJap enka KeHTJIUruaa, OOIIHY Jan Kuin0. Mamknapau Kypcatud
Ba YHI TOMOHTa 4 MapTajaH alJlaHTUPAMU3. 8-10 mapra Oepuill Ba 0BO3 YMKAPUO, aHUK
MarikHy 4yan TOMOHJIaH OOIIIaiiMu3. TYLIYHTUPHUIL.
2 — mamk. J[.X. Kymiap 6enna, o€knap enka Mark 6axapranja O0ITHA
KEHTJIUTU/A, eJIKaJapHH OJIJMHTa Ba OpKara 4 TYFpU TYTHILNTA YBTUOOP OEpHIIL.
MapTajaH ainaHTupaMus. MamkHu dar 6-8 mapTa
TOMOH/IaH OONUTANMU3.
3 —mamk. JI.X. Kymiap 6enma, o€kiap enka Marmkau 60opraH capu Te3aaTHoO
KEeHTTIUTUAa, OCJTHH YHT Ba yar TOMOHTa 4 6-8 mapta OaxapuIl MyMKHH.
MapTajaH ainanTupaMus. MamikHu dar
TOMOH/IaH OONUTANMU3.
4- mamk. J[.X. Kymnap onaunra ay3unras, Mariukau kypcatud 6upra
o€kyap enka kenrimruga. Kymnnapau xainuu Gaxkapuil. YKUTYBYH KYpCATMACH
XOJIaTH/1a XapaKkaTIaHTUPAMHU3. 6-8 mapTa OuiaH MallIKHY KYJUTapHH Xap
TOMOHTA y3aTHO OakapuIi.
5 — mamk. JIX. Kymnap onaunra, oékiap Markau oupranukaa Oaxapui.
enka keHrnuruaa. Kyn namkanapuHu Te3IuK 6-8 mapTa
OmiaH oun6 énuml.

6 — mamk. J[.X. Yan xyn 6enga, YHT Ky Bonram TYFpu KyTapu.
IOKOPH/Ia, Yall Ba YHT TOMOHJIapra HaBOaT 4-6 mapTa Marmkau Ouprajmkaa Oaxapuiin
OwiaH 2 MapTajaH Sruiuil. ManikHy Jar

TOMOHTA STWIHIIAAH OONUTaiMHu3.
7 —mamk. JI.X. Kynnap tuzzana, o€xiap 1. Yamra ytupamus,
eJIKa KeHTTUTH/1a, TU33aIapHU MYKapura Ba J.X.
TalIKapura aillanTupuil. MamkHy nuKapura 6-8 mapta 2. Vurra ytupamus,
allmaHTUpHILIIAH OOIIIaiMu3. J.X.
8 — mamk. J[.X. O€knap enka KeHTTUTHIaH
KEHIPOK, Kyiuiap Oenja, yan aB YHT Vrupran naiitaa Kymap
TOMOHJIapra HaBOaT OuyIaH YTUPUO TypHILL. 6-8 mapta oJiAMHra uy3unaau. ['aBna Tyrpu
Marmkau gann ToMoHgaH Oonuiaimns. Malkau TYTHJIAJN.
1,2,3,4 xucobuaa 6axxapamus.
9 — mamk. J[.X. Oéknap xy¢T, Kyinap I'ypyx 6unan Gupranukia Ba
SPKHUH X0JaTAa, 0€KJIap Xy(dT XoJia I0Kopura 8-10 mapra caHok Owmmtan. O€K yunapua
€HTHJI CaKpalll. cakpaill Ba TYIIUIIL.
10 — mamk,. 1.X. Oékap enka KeHTJITH/IA, Cakpa0 epra Tymras rmanrtaa
KYJ1ap 9pKUH X0JIaTaa, FoKopura 0amaHIpoK O€KJIapHU KY(PT XO0JIa YIIUIAII.
cakpanl. CakparaH BakT/1a TU33aJapHU 8-10 mapta Maiukau kypcaTu® 6epur.
M THPUIII.
Acocuii KneM: YKyBUHIapHH Kaifta GHp VkyBumap 6up-Gupura xaman
Karopra cadiant. SIHrH 1apc MaB3yCHHU sHa 25-30 muH OepMacinru Kepax.

Oup OOp TYIIYHTHPHIIL. Y KyBUMJIApra KepaKyin
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TONUIMPHKIAP GepHil. YKyBUHIApHH
TUMHACTHKA THJIAMHU OJIIUAa 4 KaTop KUio

Xap oup YKyBUM KypUHAIUTAH
JKOMHU TaHJIALI BAa Ky3aTHILL.

KaiiTa caduram. Kuznapau anoxuaa cadiiarn. 2-3 MuH Kamunnukmapuu 6aprapad kuiubd
['MMHacTHKa rUjIaMHIa OJIIUHTa YMOAJIOK Oopwur.
OIIIMIITHU KaiTa Kypcatub Oepuii. VKyBUHIAPHUHT TAXCHIl
VKyBumnapra 6axapTHPHII Ba HA30PAT KHIIALL. 5-6 mapra XYCYCUSTIApUHU HHOOATTra 010
VKyBunnapHuHr 6up-6upiapura xanan MaIIKJIapHU CEKUHIIMK OMIIaH
OepMaciIUruHu Ha30paT KWIKIL. MalKiapHu OaxapTHPUII KEepak.
TaKpopaH Ba TyMIyHTHPHO Oepud Oakapud 6-7 MmuH
KypcaTuul.
VKyBumIapHu Kaiita Gup Katopra
cadam Ba KSHMHTY TOMIUPUKHN OCpHILL. VKyBumMnapHuHT Hadac oIuIImra
VKyBunnapuu Kaiita 4 karopra caduam. SHru »bTHOO0p KapaTHIll Kepak. MamkHu
MAaIIKHU KypcaTuod Oepwii. TaKpopJIalla OF3aKu
Tasany mamkaapu: [longa kymiap 8-10 mun TYUIYHTUPHUII KEPAK.
KadT OWIaH TasHY XOCHUJ KWIHO ETHII Ba
o€kJiap OuyaH IencuHUO YYKKanuo YTUpHUIIL.
Oé€xnapHu Oup BakTaa y3aTub Oup BakTIa
Hurub onmum kepak. Mamkapau 6axapuo
Kypcaruil, OyipyK OuiiaH MallKHU
Ooaxxaprupuii. Kymiap enka keHruruaa VkyBunap xaBcusiurura
o€KJ1ap )KypT xosnataa OYIUIIN Kepak. BTUOOp OepHIIL.
MarmkHu caHok Ouian 6axapamus. 1-2
Xuco01a MalKHU OOIUIaiiMu3. Fonub xomanganu yitna
10X, Kynnap 6unan tTasau® Erum. mapTUra Kypa TaKaupJiamn.
2. 1X. Oéknap Ominan 4yKKanub yTupuil.
VKyBumnapuu Kaiita Gup KaTopra
cadnam. ViiuH mapTiapuHu aiTiG yTum.
Xapakatau yitun: “Kapromka skumr”
YAVHUHYU YTKA3UIL. Vitun KOHUJACUHH
TymrynTupu6 Gepur. ViluHEYE YTKa3UII 6-8 mMuH
*apaéHuaa TapTuO-Kouaara, MHTU30MIa pruost
Kuiui kepak. Fonnb komanaanu yitnx
[IapTUra Kypa TakJIudpJanl.
Axynnii kuem: Kaiita 6up karopra VKyBUMIAPHUHT Hadac OJMIIH Ba
caduianui, MaliIoH OYiiad CeKUH IOTypulll, 3-5 MuH VY3UHU TYTUIIMHYA HA30paT KUJIUIIL.

IOpPHII MALIKIapuHU OaxkapTupul. bup
KaTtopra caduiaill, YKyBUHJIapHUA OaxoJiarl.
Viira Bazuda Oepul, YTuiarad MalkJIapHu

yiia TakpopiamHu aituo yrum.

VKyBUMIapHU 3a/11aH YNKAPHO KETHIIL

Viira Ba3zucga Oepuiia
VKYBUMJIAPHHUHT IIAXCHI
XYCYCUSTIIApUHU UHOOATIa OJTUIIL.

Oxopuna HamyHa cudarma OepuiraH >KUCMOHMM TapOuWsi JapCHUHUHT

UIUTAaHMacCUHU YKUTYBYM IKOOMM WMMKOHUATIApUIAH KeauO YUKUO, WIFOp

NeJaroruk TEXHOJOTUSIAp acocuia siHa/la TAKOMUJUIAIITAPUO OOpUILIM MYMKHH.

bupox Oy Genrunanrad TapCHUHT caMapagopIUTHHU OLITUPHIIN IAPT.
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SlHa wIyHW Kaiix 3TUO YTHUII JIO3UMKH, YKUTYBUM Xap Oup Japc ydyH
IOKOpUIard XaXMJa Japc WIUIaHMacu €3ca, OYHUHT y4yH OpTHKYa E3WI, KYTI
MEXHAT KWJIWII, BAaKTHU WYKOTHUIN AeO OMiIuIM MyMKWH. byHu mHOOarra onu0
KyWAH1ary TaBcusiaap Oepuiaiu:

e YKUTYBUMA Xap OMp cMH(} yudyH Kamuaa 4-5 Ta KEeHraWTUPUITaH MyKamMMall
Japc UIIaHMacu OYIUIIN 1IapT;

e KOJITaH Japciap y4yH TY3WITaH JIapC MIUIAHMACUHHA KUCKAPTUPWITAH X0JI1a
TY3HUIIl XaM MYMKUH,;

e Japc WIUIAHMAaCHMHM Ty3ulljga ©0ab3u Tanabnapra aman KWJIUHAIH.
Kymnanan, UIUIaHMAHUHT KUCKAPTUPWITAH IIAKIM XaM TYIIYHapiau OVIHIid
Kepak. ByHUHT ydyH Kyluaaruiapra axaMmusT Oepulll Kepak;

e YKUTYBUM VKyB Hwim Oomuga xap Oup cuHoB yuyH 10-12 ta YPM
KOMIUIEKCUHH TY3UIIU KEPAK;

e YPM koMiuiekcu Oup-OUpUHU TaKpOPIaMaCIUTH KEPAK;

e YPM koMmmiekcH ajoxuia kaMJIaHaau;

e Japc MILIaHMacH Ty3ulia YPM nmapcHUHT acocuid KMCMHUTa MOC OYJIMIIN
JIO3UM.

Ammo napcaa 6epwiran YPM komrmuiekcu TYIUK OakapTUPWIIUIIN Hazap.a
TYTHUINO, aBBAJIJIaH Tal€piaHraH Japc UIIUTAHMACHTa WoBa KWINO KYHITaan.

YPM Ttypiu xun ycymwiapAa YTKa3swiIuMIIM XaM YKyBUWJIApJa KUCMOHUU
TapOus Japciapura OYJiraH KU3UKUIIMHUA omupaau Ba daouiamrtupand. [yHnunr
Y9yH Xap Japcaa Typau xwi YPM wMamkmapunan ¢doigamaHWIl Makcaara
MyBO(DUK. ¥YMYMPUBOKIAHTUPYBUM MAIIKIap Ty3uIaa, andarta, YKyBUMJIAPHUHT
€M, )KMHCH Ba JKUCMOHUW Tal€prapiurd, MakTad IApOUTH Ba KUXO3JIAPHUHT
MaBKYJIUTH UHOOATTa OJIMHUIIN KepaK.

Myrtaxaccucnap yuyH KucMoHuil TapOusi napciapura Ta€piaaHuil, TalKuI
ATHINI Ba YTKa3ulll OmiaH Oupra OoIIKa YKUTYBYM TOMOHHUIAH YTWUJITaH JapCHU

INEJaroruk TaxJiij 3Ta OJIMII XaM KaTTa axaMusaTra ara.
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[lyan wHOOATra onraH XojiAa, KyWHaa >KUCMOHHMM TapOus IapciapyuHu
MeJaroruk TaxXJWi OJTHUIIIa HUMajapra IbTHOOP Oepull 3apypiurd Xakuaa
KypcaTMayiap Oepritain.

TexmmMpuu yuyH Ha30paT caBoJLIapu
Japc unuianmacu Huma?
Jlapc uIlTaHMacuHU KUM Ty3a1u?
Jlapc unuianMcu KaHaal Ty3uJuil Kepak?

Hapc uiianmacu HuUMara kapab Ty3uiaaaun?

o &~ W npoE

bup papcna Ty3wiaran gapc WIUTaHMAacHMHM HMKKMHYH Japcia KyJail
MYMKHUHMH?

6. Jlapc unmaHMacMHU KMM TaCAUKIalu?

7. lapc Heuya KHucMIaH nbopar?

8. JlapCHUHT KMpHUII KUCMH/Ia HUMA HIIJIap amaiira ommpuiaan?

9. JlapcHUHT acocuil KUCMH/JIa HUIMa HIIUIap amalira olmupuiaan’?

10. JlapcHUMHT SIKyHHI KICMHIa HUMA HIIJIap amalira Ommpuiaan?

111-BOB. )KHCMOHHWWN CUPATJIAP BA YIAPHU TAPBUSAJIAII METOJIUKACH

Tapuxan MaBxya OYyiraH >KUCMOHMA MaJaHUAT TU3UMIIAPUTA WHCOHHUHT
KUCMOHUM (Xapakar) cudaTiapuHu TapOusiiaii onuiura kapad 6axo Oepuiaiu.
WNHCOHHUHI OpraHu3Myja Typjd Japaxajaa I[aKUIaHTaH Ky4, TE3KOPJIHK,
YUIAMIIAIIUK, YaKKOHJIUK Ba OSTUJIYBUYAHJIWTUHU KUCMOHUN cudatiap ned aramn
KaOyJI KWJIMHTaH.

WHcon >kucMOHMM XapakaT (AOTMATUHUHT (PAOJUTUTMHM TaMHHJIAIITa

Kapatwirad cudariapra >xucMoHui cudatiap aeiunaau. XXucMmonuit cudariap
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0ona OpraHu3MUHUHT MOPGOQPYHKIMOHAN TCUXO()HU3UOJIOTUK Ba OHOJIIOTHK
XyCyCHSTIapH OUIaH OOFIUKAND.
XKucmonuii cudarnapra Kylugarmiap Kupaiau:
1. Te3kopyuK )KUCMOHUM cUdaTH;
2. UngaMKOPJIMK KUCMOHUN cudaTu;
3. YakKOHJIMK )KUCMOHHH cudatu;
4. DOTruTyBYaHIIMK KUCMOHMM cudatu;
5. Kyununuk xucMoHuii cudartu.
VKyBUNTApUHUHT KHCMOHMET CH(ATIAPHHE PHBOMXIAHTHPUII JAPAKACHHHU
aHukiam Ba Oaxonamga 2017 ¥Hunga unoiad 4YUMKWITAH KUCMOHHMM  TapOus

dbaHugaH YKyB 1aCTypy ME3OHJIAPUHUA aCOC KUJIUO OJIMIII MyMKHH.

3.1. Te3kopiuk :kucMoHUIT cupaTHHN TApOUSIAI yCYJUIAPH

Teskopnuk - MHauBuayan xapakaT  TE3JIUMK  XapaKTEPUCTUKACHHHUHT,
aCOCaH XapakaT pEaKUHSICUHUHI BaKTHHH OeBOCHTa OOFJIOBUM (YHKLIHOHANT
XycycusiTiap HUFUHAWCH TYLIYHUJIAIU.

bomkaua kuiub aiftranna, Oy MHCOH Xapakar (aonusTugard MabiyM
miapouTiapia KHCKa BaKT HMYMJA XapakaTilapHU HOKOPM TE3JMKIAA camapalv
OakapHIll KOOMIIUSTUTA AaNTHITaIH.

Te3nuKHUHT HaAaMOEH OYIMIIMAa IOTypyBUM KaJaMUHUHT Y3YHIIUTH, YHUHT
O€FM Y3YHJIMTUra, ¥3 HaBOaTHIa, I0rypyBUM OEK MYCKYJUIADUHUHI €pra THPaHUII
Ky4ura OOFJIMKIUP.

bouutanfuy cuH@ YKyBUMIApU YUyH TE3KOPJMK KUCMOHMH cudartu Kyhujaaru
ME30HJIap acOCUa MAKIUIAHUIIN MyMKHH.
Te3kopauk KUCMOHUI cu(aTh KyHugaru MailkJjiap OpKajiu TapOusyiaHaau
Venn 6onanap yays 30 MeTpra orypum
“5” 6axo onwum yayH 6.3 coHus.
“4” 6axo oyl y4yH 6.8 coHusl.

“3” 6ax0 onMIl y4yH 7.3 COHUS.
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HN30x: Yrun Gonamap 30 merpra 6.3 conusima macodanu 1orypud Vrca,
TE3KOPJIUK KUCMOHUN cudaTh I0KOpHU napaxana. 6.8 conmsima Macodanu 0rypud
yTca, TE3KOPJWK >XKUCMOHHMHU cudartu ypra napaxana. 7.3 coHusga macodaHu
I0rypHu0 yTca, TE3KOPIUK KUCMOHHM cudaTH MacT Japaxkaia MakulaHaETTaHIuTu
MabiIyM OVianu. Arap IOKOpUAAru COHUsIapaa rypuod yrMmaca, 1eMak Te3KOPIHK
KUCMOHUM  cudatd  gXIIM  [IaK/UTAaHMaraHjiurujaH — Jajnojiar  Oepaiu.
YKUTYBUMHUHT Ba3udacu MacT JapakaHuh ypTara, ypTa AapakaHd IOKOpHra
Maxcyc TaHJIaHTaH MaliKjIap €Ku XapakaTid VHUHIap OpKaldu KyTapuIlJaH
ndopar.

Ku3 6onanap yuayn 30 MeTpra orypuii
“5”0axo onuil yayH 6.5 cOHuUs.
“4”6axo onuit yuyH 7.0 coHmsI.
“3”0axo0 onuil yayH 7.5 COHHUS.

M30x: Kuz Oomamap 30 merpra 6.5 conusima macodanu rorypud yrca,
TE3KOPJIMK KUCMOHUM cudaTu 10KopHu napaxkana. 7.0 conusna macodanu orypud
yTca, TE3KOPIUK KUCMOHMHI cudartu ypra mapaxkana. 7.5 coHusiga MacodaHu
10rypu0 yTca, TE3KOPJIMK )KUCMOHUN cU(aTH MacT Japa)kaja MaKJIaHAETTaHIuT|
MabIyM OVymanu. Arap MOKOpHAArd COHUsJapaa orypud yrMaca, HAeMak,
TE3KOPJUK >KUCMOHUN cH(aTH SXIIM I[MAKUIAHMaraHJIUuTUIaH JajgojiaT Oepajiu.
YKUTYBUMHUHT Ba3zudacu Mact AapakaHd yprara, ypra JapakaHd HOKOpUra
MAaxCyC TaHJIAaHTaH MallKJIap €KW XapakaTiv YHUHIAD OpKalud KyTapuIlJIaH
ubopar.

VY¥un 6onanap yuyH 3x10 mMeTpra MOKMCUMOH IOTYpHUIIT
“5”6ax0 onuml yayH 9.5 COHHSL.
“4”6axo onumt yayH 10.0 conus.
“3”06axo onumr yayH 10.8 conus.

M30x: Yrun Gonamap 9.5 conumsima macodaHu 1OTypud yTca, TE3KOPIUK
)KUCMOHMM cudatu rokopu gapaxana. 10.0 coHusga macodanHu rorypud yrca,
TE3KOPJUK XKHUCMOHMI cudatu ypra mapaxana. 10.8 conusa macodanu orypud

yTca, Te3KOPIUK KUCMOHMM crudaTt macT Japaxana MaKUIaHAETTaHIUTH MabiyM
118



Oynamu. Arap IOKOpUAAard COHMsUIapaa Orypub yTmaca, JeMak, TE3KOPJIHK
KUCMOHUN  cudarth  SXImM  MIAK/UTAHMAraHjuTHIaH — JajojiaT  Oepaju.
YKUTYBUMHHMHT Basudacu MacT JapakaHw yprara, ypra JapaxaHu OKOpHUTra
MaxCyC TaHJIAHTaH MAIlKJIap €KA XapakaTik YHUUHIAD OpKalu KYyTApHILIAH
nbopar.

Ku3z 6Gonanap yuyn 3x10 MeTpra MOKHCUMOH FOTYPHII

“5” 6axo oy yayH 10.0 coHms.

“4” 6axo oy yauyH 10.5 conus.

“3” 6axo oy yayH 11.2 coHms.

M3ox: Kuz Gonanap 10.0 conusina macodanu rorypud yTca, TE3KOPIUK
KUCMOHUM cudatu okopu aapaxana. 10.5 conusana macodanu rypud yrca,
TE3KOPJIMK >KUCMOHUM cudatu ypra napaxkana. 11.2 conusiga macodanu orypud
yTca, Te3KOPIUK KUCMOHHUM cudaTty macT napaxajaa MakUIaHaETTaHIuT MabiIiyM
Oynmaau. Arap IOKOpHAArd COHUsJapAa [Orypud yTmaca, AeMak, TE3KOPJIMK
KUCMOHUN  cudath XM IMaK/UTAHMaraHjiuTHAaH — JajojiaT  Oepaju.
YKUTYBUMHHMHT Bazudacu MacT JapakaHw yprara, ypra JapaxaHu HOKOpHUTra
MaxCyC TaHJIAHTaH MallKJIap €KA XapakaTiv YHUHIAP OpKajdud KYyTapuIlJIaH
nbopar.

Yrun 6onanap yayH 30 MeTpra 1rypHii

“5” 6axo oymil yuyH 6.0 coHus.

“4> 6axo oymil y9yH 6.5 COHHSL.

“3” 6axo oymi yuyH 7.0 coHus.

N3ox: Yrun 6onanap 30 metpra 6.0 conusima macodanu 0rypud yrca,
TE3KOPJIUK KUCMOHUM cudaTh I0KOpHU napaxana. 6.5 conusga Mmacodanu 0rypud
yTca, TE3KOpJUK >KUCMOHMHN cudatu ypra napaxkana. 7.0 coHusiga macodanu
10rypu0 yTca, Te3KOPJIUK KUCMOHUN cudaTh macT Japakaja MakuiaHaéTraHIuTu
MabIyM OVymamu. Arap MOKOpUAAard CoOHUsUIapja rorypud yTmaca, JIeMak,
TE3KOPJUK >KHCMOHHUH CH(ATH SXIIHM IIaKUITaHMaraHjIuTHIaH JajgojiaT Oepaju.

YKUTYBUMHHMHT Basudacu MacT JapakaHu ypTara, ypra JapaxkxaHud HOKOpHUTa
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MaxCyC TaHJIaHTaH MallKJIap €KW XapakaTiud YHUHIAP OpKalu KYyTApUILJIaH
noopar.
Kwu3z 6onamap yuyn 30 meTpra rorypuii
“5” 6axo onwi yayH 6.3 COHMSI.
“4” 6axo oymil y9yH 6.8 COHMS.
“3” 6axo oymIl y9yH 7.3 COHHS.

MN3ox: Kuz Gomamap 30 merpra 6.3 conmsimga macodanu orypud yrca,
TE3KOPJIUK KUCMOHUM cudaTu I0KOpHU aapaxana. 6.8 conusga Macodanu orypud
yTca, TE3KOPJUK KUCMOHHWHN cudatu ypra mapaxkana. 7.3 coHmsga MacodaHu
I0rypu0 yTca, TE3KOPIIUK )KUCMOHUN cU(aTH MacT Aapakaja MaKIIaHAETTaHINI 1
MabIyM OVymanu. Arap MOKOpUAAard CoOHUsUIapja rorypud VyTmaca, JeMak,
TE3KOPJUK >KUCMOHUUA CH(ATH SXIIM IIAKIUITAHMAraHJIUTWIaH JajojiaT Oepaiu.
VKUTYBUMHUHT Ba3udacu TAcT JapakaHHW ypTara, ypTa JapakaHH [OKOpHra
MaxCcyc TaHJIaHTaH MamiKjaap €K Xapakarid VHWHIap OpKalu KyTapuIlJiaH
uobopar.

Vun Gonanap yuys 3x10 MeTpra MOKMCHMOH FOTYPHIII

“5” 6axo oynuil yauyH 9.1 coHusl.
“4” 6axo oymiI y9yH 9.8 cOHmS.
“3” 6axo oyl yuyH 10.4 conms.

M3ox: Yrun Gomamap 9.1 conmsma MacodaHm Iorypub yTca, Te3KOPIHK
KUCMOHMM cudath Kopu napaxkana. 9.8 conusma macodanu rorypud yrca,
TE3KOPJIMK >KUCMOHUM cudartu ypra napaxana. 10.4 conusima macodanu orypud
yTca, Te3KOPIUK KUCMOHMM cudaTh macT napaxana MIaKUIaHAETTaHIUT MabiIyM
Oynmaau. Arap IOKOpUAArd COHUsJapAa [Orypud yTmaca, AeMak, TE3KOPJIMK
KUCMOHMM  cudaTu  gXIIKM  [MIAK/UTAHMaraHjauruaad — jajgojat  Oepaju.
VKkuTyBuMHHHT Ba3sudacu TACT JapakaHW ypTara, ypTa JapakaHH [OKOpHra
MaxCyC TaHJIAaHTaH MallKJIap €KA XapakaTiv YHUHIAD OpKalu KyTapUILJIAH
ubopar.

Ku3z 6onanap yuyn 3x10 MeTpra MOKMCUMOH FOTYPHIII

“5” 6axo oyuil y9yH 9.6 coHusl.
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“4” 6axo o yayH 10.4 coHus.

“3” 6axo oy yayH 11.0 conms.

x: Kuz Oonamap 9.6 conusima macodanu rorypud yTca, TE3KOPIUK

H3ox: 0 9.6 0
KUCMOHUHN cudatn okopu gapaxkana 10.4 conusama macodanu rorypubd yrca,
TE3KOPJUK >XKUCMOHMM cudatu Ypra mapaxana. 11.0 conusga macodanu orypud
yTca, Te3KOPIUK KUCMOHHUM cudaTu macTt napaxaaa makuIlaHaéTTaHIuTl MabiyM
Oynmaau. Arap IOKOpPHIArd COHUsJIApAa IOTypuO YyTMmaca, AeMakK, TE3KOPJIUK
KUCMOHUM  cudaTtd  AXIIM  MIaK/UIAaHMAaraHjiuruiad — JajgojiaT  Oepaju.
YKUTYBUMHUHT Ba3udacu MacT JapakaHd ypTara, ypTa AapakaHd IOKOpHra
MaxCyC TaHJIAHTaH MallKJIap €KA XapakaTiv YHUHIAP OpKadud KYyTapuIlJIaH
nbopar.

VY¥un 6onanap yuyH 30 MeTpra 1orypHii

“5” 6axo oyl y4yH 5.5 COHUS.

“4” Gaxo onuil yayH 6.0 coHusl.

“3” 6axo oyl y4yH 6.5 COHMS.

HN30x: Yrun OGomamap 30 merpra 5.5 coHusana macodanu rorypub yrca,
TE3KOPJIMK KUCMOHUM cudaTu I0KOpHU aapaxkana. 6.0 conusna macodanu orypud
yTca, TE3KOPIUK KUCMOHHMM cudaru ypra mapaxkana. 6.5 coHusiga MacodaHu
10rypu0 yTca, TE3KOPJIUK KUCMOHUN cudaTu macT Japakaja makiaHaéTraHIuru
MabiayM Oymaau. Arap IOKOpUJard COHUsUIapja rypub VyTMmaca, Jemak,
TE3KOPJUK >KUCMOHUN CcH(aATH SXIIM IMAKUIAHMaraHJIUuTUIaH JajgojiaT Oepajiu.
YKUTYBUMHUHT Ba3zudacu Mact AapakaHW Yyprara, ypTa JapakaHd HOKOpHra
MaxCyC TaHJIAaHTaH MallKJIap €KA XapakaTiv YHUHIAP OpKajdud KyTapuIlJiaH
nbopar.

Ku3 6onanap yayn 30 meTpra rorypuii

“5” 6axo onuil yuyH 6.0 coHusl.

“4” Gaxo onuil yayH 6.5 COHHUS.

“3” 6axo oymi yuyH 7.0 coHusl.

N3ox: Kuz OGonamap 30 merpra 6.0 conusiga MacodaHu oorypud yrca,

TE3KOPJIMK KUCMOHUM cudaTh IOKOPH Japaxkana. 6.5 conusga macodanu orypud
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yTca, TE3KOpJUK KUCMOHHWH cudartu ypra mapaxkana. 7.0 conmsma MacodaHu
I0rypHu0 yTca, TE3KOPIUK KUCMOHHM cUdaTH MacT Japa)kaaa MIaKuIaHaAETTaHINTU
MabIyM OVymanu. Arap OKOpUAArd CoHUsuUIapja rorypud VyTmaca, JeMak,
TE3KOPJIMK >KHUCMOHHUM cH(aTH SXUIM IaKJIaHMaraliuruaad JaajgojaTr Oepanu.
VKUTYBUMHUHT Ba3udach TACT JapakaHMW ypTara, ypTa JapakaHd FOKOpHTra
Maxcyc TaHJIaHTaH Malikjiap €KW Xapakarid VHUHIAp OpKaldu KyTapuIlJiaH
ndopar.

Vrun Gonanap yuyH 4x10 MeTpra MOKHCUMOH IOTYPHILL

“5” 6axo oy yayH 11.5 coHms.

“4” 6axo oynmmil yauyH 12.0 coHus.

“3” 6axo onuil yuyH 12.5 coHusl.

M3ox: Yrun Gomamap 11.5 commsma macodaHn 1orypud yTca, Te3KOPIHK
KUCMOHUN cudatu 1oKopu napaxana. 12.0 conusna macodanu rorypud yrca,
TE3KOPJIMK KUCMOHUH cudatu ypra gapaxana. 12.5 coHusana macodanu orypud
yTca, TE3KOPIUK KUCMOHHUM cru(daT macT napaxana MakUIaHAETTaHIUTH MabIyM
Oynanu. Arap OKopuaard COHMsUIapAa Orypub YyTmaca, JOeMak, TEe3KOPJIHK
KUCMOHUM  cudaty  gXIWIM  [IaKJUIAHMaraHjurujaH — jJajojiar  Oepaiu.
VKuTyBUMHUHT Ba3sudacu TACT JapakaHHW ypTara, ypTa JapakaHH [OKOpHra
MaxCyC TaHJIAaHTaH MallKJIap €KA XapakaTiv YHUHIAP OpKalu KYTapUILJIAH
ubopar.

Ku3z 6onamap yuyn 3x10 MeTpra MOKHCHUMOH FOTYPHIII

“5” 6axo oymi yuyH 12.0 conus.

“4” 6axo oymil yuyH 12.5 coHus.

“3” 6axo oy yuyH 13.0 coHums.

N30x: Kuz Oonamap 12.0 conusana macodanu orypud yrca, TE3KOPIHUK
KUCMOHUHN cudatu Kopu mapaxana. 12.5 conusga Macodanu rorypud yrca,
TE3KOPJUK XUCMOHMM cudaTtu ypra mapaxana. 13.0 cornusima macodanu 0rypud
yTca, Te3KOPIUK KUCMOHHMM crudaT macT Japaxana MIaKUIaHaETTaHIUTH MabiIyM
Oynamu. Arap OKopuAard COHHsUIapAa Orypub VyTmaca, OeMak, TEe3KOPJIHK

KUCMOHMM  cudaTu  aXIIM  [IAaK/UTAaHMaraHjiuruaad — jajgojat  Oepaju.
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YKUTYyBUMHHMHT Ba3u(acu MacT AapakaHu yprara, ypTra JapaxxaHd OKOpHUTa
MaxCyC TaHJIaHTaH MallKJIap €KUM XapakaTiud YHUHIAP OpKaldu KyTapHILJIaH
nbopar.

VY¥un 6onanap yuyH 30 MeTpra rrypuii

“5” 6axo oymIl y9yH 5.3 COHMS.

“4” 6axo oJIMII YIyH 5.8 COHMSL.

“3” 6axo onwi yayH 6.5 COHMSI.

M3ox: Yrun 6onanap 30 merpra 5.3 coHmsiga macodaHu 1orypud yrca,
TE3KOPJIUK KUCMOHUHN cudaTh I0KOPHU napaxaza. 5.8 coHusga Mmacodanu 0rypud
yTca, TE3KOPJUK >KUCMOHMHI cudartu ypra napaxanga. 6.5 coHusiia macodaHu
10rypu0 yTca, Te3KOPJIUK KUCMOHUN cudaTu macT Japakaja MakiaHaéTraHIuru
MabIyM OVymanu. Arap OKOpUAArd CoHUsUlapja rorypud yTmaca, JAeMak,
TE3KOPJUK >KUCMOHUN cH(aTH AXIIM IIaKUIAaHMAaraHjiuTrujiad Jajojat Oepaiu.
YKUTYBUMHHMHT Basudacu MacT JapakaHw yprara, ypra HapaxaHu OKOpHUTra
MaxCyC TaHJIAHTaH MallKJIap €KA XapakaTiv YHUHIAP OpKajlud KYyTapuIlJIaH
nbopar.

Ku3 6onanap yuayn 30 meTpra orypuii

“5” 6axo oIl yayH 5.5 COHHS.

“4” Gaxo onwuil yayH 6.0 coHusl.

“3” 6axo oymil y4yH 6.8 COHMS.

M30x: Kuz 6onamap 30 merpra 5.5 conusima macodanu worypubd yrca,
TE3KOPJIMK KUCMOHUM cudaTu I0KOpHU napaxkana. 6.0 conusna macodanu rorypud
yTca, TE3KOPJUK >XKUCMOHMHI cudatu ypra napaxana. 6.8 conusga macodaHu
10rypu0 yTca, TE3KOPJIUK KUCMOHUN cudaTu macT Japakaja makiaHaéTraHIuru
MabiayM Oymaau. Arap [OKOpUJArd COHUsUIapja Hrypub VyTMmaca, Jemak,
TE3KOPJUK >KUCMOHUN cH(aTH SXIIM IMAKUIAHMaraHJIUuTUIaH JajgojiaT Oepaju.

KUTYBUMHHUHI Ba3sudacu IacT Japa)kaHd ypTara, ypTa JapakaHd IOKOpHTa
YKuTY y y
MaxCyC TaHJIAHTaH MaIlKJIap €KW XapakaTiii YUWHIAD OpKaJIM KyTapuIllJaH
noopar.

Vun Gonanap yayH 4x10 MeTpra MOKHCHMOH FOTYPHII
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“5” 6axo oy yayH 11.0 conms.

“4” 6axo onum yuyHn 11.5 conus.

“3” 6axo oy yuyH 12.0 conus.

M3ox: Yrun Gomamap 11.0 conmsna macodann 1orypud yTca, Te3KOPIHK
KUCMOHUM cudatu oKopu napaxana. 11.5 conusga macodanu rorypud yrca,
TE3KOPJUK XKUCMOHMM cudatu Ypra mapaxana. 12.0 conusna macodanu orypud
yTca, TE3KOPIUK KUCMOHHM cu(aTu MmacT Japaxkaja makulaHaETTaHIuT MablyM
Oynmaau. Arap IOKOpUAArd COHUsJapAa Orypud YyTmaca, AeMak, Te3KOPJIMK
KUCMOHUH  cudaTH  SIXIIM  [IAK/UTAaHMaraHjJWrugad — jJajonat — Oepaiu.
VKuTyBuMHMHT Basu(pacH TacT JapakaHW ypTara, ypTa apakaHH IOKOPHTa
MaxCyc TaHJIaHTaH MaliKjIap €K Xapakarid VHUHIAp OpKaldu KyTapHIlJiaH
ubopar.

Ku3z 6onanap yuyn 3x10 MeTpra MOKMCHUMOH FOTYpPHIII

“5” 6axo oyl yuyH 11.5 coHus.

“4” 6axo oynmmil yuyH 12.0 coHus.

“3” 6axo onuil yuyH 12.5 conHusl.

M30x: Kuz Oomanmap 11.5 conumsana macodanu rorypud yrca, TE3KOPIUK
JKUCMOHMM cudatu roxopu gapaxkama. 12.0 conusgma macodaHu rorypud yrca,
TE3KOPJUK XKUCMOHMI cudaTtu ypra mapaxana. 12.5 conusia macodaHu 0rypud
yTca, Te3KOPIUK KUCMOHHM crudaT macT napaxana MakUIaHAETTaHIUTH MabiIyM
Oynamu. Arap OKopuAard COHMsUIapAa Orypub VyTmaca, JOeMak, TEe3KOPJIHK
KUCMOHUM  cudatu  gXIWKM  [IaKJUIAHMaraHjurujal — jgajojiar  Oepaiu.
VKuTyBuMHMHT Basu(pacH TNacT JapakaHW YpTara, ypTa apakaHW IOKOPHTa
MaxCyC TaHJIAaHTaH MallKJIap €KA XapakaTiv YHUHIAP OpKalud KyTapUILJIAH
uobopar.

bona wmman Te3 Gaxkapuin okubaTHIa Yapyanl Ky3ra TamiaHa Oonuiaiau,
HAM TE3KOPJIMK 4YugaMIdrd puBokiaHaau. lllyrymmanyBunnapHuHT €mu Ba
VIApPHUHT MHAMUBHUAyal XyCyCHUATIApura Kapal, TE3JIMKHU PHUBOKIAHTUPHUIL
UMKOHUSTIApU udrapanananu. Kusmapnaa xymait €m 11-12, yrun Gomanapma sca

12-13 ém xucobmanaIu.
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Macanan: EHrun amieTUKaHMHT YJIOKTUPHUII MAIIKJIApUHU OakapHiiga
TE3KOpIUK cudatu Kyd cudarn OwnaH Kymuianbd Keraau, OyHaa Te3KOPIUKHUHT
KOMILJIEKCIT XYCYCUSTIIaApU BYXKY/Ira KeJIajau.

Te3nuKHM [MAKIUIAaHTUPHIL YYyH BOCHTAa KWIHO, OJaTAa, Maxcyc MallKJap
TaHnanmaiau.  Opouit  XapakatiapHu — Oaxkapuil — JaBOMHUJA  TE3JHK
PHUBOXIJIAHABEPA]IH.

1. Kucka macodara 30-60 meTra 1orypwuii

bup xolina rorypragaa Kagamiap COHMHUA KYTIauTHPUIL.
bup xoiia MabIyM OanaHAIMKIa CaKpal.

ApKoHYa OMJIaH cakparl.

VTupu6 typum.

KynHu aimanTHpHILI.

bom yCTH A KapCaK YaJIvIl.

® N ks w D

TeHHuC TYNIUHU MyJDKaIra OTULL.

3.2. YaKKOHJIHK KUCMOHMI cM(PaTHHU TapOusIal ycyljiapu
YakKOHJIMKHU PHUBOKJIAHTUPUIL Ba TapOMSUIAIIHUHT AaCOCUN WYIH SHTH
XUJIMa-XWI XapakaT Majakallapy Ba KYHUKMalapHU MIAKUIAaHTUPUII IEMaKIUp.
YakKOHJIMK - KyTWIMaraH IapouTa 3apypuid XapakaTiapHU Te3, IUAAATIN
Ba aHUWK Oakapulra auTuaagu.

YakkoHIMK aHuarmHa Xxycycuid cudar xucobnmanaau.  XapakaTiud
ViuHIapuaa 4aKKoH OYim0, TMMHACTHUKA, €HIMJI aTJIETUKAla YHYAIUK YaKKOHIMK
Kypcara OJIMacjIuK MyMKHH.

bonutanruu cuud YKyBUMIapH y4yH YaKKOHJIUK >KUCMOHMI cudaTH Kyiuaaru
ME30HJIAp aCOCH/IA IAKJUIAHUIIA MYMKHH.
YakKOHIUK )KUCMOHUHN cudaTh KyHuaarn MaiikJjiap opKaJid TapOousiianaiu
Veun Gonanap yays 3x10 MeTpra MOKMCHMOH FOTypHIII
“5”06axo onuil yayH 9.5 coHusl.
“4”6axo omum yuyH 10.0 conus.

“3”6axo onui yayH 10.8 coHusl.
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M30x: Yrun Oomamap 9.5 conmsina macodanu Orypud yrca, TE3KOPIUK
x)ucMoHU# cudatu oropu mapaxana. 10.0 commsma macodanu rorypud yrca,
TE3KOPJUK >XKUCMOHMI cudatu Ypra mapaxana. 10.8 conusna macodanu orypud
yTca, TE3KOPIUK KUCMOHUM cu(aTu MacT Japaxkaja makulaHaETTaHIuTH MablyM
Oynmaau. Arap IOKOpHIard COHUsIapla rypud yTmaca, JAeMak, TE3KOPJIUK
KUCMOHUM  cudatd  gXIIM  [IaK/UTAaHMaraHjiurujaH — Jajnojiar  Oepaiu.
YKUTYBUMHUHT Ba3udacu MacT JapakaHuh ypTara, ypTa AapakaHd IOKOpHra
Maxcyc TaHJIaHTaH Mamikjaap €KU Xapakarid VHWHIap OpKaldu KyTapuIllJiaH
ndopar.

Ku3z 6onanap yuyn 3x10 MeTpra MOKMCUMOH FOTYpHIILI

“5” 6axo oyl yuyH 10.0 conus.

“4” 6axo oynmmil yuyH 10.5 conus.

“3” 6axo oyl yuyH 11.2 coHumsl.

M3ox: Ku3z Gomanap 10.0 conusima macodanu orypud yTca, TE3KOPIUK
JKUCMOHMK cudatu rokopu gapaxkana. 10.5 conusna macodanu rorypud yrca,
TE3KOPJIUK >XKUCMOHMI cudatu ¥pra mapaxana. 11.2 conusnga macodanu orypud
yTca, TE3KOPIUK KUCMOHUM cu(aTu MmacT Japaxkaja maKuiaHaéTTaHIurd MabiIyM
Oynamu. Arap OKopuAaru COHMsUIapAa Orypub VyTmaca, JOeMak, TEe3KOPJIHK
KUCMOHUM  cudartd XM [IaKJUTAHMaraHjuruaaH — Jajnojiar  Oepaju.
YKUTYBUMHUHT Ba3zudacu Mact AapakaHd yprara, ypra JapakaHd HOKOpUra
MAaxCyC TaHJIAaHTaH MallKJIap €KW XapakaTiv YHUHIAD OpKalud KyTapuIlJIaH
ubopar.

VY¥un 6onanap yuyH 3x10 MeTpra MOKUCUMOH HOTYpHII

“5” 6axo oymum yuyH 9.1 conus.

“4” 6axo oynuil y9yH 9.8 coHusl.

“3” 6axo0 onui yuyH 10.4 conwus.

N30x: Vrun Gomamap 9.1 conumsima mMacodanu rOrypud yTca, TE3KOPIHUK
KUCMOHMIM cudatu oKopu napaxkana. 9.8 conusga Macodanu rorypud yrca,
TE3KOPJUK KUCMOHMI cudatu ypra gapaxana. 10.4 conumsima macodanu 0rypud

yTca, Te3KOPIUK KUCMOHHUM cudaT macT napaxaaa MakUIaHAETTaHIUTH MabIiyM
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Oynmaau. Arap IOKOpHAArd COHUsJIApAa IOTypuO YyTmaca, AeMakK, TE3KOPJIMK
KUCMOHUN  cudarth  SXImM  MIAK/UTAHMAraHjuTHIaH — JajojiaT  Oepaju.
VKUTYBUMHUHT Ba3udach TACT JapakaHW YypTara, ypTa JapakaHH FOKOpHTa
MAaxCyC TaHJIAHTaH MAallKJIap €KA XapakaTiv YHWUHIAD OpKalud KYyTapuIlJIaH
nbopar.

Kuz Gomnanap yayn 3x10 MeTpra MOKMCUMOH OTYPHIII

“5” 6axo oyl yayH 9.6 cOHUSI.

“4” 6axo oy yauyH 10.4 conus.

“3” 6axo ommm yayH 11.0 conus.

M30x: Kuz Oonamap 9.6 conusima macodanu rorypud yTca, TE3KOPIIMK
x)ucMoHuM cudatu roxopu gapaxana 10.4 conusima macodanu rorypud yrca,
TE3KOPJIMK >KUCMOHUM cudartu ypra napaxkana. 11.0 conusiga macodanu rorypud
yTca, Te3KOPIUK KUCMOHMM cudaTt macT napaxaaa MakulaHaéTTaHIuTl MabiyM
Oynmaau. Arap IOKOpHAArd COHUsJapAa [Orypud yTmaca, AeMak, TE3KOPJIMK
KUCMOHMM  cudaTu  gXIIKM  [MIAKUTAHMaraHjaurujad — jajgojat  Oepaju.
VKUTYBUMHUHT Ba3udacu TAcT JapakaHHW ypTara, ypTa JapakaHH [OKOpHra
MaxCyC TaHJIAHTaH MAallKJIap €KW XapakaTiv YHUHIAD OpKajdud KyTapuIlJIaH
nbopar.

Vun Gonanap yuyH 4x10 MeTpra MOKMCHMOH FOTYPHIII
“5” 6axo oymil yuyH 11.5 conus.
“4” Gaxo ol yuyH 12.0 coHwms.
“3” 06axo oymil yuyH 12.5 coHus.

M3ox: Yrun Gonanap 11.5 conmmsima macodaHn 1orypud yTca, TE3KOPIHK
JKUCMOHMM cudaTtu roxopu gapaxkama. 12.0 conusgma macodaHu rorypud yrca,
TE3KOPJIMK >KUCMOHUM cudartu ypra napaxana. 12.5 conusiga macodaHu orypud
yTca, Te3KOPIUK KUCMOHHN crudaT macT napaxana MaKkUIaHaETTaHIuTH MabiIyM
Oynmaau. Arap MOKOpWAArd COHUsJIApAa [Orypud YyTmaca, JAeMak, TE3KOPJIMK
KUCMOHMM  cudaTu  aXIIM  [MIaK/UTAaHMaraHjauruaad — jajgojat — Oepaju.

YKUTYBUMHHMHT Basudacu MacT JapakaHw yprara, ypra JapaxaHd HOKOpHUTa
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MaxCyC TaHJIaHTaH MallKJIap €KUM XapakaTiud YHUHIApP OpKaldu KyTapHILJIaH
noopar.

Kuz Gomanap yuayn 3x10 MeTpra MOKUCUMOH FOTYPHIII

“5” 6axo ommmr yayH 12.0 coHms.

“4” 6axo oymil yayH 12.5 coHus.

“3” 6axo oy yuyH 13.0 conus.

M3ox: Kuz Gomanmap 12.0 conusima macodanu 1orypud yrTca, TE3KOPIHUK
KUCMOHUHN cudatu Kopu aapaxana. 12.5 conusana macodanu orypud yrca,
TE3KOPJIUK KUCMOHMIA cudaTtu ypra mapaxana. 13.0 conusma macodanu orypud
yTca, Te3KOPIUK KUCMOHMM crudaTh nmacT napaxaaa MakUIaHAETTaHIUTH MabIyM
Oynmaau. Arap IOKOpHJArd COHUsJapAa [rypud yTmaca, JeMak, TE3KOPIUK
KUCMOHUM  cudath  gIXIWIM  [IaKJUIAHMaraHjurujaH — jJajojiar  Oepaiu.
VKUTYBUMHUHT Ba3udacu TAcT JapakaHHW ypTara, ypTa JapakaHH [OKOpHra
MaxCcyc TaHJIaHTaH MamiKjIap €Ku XapakaTid VHWUHIAp OpKaldu KyTapuIlJaH
uobopar.

Vun Gonanap yuyH 4x10 MeTpra MOKHCUMOH FOTYpHIII

“5” 6axo onuit yauyH 11.0 conus.

“4” Gaxo omumi yuyH 11.5 coHus.

“3” 6axo oyl yuyH 12.0 coHwms.

M3ox: Yrun Gomamap 11.0 conmsma macodanm 1orypud yTca, Te3KOPIHK
KUCMOHMM cudaTtu rokopu gapaxkama. 11.5 conusma macodanu rorypud yrca,
TE3KOPJIMK >KUCMOHUM cudatu ypra mapaxkana. 12.0 conusima macodanu orypud
yTca, Te3KOPIUK KUCMOHUM cudaT macT napaxana MakUIaHAETTaHIUTH MabIyM
Oynmaau. Arap IOKOpUAArd COHUsJapAa [Orypud yTmaca, AeMak, TE3KOPJIMK
KUCMOHUM  cudatu  gIXIWM  [IaKJUIAaHMaraHjurujaH — jgajojiar  Oepaiu.
ViuryBuMHUHT Basudacu NACT JapakaHW YypTara, ypTa JapakaHH [OKOPHra
MaxCyC TaHJIAHTaH MallKJIap €KH XapakaTiv YHUHIAD OpKalud KyTapuIlJaH
ubopar.

Kuz OGonanap yuyn 3x10 MeTpra MOKMCHUMOH IOTYPHIII

“5” 6axo oymml yuyH 11.5 conus.
128



“4” 6axo onum yuyHn 12.0 conus.

“3” 6axo oymmi yayH 12.5 coHmsl.

M30x: Kuz Oomanmap 11.5 conusana macodanu orypud yrca, TE3KOPIUK
XKUCMOHUH cudatu oKopu mapaxana. 12.0 conumsma macodanu rrypud yrca,
TE3KOPJUK XKUCMOHMM cudatu Ypra mapaxana. 12.5 conusga macodaHu 0rypud
yTca, Te3KOPIUK KUCMOHHUM cudaTtu mact naapaxajaa MakUIaHaETTaHIuT MabiyM
Oynmaau. Arap IOKOpPHIArd COHUsJIApAa IOTypuO YyTMmaca, AeMakK, TE3KOPJIUK
KUCMOHUM  cudaTtd  gXIIM  [IaKJUTAaHMaraHjurujaH — Jajnojiar  Oepajiu.
VKuTyBuMHMHT Basu(pacH IIacT JapakaHH ypTara, ypTa apakaHH IOKOPHTa
MaxCyC TaHJIAaHTaH MAllKJIap €KH XapakaTiv YHUHIAP OpKalud KYyTapHIlJIaH
nbopar.

Jemak, “YaKKOHJIMK” I3TaHIa, KOOPAWHALMOH XapaKATIAPHUHT YMYMHU
TYIUIaM UUFUHIACHU TYLIYHUIAIU.

UakKOHJIMKHM  PUBOXJIAHTUPYBYM  MAIlIKJIApHU  HamyHa  cudaruia
KEJITUPAMMU3.
1. Typran xoiinia y3yHJIMKKa caKpaul.
2.K¥ypcarunran 0anaHAJIMK acOCHa cakpall
3.K¥ypcatunran macoda Ba HUIIOHTa TYNMHU yJIOKTUPHUII. (TYIIUpMa TYT, TEHHHUC

TYTIH, BOJIEHOOI TYTIH, 6acKeTOO0 TYTIN).

3.3. YnaaMiImJINK KUCMOHUI cuaTUHU TapOusiIam ycyJiapu

Yupamanauk - Myckymap vy QaoausaTuaa *XUCMOHUM Malukiap OuiaH
IIYFYJUIAHUII  JKapa€HHIa YapyoKKa KApILINITUK KypcaTulll Japakacu
yugaMiIniauk cudartu neb ataiaiau.

bonanFuu cuH} YKyBUMIapu YYyH UWJAMIIMIUK JKUCMOHHMHM cudaTH
KyHUJaru ME30HJIap aCOCH/1a NIaKJUTAHUIINA MyMKHH.

UngaMIuiavK )KUCMOHMM cudati Kyrugaru Manikjiap opkaiu TapOusiiaHaan

Vun Gonanap yayH Kyiapra TasHu6 STHII Ba 4yKKAHUG yTHpHII (MapTa).

“5” 6axo oyMIl y4yH — 6 MapTa.
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“4” Gaxo oMl y4yH — 4 MapTa.

“3” 6axo oyl y4yH — 3 MapTa.

M3o0x: Vrun Gomanap 6 Mapra Kyiutapra TasHuO 6tu6 Ba 4yKKaiuo yTHpHO
MalikHA Oakapa oJjica, IOKOpH Japaxkana. 4 mapra Kyjulapra TasHuO Etud Ba
gyKKaiiuo YTupuO MamkHud Oakapa oJjica, ypTa Japaxkajga. 3 Mapra Kyjuiapra
TasHUO €ETMO Ba YYKKahWuO YTupuO MamkHu Oakapa oJica, MacT Aapaxana
MIaK/UTAHAETTaHINTH MabiIyM Oynamu. Arap OKOpPHAArd Japaxkanapja MallKH!
Oaxxapa onmMaca, JeMaK YUJIAMIIAIIMK ~ JKUCMOHUM  cudaTu  AXIId
IIAKIAHMAraHINTHIAH  JajloNaT  Oepaad. YKHTYBUMHHHT Basu(pacd macT
JlapakaHu yprara, ypra JapakaHd OKOPHUIa MaxCyC TaHJIAHTaH MallKjiaap €Ku
XapakaTiy YUUHIap OpKaJIu KYyTapuIllaaH uoopar.

Ku3z O6onanap yuyH Kyuiapra TasHuO €TUII Ba YYKKAHKO yTupui (MapTa)

“570ax0 oauII y4yH — 4 MapTa.

“4”0ax0 OJMII Y9yH — 3 MapTa.

“3”0ax0 oJIMII YUyH — 2 MapTa.

N3ox: Kuz 6onanap 4 mapra kymiapra tTasHu0 €tud Ba uyyKkaiind ytupud
MalllKHU Oa)kapa oJica, IOKOpM Japaxkajga. 3 Mapra Kyiuiapra TasHuO €tubd Ba
yyKkKaiin® YTupubd mamkHu Oaxapa ojca, ypra napaxana. 2 Mapra KyJuiapra
TagHUO ETMO Ba YYKKaWuO YTupmO MamkHu Oakapa oJica, MacT Aapaxkana
MaK/UTAHAETTaHINTH MabiIyM Oynmamu. Arap FOKOPHAArd Japaxkanapja MaliKH!
Oakapa oJaMaca, IEMaK YUJAMIUINK ~ JKUCMOHUK  cudaTu  AXIIu
IIAKIAHMATaHINIHAAH  JaJlofaT Oepaju. YKUTYBUMHUHT Basu(acH IacT
JapakaHu yprara, ypra JapakaHd OKOPHUIa MaxCyC TaHJAHTaH Mallkjiap €Ku
XapakaTiu YHUHIIAp OpKaIu KyTapuigaH noopar.

Kucmonuii  TapOus, crnopT (PAaoaMATH  MAMIFYJIOTIArd  MalIKJIapHH
Oaxxapa€TraH KWIIM CEKMH acta Y3  (GaOJMUATHH  JIaBOM  OTTUPHUIIH
KUUMHIIAMAETTaHINTUHU ce3aau. Tep KyHnnud oka Oomnuiaiian, ro3ua KU3UUTHK
KyJasjy, paHTH Yy3rapaad, XapakaT TEXHHKACH TapKUOWIard >3JeMEHTIapHUHT
OaxkapuIll KeTMa-KeTIUru Oy3miaau, Hadac OJUIIM PUTMU Ba YHUHT UYyKYpJIUTH

V3rapagu. baxkapaérraH xapakar TapkuOuaa KyIIMMya KepaKCh3 Xapakatiap
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naigo 6ynaau. byHra acocan, opranu3maa kedaérrad (GU3noJIOTUK, OMOXUMHSBUN
Ba OMOMEXaHMK y3rapunuiap cabab Oymamu.

Yapuok y3u Huma — J)KCMOHMIA MaIlIK KUJIMII JABOMUA U KOOUITUSATUHUHT
BaKTHMHYANMK cycaiumm Yapuok nedimnanu. bup xun um daonuaru gaBoMuia
YapyoK TYpJIM KUIIWJIap/a Typiarda OYiauimm amaiuéTaa ucoorianrad. YyHku xap
OUp MHIUBUIHUHT YAJAMIIVIIMTUHUHT PUBOKIIAHTAHIUTH TYPIMYATUD.

Bbytok mytadakkup oaum AOy Anu nbH CHHOHHHT WJIMHN MEpOCHa Yapyarl
Map3ycura karra 3bTuO0p Oepwirad. YHuHr "Kuto6 yn xonyHn ¢ut Tub" na
CYpYHKaJId >KHCMOHHMI MaIlIK OaXapHill YapuyoKHH BYXYAra KEITHPHUIINra
TYXTanuO YHU TYPT XWIra a)xpatud n3ox Oepras:

1. SIpanu yapyani - yH/1a TEpUHU 103112 €K Taruja sipa kKabu Hapca Ce3uiajiu.

2. Kotu6 yvapyair - yHaa KdAIIW ry€ raBlacUHU 33WIraH €KUM Ma)karJlaHraH TYMOH
KWJIMO TaHaCHIa UCCUKJIMK Ba OYIIAITUIIIHYA CE3a/IH.

3. llIummym yapyanr - OyHaa TaHa oJaTAaru/iad Ku3apranpox

OYnu0, FoBJIaranra yXIiaiil XuCCUsT Ce3a/Iu.

4. O3u0 yapyain - yHra y4dparaH KHUIIM TaBJIacUHM KypUTaH Ba KOBXHPAraHpoK
ce3aju.

bonutanruy cund €mimaru 6onamapHUHT PU3MOJIOTHK XyCYCUSTIApUTa acOCaH
YapyoK O3rMHa MyAJaT JaM OJIMII OPKaau WYKOJIa .

Vun Gonanap ydyH 1monaa TOPTHIHG ONIMHTA TH33aJapHH OyKMacaaH
ATWINL (CM)

“5”0ax0 onuIl yu4yH — 6 CM.
“4”6ax0 OJUII YYyH — 8 CM.
“3”06ax0 onumr yayH — 10 cm.

M3ox: VYrun Gomamap 6 cM monga TopTwianmb OJJIMHTA TH33aJIapHH
OykMmacaaH JTUIUII MaIIKJIapuHU Oakapa oJica, IOKOPH Japaxana. 8 ¢cM mojja
TOPTUINO OJAMHTA TH33aJapHH OyKMAaclaH STHIMII MallKJIapuHu Oakapa oJica,
¥pTa mapaxkana. 10 cM mosiga TOPTUIUO OJIMHTa TU33ajJapHUu OyKMacaH ATHIIHII
MaIlKJIapuHu 0axapa oJica, macT Japakaja MaKIaHAETTaHIUTH MabliyM OYiau.

Arap 1okopuaard cMm Japjaa Oaxkapa oyiMaca, JIeMaK STHIYBYAHIIUK YKUCMOHHMA
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cu(aTH XM MAKUTAHMATAHINTUIAH JA0aT 6epagy. YKUTYBYHHUHT Basu(bacH
NacT Japa)kaHu yprara, ypra JapakaHd FOKOpHUra Maxcyc TaHJIAaHTaH MalIKjaap €K1
XapakaTiu VHuHIap OpKajiu KyTapuiigaH umOopar. Ku3z Oonamap ydyH mosija
TOPTUIINO OJIAMHTA THU33aJapHU OyKMacIaH STUJIUII (CM)

“5” 6ax0 OJIMII y4yH — 6 CM.

“4” 6ax0 OJIUII YIYH — 8 CM.

“3” 6axo oy yayH — 10 cwm.

M30x: Kuz OGomamap 6 cM mosijga TOPTUIMO OJJIMHra THU33aJIapHU
OykmacaaH STWIuII MallKJIapuHU Oa)kapa oJica, FOKOpH Japaxaza. 8 cM IoJja
TOPTUIMO OJAMHIA TH33aJapHH OyKMAaclaH STWIMII MallKJIapuHU Oaxkapa oJica,
ypra napaxana. 10 cMm monma TOpTUAMO OJAMHTA THU33alapHU OyKMaciaH STUIIHII
MalIKJIapyuHU Oaxkapa oJica, MacT Japa)kaja MAaKJJIaHAETraHJIUTU MabllyM OYiaau.
Arap rokopuaard cmiapnaa Oaxkapa onmaca, Je€MaK STHUIYBYAHIWK >KUCMOHUN
cu(aTy XM MAKUTAHMATaHINTUIAH JaoaT 6epagy. YKUTYBYHHUHT BasH(bacy
NacT Aapa)kaHu yprara, ypra JapakaHd IOKOpHra Maxcyc TaHJIaHTaH MalIKjaap €Ku
XapakaTiy YUUHIap OpKaJu KYyTapuIllaaH uoopar.

OruiayBYAaHJIMK  YdrapajaHaad, YHAAa Yy3WIaJuraH MYCKYJUIAPHHUHT
KY3FaTyBUAHIIUTH MYXUM axamusaTra sra. UyHKM yHUHT TaOuatuja 4y3miaéTraH
MYCKYJUIAQpHU  XUMOSJIAll, CakJall  XyCyCHSATH  MaBxkynd. Uy3unmaérran
MYCKYJUIQPHUHT STWIYBYAHJIMITU OPTHUIIM OWIaH YJIaApHUHT KY3FaJlyBUAaHJIMK
XOJaTh IOKOpHM Japaxara KyTrapuiaad. byHaa 4y3uinyBYaH MYCKYJUIAPHUHT
(baonusaTH MabllyM Japaxaja macasim.

OTUyBYAHIMKHUHT HAMOEH OVJIMINM TAlllKd MYXHUT TEMIIepaTypacura Xam
O0ormuK. TeMmrepaTypaHUHT OPTUINM OWJIaH STHIYBYAHJIMK OpTHO Oopamu. IpTa
TOHTJIaH TyHrada OYyJiraH BakT, OoIlKa >XUCMOHUN cudatTiapra Kaparasuia,
ATWIYBYAHJIMKKA KV TabCUp KWwiaau. MacaiaH, spranad STUIyBYAHIMK aHYa
KaMmaiiran Oymanu. MalFynor BakTuAa OSTWIYBYAHIMK TYpJIM IIAPOUTIAp
(XapopaT, KyHHHHI BaKTH) TabCHUPHJIA Y3TapUIIMHU IHTHOOpPra OJIMII JIO3UM.
OruinyBYaHIMKHA EMOHJAITYBHUra o0 OopaauraH HOKyJaW XOJaTIapHU, YUTaj

&3ui (pa3MUHKA) MalIKjIapu €paamMuaa MyCKyJUIapHU KU3UTHIN OwiaH Oaptapad
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STUII MYMKHH. OTWIYBYAHJIMK Yapyall TabCHUPHUIA CE3WIapiid Yy3rapaau, aKTUB
STWITYBYAHJIMK KYpcaTKA4Iapu 3ca opTud 6opaau. bomanap karranapra kaparanaa
aH4ya OruiyBYaH Oynamu, mdraH ¢GuUKp yHUanap TYFpu smac. by duxpHu
Oomkayapox Oonanmapaa STUIYBUAHIMKHU TapOWsiall KaTTajapra HucOataH
OCOHPOK KYy4aju, 1e0 TyIIyHCaK TYFPUPOK OYmaau.

Arap STrWIyBYAHJIMKHUHT SPUIIMITAH JapakaCMHU cakjiad Typull Makcaj
KWINHCA, KAMPOK MAIlIK KWIHWII, S’/bHU MAIIFyJOTJIap COHUHM O3aUTUPUII OuJiaH
OyHra SpUIIMII MYMKWH. ByHjall mamkiaapHu MyCTakKwil TONIIMPUK cudaTuia
yiira Bazuda kmwmb Oepumn camapa Oepanu. Jlapcmapma sca OyHmaill marikiap
JAPCHUHI aCOCUW KHCMHU OXHpHUJA, YHUTajl €3Il BaKTHIAa Ba acocuil OyinMaraH

MallIKJIiap opacuaaru 6a>1<apmu TaBCUsA KUJIMHAIH.

3.4. OrujyBYAHIMK KUCMOHMI cU(ATUHU TAapOUsAIALI yCYJJIapH
OrujyBYaAHJIMK - OKUCMOHMM  (asunmatr  OYnamb, xapakaT  TasHY
anmnapatiapuHUHT MOpGOGYHKIIMOHAT XyCyCUSITIapura anTuiaam.
by xycycusTnap miy anmapar 3BEHOJAPUHUHI XapaKaTYaHJIUTH, YHHUHT
MakCUMaJl ~ aMIUIMTyJacu  (OFUINM), OTWIWIIK, OyKJIaHUIIHA, YY3WIUIIH,
KaMMIIKOKJIUTY, OypaJIMIIy Ba XaKa3oJap XapakTepiiaHaau. DTUITYBYAHIUK aKTHB,
naccuB OVuIM MyMKUH. MyCKyIl Ky4u 3Ba3ura OyJagurad 3TUIyBUYAHIINK aKTHB;
TalllKU KApUIWIUKHU, UHEPIUS €KW OFUPJIUTH 3Ba3Ura TallKd TabhCUP Ky4dd Ba
XaKazoJiap XHUcoOura HaMO€H KWJIMHAJAUTaH STHITYBUYAHIIUK MACCUB ATHITYBUYAHIIHK
JNeUnIIaau.
bouutanfuy cuH(} YKyBUMJIapM YYyH OSTWIYBUAHJUK >KHUCMOHMHA cudaTu

KYﬁHHaFH MC30HJIap aCOCHAa IMAKIIJIaHWIITN MYMKHH.

3.5. Kywiniuk :kucMouuii cugaTtuHu Tapousijiam ycyJuiapu
Kyu pe0 — Tamky KapIIMWJIMKHUHT MYCKYJ KYWIAHHMIIA OPKAajld EHIMII
KoOmnusTura aWtunaau. bomikadya kuiumO aiiTranjma, MycKyJulap — 3YpUKUIIN
(y3alMIIM-KUCKapHILK) XHcoOura HaMo€H OynaauraH Kyd >KHUCMOHHUH Kyd

XHCOOJIaHaIH.
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bormanFua  cuH(} YKyBUmsapura KyWIMIUK CHGATHHU [IAKJUTAHTHPHUIIT
MaIIKJIapuHu MEBEPUIAH OMHUPUO F0OOPMACIUTH JI03UM. MaIlkjiap Te3JIUK Ky4u
yarapajiaHra OyiauiM Jio3uM. JIekuH yHu OyTyHJIal yuKapuo Tanuiam Oy IMaiam.
YyHKM Ky4YHH IIAKUIAHTUPHUII MAIIKIapyd KOMAaTHH TapOusalijia acoCuid BOCUTA
XUCOOJIaHaIN.
bouutanfruu cuH(d YKyBUMIApH YUyH KYWIMJIUK KUCMOHUN cudaTu Kyhdugaru
ME30HJIap aCOCUa MAKIUIAHUIIN MyMKHH.
Kyununuk sxucMonuii cudartu Kyinaara Malkiap opKaiu TapousiiaHaau
Vun 6onanap ydyH nacT TypHHKA TOPTHIIHII (MapTa)
“5” 6axo oJIMII YUyH — 3 MapTa.
“4” Gaxo OJIMIII yUyH — 2 MapTa.
“3” 06axo osuil y4yH — 1 Mapra.
M3ox: Yrun Gonanap 3 MapTa macT TypHHKIA TOPTHIICA, IOKOPH Japakasa.
2 Mapra macTt TypHHKIa TOpTWJICA, ypTa Aapaxkana. | Mapra mact TypHHKIA
TOPTUJICA, TACT Japaxaaa Kyd cu(aTH IIAKUIAHAETTaHINId MabiayM Oynaau. Arap
IOKOpUJIATH XoJlaTjap/ia TOPTHIIA OJIMaca, JIeMaK, KYyWIWIUK >KUCMOHUHN cudaTu
SXIIN ITAKIAHMATaHINTHIAH JaloNaT Oepaan. YKUTYBYMHHHT Ba3u(ach mact
JapakaHu ypTara, ypra Japa)XaHd OKOpUra MaxcyC TaHJaHraH Malkiap €Kd
XapakaTii YHUHIIAp OpKaIu KyTapuigaH noopar.
Vrun Gonanap ydyH nacT TYpHHUK/IA TOPTUINLI (MapTa)
“5” 6axo oyl yu4yH — 4 MaprTa.
“4” 6axo oJIMII YUyH — 3 MapTa.
“3” 6axo oJIMII YUyH — 2 MapTa.
M3ox: Yun Gonanap 4 MapTa macT TypHHKIA TOPTHIICA, IOKOPH Japakaja.
3 Mmapra macT TypHUKIa TOpTWJICca, YpTa Aapaxana. 2 MapTa MacT TypHHUKIA
TOPTUJICA TACT Japaxkaaa Kyd cudaru maKuiaHaéTraHIurd MabiyMm Oynaau. Arap
IOKOpUJIATH XoJlaTiap/ia TOPTHIIA OJiMaca, JIeMaK, KYyWIWINK >XUCMOHUHN cudaTu
SXIIN IAK/UIAHMATAHINTHIAH JaloNaT  Oepajan. YKHTYBUMHHHT BasH(pacH macT
JapaxaHd ypTara, ypra Japa)xxaHd OKOpUra MaxcCyC TaHJaHraH Mallkjiap €Kd

Xapakatiii YHUHIIap OpKaiu KyTapuliigaH noopar.
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Vun Gonanap yuyH nacT TypHHKIA TOPTHIIMII (MapTa)
“5” 6axo oyl yuyH — 4 Mapra.
“4” 6axo oJIMII YIyH — 3 MapTa.
“3” 6axo oJHI y4yH — 2 MapTa.
M3ox: Yrun Gonamap 4 MapTa macT TYpPHHKAA TOPTHIICA, IOKOPH Japakaja.
3 MapTa macT TypHUKIa TOpTHIICA, YpTa Hapaxaaa. 2 MapTa MacT TypHHUKIA
TOPTHUJICA MACT JapaXkaja Kyd cudaTH MaKIIaHaETTaHINTd MabliyM Oynaau. Arap
IOKOpUJIATH XoJlaTjap/ia TOPTHIIA O0JIMaca, JIeMaK, KYyWIWIUK >XUCMOHUHN cudaTu
SXIIN IIAKIAHMATAHINTHIAH JaI0NaT Oepaad. YKHTYBUMHHHT BasH(pacH macT
JlapakaHu yprara, ypra JapakaHd IOKOPHIa MaxCyC TaHJIAHTaH MallKiap €EKu
XapakaTiy YUUHIap OpKaJIu KYyTapuIllaaH uoopar.
Vun 6onanap yayH nact TypHHK/A TOPTHIIHII (MapTa)
“5” 6axo OJIMIII yUyH — 5 MapTa.
“4” Gaxo oJUIll y4yH — 4 MapTa.
“3” 06axo oyMIl YUyH — 3 MapTa.
M3ox: Yrun Gonanap 5 MapTa macT TypHHKIA TOPTHIICA, FOKOPH Aapakaja.
4 mapTa macT TypHHMKAAa TOPTHICA, ypTa Oapaxada. 3 Mapra MmacT TYpPHHKAA
TOPTUJICA MACT Jlapaxkaaa Kyd cudary maKuiaHaéTraHIurd MabiyMm Oynaau. Arap
IOKOpUJIATH XoJlaTiap/ia TOPTHIIA 0JIMaca, JIeMaK, KYWIMJIUK >KHUCMOHMN cudatu
SXIIN IIAKIAHMATAHINTHIAH JaloNaT Oepaan. YKHTYBUMHHHT BasH(pacH macT
JapaXkaHu ypTara, ypra Japa)XaHd OKOpUra MaxcyC TaHJaHraH Mallkjiap €Kd
Xapakatiii YHUHIIap OpKaiau KyTapuiiaaH noopar.
VKkyBumnapra  Ky4HM — IIAKIUIAHTAPAAWTaH  TAXMHMHHH  MAaIIKIap
Kyvuaaruiap:
Cxkameiikana €étu0 Kyiara TasHuO OyKuUIll Ba €3UIIL.
CkamMmeiikara yTUpras xoJijia raBJIaHy 3TUII Ba TYFPUIIALLL
Opxka Ounan €Tud o€kIapuHU KYTapuO YHUHT YUMHHU MENIOHAra TeKKa3uIl.
NHCOHHMHT Ky4 HaMOEH KWJa OJUIIAard acocuid (akTtop — MYCKYI
3YPUKUIIIY, JICKWH YHUHT TAHACHHUHT MaccacH (Ba3HM) XaM MabJIyM Jlapaxkaja poJi

Vinaiiau. Illynra xypa, aOcomoT Ba HuUCOMI Kyu 1e0 Xam QapkiaHaau.
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bupvHuYnCcHIa WHCOHHUHT TaHACW BAa3HWHU XHCOOWTAa OJMai, KaHauaup Oup
Xapakaraa Kyd HaMO€H Kuja OJIMIIM TYLUIYHWJICA, MKKMHYKMCHAA, YHUHI TaHa
Ba3HMHUHT Xap OMp KUJIOTPAMMMIra TYFpH KeJlaJuraH KUJInO HaMOEH KUJIMHAAUTaH
KYYHUHI MEbEPU TYILTYHWIAIN.

VKyBunnapura Kydsau pUBOKIAHTHPHIIHUHT THIIMK BOCHTanapH: 7-9 éma
XKUCMIIap OWJIaH yMYMHH PHBOXJIAHTUPYBUM MalIKiIap, KUWIIMK YpHATUITraH
TUMHAcCTHKa CKaMelKkajmapura THPMalIM® YWKWII, TUMHACTUKa JE€BOpUIATU
MaIIKIap, cakpauuiap, yrnokrupumapaup; 10-11 émparunap yayH - KaTTa MycKyJ1
TapaHTJIMTUHU ~Taja0d KWJaJuraH  >SKUCMJIAPHU KYTapuil OWiaH yMyMH
PUBOXKIIAHTUPYBYH MAIIKIAp (TYIAUpMa TYIiap, TMMHACTUKA Ta€KJIapyu Ba X.K.)aa,
y4 ycyl OujaH BEpTUKaJd apKOHTa THUPMAlIMO YMKHIL, EHIHJI >KHUCMJIApHU
YJIOKTUPHII Ba OOIIKaIapaaH.

VKyBumnapy >KHCMOHHE cHu(aTIapy MAKIUIAHAG GOPHIN JapakacHHH
00CcKMYMa-00CKMY IOKOpPH Japa)kara OJuM0 YMKHUII YKUTYBUMHHUHI KacOui
Maxopatura OOFJIUK OyiIaau.

Texkmmpui y4yH Ha3opaTt caBoJlIapH
Kucmonuii cudar q3rasia HAIMaH! TyIIyHAcu3?
Kucmonuii cudarnapHuHr Oup-Orpu OUIaH aloOKaA0PJIUTKd HUMaa?
Kyu cudaru asrania HuMaHu TynryHacus?
KyuyHuHr Heua Typu MaBxKyn?
Te3kopauk »KucCMOHUI cudaTh A3raHa HUMaH! TyIIyHacu3?
YakKOHIMK XKUCMOHMI cU(aTH A3raHa HUIMaHU TylIyHacu3?
OTruiyBYaHIIMK )KUCMOHUM cu(daTh J3raH/ia HUIMaH! TYIIyHacu3?
YniaMIMINK )KUCMOHUM cU(aTH JI3TaH/1a HIMaHU TyIIyHacu3?

Yapuok Huma?

10. XXucmonwuii cudatiapHu TapOUSIIOBUN MaIIKJIap XaKuaa MabIyMOT OeprHT?
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IV-BOB. JKNCMOHWN MAJAHUAT JAPCJIAPUIA MEJATOTUK TAXJIAJIN

Xap Oup KUCMOHHUIA MaJaHUAT YKUTYBYMCH Y3MHUHT Ba KACOJOUIMHUHT JAPCUHU
TaXJIAJT KWJIa OJIMII MajlaKacura dra OYJIHIIY YHUHT KacOui Tal€prapIuruHiHT 3apypuil
KUXaTiapuaad Oupu ne0 Kapanamad. TYFpu TalmKWI KWIMHTAH TEAaroruk Ky3aTHIIl
OpKaJI aMaJira OIIMPUITaH JAPCHUHT TaXJIMIIH, KUCMOHHIA TapOusi MyTaxaCCUCUHUHT
V3UHU Ba Japc YTaéTraH KacOAOIIMHUHT NeJaroruk (aoiusTd XaKkuaa (PUKp FOpPUTHILL,
KacOuii MaxopaTWHW OaxoJjaill, WKOOW Ba cajOuii TOMOHJIAPUHU KYpHIl OWJiaH
VKUTYBUWIMK MAaXOPAaTUHH INAKIUIAHWIIN XaMmJa TaKOMIJUIAIIMIINIA 3aMHUH SIPATajiu.
JKvicMoHUT MaaHUST TAPCUHUHT TaXJIWIM Y3UHUHT XYCYCHI TOMOHJIapU OM1aH OOIITKa

yMyMHd TabiuM (aHIapu JIapClIapUHUHT  TaxiumaH Qapkmadamm. JlapcHUHT
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3UWIMTUHA ~TaxXJIWTYUCH, YHAA IOKJIAMaHW OOIIKAPWIIMIIMHU IOpaK KUCKAPHUIII
YacTaTaCHHU TaXJIMJUIOBYM Ba TEIArOTUK TaXJIi OJUO OOpYBUMIAPCH3 Aapcra yMyMUil
0axo Oepuod Oy IMamIH.

[lemarorvik TaxJmI TAPCHUHT CaMapaJIopJIMTHHI OaxoJanl YIyH YTKa3WIaIu.
JIapCHUHT 3UWIMTMHM ~ OIIMPUII Ba SKACMOHMM IOKJIAMaHU  OOIIKAPUIIMIIHIA
KYJUTaHWIQUraH  yCITyOuETIapHuHr  (QOMIamIdry, yiaapAaH VKUTYBUMHH TabiIuM
XKapa€Hyuia VpUHIM WNUIATWIAIIM TaxJWl KWIMHAAW Ba JAPCHUHT  3UYINTH
xpoHorpaduru, ropak kuckapui 4vactotacMHuHr (FOKY) HuHT (uznonoruk xus
YU3UFUHUHT Tpa(uIy TaxJIuI KWIMHAIA.

[lemarorvk Taximn - yMyMHd Ba KHUCMaH €KM Maxcyc Taxymul €0 Oupu
UKKUHYUCHAH (papKiaHaau.

JIapCHUHT yMyMUi1 IEAATOTUK TAXJIWIN JI3TaH/IA TaXJ I KWIMHAETTaH TapCHUHT
3UYJIMTH, TITy Japciard >KUCMOHUM FOKJIaMaHH OOIIKAPWITUIIM Ba JAPCHUHT Ma3MyHUTa
KUPYBUU YKYB TapOUsi KOMIOHEHTJIAPUHA YMYyMJIAIIITHPHII OPKAJIM YKUTYBUMHHUHT Ba
VYKyBUMJIAPHUHT Aapcaard (GaodusaTHHU OaXOJaHHIIN TYITYHWIAAW. Y MyMHN TaxJIriaa
MaKTaOHUHT TIEArOTHK aMOacH BaKWUIApW, MakTad WIMHN OYIMM MyIUpH EKH
MakTad JUPEKTOpM Ba TaAXJWI Y4YyH Takiu(] KWIMHIaH W1y YKyB (DaHUHHUHT
MyTaxacucriapu (Oormka Maktad >KUCMOHMI TapOus YKUTYBUMJIAPH) HINTHPOK
ATUILIAPA XaM MyMKHH.

Kaiin KWIMHraHaapHUHT WINTUPOKH OWJIaH yMyMHM TaxXJui >Kapa€HUHU Wyira
KYWWIl ApCHUHT cudartura €K YKATYBUMHHUHT (DaoNMsITUTA TYJIUK YMyMHd 0axo
OepuyIll UMKOHHUSATHHU SpaTaJIu.

Jlapc TapkuOMgard KOMIIOHEHTIap — Y VKUTYBUM (DAONUATH, YKYBUMIAPHUHT
napcaary GhaonusaT, Aapcaa OakapwiiaJuraH XKUCMOHUM MalKiap, yJIapHA YKyBUH
OpraHvM3Mura TabCUPUHHM YKYBUMJIApIAH OWpHeYacuia, ailpuMm xonamiapaa CUHOD
VKyBUMJIApUHUHT OWTTacuia, alpuM XoJariapaa CcUHGHUHT Oapua Oomamapuia
JAPCHUHT OONIMAAaH OXHpHradya €KH JapCHUHT Iy >KUXAaTWHW OWTTacu TaxXJIMi
KWIMHUIIMHA XYCYCHH TaxXJsl J1e0 Kapalaaud Ba y aloxXyaa TaXJIWIT4d TOMOHHWAH

aMaJira OUIMpUiIaan. XyCyCUi TaxJIMJl TApCHU TYJHK OaxoJsall MMKOHUHHM OepMaiii.
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YyHKH, TaXJIWIT KWITyBYM Japc KOMIIOHEHTIIADUHUHT OapyacuHu Oup 31 Kampal OJvI
VMMKOHUSITUTA 3ra 3Mac.

bu3 Kyinaa >xuCMOHMI MaJaHUAT JAPCUHUHT ME1arOTUK TaXJIMJIMHUHT MAKCaJlH,
TaxJuia EpUTWIMIIM JIO3UM OyiraH macanaiap, TaxXJITYMHUA Japc OolUIaHTyHYa
OakapasuraH MIUIapH, YKyBUM (PaOIMATUHM TAIIKWI KWIMII yCIyOu€miapu Ba yHIA
YKUTYBUMHUHI paxOapivK pojM Ba OOMIKAlap Xakua KUCKaua MabiIyMOT OEpHILHH
JIO3UM KYPJIUK.

4.1. ZKnicMOHUH MATAHUSIT 1APC TAXJIMJIHHUHT MAKCAIN

e MakTad YKUTYBUMCHHUHT WIII (PaoNHATH OWJIaH TAaHWIIIUII Ba TAXKPHUOA aIMAaILIHILL,

e MakTabJa >KUCMOHMHA MaJaHUSIT (AaHUHA VYKUTWIMIIMHUHT —XOJaTH  Ba
VKYBUWJIADHUHI KACMOHMM MAJAHUATH JApakaCh, YHIra OWJ YMyMHM Ha3apuil
OuMIIapy, aMaiuii Xxapakar Majlaka Ba KYHUKMaJIapHU [IAKJUTAaHTaHJIUTHHY Y PraHulL;

e MaKTaOHUHI OMMAaBHUI >KUCMOHHMIA MAJaHUSTH, YKYBUMIAPHUHT COFJIOM TypMYIII
Tap3u YKUCMOHMI MAaJIaHMATH, YJIApPHU Ba COFJIOMJIAIUTUPULI Kapa€HW, MaKTaOHUHT
OMMABHUM CIIOPT UIIIAPH, YHU OOPHIIH, OOIIKAPUIIMIIMHUHT TaXJIWIH;

® JWHFOp MII TAXPUOACHHM YpraHuil, yMyMJIAIITUPUII Ba YHHHI TapFUOOTHHH
Hynra Kyiui Ba Oomkanap.

Taxmmay ydyH JapCHU Ky3aTHIL Ba TaXJIWI HATWKAIAPUHU KAl KWIKIL OCOH
KEUMACIIMTUHU YbTUOOpra om0 XO3UPrH KyH >KUCMOHHUUI TapOus *apa€HU amMaIMETH
OJIIVH/IaH Tali€piaHraH caBoJulap, KapTodkaiap, skaJiBajuiap Ba OomikanapaaH Qoiinana
HUILIHY TaBCHSI KWJIA/IN.

bynnait ycymnapnan dolgaaHdI TaxJIWIIard FO3aKWIMKHU OJIIMHU  OJIaJiy,
JapCHU TyO Ma3MyH, MOXUSITUHM TYJIMK OYajiu, OCNTWJIaHTaH Bazu(ajapHU YCITyOuid
YKUXAT/IaH XaJl KWJIMHAIITMHA TYFPU 0axo1ail UMKOHUHU Oepaii.

JKvicMoHUMIT MaTaHUST NApPCUHU TaXJIMIIKAA EPUTHIIUIIM JI03UM OVIIraH Macajasap.
VYnap TaxMuHaH Kyluaaruiapaad HoopaT OYIHIIH MyMKHH:

e VKUTYBYM Ba YKYBUWIAPHUHI Japcra Tau€pIinry,
® JJAPCHUHT Ma3MyHH, TAUKWI KWIMHUIIM, YTKA3WIMIIA XamJla YHUHT KUPUIIL,

TaEPIIOB, aCOCHH Ba SIKYHJIOB KUCMJIapUTa ajioxpaa 0axo 6epurrr;
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¢  VKUTYBUMHHUHT Ba YKyBUMHHUHT JAapC JABOMUAArH (HaONUSITHHN Oaxoialls;

® JAPCHUHI TAWIKWIMKA JAKWKACHHM YIOWITUPUII MaxopaTd, KyJUIAHWITaH
nbopanap, aramapaas GporganaHnIm, HyTKH, MyoMaJia MaIaHUSITH;

®  JlapC KOHCMEKTH MaTHU, CUH(} KYPHAIHU FOPUTUITUILIN;

® JJAPCHUHT TaXJIMJIMHU SKYHUI MaTHHUA YKUTYBYMTa JIO3UM OYJIraH UCTaK, TaBCUS
Ba Kypcarmasap.

4.2. TaxJIMTYMHUHT Japcu OOLIAHTYHYA 0a:KapaJuraH Hiiapu

e CHUH(GHHUHI TEJArorvK XapakTepUCTUKACH, YKYBUWJIAPHUHT €M, KUCMOHUIA
PUBOKJIQHTAHJIMTH, JKACMOHHUWA TAaUEPrapiiurd KypCaTKUWIApH, COFJIMTMHUHT XOJIATH,
(daHHM Y37MAITUPUILN Japakacd, JapcAard JaBoMaT CHH(} JKypHaJIM acocuia
Yprasuiaiv;

e VKUTYBUMHHUHI YMyMHUH XaMza KaCOMIA MII CTaXH XaKU/1a MabIIyMOT;

® JAPCHUHI YTKA3WIL KOWH, MYIJIaTH, JAPCHUHI MAaB3yJIapH, YKYB WIIUIAPUHUHT
WWUIMK peka - JkaaBaid Oyimuya Taptud HOMepH, pyilxar Oyinua cuHd VKyBUM
JapyuHUHT (Ku3nap, Oosanap) COHM, JApCHUHT >KajaBajl Oyilnya HOMEpH, NapCHU
OOIITaHUILN Ba TYyraJUIAaHUIIH, YKYBUAJIAP COHU, 1apC KOHCIIEKTH MATHH, YHUHT cu(daTu
Ba OoILIKaIap ypraHuiaiu.

4.3. YxyBumnap $pao usiTHHHHT TAXJILIH

e VKYBUWIApHU JapC JABOMHUJAId WHTU30MH, XYJIKH, Y3JIapUHU TYTHUIIM Ba
yIapHUHT (A0S TUHY TAITKIIT KWL Ba Y3IAIITUPUIITHA TaXJIHIIH;

® OKACMOHMI MAIlIKJApHU Oaxkapuilra YKyBUMWJIApHU MyHoca0aTd, YKUTYBUMHH
VKyBUMJIapa YKyB MaTeprainra KU3MKUIUIAPUHN YAFOTA OJIMIIN Macayiajiapu;

® J1apC MHTU30MH, YHUHT Oy3umi(coaup Oyiica) cababmapu;

e japcra YKUTYBUMHUHT Y3WHH MyHOCA0aTy;

e VKUTYBUMHHMHI KypcaTMa Ba OyWpyKJIapMHH YKyBUWJIAp TOMOHHUJAH WXKPOCH
(GakapuiUILIN);

® Jlapc/aryd OHNIWIMK Ba YKYBUMJIAPHUHT (DAOJUTUTH JapaXKacy;,

e  VKYBUMJIAPHUHT MAIIK OaKapHUIIUIApUHA OaxoJIarl TEXHOIOTHSICH - XapaKaTHIUHT

PUTMHU, CYpBaT, TEMIL, UHTEHCUBJIUTY MEBEPUHY TYFPHU TaHJIAHAT AHJIUITY;
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e Japcaa YKyBUWIapra »aMoaTyd HYpUKYM Ba XaKaMJIMK MaJlaKalapuHd Oepu
JWIIY, HABOATYMIIMK Ba TypyxJjapra 0o OYIuiiaek MakOypHATIapruHU OaskapHiira
VYKYBUMJIAPHUHT MyHOCa0aT/Iapy Ba OolKasap.

4.4, Jlapcaa YKUTYBYMHHHT Pax0apJiuK PoJiu, Y3MHM TYTHIIIU Ba 1apc
paoMuaaru (paoTMATHHHHT TAXJIUIU

Pax0apnuk ponu: ¥3ura WIIOHMIN, KATBUAT, TUPUIIKOKJIWIH, TalaOYaHIIUIH,
VKyBUMIIap Opacua oOpyiu, yiap OwiaH MyJOKOTH Ba yiapra MyHocabaTtd, CHH(GHH
“Kynna TyTii (yIwiams, Oomkapa Ojauim) .

V3uun Tyrumm:  GapaaMimrd  (3MOLMOHAN  XONATH), CYCTKAIUIMTH, 3UHH
TapOusiaiy, Oonanapra HUCOATaH 3UMPAKIIUTH, CE3TUPJIMIH, WIMYAHIUTMHA HAMOEH
oyrmIm.

Hytku: oBo3u, OyWpyKiIapuHH, KypcaTMaJapHHU TYFPUIATH, MyoMalla Ba HYTK
MaJIaHUSITH, CABUSICH, MHTEIUICKTYal CATIOXHATH.

VKUTYBUMHMHT Tamkyu kuédack: kuiinm Gour (criopt (opMacH), YarIacTIUIH,
KOMATH, TaIlIKY KYPUHUIIIH.

VKUTYBYMHMHT YKyBUHM OMIIaH SIKKAMa - SIKKA MYJIOKOTH (KOMMYHH KATHBIIATH):
aKTUBJIUTY, TACCUBIMIHM (CYCTJWIH), WINOHYM, NAJWUINTH, KATBUSITH, YJITYPHUIINA
OaxosaHazIHy.

45. AKvcvoHuii MagaHusiT Japcuaa  TAPOMSIBUM WIIHM  aMaJjira
OIIMPUTHLIH

e VKYBUWIAPHMHT JMKKATHA TapOMSUTAHWIIM Ba MAIIKHU  OaKapyIIMIIIra
KU3UKUILHA YWFOTA OJIMILIN;

® WHTH30MHH yIUTal OJUIIH, KATTUK Typa OWITHIIH, (PUKPUHU YTKa3a OJIHIIIH;

e VPTOKJIMK, KOJUIEKTUBU3M Ba OolIKa cudaTiapHu TapOUsiIall Maxopary;

® axJIOKUM TapOUSHUHT XWJIMa-XWil YyciuyOuérnapuaan ¢oifganaHa  OJUIIH
(TYITYHTUPUIIN, WIIOHTUPA OJIUIIN, MAbHABUSAT, KaJpUSATIApIard HOpMajapura puos
KWIMIITa Yyprata OwidiM, parOaTaHTUpUIN Ba OOIIKajiap) YJIAPHUHT Makcajara

MYBO(DUKIIUTH, CaMapa0pIUTy TaXJIHIT KWITUHAH,
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® VKyB IIPEAMETMHM YKWATHMII JAaBOMHUJA YKyBUWIApAa IyHE KapallHH
MIAKUTAHTUPUIL, XapakaT Majlakacl Ba KYHUKMAacuHM OoWuThIl OwiaH OOFIHK
OWJTMMIIAPUHUHT 3aXUPacy YCTH/Ia UIIUIAIIIY;

® Japc kapaéHu JgaBomuIa CMH( (TypyX) HUHT KMCMOHUM MaJaHUAT (haosIapuHU
Tanépranmy;

® MalIFyJIOTJIapUIaH 030]] KWIMHIAH YKyBUMIap Xama CMHH(PHUHT Maxcyc THOOMIA
TypyXy OWJIaH UITUIAIIIH.

4.6. TaxXIMITYMHUHT CABUSICUHU TAXJIMJIHMHT cM(aTUra TabCupu

JlapcHM Ky3aTWIIl Ba YHMHI TaXJIHJIM KYTI KUppaju >kapa€H OYnau0, TaxJrdura
TaxJIWJI KWIMHAETTaH XaMKAaCOMHUHT YKyB TapOusl (paoaUATUHUHT Oapya TOMOHJIAPUHU
KY3 YHIHJa TYTULIH YUyH Y3Ua 3bTHOOPIN apakaaard OWJIMM Ba KYHHKMaapra 3ra
HKAHJIMTUHU XUCOOTa OJUII TaJTA0MHU KY SITH.

Ky3zarmmimya, Tax IMITYUHUHT CaBUSCH Y3raHUHT (DaoMATUHU OMp BAKTHH Y3H1a
MOXHATHra €T0 Oaxosaiia, Taxjauia OOBEKTH/AA Fo3ara KelraH €KH MamBXKyJl BasusT
(x0JaT) yuyH MaKcajra Moc Kelaural KapopHU Hazap/a TyTUO, WKoOui canouii hukp
aifta onuIMaa, Aapc YTkaza€raH YKUTYBYM (PUKpHHM (LIy XOJaT Y4YyH YHHUHT
MaKCaJMHU) OJIUHIAH VKU OWIMIIM, XYAOKaTJapHU Ky3aTulll, pekariapu Xakuzia
TaBCUsUIAp KWIMLIJA, CYPOK, Bapakajapy Ba OOIIKAIApHU TYFpU Ty3aTa OJIMIIH, Japcra
Oepuia JUraH TaBcUsUIIap, MACiaxaT/IapH MaTHUHU TYLIYHApid Oa€H Kuiia OJMIIM €KU
aifta ONMIIM/A €TaKYMd POJHHU YiHaiaM Ba Oy OWIaH TaXJIWIMHUHT cudaThra TabCup
ATaIU.

buz kyiinaa ¢oiigananuiira TaBcus KWIAETTaH TAPCHUHT TIEIarorvK TaXJIMITHUHT
Ta€p CXeMacMHM >KUCMOHMM MaJaHusT METOJUCTIApU, METON OupIammanap
OOLITMKIIApH, BUJIOAT, LIaxap, TyMaH, XaJK TabJIMMH HA30paTYAiIapy, YMyMTabIUM
MaKTaOJIAPUHUHT KUCMOHUM MaJTaHUST (paHu YKUTYBUMJIAPH Ba OJMNTOXJIAPUHHUHT
KUCMOHUI TapOus (hakynbTeTH Tanadanapy aManmeéraa Oup Heya Wuil JaBOMUa CUHA0
KYPAMK Ba KUCMOHMI TapOWsl TabIMMHM >KapaCHuAa KYyJUlalll MyMKUH JI9TaH XyJocara

KCIIOUK.
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Taxymt Bapakanapu, >KafBajuiap, TPl KapToukanap, ayJuo-BUINO €3yBlIapy Ba
OOIIIKa TEXHUK BOCUTANapAaH (poiiganaHuII TaxJIHII caMapaIopiIuIura, YHUHT cU(aTura
YOKOOMI TabCHUp KMITAETTAHIIMTY XO3UPTH KyHIa CUpP AMaC.

Kelimarn caxupdana KuUCMOHMA MaNaHUAT MAPCHHUHT TIEJArOTUK HYKTad
Ha3apHIaH TaXJIWIMHU TaXMUHUN YU3MACUHU YbTHOOPUHIU3ra XaBOJIa KWJIIUK (TaXiIni
CXEMAacCH MaTHUTra KapajiCuH).

Kaiig KurHras )KUCMOHMK MaJaHUAT JAPCUHUHT MEJATOTUK TaXJIWIA CXEMACKIA
TaxXJIMTYM TOMOHHU/IAH YHTa KUPUTWITAH CaBOJUIApra *KaBOOJAPHUHT HATHIKACH acOCHIa
VTKa3wiran napc (Mamrynnot) ra 0axo Oepwiamu. Taxmin Ma3sMyHM Maxcyc Japc
MyXOKaMaJIapUHIHT OaéHHOMANapyia H(oaanaHaai. Y3 YCTHIa WKOIHH HIILTOBYHIIAp
Kail/l KWIMHraH OaéHHOMAJIApHUHI apXWBUHU FOPUTAIU. YJApHU YpraHuin (haoausTu
TaxXJIWJI KWIMHAETTAH MyTaxacuc XaKu/1a MabIyMOTJIap OJIMII IMKOHUHU OepaH.

JlapcIMKHUHT ~ WiIoBaJapuia JapC TaxXJIWIM MYXOKaMacMHUHT OaéHHOMAacH
IIaKJIMHU YBTHOOPUHTH3rAa XaBojia KWIIMK. baéHHOMa nmapc yrran ¢daH YKUTyBUHCH
TOMOHM JaH €KM TaxXJIMJI MYXOKaMacH MaXIJIMCH KATHAIIYWJIApUIAH OMpY TOMOHUJIAH
MaTH Tap3uza €310 OopuIaIu.

Japc Taxymm OaHHOMAacWra TaxJIWI KWIMHTAH JApCHUHT KOHCIIEKT pexa
JKaJIBAJIM MAaTHH, Japcia KUCMOHUM FOKJIAMaHU OOIIKApWIMINK (FOpaK KUCKAPUIIH
YacTaTacu) HUHT Oa€HHOMACH, JIapC 3UWIMTH U(OoJalaHTaH XPOHOMETPAKHUHT MaTHH,
YHUHT XpOHOrpaurd xamja AapCHUHI TMEeNarorvkK TaXJIWIMHUHT MaTHU WJIOBa
KWJIMHHUIIHA MaKcaJra MyBO(HK.

JIapCHUHT TaxJIMJIM MyXOKamacuja Melaroruk TaxJIMTIH, YKUCMOHUNA FOKJIAaMaH!
OOIIKAPWIIMIIIN XaMa JTapC 3UWINTH YUyH MabCyJl YKUTYBUMIIAPHUHT UIITUPOK ATUIIN
mIapr.

Taximn MyxokaMacusa yjaap Japc Xakyja aBBajl yHUHT M>KOOU TOMOHJIApU CYHT
Japcaa Wyn  KYWMWIraH KaMYWIMKIap Xakuaa Y3JapuHUHT TIaxcuil (QuKup Ba
MyJIoXa3zaJlapuHA HaBOAT OwstaH OaH sTauiap.

Jlapcu Myxokama KWIMHTaH YKUTYBUMra TaXJWil MYyXOKamacu MaxJIMCUHUHT

OOILIAHUIIIM/IA BA YHUHT CYHTH/IA SIKYHUH (DUKp Oa€H KWIIUIL YUyH CY3 OepHIa Iy.
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Oparaa, Aapc TaxXIWUIAPUHUHT TYpid XWil YCIyOMETHIapuaaH XO3UPTH KyH
amarméTra o TaTaHIIa .

Ky#inna 6u3 mapc TaXJMIMHUHT CU(aTUHU IOKOpY OYIMIIMIA KYJUIaHWIIAIUraH
TaxXJIWJT MaTHH CXEMAaCHHM OJBTUOOPMHTH3ra XaBoja KWIAMK (KAl KWJIMHTaH
TYIIYHTUPHIIUIAp €KUM CaBOJUIapra TaXJIMIYM TOMOHHIAH 3apypuii 1e0 XpcoOiaaHraH

(bukp Ba Mysioxazanap €3uaaim.)

AKuCMOHMI MAJAHUAT JAPCUHUHT TAXMHHUM NMeJATOrMK TAXJIWIHHHA
cxeMacu
JlapcHUHT OOIIIJIAHUIII BaKTH:

JlapcHUHT OOUUTAHMILIW, YHU YIOIITHPUIUIINHU V3 BaKTUIAIHINTH:
Japc Ba3u(acMHUHT aHUKJIWTH Ba TYIIYHAPJIWJIWTK Ba 11y OYTYHTHM MaB3y y4yH

KyWmirad BazudanapHu 3bJIOH KWINII YCITyOUETH:

I. JapcHUHT Tailép/10B KUCMHUHUHT TAXJIWJIU
1. YKATYBUMHUHT KON TaHJald OJIMIIM, IIYFYJUIAHYBYMUJIAPHUHT JTUKKATHHU

TYTU1aid onuiy (CUH(HU ¥3 U3MUra cosia OUITUILIN):

2. Mamkay HamMOMMIIl KWJIMHUINK (XapakaTjJapHUHT paBOHJIMTH, Hadocatu,

AQHUKJIUTH, SPKUHIIUTH, KETMA-KETIUTUHH V3 YPHUIATUTH):

3. JKucMoHMi MamIKJIapHUHT TYFPU HOMJIAHWIIH, TYIIYHTUPWIMIIHHUHT
YKyBUMJIAPHUHT E€IIMTa MyHOCHOINUTH, Oakapull CypbaTH, MEbEPIAPH, KAUTapHIL

Jap COHH:

4. Mamk OaxapwIdild JaBOMUJA OTOXJIAHTHPHINI, KypcaTMaJapHHUHT V3

BaKTUAAaJIUTH:

5. KoMatHu makyutaHTUpuil, Hadac ONHMIL, IOpaK ypUII YaCTOTACUHU
OLIMPHUII MAaUIKJIapH, YMYMHUH PpHBOXJIAHTUPYBUM Ba MaxCyCc MalIKJIapHU

TaHJIAHWILIH, YPUHIWIUTH, CaMapacu:

6. JKucMOHMI FOKHHHI MHUKIOpPH, VFWIAp Ba KU3JIAP YYyH MEBEPHUHH

OCJITMJIAHUIIIN

7. KucMoHuil MamkjgapHu Oakapuil JaBoMujaa Hadac OJMII Ba yHUHT

Ha30paTu:
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8. Taii€pnoB Ba ifyiaHMa OepyBUM MAIIKJIApHU MaB3yra MYBO(DHUKIUIU:

9. JlapcHUHT acocMii KUCMUHUHI WKOOWH Ba caJOUil TOMOHJIAPHU:

I1. TapcHUHT acocuil KUCMU
1. KyprazmManu HaMOWMII KWJIWII METOOWHUHI KYJUIAHWIIA Ba YHUHT

camMapacu:

2. YxuryBuuHUT ¥3 GukpuHd udoaanaidl OJUIIM, TYIIYHTUPHUIIA cUaTH
(cy3man ¢ovimananum ycryou€Tr) Ba (aHmarn Maxcyc araMajiapHu KyJian

OJINIIIN, YHUHI' MHTCJUICKTHU!

3. TymyHTUPUIIHUHT XYCYCHUWINIH, VXIIATHUIL, OOPa3IHIMTHU,YKyBUMIIAD

érmra MyHOCHOJIAITUT U

4. ®@oipanaHuiraH YKATUII METOJJIAPUHUHT XYCYyCHSTJIapd Ba camapa
JOPJUTH (XapakaT XOJIATUHUHT TYIa, Oynakiapra Oyiaumn OuiaH Y3JalITUpUII Ba

KOMOMHAIUSTIAIITHPUIITAaH METOIJIAp):

5. MaHIK, MalryJIoT MCTOAU Ba YJIIAPHUHI CaMapad0PJIUIU:

6. Vitnn, Myco0aKa METOIIApUHH KyJUIALl yCIyOHETH, Iapcia YKyBUMIap
OWJiaH MHIUBUTYal, MyCTAKWJI UIILIANT (POpMaTTAPUHUHT KYJUTAaHHIIIN:
7. Japcna VkyBumiapra Hazapuii Ba amMaiuil OwWinM  OEpHIMITUHUHT

caMapagopyiuru (Xa€Tui-aMamuiIuTuHA TaJTKUHK):

8. XaronapHu aHUKJAII Ba YJIapHU Ty3aTHIIL:

9. YKyBUMJIApHUHT Y3 XOJaTJIAPUHU Ba XATOJIAPUHU AHUKJIAI, TY3aTHJIMIIH,
TaxJIWiInra xaiad KWIMHUIINHU, CUH( VKYBUWJIAPUHUHT (HAOJUTMTHHU OIIUPUII

yCyJulapy, yIapHU aloxujaa rypyxJjaapaaru (paoausiTHHU Ky3aTHIIL:

10. YMyMuil KUCMOHHI WIIHU MEBEPU, YPUHULUIAP COHH, TOJUKUIIHUHT
aromMaTiapu (MYKW, TAlIKW) Ba JAPCHUHT COFJIOMJIAIITUPHUIN Ba3sU(anapuHu Xail

KWJIMHUIIN:

11. Viiuaau yTKaza oiuil MaXxopaTH (TYyLIYHTUPHIIH, KYPCATHUILN, XaKaMJITUK
BaszudacuHu Oaxapa OJNHINM, HATHKAIAPWHU AHUKJIAII, YWWH HUHT TapOUsSBUN

AXaMUATH Ba YHUHT JapC MasMYyHHUIa 6OFJ'II/IKJ'II/IFI/I:
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12.  VxyBumnapHu OwiIMMJIApUHM aHUKJIAm, Oaxojaml Ba  KyHJIUK

V3MaTUPUIITHA OO OOPHUITHIIIN:

13. Jlapcna yii BazudamapuHu KyITAHUTIIH:

14. Acocuif KHCMHMHT SIKyHH, TakJIi(Q Ba Mysoxasaiap:

III. TapCHUHT SAKYHJIOB KMCMU

1. MamkjiapHu TJapCHUHT SIKYHJIOB KUCMHUT'a MyHOCUOJIUTH:

2. JlapcHUHT SIKYHJIaHWIIM (KYHJIMK Y3JaIITUPHUIIHU parOaTIaHTHUPHUII Ba
Oaxonami, KYJUIAaHWITaH >KMCMOHHMM MAIIKJIapHU XaETUM-aMaMlINTA  XaKuJ1a
TylIyHua Oepwi, yira Basuda Ba YKyBUMJAPHUHI YIOIITAH XOJJa MAIIFyJIoT

YTKa3WIraH >KOWMHH TapK STUIIMHYU TAIKWI KWIMHHILHN):

3. JlapCHUHT SKYHJQHUIIMHUHT Y3 BaKTUJIAIUTH (YKYBUMJIAPHUHT Japcraa

VIUIAaHUO KOJMHMIITMHUHT UIIMHU cabadapu):

4. VYKATYBUYMHUHT (HaonusITH CcaBUsICH (CUH(GHU YyIUIad OJUIIM, Y3UHU
TYTULIM, HYTK MAaJaHUATH, Tallku Kuédacu, kaiduaru, TtapObus Ba TabJIUM

OepuIm):

M30x: rokopuaa KanJ KWIMHTaH JapC TaXJIMVIMHUHT CXEMacH TaxXMHUHUU
Oynmu6, yHra Jio3uM OYiraH Y3rapTUpUILIAD KWJIWHUIIW, SHTH, TaXJIUIra O
MacajlaJlapHd KEHrauTupuill OusiaH JapCHUHT TEeJarorMK HyKTau Ha3apuJaH

TaxJIMJIM Ma3MYHUHH OOMUTHII MyMKHH.

4.7. XpoHOMETPAK, MYJICOMETPHUS YTKAZUII YCIyOUATH

Kucmonuii Mamkigap OwiaH NIyFyJUIAaHUII MAaLIFyJIOTIapH, aKaJIeMHK
Japciiap  J1aBOMHJA@  MAIIFyJOT Y4YyH  @XpaTWiIraH BakTAaH  YHYMIIU
(OIIATAHAIIHMAT aXaMHUSTH KaTTa. YKyBUMHHHT (BAOMMATHHA (BOHIATM  HIIHH
Oakapulll yuyyH OaHA KWIMII - MamiK Oaxapuil, UIIHUA(PAOIUSITHH) HABOAT KyTHIL
OwnaH HaBOATJAIIYBUHM TYFpU Mynra KyWWI, MAaIIFyloTAa KYJUIAaHWIAJIUraH
BOCUTAIAPUIAH, KYIIIMMYA KUX03JIapIaH Tali€psIoB €Ku yrianmMa OepyBUr MaIIKJIApHH
Oaxapuiia YpuHIM (QoHJaNaHUII JAPCHUHT (MAIIFYJIOTHUHT) 3UYWIMKHU F03ara

KeJITUpUO BaKTHU Oecamap YTHIMHY OJIIMHU OJIa[ Ba YHTa MY KyiMai .
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Marnrynot, Japc BakTUAaH camapaid (oiganaHuin €Ky 1apc BaKTHU (oiimanu
Il 9YyH capduaiil xKapaHUHU Japc 3UWINrH 1e0 ataii KaOys1 KMJIMHTaH.

JleMak  JapCHUHT  CaMapajOpjMIMHU  KYpCaTKUWIapHIaH OWpU  YHUHT
3uwmruanp. JapcHu 3UWIMIMHU TYNHK €KW YHH KUCMJIAPUIATY 3UWIMKHU aJIOXHUIA
TaIIKWJI JIaIll, OOIIKAPHIII, aHUKJIAIl MyMKUH. By qJapcHUHT Tai€pIioB, acocuil, SKyHJIOB
KUCMJIapUIary YKyB UIIDIAPUHU TAIIKWI KWJIMII YYyH ApPOUTHHU TaIIKWJLIAl OWJIaH
OOFIINK, aKcapusT XojarTiapAa MIAPOWTHU Tanald AapaXacuaa 3MACIUIH 3UWIMKHUHT
Typirda 6yimimra cadbad 6ynau.

Hapc €ku yHuHT Kriemutapu yayH capdianran BaktHE 100% ned kaOyn KumHam
Ba Jlapcia YKyBUMIIAp BaKTHMHU (POMIAM U YYYH, YKUTYBUYMHUHI JTAPC MaTEPUATMHU
TYUIYHTUPUIIY, YKYBUWIAPHU Kala KWIMHTaH (DAONMSATIAPHUHT Xap HWKKUCHTa
capdamail Oy KojraH BakDiIapu ae0 uYsrapanad ajoxuja KOMIIOHEHT cudaruia
aXpartro Taxmiia GoinanaHuIaamn.

Hapc  ypranwnaguran, MyCTaxKaMJIaHQJIUTaH, TaKOMWJLIAIITUPWIAIATAH
Marepuaira Ood OynuO, yJapHU YKyBUWIapra VKUTHIIHM 3W4 TalIKWUIAl OWJIaH
JTAPCHUHT 3UYJIMTH FOKOPH EKM 1acT Oyt e OaxomaHa iu.

YMymuii (Te1arorvk) 3u4IMK Ba YKyBUWJIAPHH XapakaTra COITyBUM MOTOP 3UYJIMIH
ne0 HOMJTaHAIU EKM YMYMHI Ba MYyTJIaK 3UWIHK 7160 MKKU XIJITa aKpaTIaIu.

JlapcHUHT yMyMui 3U9iUrd 1e0 - napc y4uyH capduiaHauraH YyMyMHUNA BakTaaH
YKUTYBUYMHM TIENArorvka HyKTaW HazapuiaH paipioHan (oiiganaHuIn Ba Aapc y4IyH
KpaTHITaH BaKTHU (DOMIAIH UIIl YIyH YHYMITU capaii TyITyHUIa M.

bomikauacura aifTrania napc BAaKTMHM WIOXKHM Oopuya ¢oipand Ml Y4yH
capdar, (holaany UITHIHT 3UYINTH MAIIFYJIOT EKU JapC UMY /10 TYIIMHIIAH.

YMyMUM 3UWIMKHY aHUKJIAIA YKUTYBYMHHUHT 1apC MAaTEPUAIIMHU KYpCaTHUILIN Ba
TYIIMHTUPHILY, YKYBUWJIAPHU YKUTUIIQJAWTAH MalIKJIapHA Oa)xapHiuu - (ONIaIN HIIH
ne6 xucobnmaHaau. YJapHHU HWINTa K0 KWIMIIAH OJIIMHTH 3apyp OyimaraH Typuo
KOJIMIIUIAP, YKyBUMWIAPHU OaXKapHIM JIO3UM OYJTaH TOIMIIMPUKHU OakapMaii Oorrka
(dhaonusTIapra YaJFUIIKM Ba OOIIKAIApICK BAKTHUHT ()OMU3H aHUKJIAaHUO 3UUJIMKKA 0axo

Oepuaiy.
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B.®. HoBocenbCKMMHUHT (UKpUYa XO3UPTH 3aMOH IKHUCMOHHMM MaJaHHsT
Japciapy  1aBOMHIa KyWHIard OMWUIap Ba TaJOUPIApHU TMEAaroruka HyKTau
Ha3apuiaH MakCaJii KyJUlalll OpPKaJIM FOKOp apaXadud YMyMHW 3WWIMKTa 3PHUILALI
TapOrst aMaTMETH A Ky3aTHIMOK/IA. YJiap:

e VKYBUWJIQPHH YIOIITUPHIL, yiira OepwiraH Ba3udaHU WKPOCHMHU TEKIIUPHILL,
napcra Basuda KyHHIL, YbJIOH KUJIHILL

e Hazapuil MabIyMOT OepUlI(VKUTWIAIUTaH MaTepuail XaKuaard Hazapuid
¢ukprap) Ba ynapH1 MyCTaxKaMIIalll;

e KOMAaT y4YyH MAalIKJIap, XapakarJa 3MOLMOHAN XOJIATHH KyTapulll, yMyMHiA
PUBOXKIIAHTUPYBYU MAIIKJIAPHU YTKA3MII (OaKapTUPHIII);

® UHCTPYKTaX YTKa3uIll, OOIIKAPHUILL, KOPPEKIMSLIALI (XaTOJIapHH TY3aTHIII), Epaam,
XaB(CU3IIMKHU OJIAMHU OJIUIII,

® OKUXO3JIApHU TaW€pranl Ba WUFUIITHPHIL, YKYBUMWIIAPHHU Japcia JIo3uM OyiraH
Japakagard YpyuH aIMalITHPHULIUIAPAHMN Y TKA3HILL,

® OKMCMOHMMA  MAIIKIAp  TEXHWKACMHU  Y3NAIITHPHUII,  MYyCTaxXKamIalll,
TaKOMUWUIAIITUPHIIL, KUCMOHUIA cudaTiIapHA pUBOKIIAHTUPHILL

e VKyBUWIApHM yCIyOMETnap HyKTau Hasapuaa Tai€pnami,  MyCTaKuil
HIYFYJUTAHWIIHY yAJajaira YpraTuil, TAKWIOTYHINK MaJlaKaJlapuHU OSpHILL;

®  TabJIMM >KapaéHUHU MOTUBIIAII BA YH/IA YKYBUMIAPHUHT UILITUPOKH;

® MAalIKJIapHU KypcaTHIIJa KyprasMaJWwIMK: BOCUTAIM Ba BOCHUTACH3 — Kypca
TAIIa YKUTYBUMHUHI aWHaH WIUTHPOKH, EpJamMuniiapuiaH - WypUKYWIapAaH
dhonananmi;

® [IEaroruK Ha30parT;

e Japcia TapOMSIBUIA HIII;

® KyH sfcall, MYCKyJUIQpHU OYyIIAlITHpaJUraH MallKJIapHu Oaxapuil, yiira
Bazua Oepulll Ba OOIKAIAp AapC 3UWIUTUTa TAhCUP ATYBUM OMUIIIAPIHD.

Hapcaunr ymymuid 3uadrvad (J{Y3) €kd yHUHT KMCMIIAPUHU 3UYWIMTUHU aHHK

Jail y9yH YKyBUMWJIApHUHT akTuB ‘“‘paosr’” xapakatiapura (dX)ra capdranran BakTh

yMmymiamrrupuiaaay. bysra (tyx) Aapcaa )KUCMOHMM MalIK/IapHU OaXkapulll ydyH capd
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JaHTaH BAaKT, SUIMTHIN, Ky3aTHIIl Ba JAPCHU TalIKWDIAIL, Y3WHM OKJIaMalaura
KyTHIIUIap Ba YKyBUMJIAPHU OEKOp KOJMIIM y4yH cap(aHran BakTnaH Oorika OGapua
XOJIaTIap XPOHOMETPJIAHAIH.

“XpoHO” — BakT, ‘“MeTp” — YI4OB MAabHOCHMHU OepajauraH JIOTUHYA cy3 OYmo,
TaxXJITIWIIAp TypyXyUaaruiapaas oup Hadgapu ydaiil — XpOHOMETPIIAIIHY Hyira Ky .

XpOHOMETPJIOBYM ~ JlapC  OONUIAHWIIMIa  KYHFUPOK  YIMHUIOM  OWJIaH
CEKyHIOMEpAA JapC Ma3MyHHWJArd FOKOpUIA KAl KWIMHTAH KOMIIOHEHTJIADHU —
nmapcnaru  oinamu um (M)HM, YKUTYBUMHHMHT Japc MaTepUAIMHKM VKyBUMJIapra
tynmHTHpHI (T) — YKyBUWIApHM 3IUUTHILM, yiapra TYIIUHTAPULI Y4yH cap(iaHTraH
BaKTHH XamJa JapC JaBOMHIA VKYBUWIAPHHHT Japc MaTepUATMHU YPraHWIII,
V3namrrupuira capdiaamaii 6y (b) konraH BakTMHM Xuco01a0 OGa€HHOMama Kaija
KWJIai. XPOHOMETPJIOBUMHMHT OaéHHOMACHHUHI MAaTHMHM HaBOaTmarm caxudasa
Oepauk. By Bakr (tgy) 100%ra kymaiftupunagu Ba JapcHUHT “ymymuid” “BakTura’ t,
oVimHaIu.
ty -100%

t

y

TYnaKkoHIM >KUCMOHMM MaJIaHUAT JTapCUHUHT ymymuid 3uadrd 100% ra sikuH
OVIMIIM JTO3UM. YMyMHH 3WYWIMKHUHT (DOM3MHM Kamauuiira Kyduparunap cabal
OVIUIIIN MyMKHH:

e V3MHM OKJaMaiimuran papcaard Oecamap BakT YTKazulUiap (JapCHU Ked
OONLIAHUIIM, YKUTYBUMHM Ked Japc OOlUIAlM, MAIFYJIOT KOWWHH, >KUXO3JIapHU
napcaa Qoiina JTaHWI ydyH Tal€p AMaciur, YKyBUMJIAPHU Japcra kKed KOJMIIM Ba
X.KJIap) YKyBUMWJIApHU HaBOAT KyTUINM Ba OOIIKAIap OpKaau comup Oynmamurad
VKyBUMJIApHU OY111 KOJIHIIIN;

e VKUTYBUMHM Japcra Tai€p 3Maciury, JAPCHU TAIIKWUIAHWILIM Ba Ma3MyHUHH
VifTaMaciiMK OpKacuIaH Coaup OYiIauraH mnaysanap;

® Japcia YKyBUMJIAp Y4YyH OpTHMKYa Ba camapacu 03 OyiraH cys3iap OpKaiu

OepraauraH axOOpOTIAPHUHT AUTapII OPTUKYATUTH YIyH KYTI BaKT capIIaHUIIIN;
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® IIYFy/UIAaHyBYMIApD MHTU3OMUHU KOHMKApCHU3IWTH, OyHpYyK Ba KypcaTMajapHU
KyT1 MapoTabarnad Takpopamuiap, YKyBUMIapra Oepriaurad OroxJIaHTHpPUIILIapP, TAKPO
U TYIIMHTUPUIILIAp/Ia BaKT/IaH HopalrioHas (oiinananui cabad 6ynaay Ba X.K.Jiap.
Macanan, arap YKuTyB4M aiiOu OniaH gapciaa OYin Koauin 1 MUH. HA TalTKuI 3Tca,
YHZA TAPCHUHT YMYMHIA 3UWIUTH KyHHIarnda X|HCcoOIaHa Iu.

. 0,
v3 = 3% 100% _ o7 oo
4OMuH

Hapcaunar motop 3uwmrun (M3) — Oy AapCHUHT yMyMHUM JTaBOMHUIIATUATA
HUCOAaTaH VKyBUMJIAPHUHT Japclia ailHaH Xapakar (DaoJIMUATHUHUHT aKTUBIUTH YUyH
capduaran cod) BaKTUAUP.

MoTOp 3UWIMKHU aHUKJIAIlIa MAIKJIapHA Oaskapulll YayH cap@iianrad cod BakT
(ts) xucobmaHamu. te; 100% KymaWTHPUIMO, MAPCHUHT YMyMHHA BakTUTA (tywyw)

oynuHaau.

. 0,
13— L -100%

M

MacanaH, aHMKJIaHUIIMYA YKYBUMJIAPHU >KUCMOHUM MAILIKIApHU Oa)kapuIl yuyH
capianran BakTH 25 MHHyTra TeHr (KO raH 15 MHHYTH VKUTYBUMHHM Japc
MaT€pUaIMHA  TYIIYHTUPILM, MAIFYJIOT >KOWMHM  Tai€pnamy, BazudalapHU
Y3rapTUpHINl y4yH KOM aJIMAaIITUPUIN, THUK TypuO JaM OJMII Ba OoIIKaizapra

capdananmn). by xonga gapcaunr M3 Kyliuaarvra TEHT.

_ 25_,-100%
40

m

M3 =62,5%

Mortop 3uuinMK napce kapa€Huaa JOUMMO y3rapaad. byHnail y3raphnulapHUHT
HIAPTIMTMHYU JAapcaa KYJUIAaHWIAETTaH KUCMO HUM MAIKJIAPHUHT Ma3MYHUHH TYpJIU-
TYMaHJIUTH, yiapAaH (oiiga JaHuIl *KOWM Ba KYJUITAHWIAETTaH ycIyOuémiap OuiiaH
M30X/1alll MyMKHH.

Japcauar M3 HHUHT KYpCaTKAWIAPHHU Y3TapyIK JAPCHUHT THITATA XaM OOFJIUK,
Xapakar ~ TEeXHUKAaCMHM  TaKOMWUIAIITUPUII  Ba  SKUCMOHMU  cuaTiapHH

puBOoxIIaHTHpHUILL Japenapuna M3 70-80% rava Ky Tapyidimg MyMKHH.
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Axymii (aonusaT KYTpOK apajaliraH, Xapakar (aoausTHHU Y3IalITUPUIT Japciia
puna sca 50% raya macaitiié KeTUII MyMKHH.

M3 HU axaMUSITH MYyXMMJIMTUHU YTHPO¢ STUIIMMHU3rAa Kapa Mai, y Xed KauoH
100% OynummM MyMKUH 3Mac, akC XOJia JapC MaTepUaIMHA TYLIYHTHPHIL, COAUP
OYnasurad XxaToJdapHUHT cabab Japy Xakua YKyBUMiIap OUIaH MyXoKaM , MyHO3apaJiap
KWIKII, yiap ycTuaa (UKp IOpUTHINra BakT KOJIMail VKyB WIILIa PUHHUHT cudary,
caMapaIoOpJIMIura CaOuid TabCUP 3TUILHN TaOMHIA X0JIra ailjJaHUII MyMKHH OyJ1ap 3/1u.

Opatna MOTOp 3UWIMKHUA aHMKJIAI yKapaéHHWa apcia >KUXO3JapHU YpHATHIIL,
yJAapHU WAFUIITUPHUIL, MAIIK Oa)KapuIll yuyH HaBOAT KyTUIILIAp YUyH cap(iiaHraH BaKT
TaxJIMTYUIap TOMOHWIAH Japciaa Qoiimamanuimarad, Oecamap KeTraH BakT Tap3usa
XpcoOra OJIMHA N,

JlapCHUHT KOMITOHEHTIapy — (oinany uill, 0ecaMap KeTraH BaKT, TYLIYHTHPHII
yuyH cap(raHran Ba OoIIKaJlap JAPCHUHT TaWEpIIOB Ba SIKYHJIOB KUCMJIapuaa Oapua
VKyBUMIApHUHT (ppoHTaN (aomusti Oyinya, acochii KucMa 3ca oup Hadap YKyBuH
TaHsad OMMHUO YHUHT (DAOJMSITUTHHA XpPOHOMETpiaHaau. JlapcHUHT acocuit Kucmia
XPOHOMETpJIAIl YYYH TaHJIAHTaH YKYyBUM IOKOPH KY3FallyBUaHJIMKra sra OYiraH EKu
YHUHT aKCH, YTa CyCT XapakaTjiaHyB4YaH TUIITa MaHCYO OYIMaCIUIi MaKcaira MyBO(UK.

HapOatnarn caxudana >»THOOpUHTH3ra XaBosia KWIMHTAH JapC 3UWIMTUHUHT
Kain Kwmil O0aéHHOMAacH TapTUO pakaMu YCTYHHJIAH TalllKapu siHA TYPT YCTYHHU
TYJMPHUI OWJIaH 1APC 3UWIMTUHUHT X0JIaTH N(OTATAHUIIN OPKATTH FOPUTHIIAIN:
® Jlapc JaBoMHIa OakapuiiraH xapakar (paoJMSTIAPUHUHT Ma3MyHH KeTMa — KeET,
OaXKapUJIMIIIMHUHT TapTHOHTa Kypa €310 Oopuamy;
e (haonusITHU OaskapUITHK OOIILJIAaHTaH BaKTH;
® YHU WKPOCH (OaXKapWITUILIM )HU TyTalJIaHTaH BaKTH;
® 1apC KOMITOHEHTJIAPUHUHI HOMJIApH YJIAPHUHT KUCKAPTUPWIITaH Oomr xapdu
OnaH udoaamaHay.
XPOHOMETPIIOBUM JTAPCHUHT OXUPUIA Xap OUp KOMIIOHEHT Oyitnya cadranran
BaKTHUHT YMYMH XUCOOWHY 0JMO YHU (PONM3UHYN aHuKIakm. Tymupuiran 6aéHHOMA
acocua 3UWIMTH TaxXJIWI KWIMHTAH KUCMOHHMMA TapOusi Mapcu €Ky MalFyJIOTHUHT

Ma3MyHMHU Tpauk (XpoHorpaduk) Tap3uAa KaiTa THUKIAIIMMUA3 MyMKuH. [lapc
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3AWIMTVHUHT MACTIIMIY €KUM FOKOPWIMIY alHaH LIy JapC Y4yH KyWWITaH XyCYCHM
TMIAKTUK Basuanapra OOFIMK. “SIHMM MaTepualHM Y3IalITHPHUII AapClapUHUHT
3UWIMTY XyCycui Baszudacura Kypa “TaKOMWUIAIITHPHUIT® Bazuda KWImMO KyWuiarad
JAPCIAPHUHT 3UWIATHIAH MAcT OY I TaOHHiA.

3uunuru 100% nu gapenap amanuériaa kaM yupaiau. Mamkau OaxapHuiil
Y4yH KWIMHTaH YPUHHIILIAP OpPAIUFUa OPTaHU3MHUHT TUKJIAHUIIA YYyH ITacCCUB
JaM, YpUHUIUIAp OpaJIMFUAArd HaBOaT KyTHUILIAP, YKUTYBUYMHUHT Ty3aTHIIAPH,
TaHOeXJIapu, KypcaTMaJapUHM DIIUTUII YYYyH XaM BakT capQiaHUIIMHUA

YHYTMACJIUTUMHA3 JIO3UM.

Jlapc 3UYJIMIMHA AaHUKJIALI (XPOHOMeTpaxk) 0aéHHOMACH

1. Mag3y:
a. [Tact crapraan 60 M ra IorypuIll TEXHMKACHHH YPraTHILL.
0. IOrypu6 kenub y3yHIMKKA Cakpall TEXHUKACHHU YPraTuIlL.
2. Jlapc yTyBYM YKUTYBYHU: Typaes 1
3. FOKY 6-a cund yxyBumcu: KyBonankos A
4. XpOHOMETPIIOBYMU: Atamyponos LI
DaouAT
Ne XapakaTt (aoJUITHHUHT MA3MyHHU Boumanau | Tyramuianam TypH
1 | Cadnanuii, VKyBUM COHMHHM aHMKJIAIN, pamopT K/K., 00 210 U
caJoOMJAllnII, YKyBUWIAPHM Japcra TaM€piIMIruHU Ky3AaH
KEUUPUIL
2 | Slaru gapc MaB3yCHHM bJIOH KMJIHII 3% 3% T
3 | uk. y4yH Mamkiap, K/KOMaT YYyH MalIKiap, Typiu 30 glo u
KYpUHMILZA opull Ba torypunuiap, YPM, wmaxcyc Ba
TaliépIIoB MalIKIapy
4 | Typyxjiapra akKpajuil, IMacT CTapT TEXHHUKACH XaKusa gto 950 T
TYLIyHTHPHII
5 | Taitépnos MamkIapu 950 1110 U
6 | BupuHYM ypUHHMIIZATH XaTONAP TAX A 1110 1140 T
7 | TacT cT. YNKUIIHY YPraHUMIary UKKUHYY YPHUHULI 1140 1210 u
8 | HasOar kyTau 1210 1240 b
9 | Macoda 6¥iinab rorypumn 3-ypuHun 1240 1310 T
10 | 3-ypuHMII TaxIuin 130 1540 BT
11 | 4-ypurnm 1540 16% )41
12 | Kucka macocara rorypuin yayH yiira Basuga 16% 17% T
13 | HasGarnaru Basudanu Gakapyill YUyH KON aIMalliuil 17% 184 U
14 | Y3yHIMKKa cakpall TEXHUKACH XaKKa TYIIyHTHPHULI 1843 20% T
15 | Q&K yuyH TalépioB MaIIKIapu 20% 2212 5|
16 | Xoliugan TypuO 2 0EKJa ICNCHHUIN OWIAH Cakpamuiap 2212 234 T
XaKu1a Ha3apuid MabIyMOT OepHII
17 | JdencvHuIin O&FM TYLIAJWraH >KOMHM aHUKIAIIAAH OJIIMHIH 238 2510 b
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naysa
18 | 1-ypunmm (10 Ta rorypuim Kagamu OHMIaH CaKpar) 250 2540 51
19 | IOrypu6 kennb y3yHIMKKa caKpamiga HaBOaT KyTHII 2540 26% b
20 | 2-ypunwin (10 Ta rOrypunI KaaamMu GUIaH Cakpai) 26%° 26% u
21 | 1-2 ypUHHIIHEYE TaXJIAIA 26%° 2810 T
22 | HaBGat kyTM™aii 3-4 ypunun 2810 2915 u
Kaiita cadnmammm Ba Oyiipykka Te3 xaBoO Oepwuma
23 | xapakarnapu GWIaH XapakaTiu YHUH OWTAH TYNIyHTHPHII 29%° 3110 T
24 | Byipykka Te3 %aBob GepHIn XapakaTiapu OWaH XapakaTin 3110 40% u
VHUH
25 | Katita cadnam, nmapac Ba FOKY purMubM mnacaiitupuin 40% 43% u
YUYH Mariksiap
26 | Viira Bazuda 6epur 4330 4430 "
27 | JapcHu sIKyHJIalml Ba YIOIITaH XOJa JapC JKOMWHH Tapk 44% 450 UT
STUII

XPpOHOMETPJIOBUMTa KyHMIran 6axo

JapcHuHr doigany 3udura 6axocu

VKyBUMIIapHH ONITaH Ha3apuii GHUIMMIAPH ydyH 6aX0

Hapc naBomua yKyBuUMiapHu (paoauarcus OeKop KOJUIIMHUHT (pou3u 6axocu
KucmoHuit  MamaHusT JAPCUHUHT  XPOHOMETPJIAIIHU  TYpJIM  XWJIJAru
TEXHOJOTHsJIapU MaBXKyd. bu3 TaBcusg KWwiraH BapuaHT Japc 3UYWIMTHHU
AHUKJIAIHUHT 2HT COJIacy OynuInra kapamaid yHUHT Oa€HHOMACUHU €3I MabiIyM

dapaxaJgaru MaJlakaHH Tanad KuJiaau.

V-BOB. CHH®JIAH TAIIKAPHY OJING BOPUJIAIUT AH )KUCMOHUWM TAPEUS
NIJVIAPUT'A TABCU®

CundpaH Tamkapu BakKTAa YTKa3uiIaguraH >KHUCMOHUN Malikjap OwiaH
MIYFYJUIAHUI  MAIFyJIOTJIAPU,CIIOPT Xamjaa COFJIOMJIAIITUPHUII  TaI0UpIIapuHU

cuH(aaH Tamkapu unuiap aed arair KaOyl KUJIMHTaH.
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Cundpan Tanrkapu HIDIAPHUHT aCOCHN MakKcaJu Ba Baszudanapu - COFIOM
TypMyIIl Tap3ura WHTWIWIITHU TapOWsall Ba PUBOXKJIAHTHUPHILN, MYHOCHO OWIIa
coxubu Oynuin wuctaruHu makwuiantTupuml. CuHdgaH  Tamkapu TapOUsBHMA
unuiap YKyBUWIAPHUHT KU3UKHIN, XOXMII Ba HCTaKjapura CysHraH XoJijaa
yIapHUHT JapcflaH Oy BakTiIapuaa VKyB TapOus skapaCHUHU TYJIMPHIIL
CuHndaan Tamkapy >KUCMOHUN TapOUSIHUHT IAKWIIApU YKYBUMUJIAPHUHT HXKOAUM
KOOMIHMSTIIApUHY, TalaOOYCKOPIUTMHN OITUPHUINTa UMKOHUSAT sipatanu. CuHbaH
TalIKapy UIUIAPHUHT Y3Ura XOCJIHMIY IIYHAAKWA Tyrapak, KyiayO nacTypiapHUHT
paHr-OapaHriurura, yjaapAard SHTWIMKIAp YKyBUM EHUIapHU Imaxc cudaruia
MIAKWUIAHTUPUII YUYH SSHTY UMKOHUSITIIAP SpaTaju.

V3apo ypranum Ba  OWIMM OJMIIHHM TAIIKHJI STHII KUCMOHMH TapOus
MaIlIFyJIOTIapy CUH(AAH TallKapy Ba3uATIapJa XaMm 3apypusitiapra ainjaaHca
VKyBUMJIap OJITaH OMJIMMIIAPHU Xap KyHTU oJaTra aimantupanau. EHr axamusariu
TOMOHHM HIYHJIaKH, Oy MallIfyJIoTJIap Ba Taa0upJap YKyBUMWIAPHUHT KU3UKHUIIIUTaA
Kapal KYHTMJUIA paBHILJA YIAPHUHT XOXUIUIAPU aCOCUA Ty3Uagu Ba OOUIKapyB
yJIapHUHT Kynura Oepunaau. JKUCMOHHI COFJIOMJIAIITUPUIN MAIIFyJIOTIapy
TYpMyIll Tap3WHU AaCOCHUM KUCMU MWJUIAT CAJIOMATIIMTMHU —TabMHHJIAIIra
Kapatuirad. llyHu scnma cawimam Kepakkyd YKYBUWJIAPHUHD y3Japura Makyl
OYnraH CcropT CeKCUsIapura JOUM KAaTHAIIWIIN, MycOoOOKallapAa UIITUPOK STUIIIH
CIIOPTHUHT FOKOPH MTOFOHAIAPHU Capy KyHWJITAH WIK MaKCcaIM Kagamaup. Jlapcaan
Ba MakTa0/laH TalIKapy KUCMOHHM TapOusi Ba CIIOPTra JOUP WIUIAPHUHT cudaTh
Ooslamap Ba YcMmupJiap CHOpPT MakTaljapura UKTHAOPIN YKYyBUMJIAPHU KYTIPOK
kKand Kuiaumra OofnauK Oy asca pecnyOjMKaMu3 CHOPTUHHU KEJIaKaruHu Xam
oenrmwnaiinu. CuH(man TamKapy >KAUCMOHUN MAJaHUSITHU COFJIOMJIAIITAPHUII
baonusaTHHYU AHA OMp, )KUXATU MAKTa0, OWja, KaMUAT TAIKUIOTIAPUHUHT Y3 apo
XaMJKUXATIUKAA HUIUIAIA TU3MMHUHYU TallKWI STUIUP. By coxaga COFIOMXOH,
MIOJIBOHXKOH, CIIOPT ()eCTUBANIM, KYBHOK CTapTiiap YWHHH, VKYBUMJIAPHUHT YMH]T

HUXOJUIapra KeHTI YpuH OepHIll Kepak.
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Ilemarormap, onna, yKyBuniap Ba OTa-OHAJIAPHUHT Y3 apO XaMKOPJIUTY HIII
cudaTuHu sHAAA SXIIWIAWIUTAH KUCMOHHMA TapOWSHH, COFJIOM XaéT Tap3WHH
¢IUIapHU KyHAQIMK XaéTura Taa0uK 3TaJurad MyXuM BOCUTaIapIup.

5.1. Japcraya rHMHUCTHKA MAIIKJIapH

Oprana® yilKygaH yWFOHTaHAaH KEHWWH MIaMOJUTAaHTHPUITAH XOHajaa
VTKa3aupuiaaau, Xap KyHH YW IAapouTH]a YKYBYM TOMOHHUAAH MYCTaKHII
Oaxxapuwnaan. Kuyumk é&marm Maktab Oonanapu OwiaH YTKa3aupuiiaaura
spranabku OamaHTapOus 5-6Ta mamkiaapaan ubopar Oymanu. KOxkopu cundnapaa
sca 8-10Ta mamxkmapuman wubopar Oymamu. Opranabku OamaHTapOus OwuiaH
HIYFyJUIAaHUII, TAHAHUHT TypJId KUCMJIapura Mamkjap Oepunaau. Xap Oup Mamik
6-8 mapraraua takpopianagu. FOrypum mamkiapu 30-40 cexyHa JaBOM 3TaJIu.
Acocuil TMKKaTHU Hadac OJMIIHUA KapaTUII Kepak.

Japcraya TMMHUCTHKA MallKJIapy. YHUHT MAakKcaJy; YKyBUWJIApPHU aKJIHA
Ul KOOWJIMATU Ba OJIMJIApUAA TypraH YKyB daoiusTiiapura xamjaa ab3oJgapuaaH
caiOUii CHJDKUIIUIApra OTOXJIAHTUPHIL, Y30K XapakaTCU3IMKAA OYJraH Ba3uUsTHU
nykotum. JKucMonuit TapOusi mapciapuyia YKUTYBUHIIADHUHT paxOapiuruia
MAIIKIap MAIIKIap MakKMyacH ypraTHiaid. YTKa3HITaguraH —Japcrada
TUMHACTUKA MallKJIapd MaXMyacu Xap Oup CMEHAHUHT Japc OOIUIaHMUIIUIAH
OJIIMH YTKa3WiIaau. YHAA 5-8 KUCMOHUW MalIKJap YpraTUiai. VrTkasunamuran
TUTUEHUK THUMHACTUKa- Xap OUp CMEHAaHMHT OWPUHYM JapcujaH OJIIUH
YTKa3mwiaau. 5-8§ mamkimap MaxmyacuaaH ubopar OYnuO,Ku4uK gapciapaa 5-8
MUHYT JABOM STa/IH.

banantapousicunu Bazudanapu:1) YKyB KyHUHH TAlIKWIIMA OoILIanmi.

2) opraHu3MHHUHT (YHKIIMOHAJ XOJATHHH, SHI aBBaJl HEPB CHUCTEMACHHHU
WILWHU Ky4YaluTUpaIu.

ManrynotHr yTkazum ydyH rypyxiaapHu 1-2 pape, 3-4 napc, 4-5 napc
VKYBUMJIADHUA TAlIKWJI 3TMOK 3apyp, aKC XOJiJla KOMIUIEKUCHA Ma3MyHUHHU Ba
MEBEPUHU aHUKJIAII MacaJlalapy KUMUHIIamaau. /Jlapcraya ruMHacTUKa MallKjiapu
MaXMyacu TapTuOu Ty3winamgu: 1-2 MammK Tamkwi xapakrtepuaa Oynmaau. bymap

JUKKAaTHU Ba aKJIMK YUFOTUIIHK YcTUpaau, 2-3 MalllK acoCHUi HIlra xajio
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KUJMHAAUTAaH MYCKYJ TypynajapuHd Ba HEpB (DAONMATHHU AaKTUBJIALIUIIMHA
TapTUOra coyiafd Ba OPraHU3MHU alpuM CHUCTEeMalapMHU KOH alJaHUIIUHU
Kydaiitupagu. FOpak KoH Tomup Hadac OJUII  OpraHjapy  HUIIUHU
PUBOXJIAHTHUPAAW. 2-3 MalIMK OpPTHKYA TAabCUPYAHJIWMKHU YUFOHTAHIAH CYHT
OpTUKYA JIAHWIMKHU TYIIUPHUO IIYHUHT OWiaH OMp Kartopna KeWuHru Qaonustra
Tai€pnanuiira épaam oepaaun. Maxmya YKUTYBYM TOMOHMJIAaH WUIIA0 YHKHUIAIH,
MAaIIKJTapHU aJIMAIITHPHILI TapTHOU FOKOpUAaru OUpUHYM OYIUM Te3 YpraHuiral
MalIkjiap alMalTapuiaad. MaikjiapHu ypraHuin ;KUCMOHHM TapOus apciapuia
070 OOPMIIHILIN MYMKYYH.

OpranaOku  OagaHTapOUSIHMHT  YTKA3WIl  [IAPOUTIIApU.  ODpTalladKu
OamaHTapOusl Jepa3ajapy OYMK XOHajap[a, XOBJIWJA, MalJOHYala YTKa3uiIalu.
['ypyx Oonanapu ¢yrtOosika TpHUKOJapaa o€Fuaa Kpacodkaiapja YUKHUIIAIUIap
OyHmait TapTubna OonajlapHu CEKMH COBYKKa Yypratub Oopagwiap Ba
yuHUKTHpaawiap. Ky3na, Kuna sca Maxcyc KuiuMiap Kusauiaap. byHaa Kucka
MyAJIaTIy I0TypuUIIra YTiaaJurad MalluKJIad OomiaHaan. Y opranu3maa HCCUKINK
XOCUJT KUJMO fopak, ymka, daonusatuHu Kydautupaau. FOpuiigan rorupuiira
VT, KeWUH CEKMHJIAIaIM Ba MKaWTa caduiaHUIITra KOJHHAra KEeruH Joupara
YTUJIAIN.

Karra muxaopaa xuciaapona Tanad 3TyBUM MYCKYJ HIIMJA Hadac OJuII Ba
COBYK KOTHUII XaBQu HYKoNand, MyHTa3am YTKa3Wica COBYK TeMIIMpaTypara
HUCOaTaH KYHHKMa XOCHJI OVIaau COBYK XaBOJa YTKa3WJaJUTaH MaIikjiap >Kyaa
KaTTa Cyparia yTKa3uiaiau.

5.2. ’KucmoHuii Tapous 1aKuKaaapu

KucmoHnuii Tapoust Jakukanapu gapciapaa 3-6 mamkiapaan nubopart 0yimu6
VyTKa3wiaaM Ba 2-3 MUHYT JaBoM 3Taiu. Basudacu: yapyaliHu KaMaWTHPHILL,
TaHaHU MaXXOyp KWJIMHTaH XOJIaTWra CajOuii TabCUP KWIHMIIHUA TYIIYPHIIL
VKyBuMIap IMKKATHHH FKOOMI caMapac akTHB JaM OJHIIHHHT  (PH3HONOTHK
MEXaHU3MHra acocyianrad. JKucMoHuil TapOusi Jakukanapyu OMpUHYM TOJUKUIIHU
ce3uliaH KehuH €xku gapc Oouutanrannad 20-30 MHHYT KeMHH YTKa3uIaau.

ManknapHUHT Ma3MyHUHU: TOPTUIIUII MalIKjIapy (yMypTKa OFOHAHU TYFUpJIALL,
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kepuil, Hadac, omnumr), 1-2 Mamkiap TaBJaHUHT OKOPU KUCMHUZArd MYCKYII
rypynajapuHyd HWIIra COJIMIN, KaJ -KOMaTWUHM TYFUpJalira KapaTWiran
Malikjaapaan uooparaup. AlpuM Malikiap napraja YTUpPraH xoJijga Oakapuill
MYMKYH. Xap 6up Manix 4-6 MapTta TakpopiaaHa/Iu.
1-2 cundiap yuyH KyBHOK JaKUKaJIap
bonmanap, xym BakT Xapakarcu3 YTUPHUINM, OPTaHU3MHUHT KyHH
KUCMJIapHuaa, KOpUHAA KOH IOpUIIMail KOJUIIWTra, OOl MUSTHUHT KOH OWJIaH Tyja
TabMHHJIaHMaciaurura cabad Oymamgu. by »9ca, ¥3 HaBOatuma, acab
XyXaiipanapuHUHT XaETuil QaoiausThra MuUKacT eTKa3au.
Hatmwxkana qukkaTuHru3 xaMm Oekapopiiaiiaavd. byHaaH Tamkapu Kym BakT
Oup *xoi1a KUMuUpJiaMaid YTUPraHUHTU3/1a, OCIMHTU3 TOJUKAIN, PYYKaHU KYII BaKT
KyJJa TyTraHUHTW3AaH OapMOKJIApUHTU3 KOTMO KoJIaiu. oOKuOarma Te3
yapuaiauran OynuO Kojacus, WIl KOOWJIMSATUHTU3 cycasjau. Te3-Te3 napciaH
JaIFUMINTaH, JUKKATCHM3 Ba MApUIIOHXOTHpP OYaubO Komacu3. byHpmai
yapyalulapHA UYKOTUIN Yy4yH 1-2 makuka naBomuaa 3-4 Ta )KMCMOHWN MallKjap
oaxxapmianu. bynnait mamkiap "KyBHOK makukamap" ne6 aTanaum.
Bupunun Mmamkaap MaxxkMmyacu
(ITaprana yTupran xonaa 6axkapuaajaura).

1-mamk. JI.X.: Kymmap oJaMHIA, mapTa Tenacuaa y3atwirad. Kymmapau
IOKOpUTa KYTapHuIll, Yy3WInil, Kyjuiapra kapad, 1acTiadKku XoaaTra KalTHIIL.

2-mak. JI.X.: KyJuiap 6omr opkacuaa. YHr TOMOHTra GypHiImG, YHT KYJIHH YHT
TOMOHIa y3aTHII Ba AacTiadku xonarra Kautuml. LIlyHuHr y3uHu 601Ka ToMOHra
yan Kyna OuiaH Oakapuil.

3-mamk. JI.X.: OapMOKJIapHM YaJWIITHPraH Xojja Kyjap OoIl opKacuia.
KynnapHu rokopura kyTapu® 4y3uiui, Kyjulapra Kapauml Ba JacTiaOKud xoJiaTra
KaWTHILL

NkkuHYH MaLIKJIap MaKkMyacu

1-mamk. JI.X.: GapMOKJIapHU YaJMINTUPraH Xojja Kymiap Ooml opKacuna,

TUpCaKiap mapra ycTuaa. AcTa pOCTIAaHUO THUPCAKIApPHU €H TOMOHTA KYMWIIL,

OYHIII Ba JACTIA0KU X0J1aTra KaiTHIII.
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2-mamik. J[.x.: Kymaap OunaH YpuHAMK opacuHu ynuiald yrupuil. OEkmapHU
OJITMHTA Y3aTHII, TACTIA0KH X0JIaTra KauTHUIIl.

3-mamk. J[.x.: o€Kkiap oJAMHTA y3aTUIUO, KYJulap YPpUHIUKHUHT OpKa YeTHUra
kymirad. O€xknapHu KyiajaH KyTapraH XOJja, eJKajJapHu opKara KEepHiil,
JacTiIa0KK X0J1aTra KalTHIIL.

YuyuHYM MaLIKJIap MAaKMYyacH
(ITapTa opacuma TypuO OaskapTHIIATUTaH MAIIKIap).

1-mamk. JI.x.: xymmap Oenga. KymiapHu rokopura xkytapu0d, opkara 3ruiuo
YY3UIMII Ba TACTIA0KU X0JaTra KAl THILL

2-mamk. J1.X.; kymrap enkazga. [laprara YyTupu0 KyJIjmapHHA OJIMHTA y3aTHUII Ba
JacTIa0KK X0J1aTra KalTHIIL.

3-mamk. J1.X.: kymmap Oenma. YHrra Oypwin0, macTiaOKy XojaTra KauTHILL
yanra 0ypunu0, 1acTiabku XoiaTra KaiTHIIL.

3-4 cuH(iap y4yH KyBHOK JaKMKAJAp. (MALIKJIAP MasKMYacH)

KyBHOK makukanap Oup €xku Oup Heda napciapaa yTkasuiagu. KyBHOK
JaKUKanap y4yH MyJDKaJJIJaHTaH MallKJIapHU CU3 MapTaja YTUpraH XoJjjaa, mapra
¢Huaa TypuO, MEebPXOHIIMK OMIaH Oa)kapacus.

BupuHYn MamKJIap MaxMyacu
(IMaprana yTupran xoaa).

1. mamk. JI.x. Kynnap Oenna. Yan ToMOHra sruiui, J.X. ra KauTuil. Var
TOMOHTA STWIHII, J.X. Ta KaUTuil. ABBaj VHITA, CYHTpa yamnra OypuiHII Ba J.X.
KaWTHIILL.

2. mauk . J[.x. Oéknap enkana. bounu YHr ToMoHra OypuO, TUpCcakjIapHU
€H TOMOHTa OYMII Ba JI.X. F'a KAaUTHUII.

3. mamk. J.x. Kymmap Gemma. Vrupran xomma o8KmapHd TYFpuiad,
KYJUIApHH OJIIMHTA Y3aTHIL Ba J.X. I'd KAUTUII.

NkkuHYH MaLIKJIap MaKMyacH
(ITapTanma yTupran xosaa).
1. mamk. JI.x. Kymmap tupcakman Oykuiamb, mapTa ycTura KyWuamau.

K¥ynnapau 6011 opkacura Kyuuii, J.X.ra KauTuil.
158



2. mamk. JI.x. Kymnap opkaga. bomHM oyiguHra sHramTuUpHi, 1O.X. T'a
KaWTHUI, CYHTpa OpKa TOMOHTA SHTAIIUII, 1.X. ra Kaituil. bourHu yurra Oypui,
J.X. Ta KaUTHUIl, KeWWH Yar TOMOHTa OypHIIl, 1.X. Fa KaUTHIII.

3. mamk. J[.x. Kadtmapau roxopura kyTtaprad Xojja KyJUIApHU OJAWHTA
y3atuil. bapMokiapHu MyIIT KWIraH X0J4a KYJUIapHU TUpPCakgaH OyKHII, 1.X. Ta
KaUTHIII.

Y4YuHYH MALIKJIap MaKMyacu
(ITapTa éHnaa Typras XoJja).
1. mamk. J{.x. Typu Tuk Typum. Kymiapuu 6omr opkacura Kyiumi, 1.X. Ta
Kaiituii. Kymnapau rokopura kyTapu0, €H TOMOHIa TYIIUPHUI, J1.X. Ta KAWTHIIL.

2. mamk. J[.x. Kymnap 6om opkacuma. Uykkaiiuim, Kyn kadTiapuHu 0EK
FO3Ura TEKKU3UIIL, J.X. I'a KAUTUI.

3. mamk. JI.x. Kymnap 6enna. Kynnapau 6omr opkacuga Oupiaamtupud, YHT
O€KHU OpKara Tamnuiaii, J1.X. ra Kairuil. lyHuHT Y3uan yan o€kaa 6askapuil.

TypruHYM MALIKJIap MaKMYacH
(ITaprta éamnma Typra xoJ1a).

1. mamk. J[.x. TUK TyraH xoJyja Kyuiap Oenra KyWuiarad. DHAM 11y XojaTaa
eNKalapHu opkara oruml. KynmapHu enkara KyWuin, OKOpura KytapuO, €H
TOMOHTA TYIIUPUII Ba JI.X. I'a KAUTHUII.

2. mamk. JI.x. Kymnap rokopuma. VHIra sHrammi, TYFpH TypHIL, darra
SHTAIINII, TYFpU Typull. OpKara SHrauuill, TyFpy TypULl.

3. mamk. J.x. Tyrpu tuxk Typum. Kymnapuu Oenra kyWran xoJijga O€K
yujapuaa HMKKH Mapta Kytapuiauil. WKkM wMapra spuM YyKKaiuO YTUpHIL,
KYJUIapHU OJIIMHTA Y3aTHIN BA J1.X. I'a KAUTHIIL.

bemmH4n MamkIap Maxkmyacu
(IMaprama yTupran xoiza).
l.mamk. J.x. Kymmap enkaga. Kymnapau rokopura KyTapuil Ba
OapMOKJIapHU IOKOpUra 4Yy3u0 KOKOpUTa Kapall, OJIMHTa SHralluil, 1I.X. ra

KaUTHIILI.
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2.mamk. JI.x. Kymmap 6Gom opkacmpaa. YHrra GypuiMmn, YHT KyIHH YHT
TOMOHTA 4y3uil, 1.X. ra Kautuml. [IlyHunr y3unu yan kyn Ounan OOIIKa TOMOHTa
OakapwIil.
3.mamk. J.x. Kymnap enkana. Vurra sHrammm, TUPCAKIIADHH €H TOMOHTA
KyTapuii, A.X. ra Kaituim. [LlyHuHr ¥3uHn yan ToMmoHTa Oa)kapuii.
4.mamik. J.x. Kymmapuu Vpunnukka tupad Yrupuml. OEKJIapHU OJAUHTA
YY3HIL, J.X. Fa KAUTHIL.
OJaTHHYN MAIIK MaKMYacH
(ITapTama yTHpran xoiaa).
l.mamk. J[.x. Kyn GapMokiiapuau Oup-OMpUHUHT Oopacura KUpuUTuO, 0o
opkacura tytum. Kyn xadtiapuau yctMma-ycT KYWHO [OKOpUTa KYTapuill,
KyJiiapra Kapaii, CYHrpa OJIJMHra 3HTamu0, KYJIHU OJAUHTa y3aTUII Ba J.X. ra
KaWTHILL
2.mamk. J.x. Kymmap 6om opkacuma, tupcakiap napra yctuaa. Kamanu
pOCTJIAl, TUPCAKJIAPHHA €H TOMOHTA OYMILL, J.X. I'a KAaUTUII.
3.mamk. J.x. OExnap oJauHra ys3aTWiraH, KyJuiap YpUHIUK OpKa
TOMOHMHMHT 4eTura Kyuwiarad. O€xknapHu OykMaraH XOJja HOKOpUra KyTapHIll,
€JIKaHW OpKara 3ruil, J1.X. T'a KaWTHIIL
4 mamik. J[.x. Kymnap enkana. bournu yura 6ypui, a.x. ra Kairum. [yHusr
Y3UHU OOIIHM Yal TOMOHTa Oypu0 OaxkapHiil.
KyBHOK TaKuKaJapaaru cys3Jjiu yUuHJIap
KyBHOK MakukallapHU 1IEbPXOHJIUK WYnK OWiiaH yTka3zuiica, boiaiap xaM jgam
oJlau, XaM omnumu Oonuiiau. YyHoHuu:
bup, nkku, y4,
bapmoxnapra KupcuH Kyd.
bynna xynnap onauHra y3aTuiarad xojaa 0apMoKIap XapakaTiaHTUPUIIA]IN.
DprTa TypamaH Jeuiu,
Maktab 6opaman neiau,
Pacm comaman nenam,

MexHaTt KuJ1amMaH Aeuiu,
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JloHo OynmamaH aeiam.
Bbynaa kymnap xap Xunn xapakatiapHu Oaskapaiu.
DIaKaa yH 3J1aH],
Cympa yHra 6enanmu,
XaMup KWWK KYIITUHA,
Kynua énnuk Te3runa.
bynna 6onamap mebpHUA alTHIN kapaéHUA JIaKaa YH dJIalll, XaMHpP KOPHIII
Ba HOH €NUII XapaKaTiapyuHU Oa)kapaauiiap.
Men spranab Typamas,
Ky€m Tukka unkmacaas,
O3-kynuMHM r0BamaH,
DPUHYOKJIUK KUIMACIaH,
JlepazaMHu oyamaH,
XaBo T03a OycHH J1e0.
MarmkapumMHy KujaaMas,
Tanum kydra Tyicux neo.
Kynnap Ounan cy3napra Moc Xapakatiap KWJIWHAIN.
Tyn-tyn, Tyn-Tym,
dyTrOomuuIap Tenap Ty
JapB03aboH Ky miomap,
Nmku6o31ap Kapamuiap.
Ty nprana o€k xapakaTJIaHTUPUIIAIN.
AHa, ron oynau,
Xucob 6up-y HOJ OYIIu
(6apmok OwmaH KypcaTuiIaam).
ViuryBun: JKupuHT-KUpUHT,
JKUpHUHT-KUPHHT,
YanuHraH HapcaH! TOMUHT!
VKyBuniap namxanapiHi KYHFUPOK 4aiaéTraHuek XapakaT KWIIUpaauiap.

Kynumuzna 6emr 6apmok,
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Makcanumus Oell OJIMOK.
bapmoxnap kypcatunanu, Kynaap OuiaH XxapakaT KAJIHHAIH.

Kucmonuit TapOust napciapu YKyBUHIIAp )KUCMOHUN TapOUSICUHUHT acOCUM
maknu xucoobnmanaau. lllynunr yuayn xam 1-4 cuH(uapaa >xucMoHUi TapOus
Japciiapy  yoryOud KYJUIaHMaHUHT JacTiia0ku KUCMHJa HaMyHa cudaruna
KUPUTUIITAH >KHUCMOHMI TapOus OVilmya gaBiaT TabJMM CTAaHIAPTH Ba YKYB
JTACTypH, YKyB KyJUIlaHMara acocaH OomuiaHFud cuHGIapaa *XUCMOHHUH TapOus
Japciiapy Ba Jlapcra Kyluiiagurad Tana0riap ro3acujiaH yciIyOui KypcaTmanap
Oepunau Ba Oy OwtmM, OonutaHFud cuUHOIAp KUCMOHHMHM TapOus mapciapu 1ed
HOMJIQH/IH.

5.3. Y3aiitupwirad Tanagdycaa yrkazuaaauran xapaxkatjiu Yiluniaap

Makcan Ba Bazudanapu: YKyBUUJIAPHU COFJIMTMHA MyCTaxKamiiall Ba Gpaos
JlaM OJIMIL, YAHHWKHWII aKJIWid Ba >KHUCMOHUM MAalIMKJIapHU MYHTa3aM paBHIILIA
OaXapuITHU OJaT Tycura KuputuingaH ubopar. Tamkwmmii skamoa daonusTura
WKOOUMHA MYHOCAa0ATIApUHU IIAKWJUIAHTUPUIITa TabCUp KWW, OWIMMIIAp
X@KMHUHHU OIIWPUII, AaKTUB JlaM OJUIIHUHT MYCTaKWJ OMMaBHil (opmaiapHu
VYTKa3unaaurad OMInMM Ba KYHUKMaJIApHU Xa>KMUHU OIIUPHIIL.

Nxobuii MycCTaKWIIMK —Tamad0yCKOPIMKHUPUBOKIAHTUPHINTA TabCUP
KHWJIWII OHTJIM TapTUO MHTU3OMITHIIMK KYHUKMAaJIApPUHU IIAKUJUIAHTUPUIIL.

Ma3smyHu Xxapakatiu ViuHIap ofauil  MycoOoka VHUHIUIapW, TyO
apFyMYOKJIap OWJiaH Maxcuil TapTuOmaru ViuHimap. Mamknap MamFyJIOTHHUHT
Ma3MyHH OCCHUHHUYKYB PEXACHHUHI YTHITaH MaTepuaulapuJiaH TallKWi TONraH
OLLITUIIN KEpak.

KyHu y3aiiTHpUIrad rypyxaa cmopt COaTH. Y HUHI MaKcaaud YKyBUWJIAp
COFJIMTMHU MYyCTaxKaamiiall akKJIMi Ba KXUCMOHUM FOKJAHUIUJIAPHUHT OJAMHU
OJIMIIIAH WOOpaT MaIFyJoTyiapra KUUUHYWINKIAP Ccoaup OynMaiaurad
MIapouTAa KA KWIKAII XYCyCHsTHAA YWHH MeToauaaH  ¢oiigalaHuIln
YCTYHJIUTHAA YTKa3WIaau, IIYHUHTIEK, yiaa yiaa Oepuiran TOMIIMPUKIAD XaM

Oaxxapuiaau. byHnait MamFynoTiapHu OakaapHilga MyTaxacuciap, MaKTaOHUHT
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KUCMOHUU TapOust (daommapu Ba OTa-OHajap XaM JKall  KWIMHUAIH.
Maiurynotnap xap KyHu 35-45 nakuka MoOailHu1a YTKU3UIaIu.

Cnopt CeKCHSUIapH. YKyBUMIADHM YMYXHCMOHHI TaHSprapIuruHu
OLIUPHIII, )KUCMOHUI TapOus Ba CIIOPTHUHT Xap XWUJI BOCUTalapuaH (aiganianu
VKyB mactypu acocujia Tysuil. by manOanapra acocaH Oouutanruy, ypra aapc
VKyBumiiapu ka0 KuiuHaau. Mamryinor xadracura ukkum Mapra  45-60
JaKWKaJaH YTKa3uiaaau. YMyMHUil paxOaapiauKHU KHUCMOHUN TapOus YKUTYBUHCH
amaira omupaaa. byHaall MaliFynoTIapHU YTKa3WIll Y4yyH >KamMoaTdd CHOPT
Hypukumiapu, IOKOpu Japc (Qaosutapu, Ooiamap Ba ycMupimap  cropt
MaKTaOJapUHUHT YKYBYM CIOPTUHIIAP KA KHIIMHAH.

Caiinpnap. VYiimH caiinpiapu, xapakaTnu (3ctaderanap aKTHPHCHEH
HaMoWuIiap), YAUHIApHU OOJI0AJapHUHT V3JIapy TaHJaraHu Makyjd (Ma3MyHH,
YTHUII KOWHU, TaKpopJall COHM aHWK OenrunaHanu). MexHaT TOMIIMPUFU OWIiaH
caiipra yukunuiap—yTOd0J MalOHMHU TO3aj]alll, aapaxTiap YTKa3ull, CIOPT
callunu-1orypuil, cakpall, YJIOKTUPHIL, Ba OOUIKa CIIOPT Typiapu Oyilmda oaauit
Myco0aKalapHU ¥3 UUUTa OJIaju.

JMapcaan  tamkapu unuiap. JactypHuHr ymOy KHUCMHU KUCMOHUUI
TapOMSHUHT JapCAaH TallKapu IMakid Ma3sMyHHHHM Ouprnamrupaad. Cunduaxn
TalIKapyu MAIFyJ0T MIaK/ulapura KyWaarwiap Kupaau: TUTeHHK TMMHACTHKa,
YUHUKTUPUII, CaJOMATIMK JaKUKajlapu, Xapakariap ydyH TaHaddyc, caiip
kwinil. KyHu y3aliTupwiran rypyxjiap y4yH >KUCMOHMM TapOus, coaT, CHOPT
Tyrapakjiapy, CaJIOMaTiMK Ba COPOT TypJiapu, >KUCMOHUN TapOusi Oaipamiiapu,
COFJIOMJIALITUPHILL OPOMIOXJIApH, CHOPT Typiapu Oyilmua makTald CeKUMsUIapH,
MakTalb cropT MycoOakajgapy Ba JaBjiaT TabJIUM CTaHAApTIApHUra TOMIIMPUKIAPU
KYPUHHUILIAPUHU Y3 UUNATA OJIAJIH.

Coopt mycobokanapu. MakTtab crnopT MyCOOOKaIpWHH YTKA3WUITUIIH
cuH(IaH TamKapyu MaKTaOHUHI OMMAaBHI CIOPT TaJAOUpJIapu XaKUJard KaJeHaap
Uil pexacura MyBo(UK Ba MakTad paxOapiapUHHMHI Ha3zopatuja ojaud Oopuiiaau.
MakTtaOHUHT WYKH MycoOakalapu Japciap apo, TypyxJap apo, YTKa3wiIaau.

bynngan Ttamkapu MycoOoKajap IIaxcuil OMPUHYWIMK YYYH XaM YTKa3HIJIaJIu.
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(rorypyBUmJIap KyHH, CaKpOBYIWJIAD KyHH, TypHHKKAa TOPTWIYBUWJIAD KYHHU, Ba
Gormkamap). MyMKHH. YKHTYBYHIAp KyHHIa MyCTAKWUINK KyHHId, HABpY3
KyHura, Oarumiad Ba Oomikamapra acocnad om0 Oopunamu. I[llyHuHraex
OMMaBHUH CHOPT Typiapu Oyinda MycoOOKaTanpuHU MakTadiap apo YTKa3UIITHH
amajra olmMpuIl, TyMaH, I1axap, MycoOoKajlapura KaTHaIlIMII y4yH MakTadiap/a
CHI' SXIIM CHOPTYWIApJaH TepMa >KaMoallapuHU Ty3uO MycoOokanapaa
KATHAILINLLL.

Kucmonuii maganusT 6aiipamiapu. JXKucMoHuil MagaHuaT Oaiipamiapu,
OMMaBHII TOMoOIIa Oaifpammapu TagOupiapugan Oupu OYnuO HaMyHaBUN Ba
KU3UKTUPYBYM XapakTepra sra Ba >KUCMOHUNA MaJaHUSATHU TapFUOOT KWJIMIITa
épnam Oepamu. YiapHUHT aiipuM Bazudanapd MakTad >KUCMOHUN MaJaHUST
)KaMOacH »JPUUIITaH IOTYKJIApHU HaMOEH KWIMII, apuM JaBp YYyH HII
HaTWXKAJIApUHU AKyHJamnl. balipamnap ogamia MamMilakaTUMU3HUHT, XallKapo CIOPT
xallaTuma, MakTad jkamoacw, MYXUM caHajlapra, BoKeajapra Oarunuiad
VTkazunaau. baiipamiap COFJIOMIAIITHPUIN aXaMHsTUTa 3ra OYiaad KadyOHKHU
Oapuyva ToMomrabunnap ¢Gaosl UIITUPOK KUJIUII UMKOHHUSTH Ba TagOUpiapu Ky
oyinca. bailipaMm mactypura Kyn BakTHU Taiad KWJIaauraH YKyBUWUJIApHU OMMAaBUMN
MycOOOKalapuHu  Makcajara MyBoQuKIup. balipamiapHu TUNHK TapKUOUi
KUCMTa-TaHTaHAIM ouuiui (0apya KaTHaUTYWIAPDHU YMYMHH cadTOPTUIIN
Banapajy, KaTHaIluuWiapuHu TaOpuknam). A) Mycoboka TonuOiapuHu Ba
KUCMOHUN MabJaHuIT (paojutlapuHu Takaupiami. b) S"KquHnapHH OMMAaBUU
HAMYHaBUW YWKUIUIApU, €HT SXIIM CHOPTUMUIIAPHU, TaKIU( KUJIUHTAH CIOPT
yCTAJIapUHA OMMAaBHM, Ba TOMOUIAOMHJIAPDHU KHU3UKTHUPYBUM YHWHMHIAp OWiaH
yukunuiap. B) MycoOokanapHU TaHTaHAIW paBUIIIA énum  (Gaiipamaa
roubnapra MykoQoOTJiap Ba COBPYHJIAPHHM TOMNIIMPHUII Ba KAaTHAIIYBYWJIAPHU
SKYHWI TaHTaHAIW EMUIIIHN).

Tamky unpoitnm Ge3aTuirad KaTHAIIWII WUMKOHUATH KYTUTUTH, YKyBUWJIAp
baonusATHHM  KATTHM  YEKJaHMAaraHjJMru, SXImu KanusTiapHu, [aXCCHM
KOONHATIIApHU HOMOEH KWUJIUII WMKOHHUSATH OyHIall TamOupiiapHu Xap Xujl

éuulapaard YKyBUWJIAp Opaculia TAaHUKIW Ku3ukapau Kuiaau. [IyHuHr yuyH
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yJapHHU KYIPOK YTKa3UIll aHbaHABUW KUJIaau Ba MaxOypuil cudarna ymymMMmakTad
UL peXxacuja pexaialTHpUIaaq.

Typuctuk caiipiaap: CorlomialiTUpUIl  Ba  TabJIUM  TapOUSBUN
Basu(alapH KOMIUIEKC €4YMIIra HMKOH Oepaau. JKucmonwmii cudariapHu
TapOMsUTalll  Ba  OPraHU3MHU  YMHUKTUPHUIL,  aMaludl  KYHUKMaJlapHU
NIAKWUTAHTUPUIIT ~ Ba  axXJIOKUW  cudaTmiapHd  TapOusia,  SKaMOATYMIIMK
XHUCIIaTIapUHU CE3UII Ba Oolkaiap OyHnanBasu(alapHu eUril XapakaT KWIUIIHA
dbaon ycyurapuHM Ba TaOMATHUHr TaOud Kywiapwaad ¢oigaTaHUITHA
TABMUHIAMM. YKyBUMIap KUHMHUMIMKIADHM GHTUO YTHIN 3apypiNTHHH Ba
KyHUITraH Kowujanapra OVHCYHMIN, TYFWIMO ycraH IOPTH, TaOuMaTH Ba TapUXH
TAHUIIUII MaB3yCH WYHAIMIIM acocuaa ojaub Oopuiiaau, UIyHUHT OwWiaH Oup
BaKT/Ja TYPUCTUK callpiap YKyBUMJIApHU OYyII BakTWHU Ba (OHJaIM Kamoat
UIUIAPUHU TAIIKWI KWJIMIIHUHT [IaKWUIapy XUCOOIaHaIH.

MaxkTtabaa TypUCTUK MIUIAPHU TAIIKWJI KWIMII Tal€prapjiukra sra Oyiaraxn
VKyBYH, OTa-OHa €KW XOMHUW TAIUKUJIOT BAKWJUIPUHHUHT OMpUTa STyKIaHaIH.

N Mma3MyHuHTa Kydnaaruiaap KUpajau: Typu3suM Oyitnya Maktal skaMmoaTdu
daomnapunu tai€pnami. Jlapciaapaa UIIapHU TAIKWI KWTYBUd. TypUCTUK calup
paxOapiapu Ba yJIapHUHI €plaMyiiapy OWiIaH CEMUHAp MAIUFYJIOTHHU YTKA3UIL.
TypucTuk 4YHMKUIUIAp TEXHUKA YCYJUIApUHU  ypraTum Oyiinua amanuit
MalIFyJI0TIapHU YTKA3UIl, TYPUCTUK MycoOoOKanap, CHHOBIAp, caipiap, YWWH
caiipiapu, xapakaT scraderanapu, YUHHIApHU OOJIalapHU y3JIapyu TaHJIaraHjiapu

Makcaara MyBoUKIUP.

Texkmupuu y4yH Ha30paT caBoJLJIapH
Kucmonuit TapOust JaKMKacH JIPTaHa HUMaHU TYITyHacu3?
Kucmonuit TapOust TaKMKacH JApCHUHT KACH BaKTUA YTKa3UIaIu?

Kucmonuit TapOusi JaKMKAcU HeUa MUHYT YTKa3ujan?

A w o

Kucmonnii Tapbust JaKUKaCMHU MallK KWJINO yTKa3zuica, MabKyJIMU EKH
HIEBP OPKAIN YTKA3ZNUIICA MABKYJIMH?
5. JKucMmoHuii TapOus 1aKkukacu Oup Japcia Heya MapTa YTKa3uiaaau?
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6. XKucmonuii TapOusi JaKUKaCHHU YTKA3HUILIJaH MaKcaa HuMa?

7. YKucmoHuii TapOusi TaKuKacH Kaiicu mapciap/a yTKa3miaam?

8. XKucMmoHuii TapOusi maKukKacu OoNLIaHFUY CHH(Iapra >KUCMOHUN TapOus
napciapuia XxaM YTKa3uiaaauMu?

9. XXucMonuii TapOus JakukKacu OWJIaH KYBHOK JaKUKAHUHT HUMa (apKu
6op?

10. XXucmonmii TapOuWs [MaKWKAaCMHUA Taprajga yTUpuUO Oaxkapca Xam

oynagummu?

VI-BOB. AXOJIM JKUCMOHMI TAHEPIAPJIATHU BA CAJTOMATJIMK JAPAYKKACUHU
BEJI'WJIAB BEPYBUYU «AJIIIOMMII» BA «BAPYUHOM» MAXCYC TECTJIAPU
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Axonu ypTacuja COfJIOM TYpPMYUI Tap3MHU KEHI TapFul KUIUIIHU TU3UMIIH
Aynara KyWMmil, OSKaMHATAA COFJIOM TypMyll Tap3d TaMOMWJUIAPWHM  siHAJa
KydaTupuill, Ycub kena€trad € aBjoJHU 3apapiy oJaTiiap/aH acpail xamja xap
Oup Maxamiga, TabBIMM Myaccacajlapd, MEXHaT jkamoajapud Ba OoIlKanapnaa
KUCMOHMI TapOusi Ba cHnopT (aoJMATUHU camMapalid TalllKWI JTUII THU3UMUHU
MaKJJIAaHTUPUIT  Makcaauaa Basupmap Maxkamacu kapopu Owian  2019-iiun
30-sHBapaa ymoy TeCT MehEPIApPH UILIA0 YUKIIIIH.

AXOJIMHUHT KUCMOHHMM Ta€prapiuru Ba CAIOMATIUTH JapakKaCUHU OENTHIIOBYU
«Annomuin» Ba «bapunHOi» Maxcyc TecTaapuHU KaOya KWJIHII Ba MycOoOaKalTapuHH
VYTKa3uIl TApTUOM TYFPUCH]IA HU30M HUILIA0 YUKHIIIH.

Maskyp Hwuszom axoOJMHMHI JKUCMOHMM TaWEprapjiurd Ba CAJIOMATIUTH
napakacuHu OenrwioBud “Anmomuir” Ba ‘“‘bapurHON” Maxcyc TeCTJIapuHU KaOyi
KWJIUII Ba MycOOaKalapuHU YTKa3HIL TapTUOMHU OeNruianiu.

Maxcyc Tectmap Y30eKHCTOH PecryGnukacH axOMMCHHMHT TypIH &Il
rypyxjaapuauHr (6-70 €m Ba yHAaH KarTajap) >KUCMOHMM Tal€prapiMruHu
AHUKJIAUIU.

Maxcyc TecTiiap MypakkaOJWMK Aapa)kacd axOJMHHUHI €IM Ba XUHCUTA Kypa,
Ooup-O6upunan hapkiiaHyBYH TYPT MOFOHAAA OEITUIIAHAH.

bynna «Xuco6» mypakkabnuk napaxkacu xamza III, 11 Ba I mapaxamu kykpak

HUUIIOHHM Tajabyiapu Ha3zapaa TYTHIIA/IH.

«Xuco0» MypakKaOIUK JapakaCMHU Oa)KapraH HINTHPOKYUTa KYKpaK HUIIOHU
oepunmaiinu, II, II Ba [ mapaxanu KYyKpak HMILIOHM TanabJapuHu Oakapra
(dykapoJiapra TEruiud CIopT pa3psAsiapy Ba YHBOHJIApU OEJITHMIIAHTaH.

Maxcyc Tectnap Kyluaaruiaapra acocjlaHaau:

® UXTUEPUIIIUK Ba XaMMaOOIUIHK;

® aXOJIMHU COFJIOMJIAIITUPHUII BA )KUICMOHUM XapakaTJIaHUILITa HYHAITUPUILL;

e THOOUIT Ha30paTAaH YTUIL MaKOYpUSTH;

® MWJUIMI KaApUATIAp Ba XyAyJIAPHHUHT y3UTra XOCIHUTH.

Maxcyc Ttectmap xap Oup €m Tomdacu Oyiinua WWUIMTa WKKA MapTa KaOyn

KWJINHAIN:
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6.1. «Aanomuun Ba «bapunHoii» Maxcyc TeCTJIAaPHUHT MaKCaau Ba
Basudanapu
Maxcyc TecTaapHUHI MakcaJud axOJIMHMHI Oapya Karjamyiapu ypTacuja
KUCMOHUN TapOusi Ba CHOPTHH PUBOMIIAHTHPUII OpPKAIA YJIAPHHU >KUCMOHUUI
XaMmJla MHTEJUIEKTyal MXHUXATJaH KamoJ TONTHUPHI, >XKMCMOHUN KOOWIMATH Ba
Xapakar (aoJUIMTMHU TaKOMWIIAIITUPUIL, KUCMOHUN Ba PyXuil OapKaMOJUIMKKA
APUILTUPHUII, MEXHATra Ja€KaTWHUA OUIMPHIL, 3apapid oJamiap XamJa Typiu
KaCaJUIMKJIADHUHT OJIJUHU OJIMII Ba COFJIOM TypMyII Tap3u KYHUKMaJapuHU
MIaKJUTAHTUPULI, CIOPT MycoOakajgapy oOpKanu €unuiapaa upoja, y3 Kydud Ba
MMKOHHUSTIIAPUTa MIIOHY KaOW (azwiaTiapHU MycCTaxKamJjall, yjapjaa kacopar,
Baranra Oynran BaTtaHmapBapiMK Ba CaJ0KaT XUCJIATIAPUHU PHUBOMIAHTUPHIL,
énutap opacugaH UKTUAOPIN CIOPTUYMIIAPHU capajaml OViinda TU3UMIIM HILJIapHH
TalIKWUIAITHPUILIAH HOOpaT.
Maxcyc TectinapHUHT Bazuganapu Kyluaaruiapaad noopar:
® XKUCMOHMI TapOusi Ba cHopT OwiaH WIyFyJUlaHyBuUM (yKaponap caduHH
KEHTalTUPHILL,
® AXOJUMHUHI )KUCMOHUI UMKOHHMATIIAPHU JTAPAXKACUHU OLLIVPUIL,
® AXOJUHUHI XKMCMOHAaH OaKyBBaT, 0apKaMoOJd Ba COFJIOM OYJIMILIWra, yJIapHUHT
CHOPT OMJIaH YMHHUKUIINIA, )KUCMOHUHN TapOusl Ba CIIOPTHHU KYHAAIUK TYPMYII
Tap3Ura CUHI IUPUIITa SPUILHALL;
® AXOJUHUHT AJIOXHUJA )KUCMOHUHN TapOus Ba copT OWiIaH IIyFyJUIaHUII Oyitnya
OWJIMM Ba KYHHKMaJapUHH OLIUPHILL;
® IOPTUMHU3HMHI 4Y€KKa XyAy[Jlapy Ba KULUIOKJIApUAa COFJIOMJIAIITHPULI
UIUIApUHHU SHaJa pUBOKIIAHTUPUILI,
e VYKyBUM ENUIAPHU, alHUKCA KHU3JIApPHUHT XUCMOHaH OakyBBaT, Oapkamoj Ba
COFJIOM OYJUIINIa, YIAPHUHT CIIOPT OWJIaH YNHUKUIINTA, )KUCMOHUMN TapOus Ba

CIIOPTHU KYHJAJIUK TYPMYII Tap3ura CUHIIMPHUILNTa XUCCA KYILHIIL;
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e Ycub kemaérran €m aBjoJ TOMOHHUIAH COFJIOM TYpMYII Tap3ura amal KHJIHIL,

MabHaBHI Ba >KMCMOHHMI KOMMJIMKKA 3pUILIMII, XUCMOHHMI TapOHs Ba CIOPT

OuiaH IyryJilaHnira XaBaCuHA OIMMPHIL.

6.2. Maxcyc TecTJIapHUHT TH3UMH

Maxcyc Tectnap Kyhuaaru 12 ta ém Toudacugaru rypyxra OyauHaIu:

1-rypyx
2-TypyxX,
3-rypyx
4-Typyx
S-TypyX
6-rypyx
7-Typyx
8-rypyx
9-rypyx

6-8 Emparunap;

9-10 émparunap;

11-12 émparunap;

13-15 émmarunap;

16-17 €mnmarumnap;

18-25 €mnarunap;

26-33 émmarumnap;

34-41 émparunap;

42-49 émparunap;

10-rypyx 50-59 émparunap;

11-rypyx 60-69 émpnarunap;

12-rypyx 70 €m Ba yHaaH KaTTa €migaruiap.

6-8-émniaap y4uyH.

1. bunumnap. FOBuHMUII, apTUHMUIL, YYMWINII TUTUEHACUTA amMall KUJIUII.

Kucmonuit Mamkjiap OwiaH IIyFyJUJIaHWIN, YHWHIAp,

KUUUMJIAPHU TaHJIaIl.

caiipiap y4yH

2. KyHukmanap. OpTasiabkui TMMHACTHUKA MalkjiapuHu 3-4 mapTanad

OaxxapuirHu Omnuil. XKaMmoazna y3uHU TyTa OWIIMIL, MyCUKA JKYPIIUTUAA paKcra

TYIIUII, HOCTAHJIaPT aHKOMJIap Ba >KUX03/1ap/aH (doiigaiaHa OJIuIIL.

CuHOB TypJapu Ba Me30HJIapH

Veua 6oanap Ku3 6osnanap
o 11 1 | 11 1 |
T/p lapraap Yarion Japazkajiu Jlapakajim Japazkaiu Japaxkasu | Japaxkaju | Japakaiu
oupauru | xucod . . . Xucod o o .
KYKpak KYKpak KYKpak KYKpak KYKpak KYKpak
HHUILIOHHA HHUIIOHHU HHUIIOHH HHUIUIOHH HUIIOHHA HHUIIOHH
Ma:x0ypuii CHHOBJIAp
M
OKMCHMOT 10,8 10,3 10,0 9.2 11,2 10,6 10,4 9,5
orypumr ~ 3x10 m.
1= 30 vra COHHMSA
CIH 95U M- 7.6 6,9 6,7 6,0 7.8 7.1 6.8 6,2
FOT'YPHII
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ApKoHa cakpalll
(1 nakuka)

€KM KyI cakpaill
(6up oéxna)

MapTa

18

22

24

28

20

21

23

26

14

16

18

21

12

15

17

20

Tennuc Tynunu 6-
MeTpaaH
1x1M.J11 HUIIOHT A

ypHII

6 mapTa
HUMKOH
Oepramu

XKoliman y3yHIMKKa
cakpant

M

105

130

140

150

100

120

130

140

I'mmuacTk
JeBopra THpMano
YUKUIII

Cm

200

210

215

220

150

160

165

170

TypHukzaa
TOPTHJINII

MapTa

3

HxTuépuii cuHOBJIAD

Ionra tasHran
X0J1/1a KYJIJIapHU
OyKHO E3m11

Mapra

4

€K1 KYIIapHU
OJIIUHTA TY3HO0
YyTHpuO TypuI

15

20

25

30

10

15

20

25

dyroon TynmHY 3-
merpaas 1,5x1,5
M.JIU JJapBO3ara
TEIHII

6 mapTa
WMKOH
Oeputaau

I'imuacTuka
YpuHIUFUAaH 0EK
TU33AIAPHUHU
OyKmaii oJuHTa
Sruiii (0EK
OCTH/IaH MacTra
XHCOOIaHa 1)

M

+1

+2

+3

+4

+2

+3

+4

+5

Terumumm napaxanm
KYKpaK HULIOHW OJIUII YIyH
OaKapWIIUILY apT
OyraH CHHOBJIAp COHU

bunumnap. Axnuid

9-10 émmaruaap

Ba JKUCMHUH HII KOOWIMSATHHHM OIIMPHIINIA >KUCMOHHUI

TapOUSTHUHT axaMuaTh. OBKaTIaHUII TAPTUOM Ba KUCMOHHUI MalIFyJloTiap OuiaH

HIYFYJUIAaHUIIIA CYIOKJIMKIAp Muuil TapTuOu. KucMoHMN MamFynoriaap naiTtuaa

Myxohaza Kouganapu. YnHUKTUPHUII Ba YHUHT BOCUTANapy (acocuit ManOa).

Kyuukmanap. OpranaOku O6anantapous mMamkiaapuau Oaxapuil. CHoopT cekuuscuaa

WyFyJUlaHuIl. Mamnryotiap/ia Y3uHA Y3U XUMOsI KAJIHLLL.

CuHOB TypJ1apu Ba Me30HJIapH

Veua Gonanap Ku3 6onanap
o 1 1 | 1 11 |
T/p MapTaap Yaraos apakajm apakaju | aapaxaiau apaxkaiu | papaxkanan apakajm
oupauru | xucod aap: ap: aap: xucod | * P nap: nap
KYKpaK KYKpaK KYKpaK KYKpak KYKpaK KYKpak
HHUIIOHH HUIIIOHU HHUIIOHH HHUIIIOHH HHUIIOHH HHUIIOHH
Ma:x0ypuii CHHOBJIAp
1 30 M.ra ITypHII coms 6,0 55 5,3 5,0 6,5 6,3 6,0 58
" | éxu 60 m.ra rorypuii 12,0 11,0 10,5 10,0 13,0 12,5 12,0 115
2. 1500 m.ra rorypum AIRA 19000 [ 9.50 9.00 850 |[11.50| 10.00 9.50 9.00
Ba COHHUS
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TypHUKAa TOPTUIIUIL 3 4 5 6 - - - -

3. €Ki TioJIra TasHrak XoJa | MapTa 5 6 7 8 3 4 5 6
KyJutapHu Oyku6 &3umm
I'umuacTukaypunaurua
H OEK THU33aJIapUHU

4. | Oyxmait onuHTa STHITAII cM +1 +2 +3 +4 +2 +3 +4 +5
(0€K ocTHaaH MacTra
XUCOOJIaHAIN)
Orypu6 xenu6

5. cM 160 170 180 200 145 160 170 185
Y3YHJIMKKA CaKpalll

6. |/Rofinan ysymika em | 140 | 150 160 170 | 130 | 140 150 165
caKpanl

HNxTuépuii cuHoBJ1ap

7. | Tenmme rymumm verp | 20 25 30 33 14 16 18 22
YIOKTHPHII
Kypakna érran xonza

8. | oéxnapuu xxydTaamTupud| Mmapra 5 7 9 12 4 6 8 10
rokopura 90°ra kyrapuin

JIaKHKa
9. |50 M.ra SpKHH Cy3uLI 3.00 2.50 2.20 2.00 3.20 3.10 3.00 2.50
Ba COHUSI
10 | Caiip xumuiu 5,0 km coar
Terumum napakanu KyKpak HUIIOHU
OJIHIII Y9yH OasKapHJIHIIHN MIapT Oyiaran 4 7 8 9 4 7 7 8
CHHOBJIAP COHU

13 — 15 émparunap

bumumnap. Jlapcman Tamkapu BakTiapja OakapuiaaguraH KHCMOHMM

MallFyJoTiaap makiu. Tal€pmanuim Ba Mebépiap Tonmupuin yciayonapu. Cropt

HHIIIOOTH, )KUXO03 Ba AHKOMIIAPHUHI" TO3aJINT'HU (FHFPIGH&CPI).

CuHOB TypJiapu Ba Me30HJIapH

Vrua 6oanap Ku3 6osanap
o i T ] 1l T 1
T/, HIapTaa, Yoraon apaxxaaun apaxaaun apaxaaun apakajm apakajam apakajam
P prrap OMpJIHIH Xucod Aap: Aap: Aap: xucos | "2P Aap: Aap:
KYKpak KYKpak KYKpak KYKpak KYKpak KYKpak
HHUIOHH HHUIOHH HHUIOHH HHUIIIOHU HHUIIIOHU HHUIIOHH
Ma:x0ypuii cHHOBJIap
1 30 M.ra orypuii comus 5,5 5,0 4,5 4,0 6,0 5,8 5,5 5,3
" | éku 60 M.Ta OrypHIIT 11,0 10,0 9,0 8,0 12,0 11,6 11,0 10,6
2000 m.ra Forypum J— 11.00 10.45 10.00 9.40 12.50 12.30 12.00 11.40
2. | & 3000 w.ra Bacomns | 1800 | 17.30 | 17.00 16.50 . . . .
FOTyPHIII
Typriiaa 4 5 6 8 . . . .
TOPTHITHII
3. |éxu monra rasHran MapTa
X0JIIa KYJUTapHU 5 7 8 10 4 5 6 7
OyKkuO E3um
I'mmuacTuka
VpuHIUFUAaH OEK
4 |TH33anapHn Oykmait oM +3 +4 +5 +6 +4 +5 +6 +7
OJITVHT'a STHJIUII
(0€K ocTHaaH MacTra
XHUcoOsIaHa M)
Orypu6 xenu6
5. cM 180 200 230 255 165 170 180 190
Y3YHIIMKKA CaKpalil
6. | Koian ysyniuicica oM 160 165 170 180 150 160 165 170
cakpar
HNxTuépuii cuHoBJap
7, | Tennne Tyminn MeTp 30 35 40 45 20 25 30 35
YIOKTHPHIII
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Kypakna érran
X0J171a OEKJIapHU
8. |xydrnamrruputd MapTa 10 13 12 14 9 10 11
tokopura 90%ra
KyTapuul
g, |0 M-raopki AMKAEA | 5300 | 240 | 220 2.00 320 | 310 300 | 250
CY3HIII COHUSI
10. | Caiip KuamI 5 KM. coat 3
Tapte (2 M.1aH Omapra |4 s val6-10raua| 11-15 | 16-20rawa | 1-5rasa |6-10 rasa | 11-15 raua | 6720
11. HUMKOH raga
HHIIIOHTA) 0YKO 0YKO |raua ouko 0YKO 0YKO 0YKO 0YKO
Oepriamu 0YKO
Terumum napaxkanu KyKpak HUIIOHU
OJTHLI Y4yH Oa)KapHIHIIY mapT Oyaran 4 7 8 9 7 7 8
CHHOBJIAp COHU

16-17 émparniaap

1. bunumiap. Ykui Ba gam onuin TapTuOu. TOMUKHIL, YHUHT Oenruiapu

Ba OJIIMHHU OJIMII YOpaiapH. Kucmonuit MalryJIoTiaap JaBOMHUIA CAJIOMATIIMKHU

HazopaT Kwiuml. Kynukmamnap.

32

CaHOKJa YMyMHUW pPHBOKIIAHTHUPYBYU

MalIKJIapHU TY3UII Ba YTKA3WIIHU Oumuil. Mamirynoriapaa Y3uHU Y3u Ha3opar

KWINLI KypcaTKuwiapuaad Gpoiigananuml.

CuHOB TypJIapu Ba Me30HJIapH

T/p

MapTaap

Viuos
OMpJIMIH

Vrua Goaanap

Kus 6osnaaap

Xucod

11
Japakajiu
KYKpak
HUIIOHH

1
Japakaju
KYKpak
HUIIOHH

|
Japakaju
KYKpaK
HUIIOHH

Xucod

11
Japakaiu
KYKpak
HUIIOHH

11
Japakaiu
KYKpak
HUIIOHH

Japakaiu
KYKpak
HHIIOHH

Mak0ypuii CHHOBJIAp

60 m.ra
FOTYPHIII

éxu 100 m.ra
FOTYPHIII

COHMUA

10,0

9,8

9,4

9,0

11,5

11,0

10,5

10,1

17,0

16,5

16,3

16,5

19,0

18,4

18,2

18,0

2 500 m.ra
FOTYPHII

éxu 3000 m.ra
FOTYPHIII

JaKWKa Ba
COHMUA

17.00

15.30

15.00

14.30

16.00

15.00

14.30

14.00

TypHukaa
TOPTHITHII

€KM monra
TasHTaH X0Jaa
KYJU1apHU
OyKuO E3min

MapTa

10

12

10

12

14

I'mvmuacTuka
YpUHIUFUIAH
06K
TU33aJIapHH
OyKkMmaii
OJIIMHTa
arusi (0€K
OCTHJIaH
macrra
XHCOOJIaHA )

CcM

+3

+4

+5

+6

+5

+6

+7

+8

FOrypu6
Keaub
Y3YHIIUKKA
cakpani

CM

250

280

300

330

180

190

200

220
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Koitgan
6. |y3ynnukka M 180 185 190 195 160 165 170 175
cakpanl
HxTuépuii cuHoBJIAD
700 rp. ciopT
aH)KOMUHU MeTp 20 25 30 35 - - - -
7 |YJIOKTHpHIT
" 1500 rp. criopt
AHKOMHHH MeTp - - - - 15 16 18 20
YIOKTHPHII
Kypakna érran
X0J1/1a OE€KJIapHY
8. |xydrmamrupu6| wmapra 15 20 25 30 10 15 20 25
tokopura 90%ra
KyTapuil
g, [ 100 s.rasprim ) awitka Ba | - 5 5 2.40 2.20 200 | 320 | 3.0 3.00 2.50
CY3HIIT COHUS
10 | Caiip xuumt 5 coar 3
KM
45 Kr.Jmk
KYFUPUOKHU
KyJu Ba Oenuaan
17, | Yuad Oykeazmant | o0 | 10-15 16-20 21-25 26-30 | 1015 | 1620 | 21-25 26-30
ommpud
AukuTUL (YHT
Ba yall
TOMOHJIApra)
12. Hapre (3 m.zait | 6 mon TymnaHran )kaMy 04KOJIapH XUCOOTa OJTMHAIN
HUILIOHTA) Oepranu
Terumum napaxan KyKpak
HHIIOHHM OJIMII YYYH OaKapuIIHLIN 5 7 8 9 5 7 8 9
mapt OyJIraH CHHOBJIAP COHU

6.3. TecTiiapu 0yiinya MILIAPHA TAIIKWJ 3THIIT
«Ammomum» Ba «bapumHoil» Maxcyc Tectnapu  (QpyKapoJapHUHT
YKUCMOHUM TalEprapIMrMHy aHUKJIAIl Ba )KUCMOHUYN TapOUSHUHT ATOHA TU3UMUHU
SpaTUILl XUCOOJIaHAIH.
Maxcyc TecTiap Kyiuaaru MebépJiaapaan uoéopar
1. 30, 60, 100 meTpra roryputil. Y0y CHHOB TypJiapy T€3KOPJIHK, YaKKOHIUK
cudarnapuHu puUBOXJIaHTHpuILra ¢&paaMm Oepamu. IOrypuin YHUHTOXUHUHT
IOTYpUIIl Y9yH Kepakiau Macoda KaTbUi Ya4aHTaH €KW Xap KaHJad TEKHC >Koua
CTapT Ba (PMHUII YM3WFU MaBXyJ OynraH iynakna yrkasunaau. llact craptnax
rorypuniga (30 meTpaaH Tamkapu) iynakyamnap conura kypa 4 — 6 Hadap
MycoOakaaonl KaTHamaad. MamFyinoTiap BaKTHIa XaM, MycoOakaiapja xam
CTapT XaKaMl TOMOHHUJAH CTapT MUCTOJIETUHU OTUII EKU Oalipoknap €paamuia
Ooepunaau. OuHUIIIA HaTHXKA Xakamiap ToMoHuAaH 0,1 COHUS aHWKIWKKA 3ra

OynraH cekyHmomep épaamMuaa Kan STHIaIu.
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Tait€prapauk malTuaa KUCKa Macodara MyDKalaHraH Oapua OTypHUII
MAIIKJIApH KyJIJTAHUJIAIU:

e craptmad — 15 — 20 metpra (45 coHusimaH 1 jgakukarada JaMm OJIHII
opanuru OuiaH 2-3 MapTa) TaKpOpUN IOTYPHII;

e orupiukiap OunaH — 15 — 20 merpra (45 conusman 1 nakukarada jgam
OJIMII OpaIuFy OWiIaH 2-3 MapTa) TaKpOpUH IOTYpHII;

e acra-cekuH Te3namud Oopamuran 20 — 25 wmerpra (45 conusman 1
JaKMKarava JjaM OJIMIL OpauFu Ouia 2-3 MapTa) TaKpOpHUil IOTYpHUII Ba (PUHUIIL

e Maco(daHu MyalsiH BaKTJa I0rypuo YTul;

o 1-2 YpuHiapHU aHHWKJIAI YIyH HA30paT IOTYPHUIILIAPU Ba DHT KYWIHJIAPHUHT
SAKYHHUU IOTYpUIILIAPH.

2. Ympammunuk Oyimda 6 makuka torypumi. HOrypumn iymakdacu BOJICHOOIT
MaWJJOHUHUHT YHU3UKJIapu OYiinad yraau, MaiinoH Oypyakiapu Ba MaiJioH
MapKa3uHUHT un3ukiaapuaa 0,5 MeTp y30KJIMKAA paHIIM yCTyHYalIap YpHATHIIA/IN.
ynaK4yaHuAT y3yHIUryn 54 MeTp OYmu6, IIyFyIUIaHyBUMIap 6 JaKMKA JaBOMHIA
WI0XKHK Ooprya Kyn Maporaba MaigoH OVitinad rorypunuiapu kepak. 10 KUIIMIMK
rypyx Oymu0 rorypunaau. 6 JaKuKa JaBOMHUJA IOPUII Ba IOTYpUIIra pyxcar
Oepunaau Ba IMIyFYJUIAHYBUMJIAPHUHT Xap OWpH OelruiaaHTaH BaKT Tyraiiu OujiaH,
6 nakuKagaH CYHT >koiluja TyxTaiau. byHaa HaTuka — WIyFyJUuIaHyBUMIIap
opacujaru OpajivK, SbHU IIyFyJUIaHYBUWIAp 6 JaKUKa TaBOMUA IOTYPHUIITaH
aiimana conu (Oup ainanHa 54 Merp) Ba mry OwiaH Oupra, OXuUprud OOIUTaHTaH
IOTypUIl Macoda opajauFry OuIaH aHUKIaHAIH.

3. MOKHCUMOH IOTYpHIl — CIOPT MaWJOHWUHHUHT IOTYPHUII HYyIakdacuaa
amanra omupmwiaga. 10 wmerpiuk Macoda Oenrmnanamu. HOrypum «ctapt
YU3UFUIAH OKOpU cTapThaaH OomuiaHuO, 10 MeTpiauk YM3UKKaya OTypUIaiu,
TE3KOPJUK OmiaH opkara OypuinO, «CTapT» YM3UFHUra IOTYpPHUII TaBOM ITHIIAJIH,
Kaiita Oypunui Ounan 10 MeTpJIMK YM3UKKa4a IOTYPHIIaIn Xamaa opkara Oypuino
«puHUIY Yu3uFuTada rypud Tyratwiaad. WMmTupokduiaapra CTapT, FOTYPHUII
iymakdacu coHura Kapa® Ba XaKaMmJIApHUHT ajoXyja BaKTHH Oenrwiamu OuiiaH

oepuiiau.



4. 1000, 2000, 3000 merpra yMIaMIMJIMKHU TapOusiamra €paam OepyBUH
MebEpuil 1orypumiap. bymap rorypum wmacodacura MOC paBHIAA KAaTbUH
YymuaHuO ctapT Ba (PUHUII YU3HMKJIApU MaBXKyJ] CTAAUOHHHUHI IOTYPHUII Hynaruia
€Ku TeKuc xoima KaOyn kunumHaau. HOrypunuiap rokopu cTapTiaH OoIlIaHau.
Orypumpaa Oup BakTAa TErHIUIM paBUIAa pakamiladnran 12 — 15 xwumm
KATHAIIMIIM MYMKWH. XakamJiap XaibaTd TOMOHMJIAH IOTYpPHUIN KaTHALTYHIIAPU
Oyiinua kaThbuil Hazopar YypHaTuiaau. OuHumga BakT 1 coHusiraya aHUKIHUK
OwiaH Kalj STUIAUraH CeKyHJIoMmepla YymdyaHaau. Mamrynor (TpeHHPOBKA)
*Kapa€HUJa y30K MyJQJaTiid Orypuiira Joup ©Oapya TypAard FOTypHII
MalllKJIapuJiad, ITyHUHTICK, NacT-0alan/ *xoiiapa, napkiap, Xuéoonnap, KyMiu
Ba Oomka >xoinapaa rorypunuiapaad ¢oinananunaa. Mamk sxkapaéHuna
Maco(aHUHT SIPMUHU TE3JIUKHU aCTa-CEKUWHJIMK OWJiaH OmMpHO OOpHIl OpKaiu
I0rypu0 yTuil, cyHrpa OyTyH Maco(aHM IOTypyll JapakacUHU Y3rapTUpraH XoJiaa
00ocu0 YTHI TaBCUS KUIMHAIH.

5. K¥yn cakpanuiap. by Te3nuk, 4akKOHIMK, Kyd KaOu >KUCMOHUI cudatiapHu
Ba CaKpOBYAHJMKHU PHUBOXJIaHTUpaau. byHna yKyBumnapHu Oup O€KlIa OXUPTU
Ky4Yd KOJTYHHIaya cakpad TyXTamuraya €K MKKHHYM OEKKA YTHUO KeTuIIuraya
Oynran cakpamuy XucoOra OJWHAAU. MalKiapHu CropT 3anuja €KU TEKHC
MaiioHaa Oaxkapuil MyMKuH. Cakpall CaHOFUHHM OOJIaTapHUHT y371apu MYyCTaKHI
€KHM LIEpUTry CaHalIapu MyMKUH. Ky cakpain TypuHy Tal€prapJMKHA apraMyua
cakparil, xapakatiu yinnanapaa (KyEH, KeHrypy, KypOaka, Kynuiap Ba Oomikagapra)
TaKJIWJ KAJIUMO cakpalulapHu Oakapuil OpKaiu MyBap(dakusSTIN TOMUIIUPHIL
MyMmKuH. Ky cakpamga gakat Oup o€kzia cakpail CaHOFM XUcoOra OJuHaAM.

6. Xoitman TypuO y3yHIuMKKa ~cakpaml. — Te3kop-kKyd — cudariapuHu
pUBOXJIaHTUpHUIITa €EpAamM OepyBuM MebEp. YOy MebEp TEKUC Koia
(MaiiToHYaa) UMKOH KaJap IOMILIOK epra Tymaaurad Kb 6axapuiaau. [lynra
MOC KeJaJUuraH MaiJioH4YaJa CTapT YM3HFU YTKAa3WIaaW, pyJieTka (CAaHTUMETPIIU
JIeHTa, JIMHeWKa) épaMuia cakpanagurad kol Tomonra 5 (10 cM.) 6ynuHuILIap
acocuza Oenrmwnap Tymupuiaau. KatHanryBuu crapT 4M3uUFUHU OOcMmaraH XoJijga

Typulid Jjo3uM. HIITUPOKYM SApUM YYKKaWraH TasHY XOJIaTUIAH KYJUIApHU
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OJITMHTA-IOKOPHUTa SPKUH CHUJIKATHO, WKKW OEKJIapu OWiiaH KECKWH JETICUHUO
(cakpad) epra TymmuiuHu Oaxkapaau. HatmwxkacuHu yadamr ctapT YM3UFUra SKUHPOK
ToBOHJAp (€KW rapma)raya OYViaran macoda Viauanaau. Arap Kyyiap (raBjia)HUHT
OMpOp KUCMHM OPKAPOKKa epra TeKca yiyall CcTapT YU3UFHUJAH CTapT YU3UFUTa
AKUHPOK OYnran (raBaa) macoda ynuanaau. Cakpail maTua cTapT YA3UFUHHA OEK
yun Owian Oocu0 onmHca cakpam xucobisanMaiau. Cakpain y4 UMKOHHUSTIA
Oa)xapuiaaM Ba 3HT XM HATH)Ka CAaHTUMETpiapaa baéHHomara é3mnaau. Hatmxka
1 cMm.raya aHWKIWK OWiIaH KaWa STWwiIaad. MainryiaoT >kapaéHuaa KyWujaard
cakpalll MalllKJIapyu OakapuiiaJii: apraMuujia caKkpall, OFUPJIMKHU OIIMPTaH XOJaa
Oup >xolma TypuO cakpaill, KyTapuO KyHWIraH TasHuYra Ba TasHY OIlla cakpall,
KOMIaH TypuO HaTWXKara cakpail. AifHaH 11y Tajgadnap rypud kenud y3yHIUKKa
Cakpailira xaM TETHIIUIN.

7. Apxonma cakpam. byHna Te3nMK, YaKKOHJUK, Kyd KaOW >KMCMOHHUMN
cudariaap Ba CAaKpOBUAHIIMK pUBOXIaHaau. MTupokuunap apkoH EpaamMuaa UKKU
Oo€KJa OXMPrd Kydd KOJTyHHMYa EKM XaTo KWITyHUrada OYiaraH cakpaiiap
xucoOra oauHaau. ApkoHja cakpanuiap 10 — 15 mapra amanra ommpuiIaaf.

8. Tennuc Tynu €k TrpaHaTaHu yHaoKTUpuil. bymap XapakaTiaapHUHT
MyBOGUKJIAMITAHIIUTH, AaHUKJIUTUHA PUBOKJIAHTUPUILTA XU3MAT KHIYBYH MEbBEP
xucoOnaHaau. YJIOKTHpuUIll rpaHaTanu €ku 150 rp. oFupauKaard TYmHU (TEHHUC
TYNIMHUA) TEKUC MailJloHYa/la y30KKa OTuIll Xamjaa Oamanamuru 150 cm. Oynran
100x100 cm. kaTTanukaard HUIIOHTa OenruiaHraH macodanapiaH TYIHU OTUO
TEKKA3UIll OpKAJIM amajra OIIMPWIAAU. YJIOKTUPUIUIAp CTapT YU3UFUJIAH
Ooaxxapwianu. Humonra kapad otum yuyH HumoH 8, 10, 12, 15, 20 merpau
terunuii mMacodara ypHatwiagu. UmTupokuunap TypraH Konapuaad 2 mapra
oTO MamKHM Oaxapub Kypaawiap, cyHrpa 5 wmapTa XucoOra OJMHAIUTaH
YIOKTHPHUIITHU Oakapaauiap. HAMMOHHUHT MYIDKaiara OJWHTAHJINTH «TEram» EKd
«rerMamu» ne0 Kal KWIMHAIW. TeHHUC TYynu €KW TpaHaTaHW YIOKTHPHII
nalTH/ia HATWKAHUHT Y30KKAa TYIITAHJIUTH METP Ba caHTUMeETpiapaa 1 cwm.
AHUKJIWK OwiaH Kalja oTuinaad. Mamrynotinap skapaéHuga — YIOKTHPHUII

Malkjaapuaad Qgoiananuinaad. YMyMUd pUBOXIAHTUPYBUM MalIKJIapHU Oapua
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MyIlIaKjapra Kyjajam JIoO3uM: elka OYFuHiapuga KYJJIapHUHT — aillanMa
Xapakatinapy, TakKIuAWM  MallKjiap, Maiiia TONUIApHM  OTHII, TEHHHC
KOINTOKYAJIApUHUA Y30KKA, HUIIOHra Kapad OoTHIl, MacopaHU KaMaWTUpUO EKU
KynaiTupu6b oTuil (yIOKTHPHUII)JIap, TypraH >KOHAaH yIOKTHPUII, IOTypuO Kenuo
YIOKTHPHII, KYPUII MYJDKAIUCU3 YIOKTUPHUII, MEbEPIApUHU Oaxkapul. Mamkiap
VHT Ba 4an KyJ1 OmiaH Oakapuiiaiy.

9. ®dyrbon TynuHM npapBo3ara Temuml. by 6 — 8 éuum Oonamap ydyH
MVJDKaJUIaHTaH CUHOB TypH OYnu0O, 3 MeTp y30KjIukaa ¢hyTOoN TYymu KyHuUIaau.
Nmrupokuunap 1,5x1,5 metp Xaxkmiu gapBo3ara ¢GyTO0I TYNHHN KUPUTHUIILUIAPU
J03uM OYynanu. YpuHUII y4yH 6 MapTa UMKOH Oepwiaaud. Mamkjiap YHr Ba yar
o€k Ownan Oaxapwianu. Wmtupokunnap UMKoOHUATIAH (Qoiigananund, amaira
OIMpPraH ToJUIapu XUcoOmaHuO, Iokopu Oaxo Oenrwianaau. Mypkanra
OJIMHTAHJIUTU «XUCO0» €KUM «XUCO0 AMacy J1e0 Kall KUIMHATH.

10. backerOon TynuHM caBaTra Tanuiam. Yoy mapT UIITHPOKYUIAPHUHT
MYIDKQJIHA ~aHUK OJIUII KOOWJHUSATHHH  pUBOXKIAHTHpaau. HmTupokuwmmap
0ackeT0O0J KONTOTMHU 3 METp Y30KJIMKIAaH 5 MapTa YypUHHIIJIA caBartra
TYIIUPULUIAPU JIO3UM OYnanu. backeTO00n KONTOTMHU 5 Ta UMKOHUATAAH TYJIHK
doitnanann0, caBaTra TyIIMpraH UIITHPOKYHU FOIMO caHaaIu.

11. backerOon TYyNuUHU aAyManaTHO KEerMWIapHU WUKUTHIL YOy MaIik
Kapusuiap y4yH MyJDKajulanran Oynun0, O6ackeTOon TYNMWHU ayManatud, 2 MeTp
Y30KJIMKAArd KErJWIapHU MWHUKWATHUIL JIO3UM. S5 MapTa YpHUHUIIAA KYIPOK
KErJIWIAPHU WMKUTTaH MIITUPOKYUTa IOKOpU 0axo OenruiiaHaay.

12. Apkonra Tupmammb ywkuni. Mebépuil Tamabiap cTaHAapT apKOHIapUa
kaOyn kunumHamu. OE€k Ba Kymap €paaMmuaa Xamja OSKJIapHUHT EpaaMHCH3
TUPMAIIUO YUKUIITA pyXcaT Oepuiiaau.

13. 'uMHacTika HApBOHWHU ymuiad yTupuO, Typuin. YOy Mamik Kapusiap
yUyH MYJDKaJUIaHTaH OYiau0, MINTHUPOKYMIAD TMMHACTHUKA HAPBOHMHU HMKKU KYII
OwiaH ynuiad, yTupuO, Typull MalmikuHu Oaxxapaaunap. Kum kyn ytupuod, Typca

IOKOpH 0axoaHaIu.
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14. Kynnapau onguHra uy3u6 ytupud, typui. Ymoy Mamk Kapusiap y4yH
MyIkangaHran Oynu0, OyHaa, cyskiaap Ba Mymakiaap (aonusTu sXIIUiIaHaIu.
K¥ynnapau onaunara 4y3u6 yTupud, Typuin Mamky oaxapuinaau. Kum kyn yTupuo,
Typca 1oKopu 0axonaHaau. Bakt xucobra onuHMaiau.

15. 'mmHuacTuka neBopura HaBOaTMa-HaBOaT 60cuO (Terma Ba rmacTra) TUpMarimo
yuKkyml. TupMammm Maiikjapd MaxcyCc TMMHAcTHKa JeBOpJjapu 3uHalIapuia
YTKa3uIaau.

16. En TomoH OunaH MokucuMOH fopuil. CHOPT MaiiJOHMHHMHI FOTYpUII
nymakyacuma amanra omupwiand. 10 merpim macodara 3 mapta €H TOMOHJIaMa
MOKHCHMOH OpHII OElIrMIaHafd. EH TOMOHIaMa MOKHCHMOH IOPHII «CTapT»
YU3UFUIAH I0KOpHU cTapTAad 6onutanu6, 10 MeTpiu Yn3uKKada IpuiIaan, «CTapT»
YU3UFUTA IOPUI TaBOM ITTUPWIAAN, KaliTa Oypuiirad xosjaa 10 MeTpan un3ukKkayda
IOpWIa Xamja opkara Oypuiin0 «(QUHHID» YW3WFUTadya OpUO TyraTHIIAJIu.
Nmtupokunnapra cTapT IOpUII HyJakdyacu COHUTa Kapad Ba XakaMJIQpHUHT
aJoXyJla BAKTUHU OeNruiarad xojjaa Oepuiaiu.

17. TumHactuka Ypunauru OVinad topumi. ['MMHacTUKa YPUHIUFUHUHT
YTUpaaurad KACMH TOJTa ETKU3WINO, MHTUYKAa KHUCMH FOKOpPHTAa KapaTHiaad Ba
MYBO3aHATHHU CaKJ1a0 IOPUII MaIIKIapy Oakapumiaim.

18. CkangunaBya ropum — 500 M. Mmrupokumiiap UKKajia Kyjijaa KYJITHKTaEK
épnamuna 500 MeTp y30KIMKKa CKaHIWHABYa 0pub Oopuiuiapu jo3uM. Mappara
OupuHYM OYyiMO eTHO KelaraH HINTUPOKYM FOauO xucoOmaHaau. CkaHIMHaABYA
IOPUIIIJIa BAKT XUCOOTa OJTMHMAMIN.

19. l'umHacTHKa YpUHAUFUTA TasTHUO KyJutapHu OykuO-&3umm. Kynnapau Oykumr
Ba €3UII — MINTUPOKYWIAP KyJlapra TasHuO €TraH XoJija JacTiIabKu XOJIATUHU
rajulaiiiniap, uiopa OepyIniy OWJIaH UINTUPOKYMUIIAP KYJJIapuHU OyKUO, CYHT
KyJutapunu &3aaunap. MmTupoKIuIapHUHT MalTKHA Oa)kapHInia KyJutapHu OyKuO
&3MIII CAaHOFU 0JTHO OOpHITAIH.

20. [Tonra TasHran xoJjjga KyJuapHu OykuO &3um. MmTupoxkuwnap mosira
TasiHTaH XOJiJa KyJulapHu OykuO €3umga Kyiiapra TasHuO, OOIIHU TYFpU TYTHO,

€TraH Xojga AacTiaOKu XOJATUHM Jraulaigwiap, umopa Oepuiviiy OujiaH
178



UIITUPOKYMIIAP KyJUIapUHHU Oykuo0, CYHI KyJUIapUHHU ¢3aaunap.
NmrupoxunnapHUHT MAIIKHU Oa)kapuIluaa KyJIIapHu OykuO €3WIl CaHOFU OJIMO
oopuaay.

21. 'uMHacTHKa YpUHIUFUIAH OEK THU33AMapuHU OyKMail OJAMHTa STHIUI (0EK
OCTHJIaH MacTra xucoOnaHaau). Mmtupokymnap ruMHACTUKA YPUHIAUFUTA YUKUO,
OJIIMHTA STUJIMIUIAPU JIO3UM. ByHna o€K OCTHAAaH macTra TYIIMPWITaH KYyiuiap
Y3YHJINTH CAaHTUMETp OYiinda XucoOraHau.

22. OnauHra >ruidil. AcocaH Kapusjiap YuyH MyJDKajutanrad O0ynm0, Ooir Ba
KyJutap Kyiura sruiaan. byHna Bakt xucobmanmaiinu. CaHoOK Oyitmda Kym mMapra
OJIIMHTA ATWITaH UIITUPOKYU FOJIUO XHUCOOIaHaIH.

23. Kypakna €rran xosja o€KJIapHu Ky(TIamTupud KopUra Kytapuil. Yoy
MaIIK CysKJIap Ba MyIIakjiap XapaKaTJaHUIIMHUHT SXIIHIaHUIIMra Epaam oepaiu.
bynna wumTupokuniap epra Kyparn OunaH  €TraH  Xoijaa  O€KJIapHU
Ky(prnamrupu6, rokopura 90°ra kyTapu6, Tymupunapu ao3uMm. CaHok 6yiinua
Kyl MapTa OE€KJIapHU IOKOpUTra KyTapu® TYIIUpraH MIITHPOKYU FOJIUO
XrcoOIaHaIu.

24, Nukunniia V3uHM XuMosi Kwiuil (€Hra, osjauara, opkara). HWkku
UIITUPOKYN Oup-OMpuHM HukuTaau. byHna WuKWITaH WINTUPOKYU Y3WHU EHTra,
OJIIMHra Ba OpKara WMKWJIAETraH BaKTHJA JIaT CHMIIJIAaH XUMOSUIAHAIH. YIIOy
MalIIIK OuYKoJiap Oyinda 6axonaHaIu.

25. llapc. by ViiuH MymkanHM aHUK OJMII Y4yH (oinanu xucobiaHaau.
NmrrupoxunnapHusr €mmra Kapad JapTc TaXTaCHMHUHT Macodacu OenruiaHaIu.
HMaptcna 6 ta uMmkoHMAT Oepunaau. Kym o4ko TymjaraH MIITUPOKYHM FOJIHUO
xucoOnmaHaau. 26.45 Kr.JiMK KYFUPYOKHM Kynu Ba Oenuman ymnwiad OykcanaH
ompu® #ukMTAI (YHr Ba Yam TOMOHJapra). MINTUPOKYMIApDHUHT Ky4 Ba
AMYIIIUK cu(aTIapuHu pUBOKIAHTUPHINIA YITOY MaIK (oiiaan Xucooanau.

26. 16 kr. copT amwxoMuHU (TuUpa) Oup Kynaa roKopura KyTapud Tymmpuii. by
Ky4 cudartiapuHu pUBOXKIAHTHpUIITA €paaM OepyBUM MebEpUN  MaIIK
xucobnmanaau. MIMTUPOKYHM CIOPT aH)KOMUHU YHT Ba Yall KyJUlapuja FOKOpHUTa

KYTapuO TYHIMPUIIN COHUra Kapad, OuKoiaap XUcoOJaHaIH.
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27. Typuukaa toprunuml. By Kyd cudaTnapuHu pUBOXKIAHTHUpUIITA EpAam
OepyBun MebEpuil Mamkaup. bamann TypHUKIa IOKOpUAAH yuad, TYFpH
Kyapra ocuian0 TypraH xonarnaa (oé€kjap epra termaiau) Oaxapunanu. Kynmap
OpKaJdu TOPTWIMII HAK (PHTAaK) TYPHUKHUHT TpubuHU KecuOd YTuIMra Kaaap
Oaxkapuiaau, S COHMSIIaH OPTHK TYXTAalllra Xamjaa TOPTHWIMII MaWTHa CUIKUHUII
Xapakatjiapura pyxcar Oepunamaiiau (10,15 mapra Ba Xxoka3o). TypHukna Oup
BaKTHUHI y3uaa «MyMkuH!» OyiipyFura Kypa HKKH WIITUPOKYMHUA TOPTHIIMALI
MalIKuHU ~ Oakapumuura pyxcar Oepuwnagu. CaHallHU — WKPOYMJIAPHUHT
pymapanapuna Typrai xucoO4yu-xakamiap OanaHa oBo3 OwiaH onud OGopaaumap.
Hoty¥pu Oaxkapuiran TOPTHIMIN «XuCOOJaHMAcHH!» naraH OyHpyK OuJiaH Kaiin
sTuiaad. Mamk Tyramy OujaH HaTHXKa WIITHPOKYM Ba MycoOaka KailJHOMacuHU
€3aérran KoTHOra HSIIMUTTUPUO 3SBJIOH KUJIWMHAAUM. MamFynor kapaéHuia
Oytomiapcu3 Ba Oyiomiap OwiaH yMyMUH pPHUBOXJIAHTUPYBUM MaIIKIap:
TOPTWIMILIHUHT Xap XWJ ycyjuiapu (€TraH, ocwiraH, TypraH xoJjaTaa), OajaHn
TypHHUKJQ, IOK OWJIaH IIEPUTMHHUHT EpAaMHa OCWITaH XoJarTaa TOPTHIIWLI;
MakCcUMaJ MHKAOpJAA, Kyijga Oocuiau0d TypraH CTaTHK TaBcudAard Mamikiap;
HAaTWKaHU XUCOOJIall Y4YyH TOPTUIMII KyJUIaHWIaad. MyHTa3am paBHILIA
TOPTUIIUIIT MUKJIOPUHU AacTa-CEKUHJIMK OujiaH omupuO OOpHIll Y4yH YIapHH
«opTanabku 6anan TapOusi MaIIKJIapu» MAXKMYHU OXUpHUIA OaKapuIll MyMKHH.

28. Ilact TypHukaa toptunuil. By Kyd cudatiapiuau puBOKIaHTUPUIITA EpAam
OepyBuM siHa Oup Mebepuil Mammk xucodnanaau. [lact TypHukaa nactaaH ymiad
(KYJTHUHT MYKA TOMOHM OWJIaH yIUIaraH X0Jjjaa), TYFpU Kyjuiapra oclidO TypraH
xonarna (o€kjiap epra TeKKaH xoJija) Oaxkapunaau. Kymmapaa TopTwidin HsK
(9HraK) TypHMKKa TEKKaHra Kajgap Oakapuiaau, 5 COHMsJIaH OpPTHK TyXTallra
Xamjia TOPTUJIMII NaliThaa CUIIKMHUII Xapakatiapura pyxcar oepunmaiiau (10, 15
MapTa Ba XOKa3z0). YmOy MamK acocaH XOTHUH-KW3JIap Oaxkapulld Y4yH
MYJDKaJUIAHTaH.

29. Yankanuya €TraH XojaTAa raBJaHu KyTapuil. By »xucMoHuil cudatiapHu
PUBOKJIAHTUPUII YUYH XMU3MaT KWJIauraH MebEpaup. Malik TeKuc 103aja opKacu

Ownad (yankaHuya) €TraH XojaTiaa Oakapuiadau, O€KJap 03U IIEPUTH TOMOHHUIAH
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yumad Typuiaaw, Kymiap Oomr optumam OVmamm. Jlactinabku xonmat KaOyn
KWIMHTaHAaH KeWWH KarHamuwiapra «MyMmkuH!» moran Oydpyk Oepuianu.
[MaBmanu KyTapuIl HATHXKACH HeYa MapTalurd OujaH Kaun kuiauHaau (20, 30 Ba
X0Ka30). Arap raBia TUK XoJlaTAa KyTapuiuaéTran Oyica Mmaimkiap Oakapuira
xucoOnaHaau. MamFynotr TYFpu TyTwiran oé€kiapaa Oaxkapuianu. Crynna,
VpUHIMKAA, €pAa YTUpraH XoJjaTaa TYypJd XWI CHJIKUTHIL XapaKaTIapuHU
KyJUlaraH XO0J/Ja YMYMPHUBOXKJIAHTUPYBUM MalIKIap, OEKIApPHH CHUJIKHUTHIL,
O€KJIapHU TU33a/1aH OYKUI OmiIaH OMp BaKTAa TU33alapHH KYKpaKKa TEKKU3HII,
TYFpU TyTWITaH OEKJIApHHU IOKOopW Oypuak Xxonarurada kyTtapuil. Opkacu OuiiaH
€TraH xoJiaT[a rajJMa-raja TyFpy TYTWIraH OEKJIAPHUA KyTapull, KyJUIAPHUHT TYPJIU
xonatuaa (Kymnap O6enja, enkana, OONIHUHT OPKACH/Ia) TaBJIaHU KYTapulll, TUPKaO
KyHUIran o€kiap xonaruaa (TMMHACTHKA YPUHIWFU, THMHACTUKA JIEBOPH, OOIIKa
OyroMJiap Ba IIEPUTH) TaBAAHU IOKOPUJATU KabU KyTapuILiap, MebEPIAPHU TYIIUK
Oaxkapui.

30. Cy3um. By sxucMoHMil ymmamiamiauk Ba Oomka cudariapHu Xamaa CyB
MYXUTHJA XapakaT KYHUKMaJapuHU pPUBOXJIAHTUpHIITa €pram OepyBuu
Mebepaup. Cy3ulll MaIFyJIOTIAPUHHA TAlIKWI ATHUII, Cy3HUIl OYinya MebEpIapHu
KaOyJ KWINII aloXyia TMKKaTHU Ba SXTUETKOPJIMKHU Taslad 3Taju, MalIFyJI0TIap
Ba MyCOOaKaJapHUHT XaB(CU3IUTHMHH TAabMHUHJIOBUM Oapuya Kowjgajapra puos
KWINII 3apyp. MalFyaoT/IapHd Ba MEbEPIIAPHU CYB XaB3acujia €ku Tabunii (gapé,
KYJI) CyB XaB3ajapuja XaB(CH3IMK KOMJajapura amajia KWiraH XoJija, Maxcyc
YKUXO3JIAHTaH 0i1a Kadysl KNI MyMKUH. MaliFysnoT cyB xaB3ajiapuaa macoda
KUproK OViinad 90 - 120 cM. yyKypJiMKKa 3ra OyiraH >xoiiapaa YTUIINA Kepak.
MebEpHM TONIIMPUII Cy3a OJAAUIaH KAaTHAIYWiIapra pyxcar S3THIaAH, Cy3a
OJIMAIUTaHIap Y4YyH MAIIFyJoTiap TAaIIKWJI 3TUO, Cy3HINra YypraTHIraHiaH
KEeWHMHTHHA yJIapHU MycoOakanapra Kyl MyMKHH.

Cy3umHn KaOyn KWIMII yYyH CTapT XaKaMH KaTHalI4gwiapura Oyipyk Oepu6d
(4¥3MK XymTaKk OMJIaH) CTapT >KOMUTa YaKUPaIH.
XaKaMHHUHT «CTapTra» J3raH OyHpyFu OuWiaH KaTHAIIYWiap «CY3yBUMHUHT

CTapTW» XOJATUHU JSrajulaiauiap Ba CTapT MNHUCTONETHAAH VK Y3UIIl OWiIaH
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cy3umiHu Oommmaiiaunap. Cy3uiiga HIITHPOK 3TyBUMIAp COHU OaccedHaaru
nynaknap conura O6ornuk Oymamu. Hatmxa 0,1 coHus aHuKIMK OwiaH xap Oup
iynak Oommaa Typrad CeKyHIOMEPIU Xakamiaap TOMOHHUIAH YiT4aHau.

31. Caifpnap, caéxariap, OSKCKypcHwsulap TabuaT KyWHHIA TMacT-0ajaHd
xoinnapaa (Mctupoxar OOFnapu, YpMOHIap, Aajajnap, Torjap, Aap€ KUPFOKIapH,
KyJiap Ba Oomkanapaa) yTkazuinaad. EHrun xapakatiap Ba TyxTanuiap owiad 2,5

KM. Maco(ara 1orypuiIaim.
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