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KIRISH

Anatomiya, fiziologiya va patalogiya tibbiyot xodimlarini na-
zariy va amaliy tomondan tayyorlovchi asosiy fanlardan biri bo‘lib 
hisoblanadi. Odam anatomiya si – odam organizmining taroqqiyo-
ti, shakli va tuzilishini o‘rganadi. Bun  da, yoshga qarab o‘zgarish, 
jinsiy va shaxsiy o‘zgarishlarni hisob ga olish kerak. Bolalik, ba-
log‘at, hatto, o‘smirlik davr larida ham a’zolar o‘sib, to‘ qima ele-
mentlari ta komillashayotgan bo‘ladi. Kattalarda ham yashash sha-
roiti va tash qi muhit ta’siriga mos ravishda a’zolarda o‘zgarishlar 
sodir bo‘ladi. Odam organizmi bir butun tizim bo‘lib, unung bar-
cha qism lari o‘zaro va tashqi muhit bilan bog‘langan.

Odam organizmining tuzilishini, unung alohida a’zolarining 
qism lari, shakli, ko‘rinishi va ularning o‘zaro munosabatini oddiy 
ko‘z bilan makroskopik anatomiya o‘rganadi.

Mikroskopik anatomiya esa a’zolarning nozik tuzilishini, tarki-
biy ele mentlarini mikroskop yordamida o‘rganadi.

Anatomiya fani rivojlanishining dastlabki davrlarida, o‘likni 
yorgan vaqtda o‘rganilgan odam tanasi a’zolarini faqat tasvirlab 
berilgani uchun tasviriy anatomiya termini paydo bo‘lgan.

Sistematik anatomiya odam organizmini tizimlarga bo‘lib 
(suyak, mushak, ovqat hazm qilish va boshqalar) o‘rgangani uchun 
u mo‘ tadil anatomiya deb ham ataladi.

Topografik anatomiya odam gavdasini sohalar bo‘yicha, a’zo-
larning joylashishini, ularning o‘zaro va skelet bilan munosabati-
ni o‘rganadi.

Odam organizmining tug‘ilishgacha bo‘lgan davrdagi (prenatal 
davr) rivojlanishi va o‘sishini embriologiya, tug‘ilgandan keyin  gi 
davr ni (post natal davr) yoshli anatomiya o‘rganadi.

Odam tanasi tuzilishini uning faoliyatiga bog‘lab o‘rganadigan 
hozirgi davr anatomiyasi funksional anatomiya deb ataladi.

Gistologiya organizm to‘qimalarini ularning faoliyatiga bog‘lab, 
moddalar almashinuvi va tarkibiy elementlarini to hujayra ichi tar-
kibigacha o‘zaro munosabatini o‘rganadi.

Fiziologiya bir butun tirik organizmni, uning a’zolarini, hu-
jayra va hujayraning tarkibiy elementlarini hayot faoliyati jara-
yonlarini, shuning dek, faoliyatlarning taroqqiyoti, ularning o‘z-
aro aloqasi va tashqi muhit ning turli sharoitlarida va organizm-
ning turli holatlaridagi faoliyatini o‘rganadi.
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Fiziologiya umumiy va xususiy qismlarga bo‘linadi. Umumiy 
fiziologiya barcha tirik organizmlarga xos bo‘lgan asosiy hayot 
jarayonlarini, jonli materiyani atrof-muhit ta’siriga reaksiyalari-
ni umu miy qonuniyatlarini o‘rganadi. Umumiy fiziologiyaning 
hujayra lar fiziologiyasini o‘rganadigan qismi – sitofiziologiya deb 
ataladi. Har xil turlar organizmining taroqqiyotini yoki bir tur-
ning shaxsiy rivojla nish jarayoni xususiyatlarini o‘rganuvchi fan – 
qiyosiy fiziolo giya ajrati ladi. Qiyosiy (evolyu tsion) fiziologiyaning 
vazifasi ayrim tur lar shaxsiy fao liyatlari taroqqiyoti qonuniyatla-
rini o‘rganishdir.

Umumiy va qiyosiy fiziologiya bilan bir qatorda fiziologiya-
ning ayrim qismlari: mehnat, ovqatlanish, jismoniy mashqlar va 
sport, yosh li fiziologiya bo‘limlari ham mavjud. Fiziologiya tib-
biyotning barcha mutaxassisliklari bilan yaqin bog‘langan bo‘lib, 
uning yutuq lari o‘z navbatida fiziologik izlanishlar uchun material 
yetkazib beruv chi tibbiyot amaliyotida keng qo‘llaniladi.

Fiziologiya eksperimental fan. Fiziologik laboratoriyalarda fi-
zik, kim yoviy va texnik usullarning qo‘lanilishi organizmda bo‘lib 
o‘tayot gan murakkab jarayonlar haqida ma’lumotlar olishga imkon 
beradi. Fiziologik tajribalarning usullari turlicha. Ularga ta’sir-
lash, ekstrepatsiya, trans plantatsiya, biotoklarni ro‘yxatga olish, 
denervatsiya va fistula usullari kiradi.

Patologiya grekcha «pathos» – «kasallik», «logos» – «ilm» so‘zlari-
dan olingan bo‘lib, kasallikning asosini va kelib chiqishini o‘rganuv-
chi fan. Umumiy va xususiy patologiya tafovut qilinadi. 

Umumiy patologiya kasallik va patologik jarayonlarni rivojla-
nish qonuniyatlarini: ularning sababi (etiologiya), mexaniz mi (pa-
to genez), kechishi va oqibatini o‘rganadi. Umumiy patologiya-
ni o‘rganish turli kasallikni rivojlanish qonuniyatlarini, ularning 
irsiyat ga va immunitetning holatiga bog‘liqligini tushunishga asos 
soladi. 

Xususiy patologiya kasalliklar tasnifini, ayrim kasalliklarni 
rivoj lanish qonuniyatlari, ularning asorati va oqibatini o‘rganadi.

Patologiya patologik fiziologiya va patologik anatomiyaga 
bo‘li nadi. Patologik fiziologiya, fiziologik usullardan foydalan-
gan holda kasal organizmdagi funksional o‘zgarishlarni o‘rgana-
di, patologik jarayonlarning kelib chiqish, paydo bo‘lish, kechish 
va oqibatlarining umumiy qonuniyatlarini belgilaydi.

Patologik fiziologiyaning usullari. Butun organizmning, shu-
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ning dek, uning ayrim tizimlari va a’zolari faoliyatining kasallik 
holatida buzilishini kasal odamda o‘rganiladi. Klinik kuzatishlar, 
a’zolar va tizimlar faoliyatini turli kasalliklar vaqtida tekshirish 
har qaysi ka sallikka xos bo‘lgan funksional buzilishlarni belgilab 
beradi.

Patologik anatomiya kasallik vaqtida va sog‘aygandan so‘ng or-
ga nizmda vujudga keluvchi to‘qima va a’zolar tuzilishining o‘zga-
rishlarini, shuningdek, kasallikning rivojlanish qonuniyatlarini 
o‘rganadi.

Patologik fiziologiya va patologik anatomiyada yoshga aloqa dor 
patologiya katta ahamiyatga ega, chunki u bir xil kasallikning ni-
ma uchun bolalarda, kattalarda va qariyalarda turlicha kechishi ni 
aniq lashga yordam beradi. Patologiyaning bu qismiga so‘nggi bir-
necha o‘n yillar mobaynida ko‘p e’tibor berilmoqda. Qariyalar pa-
tologiyasi – gerontologiya maxsus fan sifatida ajratilgan.

ANATOMIYANI O‘RGANISH USULLARI

Odam anatomiyasi, asosan murdada o‘rganiladi, lekin bu bo-
rada shifokorlik (vrachlik) ixtisosini egallaydigan kishi tirik odam 
bilan ham munosabatda bo‘lishini e’tibordan chetda qoldirmasli-
gi lozim. Shuning uchun odam organizmi va a’zolarining tuzilishi, 
topografiyasi, asosan murdada hamda turli usullar bilan va mavjud 
texnikadan foydalangan holda tirik odamlarda ham o‘rganiladi. Bu 
usullar quyidagilar:

1. Kesib preparatlar tayyorlash usuli. Bunda skalpel (pichoq-
cha) va pinset bilan murda a’zolarini kesish orqali preparatlar tay-
yor lanadi.

2. Inyeksiya usuli – ichi kavak a’zolar va qon tomirlariga turli xil 
rang li moddalar yuborib to‘ldirib o‘rganish usuli.

3. Palpatsiya – tirik odamda a’zo va to‘qimalarni paypaslab 
ko‘rib o‘rganish usuli.

4. Perkussiya – a’zo va to‘qimalarni barmoq yoki bolg‘acha bi-
lan urib ko‘rib aniqlash. Bu ikki usul poliklinika va kasalxonalarda 
keng qo‘llanilib, undan a’zolarning chegaralarini aniqlashda foy-
dalaniladi.

5. Auskultatsiya usuli – maxsus eshitish asboblari yordamida 
a’zolar (yurak, o‘pka)ning ishlab turgandagi tovushi eshitib ko‘ri-
ladi. Bu usul a’zo larning normal yoki kasallik holatini aniqlashga 
yaxshi yordam beradi.
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6. Antropometriya usuli – bunda gavdaning uzunligi, kengligi 
va og‘irligi o‘lchanib, olingan ma’lumotlar organizmning ayrim bo‘-
laklariga taqqoslanib, ularning oshishi yoki o‘zgarganligi kuzatib bo-
riladi.

7. Rentgenoskopiya va rentgenografiya usullari – bunda rent-
gen nuri yordamida a’zo va to‘qimalarning holati ko‘riladi yoki tas-
virga olib o‘rganiladi.

8. Korroziya yoki yemirish usuli – a’zolar tez qotadigan mod-
da lar bilan to‘ldirilib, to‘qimasi kuchli kislota ta’sirida yemi riladi 
va a’zolarning shakli o‘rganiladi.

Anatomiya, fiziologiya va patologiyaning qisqacha
rivojlanish tarixi

Anatomiya fani boshqa fanlar qatori juda uzoq rivojlanish 
yo‘lini bosib o‘tdi. Odam tanasining tuzilishi haqidagi birinchi aniq 
ma’lumotlar ulug‘ grek olimi, tibbiyot ilmining otasi Buqrot (Gip-
pokrat) (eramizdan oldingi 460–377-yillar) asarlarida uchraydi. U 
organizmning asosini to‘rt xil suyuqlik: qon, shilliq, o‘t va qora o‘t 
hosil qiladi degan ta’limotni yarat gan. Bu suyuqliklar miqdorining 
o‘zgarishi turli kasalliklarni keltirib chiqaradi deydi. Uning yozib 
qoldirgan 72 ta asaridan 2000 yil mobaynida tibbiyotda foydala-
nilgan. Shu bilan birga, u nervlarni paylardan ajrata olmagan, arte-
riyalarda havo oqadi degan noto‘g‘ri fikrda bo‘lgan.

Arastu (Aristotel) (eramizdan oldingi 384–322-yillarda yasha-
gan). U Gippokratning qon tomirlar bosh miyadan boshlanib ta-
naga tarqaladi, degan noto‘g‘ri fikrini rad etib, qon tomirlar 
yurak dan boshlanishini isbotlagan, shuningdek, paylarni nervlar-
dan, suyakni tog‘aydan ajratgan va aortani birinchi marta aniqla-
gan. Ammo Aristotel nervlarning ichi bo‘shliq dan iborat bo‘lib, 
bosh miyada hosil bo‘ladigan ruh shu nervlar orqali organizmga 
tarqaladi, degan noto‘g‘ri fikrda bo‘lgan.

Gerofil (eramizdan 304 yil oldin tug‘ilgan). Ptolomey II ning 
saroy tabibi bo‘lgan. Bemorlarni nima sababdan o‘lganligini bi-
lish uchun murdalarni kesib o‘rgangan. Shu usulda Gerofil bosh 
miya va uning pardalarini, vena bo‘shliqlarini, bosh miya nervla-
rini va ularni bosh miyadan chiqishini o‘rgangan. O‘n ikki bar-
moq ichakka birinchi bo‘lib nom bergan, shuningdek, arteriyalar-
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ni venalardan ajrat gan. Ko‘z olmasi pardalarini va shishasimon ta-
nani, ingichka ichak limfa tomirlarini o‘rgangan. O‘zidan oldingi 
va o‘zi to‘plagan ma’lumotlar asosida «Anatomiya haqida» kitob-
ni yozgan.

Erazistrat (eramizdan 300–250-yillar oldin yashagan). Tomir-
lar tizimi: yurak qopqoqlari, aorta, kavak venalar, yirik arteriya 
va venalarni o‘rganib, qon tomir anastomozlari haqidagi ilmga 
asos solgan. Erazistrat harakatlantiruvchi va sezuvchi nervlarni aj-
ratgan, shuningdek, mushaklar qisqarishini o‘rganib, harakat na-
zariyasini yarat gan.

Klavdiy Galen (130–201) anatomiya, fiziologiya va boshqa 
ko‘p gina fanlarni mukammal o‘rgangan olim. U o‘n ikki juft bosh 
miya nerv laridan 7 tasining tuzilishini, mushaklardagi biriktiruv-
chi to‘qima va nerv larni, ba’zi bir a’zolar qon tomirlarini, suyak 
va boylam larni, bosh va orqa miyani o‘rgangan. Galen hayvon-
lar yuragini va qon tomirlarini o‘rganib, arteriyalarda havo emas, 
balki qon oqishini birinchi bo‘lib ko‘rsat gan. Galen davrida mur-
dani yorish mumkin bo‘lmagani uchun, u anatomiyani hayvon-
larda o‘rgangan. Shuning uchun uning ba’zi ma’lumotlari xato-
lardan holi emas.

O‘rta asrlar (V–XI)da O‘rta Osiyodan ham bir qancha mash-
hur olim lar yetishib chiqdi. Ana shundaylardan biri har taraflama 
yetuk olim Abu Ali ibn Sinodir (980–1037). Yevropada Avitsen-
na nomi bilan mashhur bo‘lgan bu olim falsafa, matematika, as-
tronomiya, kimyo, adabiyot, musiqashunoslik va tibbiyot bilimi-
dan xabardor bo‘lgan. U Buxoro shahri yaqinidagi Afshona qish-
log‘ida tug‘ilgan. Dastlabki bilimni Buxoroda olgan va 17 yoshi-
danoq ko‘p fanlarni mukammal egallagan. Abu Ali ibn Sino Xo-
razm va Eronda saroy tabibi bo‘lib xizmat qilgan. Tibbiyot soha-
sidagi buyuk xizmatlari, kashfiyotlari uni butun dunyoga mash-
hur qilgan. Ibn Sino 450 dan ortiq asar yozganligi qayd etilgan, 
lekin uning 242 tasi bizgacha yetib kelgan. Shulardan 43 tasi ta-
bobatga oiddir. Ibn Sinoning tabobatga oid eng yirik shoh asari 
«Tib qonunlari» 1012–1023-yillarda yozilgan. U o‘zining buyuk 
va o‘lmas asarida tibbiyot sohasidagi barcha ma’lumotlarni to‘p-
lab qolmasdan, o‘z kuzatishlari, tekshirishlari va tu shunchalari bi-
lan asarni boyitgan. Kitob besh jilddan iborat bo‘lib, birinchi jildi 
anato miya va fiziologiyaga bag‘ishlangan. Kitob turli tillarda 40 
marta qayta nashr etildi va dunyodagi barcha mamlakatlarda 600 



8

yildan ziyod roq vaqt ichida tibbiyot bilim yurtlarida asosiy o‘quv 
qo‘llanma bo‘lib xizmat qilib keldi.

Ibn Sino birinchi bo‘lib odam organizmini o‘rganishda uning 
konstitutsiyasi ga alohida e’tibor berdi. «Tib qonunlari»da ich-
ki kasalliklar, xururgiya, farmakologiya, gigiyena va tibbiyotning 
barcha sohalari to‘g‘risida ma’lumotlar berilgan. Bu shoh asarni 
rus tiliga birinchi bo‘lib anatomiya tarixchisi akademik V.N. Ter-
novskiy taj rima qilgan. «Tib qonunlari» birinchi marta o‘zbek ti-
lida 1954–56-yillarda Toshkentda chop etilgan.

Leonardo da Vinchi (1452–1519) Uyg‘onish davrining buyuk 
ar bobi, italiyalik olim, musavvir, matematik, muhandis va fayla-
suf. Odam portretini to‘g‘ri va aniq chizish maqsadida 30 dan or-
tiq murdani yorib o‘rgandi va a’zolar rasmini chizib chiqdi. O‘zi-
ning rasm larida u odamning turli a’zolarini (dumg‘aza, umurtqa 
pog‘onasi egriliklari, ko‘p mu shaklar, ichki a’zolar, yurak qopqoq-
lari, bosh va orqa miya, miya qorinchalari, ko‘z va boshqalarni) 
tuzilishini aniq ko‘rsatib bergan. U dunyoda birinchi bo‘lib, mu-
shaklarning ishlash dinamikasini o‘rgandi. Shu bilan plastik anato-
miyaga asos soldi.

Andrey Vezaliy (1514–1564) ilmiy anatomiyaning asoschisi hi-
soblanadi. U murdalarni yorib, kuzatishlari asosida «Odam tana-
sining tuzilishi haqida yetti kitob»ini yozadi. A.Vezaliy Galenning 
xatolarini ko‘rsatib bergan. Uning shogirdlari XVI–XVII asrlar da-
vomida odam a’zolarining tuzilishini to‘g‘ri yoritib berdilar.

Ingliz vrachi, anatomi va fiziologi Uilyam Garvey (1578–1657) 
hayvonlarda tajriba o‘tkazib qon aylanishini o‘rgangan. Garvey o‘z 
izlanishlari natijalarini to‘plab 1628-yilda e’lon qilgan «Hayvon-
larda yurak va qon harakatlari haqida anatomik izlanishlar» nomli 
ilmiy asarida katta va kichik qon aylanish doirasini tarixda ilk bor 
isbotlab bergan. Garvey qon arteriyadan venalarga ko‘zga ko‘rin-
mas mayda tomirlar orqali o‘tadi, deb taxmin qilgan bo‘lsa, Mar-
chelo Malpigi (1628–1694) 1661-yilda arteriya bilan venalarni 
bir-biriga qo‘shib turadigan kapillyarlar borligini mikroskop os-
tida ko‘rib isbotladi. Ammo M.Malpigi qon arteriya kapillyarla-
ridan dastlab oraliq bo‘shliqqa, undan keyin vena kapillyarlariga 
o‘tadi, deb o‘ylaydi. Uning bu fikrini A.M.Shumlyanskiy (1748–
1795) buyrakni o‘rganish jarayonida inkor etib, arteriya va vena 
kapillyarlari bevosita bog‘langanligi va qon tomirlar tizimi yopiqli-
gini ko‘rsatgan.



9

Rossiya anatomiya maktabining asoschisi P.A.Zagorskiy 
(1764–1846) Sankt-Peterburg tibbiy-xirurgiya akademiyasi ana-
tomiya kafedrasiga rah barlik qilgan. Uning 1802-yilda rus tilida 
yozgan birinchi anato miya darsligi «Vrachlik ilmini o‘qiyotganlar-
ga odam gav dasining tuzilishini o‘rganish uchun qo‘llanma yoki 
qisqacha ana  tomiya» besh marta nashr etilgan.

Teodor Shvann (1810–1882) organizm tuzilishining hujayra na-
zariyasini yaratdi. 

D.J. Zernov (1843–1917) Moskva universiteti professori, ana-
tom. Miya ning pushtalari va egatlarini o‘rganib, qulay klassifi-
katsiya yaratdi. U dunyodagi turli millat vakillarining bosh miyasi 
tuzilishida farq yo‘qligini isbot etdi, shu xususda hukm surib kel-
gan idealistik ta’limotni rad etdi. Uning «Odam tasviriy anato-
miyasidan qo‘llanma» asari 14 marta nashr etilgan.

V.P. Vorobyov (1876–1937) Xarkov tibbiyot instituti profes -
sori. Periferik nerv tizimini makro-mikroskopik o‘rganishga asos 
sol  gan. 5 jildlik «Anatomiya atlasi«ni tuzgan.

V.N. Tonkov (1872–1954) «Odam anatomiyasi» darsligi muallifi.
G.F. Ivanov (1893–1955) anatomiyadan 2 jildli qo‘lanma mu al lifi.
Zohidov Hakim Zohidovich (1912–1978) anatom olim va mo-

hir pedagog, O‘zbekistonda xizmat ko‘rsatgan fan arbobi, tibbiyot 
fan lari doktori, professor. O‘rta Osiyo Meditsina Pediatriya ins-
tituti odam anato miyasi kafedrasining birinchi mudiri (1972–1978-
yillar). O‘zbek tilida yozilgan «Odam anatomiyasi» (1964) darsli-
gi va «Ruscha-o‘zbekcha-lotincha anatomiya lug‘at»i mualliflari-
dan biri.

Xudoyberdiyev Rahim Egamberdiyevich (1922–2003) – ana-
tom, O‘zbekistonda xizmat ko‘rsatgan fan arbobi, tibbiyot fan-
lari doktori, professor. Toshkent Davlat birinchi tibbiyot insti-
tuti odam anatomiyasi kafedrasi mudiri (1960–1992). «Odam ana-
tomiyasi» (1964) dars ligi muallif laridan biri. Darslik 3 marotaba 
qayta nashr etilgan.

Ahmedov Nosir Komilovich (1922–2004) O‘zbekistonda xiz-
mat ko‘rsatgan fan arbobi, Beruniy nomidagi Respublika muko-
fotining nishondori. Toshkent Davlat ikkinchi tibbiyot instituti 
odam anatomiyasi kafedrasi mudiri (1990–1998). 2 jildlik «Odam 
anatomiyasi» atlasi va ko‘pgina darsliklar muallifi.

XIX asrda fiziologiya alohida fan bo‘ldi. Fiziologiyani rivoj-
lanishida rus fiziologlari I.M. Sechenov (1829–1905), I.P. Pavlov 
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(1849–1931), V.M. Bexterev (1857–1927) va boshqalarning hissasi 
kat ta. I.M. Seche novning 1862-yilda chop etilgan MNTda tormoz-
la nish jarayonini ochgan «Bosh miya reflekslari» asari katta aha-
miyatga ega. 

I.P. Pavlovning oliy nerv faoliyati, qon aylanish va ovqat hazm 
qilish fiziologiyasi haqidagi ta’limotlari fiziologiya sohasida katta 
yutuq hisob lanadi. Possiyada patologik anatomiya asoschisi bo‘lib 
A.I. Polunin (1820–1888) hisoblansa, kliniko-anatomik yo‘ nalish 
asoschilari A.B. Ab ri kosov (1875–1955) va I.V. Davidovskiy lar 
(1887–1968) hisoblanadi. 

Bular bilan bir qatorda fiziologiya va patologiya fanlarini rivoj-
la nishiga bir qator o‘zbek olimlari: A.I. Magrupov, K.A. Zuparov, 
N.X. Ab dullayev, M.S. Abdullaxodjayeva, U.Z. Qodirov, V.A. Ali-
mov va boshqalar ma’lum hissa qo‘shganlar.

Sathlar haqida tushuncha va anatomik nomlanish

Anatomiyada a’zolar va ularning qismlarining bo‘shliqdagi ho-
latini aniq lashda o‘zaro perpendikulyar joylashgan sagittal, frontal 
va gorizontal sathlardan foydalaniladi.

Sagittal sath (grekcha «sagitta» – «o‘q-yoy») deb gavdani ol-
dindan orqaga qarab teshib o‘tayotgan o‘q-yoy yo‘nalishida kes-
ganda hosil bo‘lgan yuzaga aytiladi. U gavdani o‘ng va chap bo‘lak-

ka ajratadi.
Frontal sath (grekcha «frons» – peshona) 

esa gavdani peshonaga parallel qilib kesgan-
da hosil bo‘ladigan yuza. U gavdani oldingi 
va orqa qismlarga ajratadi.

Gorizontal sath gavdani sagittal va fron-
tal sathlarga to‘g‘ri burchak ostida kesganda 
hosil bo‘lgan yuza. U gavdani yuqori va past-
ki qismlarga aj ratadi. Bu uchta sathni odam 
gavdasini xohlagan nuqtasidan o‘tkazish mu-
mkin va ularning soni ixtiyoriy bo‘ladi. Sath-
larga mos ravish da vertikal (yuqoridan past-

1-rasm. Sathlar va o‘qlar.
1–vertikal (bo‘ylama) o‘q; 2–frontal sath;

3–gorizontal sath; 4–ko‘ndalang o‘q; 5–sagittal 
o‘q; 6–sagittal sath.
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ga), frontal – ko‘ndalang (o‘ngdan chapga), sagittal (oldindan or-
qaga) o‘qlar ajratiladi. Bu o‘qlardan bo‘g‘imlar harakatini aniq-
lashda foydalaniladi.

Gavda qismlari va a’zolarning joylashi shini aniqlashda butun 
dunyoda qo‘llaniladigan lotin anatomik terminlari qabul qilingan. 
Hozirgi vaqt da qo‘llanilayotgan o‘zbek tilidagi Xalqaro anatomik 
terminologiya 2004-yil 7–8-oktabrda Samarqand shahrida bo‘lib 
o‘tgan O‘zbekiston Morfologlarining III syezdida tasdiqlangan.

Tananing va a’zolarning joylashishini o‘rganishda anatomik ter-
minologiya tarkibiga kiruv chi quyidagi nomlardan foydalaniladi:

Medialis – medial, ichki (o‘rtaliqqa yaqin turuvchi);
Lateralis – lateral, yondagi, o‘rtadan chetdagi;
Intermedius – oraliqdagi;
Internus – ichki;
Externus – tashqi;
Profundus – chuqur;
Superficialis – yuzaki;
Proximalis – proksimal, tanaga yaqin;
Distalis – distal, tanadan uzoq;
Anterior – oldingi;
Posterior – orqa, orqadagi;
Superior – yuqorigi;
Inferior – pastki, pastda turuvchi;
Transversus – ko‘ndalang;
Ventralis – oldingi tomonga (qorin tomonga) qaragan;
Dorsalis – orqa; orqa tomon; dorsal;
Dexter – o‘ng;
Sinister – chap; 
Longitudinalis – bo‘ylama;
Cranialis – bosh tomon, cranial tomon;
Caudalis – quyruq (dum) tomon.
Ba’zi a’zolar (yurak, o‘pka, plevra va boshqalar)ning ta-

na yuza sidagi proyeksiyasini aniqlash uchun tana bo‘ylab verti-
kal yo‘nalgan shartli chiziqlar o‘tkaziladi. Bularga to‘sh chizig‘i 
(linea sternalis) to‘sh suyagi chekkasi bo‘ylab o‘tadi; o‘rta o‘mrov 
chizig‘i (linea medioclavicularis); oldingi qo‘ltiq osti chizig‘i 
(linea axillaris anterior); o‘rta qo‘ltiq osti chizig‘i (linea axillaris 
media); orqa qo‘ltiq osti chizig‘i (linea axillaris posterior); ku-
rak chizig‘i (linea scapularis); umurtqa yon chizig‘i (linea para-
vertebralis) kiradi.
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UMUMIY QISM

HUJAYRA HAQIDAGI ILM – SITOLOGIYA

Tirik organizm doimo oz‘garuvchan, murakkab bir butun tizim-
ni tash kil qiladi. Tirik odam organizmi hujayralar va hujayralararo 
moddalardan iborat.

Hujayra – tirik organizmning elementar zarrachasi (2-rasm). 
U barcha o‘simlik va hayvonlar organizmlarining tuzilishi, taroq-
qiyoti, hayot va faoliyatining asosidir. Hujayralar shakli, kattaligi, 
ichki tuzilishi va faoliyati bo‘yicha xilma-xildir.

Odam organizmida yassi, sharsimon, ovalsimon, kubsimon, 
priz masimon, piramidasimon, yulduzsimon hujayralar uchraydi. 
Hujayralarning kattaligi birnecha mikrometrdan (kichik limfosit) 
200 mikrometrgacha (tuxum hujayra) bo‘ladi. Hujayra tarkibiga 
oqsillar, uglevodlar, lipidlar, turli tuzlar, fermentlar va suv kiradi. 
Hujayra sitoplazma va o‘zak (yadro)dan tashkil topgan.

Sitoplazma giolaplazma va unda joylashgan organella va kirit-
malardan iborat. Organellalarga mitoxondriyalar, ichki to‘rsimon 
apparat, hujayra markazi, donali va donasiz endoplazmatik to‘r, 
lizo som va boshqalar kiradi. Sitoplazma atrofidagi muhitdan hu-
jayra pardasi (sitolemma) bilan, yadrodan esa yadro pardasi orqa-
li ajraladi. Sito lemma oqsil va lipid molekulalari dan tashkil topgan 
bo‘lib, hi moya, modda almashinuvi, trans port va zifalarini bajara-
di. U atrof-muhitdan har xil mole kulalarni hujayra ichiga, y oki 

tash qariga o‘tishini ta’minlaydi. 
Organellalar hujayraning doimiy 
max sus qismlari bo‘lib, ular or-
qali u o‘z vazifalarini bajaradi.

2-rasm. Hujayraning tuzilishi:
1–sitolemma; 2–pinositoz

pufakchalari; 3–hujayra markazi;
4–gioplazma; 5–endoplazmatik to‘r; 
6–yadro; 7–yadrocha; 8–perinuklear 
bo‘shliq; 9–goldjini ichki to‘r appa-
rati; 10–mitoxondriya; 11–sekretor 

vakuollalar; 12–ribosomalar;
13–lizosomlar; 14–fagotsitozning 

ketma-ket uch bosqichi.
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Endoplazmatik to‘r sisterna, qopcha va yassilashgan xaltacha-
lardan hosil bo‘lib, yaxlit uzluksiz tarkibga ega. Ularning devorida 
mayda donachalar – ribasomalar joylashadi. Endoplazmatik to‘rda 
oqsil sintezi ro‘y beradi, unda ribasomalar muhim rol o‘ynaydi. 
Ular oqsil sintezi markazi bo‘lib, sitoplazmada erkin joylashadi 
yoki sitoplaz matik to‘r membranalari bilan bog‘langan bo‘ladi.

Hujayra ichi to‘rsimon apparati yoki Goldji kompleksi xalta-
chalar, pufakchalar, sisterna, naychalar, plastinkalar majmuasi-
dan tash kil topgan bo‘lib, biologik membrana bilan chegaralan-
gan. U eritrositlar va epidermisning muguz tanachalaridan tashqa-
ri odam organizmining barcha hujay ralarida uchraydi. Goldji kom-
pleksi tarkibida polisaxaridlar, oqsil-ug le vod komplekslari sintezla-
nib yig‘iladi, so‘ngra hujayradan chiqariladi.

Mitoxondriyalar ikki membranali organellalar bo‘lib, ular ora-
sida membranalararo bo‘shliq joylashgan. Ichki membrana ko‘plab 
burmalar yoki kristallar hosil qiladi. Ular vositasida ichki mem-
brana yuzasi birnecha marta kattalashadi. Mitoxondriyalar lipopro-
teudlardan tashkil topgan bo‘lib, fermentlarga juda boy. Ular hujay-
raning nafas olish jarayonida ishtirok etadigan hujayra energetik ti-
zimi hisoblanadi. Ular tashqi ta’sirotlar: muhit reaksiyasiga, osmatik 
bosim, harorat va boshqalarga juda sezuv chan.

Sitomarkaz yoki hujayra markazi sharsimon zich tana – sen-
trosferadan tuzilgan. Uning ichida yotgan ikkita zich tanacha – 
sentriolalar o‘zaro perimichkalar bilan bog‘langan. Ba’zi hujayra-
larda sentriolalardan nursimon sfera (sharni) hosil qiluvchi ingich-
ka tutamlar tarqaladi. Hujayra markazi yadrodan muayyan maso-
fada joylashib, u hujayra bo‘linishida ishtirok etadi.

Lizosomalar oval yoki yumaloq shaklda, tarkibida nozik dona-
chalar tutuvchi tuzilmadir. Ular membrana bilan o‘ralgan bo‘lib, 
gidrolitik faollikka ega. Ularni hujayralarni fagositar faolligi bilan 
bog‘laydilar.

Gialoplazma – sitoplazmaning asosiy plazmasi bo‘lib, hujayra-
ning asl ichki muhiti hisoblanadi. Hujayra ichi kiritmalari gialop-
lazma bilan bog‘langan. Trofik kiritmalar – oqsil, yog‘, glikogen, 
vitaminlar, pigment va ekskretor kiritmalar tafovut qilinadi.

Yadro odamning eritrosit va trombositlaridan tashqari barcha 
hujayralarida uchraydi. Yadro tarkibida DNK tutadi va u orqali 
yadro irsiy axborotni saqlash, uni yangi hujayralarga uzatish vazi-
fasini bajaradi. Shu bilan birga, yadro oqsil sintezida qatnashuvchi 
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ribonuklein kislotasi va ribosomalar materiali hosil bo‘lishida qat-
nashadi. Yadro hujayra markazida joylashgan va u sitoplazmadan 
qobiq orqali ajralgan. Yadro ko‘pincha, sharsimon yoki cho‘zin-
choq shaklda bo‘lib, ba’zida boshqa shakllarda ham uchraydi. 
Yad roning kattaligi 3 mkm dan 25 mkm gacha keladi. Eng kat-
ta yadro tuxum hujayrada bo‘ladi. Odamning ko‘pchilik hujayra-
lari bir yad roli, lekin ikki yadroli (gepatositlar, kardiomiositlar) va 
ko‘p yad rolilari (mushak tolalari) ham uchraydi. Yadroda yadro 
pardasi, xromatin, yadrocha va nukleoplaz malar tafovut qilinadi. 
Yadro pardasi yoki karioteka, ichki va tash qi yadro membranala-
ridan tash kil top gan bo‘lib, sitoplazma va yad roning tarkibiy qis-
mlarini bir-biridan ajratib turadi. Yadro pardasida juda ko‘p may-
da mikroporalar bo‘lib, ular orqali yadro va sitop lazma orasida yi-
rik molekulalar va ularning qismlari o‘zaro almashinadi. Yadro-
ning tarkibiy qismi suyuq, unda bitta yoki bir nechta zich tanacha-
lar – yadrochalar tiniq karioplazmada joylashadi. Yadro karioplaz-
masida yana xromatin ham uchraydi. Yadroning asosiy massasini 
murakkab yadro oqsillari – nukleoproteidlar tashkil etadi: yad-
rocha ribonukleoproteidlar, karioplazma esa dezoksiribonukleo-
proteidlardan iborat.

Hujayra muhim hayotiy: modda almashinishi, ta’sirlanuvchan-
lik va ko‘payish xususiyatlariga ega. Ko‘p hujayrali organizmda u 
organizmning ichki muhiti deb ataladigan qon va limfada yashay-
di. Bu muhitdan hujayra ichiga hujayra pardasi orqali har xil mod-
dalar, ya’ni hujayraning tuzilishi uchun kerakli noorganik tuzlar, 
suv, vitaminlar, gormonlar va oksidlanish uchun kerakli kislorod 
kiradi. Glikoliz jarayoni kislorodsiz kechadi. Hujayrani hayot fao-
liyatining chiqindilari uning pardasi orqali chiqarib turiladi. Hu-
jayraning mo‘tadil hayot faoliyati atrof-muhitdagi tuzlarni ma’lum 
konsentratsiyasida o‘tadi. Odam hujayralari uchun bu konsentra-
tsiya taxminan 0,9 %ga teng. Tuzlarning konsentratsiyasi osh ganda 
(gipertonik muhit) suv hujayradan tashqariga chiqadi va hujayra 
burishib qoladi, aksincha, kamayganda (gipotonik muhitda) suv 
hujayra sitoplazmasiga kirib, unung shishishi kuzatiladi. Hujay-
ra faoliyatining ko‘rinish laridan biri undagi sekretsiyadir. Hujay-
ralar shilimshiqsimon modda (mitsin va mukoidlarni) ajratadi. U 
esa to‘qimalarni mexanik shikastlanishdan himoya qiladi, hujayra-
lararo moddalar shakllanishida ishtirok etadi. 

Hujayralarning tashqi muhit ta’siriga o‘z faoliyatining max-
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sus ko‘rinishi orqali javob berishi qo‘zg‘aluvchanlik deb ataladi. 
Mu shak, nerv, bez to‘qimalarda ta’sirga javob sifatida qo‘zg‘aluv-
chanlik yuz beradi. Hujayraning harakati xilma-xil bo‘ladi. Eng 
ko‘p tarqalgani amyobasimon harakat hisoblanadi. Bunda harakat 
yo‘nalishida bo‘rtma – yolg‘on oyoqchalar hosil bo‘ladi. Bunday 
ha rakat leykositlar va makrofaglarga (gistiositlarga) xos. Sirpanuv-
chan harakat yol g‘on oyoq chalarsiz amalga oshadi. Bunday hara-
katni fibroblastlarda ko‘rish mumkin. Juda yuqori tezlikdagi ha-
rakatni hujayralarning tana o‘simtalari – kiprikcha va xuvchinlar 
amalga oshiradi. Erkaklar jinsiy hujayrasining harakati natijasida 
urug‘lanish amalga oshadi. 

Pusht organizmining o‘sishi hujayralar miqdorini bo‘linish yo‘li 
bilan ko‘payishi hisobiga bo‘ladi. Odam organizmida hujayralar-
ning asosiy bo‘linish usullari bo‘lib mitoz, meyoz va amitoz hisob-
lanadi.

Hujayralarning mitotik bo‘linishi organizmda hujayralar sonini 
oshishiga va organizmni o‘sishiga olib keladi. (3-rasm). Mitozda 
hujayraning bo‘linishi yadro moddasini (xromatinni) ikkita qiz hu-
jayralar orasida teng taqsimlanishini ta’minlaydi. Bunda bo‘linish 
bosh lanishida yadrodagi barcha xromatin xromosomalarda to‘pla-
nadi, so‘ngra ular ikki bo‘lakka ajraladi. Xromosomalarni yarmi 
ikki qiz hujayralar bo‘ylab tarqaladi va ularning yadrolarida xro-
matinni shakllantiradi. Mitoz 30 
daqiqadan 3 soatgach davom eta-
di. Mitotik bo‘linishda to‘rtta fa-
za: profaza, metafaza, anafaza va 
telofaza tafovut qilinadi. 

Profazada yadroda tayoqsi-

3-rasm. Hujayralarning bo‘linishi. 
Mitozning bosqichlari.

А–interfaza; B–profaza;
D–metafaza; E–anafaza;

F–telofaza; G–kechki telofaza.
1–yadro; 2–hujayra markazi;

3–hujayralar bo‘linishning duki;
4–xromosomlar; 5–uzluksiz mikro-

naychalar; 6–hujayra markazi;
7–hujayralarning bo‘linish egati; 

8–yadroni hosil bo‘lishi.
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mon yoki yumaloq xromosomalar shakl lanadi. Hujayra markazi 
hajmi kattalashadi va yadroga yaqin joylashadi. Uning sentriolalari 
bir-biridan uzoqlashib sentrosferaning periferik qismida joylasha-
di. Xromosomalarning shakllanishi va yad rochaning yo‘qolishi bi-
lan profaza yakunlanadi.

Metafazada xromosomalar parchalanib, yadro qobig‘i yo‘qo-
lishi natijasida xromosomalar sitoplazmada erkin joylashadi. Hu-
jayra markazi duksimon shaklni olib, hujayraning o‘qi bo‘ylab 
joylashadi. Xromosomalar ekvator bo‘ylab bo‘linayotgan hu-
jayraning sathini egallagan ekvatorial plastinka deb ataluvchi 
duklarni hosil qiladi. Metafaza har bir xromosomada bo‘ylama 
yoriq hosil bo‘lish bilan tugaydi.

Anafazada ona xromosomalarini ajralishidan hosil bo‘lgan qiz 
xromosomalari sentriola duklari qutblarga tarqalib, ikkita bir xil-
dagi kompleks hosil qiladi.

Telofazada qiz yadrolari shakllanadi va hujayra tanasining ikki-
ga bo‘linishi, ekvotorial plastinka bo‘ylab hujayra markaziy qismini 
ingichkalashuvi natijasida yuz beradi.

Mitozda yadro o‘zgarishlaridan tashqari sitoplazmadagi or-
ganellalarda ham bir qancha o‘zgarishlar sodir bo‘ladi. Mitotik 
bo‘linish orqali qiz hujayralar ona hujayraga mos xromosomalar 
to‘plamiga ega bo‘ladi. Mitoz genetik turg‘unlikni ta’minlaydi, hu-
jayralar sonini oshishini, orga nizmni o‘sishini va regenratsiya ja-
rayonlarini ta’minlaydi.

Jinsiy hujayralar meyoz yo‘li bilan bo‘linadi. Bu hujayralar-
ni bo‘ linishi natijasida genetik axborotni uzatishda muhim aha-
miyat kasb etuv chi, yangi bir karrali (goploid) xromosoma to‘pla-
miga ega hujayralar hosil bo‘ladi. Erkaklar jinsiy hujayrasi bilan 
ayollar jinsiy hujayralarining qo‘shilishida (urug‘lanish) xromo-
somalar to‘plami ikkiga ko‘payadi va to‘liq ikki karrali (diploid-
li) bo‘lib qoladi. Diploid li zigotada ikkita bir xil xromosomalar 
to‘plami mavjud. Odamda dip loid xromosomalar soni 46 ga teng. 
Diploid hujayraning (zigotaning) har bir gomologik xromosoma-
lar jufti tuxum hujayrani yadrosidan va spermatozoid yadrosidan 
hosil bo‘ladi. Yetuk organizmning jinsiy hujayralarida kechadigan 
meyoz natijasida har bir hujayrada juft gomologik xromosomalar-
dan bittasi qiz hujayralarida namoyon bo‘ladi. Bu meyozda DNK 
replikatsiyasi va yadroni ikki marta ketma-ket bo‘linishi oqiba-
tida bitta diploid hujayradan ikkita gaploid hujayra hosil bo‘lga-
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ni uchun amalga osha di. Har bir qiz hujayrada xromosomalar so-
ni ona hujayra yadrosiga nisbatan (46) ikki marta kam – 23 ta 
bo‘ladi. Bu hujayralarda xromosomalar soni nafaqat ikki marta 
kamayadi, balki ularda xromosomalardagi genlarning joylashishi 
ham o‘zgaradi. Shuning uchun yangi organizm nafaqat ota-ona 
belgilarini yig‘indisini, balki xususiy alomatlarni ham o‘zida mu-
jassamlashtiradi.

Amitoz organizmni barcha to‘qimalarida uchraydi. Bu bo‘li-
nish yad rochani ingichkalashib bo‘linishidan boshlanadi. Avval 
yadro ikki qism ga bo‘linadi, so‘ngra sitoplazma.

TO‘QIMALAR HAQIDAGI ILM

Odam organizmi to‘qimalardan tashkil topgan. To‘qimalar – 
kelib chiqishi, tuzilishi va faoliyati jihatidan bir xil bo‘lgan hu-
jayra va hujayradan tashqari moddalarning tarixan tashkil topgan 
yig‘indisidan iborat. Organizmda 4 xil: epiteliy, biriktiruvchi, 
mushak va nerv to‘qima tafovut qilinadi.

Har bir a’zo tarkibiga o‘zaro jips bog‘langan turli to‘qimalar 
kiradi. Odam hayoti davomida hujayra va hujayra bo‘lmagan ele-
mentlar ishdan chiqishi va o‘lishi (fiziologik degenratsiya) va ular-
ning tiklanishi (fiziologik regenratsiya) ro‘y beradi. Bu jarayonlar 
turli to‘qimalarda turlicha kechadi. Hayot davomida barcha to‘qi-
malarda sekin kechuvchi yoshga qarab o‘zgarishlar bo‘lib o‘tadi. 
Epiteliy, biriktiruvchi, ko‘ndalang targ‘il mushak to‘qimalar shi-
kastlanganda yaxshi va tez tiklansa, silliq mushak to‘qima ma’lum 
bir sharoitda tiklanadi. Nerv to‘qimada faqat nerv tolalari tikla-
nadi. To‘qimalarni shikastlanganda tiklanishini reparativ regenra-
tsiya deb ataladi.

     
Epiteliy to‘qima

Epiteliy to‘qima bazal membranada yotgan hujayralar qat-
lamidan iborat bo‘lib, uning ostida yumshoq tolali biriktiruvchi 
to‘qima joylash gan. Bu hujayralar tana yuzasi (teri) va shilliq par-
dalarni qoplab, organizmni tashqi muhitdan ajratib himoya va-
zifasini bajaradi va organizm bilan tashqi muhit o‘rtasida mod-
da almashinuvida ishtirok etadi. Bundan tashqari epiteliy ichki 
va tash qi sekretsiya bezlarini bez to‘qimasini ham hosil qiladi. 
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Bezlarni hosil qiluv chi bez epiteliyi o‘zidan suyuqlik (gormonlar) 
ajratish xususiyatiga ega bo‘lib, ular tashqi muhitga yoki qon va 
lim faga quyiladi. Hujayralarning organizmni yashashi uchun ke-
rak bo‘lgan moddalarni ish lab chiqarish xususiyati sekretsiya deyi-
lib, bunday epiteliy sekretor epiteliy deyiladi.

Epiteliy hujayralari bazal membranada joylashib, uning ostida 
yotgan bo‘sh biriktiruvchi to‘qimadan ajralib turadi. Taraqqiyo-
ti va vazifasiga qarab epiteliy turli tuzilishga ega bo‘ladi va yuqori 
qayta tiklanish xususiyati bilan ajralib turadi.

Epiteliy ko‘p qavatli (shoxlanuchi, shoxlanmaydigan va o‘zga-
ruvchan) va bir qavatli (silindrik, kubsimon, yassi) bo‘ladi.  Ko‘p 
qavatli yassi shoxlanuvchi epiteliy teri ustini qoplaydi va epider mis 
deyiladi.

Ko‘p qavatli yassi shoxlanmaydigan epiteliy (4-rasm) ko‘zning 
shox pardasini, og‘iz bo‘shlig‘i va qizilo‘ngachning shilliq parda-
sini qop laydi.

O‘zgaruvchan epiteliy siydik ayiruv a’zolarining shilliq par-
dasini qoplaydi.  Bir qavatli silindrik epiteliy oshqozon va na-
fas yo‘llari shilliq pardasini qoplaydi. Bir qavatli kubsimon epite-
liy (5-rasm) buyrak naychalari va bezlarning chiqaruv naychalari-
ni qoplaydi. Bir qavatli yassi epiteliy qorinparda, plera, pericardni 
yuzasini qop laydi va mezoteliy deb ataladi.

U orqali qorinparda, plevra, perikard bo‘shliqlaridagi suyuqlik 
bilan mezoteliy ostidagi biriktiruvchi to‘qimada joylashgan qon to-
mirlardagi qon o‘rtasida modda almashinuvi ro‘y beradi.

Bezlar (6-rasm) organizmda su yuqlik ishlab chiqarish vazifasi-
ni bajaradi.

Tashqi sekretsiya yoki ekzokrin bez-
lar va ichki sekretsiya yoki endokrin bez-
lar tafovut qilinadi. Ichki sekretsiya bez-
lari o‘z suyuq ligini bevosita qonga yoki 
limfaga quyadi. Tashqi sekretsiya bezlari 
o‘zi ning ishlab chiqargan suyuq ligini tur-
li bo‘shliqlarga yoki tana yuzasiga chiqa-
radi. Ekzokrin bezlar qaysi a’zo va tizim-

4-rasm. Ko‘p qavatli yassi shoxlanmaydigan 
epiteliy. 1–yuza qavat; 2–bazal qavat;
3–shilliq pardaning xususiy qatlami.
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larning tarkibiga kirishiga qarab turli 
vazifani bajaradi. Ekzokrin bezlar tur-
licha bo‘lib, ularning ko‘p chiligi ko‘p 
hujayralidir. Ularda sekretor qismi va 
chiqaruv nayi tafovut qilinadi.

Sekretor qismi suyuqlik ishlab chi -
qaruvchi hujayralardan iborat bo‘  ladi. 
Sekretor qismining shakliga qarab nay-
simon, alveolyar, naysimon-alveolyar 
bezlar tafovut qilinadi. Chi qaruv nayi-
ning tuzilishiga qarab oddiy va mu-
rakkab bezlar tafovut qili nadi. Ishlab 
chiqargan suyuqligi tarkibiga qarab 
shilliq, oqsil, aralash (oqsil-shilliq) va 
moy bezlari tafovut qilinadi.

Suyuqlikni qanday hosil bo‘lishi va 
hujayralardan qanday ajralishiga qarab 
merokrin, apokrin, golokrin bezlar ta-
fovut qilinadi.

Merokrin bezlar suyuqlikni nay  ga 
sekretor hujayralarning sitoplaz masini 
parchalamasdan turib chi qaradi. Apo-
krin bezlarda sekretor hujayralarning 
sitoplazmasi qisman buziladi. Sekre-
tsiya jarayonida hujayraning apikal qismi buzilib suyuqlik tarkibi-
ga kiradi. Keyingi bosqichda buzilgan hujayra tiklanadi. Golokrin 
bezlarda suyuqlik ajralishi hujayraning o‘lishi bilan kuzatiladi.

5-rasm. Bir qavali epiteliy-
ning turlari:

А–silindrsimon; B–kubsi-
mon; D–yassi; 1–epiteliy; 
2–epiteliy osti biriktiruvchi 

to‘qima.

6-rasm. Ekzokrin bezlarning turlari:
А–oddiy naysimon bez; B–oddiy alveolyar bez; D–boshlang‘ich qismi 

shoxlangan naysimon bez; E–boshlang‘ich qismi shoxlangan alveolyar bez;
F–boshlang‘ich qismi shoxlangan murakkab alveolyar-naysimon bez.
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Biriktiruvchi to‘qima

Biriktiruvchi to‘qima tuzilishi va faoliyati jihatidan turlicha. 
Ular hujayralar, kollagen, elastik, retikulyar tolalardan iborat 
hujayralar aro modda va asosiy moddadan tashkil topgan. Birik-
tiruvchi to‘qima hujayralarning oziqlanishi bilan bog‘liq bo‘lgan 
trofik vazifani, himoya (fagositoz, immun tanalar ishlab chiqa-
rish) mexanik (a’zolar to‘qimasi asosini hosil qiladi) va plastik va-
zifani bajaradi.

Biriktiruvchi to‘qima xususiy biriktiruvchi to‘qima, tog‘ay va 
suyak to‘qimaga bo‘linadi. Xususiy biriktiruvchi to‘qima yum-
shoq va alohida xususiyatga ega zich tolali biriktiruvchi to‘qima-
ga bo‘linadi.

Yumshoq biriktiruvchi to‘qima (7-rasm) hujayra va tarkibida 
tolalari turli yo‘nalishda bo‘sh joylash gan hujayraaro moddalar-
dan iborat. Hujayraaro modda tarkibida kollagen, elastik tolalar va 
asosiy modda bo‘ladi. Yum shoq biriktiruv chi to‘qima qon tomirlar 
bo‘ylab joylashadi. Biriktiruv chi to‘qimaning asosiy moddasi tar-
kibida mukopolisa xaridlar bo‘lgan bir turli massadan iborat. Birik-

tiruvchi to‘qimaning hujayra ele-
mentlari fibroblastlar, makrofa-
glar, to‘qima bazofillari, plazmo-
sitlar va pigmentositlardan iborat 
bo‘ ladi.

Zich tolali biriktiruvchi to‘-
qima (8-rasm) shaklangan va 
shakllanmagan turlarga bo‘lina-
di. Shakllanmagan biriktiruvchi 
to‘qimani asosiy moddasi kam, 
ko‘p sonli kollagen va elastik to-
lalari quyuq to‘r hosil qilib, un-
da hujayra elementlari kam bo‘la-
di. Shakllangan biriktiruvchi to‘-
qimada kollagen tola dastalari 
ma’ lum yo‘nalishda joylashadi.

Alohida xususiyatga ega birik-
tiruvchi to‘qimaga retkulyar, yog‘ 
va pigment to‘qima kiradi.

Retikulyar to‘qima tarkibi-

7-rasm. Yumshoq tolali
biriktiruvchi to‘qima.

1–fibroblast; 2–elastik tola; 3–lim-
fosit; 4–o‘troq makrofagositlar;

5–kollagen tolalar.
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da kollagen va elastik tolalardan tash qari retikulyar tolalar va re-
tikulyar hujayralar uchraydu. Retikulyar hujayralarning o‘siqlari 
bo‘lib, ular vositasida bir-biri bilan birikib to‘r hosil qiladi. Re-
tikulyar tolalar har tomonga yo‘nalib joylashadi. Retikulyar to‘qi-
ma qon ishlab chiqaruvchi va immun tizimi a’zolari to‘qimalari 
asosi tarkibiga kiradi.

Yog‘ to‘qima zaxira oziqa moddalar to‘plangan joy hisobla-
nadi. Odamda u teri osti yog‘ qatlamini hosil qiladi, shuningdek, 
charvida va buyrak atrofida bo‘ladi. Yog‘ hujayralari tarkibida yog‘ 
tomchisi bo‘lib, ular o‘rtasidan kollagen, elastik tolalar o‘tadi va 
fibroblast, semiz hujayralar, limfositlar joylashadi.

Pigment to‘qima deb, tarkibida ko‘p pigment hujayralari – 
melanositlar bor to‘qimaga aytiladi.

Tog‘ay to‘qima bo‘g‘im tog‘ay lari, umurtqalararo disk, tashqi 
burun, hiqildoq, traxeya va bronx larni hosil qiladi. Tog‘ay to‘qi-
ma 2–3 tog‘ay hujayralarining (xon-
droblast va xondrositlar) guruh shak-
lida ko‘p miqdordagi zich, pishiq hu-
jayralar aro moddalar bilan o‘ral-
gan holda joylashishidan hosil bo‘la-
di. Tog‘ay to‘qima tarkibida 70–80 % 
suv, 10–15 % organik moddalar va 
4–7 % tuz lar bo‘ladi. 

Tog‘ay to‘qimaning 50–70 % qu-
ruq moddasi kollagendan iborat. Hu-
jayralararo moddaning tuzilishiga 
qarab gialin, elastik va tolali tog‘ay 
to‘qima tafovut qilinadi.

Gialin tog‘ay (9-rasm) havo rang 
bo‘ladi. U turli shakldagi tog‘ay hu-
jayralaridan iborat, hujayralararo 
mod  dasi tiniq bo‘lib, kollagen tolalar 
va asosiy moddadan tashkil topgan. 
Bo‘g‘im tog‘aylari, qovurg‘a tog‘ay-
lari, suyaklar epifizi tog‘ayi va hiqil-
doqning ko‘p tog‘aylari gialin 
tog‘aydan tuzilgan.

Elastik tog‘ay to‘qima egiluv-
chanligi va pishiqligi bilan farq 

8-rasm. Zich tolali
biriktiruvchi to‘qima.

1–kollagen tolalar dastasi;
2–fibroblastlar yadrosi.
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qiladi. Uning asosiy moddasida 
kollagen tolalar bilan bir qator-
da ko‘p miqdorda elastik tola-
lar ham bo‘ladi. U sariq rangga 
ega bo‘lib, gialin tog‘aydan xi-
raroq. Odamning quloq supra-
si tog‘ayi, hiqildoq usti tog‘ayi, 
eshituv nayining va tashqi eshi-
tuv yo‘lining tog‘ay qismi elastik 
tog‘aydan tuzilgan.

Tolali tog‘ay to‘qimaning 
asosiy moddasida ko‘p miqdorda 
kollagen tolalar bo‘lib, unda yu-
qori darajadagi mustahkamlikni 
ta’ minlaydi. Tolali tog‘ay to‘qi-
ma umurtqalararo diskning fi-
broz halqasini, ba’zi bo‘g‘imlar-
ning bo‘g‘im ichi diskini hosil 

qiladi, shuning dek, chakka-pastki jag‘ va to‘sh-o‘mrov bo‘g‘im-
larining bo‘g‘im yuza larini qop laydi. Tog‘ay to‘qima tashqi to-
mondan tog‘ay usti pardasi bilan qoplangan. Uning ichki qatlami-
da xondroblastlar bo‘lib, ulardan yosh tog‘ay hujayralari – xon-
drositlar rivojlanishi hisobiga tog‘ay o‘sadi.

Suyak to‘qima (10-rasm) o‘zining mexanik xususiyatlari bilan 
farq qiladi. U tarkibida ossein (kollagen) tolalari va noorganik tuz-

lari bo‘lgan asosiy hujayralararo 
modda ichida joylashgan suyak 
hujayralaridan iborat. Suyak-
ning noorganik moddasi asosan 
kalsiy va fosfor tuzlaridan iborat 
bo‘lib suyakning mustahkamligi-
ni ta’minlaydi.

9-rasm. Gialin tog‘ayning tuzilishi:
1–tog‘ay usti parda; 2–yosh tog‘ay 
hujayralari bor soha; 3–hujayralar-
aro asosiy modda; 4–xondrositlar.

10-rasm. Suyak to‘qima.
А–suyak hujayralari; B–suyakning 

kesmasi. 1–suyak usti parda;
2–osteon qatlami;

3–markaziy kanallar; 4–оsteositlar.
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Suyak to‘qimada uch xil: osteoblast, osteosit va osteoklast hu-
jayralari uchraydi.

Osteoblastlar suyak to‘ qi mani hosil qiluvchi o‘siq chali yosh 
hujayralardir. Ular suyak to‘qima buzila yot gan va tiklanayot gan 
joyda uchraydi. O‘sayotgan s u yak  da ular ko‘p bo‘ladi.

Osteositlar yetilgan ko‘p o‘siqchali hujayralar bo‘lib, ular os-
teoblastlardan hosil bo‘ladi. Osteositlarning tanasi suyak plas-
tinkasida yotsa, o‘siqchalari suyak kanalchalariga kiradi.

Оsteoklastlar yirik ko‘p o‘zak li hujayralar bo‘lib, o‘siqchala-
ri bor. Ular suyak va tog‘ayni buzishda ishtirok etib, suyak to‘qi-
mani so‘rilishini ta’minlaydi.

Odamda ikki xil: yirik tolali va qatlamli suyak to‘qima tafovut 
qilinadi. Yirik tolali suyak to‘qimada kollagen tolalar yaxshi bilin-
gan dastalar hosil qilib, ular o‘rtasida osteositlar yotadi. Bunday 
suyak to‘qima chaqaloqlarda, kattalarda esa bosh suyagi chok-
larida va paylarning suyakka birikkan joyida uchraydi. Qatlamli 
suyak to‘qimada kollagen tolalar qatlamlar ichida yoki ular o‘rta-
sida parallel dastalar hosil qilib joylashadi. Qatlamli suyak to‘qi-
ma odam skeletining barcha suyaklarini hosil qiladi.

Qon va limfa organizmning ichki muhitini hosil qiluvchi to‘qi-
ma bo‘lib, uning yashashi uchun eng yaxshi sharoitni ta’minlab be-
radi. Ular organizmda trofik va himoya vazifasini bajaradi. Qon 
suyuq asosiy modda (plazma) va uning ichidagi qonning shaklli ele-
mentlardan iborat.

Limfa – rangsiz biroz loyqaroq suyuqlik. U plazma va ko‘proq 
lim fositlardan tashkil topgan.

Mushak to‘qima
 
Mushak to‘qima odam organizmida harakatni vujudga keltiradi. 

U qisqaruvchi miofibrillardan tashkil topgan.
Mushak to‘qima silliq va ko‘ndalang-targ‘il mushaklarga bo‘-

linadi. Silliq mushak to‘qima (11-rasm) uchlari o‘tkirlashgan 
duksimon shakldagi hujayralardan tashkil topgan bo‘lib, qisqa-
ruvchi miofibrillar hujayraning periferiyasida uning o‘qi bo‘ylab 
joylashadi.

Silliq mushakning tayanch apparati hujayraning atrofida joy-
lashib, ularni o‘zaro bog‘lovchi ingichka kollagen va elastik to-
lalardan iborat. Silliq mushak to‘qima ichki a’zolar (oshqozon, 
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ichak, qovuq, bachadon va boshqalar) qon, 
limfa tomirlar va terining mu shak qavatini 
hosil qiladi.

Silliq mushaklarning qisqarishi ixtiyor-
dan tashqari va sеkin bo‘ ladi. U oz miq-
dorda energiya sarf qilib va charchamasdan 
uzoq v aqt qisqargan holatda turishi mum-
kin. Qisqarish faoliyatining bu turi tonik 
qisqarish deb ataladi.

Ko‘ndalang targ‘il mushak to‘qima 
suyak richaglarini harakat ga keltiruvchi 
skelet mushaklarini va ba’zi ichki a’zolar 
(til, halqum, qizilo‘ngachning yuqori qis-
mi) tarkibiga kiradi. Tananing turli qismla-
rida bu to‘qima o‘z xususiyatlariga ega. Ske-
let mushaklarining katta qismi yuqori tez-
likda qisqarish va tez charchash xususiya-
tiga ega. Ha rakat faoliyati ning bu turi te-
tanik qisqarish de yi ladi. Кo‘ndalang tar g‘il 
mushak (12-rasm) murakkab tuzilgan ko‘p 
o‘zakli ko‘nda lang tar g‘il mushak hujayra-

laridan iborat. Ular cho‘zilgan silindr shaklida, uchlari yumaloq 
yoki o‘tkir bo‘lib, ular orqali tolalar bir-biriga tegib turadi yoki 
pay va fas siya lar biriktiruvchi to‘qimasiga yopishadi. Ko‘ndalang 
targ‘il mushak tolalar uzunligi odamda 10 sm va undan ko‘p, 
diamet ri 12–70 mkm. Ularning qisqaruvchi apparati ko‘ndalang 
targ‘il miofibrillar bo‘lib, ularning ko‘ndalang targ‘illigi qoram-
tir va yorug‘ sohalarning turli xil fizik-kimyoviy va optik xusu-
siyatlarga egaligidandir. 

Skelet mushaklari bi riktiruv-
chi to‘qimaga boy bo‘lib, ular 
mushak tolalarini o‘rab yup qa 
endomiziyni hosil qiladi. Кo‘n-
dalang targ‘il mushaklar bosh 
miya po‘stlog‘idan kelayotgan 
impulslar ta’sirida ixtiyoriy ra-
vishda qisqaradi. Bundan tash-
qari bir qism mushaklar (qo-
vurg‘alararo mushaklar, diafrag-

11-rasm. Silliq mu-
shak to‘qimaning

tuzilishi:
1–miosit; 2–sarkopla-
zmadagi miofibrillar;
3–miositning yadrosi; 

4–sarkolemma;
5–endomiziy; 6–nerv 

tolasi.

12-rasm. Ko‘ndalang targ‘il mushak 
to‘qima. 1–mushak tola.
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ma va boshqalar) nafas markazidan kelayotgan impulslar ta’si-
ri ostida, halqum va qizilo‘ngach mushaklari ixtiyordan tashqa-
ri qisqaradi.

Yurak mushagi (miokard) ham mushak hujayralari (kar-
diomiositlardan) iborat. Ular oraliq disklar vositasida mu-
shak maj muiga yoki yurak mushak tolalariga birikadi. Bunday 
birlashuv miokardni bir butun bo‘lib qisqarishini ta’minlaydi, 
ammo yurak mushagini qisqarishi ixtiyordan tashqari. Аtipik 
kardiomiositlar yurakning o‘tkazuv tizimini hosil qilib, uning 
ritmik qisqarishini ta’minlaydi.

     
Nerv to‘qima

Nerv to‘qimasi nerv hujayralari (13-rasm) va neyrogliyadan 
iborat. Nerv hujayralari ta’sirlanish natijasida qo‘zg‘alish holati-
ga kelish, impulslar hosil qilish va ularni uza tish qobiliyatiga ega. 
Neyrogliya trofik, tayanch, himoya va chegaralash faoliyatiga 
ega. Nerv hujayralari va neyrogliya morfologik va funksional bir 
tizimni hosil qiladi. U orga nizmni tashqi muhit bilan aloqasini 
o‘rnatib, organizm ichidagi faoliyatlarni muvofiq lashtirib, uning 
bir butunligini ta’ minlay di. Nerv tizimining mor fo funksional 
birligi nerv hu jay rasi – neyron yoki neyrosit bo‘lib, unda tanasi 
va turli uzun likdagi o‘siqlari bor. Neyron tanasining o‘lchamla-
ri 3–4 dan 130 mkm gacha. Nerv hujayrasi o‘siqlari nerv impul-
sini o‘t kazib berib, uzunligi birnecha mikrondan 1–1,5 m ga-
cha. Nerv hujayrasida ikki xil o‘sig‘i tafovut qilinadi. 1. Акson 
yoki neyrit – uzun o‘siq bitta bo‘lib, hujayra tanasidan impulsni 
bosh qa hujayraga yoki ishchi a’zoga o‘tkazib beradi. 2. Dendrit-
ning soni turli xil neyronlarda turlicha. Ular qisqa va shoxlangan. 
Dendrit  lar impuls ni nerv hujayrasi tanasiga o‘tkazadi. Sezuvchi 
neyronlarning dendritlarini periferik uchida retseptorlari bo‘ladi. 
Neyronlar o‘siqlari ning soniga qarab bipolyar (ikkita o‘siqchali), 
multipol yar (ko‘p o‘siq cha li) va soxta unipolyar (bitta o‘siq chali) 
turlarga bo‘linadi. Soxta unipol yar neyronlar tanasidan bitta umu-
miy o‘siq chiqib, keyinchalik T – shakli da akson va dendritga 
bo‘linadi. Bu shakl sezuvchi neyronlarga xos. Nerv hujayrasida 
bitta yadro bo‘lib, ichida 2–3 yadrochalari bor. Nerv hujayrasi 
sitoplaz masida barcha hujayralarga xos kiritmalardan tashqari ti-
groid modda va neyrofibrillyar apparat bor. Tigroid modda hujay-
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ra tanasi va dendritlarda joyla-
shadi. U hujayralarning funksio-
nal holatiga qarab o‘zgarib tura-
di. Haddan tashqari qo‘zg‘alish, 
shikastlanish, kislorod yetishmo-
vchiligi bo‘lganida u parchala-
nadi va yo‘qoladi. Neyrofibrillar 
hujayra tanasida to‘r hosil qilsa, 
o‘siq larda tolalar yonida bir-bi-
riga parallel yotadi.

Neyrogliya turli shakl va ha-
jmdagi hujayralardan iborat bo‘-
lib, ikki guruhga: makrogliya 
(gliositlar) va mikrogliyaga (glial 
makrofaglar) bo‘linadi. Gliosit-
lar ichida ependimositlar, astro-
sitlar va oligodendrositlar tafovut 

qilinadi. Ependimositlar orqa miya kanali va bosh miya qorincha-
larini qoplaydi. Аstrositlar markaziy nerv tizimining tayanch ap-
paratini hosil qiladi. Oligodendrositlar markaziy va periferik nerv 
tizimi nerv hujayralari tanasini o‘rab, nerv tolalari pardasini hosil 
qiladi va nerv oxirlari tarkibiga kiradi. Mikrogliya hujayralari yoki 
glial makrofag lar harakatchan bo‘lib fagositoz qiladi.

Pardalar bilan o‘ralgan nerv hujayralarining o‘siqlari nerv to-
lalari deb ataladi. Nerv tolalarining pardalari neyrolemmositlar 
yoki shvann hujayralaridan hosil bo‘ladi. Pardasining tuzilishiga 
qarab mielinli va mielinsiz nervlar tafovut qilinadi. Biriktiruvchi 
to‘qima bilan qoplangan mielinli va mielinsiz nerv tolalari dasta-
si nerv poyalari yoki nervlarni hosil qiladi. Nervlarni o‘ragan bi-
riktiruvchi to‘qima epinevriy, nerv dastalarini o‘ragani – peri-
nevriy, alohida nerv tolasini o‘ragani – endonevriy deb ataladi. 
Nerv tolalari oxirgi apparat – nerv uchlari bo‘lib tugaydi. Fao-
liyatiga qarab uch guruh nerv uchlari: sezuvchi yoki retseptorlar, 
harakatlantiruv chi va sekretor yoki effektorlar va boshqa neyron-
larda tugovchi uchlar – neyronlararo sinaps tafovut qilinadi.

Sezuvchi nerv uchlari (retseptorlar) sezuvchi neyronlarning 
dendritlari shoxlarida hosil bo‘ladi. Joylashgan joyiga qarab ret-
septorlarning quyidagi turlari tafovut qilinadi: 

1. Eksteroretseptorlar tashqi muhitdan ta’sirotlarni qabul 

13-rasm. Nerv hujayraning turlari
1–bipolyar neyronlar; 2–soxta

unipolyar neyron; 3–multipolyar 
neyron.
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qila di. Ular teri va shilliq pardalar hamda sezgi a’zolarida joy-
lashgan.

2. Interoretseptorlar organizmning ichki muhitini kimyoviy 
tarkibi o‘zgarganda ichki a’zolardan ta’sirotni qabul qiladi. 

3. Proprioretseptorlar mushak, pay, fassiya, boylam va bo‘g‘im 
xaltasidan ta’sirotni qabul qiladi.

Effektorlar ikki xil: harakatlantiruvchi va sekretor bo‘ladi. Ha-
rakatlantiruvchi nerv oxiri harakatlantiruvchi hujayralarning ney-
ritlarini mushak to‘qimadagi oxirgi shoxlari bo‘lib, nerv-mushak 
uchi deb ataladi. Sekretor nerv oxiri bezlarda nerv-bez uchini ho-
sil qiladi. Bu nerv uchlari nerv – to‘qima sinapsini tashkil qiladi.

Nerv hujayralari o‘rtasidagi bog‘lanish sinapslar vositasida 
bo‘ladi. Ular bir hujayraning neyritini oxirgi shoxlarini, bosh-
qa hujayra tanasi dendriti yoki aksoni o‘rtasida bo‘ladi. Sinaps-
da nerv impulsi faqat bir yo‘nalishda o‘tadi. Nerv tizimining turli 
qismlarida ular turlicha tuzilgan.

ODAM EMBRIOLOGIYASI ASOSLARI

Pusht (embrion) – bu organizm bo‘lib, u tuxum pardalari 
ichida yoki ona organizmi ichida rivojlanadi. Pusht yoki embrio-
nal taroq qiyot bu individual taroqqiyotning erta davri bo‘lib, un-
da urug‘lanish dan boshlab tug‘ilgunicha yoki tuxum pardalaridan 
chiqishigacha bo‘lgan davr tushuniladi.

Odamda ona qornida rivojlanish o‘rtacha 280 kun yoki 10 oy 
davom etadi. Akusherlik amaliyotida pusht (embrion) deb ona 
qornida birinchi 2 oyda rivojlangan organizmga aytiladi, III oy-
dan to X oygacha bo‘lgan davrdagi rivojlanish homila yoki fetal 
davr deb ataladi.

  
Jinsiy hujayralar va urug‘lanish

Jinsiy hujayralar yangi organizmlarning paydo bo‘lishi man-
bayi bo‘lib hisoblanadi. Yangi organizm hosil bo‘lishi uchun 
erkak va ayol jinsiy hujayralari qo‘shilishi lozim. Bu jarayon 
urug‘lanish deb ataladi. Erkaklar jinsiy hujayrasi spermiy yoki 
spermatozoid, ayollar jinsiy hujayrasi esa – tuxum hujayra deb 
ataladi. Odamning tuxum hujayrasi – yirik harakatsiz bo‘lib, 
spermiy o‘lchamidan 100 marta katta. U ayol tuxum donida rivoj-
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lanib, bo‘lajak organizmni sitoplaz maning asosiy massasi va ozi-
qa moddalar bilan ta’minlaydi. Ayol jinsiy hujayralarining rivoj-
lanishi ovogenez deb ataladi. U ko‘payish davridan boshlanadi. 
Bu vaqt davomida birlamchi jinsiy hujayralar bo‘linib, ko‘plab 
ovogoniy deb ataladigan hujayralarni hosil qiladi. Keyingi o‘sish 
davrida bu hujay ralar o‘sib tarkibida sariqlik kiritmalari yig‘il-
ishi natijasida I tartibli ovositlar hosil bo‘ladi. So‘ngra yeti lish 
davri boshlanib, unda ketma-ket ikki marta bo‘linish ro‘y bera-
di: 1) dastlab I tartibli ovosit katta hujayra II tartib li ovositga 
va juda kichik hujayra – reduksion tanaga bo‘linadi. 2) keyin II 
tartibli ovosit yetuk tuxum hujayraga va ikkinchi reduksion ta-
naga bo‘linadi. Ikkinchi bo‘linishdan so‘ng yetuk tuxum hujayra 
urug‘lanish ga tayyor bo‘ladi.

Qiz bolaning tug‘ilish davriga kelib tuxumdonda 400 000 ga 
yaqin ovogoniy bo‘lib, ularni ko‘payishi to‘xtaydi va ular I tar-
tibli ovositlarga aylanadi.

Har bir ovosit epiteliy hujayralari bilan o‘ralgan bo‘lib, ular 
bilan bir galikda birlamchi tuxum pufakchani (birlamchi folliku-
la) hosil qiladi. Yangi tug‘ilgan chaqaloqning tuxumdonidagi 
ovositlarning faqat oz qismi yetilib tuxum hujayraga aylanadi. 
Bu jarayon qiz bola balog‘atga yetgan davridan boshlanib, ayol-
larda 50 yoshdan keyin to‘xtaydi. Navbat dagi ovositning o‘sish 
dav rida follikulyar epiteliy o‘sib, uning hujayralari orasida ichi-
da suyuq ligi bor bo‘shliq paydo bo‘ladi va ikkilamchi (pufakcha-
li) follikula – Graaf pufakchasi hosil bo‘ladi. Yetilgan follikulani 
yori lishi va tuxumdondan tuxum hujayraning chiqishi ovulyatsiya 
deb ataladi. Balog‘at yoshidagi ayol organizmida mo‘tadil holat-
da ovulyatsiya 28 kunda bir marta yuz beradi. Bunda navbat bi-
lan bitta tuxumdonda faqat bitta tuxum hujayra yetiladi. Odam 
tuxum hujayrasi sharsimon bo‘lib, yaltiroq parda va nurli toj ho-
sil qilgan follikulyar hujayralar qavati bilan o‘ralgan. Uning dia-
metri 120–150 mkm. U urug‘lanish qobiliyatini 1–2 kun saqlay-
di, so‘ngra halok bo‘ladi va parchalanadi. Tuxum hujayraning ba-
chadon nayi bo‘ylab surilishi 2–5 kun davom etadi.

Erkaklar jinsiy hujayrasi spermatozoid (spermiy) boshcha, 
bo‘yin cha, tana va dum qismlaridan iborat. Boshchasi akroso-
ma va yadroni tutadi. Spermatozoidning tanasi va dumi hara-
katlantiruvchi apparat hisob lanadi. Suyuq ishqoriy muhitda xiv-
chin harakat qilib, spermatozoidning faol surilishini ta’minlaydi. 
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Moyakda spermiy katta miq dorda hosil bo‘ladi. Erkaklar jinsiy 
hujayralarini rivoj lanishi spermatogenez deb ataladi. Bu jarayon 
moyakning birikti ruvchi to‘qima va ichki spermatogen epiteliy-
dan iborat buralma naychalarida amalga oshadi.

Urug‘lanish jarayoni erkak va ayol jinsiy hujayralarini yangi 
bitta hujayra – zigotani, yangi avlodni bir hujayrali organizmini 
ho sil qilib qo‘shilishidan iborat bo‘ladi.

Urug‘lanishda jinsiy hujayradagi xpomosomalarning gaploid 
to‘p lami zigota xpomosomalarining diploid to‘plamiga birlasha-
di. Odam tanasining har bir hujayrasida 22 juft oddiy xromoso-
malardan tashqari bir juft jinsiy xromosomalar mavjud. Jinsiy 
xromosomalar ayol organizmi hujayralarida bir xil (ikkita X-xro-
mosomalar), erkak organiz mi hujayralarida esa bitta X-xromoso-
ma, boshqa kichikroq Y-xromosoma bo‘ladi. Reduksion bo‘linish 
(meyoz)da har bir tuxum hujayra X-xromosomani, spermatozoid 
esa X- yoki Y-xromosomani oladi. Tuxum hujayra bilan Y-xro-
mosomali spermatozoid qo‘shilganda erkak jinsi, X-xromosomali 
spermatozoid bilan qo‘shilganda ayol jinsi rivojlanadi. Meyozda 
qiz hujayralarida xromosomalarni tarqalishi buzilganda, xromo-
soma tarkibi o‘zgargan gametalar paydo bo‘ladi. Bunda urug‘lan-
ganda noto‘g‘ri zigota hosil bo‘ladi. Noto‘g‘ri gametalardan ho-
sil bo‘lgan jinslarda turli xil tug‘ma irsiy kasalliklar va taraqqiyot 
nuqsonlari uchraydi.

Homilaning taroqqiyoti

Urug‘lanish, odatda, bachadon nayida ro‘y beradi. Zigota ik-
kala jinsiy hujayralarni xususiyatlarini o‘zida mujasamlantira di. 
Shu davr dan boshlab yangi qiz organizmining rivojlanishi bosh-
lanadi (14-rasm).

Pusht taroqqiyotining birinchi haftasi – zigotaning qiz hujay-
ralarida maydalanish (maydalinish to‘liq, ammo bir tekis emas) 
dav ri. Maydalanish bilan birga pusht bachadon nayida bachadon-
ga qarab suriladi. Bu 3–4 kun davom etadi. Bu davrda pusht hu-
jayralar to‘plami – blastulaga aylanadi. Yirik qoramtir va mayda 
oqish hujayralar – blastomerlar hosil bo‘ladi. Dastlab malina me-
vasi shaklini eslatuv chi blastomerlar to‘dasi – morulla, keyin esa 
sharsimon bir qavatli pusht – blastula hosil bo‘ladi. Hujayralar 
qavatidan iborat blastula devori blastoderma, bo‘shlig‘i esa blas-
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totsel deb ataladi. Maydalanish natijasida yuza joylashgan blasto-
merlarda pushtni oziq lanishida ishtirok etuvchi parda – trofoblast 
paydo bo‘ladi.

14-rasm. Оdam taroqqiyotining dastlabki davrlarida pusht va pusht
pardalarini hosil bo‘lishi.

А–2–3 hafta. B–4 hafta: 1–amnion bo‘shlig‘i; 2–pusht tanasi; 3–sariqlik
qopchasi; 4–trofoblast. D–6-hafta. E–4–5 oylik homila; 1–homilani tana-

si; 2–amnion; 3–sariqlik qopchasi; 4–xorion; 5–kindik tizimchasi.

Markaziy blastomerlar embrioblastni (push tugunchasi) ho-
sil qiladi. Undan pusht tanasi rivojlanadi. Yuza qavat trofoblast 
bilan pusht tugunchasi o‘rtasida oz miqdorda suyuqlik to‘pla-
nadi. Taraq qiyotning birinchi haftasini oxirida (homiladorlik-
ning 6–7 kunlari) pusht bachadonning shilliq pardasiga botib 
kirib, unung implanta tsiyasi ro‘y beradi.

Pusht taroqqiyotining ikkinchi haftasi pusht tugunchasi hujay-
rala ri ni ikki qavatga bo‘linib, ulardan ikkita pufakcha hosil bo‘lish 
bosqichi.

Trofoblastga yaqin turgan tashqi qavat hujayralaridan amnion 
suyuq ligi bilan to‘lgan ektoblast (amnion) pufakchasi hosil bo‘la-
di. Pusht tugunchasining ichki qavati hujayralaridan entoblast 
(sariq lik) pufagi shakllanadi. Bu davrda pusht ikki qavatli qalqon-
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ni eslatuvchi ikki varaqdan: pushtning tashqi varag‘i (ektoderma) 
va pushtning ichki varag‘i (entoderma)dan iborat bo‘ladi.

Ikkinchi  hafta oxirida pushtning uzunligi 1,5 mm. Bu davrda 
pusht qalqoni o‘zining orqa (kaudal) qismida yo‘g‘onlashib, o‘q 
a’zo lari rivoj lana boshlaydi.

Pusht taroqqiyotining uchinchi haftasi uch qavatli qalqoncha 
hosil bo‘lish davri hisoblanadi.

Keyingi davrda a’zolar va to‘qimalarning kurtaklarini ajra-
lishi va ularning shakllanishi ro‘y beradi. Bu jarayonlar bilan 
birgalikda integratsiya – qismlarning bir tekis rivojlanayotgan 
yaxlit tizim bo‘lib qo‘shilishi kuchayadi. Pusht tanasini provizor 
a’zolardan ajralishi tana burmasi hosil bo‘lishi orqali ro‘y bera-
di. Burma dastlab pusht ning bosh tomonida, kiyin unung dum 
qismida paydo bo‘ladi va qolgan qismlariga tarqaladi. Natijada 
pusht pusht dan tashqari qismlardan ajraladi va ular bilan keyin-
chalik kindik tizimchasiga aylanib ketuv chi ingichka band bi-
lan bog‘lanadi. Bu bilan birga mezoderma takomillashadi va ta-
na segmentlari – somitlar hosil bo‘ladi. Segmentlarga pushtning 
orqa tomonida joylashgan mezoderma bo‘linadi. Mezoderma-
ning ventral qismi segmentlarga ajralmaydi va har tomonda ik-
kita qatlam shaklida bo‘ladi. Medial qatlam birlamchi ichak en-
todermasiga yondashib turadi va splanxnoplevra deb ataladi. La-
teral qatlam pushtning tanasi devori ektodermasiga yondasha-
di va somatoplevra deb ataladi. Splanxno – va somatoplevralar-
dan seroz pardalarni qop lagan epiteliy qoplama (mezoteliy) va 
pusht varaqlari orasini to‘ldirib turuvchi mezenxima rivojlanadi. 
Mezenximadan seroz pardaning xususiy plastinkasi va seroz os-
ti asos rivojlanadi. Splanxnoplev raning mezenximasidan hazm 
nayini epiteliyi dan tashqari barcha pardalari hosil bo‘ladi. Epi-
teliy birlamchi ichak entodermasidan hosil bo‘ladi. Entoderma-
dan oshqozon, ichak bezlari, jigar va o‘t yo‘llari, oshqozon osti 
bezining bez to‘qimasi, nafas a’zolari epiteliy qoplamasi va bez-
lari paydo bo‘ladi.

Mezodermaning segmentlarga bo‘linmagan qismi plastinkala-
ri oralig‘i homila tana bo‘shlig‘iga aylanadi. Bu bo‘shliq odam 
organiz mida plevra, perikard va qorinparda bo‘shliqlariga bo‘lina-
di. Mezoderma somitlar va splanxnoplevra o‘rtasidagi chegarada 
nefrotomlar hosil qiladi, ulardan birlamchi buyrak naychalari ri-
vojlanadi. Mezodermaning dorsal qismi – somitlari uchta kur-
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tak hosil qiladi. Somit ning ventromedial qismi – sklerotomdan 
o‘q skeletning suyak va tog‘ylari rivojlanadi. Undan lateral yotgan 
mio tomdan ko‘ndalang targ‘il mushaklar rivojlanadi. Somitning 
dorsolateral qismida joylash gan qismi dermatomdan terining bi-
riktiruvchi to‘qimali asosi derma hosil bo‘ladi.

4-haftada ektodermadan quloq va ko‘z kurtaklari hosil bo‘la-
di. Bu davrda old tomonda peshona va ustki jag‘ o‘simtalari bilan 
chegaralangan og‘iz ko‘rfazi atrofida to‘plangan boshning visseral 
qismlari qayta shakllanadi. Ulardan pastroqda pastki jag‘ va gioid 
ravoq lar belgilari ko‘rinadi.

Pusht hayotining 5 dan 8 haftasigacha bo‘lgan davri – bu 
a’zo lar (organogenez) va to‘qimalar (gistogenez) rivojlanishi dav-
ri. Bu vaqt yurak, o‘pkaning erta taroqqiyoti, uchak nayi tuzilishi-
ning murakkab lashuvi, visseral va jabra ravoqlarini, sezgi a’zola-
ri kapsulasi hosil bo‘lishi davri; nerv nayi butunlay birikib bosh 
uchi kengayadi. 31–32-kunlarda qo‘lning, 40-kunda esa oyoqning 
suzg‘ichsimon kurtaklari paydo bo‘ladi.

6-haftada tashqi quloq, 6-haftaning oxiri 7-haftalarda qo‘l 
bar moq lari, so‘ng oyoq barmoqlari kurtagi seziladi. 7-haftaning 
oxirlarida qovoqlar va ko‘z hosil bo‘la boshlaydi. 8-haftada a’zo-
lar kurtaklarini hosil bo‘lishi tugaydi.

9-haftadan, ya’ni 3-oy boshidan pusht odam ko‘rinishini oladi 
va homila deb ataladi. 3-oydan boshlab va butun homila davrida 
hosil bo‘lgan a’zolar va tana qismlarini o‘sishi va takomillashuvi 
amalga oshadi. Bu davrda tashqi jinsiy a’zolarning takomillashuvi 
boshlanadi. Barmoqlarda tirnoqlar, 5-oy oxirida esa qosh va ki-
priklar bilina boshlaydi. 7-oyga kelib qovoqlar ochiladi. Shu davr-
dan boshlab teri ostida yog‘ to‘plana bosh laydi. 10-oy oxirida ho-
mila tug‘iladi.

Yo‘ldosh homilani oziqlantirish vazifasini bajaradi. Yo‘ldosh 
orqali oziqa moddalar so‘rilishi va qayta ishlanishi, ona qonidan 
kislorodni o‘tishi va ona qoniga homila modda almashinuvida ho-
sil bo‘lgan moddalar ajratiladi. Yo‘ldosh himoya vazifasini baja-
rib homilaga har xil zararli moddalarni va mikroblarni o‘tishiga 
to‘sqinlik qiladi. U ichki sekretsiya a’zosi sifatida qonga chiquv-
chi ba’zi bir gormonlarni ishlab chiqaradi va homila oziqlanishi 
uchun kerak oziqa moddalarni o‘zida to‘playdi.

Kindik tizimchasi amnion oyoqchasi sariqlik poyasining me-
zenximasidan hosil bo‘ladi. Uning hosil bo‘lishida amnion par-
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dalari bilan o‘ralgan sariqlik qopchasi va allantois qon tomirla-
ri bilan ishtirok etadi. Shakllangan kindik tizimchasi biriktiruv-
chi to‘qimali tuzilma bo‘lib, unda ikkita kindik arteriyasi va vena 
o‘tadi. Uni hosil qilgan dirildoq to‘qima kindik qon tomirlarini 
shikastlanishdan va siqilib qolishdan saqlaydi.

A’zo va a’zolar tizimi

A’zo organizmning tashqi muhitga moslashish quroli. A’zolar 
organizmning ajralmas bir qismi bo‘lib, ular ma’lum bir shaklga 
ega va ma’lum bir vazifani bajaradi, shuningdek, gavdani tash-
qi muhitga moslashtiradi. A’zolar organizmning evolutsion rivoj-
lanish jarayonida mav jud muhitga moslashgan holda saqlanishga, 
ko‘payishga va hayot kechirishga moslashib rivojlanadi. A’zolar 
organizmdan tash qarida hayot kechira olmaydi.

A’zolarning tuzilishi va vazifalari bir-biriga uzviy bog‘liq. Shu-
ning uchun a’zolarning tuzilishi va shaklining o‘zgarishi ularning 
faoliyatiga va aksincha ularning faoliyati o‘zgarishi a’zolar hajmi 
va tuzilishiga ta’sir etadi. Bundan tashqari a’zolarning tuzilishi, 
shakli va vazni odam jinsi va yoshiga qarab o‘zgarib boradi.

Ba’zan a’zolar o‘sishi davrida o‘zining odatdagi tuzilishi 
va shakliga ega bo‘lmay qolsa, g‘ayritabiiylik (anomaliya) ho-
lati vujudga keladi. A’zolar, odatda, birnecha to‘qimadan ibo-
rat bo‘lib, ulardan bittasi ko‘proq bo‘ladi, a’zoning tuzilishi va 
fao liyatini belgilaydi. Masalan: skelet mushagi faqat ko‘ndalang-
targ‘il mu shak to‘qimadan iborat bo‘lmay, uning tarkibida tur-
li xil biriktiruv chi to‘qima (fib roz va elastik tolalar), nerv to‘qi-
masi, qon tomirlarni hosil qiluvchi endoteliy va silliq mushak to-
lalaridan iborat bo‘ladi. Ammo ko‘ndalang-targ‘il mu shak to‘qi-
masi ko‘p bo‘lib, mushakning tuzilishi va faoliyatini (qisqarish) 
ta’minlaydi.

Katta odam organizmida quyidagi a’zolar tafovut qilinadi:
l. Organizmda moddalar almashinuvini ta’minlovchi a’zolar. 

Bu lar vositasida organizmga oziqa moddalar va kislorod qabul qi-
linadi, ish lanib bo‘lgan va organizmda moddalar almashinuvi na-
tijasida hosil bo‘l gan chiqindi moddalar tashqariga chiqarib yu-
boriladi.

2. Ko‘payish yoki jinsiy a’zolar.
3. Qon aylanish va limfa tizimi a’zolari. Bu a’zolar qabul qilin-
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gan oziqa moddalarni, kislorodni tananing barcha to‘qimasiga yet-
kazib beradi va modda almashinuvida hosil bo‘lgan keraksiz mod-
dalarni ajratuv a’zolariga olib boradi.

4. Endokrin (ichki sekretsiya) a’zolar organizmdagi barcha 
kimyo  viy o‘zgarishlarni tartibga solib turadi. Bu a’zolar ishlab 
chiqargan gormon qon orqali organizmga tarqalib boshqa a’zolar 
faoliyatini boshqarib turadi.

5. Organizmni tashqi muhitga harakat vositasida moslovchi a’zo-
lar: suyaklar, bo‘g‘imlar va mushaklar.

6. Sezgi a’zolari tashqi va ichki muhitdan keladigan ta’sirotlar-
ni qabul qiladi.

7. Nerv tizimi a’zolari organizmda turli a’zolarni bir-biriga 
bog‘lab, ularning faoliyatini idora etadi.

Organizmda bir xil vazifani bajaruvchi a’zolar o‘zaro birla shib, 
a’zolar tizimini hosil qiladi. Odam organizmida quyidagi a’zo lar 
tizimi tafovut qilinadi:

1. Tayanch-harakat a’zolari tizimi: 
a) nofaol qism – suyaklar va ular ning birlashmalari, 
b) faol qism – mushaklar.
2. Ichki a’zolar tizimi: 
a) hazm a’zolari tizimi; 
b) nafas a’zolari tizimi; 
d) siydik ajratish a’zolari tizimi; 
e) ko‘payish yoki jinsiy a’zolar tizimidan iborat.
Siydik ajratish va jinsiy a’zolarning faoliyati turlicha bo‘lgani 

bilan, ularning rivojlanishi o‘zaro bog‘langanligi uchun ular bitta 
siydik-tanosil a’zolari tizimiga birlashtiriladi.

3. Ichki sekretsiya bezlari tizimi.
4. Yurak-qon tomirlar va limfa tomirlar tizimi.
5. Nerv tizimi – bosh miya, orqa miya va ulardan chiquvchi nerv-

lardan iborat.
6. Sezgi a’zolari tizimi tarkibiga ko‘rish, eshitish, hid bilish, ta’m 

bilish, og‘riq va harorat sezgisi a’zolari kiradi.
Hazm, nafas olish, siydik ajratish va qon aylanish a’zolari 

tizim lari o‘simlik hayoti (vegetativ) a’zolari deb ataladi, chunki bu 
jarayonlar o‘simliklarda ham uchraydi.

Tayanch-harakat a’zolari, sezgi a’zolari va nerv tizimi hayvo-
niy a’zolar tizimi deb ataladi, chunki bu faoliyatlar faqat hayvon-
larga xos.
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     KASALLIK HAQIDA UMUMIY TA’LIMOT VA
ASOSIY PATOLOGIK JARAYONLAR

Kasallik paydo bo‘lishiga yo‘l qo‘ymaslik yoki uning xarakte-
rini aniq lash va bemorga yordam berish uchun biror kasallikning 
yuzaga kelish sabablari va bunda odam organizmida ro‘y beradi-
gan o‘zgarishlar xarakteri haqida aniq tasavvurga ega bo‘lish lo-
zim. Bu bilan birgalikda kasallik qanday oqibatlarga olib kelishi 
mumkinligini ham bilish zarur.

Kasallik haqida umumiy tushuncha

Оdam organizmi hamma vaqt tashqi muhitning turli ta’sirlari 
ostida bo‘ladi. Organizm hayot faoliyati jarayonida tashqi muhit 
ta’sirlariga moslashadi. Ularning ko‘pchiligi organizmning normal 
reaksiyalari uchun zarur bo‘lib qoladi. Tirik organizm g‘ayritabiiy 
ta’sirotlarga qarshilik ko‘rsata olish qobiliyatiga ega. Organizm-
ning himoya moslanishlari hamma vaqt ham o‘z vazifasini udda-
lay olmaydi va ta’sirotlarning zararli ta’sirini yenga olmay qoladi. 
Bunday holatlarda organizmning funksiyalari izdan chiqib, mor-
fologik strukturalarining buzilishi yuzaga keladi va odam kasalla-
nadi. Kasallikni aniq va batafsil ta’riflab berish oson emas.

Sog‘lom odamda turli sharoitda organizm funksiyalari keskin 
o‘zgarishi mumkin. Jismoniy zo‘riqishda – ish yoki sport mash-
g‘ulotlarini bajarish vaqtida hamma vaqt puls va nafas tezla-
shadi, moddalar almashinuvi kuchayadi. Bu normal holat, un-
da organizm ning normal funksiyalarining idora qiluvchi mosla-
shuv mexanizmlari harakatga keladi. Shuni aytish kerakki, normal 
holatni patologiyadan farqlash hamma vaqt ham oson bo‘lmay-
di, chunonchi, ovqat dan so‘ng oshqozon bezlari sekretsiyasining 
kuchayishi – normal hol. Ovqat iste’mol qilishga bog‘liq bo‘lma-
gan gipersekretsiya esa kasallikdan bo‘lishi mumkin va bu pato-
logiya deb hisoblanadi. Bevaqt kelgan yoki vaqtida kelib odatda-
gidan ko‘ra ko‘p hayz qonni kelishi patologiyadir. Ayollarda so-
qol, mo‘ylovning yoki erkakcha ovozning paydo bo‘lishi, shuning-
dek, erkaklarda sut bezining kattalashishi ham patologiyaga kira-
di. Muntazam mashq qilgan, gim nastika uning uchun odatga ay-
langan odamda mashqni bajarish vaq tida halloslash patologik ho-
lat hisoblanadi, ammo muntazam ma shq qilmagan odam uchun 
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bu xildagi mashqni bajarish vaqtida halloslash – normal holatdir. 
Ma’lumki kasallik uchun xos bo‘lgan belgilar yig‘indisi simpto-
mokompleks yoki sindrom deb ataladi, ammo hat to ma’lum bir 
sindrom mavjud bo‘lganda ham kasallik xarakterini hamma vaqt 
aniqlab bo‘lmaydi.

Simptomlar hamda sindromlarni bilish va o‘rganish kasallik 
tash xisiga yordam beradi. Kasallik – dinamik holatdir. Odam or-
ganizmi bir xil patogen mikrobga har xil reaksiya berishi mum-
kin. Shunday qilib, kasallikka organizm normal hayot faoliyati-
ning buzilishi, uning tashqi muhitga moslashishining pasayishi, 
mehnat qobiliyatining chegaralanishi bilan kechadigan organizm-
ning tashqi muhitda gi zararli ta’sirotlarga ko‘rsatadigan reaksiya-
si deb qarash kerak.

Kasallikning kechishida tibbiyot xodimini kasalning psixika-
siga ta’siri alohida ahamiyatga ega. G‘amxo‘r, iltifotli, jonkuyar 
bo‘lish shirinsuxanlik kasallikning kechishi va oqibatiga samarali 
ta’sir etadi va davolashda ko‘pincha, muhim rol o‘ynaydi.

Tibbiyot xodimining xatti-harakati bemorga zararli ta’sir etishi 
mumkin. Bunday misollar ma’lum. Hatto yatrogen deb ataladi-
gan kasalliklar guruhi ham mavjud. Bu kasalliklar ishontirish na-
tijasida vujudga keladi. Biz oddiy kasal organizm bilangina emas, 
balki kasal odam bilan ish ko‘ramiz va kasallikni emas, balki ka-
sal odamni davolash kerakligini hisobga olishimiz lozim.

Kasallikning kechishida quyidagi davrlar tafovut qilinadi:
1. Yashirin yoki latent davr.
2. Prodromal davr.
3. Kasallik belgilarining ro‘yi-rost namoyon bo‘lish davri.
4. Kasallikning tugallanishi yoki oqibati. 
1. Yashirin yoki latent davr, yuqumli kasalliklarda esa inku-

ba tsion davr – bu kasallik paydo qiladigan agent ta’sirining bosh-
lanish dan to kasallik holatlari ya’ni kasallikning dastlabki belgi-
lari paydo bo‘lishigacha o‘tgan vaqt. Yashirin davr – organizm-
ning zararli agent ta’siriga qarshiligi, kasallik paydo qiladigan 
ta’sirotga nisbatan ma’lum bir javob reaksiyalarini tayyorlashga 
ketgan vaqt bilan belgilanadi. Kuchli zaharlar ta’siridan so‘ng, 
shuningdek, shikastlanish vaqtida patologik o‘zgarish lar deyar-
li o‘sha ondayoq paydo bo‘ladi. Biroq ko‘p kasalliklarda yashi-
rin davr ancha uzoqroq davom etadi va birnecha minutdan tor-
tib, birnecha oygacha, hatto yillab davom etishi mumkin. Bar-
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cha yuqumli kasalliklar ma’lum yashirin davr ga ega. Masalan, 
skarlatinada inkubatsion davr 2 kundan 6 kungacha, bo‘g‘ma-
da – 2 kundan 7 kungacha, grippda – 24 soat dan 36 soat  gacha, 
quturish da 12 kundan bir yilgacha davom etadi. Kasal likning la-
tent dav ridan ba’zi kasalliklarning latent shakllarini farq qilish 
lozim, bunda kasallik klinik belgilarsiz kechadi va faqat odam 
organiz mida talaygina o‘zgarishlar sodir bo‘lgandagina yoki ta-
sodifan bilib olinadi.

2. Prodromal davr kasallikning dastlabki, odatda, ro‘yi-rost 
bo‘l magan va hali mazkur kasallik uchun xarakterli bo‘lmagan 
belgilarining paydo bo‘lishidan boshlanadi. Yuqumli kasalliklar, 
ko‘pincha, noaniq belgilar: holsizlik, bosh og‘rig‘i, ishtaha yo‘qo-
lishi, haroratning bir oz ko‘tarilishi bilan boshlanadi. Ba’zan ka-
sallik uchun xarakterli belgilar paydo bo‘ladi. Masalan, qizamiqda 
hali tipik toshmalar paydo bo‘lmasdan oldin og‘iz bo‘shlig‘ining 
shilliq pardasida mayda oqimtir dog‘lar paydo bo‘ladi.

3. Kasallik belgilarining ro‘yi-rost bilingan davri – prodro-
mal davr ketidan boshlanadi. Bu davrda kasallikni aniq belgilari 
paydo bo‘ladi. Masalan, gepatit kasalligida teri va shilliq parda-
lar sarg‘ayadi, jigar kattalashadi, axlat oqarib, siydik to‘q rangga 
kiradi. Bu davr u yoki bu darajada ma’lum xarakter va muddatga 
ega bo‘lishi mumkin. Masalan, qizamiq, odatda, 8–10 kun, tepki, 
terlama 13–16 kun davom etadi. Ko‘pchilik kasalliklar kechish 
muddatiga ega emas va surunkasiga yillab davom etishi mumkin. 
Ba’zan kasallik yengil kechganida belgilarning bir qismi ko‘rin-
maydi. Bunday shakllar bilinmaydigan shakllar deb ataladi. Ka-
sallik kechishining abortiv shakllari ham bo‘lib, bunda kasallik-
ning hamma belgilari odatdagidan ko‘ra tezroq yo‘qolib ketadi.

Davom etishiga ko‘ra kasalliklar o‘tkir, o‘rtacha o‘tkir va 
surun kali turlarga bo‘linadi. O‘tkir kasalliklar, odatda, aniq bir 
muddatga va xarakterli kechish sikliga ega bo‘ladi. Ular, ko‘pin-
cha, birnecha kundan birnecha haftagacha davom etadi. O‘rtacha 
o‘tkir kasalliklar unchalik aniq kechish sikliga ega bo‘lmaydi va 
birnecha oygacha davom etadi. Surunkali kasalliklar, ko‘pincha, 
yillab davom etadi. Kasallikning odatdagi kechishi asorat natijasi-
da o‘zgarishi ham mumkin.

Asorat deb asosiy kasallikning ko‘ngilsiz kechish turiga ayti-
ladi. Bunda kasallikning asosiy belgilariga mazkur kasallik uchun 
xos bo‘l magan boshqa o‘zgarishlar qo‘shiladi. Ba’zan ich terlama 



38

bilan og‘rigan bemorda quloq oldi bezi chiqaruv nayining tiqi-
lib qolishi natijasida, shu bezning yallig‘lanishi yoki ko‘pchi-
lik yuqumli kasalliklar asorati hisoblanadigan o‘pka yallig‘lanishi 
bunga misol bo‘ladi.

Kazalliklarni paydo bo‘lish sabablari (etiologiyasi)

Etiologiya – patologiyaning kasalliklar va patologik jarayon-
larining sabablari hamda paydo bo‘lish sharoitlarini o‘rganuvchi 
bo‘lim dir.

Kasallik jarayonini keltirib chiqaruvchi sabablar nihoyatda 
turli-tumandir, ammo ularning barchasini tashqi muhitning ta’si-
ri birlashtirib turadi. 

Kasallikni rivojlanishiga juda ko‘p sharoitlar imkon beradi. 
Ma’ lum mikroorganizmlar faqat ularning o‘zlariga xarakterli xu-
susiyatlar yoki belgilarga ega bo‘lgan ma’lum kasalliklarni qo‘z-
g‘atadi. Kasallikni kelib chiqishida o‘rganishda, ko‘pincha, ular-
ning asosiy sabab larini aniqlash qiyin bo‘ladi. Masalan, yurak kla-
panlari strukturasining buzilishi tufayli qon aylanishining og‘ir bu-
zilishlari (qon aylanishini yetishmovchiligi) yuzaga kelishi mum-
kin. Kasallikni sabab chisi – qon aylanishining yetish movchiligi, 
ayni hodisada, so‘zsiz klapanlardagi nuqsondir. Ammo bu nuqson 
o‘z-o‘zidan yuzaga kelmagan. Ba’zan bemorning qachonlardir re-
vmatizm yoki boshqa kasalliklarni boshidan kechirganligini aniq-
lashga muvaffaq bo‘linadi, ammo qator hollarda nuqsonning sa-
babi shifokor uchun muammo bo‘lib qoladi. Endokrin va nerv ti-
zimi kasalliklarni kelib chiqish sababini tashqi muhit ta’siri bilan 
bog‘lash oson emas. Bu sohada ilmiy bilimlarimiz hali mukammal 
emas, o‘smalar, qator ruhiy kasalliklar va ayrim yurak-tomir tizi-
mi kasalliklarining sabablari haqidagi ma’lumotlar yetarli emas.

Kasallikning oqibatlari

Kasallik, ko‘pincha, butunlay sog‘ayib ketish bilan tugaydi, am-
mo butunlay sog‘ayib ketmaslik, yoki o‘lim ro‘y berishi ham mum-
kin.

1. Butunlay sog‘ayib ketish deganda, kasallikning barcha bel-
gilari yo‘qolib, organizmni mo‘tadil funksiyalarining tiklanishiga 
tushuniladi. Ammo shuni bilish kerakki, har qanday kasallik orga-
nizmda iz qoldiradi. Ko‘pincha, yuqumli kasalliklarni boshdan ke-
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chirgandan so‘ng organizmda shu kasallikka nisbatan yuqtirmas-
lik qobiliyati vujudga keladi, boshqalaridan so‘ng esa, aksincha, 
ularga nisbatan sezuvchanlik ortadi. Ba’zan odam o‘zini butunlay 
sog‘ayib ketgandek his qiladi, ammo kasallikdan uzoq vaqtgacha 
sezilmaydigan o‘zgarishlar qoladi.

2. Butunlay sog‘ayib ketmaslik shunday hollarda ro‘y bera-
diki, bunda kasallik oqibatida funksiyalarning buzilishi butunlay 
yo‘qolib ketmaydi. Masalan, ko‘k yo‘taldan so‘ng uzoq vaqtgacha 
yo‘tal, skarlatina, bo‘g‘ma va boshqa kasalliklardan keyin vaqtin-
cha yurak faoliyatining susayishi qoladi. Kasallikning bu qoldiq 
holatlari turg‘un bo‘lmay vaqt o‘tishi bilan yo‘qolib ketadi.

3. Agar organizm biror shikastlanish tufayli vujudga kel-
gan yashash sharoitlarining o‘zgarishiga moslasha olmasa, uning 
yasha shi mum kin bo‘lmay qoladi va o‘lim yuz beradi.

O‘LIM

O‘lim deganda, organizm funksiyalarining o‘zgarishi, yashash-
ga iloj qolmaydigan darajada butunlay to‘xtashi tushuniladi. O‘lim-
ning uch bosqichi tafovut etiladi: agoniya, klinik o‘lim va biologik 
o‘lim. O‘limning bu bosqichlarida organizmning funksiyalari as-
ta-sekin to‘xtaydi.

1. Agoniya organizmning barcha hayotiy funksiyalarining bu-
zilishi bilan xarakterlanadi: nerv tizimining faoliyati buziladi, 
ba’zan hushdan ketadi, qo‘zg‘alish tormozlanish bilan almashi-
nadi, to‘xtab-to‘xtab nafas oladi, yurak ishi zaiflashadi, arterial 
bosim bir ko‘tarilib bir pasayib ketadi, taxikardiya bradikardiya 
bilan almashinadi, harorat pasayadi, reflekslar susayadi. Agoniya 
birnecha minutdan to 2–3 kungacha davom etishi mumkin.

2. Klinik o‘lim agoniyadan so‘ng boshlanib, qon aylanishi, na-
fasning butunlay to‘xtashi va reflekslarning yo‘qolishi bilan xa-
rakterlanadi. Ammo klinik o‘limdan keyin birmuncha vaqt davo-
mida ichak peristaltikasi kuzatiladi, soch, tirnoqlar o‘sib turadi va 
moddalar almashinuvining to‘xtamaganligini ko‘rsatuvchi boshqa 
belgilar ham bo‘ladi.

3. Biologik o‘lim deganda ayrim a’zo va to‘qimalarning hayo-
tini tiklab bo‘lmaslik holati tushuniladi va to‘qimalarda qayta-
rib bo‘lmaydigan o‘zgarishlar yuzaga keladi. Bu haqiqiy o‘lim. Bu 
davr organizm faoliyatini tiklab bo‘lmaydigan holat.
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Klinik o‘limdan so‘ng bir qancha vaqtgacha ayrim a’zolar-
nigina emas balki butun organizmning hayotini tiklash mumkin. 
A’zolar ma’lum vaqt ichida hayotga qayta olish holatida bo‘ladi. 
Hayot ga qayta olish davri turli a’zolar va to‘qimalar uchun turli-
cha. Teri, suyaklar, mushaklar hayotini birnecha soatdan so‘ng va 
hatto bir sut kadan ko‘proq vaqtdan keyin ham tiklash mumkin.

Bosh miya po‘stlog‘i hujayralarning biologik o‘limi ularga arte-
rial qon kelishi to‘xtaganidan birnecha minut keyin yuz beradi.

Organizm va uning ayrim a’zolarining hayotini tiklash g‘oyat-
da muhim masaladir. Ayrim a’zolarning hayotga qayta olish im-
koniyatini aniq lash o‘lganlarning tiriltirish bo‘yicha o‘tkazilgan 
ko‘p taj ribalarga asos bo‘ladi. So‘nggi yillarda to‘qimalarni chu-
qur muzlatib yoki kuchsiz konsentratsiyadagi formalin eritmasini 
ta’sir ettirib paydo qilingan anobioz holatidan transplantatsiya-
ga mo‘ljallangan to‘qimalarni saqlash, to‘qimalarni konservatsiya 
qilish uchun foydalaniladi.

Klinik o‘limdan so‘ng 5–7 minut o‘tgach, hayotni tiklash 
mum kin, bunda sun’iy nafas qilinadi, yurakka massaj qilinadi, 
u yordam qilmasa, yurakka adrenalin yuboriladi. U ham yordam 
qilmasa, elektroshok ko‘krak qafasiga elektrodlar bilan tok yubo-
riladi. O‘lim ga olib keladigan sabablarni va shart-sharoitlarni pa-
tologik anatomiyaning tanatologiya deb ataluvchi sohasi o‘rgana-
di. O‘lish dinamikasini bilish, tiriltirish choralarini ishlab chiqish 
va sud tibbiyotning maqsadlari uchun zarurdir.

O‘limni birnecha turlari bo‘ladi:
Tabiiy o‘lim juda ham keksayganda organizmning ishdan chi-

qishi va funksiyalarining asta-sekin so‘nishi tufayli yuz beradi. 
Bunday o‘lim kamdan kam uchraydi, chunki hatto juda qari kishi-
lar ham ko‘pincha, kasalliklardan o‘ladi.

Patologik yoki bevaqt o‘lim g‘ayritabiiy yoki kasalliklar oqi-
batida bo‘ladi.

To‘satdan yoki birdan o‘lish deb kutilmaganda ya’ni butun lay 
soppa-sog‘ yurgan vaqtda yuz beradigan o‘limga aytiladi. Ko‘pin-
cha, bosh miya yoki yurakda birdan qon aylanishining buzilishi 
tufayli ular funksiyalarining to‘xtashi oqibatida yoki aorta va yi-
rik arteriyalarning yorilishi natijasida tez qon yo‘qotilganda to‘-
satdan o‘lim yuz beradi.

O‘limdan so‘ng bir qancha vaqt o‘tgach, murdada o‘limdan 
ke yingi yoki murdaga xos o‘zgarishlar rivojlanadi, bu atrof-mu-
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hitning ta’siriga va murdada yuz beradigan turli jarayonlarga 
bog‘liq.

1. Murdaning sovushi murda bilan atrof-muhit haroratining 
baravarlashishi natijasida ro‘y beradi. Ba’zi kasalliklar oqibatida 
o‘lim sodir bo‘lganda, tana harorati darhol vaqtincha birmuncha 
ko‘tariladi.

2. Murda terisi va shilliq pardalar o‘limdan so‘ng tez orada 
quriydi. Ko‘zning muguz pardasining qurishi uning xiralashishi 
ko‘rinishida namoyon bo‘ladi.

3. Murda, odatda, o‘limdan 4–6 soatdan keyin qotadi: ko‘nda-
lang tar g‘il va silliq mushaklar qisqarib qattiq bo‘lib qoladi. Mur-
da issiq xonada sovuq xonadagiga qaraganda tezroq qotadi. Chan-
gak bo‘lib tirishib qo‘lgan shaxslar murdasi, ayniqsa, tez va ku-
chli darajada qotib qoladi. O‘lim uzoq davom etgan agonal davr-
dan so‘ng yuz berganda, ayniqsa, oriqlab ketgan kasallar o‘lganda, 
shuning dek, sepsisdan o‘lganda juda sekin qotadi yoki butunlay 
qotmaydi. Agar qotib qolgan mushaklar tortilsa, murda yumshay-
di. Qotgan murda, odatda, 24 soatdan keyin yum shaydi.

4. Murdada qonning ivishi yurak va yirik qon tomirlar bo‘sh-
lig‘ida sodir bo‘ladi. U odam o‘lishi bilanoq boshlanadi. Qonda 
qattiq qizil elastik yuzi silliq yaltiroq ivindilar hosil bo‘ladi. Ti-
riklikda hosil bo‘ladigan, odatda, qon tomirlar devoriga yopish-
gan xira va g‘adir-budur ivindilardan farqli o‘laroq, ular tomir-
larda erkin yotadi. Kislorod kam bo‘lgan qon (masalan, bo‘g‘ib 
o‘ldirilganda) ivimasligi mumkin.

5. Gavdaning pastki tomonlariga qon oqib kelishi tufayli teri-
da qora-ko‘kimtir murda dog‘lari paydo bo‘ladi.

6. Murdaning aynishi murdadagi fermentlar ta’sirida va mik-
roorganizmlarning hayot faoliyati natijasida yuz beradi. Issiqliq va 
namlik murdaning aynishini kuchaytiradi. Quruq muhit, murda-
ning qurib qolishi va sovuq murdaning aynishini to‘xtatib turadi. 
Yum shoq to‘qimalarning yemirilishi murdaning qanday muhitda 
bo‘lishiga ko‘ ra turli muddat ichida sodir bo‘ladi.

Murda o‘zgarishlarini xarakteriga qarab o‘limning sabablarini-
gina emas, balki vaqtini, o‘lim vaqtida odam qay holatda bo‘lga-
nini aniq lash va sud tibbiyoti amaliyoti uchun muhim bo‘lgan qa-
tor savollarga javob berish mumkin.
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YALLIG‘LANISH

Yallig‘lanish haqida umumiy ma’lumot

Yallig‘lanish – organizmning to‘qimalarda kasallik tug‘diruvchi 
ta’sirotlar ta’siriga javoban vujudga keladigan reaksiyalaridan biri.

Yallig‘lanish hamma vaqt kasallik tug‘diruvchi agent ta’sir 
etgan joyda hosil bo‘ladigan mahalliy reaksiyadir. Bu murak-
kab reflektor reaksiya bo‘lib, unda to‘qimalarning shikastlanishi, 
moddalar almashinuvining buzilishi, giperimiya va qon hujayra-
larining tomirdan chiqishi, shish ko‘rinishidagi tomirlar reaksiya-
si, fagositoz, yallig‘lanish o‘chog‘ini sog‘lom to‘qimadan chega-
ralab turadigan biriktiruvchi to‘qima hujayralarining ko‘payishi 
yuz beradi. Bu o‘zgarishlar yallig‘lanish jarayonining turli shakl-
larida bir xilda ifodalanmasligi mumkin. Bir xil shakl lar da to‘qi-
malarning kuchli shikastlanishi yuz berishi, ekssudatsiya va proli-
feratsiya kuchsiz ifodalangan, boshqalarida esa bu jarayonlar nis-
bati bosh qacharoq bo‘lishi mumkin.

Yallig‘lanishga to‘qimalarning shikastlanishi bilan o‘tadigan 
patologik jarayon sifatida emas, balki to‘qimalarning tiklanishi-
ga olib keladigan hamda organizmning sog‘ayishiga imkon beradi-
gan kim yoviy reaksiya sifatida qaraladi. Boshqacha aytganda bu-
ni shunday ifodalash mum kin: yallig‘lanish kimyoviy reaksiyadir, 
ammo orga nizm uchun zararli mohiyatga ega bo‘lib, o‘zining ak-
siga o‘tib ketishi mumkin.

Yallig‘lanish ko‘pchilik kasalliklar uchun xarakterlidir va 
uning joylashish o‘chog‘i yoki jarayonning xususiyatlari turli ka-
salliklarning xarakterli belgilarini belgilab beradi. Yallig‘lanishda 
kuzatiladigan o‘zgarishlar aniq klinik belgilarni paydo qiladi: qi-
zarish, bo‘rtish, haroratning ko‘tarilishi, og‘riq va funksiyaning 
buzilishi.

Yallig‘lanishni keltirib chiqaradigan sabablar juda xilma-xildir. 
Bularga organizmga tashqaridan tushuvchi infeksion agentlar–pa-
togen mik roorganizmlar, ularning toksinlari, parazit hayvonlar va 
ular ajratadigan moddalar, turli fizikaviy hamda kimyoviy ta’si-
rotlar, shuningdek, orga nizmning o‘zida hosil bo‘ladigan zarar-
li moddalar kiradi. Ammo yallig‘lanishning turli turlarida uning 
hosil bo‘lishi, xarakteri, kechishi va oqibati uchun organizmning 
reaktivligi yetakchi ahamiyatga ega.
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Organizmning sezuvchanligi yuqori bo‘lganida kuzatiladigan 
jadal boruvchi yallig‘lanish reaksiyalari giperergik, kuchsiz reak-
tivlikda ro‘y beradigan reaksiyalar anergik, gipoergik reaksiyalar 
deb ataladi. Yallig‘lanishning kuchsiz bo‘lishi yoki reaksiyalar-
ning butunlay bo‘lmasligi bilan xarakterlanadigan anergetik ho-
lat ikki xil kelib chiqadi. Anergiya ba’zan organizmda mazkur 
agent ga nisbatan immunitet borligiga bog‘liq bo‘ladi. Boshqa ho-
latlarda esa u organizm reaktivlik qobilyatini butunlay tushib ke-
tishi oqibati hisoblanadi. Normergik yallig‘lanish reaksiyasi orga-
nizmda oldindan sensibilizatsiya bo‘lmay turib yuz beradi: bu – 
organizm ning odatdagi reaksiyasidir.

Allergik yallig‘lanishlarning asosiy xususiyati shundan iborat-
ki, reaksiya o‘z surati va jadalligi bilan na o‘zi paydo bo‘lgan sha-
roitga to‘g‘ri keladi, balki u organizmning ma’lum ta’sirlarga bo‘l-
gan sezuv chanligiga bog‘liqdir.

Yallig‘lanishda to‘qimalardagi o‘zgarishlar

Yallig‘lanishda to‘qimalarda ro‘y beradigan o‘zgarishlar haqi-
dagi tasavvurni faqat mikroskopik tekshiruvlardagina olish mum-
kin. Bu o‘zgarishlar yallig‘lanish reaksiyasi jarayonlariga ketma-
ket qo‘shilib boradigan arteriya qon aylanishining ekssudatsiya va 
proleferatsiya bilan buzilishidan iboratdir.

Alteratsiya

Alteratsiya – to‘qimaning shikastlanishi – zararli agentning 
to‘qimaga tekkan joyida eng kuchli bo‘ladi. To‘qimaning shikast-
lanishi zararli agentning to‘qimaga bevosita ta’sir etishidan vujud-
ga kelishi mumkin.

Shikastlanishning boshlarida moddalar almashinuvi buziladi, u 
hujayra funksiyasining buzilishi bilan chegaralanishi mumkin yoki 
ularda distrofik o‘zgarishlarga va nekrozga olib keladi.

Moddalar almashinuvining buzilishi yallig‘lanish o‘chog‘i-
ning mar kaziy qismida moddalar almashinuvining kamayishi va 
pereferiya bo‘ylab moddalar almashinuv jarayonlarining keskin 
kuchayishi bilan namoyon bo‘ladi. Moddalar almashinuvining 
buzilishi osmotik bosimning oshishiga, oqsillarning parchala-
nishi esa onkotik bosimning ko‘tarilishiga olib keladi. Bu ikkala 
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faktor suyuqlikning tutilib qolishi, uning yallig‘lanish o‘chog‘iga 
oqib kelishiga imkon beradi va yallig‘lanishning keyingi fazasi – 
ekssudatsiyaning asosida yotadi. Shunday qilib, alteratsiya faqat 
ekssudatsiya uchun emas, balki proliferatsiya uchun ham zamin 
tayyorlaydi.

Ekssudatsiya

Qon aylanishining buzilishi va ekssudatsiya yallig‘lanish ja-
rayonining ikkinchi tarkibiy qismidir. Shuni nazarda tutish ke-
rakki, yallig‘lanish avj olganda alteratsiya, ekssudatsiya va proli-
feratsiya bir vaqtda ro‘y beradi. Yallig‘lanish sohasida qon ayla-
nishining buzilishi kasallik tug‘diruvchi ta’sirotga javoban reflek-
tor ravishda rivojlanadi. Avval tomir toraytiruvchi nervlar ta’sir-
lanishining natijasi sifati da tomirlarning qisqa muddatli spazma-
si paydo bo‘ladi. Spaz ma ketidan kapillyarlar va arteriolalarning 
kengayishi ro‘y berib, yallig‘langan o‘choqqa qon oqib kelishi ku-
chayadi – arterial giperemiya vujudga keladi. Qon oqib kelishi-
ning kuchayishi yallig‘lanishning ikki asosiy belgisini: qizarish va 
haroratning ko‘tarilishini paydo qiladi. Haroratning ko‘tarilishiga 
moddalar almashinuvining kuchayishiga ham imkon beradi. Yal-
lig‘lanishning keyingi davrida qon oqimining buzilishi kuchayadi, 
arterial giperemiya qonning turg‘unligi, hatto qon oqimining bu-
tunlay to‘xtab qolishi – staz bilan almashinadi. Qon oqimining 
borgan sari sekinlashib borishiga quyidagilar sabab bo‘ladi:

1. Tomirlarning nerv – mushak apparatini falajlanishi va ular to-
nusining pasayishi.

2. Yallig‘lanish sohasida suyuqlikning bir qismini tomirdan tash-
qariga chiqishi natijasida qonning quyuqlashishi va yopishqoqligi-
ning ortishi ro‘y beradi.

3. To‘qimalarning borgan sari shishib borishi tufayli mayda ve-
nalarning qisman ezilishidan kelib chiqadigan qon oqimiga mexanik 
qarshilik hosil bo‘lishi.

4. Yallig‘lanish o‘chog‘ida tromblar hosil bo‘lishi va tomirlarning 
tiqilib qolishi.

5. Tomirning kengayishi tufayli qon tomirlar o‘zani ko‘ndalang 
kesmasi sathining kattalanishi.

Yallig‘lanishda qon tomirlaridan to‘qimaga chiqadigan suyuq-
lik ekssudat yoki yallig‘lanish suyuqigi deb ataladi. U shishda-
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gi suyuq lik – transsudatdan oqsilni ko‘proq tutishi va unda qon 
hujayralarining bo‘lishi bilan farq qiladi. Bu – tomirlar devo-
ri o‘tkazuvchanligining ortishi tufayli to‘qima suyuqligidan tash-
qari, tomirlardan oqsillar va shaklli elementlar ham chiqishiga 
bog‘liq. Mana shu hol ekssudat va transsudatlar hosil bo‘lishidagi 
farqni belgilaydi, chunki shishlar paydo bo‘lishi, odatda, tomirlar 
devorining o‘tkazuvchanligi buzilmaganda ro‘y beradi. Ekssudat-
da 5–8 %, transsudatda esa 0,3 % atrofida oqsil bo‘ladi.

Leykositlarning tomirlardan to‘qimaga chiqishi kapillyarlar va 
mayda venalar orqali ro‘y beradi. Qon o‘zanining kengayishi va 
qon oqimining sekinlashishi leykositlarning tomirlar devori orqali 
chi qishiga imkon beradi. Qon tez oqqanda, uning shaklli element-
lari tomir markazida plazma qatlami bilan o‘ralgan holda harakat 
qiladi. Oqim sekinlashganda leykositlar devor bo‘ylab joylashadi, 
bu esa ularning tomir devorlari orqali chiqishini yengillashtiradi.

Chetlab turishdan bir oz vaqt o‘tgach leykositlar tomirlar de-
vori orqali to‘qimaga o‘ta boshlaydi. Bunda leykositlar o‘z shakli-
ni o‘z gartiradi va ularda xuddi amyobadagiga o‘xshab tomirlar de-
vorini teshib chiqadigan protaplazmatik o‘siqchalar hosil bo‘ladi.

Ekssudatsiya yallig‘lanish o‘chog‘ida uni infiltrlovchi hujayra-
larning ko‘p miqdorda to‘planishiga olib keladi. Tarang va qattiq 
hujayralarga boy o‘choq yallig‘lanish infiltrati deb ataladi. To‘qi-
malarda to‘plangan ekssudat yallig‘langan joyining bo‘rtishiga sa-
bab bo‘ladi. To‘qimalarning tarangligi nerv oxirlarini ta’sirlab, 
og‘riq sezgisini paydo qiladi.

Proliferatsiya

Yallig‘lanish o‘chog‘ida hujayralarning ko‘payishi alteratsita 
va ekssudatsiya bilan deyarli bir vaqtda kuzatiladi. Yuqorida ay-
tib o‘tilgandek, hujayralar parchalanganda va moddalar almashi-
nuvi bu zilganda hosil bo‘ladigan ba’zi moddalar hujayralarning 
ko‘payi shini rag‘batlantiradi. Proliferatsiya hodisasi asosan qon 
va limfa to mirlari hamda kapillyarlarni qoplab turadigan endote-
liy hujayralari ga, adventitsial va retikulyar hujayralarga tegishli-
dir. Yallig‘lanish vaqtida bu hujayralar bo‘kib, yumaloq shaklga 
kiradi va ko‘payadi. Bunda ular harakatchan bo‘lib qoladi. To‘qi-
ma hujayralaridan paydo bo‘lgan adashgan hujayralar, leykosit-
lar kabi, fagositoz xususiyatiga ega. Shu xususiyati tufayli ularni 



46

makro faglar yoki gistiositlar deb ataladi. Shunday qilib, fagosi-
tozlarning bir qismi emirgatsiya mahsulotlari bo‘lmay, balki o‘z 
joyida hosil bo‘ladi.

Yallig‘lanish vaqtida biriktiruvchi to‘qima hujayralari ham 
ko‘ payadi, ammo fagositozda qatnashmaydi. Ularning ko‘payishi 
biriktiruvchi tolali tarkibning hosil bo‘lishi bilan birga bora-
di. Bularning hammasi tomirlarning o‘sishi bilan birgalikda 
yallig‘lanish dan so‘ng yuz beruvchi to‘qimalarning tiklanish ja-
rayoni, ya’ni regeneratsiyaning asosini tashkil qiladi. Yangidan 
hosil bo‘lgan yosh, tomir larga boy granulyatsion to‘qima o‘sa bo-
rib, asta-sekin yallig‘lanish o‘chog‘i bilan sog‘lom to‘qima o‘rta-
sida to‘siq hosil qiladi, so‘ngra o‘lgan to‘qima o‘rnini egallab, 
hosil bo‘lgan kamchilikni to‘ldiradi. Yallig‘lanish vaqtida mazkur 
to‘qimaning spetsifik hujayra elementlari ko‘payishini ham kuza-
tish mumkin. Ammo bu ikkinchi darajali ahamiyatga ega.

Yallig‘lanish jarayonlarini ifodalash

Yallig‘lanish jarayonini ifodalovchi atamalarni, yallig‘la-
nish mav jud bo‘lgan a’zoning lotincha yoki grekcha nomiga «it» 
qo‘shimchasini qo‘shib tuzish qabul qilingan. Masalan, plevraning 
yallig‘lanishi – plev rit, buyrakning yallig‘lanishi – nefrit, chuval-
changsimon o‘sim taning yallig‘lanishi – appendisit va hokazo.

Organizmning tashqi qavati yallig‘langanda, uning yallig‘lani-
shini ifodalovchi terminga «peri» yuklamasi, a’zoni o‘rab olgan bi-
riktiruvchi to‘qimaga yallig‘langanda «para» yuklamasi qo‘shiladi. 
Chunonchi, taloq kapsulasining yallig‘lanishida perisplenit, buyrak 
atrofidagi kletchatkaning yallig‘lanishida – paranefrit haqida gap 
boradi.

Ba’zi a’zolarning yallig‘lanishi maxsus nomga ega. Masalan, 
tomoq ning yallig‘lanishi – angina, o‘pkaning yallig‘lanishi – 
pnevmoniya. Organizm bo‘shliqlarining yallig‘lanib, ularda yi-
ring to‘planishi empiema, soch follikulasining atrofidagi moy 
bezi bilan birga yallig‘lanishi – furunkul, chipqon deb, furu-
nkullarning bir-biriga qo‘shilib ketgan guruhi – karbunkul deb 
ataladi. Kletchatkaning yiringli diffuz yallig‘lanishi flegmona, 
yiring li chegaralangan bo‘shliq hosil bo‘lishi – abssess, fasod 
modda deb yuritiladi.

Turli xil sifatlar yallig‘lanish xarakteri yoki patogenizini aniq-
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lash ga yordam beradi. Masalan, yiringli nefrit, ekssudatsiv plev-
rit, kazeoz pnev moniya, metastatik abssess, sil meningiti, gipo-
statik pnev moniya va hokazo.

O‘SMALAR HAQIDA UMUMIY MA’LUMOTLAR

O‘smalar, blastomalar, yangi hosil bo‘lgan tuzilmalar – bir 
patologik jarayonning, o‘smali deb ataluvchi kasallikning sino-
nimlaridir. O‘smalar odamning ko‘p uchraydigan kasalliklaridan 
biri. O‘lim ning sabablari orasida xavfli o‘smalar deb ataluvchi 
o‘smalar birinchi o‘rinlardan birida turadi. Bu birinchi navbatda 
xavfli o‘smalarning eng ko‘p uchraydigan shakli – «rak«ka taal-
luqlidir. Patologoanatomik tajriba hozir shuni ko‘rsatadiki, 40 
dan yuqori yoshda vafot etgan har 6–7 odamdan birining o‘limi-
ga xavfli o‘sma sabab bo‘lar ekan.

O‘sma to‘qimaning asosan mahalliy o‘sib ketishi bilan ifo-
dalanuv chi patologik jarayondir. O‘smalar, odatda, moslashish va 
himoya reaksiyalari sifatida rivojlanadigan patologik jarayonlar-
dan farq qiladi. O‘smalar hech qachon na moslashish, na himoya 
mohiyatiga ega bo‘lmaydi.

«O‘sma» tushunchasining qisqa va to‘liq ta’rifini berish ju-
da qiyin. Taxminan uni shunday ta’riflash mumkin: o‘sma – bu 
organizm bilan buzilgan munosabatlar sharoitida va atipik bo‘lib 
qolgan hujayralardan tashkil topgan to‘qimaning patologik o‘sib 
ketishidir. O‘smani keltirib chiqaradigan moddalar kanserogen 
moddalar deb ataladi. Ularga neft mah sulotlari: asfalt, benzin, 
kerosin, smola, sham, radiatsiya, rentgen nurlari, tutun va bosh-
qalar kiradi. 

O‘smalarning xususiyatlari, etiologiyasi, patogenezi, profilak-
tikasi va davosini maxsus fan – onkologiya o‘rganadi.

O‘smalar tuzilishining xususiyatlari

O‘sma boshqa patologik jarayonlar natijasida hosil bo‘lgan 
to‘qimalardan o‘zgargan yoki noto‘g‘ri embrional rivojlanish so-
dir bo‘lgan qismlardan o‘sa boshlaydi. O‘smali jarayonlar ko‘p 
bosh lanadigan o‘zgargan bunday qismlarni «o‘smadan oldingi» 
yoki «rakdan oldingi» qismlar deb ataladi. Avval o‘sma kurtagi 
so‘ngra o‘sma hosil bo‘ladi. U hujayralarning kariokinetik hamda 
to‘g‘ri bo‘linishi yo‘li bilan chegarasiz o‘sib ketaveradi.
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O‘smalar turli-tuman tuzilishga ega, ammo umuman olgan-
da, o‘sma o‘zi kelib chiqqan to‘qimani u yoki bu darajada es-
latib turadi. Har bir o‘smada parenhima, ya’ni o‘smaning o‘z, 
spetsifik to‘qimasini va tomirlar hamda nervlari bo‘lgan birik-
tiruvchi to‘qima elementlarini tafovut qilish mumkin. O‘sma-
ning mo‘tadil to‘qimadan farqi, o‘smada parenhima bilan bi-
riktiruvchi to‘qima elementlarining noto‘g‘ri nisbatda bo‘lishida, 
o‘smaning tuzilish atipizmasidadir. To‘qima va hujayra atipizma-
si tafovut etiladi. To‘qima atepizmasi o‘sma tarkibiy elementla-
rining noto‘g‘ri nisbatida namoyon bo‘ladi. Har bir normal a’zo-
ning istalgan to‘qimasi muayyan tuzilishga ega: bezlar bo‘lakcha-
lardan tuzilgan, har bir bo‘lakchadan bir-biri bilan qo‘shilib ke-
tadigan va umumiy chiqaruv nayini hosil qiladigan bez naychala-
ri boshlanadi, mushaklar ma’lum yo‘nalishda boradigan va paylar 
bilan birikadigan mushak tutamlariga birlashgan tolalar guruhi-
dan tuzilgan: qon tomirlar har bir a’zo uchun xarakterli bo‘lgan 
aniq tuzilgan to‘rni hosil qiladi.

Hujayra atipizmi o‘sma parenximasining hujayralariga taalluq-
li bo‘lib, hujayralar, ayniqsa, yadrolarning o‘lchami va shakllari-
ning o‘zgarishida namoyon bo‘ladi. O‘smaning hujayralari va ya-
drolari shakli va o‘lchami bo‘yicha haddan tashqari turlicha – po-
limorf bo‘ ladi. Ko‘pincha, o‘sma hujayralarida oqsil donalari, yog‘ 
tomchilari, glikogen va hokazo ko‘rinishidagi turli-tuman kiritma-
lar topiladi.

O‘smalarning o‘sishi va rivojlanishi

O‘smalar o‘smali kurtakdan o‘sadi va o‘sma hujayralari-
ning ko‘ pa yishi hisobiga sodir bo‘ladi. Bir xil o‘smalar marka-
ziy, ekspansiv, bosh qalari – infiltrativ o‘sadi. Ekspansiv o‘sish 
o‘smaning tugun ko‘rinishi da o‘sishi, hamma vaqt kattalashib 
borishi va qo‘shni to‘qimalarni chetga surib qo‘yishi bilan xa-
rakterlanadi.

O‘sma hujayralari qo‘shni to‘qimalarga o‘sib kirmaydi, balki 
ularni faqat chetga surib, ezib qo‘yadi. Bunday o‘sish ko‘pchi-
lik yoyilgan o‘smalarga mansub bo‘lib, o‘smaning xavfsizligini 
ta’minlaydi. Ko‘pincha, chetga surilgan to‘qimaning atrofiya-
si, ba’zan esa reaktiv yallig‘lanishi tufayli o‘sma atrafida fibroz 
kapsula hosil bo‘ladi. Bunday o‘smani chegaralari aniq bilinib 
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turgani uchun jarrohlik arala shuvi bilan oson olib tashlash mu-
mkin bo‘ladi.

Infiltrativ o‘sish o‘sma hujayralari tortmalarining qo‘shni 
to‘qimalarga o‘sib kirishi bilan xarakterlanadi. Bunday o‘sma hu-
jayralari to‘qima oraliqlari limfa tomirlari va kapillyar qon tomir-
lariga o‘sib kiradi. O‘sma qo‘shni to‘qimalarga tortmalari bilan 
tarqalib ezib va chetlatibgina qolmay balki yemiradi ham. Bun-
day o‘sish yetilmagan o‘smalarga mansub bo‘lib, ularni xavfsiz-
ligini xarakterlaydi. Bunday o‘smalar tevarak-atrofdagi to‘qima-
lar bilan chambarchas bog‘langanligi uchun chegarasini aniq bel-
gilab bo‘lmaydi. Operatsiya qilib kesib tashlaganda, o‘sma butun-
lay olib tashlanadi deb ishonch hosil qilib bo‘lmaydi. Ko‘pincha, 
operatsiyadan keyin bir qancha vaqt o‘tgach o‘sma tuguni kesib 
olib tash langan joyda o‘sma hujayralari qolganligi tufayli yangi 
o‘sma vujudga keladi.

O‘sma o‘sishining tezligi turlicha va o‘smaning xarakteriga 
bog‘liq. Yetilgan, xavfsiz o‘smalar, odatda, sekin o‘sadi. Ularning 
o‘si  shini yillab kuzatish mumkin, xavfsiz o‘smalarning ba’zi tur-
lari juda katta bo‘ladi. Qorin bo‘shlig‘i va bachadonda birnecha 
kilogrammga yetgan xavfsiz o‘smalar ma’lum.

Xavfli o‘smalar, odatda, xavfsiz o‘smalarga qaraganda tez 
o‘sa di. Xavfli o‘smalarning yana bir xususiyati ko‘chamalar, me-
tastazlar berishidirki, bu – o‘smalar ikkilamchi, qiz tugunlari-
ni hosil bo‘lishiga olib keladi. O‘sma to‘qimalarni infiltrlab, qon 
limfa tomirlariga o‘sib kirishi mumkin. Uning ayrim hujayra-
lari yoki hujayralar guruhi shu yo‘llar orqali turli a’zolarga ki-
rib keladi. Limfogen metastazlar, birinchi navbatda, o‘sma bilan 
shikastlangan a’zoga nisbatan regionar limfa tugunlarida paydo 
bo‘ladi. Gemotogen metastazlar asosiy tugundan ancha yiroqda 
va ko‘p sonli bo‘lishi mumkin. Metastazlanish o‘smaning a’zo-
lar yuzasi bo‘ylab, masalan, qorin pardasi, plevra, miya pardalari 
orqali va nervlar hamda perinevriy pardasi bo‘ylab ham ro‘y be-
rishi mumkin.

O‘smalarning tasniflanishi

O‘smalarning tasniflanishi ularning u yoki bu to‘qimalardan 
kelib chiqishiga asoslangan. Har bir guruhda xavfsiz va xavfli tur-
lar tafovut qilinadi.
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Xavfli o‘smalarga anaplaziyasi ro‘y-rost ifodalangan yetil-
magan hujayralardan tuzilgan o‘smalar kiradi. Ular a’zolarni in-
filtrlab va yemirib tez o‘sadi, metastazlar hamda retsidivlar be-
radi va kaxeksiyaga sabab bo‘ladi. Bemorni ahvoli tez og‘irla-
shadi, sochlari to‘kiladi, milk, burun qonaydi.

Xavfsiz o‘smalar sekin o‘sadi, metastaz va retsedivlar bermay-
di, ishtahasi yoqolmaydi, kaxeksiya rivojlanmaydi, odam ancha 
uzoq yashay di, ammo ular xavfli o‘smalarga aylanishi mumkin.

O‘smalar tasniflanishi gistoginetik prinsipda tuzilgan va o‘sma 
to‘qimasi hamda hujayralarning yetilganlik darajasiga asoslan-
gandir.

O‘smalarni nomlash quyidagicha bo‘ladi. O‘sma hosil bo‘lgan 
to‘ qima nomiga «oma» qo‘shimchasi qo‘shiladi. Masalan, to-
mir to‘ qimasidan hosil bo‘lgan o‘sma angioma, suyak to‘qima-
sidan hosil bo‘lgan o‘sma osteoma, mushak to‘qimasidan hosil 
bo‘lgan o‘sma mioma deb ataladi. Ba’zan to‘qima nomiga «blas-
toma» so‘zi qo‘shiladi. Bundan tashqari, xavfli o‘smalarni bel-
gilash uchun birnecha max sus nomlar bor. Epiteliy to‘qimadan 
hosil bo‘lgan barcha xavf li o‘smalar uchun «rak» termini qo‘lla-
niladi. Biriktiruvchi to‘qimaning barcha turlaridan, shuningdek, 
mu shak to‘qimasidan rivojlanadigan xavfli o‘smalarni belgilash 
uchun «sarkoma» termini qo‘llaniladi. Sarkomaning har xil turla-
ri bor. Ular hosil bo‘lgan to‘qimaga qarab belgilanadi.

Rak

Rak – xavfli o‘smaning eng ko‘p uchraydigan shakli bo‘lib, u 
barcha xavfli o‘smalarning 85 %ini tashkil qiladi. Barcha mam-
lakatlar da rakdan o‘lim ba’zi bir o‘zgarishlar bilan katta yoshda-
gi aholi o‘li mining 10 %ni tashkil etadi. Rak epiteliy to‘qima 
bo‘lgan har qanday a’zoda paydo bo‘lishi mumkin. Ammo ham-
ma a’zolarda ham rak birdek uchramaydi. Fibroz rak kuchli ri-
vojlangan zich biriktiruvchi to‘qimali asosga ega bo‘ladi. Un-
da o‘sma hujayralarining kichikroq guruhlari va yakka hujayralar 
yotadi. Bu o‘sma asta-sekin o‘sadi. Ammo juda keng tarqaluv chi 
metastazlar berishi mumkin.

Yassi hujayrali rak teri, og‘iz bo‘shlig‘i, bachadonning qin 
qismidagi ko‘p qavatli yassi epiteliydan rivojlanadi. Uning hujay-
ralari atrof dagi to‘qimalarga o‘sib kiradi. Uning ancha yetilgan 
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turida hujayralar muguzlanadi, ammo ular yuzada emas, balki 
katakchalar ko‘rinishida joylash ganligi sababli muguzlangan qo-
biqli katakchalar markazi rak marjonlari deb ataluvchi doirasi-
mon qavatma-qavat tuzilmalar hosil qilib to‘planadi.

Adenokarstinomalar bezli to‘qimadan tuzilgan. Ular adeno-
malarni eslatadi, ammo ulardagi hujayralar bezli komplekslar-
ni shakllantirsada, haddan tashqari atipikdir. Hujayralar, odat-
da, birnecha qavat bo‘lib joylashgan, bezli bo‘lakchalar shakl-
dan har xil va katta kichik bo‘ladi.

Ayrim a’zolar raki. Bachadon raki xavfli o‘smalarning eng 
ko‘p uch raydigan shakllaridan biridir. Ko‘pincha, rakdan oldin 
bachadon bo‘yni eroziyasi, bachadon bo‘yni, bo‘yin kanali yoki 
bachadon tanasining poliplari, bachadon shilliq pardasining bez-
li giperplaziyasi kabi jarayonlar yuz beradi. Bachadon bo‘yni ra-
ki va bachadon tanasining rakiga qaraganda ancha ko‘p uchray-
di. O‘sma rivojlana bosh laganda, chekkasi qattiq qontalash yara 
ko‘rinadi xolos va uni xronik eroziyadan farq qilish ancha qiyin 
bo‘ladi.

Bachadon rakining tashxisida biopsiyada olingan materialni 
gistologik tekshirish hal qiluvchi ahamiyatga ega. Bachadon tana-
sining raki ko‘rinishi bo‘yicha yo polip, yoki parchalangan oqi-
mtir massaga o‘xshaydi. Bachadon rakining metastazlari qov va 
chanoq limfa tugunlarida kuzatiladi.

Sut bezi raki rakning ayollarda eng ko‘p uchraydigan shakilla-
ridan biri. Erkaklarda juda kam uchraydi. Odatda, sut bezi raki-
dan oldin rak oldi jarayonlari: jinsiy bezlar funksiyasining hamda 
ovarial – hayz siklining buzilishlaridan kelib chiqadigan fibroade-
nomalar yoki fibros-kistos mastopatiyalar kuzatiladi.

Sut bezining rak o‘smasi ba’zan u yoki bu darajada chegara-
langan ba’zida esa aniq ifodalanmagan va sut bezining to‘qimasi-
ga kirib boradigan tugunlar hamda tortmalar ko‘rinishida bo‘ladi. 
Ba’zan rak sut bezi to‘qimasining ichkarisida rivojlanadi. Rakning 
boshqa shakllari yara hosil qilib so‘rg‘ich sohasidan boshlanadi. 
Sut bezi rakining gistolik manzarasi turlicha bo‘lishi mumkin: ba-
savlat rak, skirr, kamroq esa adenokarstinoma va yassi hujayra-
li rak uchraydi. Metastazlar, birinchi navbat da, qo‘ltiq osti limfa 
tugunlarida rivojlanadi. Retsidivlar va metastazlar ba’zan o‘smani 
operatsiya qilib olib tash langandan so‘ng ancha muddat o‘tgach 
yuzaga kelishi mumkin.
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Biriktiruvchi to‘qima o‘smalari. Fibroma biriktiruvchi to‘qi-
ma hujayralari va kollagen tollalardan tashkil topgan o‘smadan 
iborat. U biriktiruvchi to‘qima bo‘lgan barcha a’zolarda rivojla-
nishi mumkin. Fibromalar bachadonda, teri osti yog‘ kletchat-
kasida va terida hammadan ko‘p paydo bo‘ladi. Odatda, u sekin 
o‘sadi va aniq chegaralangan hamda birmuncha qattiq tugunlar 
ko‘rinishida bo‘ladi.

Lipoma – yog‘ to‘qimasidan tashkil topgan o‘sma. U ko‘pin-
cha, teri osti yog‘ kletchatkasida rivojlanadi. Lipomalar sekin o‘sa-
di. Ammo juda katta bo‘lib ketishi ham mumkin.

Osteoma – atipik suyak to‘qimasidan hosil bo‘ladigan o‘sma. 
U kompakt yoki g‘ovaksimon suyak turida tuzilgan bo‘lishi mum-
kin. Ba’zan suyak va tog‘ay to‘qimasidan tashkil topadi.

Tomir o‘smalari. Xavfsiz tomir o‘smalari – angiomalar, 
ko‘pincha, kapillyarlardan tashkil topadi. Ular terida uchraydi va 
to‘q qizil dog‘lar ko‘rinishida bo‘ladi. Ularning ko‘pchiligi tug‘ma 
bo‘lib, aslida chin o‘smalar emas, balki tomirlar rivojlanishining 
buzilishi oqibati hisoblanadi. Ammo ko‘rinishi jihatdan va ko‘pin-
cha, gistologik tuzilishiga ko‘ra bunday angiomalar chin o‘smalar 
– angiomalardan farq qilmaydi.

Nekroz

Tirik organizmda to‘qimalarning o‘lishiga nekroz deyiladi. Bu 
tananing ayrim qismlarini, a’zolar yoki ular qismlarining, ay-
rim hujayralarning mahalliy o‘limidir. Nekroz deganda to‘qima-
lar hayot faoliyatining to‘la va qaytarib bo‘lmaydigan to‘xtashi 
tushuniladi. Tirik organizmda to‘qima elementlarining o‘lishi fa-
qat patologik hodisa emas. Tirik organizmda hujayralarning uz-
luksiz ravishda eskirishi va halokati ularning o‘rniga esa regene-
ratsiyalovchi yangi hujayralarning paydo bo‘lishi yuz beradi, bu 
fiziologik mikronekrozdir.

Tirik organizm ichida halok bo‘luvchi hujayralar asta-sekin 
eriy bosh laydi. Bu jarayonni autoliz – o‘z-o‘zini hazm qilish deb 
belgilanadi. Har qanday hujayralarning sitoplazmatik kiritmalari-
da – lizosomalarda autolizni ta’minlovchi fermentlar shakllanishi 
aniqlandi. Nekroz asosida moddalar almashinuvining jiddiy buzi-
lishlari bilan uning butunlay to‘xtashi tufayli to‘qimalarda qayta-
rib bo‘lmaydigan o‘zgarishlar yotadi. Ana shu sababli nekrozni dis-
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trofik yoki nekrobiotik jarayonning oqibati deb hi soblash lozim. 
Nekrozlar markaziy yoki pereferik nerv tizimidagi nevro gen buzi-
lishlarga bog‘liq bo‘lishi mumkin.

Nekroz a’zoda tashqaridan kiritilgan kuchli yadro toksinlari, 
yallig‘ lanishda mikrob toksinlari, nur energiyasi, yuqori harorat, 
sovuq, kuchli kislotalar, ishqorlar ta’sirida paydo bo‘lishi mum-
kin. Nekroz sohasida namlikning yo‘qolishi, qurishi yoki aksin-
cha bo‘kishi va o‘lgan to‘qimalarning irishi yuz berishi mumkin. 
Nekrozda asosiy gistologik o‘zga rishlar, dastavval, hujayra yadro-
sida bo‘ladi. O‘lgan to‘qima asta-sekin yadrosiz to‘qimaga ayla-
nadi. Yadro erib ketadi – kariolizis yoki kichrayib zichlashadi va 
ancha to‘q rangga bo‘yaladi – piknoz, so‘ngra ayrim bo‘lakcha-
lar parchalanadi – karioreksis yuz beradi. O‘lgan to‘qimalarning 
autolizi natijasida nekrotiq detrit, ya’ni hujayra parchalanishining 
mahsulotlari – oqsil va yog‘ donachalaridan tashkil topgan, tar-
kibsiz donador massa qoladi. 

O‘lgan to‘qimalarning tashqi ko‘rinishi turli-tuman. Nekroz-
ning birnecha shakllari tafovut qilinadi. Quruq koagulyatsion 
nekroz – o‘lgan to‘qimada ivish, zichlanish va suv yo‘qotish-
ning rivojlanishi bilan xarakterlanadi. O‘lgan to‘qimalar, odatda, 
kulrang – sariq tusli qoramoyga yoki suzmasimon massaga o‘x-
shaydi.

Quruq nekrozga ayrim infeksion kasalliklarda ayniqsa ko‘proq 
ich terlamada uchraydigan mushaklarning qoramoysimon nekro-
zi va o‘lgan to‘qimalarning suzmaga o‘xshab maydalanadigan ka-
zeoz yoki suzmasimon jonsizlanish tipik misollar bo‘lib hisoblana-
di. Nekroz ning bu turi ko‘pincha, spetsifik yallig‘lanish o‘choqla-
rida – sil, zahm da uchratiladi.

Nam yoki kollikvatsion nekroz, nami ko‘p to‘qimalarda va 
o‘lgan soha qurimaydigan va suyuqlik bo‘lgan hollarda kuzatiladi. 
Ba’zan quruq nekroz sohasi ham suyuqlanadi.

Gangrena – o‘lishning shunday turidirki, bunda o‘lgan to‘qima-
lar tash qi muhitga yondashib kulrang-qo‘ng‘ir yoki qora tusga kira-
di. Nek roz qismining bunday rangga kirishi ularning qonga singishi 
va ularda gemo globinning parchalanishi tufayli yuz beradi. 

Quruq gangrena yoki mumifikatsiya – tananing yuza sathiga 
joy lash gan o‘lgan qism tashqi muhitga o‘z namligini berganda ri-
vojlanadi, quriydi va qattiq bo‘lib qoladi. Bunday gangrena sovuq 
olishidan so‘ng kuzatiladi. 
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Nam, chirigan yoki septik gangrena – o‘lgan to‘qimaga kirib, 
parchalanishni, o‘lgan to‘qimalarning chirishini keltirib chiqa-
ruvchi mikroblarning tushishi bilan bog‘liq asoratdan iborat. 
Bunday gangrena, odatda, tashqi muhitdan osongina mikroblar 
tushadigan o‘lgan ichki a’zo lar – o‘pkalar, ichak, bachadonda 
rivojlanadi. 

Gangrenaning gazli yoki anaerob gangrena deb atalgan max-
sus turini chirigan gangrenadan farq qila bilish kerak. 

Gangrenaning boshqa bir turi yotoq yara hisoblanib bu uzoq 
vaqt bosilib yotgan joylarda hosil bo‘ladigan nekroz qismidir. 
Yotoq yaralar dumbada, dumg‘aza, kuraklar sohasidagi terida 
sillasi qurigan, yotib qolgan bemorlarning boshqa joylarida ham 
hosil bo‘ladi. Yotoq yaralar orqa miyaning shikastlanishida tro-
fik innervatsiyaning keskin buzilishi tufayli ayniqsa, tez va oson-
lik bilan rivojlanadi. Yotoq yaralarining oldini olish maqsadida 
og‘ir yotgan bemorlarni to‘g‘ri parvarish qilishning nechog‘lik 
ahamiyatli ekanligi ana shu bilan izoh lanadi.

Nekrozning oqibati. Nekrotik detrit mahsulotlari tirik to‘qi-
malarga zararli bo‘lgani uchun o‘lik to‘qima qo‘shni to‘qimalarga 
qo‘zg‘a tuvchi ta’sir ko‘rsatadi. Buning natijasida o‘lgan to‘qima-
larning atrofida reaktiv jarayonlar va birinchi navbatda, yallig‘la-
nish rivojlanadi. Tirik to‘qimani o‘lik to‘qimadan ajratib turadi-
gan yallig‘lanish sohasini demarkatsion chiziq deyiladi. U to‘la-
qonli qizil jiyak ko‘rinishida bo‘lib, o‘lgan to‘qimadan, tomirlar-
dan chiqqan leykositlar to‘plangan sariq rang li ingichqa jiyak bi-
lan chegaralangan. Leykositlar nekrozning pereferik qism larini 
eritadi natijada bunday qism tirik to‘qimalardan butunlay ajrala-
di. Bu jarayon sekvestratsiya o‘lgan ayrim qism esa sekvestr deb 
ataladi.

Mikroblar tushmaydigan va shu tufayli gangrena yuzaga kel-
maydigan ichki a’zolarda, masalan, bosh miyada, nam nekrozda 
o‘lgan to‘qimalar autolizga uchraydi va so‘rilib ketadi. Biriktiruv-
chi to‘qima kapsulasi bilan o‘ralgan bo‘shliq hosil bo‘ladi. Bun-
day hollarda nekroz o‘chog‘i joyida kistaning rivojlanishi haqida 
so‘z yuritiladi. Ko‘pincha, o‘lgan to‘qimalarga granulatsion to‘qi-
ma o‘sib kiradi va nekroz o‘rnida asta-sekin chandiq to‘qima ho-
sil bo‘ladi. Ba’zan o‘lgan to‘qimalarda ularga singib ketuvchi va 
asta-sekin ularni tosh bo‘lib qolgan, ohaklangan qismlarga aylan-
tiruvchi ohak to‘planadi.
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Nekrozning organizm uchun ahamiyati faqat nekroz yuz 
bergan a’zo funksiyasining buzilishida emas. O‘lgan to‘qima-
ning parchalanish mahsulotlarning so‘rilishi butun organizm-
ning zaharlanishiga sabab bo‘lib u, ko‘pincha, og‘ir umumiy 
hodisalar, moddalar almashinuvining chuqur buzilishlari va 
uzoq davom etadigan isitma holatlari bilan o‘tadi.

Atrofiya

To‘qimalar oziqlanishining buzilishlaridan biri atrofiya – 
to‘qima va a’zolar hajmining kichrayishi hamda ular hujayralari-
ning sifatini o‘zgarishi bilan xarakterlanadi. A’zoning tug‘ma ri-
vojlanmagan bo‘lishini – gipoplaziya tug‘ma bo‘lmasligini esa – 
ageneziya yoki ap laziya deb ataydilar.

Atrofiya – ko‘pincha, kasallikda rivojlanuvchi hayotiy jarayon-
dir. Fiziologik atrofiyada, masalan, ayrisimon bez yoshga qarab 
atrofiyaga uchrab yog‘ to‘qimasi bilan almashinadi. Laktatsiya tu-
gagach, sut bezlari ham atrofiyaga uchraydi. Fiziologik atrofiyasi-
ni embrional davrdagi rivojlanishda ham kuzatish mumkin.

Qarilikda involyutsion jarayonlar ko‘pchilik a’zolarda rivojla-
nadi. Bu jarayonlarning boshlanishi birday bo‘lmay, surati ham 
har xildir. Ular organizm hayot faoliyatining pasayishi tufayli yuz 
beradi. Qarilik atrofiyasiga bezlar hajmining keskin kamayishi, 
teri elastikligini pasayishi, ichki a’zolar hajmining kichiklashishi, 
miya pushtasi qalinligining kamayishi bilan birga kechuvchi bosh 
miya atrofiyasi misol bo‘la oladi. 

Patologik atrofiya – fiziologik atrofiyadan asosan kelib chiqish 
sabablari bilan farq qiladi. 

Yetarli darajada ovqatlanmaslik tufayli yuz beradigan atro-
fiya – umumiy va mahalliy bo‘lishi mumkin. Umumiy atrofiya 
yoki kaxeksiya mun  tazam ochlikda yoki modda almashinuvining 
kuchli buzi lishlari natija si  da rivojlanadi. Kaxeksiya holdan toydi-
radigan og‘ir kasalliklarda: sil, xavf li o‘smalar, surunkali intoksi-
katsiyalarda kuza tilib, umuman ozib cho‘p – ustuxon bo‘lish va 
ichki a’zolarning atrofiyasi bilan davom etadi.

Mahalliy atrofiya arteriya ichi torayganda yetarli oziqlanmas-
lik tufayli rivojlanadi. Miya arteriyalarining aterosklerozi bosh 
miyaning atrofiyasiga, buyrak tomirlariniki esa – buyrak to‘qima-
sining atrofiyasiga va bujmayishiga olib keladi.
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Nevrotik atrofiya yoki faoliyatsizlik natijasidagi atrofiya a’zo-
lar faoliyatini pasayishi tufayli rivojlanadi va mahalliy xarakterga 
ega bo‘ladi. Harakatsiz a’zoga qon kelishi kamayadi, modda al-
mashinuvi pasayadi, bu esa atrofiyaga olib keladi. Bunday atro-
fiya oyoq – qo‘l suyaklari singanda yoki bo‘g‘imlari shikastlan-
ganda uzoq vaqt immobilizatsiya holatida bo‘lganida vujudga ke-
ladi. Ba’zan parenximaning atrofiyasi bilan bir qatorda birikti-
ruvchi to‘qima elementlari o‘sib ketadi va biriktiruvchi to‘qima 
atrofiyalangan parenximaning o‘rnini qoplaydi. Bunday hollarda 
a’zo hatto kattalashishi ham mumkin. Bunday jarayon soxta gi-
pertrofiya nomi bilan yuritiladi.

Atrofiya – qaytishi mumkin bo‘lgan jarayon. Atrofiya sababini 
bartaraf qilinganda a’zo qayta tiklanadi. Masalan, singan joy bit-
gach, qo‘l-oyoqning funksiyasi tiklanishidan oldin atrofiyalangan 
mushaklar tiklanadi. Ammo og‘ir hollarda a’zoning to‘la tikla-
nishi yuz bermaydi. 

Gipertrofiya

Gipertrofiya deb a’zo yoki uning qismi hajmining katta-
lashishiga ay tiladi. Odatda, gipertrofiyalangan a’zoning funksiyasi 
ham kuchayadi. Gipertrofiya, ko‘pincha, ammo hamma vaqt ham 
emas, kompensator mos lashish sifatida rivojlanadi. Gipertrofiya 
chin va soxta bo‘ladi. 

Chin gipertrofiyada a’zoni barcha tarkibiy qismlarini yoki fa-
ol parenximatoz qismining hajmi kattalashadi, to‘qima hujayrasi-
ning o‘lchami yoki hujayralar soni ortadi (giperplaziya). Ba’zan bir 
vaqt ning o‘zida ham u ham bu hol kuzatiladi. Chin gipertropiya 
funksional ish faoliyatini oshishi tufayli rivojlanadi, ammo to‘qi-
malarda moddalar almashinuvining neyrogumoral idora etilishi-
ning buzilishi bilan bog‘langan bo‘lishi ham mumkin. Bu, odat-
da, a’zo funksiyasining kuchayishi bilan o‘tadi. Soxta gipertropiya 
deb, a’zo hajmining undagi oraliq, ko‘pincha, yog‘ to‘qimasining 
o‘sib ketishi bilan bog‘liq bo‘lgan kattalashishiga aytiladi. A’zoning 
faol qismi – parenxima – soxta gipertrofiyada hatto kichrayishi 
mum kin. Masalan, falajlangan oyoq hajmining kattalashishi uning 
mushaklarining atrofiyasida mushak tutamlari orasida yog‘ to‘qi-
masining zo‘r berib ko‘payishi tufayli kuzatiladi.

To‘qima funksional ish faoliyatini ortishi tufayli rivojlana-
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digan gipertrofiya ishchi gipertrofiya deb ataladi. Ishchi giper-
trofiya mutlaqo sog‘ lom kishilarda kuzatilishi mumkin. Bunday 
hollarda uning paydo bo‘lishi patologik jarayonga bog‘liq emas. 
Gav da mushaklarining bunday gipertrofiyasi jismoniy mehnat bi-
lan shug‘ullanadigan shaxslarda, sportchilarda kuzatiladi.

Patologiya sharoitida ishchi gipertrofiya qandaydir patologik 
ko‘ rinish tufayli mazkur a’zoning zo‘r berib ishlashga ehtiyoj tu-
g‘ilganda kompensator jarayon sifatida rivojlanadi. Bunday giper-
trofiya kompensator gipertrofiya deb yuritiladi.

Ishchi va kompensator gipertrofiyaning ko‘p uchraydigan 
ko‘rinish laridan biri yurak gipertrofiyasidir. Yurak zo‘r berib ish-
lashi natijasida har bir mushak tolasining o‘lchami ortadi va yu-
rak kattalashadi. Yurak har ikki bo‘lagining keskin gipertrofiyasi-
da yurak birnecha marta kattalashgan bo‘ladi: bunday yurak «nov-
vos» yuragi deb ataladi. Uning og‘irligi 700–900 g chap qorincha 
devorining qalinligi esa 2,5–2,8 sm ga yetishi mumkin. Ishchi gi-
pertrofiya silliq mushakli a’zolarda va bezli a’zolarda ham sodir 
bo‘lishi mumkin. Bir buyrak o‘sib yetilmaganda yoki patologik 
jarayon bilan shikastlanganda ikkinchi buyrakning gipertrofiya-
si rivojlanadi. Yo‘q bo‘lgan a’zo yoki uning qismi funksiyasining 
o‘rnini bosish bilan yuzaga kelgan gipertrofiya vikar gipertrofiya 
deb ataladi. Agar miokard gipertrofiyasining rivojlanishiga olib 
kelgan sabab yurak dekompensatsiyasi rivojlanishiga qadar barta-
raf etilsa, yurak o‘lchamlari va og‘irligi asta-sekin kamayib mo‘ta-
dillanishi mumkin. Bu esa aslida miokard gipertrofiyasi qaytar ja-
rayon ekanligini ko‘rsatadi. Moddalar almashinuvining neyro – 
gumoral idora etilishining buzilishi oqibatida kelib chiqqan giper-
trofiyalar bir vaqtda ko‘pchilik a’zolarda yoki ularning ayrimlari-
da rivojlanishi mumkin.

Buzilgan funksiyalarni tiklanish mexanizmlari

Kasallikni oldini olish va bemorlarni davolashdagi muvaf-
faqiyat sog‘ayish mexanizmlarini to‘la-to‘kis ochish, shu mexa-
nizmlar faoliyatini kuchaytirish va kasallikni paydo qiladigan 
agentlarni bartaraf etishga bog‘liqdir.

Kasallik ko‘rinishida bir-biri bilan bog‘langan patologik o‘zga-
rishlar va himoya reaksiyalarini tafovut qilmoq zarur. Organizm-
ning barcha himoya funksiyalari nerv tizimi tomonidan idora qi-
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linadi. Ba’zi hollarda bu ta’sirlanishga nisbatan reflektor javob, 
boshqalarda esa ancha murakkab kompleks reaksiyadir.

Funksiyalar kompensatsiyasi

Kasallikda tuzimlarning mo‘tadil funksiyalari buziladi. 
Ko‘pincha, a’zolarning ayrim qismlari yoki hammasi o‘ladi. Ka-
sallik davridayoq organizmda buzilgan funksiyalarning kompen-
satsiyasi vujudga keladi, ammo bu jarayonlar sog‘ayish davrida 
to‘la-to‘kis namoyon bo‘ladi. Organizmning ishdan chiqqan qis-
mini faoliyatini boshqalari yordamida o‘rnini qoplashga mosla-
shadi. Bu reaksiyalar kompensator mexanizmlar bilan cham-
barchas bog‘langandirki, ularni bir-biridan ajratish birmuncha 
sun’iy bo‘lib qoladi. Kompensator mexanizmlar juda ham xilma-
xildir. Kompensatsiyaga ko‘plab misollar keltirish mumkin.

Masalan, har ikkala buyrakning ajratish funksiyasi buzilgan-
da kompensatsiya ichak shilliq pardasi, ter bezlari, o‘pka orqa-
li shlaklar chiqarilishi hisobiga amalga oshishi mumkin. Pato-
logik jarayon tufayli bir buyrak yemirilganda (masalan: sil, gid-
ronefroz va h.k.) ikkinchi buyrak o‘z ishini kuchaytirib, ortiq-
cha ishni to‘la bajarishi mumkin. Bir o‘pka patologik jarayon bi-
lan shikastlanishida (sil, rak) yoki uni jarohatlanishi tufayli olib 
tash langanda, ikkinchi o‘pka organizm uchun yetarli miqdordagi 
kislorodni kirishini va karbonat angidridning chiqishini ta’min-
laydi. Mayda qon tomirlari tiqilib qolganda qon aylanishi kol-
laterallar orqali tiklanadi. Uzoq vaqt katta kuch bilan ishlagan-
da yurak mushagi tolalarining hajmi kattalashadi (gipertrofiya) 
va ancha baquvvat bo‘lib qoladi. Hajm va funksional qobilyat-
ning shunga o‘xshash ortishi oyoq-qo‘llarda, bezlarda ham ku-
zatiladi. Funksiyalar kompensatsiyasi to‘la va qisman bo‘lishi 
mum kin. Ba’zan kompensatsiya odatdagi ish faoliyatida deyarli 
yetar li bo‘lsa-da, ammo ular kuchayganda yetarli bo‘lmay qola-
di. Chunonchi, yurak klapanlarining nuqsonida bemor o‘z ahvo-
liga hech qanday buzilishlar sezmasa ham, to‘la kompensatsiya 
ta’siroti tug‘i lishi mum kin. Ammo og‘ir jismoniy ish vaqtida esa 
uning yuragi qon aylanishini kerakli darajada kuchaytira olmay-
di. Natijada kompensatsiya to‘la bo‘lmaydi va qon aylanishi bu-
ziladi. Ba’zan kompen sa tsiya faqat vaqtincha bo‘ladi. Masalan, 
xafaqon kasalligi bilan og‘rigan shaxslarda qon bosimi ortgandan 
ortib ketaverganda yurak haj mi kattalashadi – gipertrofiyalanadi. 
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Bu davrda gipertrofiyalangan yurak zo‘r berib ishlab tomir larda 
qon oqishining o‘zgargan sharoiti ni kompensatsiya qiladi. Natija-
da yurak mushaklari cho‘zilib qoladi va uning qisqarish kuchi ka-
mayadi, shundan keyin esa qon aylanishining buzilishi – dekom-
pensatsiya ro‘y beradi.

Regenratsiya

Evolyutsiya jarayonida barcha tur hayvonlarda shikastlanish-
dan so‘ng to‘qimalar butunligining tiklanishi ya’ni regenera-
tsiya bilan ifodalanuv chi himoya – moslashish reaksiyalari ish-
lab chiqilgan.

Yo‘qotilgan, shikastlangan a’zolarning tiklanish qobiliyati fi-
ziologik moslashishi jarayonidir. U qator hayvonlarda shuncha-
lik takomillashgan shaklda ifodalanganki, ularda yo‘qotilgan a’zo 
to‘la-to‘kis tiklanishi mumkin. Regeneratsiyaning ikki – fiziolo-
gik va tiklanuvchi turi tafovut qilinadi.

Fiziologik regeneratsiya odamda hamma vaqt kundalik mo‘ta-
dil hayotida sodir bo‘lib turadi, halok bo‘layotgan hujayralar uz-
luksiz ravishda yangilari bilan almashinib turadi. Terining qop-
lovchi epiteliyida hamma vaqt qurigan hujayralar ajralib turadi. 
Epiteliyning chuqur qavatlarida esa hujayralar doimo ko‘payib tu-
radi. Ulardan yuza tomon o‘z shaklini to qurushqoq plastinkaga 
aylantirguncha epiteliy o‘sib boradi.

Tiklanuvchi regeneratsiya to‘qimalarning patologik holati tu-
fayli yuz beradi. Unda shikastlangan to‘qimalar yaqinida joylash-
gan hujayralar to‘qimalar hosil bo‘ladigan manba hisoblanadi. 
Hujayralarning ko‘payishi, yosh, yetilmagan hujayralarning ho-
sil bo‘lishi, keyinchalik ro‘y beradi. Nuqsonga yaqin to‘qimalar-
da, odatda, kompensator gipertrofik jarayon rivojlanadi. Bu shi-
kastlangan a’zo funksiyasining tiklanishga olib keladigan regene-
ratsion gipertrofiyadir.

Ko‘pchilik a’zolarda to‘qimalar o‘sadigan manba hisoblanuv-
chi regeratsiya markazlari bo‘ladi. Suyak to‘qimasi uchun bunday 
markaz bo‘lib suyak usti pardasi, qon uchun – ko‘mik, epiteliy 
to‘qimasi uchun ularning bazal qatlami xizmat qiladi.

To‘liq va chala regeneratsiya tafovut qilinadi. To‘liq regene-
ratsiya deb to‘qimalarning tiklanishiga aytiladi. Bunda nuqson 
o‘rnini egallagan to‘qima ham tuzilishi, ham funksiyasi bo‘yicha 
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yo‘qotilgan to‘qimaga muvofiq keladi. Chala regeneratsiya deb 
biriktiruvchi to‘qima o‘sishi hisobiga nuqsonning chandiq to‘qi-
maga aylanishiga, ya’ni nuqson o‘rnida chandiq hosil bo‘lishi-
ga aytiladi. To‘qimalarning yirik nuqsonlarida bunday chala re-
generatsiya to‘liq regeneratsiyaga nisbatan ko‘proq kuzatiladi. 
Ko‘pchilik yaralar ana shunday bo‘ladi. Chala regeneratsiyada 
hosil bo‘ladigan yosh biriktiruvchi to‘qima granulyatsion to‘qima 
deb ataladi. Bu nom shunga bog‘liqki, granulyatsion to‘qima yu-
zaga bo‘rtib turuvchi mayda qon tomirlarining juda ko‘p to‘rlari 
mavjudligi tufayli mayda donachali sathga egadir. Granulyatsion 
to‘qima ko‘pgina yosh biriktiruvchi to‘qima hujayralarining mas-
sasidan iborat bo‘ladi. Granulyatsion to‘qima asta-sekin yetilib 
boradi. Unda ochroq bo‘yaluvchi birmuncha cho‘zinchoq shakl-
ga ega va epitelial hujayralarga o‘xshash hujayralar paydo bo‘ladi. 
Bunday hujayralar epiteliod hujayralar deb ataladi. Keyinchalik 
ular yanada cho‘ziq shaklga kirib fibroblastlarga aylanadi.

Tiklanayotgan to‘qima innavatsiyasini ta’minlash muhim 
shart – sharoit hisoblanadi. Mahalliy ham markaziy innovatsiya-
ning buzilishi regeneratsiyaga keskin ravishda to‘sqinlik qilishi 
mumkin. Regeneratsiya jarayonining mo‘tadil kechishi uchun or-
ganizmdagi endokrin bezlarining mo‘tadil fiziologik funksiyasi 
lozimdir. Ba’zan regeneratsiya natijasida to‘qimalar ortiqcha ri-
vojlanadi. Granulyatsion to‘qimaning ortiqcha hosil bo‘lishi yov-
voyi go‘sht deb ataladi. Suyak siniqlari bitayotganda yosh to‘qi-
maning o‘sib ketishi suyakning keskin yo‘g‘onlashishiga olib ke-
lishi mumkin.

TAYANCH-HARAKAT A’ZOLARI TIZIMI

Suyaklar va ularning birlashuvi

Odam organizmining asosiy vazifalaridan biri uning hara-
kat qilish qobiliyatidir. Harakat odam organizmining atrof-mu-
hitga moslashishida ma’lum ahamiyatga ega. Odamning harakati 
tayanch-harakat apparati ishtirokida ro‘y beradi. Tayanch-hara-
kat apparati suyaklar hamda ular o‘rtasidagi birlashmalar va mu-
shaklardan iborat. Suyaklar va ularning birlashmalari suyaklar va 
ba’zi a’zolar uchun tayanch vazifasini bajarib, tayanch-harakat 
apparatini nofaol qismini tashkil qiladi. Uning faol qismi bo‘lgan 
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mushaklar qisqarib, suyak richaglarga ta’sir qiladi va ularni hara-
katga keltiradi. Tayanch-harakat a’zolar tizimi organizmning ko‘p 
qism (gavdaning umumiy og‘irligini 72,5 %)ini tashkil qiladi.

Skelet (skeleton) grekcha «skeletos» – «quritilgan» degan 
so‘zdan olingan. U (15-, 16-rasm) 200 ortiq alohida suyakdan 
iborat, undan 95 tasi juft suyaklardir. Skeletning og‘irligi 5–6 kg 
bo‘lib, erkaklarda u gavda umumiy og‘irligining 10 %ini, ayollar-
da 8,5 %ini tashkil qiladi. Skelet tayanch-harakat, himoya va bio-
logik vazifalarni bajaradi.

1. Tayanch-harakat vazifasi suyaklar yumshoq to‘qima va 
mushak lar vositasida birikib skeletni hosil qiladi. Skelet suyakla-
ri uzun va qisqa richaglar hosil qilib, mushaklar qisqarganida ha-
rakatga keladi.

2. Himoya vazifasi skelet hayot uchun zarur a’zolar uchun 
bo‘sh liqlar hosil qilib ularni tashqi ta’sirotlardan saqlaydi. Ma-
salan: umurt qa kanali ichida orqa miya, kalla bo‘shlig‘ida bosh 
miya, ko‘krak qafasida o‘pka va yurak va yirik qon tomirlar, cha-
noq bo‘shlig‘ida siydik tanosil a’zolari joylashgan.

3. Biologik vazifasi suyaklar tarkibida ko‘p miqdorda mineral 
modda almashinuvida ishtirok etuvchi kalsiy, fosfor, magniy va 
bosh qa elementlar bor. Bundan tashqari suyaklarning epifizlarida 
joylash gan qizil ilik organizmda biologik himoya vazifasini baja-
radigan qon elementlarini ishlab chiqaradi.

Suyaklarning tuzilishi

Har bir suyak (os) alohida a’zodir. Suyak murakkab tuzilishga 
va kimyoviy tarkibga ega. Suyaklarning tuzilishida suyak to‘qima-
si muhim ahamiyatga ega.

U metalldek qattiqlikka ega bo‘lib, molekular massasi 1,93 
(suv dan 2 barobar ko‘p). Tirik suyak to‘qimada yoki yangi ajra-
tilgan suyakda 50  % suv, 28,15 % organik moddalar, jumladan 
15,75 % yog‘ va 21,85 % no organik moddalar bor. Yog‘sizlanti-
rib quritilgan suyakni 1/3 qismini organik moddalar (ossein, xi-
tin, muguz modda), 2/3 qismi esa noorganik moddalar (kalsiy 
tuzlari, ayniqsa ohak o‘rta fosfati – 51,04 %, kremniy va boshqa 
moddalar) tashkil qiladi.

Noorganik moddalar yoki mineral tuzlar suyakni qattiq va 
pishiq qilsa, organik moddalar uning elastikligini ta’minlaydi. 



62

15-rasm. Skeletning old tomondan
ko‘rinishi:

1–bosh skeleti; 2–umurtqa pog‘onasi;
3–qovurg‘alar; 4–yelka suyagi; 5–yonbosh 
suyagi; 6–bilak suyagi; 7–kaft usti soha 

suyaklari; 8–qo‘l kafti suyaklari;
9–quymich suyagi; 10–son suyagi;

11–tizza qopqog‘i; 12– kichik boldir suya-
gi; 13–kaft usti soha suyaklari;

14–oyoq panjasi barmoq falangalari;
15–oyoq panjasi kaft suyaklari; 16–katta 

boldir suyagi; 17–qov suyagi;
18–dum suyagi; 19–dum g‘aza suyagi;

20–qo‘l kafti barmoq falangalari; 21–tir-
sak suyagi; 22– to‘sh suyagi tanasi;

23–to‘sh suyagi dastasi; 24–o‘mrov suyagi.

16-rasm. Skeletning orqa tomondan
ko‘rinishi:

1–bosh skeleti; 2–umurtqa pog‘anasi;
3–bilak suyagi; 4–tirsak suyagi; 5– kaft usti 
soha suyaklari; 6– qo‘l kafti barmoq falan-
galari; 7–yonbosh suyagi; 8–quymich suya-
gi; 9–son suyagi; 10–katta boldir suyagi;

11–oyoq panjasi kaft suyaklari; 12–kaft usti 
soha suyaklari; 13–oyoq panjasi barmoq fa-
langalari; 14–kichik boldir suyagi; 15–qov 
suyagi; 16–dum suyagi; 17–qo‘l kafti bar-

moq falangalari; 18–dumg‘aza suyagi;
19–qovurg‘alar; 20–yelka suyagi; 21–kurak 

suyagi; 22–o‘mrov suyagi. 
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Suyakda noorganik moddalarning miqdori yoshga qarab ko‘payib 
boradi, shuning uchun qari odamlarning suyagi nisbatan mo‘rt 
bo‘ladi. Bolalar suyagining elastikligi uning tarkibida organik 
moddalarning ko‘p bo‘lishiga bog‘liq. Agar suyak kuchli kislotaga 
solinsa, mineral tuzlar erib, ossein moddasi qoladi, bunda suyak 
qattiqligini yo‘qotib elastik bo‘lib qoladi. Agar suyakni temir o‘qqa 
o‘rnatib yoqsak, organik moddalar yonib ketadi va suyakning elas-
tikligi yo‘qoladi, bunday suyak tezda kulga aylanadi.

Bulardan tashqari suyaklar tarkibida vitaminlar (A, D, C) 
ham bo‘ladi. Agar D vitamini yetishmasa suyakning mineral tar-
kibi buzilib, raxit kasalligi kelib chiqadi. A vitamini yetishma-
sa, suyaklar yo‘g‘onlashib, suyak bo‘shliqlari va kanalchalari 
kat ta lashib ketadi. Suyakning tash qi qavati (17-rasm) kompakt 
mod dadan iborat bo‘lib, uning os tida g‘ovak modda joylashgan. 
Nay simon suyaklarning diafizida kompakt modda qalin, g‘ovak 
va yassi suyaklarda esa yupqa bo‘ladi. Suyakning kompakt mod-
dasining asosini osteon hosil qi la di. Osteon osteon plastinkalari 
(qatlamlari) va kanalchalari hosil qiladi. Osteon kanalcha laridan 
qon tomir va nerv tolalari o‘tadi. 
Uning atrofini zich suyak qat-
lami (kompakt) modda o‘ragan. 
Osteon qatlamlari orasini ora-
liq moddalar to‘latib turadi, ular 
qattiq, ichida kollagen tolalari 
bor oqsil moddalardan iborat.

Suyaklarning g‘ovak modda-
si suyak to‘sinlari va ular o‘rtasi-
da joylashgan katakchalardan ibo-
rat bo‘ladi. 

Suyaklar tuzilishi, rivojlanishi 
va vazifalariga ko‘ra quyidagicha 
tasniflanadi (18-rasm).

Naysimon suyaklar qo‘l va 
oyoq skeletini hosil qilib, tayanch 
vazifasini bajaradi. Uzun naysi-
mon suyaklar (yelka, bi lak, son 
va boldir suyaklari) va kalta nay-
simon suyaklar (qo‘l, oyoq kafti 
va barmoq falangalari) tafovut qi-

17-rasm. Suyakning kompakt va 
g‘ovak moddasining tuzilishi:

1–zich modda; 2–tashqi aylan-
ma qatlam; 3–ichki aylanma qat-
lam; 4–osteon; 5–suyak usti par-
dasi; 6– g‘ovak modda; 7–suyak 

trabekulasi; 8–oziqlantirish kanali; 
9–qon tomirlar.
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linadi. Naysimon suyaklarning o‘rta qismi – tanasi yoki diafizi si-
lindr yoki uchburchak shaklida. Naysimon suyaklarning tanasi-
da suyak iligi bo‘shlig‘i bo‘lib, ichida sariq ilik bo‘ladi. Ularning 
kengaygan uchi – epifiz deb ataladi. Unda qo‘shni suyak bilan 
birla shuvchi bo‘g‘im yuzasi bor bo‘lib, tashqi tomondan bo‘g‘im 
tog‘ayi bilan qoplangan.

Epifiz asosan g‘ovak moddadan tuzilgan, ustidan yupqa zich 
modda qoplab turadi. Suyakni g‘ovak moddasi sohasida uni hosil 
qiluvchi suyak to‘sinlari orasida bolalarda va kattalarda qizil ili k 
joylashgan bo‘lib, qon ishlab chiqarish va himoya vazifasini ba-
jaradi. Qizil ilik tarkibi retikula to‘qima va gemopoez elimentla-
ri bo‘lgan miyeloid to‘qimadan iborat. Retikula to‘qimasi retiku-
la hujayralari va tolalaridan iborat bo‘lib, uning qovuzloqlarida 
eritropoez, granulopoez va trombositopoez qatorlarining yosh 
va yetilgan elementlari joylashgan. Bu hujayralar qon bilan yuvi-
lib butun organizmga tarqaladi. Homila va erta bolalik davrlari-
da naysimon suyaklarning ilik bo‘shlig‘ida qizil ilik bo‘lib, ular-
da yog‘ hujayralari bola tug‘ilganidan keyin (1–6 oylarda) paydo 
bo‘ladi. 4–5 yosh dan keyin naysimon suyaklar diafizida joylash-
gan qizil ilik asta-sekin sariq ilikka aylana boshlaydi va 20–25 
yoshlarda naysimon suyak ilik bo‘shlig‘i sariq ilik bilan to‘ladi. 
Diafizni epifiz ga o‘tish joyi metafiz deyiladi.

Bu sohada zich modda yupqalashib kamayib boradi; metafiz 
g‘ovak tuzilishga ega. Bolalarda metefizda metaepifizar tog‘ay 
bo‘lib, suyakning bo‘yiga o‘sishi uni hisobiga bo‘ladi.

Suyakning tashqi yuzasi tog‘ay bilan qoplangan bo‘g‘im yuza-
sidan tashqari suyak usti pardasi (periost) bilan qoplangan. Pe-
riost yup qa pishiq biriktiruvchi to‘qimadan iborat. U suyak ichiga 

18-rasm. Suyaklar-
ning turlari:

1–havo saq lovchi 
suyak; 2–uzun 

naysimon suyak;
3–yassi suyak; 

4–g‘ovak suyak; 
5–aralash suyak.
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kiruvchi tolalar vositasida suyakka yopishib turadi. Periost ikki: 
tashqi tolali fibroz to‘qima qavati va qon tomir hamda nervlarga 
boy bo‘lgan suyak hosil qiluv chi ichki (kambial) qavatlardan ibo-
rat. Uning kambial qavati suyakka tegib turadi va yosh suyak hu-
jayralarini hosil qilib, suyakning o‘sishida ahamiyatga ega.

G‘ovak suyaklar: a) uzun g‘ovak suyaklar (to‘sh suyagi va qo-
vurg‘alar). Ular asosan g‘ovak moddadan tuzilgan bo‘lib, yupqa 
zich modda qatlami bilan qoplangan. b) kalta g‘ovak suyaklar 
ko‘p qirrali shaklga ega (qo‘l kaftining kaft usti sohasi va oyoq 
panjasining kaft usti sohasi suyaklari).

Yassi suyaklar himoya vazifasini bajarib, tana bo‘shliqlari-
ni hosil qilishda ishtirok etadi (kalla qopqog‘i, chanoq va kurak 
suyaklari). Bu suyaklar: tashqi va ichki zich qavat o‘rtasida joy-
lashgan mayda katakchali g‘ovak moddadan tashkil topgan.

Aralash suyaklar turli xil tuzilishga ega qismlardan iborat. 
Umurt qaning tanasi tuzilishi jihatidan g‘ovak suyaklarga, ravog‘i 
va o‘siqchalari yassi suyaklarga kiradi.

Havo saqlovchi suyaklar tanasida shilliq parda bilan qoplan-
gan havo bilan to‘la bo‘shliq bo‘ladi. Ularga kallaning peshona, 
ponasimon, ust ki jag‘ va g‘alvirsimon suyaklari kiradi. Ulardagi 
bo‘shliqlar burun yon bo‘shliqlarini tashkil qiladi. Chaqaloqlar-
da ular rivojlanmagan bo‘lib, kallaning o‘sishi bilan birga hosil 
bo‘ladi.

Har bir suyakning yuzasida mushaklar, ularning paylari, fas-
siya, boy lamlar boshlanadigan va birikadigan hosilalar bo‘ladi. 
Ular apo fiz lar deb ataladi. Bularga do‘mboq, do‘mboqcha, qir-
ra va o‘siqcha kiradi. Suyakning yuzalari o‘zaro chekkalar bi-
lan chegaralanadi. Ba’zi bir suyakda nerv va qon tomirlar yotgan 
joylarda egatlar yuzaga keladi. Suyakning ichki yuzasida, uning 
ichiga kiruvchi oziqlantiruvchi teshik bo‘ladi.

Suyaklarning rivojlanishi

Odam embrionida suyak to‘qimasi boshqa to‘qimalarga nisba-
tan kechroq, ona qornidagi hayotining 6–8 haftalarida mezenxi-
madan paydo bo‘ladi.

Hamma suyaklar taroqqiyot davrida bir xilda rivojlanmay-
di, ularning ba’zilari (kallaning qopqoq va yuz qismi suyaklari, 
o‘mrov) biriktiruvchi to‘qimadan taroqqiy etadi yoki ikki bos-
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qichni (parda, suyak) o‘tadi. Bular birlamchi suyaklar deb ata-
ladi. Boshqa suyaklar uch bosqichni (parda, tog‘ay, suyak) o‘tib 
ikkilamchi suyaklar deyiladi. Suyaklanish jarayoni quyidagi to‘rt 
turga bo‘linadi:

1. Endesmal suyaklanishda birlamchi suyaklar vujudga keladi. 
Bunda bo‘lajak suyakni biriktiruvchi to‘qimasining ma’lum nuq-
tasida os teoblastlar zo‘r berib ko‘payadi va suyaklanish nuqtasini 
hosil qiladi. Bu nuqta har tomonga qarab nur shaklida qator-qa-
tor bo‘lib tarqaydi. Biriktiruv chi to‘qimani yuza qavati periostga 
aylanadi va yosh suyakni ustini qoplaydi. Periost hisobiga suyak 
qalinlashadi.

2. Perixondral suyaklanish homila hayotining 8-haftasida 
me zenximadan hosil bo‘ladigan suyakning tog‘ay shakli paydo 
bo‘ladi. Tog‘ayni tashqi tomondan qoplagan tog‘ay usti parda-
sining ichki qavati yosh suyak hujayralari (osteoblastlarni) ho-
sil qiladi va gialin tog‘ayga aylanadi. Bu osteoblastlar ko‘payib, 
suyak qatlamini hosil qiladi va asta-sekin tog‘ay to‘qimaning 
o‘rnini egallab, suyakning zich (kompakt) moddasiga aylanadi.

3. Tog‘ay suyaklanib bo‘lgandan keyin tog‘ay usti pardasi suyak 
usti pardaga aylanadi. Keyingi davrlarda suyaklarni eniga o‘sishi 
(yo‘g‘onlashishi) ana shu suyak usti pardasi hisobiga bo‘ladi va 
suyaklanishning bu turi periostal suyaklanish deb ataladi.

4. Endoxondral suyaklanish tog‘aylar ichida tog‘ay usti parda-
si ishtirokida vujudga keladi. Tog‘ay usti pardasidan tog‘ay ichi-
ga qon tomirlar o‘sib kiradi va tog‘ay yemirila boshlaydi. Qon to-
mirlar bilan birga kirgan biriktiruvchi to‘qimadan osteoblastlar 
hosil bo‘ladi. Bu osteoblastlardan paydo bo‘lgan suyak nuqtasi 
tashqariga qarab o‘sib suyakni g‘ovak moddasini hosil qiladi. Bu 
xildagi suyaklanishda tog‘aylar to‘g‘ridan to‘g‘ri suyak moddasiga 
aylanmaydi, balki ular yemirilgan tog‘ay o‘rnida vu judga keladi.

Suyaklarning o‘zaro birlashuvi

Birlashmalar skelet suyaklarini bir butun qilib birlashtirib, ular-
ning ma’lum bir harakatini ta’minlaydi. Suyaklarning birlashmala-
ri har xil tuzilishga ega, ularda harakatchanlik, qattiqlik va pishiq-
lik kabi fizik xususiyatlar bor.

Suyaklar birlashuvining uch turi tafovut qilinadi:
1. Uzluksiz (harakatsiz) birlashmalarda suyaklar orasida 
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biriktiruv chi to‘qima qatlami, tog‘ay yoki suyak bo‘ladi. Ularda 
birlashayotgan suyaklar o‘rtasida bo‘shliq bo‘lmaydi.

2. Harakatchan birlashmalar yoki bo‘g‘imlarda (sinovial 
birlash malar) suyaklar orasida bo‘shliq bo‘ladi. Suyaklar o‘zaro 
yopiq bo‘ g‘im xaltasi, ularni mustahkamlovchi boylamlar va mu-
shaklar yor damida mus tahkamlanadi.

3. Simfiz yoki yarim bo‘g‘imda suyaklar orasidagi tog‘ay yoki 
biriktiruvchi to‘qima o‘rtasida bo‘shliq bo‘ladi (19- d rasm).

Uzluksiz birlashmalar juda pishiq, qattiq tuzilishga ega bo‘lib, 
harakati chegaralangan. Birlashmaning bu turida suyaklar orasi-
da bi rikti ruvchi to‘qima yoki tog‘aylar bo‘ladi. Suyaklarni birik-
tirib turgan to‘qima turiga qarab uzluksiz birlashmalar uch turga 
bo‘linadi.

I. Fibroz tolali to‘qima vositasida birlashish. Bunda suyaklar 
o‘zaro pishiq tolali biriktiruvchi to‘qima vositasida birikadi. Bu 
xildagi birlashmalar 3 turda uchraydi: 

1. Sindesmozda suyaklar tolali biriktiruvchi to‘qimalar yor-
damida birlashadi, unda kollagen tolalar suyak usti pardasi bilan 
birikib ketadi (19- a rasm). Sindesmozga boylamlar va suyaklar-
aro parda kiradi. Boylamlar pishiq tolali biriktiruvchi to‘qimani 
tutam-tutam bo‘lib joylashishidan yuzaga keladi. Umurtqalar ra-
vog‘i o‘rtasidagi sariq boylamlar elastik biriktiruvchi to‘qima dan 
tuzilgan. Umurt qa pog‘onasi oldinga egilganida ular cho‘ziladi va 
elastikligi tufayli qisqarib umurtqa pog‘onasining to‘g‘rilanishi-
ga yordam beradi. Suyak lararo parda uzun naysimon suyaklar ta-
nasi o‘rtasida tortilgan serbar biriktiruvchi to‘qimadan tuzilgan 
parda; bilak va boldir suyaklari orasida bo‘ladi.

19-rasm. Uzluksiz birlashmalarning turlari:
А–sindesmoz; 1–suyak usti pardasi; 2–suyak; 3–tolali biriktiruvchi to‘qima.

B–sinxondroz; 1–suyak usti pardasi; 2–suyak; 3–tog‘ay.
D–simfiz; 1–suyak usti pardasi; 2–suyak; 3–qov suyaklariaro disk;

4–qov suyaklariaro diskdagi yoriq.
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2. Choklar fibroz birlashmalarning bir turi, ular yordamida 
kalla suyak lari birikadi. Choklar chekkasining tuzilishiga qarab 
uch turga ajratiladi:

a) tishli chokda bir suyakning tishli chekkasi ikkinchi suyak 
tish lari orasiga kiradi. Ularning o‘rtasida biriktiruvchi to‘qima 
qatlami yotadi (tepa suyaklarining o‘zaro birlashuvi);

b) tangasimon chokda bir suyakning chekkasi baliq tangasi ga 
o‘xshab ikkinchi suyak ustiga chiqib turadi (chakka suyagi pal-
lasining tepa suyagi bilan birlashuvi).

d) silliq chokda ikki suyakning tekis chekkalari yonma-yon 
yup qa biriktiruvchi to‘qimali qatlam vositasida birikadi (yuz 
suyak larining o‘zaro birlashuvi).

3. Fibroz birlashmalarning turi gomphosisda bir suyak ikkin-
chi suyakka xuddi mix qoqqandek birikadi (tishlarni jag‘ga birla-
shuvi), bunda tishlar bilan jag‘ o‘rtasida yupqa biriktiruvchi to‘qi-
ma qatlami periodont bor.

II. Sinxondrozda suyaklar o‘zaro tog‘aylar vositasida birlasha-
di (19- b rasm). Bu birlashmalar pishiq, kamharakat va sodda tu-
zilishga ega. Unda elastik tog‘ay bo‘ladi. Bu birlashma tog‘ay bu-
tun hayot davomida qolsa doimiy bo‘ladi. Agar tog‘ay suyaklanib 
birlashib ketsa, suyaklanib birlashish (synos tos) hosil bo‘ladi (du-
mg‘aza umurtqalarining birlashuvi).

Harakatchan birlashmalar yoki bo‘g‘imlar

Harakatchan birlashmalar yoki bo‘g‘imlar nafaqat tuzilishi-
ning murakkabligi, balki vazifasi bilan ham farq qiladi. Bo‘g‘im 
bu a’zo, uning hosil bo‘lishida suyak, tog‘ay va xususiy birikti-
ruvchi to‘qima ishtirok etadi (20-rasm). Bo‘g‘imning tuzilishi-
da asosiy va yordamchi elementlar bor. Aso siy elementlar ham-
ma bo‘g‘im larda bo‘ lib, ularga suyaklarning bo‘g‘im yuzalari, 
bo‘g‘im tog‘ayi, bo‘g‘im bo‘shlig‘i, bo‘ g‘im xaltasi va sinovial 
suyuq lik kiradi.

Bo‘g‘im yuzalari bo‘g‘im hosil qilish da ishtirok qiladigan 
suyaklarda bo‘ladi. Наr bir bo‘g‘im eng kamida ikkita bo‘g‘im yu-
zasidan hosil bo‘ladi, ulardan biri turtib chiqqan bo‘lib, bo‘g‘im 
boshchasini, ikkinchisi esa botiq holda bo‘lib, bo‘g‘im chuqur-
chasini hosil qiladi. Turtib chiqqan yuzasi har doim keng bo‘la-
di. Agar suyaklarning bo‘g‘im yuzalari bir-biriga mos kelsa kon-
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gruentli, shakli yoki kattaligi jihatidan 
mos kelmasa inkongruentli deyiladi.

Bo‘g‘im tog‘ayi 0,2–1,5 mm ga-
cha qalinlikda bo‘ladi. Ular asosan gialin 
tog‘ay bilan qoplangan bo‘lib, faqat ba’zi 
bo‘g‘imlarda (chakka-pastki jag‘, to‘sh-
o‘mrov) tolali tog‘ay uchraydi.

Bo‘g‘im tog‘ayining tashqi yuzasi sil-
liq bo‘lib, bo‘g‘im yuzalarini bir-biri-
da sirpanishiga yordam beradi. Bo‘g‘im 
tog‘ayi elastik bo‘lib, harakat qilgan va-
qtda suyaklarni uchlarining lat yeyishdan 
saqlaydi.

Bo‘g‘im xaltasi suyaklarning bo‘g‘im 
hosil qiluvchi uchlari va ular o‘rtasida-
gi bo‘shliqni atrofidan o‘raydi. Bo‘g‘im 
xaltasi bo‘g‘im yuzasining chekkasiga yo-
ki bir oz chetroqqa yopishib bo‘g‘im-
ni germetik yopib turadi. U ikki: fibroz 
to‘qimadan tuzilgan tashqi qavat va ich-
ki sinovial membranadan iborat. Tashqi fibroz qavat tolali birikti-
ruvchi to‘qimadan iborat, unda kollagen tolalari ko‘p bo‘ladi. U 
bo‘g‘im xaltasining mustahkamligini ta’minlaydi. 

Bo‘g‘im xaltasining ichki qavati sinovial parda bo‘g‘im ichida-
gi bo‘g‘im tog‘ayidan boshqa hamma narsani o‘rab turadi. Uning 
tarkibida kollagen va elastik tolalari bor. Ba’zi bir bo‘g‘imlarda 
sinovial parda burmalar hosil qiladi; ular ichidagi yog‘ to‘qima-
si bo‘g‘im bo‘shlig‘i ichidagi bo‘sh joylarini to‘latib turadi. Sino-
vial parda qon, limfa tomir lari va nervlarga boy va juda sezuv-
chan. Sinovial parda bo‘g‘im ichiga sarg‘ish rangli tiniq (sinovial) 
suyuqlik chiqaradi. Suyuqlik bo‘g‘im tog‘aylari yuzasini namlab, 
ishqalanishni kamaytiradi va bo‘g‘imlar harakatini yengillashti-
radi.

Bo‘g‘im bo‘shlig‘i sinovial parda bilan suyaklarning bo‘g‘im 
yuzalari o‘rtasida tor yoriq shaklida bo‘ladi. Uning shakli suyaklar-
ning bo‘g‘im yuzalari hamda bo‘g‘im ichidagi yordamchi element-
larga bog‘liq.

Bo‘g‘imlarning yordamchi elementlariga bo‘g‘im diski, menisk-
lar bo‘g‘im labi va boylamlar kiradi.

20-rasm. Bo‘g‘imning
tuzilishi chizmasi:
1–sinovial parda;
2–bo‘g‘im yorig‘i; 

3–bo‘g‘im bo‘shlig‘i; 
4–suyak; 5–bo‘g‘im 
tog‘ayi; 6–suyak usti

pardasi.
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Bo‘g‘imlarning tasniflanishi

Bo‘g‘imlarning harakati bo‘g‘im yuzalarining tuzilishi-
ga (shakli, o‘l chami, bukilganligi) qarab turli xil o‘qlar atrofida 
bo‘ladi. Orga nizmda bo‘g‘imlarning harakati frontal, sagittal va 
bo‘ylama o‘q atrofida bajariladi. 1. Frontal (ko‘ndalang) o‘q atro-
fida faqat bukish va yozish mumkin. 2. Sagittal (oldindan orqa-
ga ketgan) o‘q atrofida tanaga yaqinlashtirish yoki uzoqlashtirish 
harakati bajariladi. 3. Suyak o‘zining bo‘ylama o‘qi atrofida ich-
kariga va tashqariga buriladi. 4. Doira hosil qilib aylanish, bun-
da suyakning erkin uchi birin-ketin barcha o‘qlar atrofida hara-
kat qiladi. Bo‘g‘imlarda harakat haj mi suyaklar bo‘g‘im yuzala-
rining shakliga, bo‘g‘im xaltasining keng yoki torligiga, bo‘g‘im 
atrofidagi boylamlar, paylar va mushaklarning soni va faoliyati-
ga bog‘liq.

Bo‘g‘imlar bo‘g‘im hosil qilishda ishtirok etuvchi suyak yuza-
lari soniga qarab: oddiy bo‘g‘im faqat ikkita suyak yuzasidan 
hosil bo‘lgan va murakkab bo‘g‘im uch va undan ortiq bo‘g‘im 
yuza sidan tashkil topgan bo‘g‘imlarga bo‘linadi. Bundan tashqa-
ri kompleks bo‘g‘imlar va hamkor bo‘g‘imlar tafovut qilinadi. 
Kompleks bo‘g‘imda bo‘g‘im yuzalari o‘rtasida tog‘ay plastinkasi 
bo‘ladi. Hamkor bo‘g‘imda tuzilishi bir xil bo‘lgan ikki alohida 
bo‘g‘im bir vaqtda bir xil faoliyatni bajaradi (o‘ng va chap chak-
ka-pastki jag‘ bo‘g‘imlari).

Bo‘g‘imlar harakat o‘qining soniga qarab bir o‘qli; ikki o‘qli 
va ko‘p o‘qli bo‘g‘imlarga bo‘linadi.

Bir o‘qli bo‘g‘imlar unda ishtirok etayotgan suyaklar uchining 
bir-biriga mos kelishiga qarab uch turga bo‘linadi:

1. Silindrik bo‘g‘imda suyaklardan birining uchi silindr shakli-
da bo‘lsa, ikkinchisida shunga mos kemtik bo‘ladi (proksimal va 
distal bilak-tirsak bo‘g‘imi). Bunday bo‘g‘imning o‘qi suyakning 
uzunasi bo‘ylab o‘tgani uchun shu o‘q atrofida ichkariga yoki 
tash qariga buraladi (21- f rasm).

2. G‘altaksimon bo‘g‘imda bo‘g‘im hosil qiluvchi suyaklar-
dan birining uchi g‘altak shaklida, ikkinchisining uchi esa shun-
ga mos kemtik (barmoq falangalari o‘rtasidagi bo‘g‘im) bo‘la-
di (21- d rasm). Bunday bo‘g‘imda frontal sathda joylashgan 
ko‘ndalang o‘q atrofida bukish va yozish harakati bajariladi.

3. Vintsimon bo‘g‘im g‘altaksimon bo‘g‘imning bir turi bo‘lib, 
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g‘altakning o‘ymasi burama shaklda bo‘ladi. Bir suyakning bo‘g‘im 
yuzasida suyak qirra bo‘lsa, ikkinchi suyakning bo‘g‘im chuqur-
chasida yo‘naltiruvchi egat (yelka-tirsak bo‘g‘imi) bo‘ladi. Bu 
bo‘g‘imda ham harakat g‘altaksimon bo‘g‘imga o‘xshab ko‘nda-
lang o‘q atrofida bukish va yozish bo‘ladi.

Ikki o‘qli bo‘g‘imlar suyak uchlarining shakliga qarab uch tur-
ga bo‘linadi:

1. Ellipssimon bo‘g‘imda suyaklardan birining uchi ellips 
shaklidagi bo‘g‘im boshchasini hosil qilsa, ikkinchisi shunga mos 
chuqurcha hosil qiladi (21- e rasm). Bunday bo‘g‘imda harakat 
ikki: frontal va sagittal o‘q atrofida bo‘ladi. Frontal o‘q atrofida 
bukish va yozish, sagittal o‘q atrofida yaqinlash tirish va uzoqlash-
tirish (bilak-kaft usti bo‘g‘imi) harakatlari bajariladi.

2. Egarsimon bo‘g‘imda suyaklarning uchlari bir-biriga min-
gashib turuvchi egar shaklida bo‘ladi (21- g rasm). Bunday bo‘-
g‘im birinchi kaft suyagi va trapetsiyasimon suyak o‘rtasida 
uchraydi. Bu bo‘g‘imda harakat xuddi ellipssimon bo‘g‘imdagi-
dek ikki o‘q atrofida kechadi.

3. Do‘ngli bo‘g‘imda bir suyakning bo‘g‘im yuzasi do‘ng, 
ikkinchisida esa shunga mos o‘yiq (tizza bo‘g‘imi) bo‘ladi. Bu 
bo‘g‘imda harakat frontal o‘q atrofida bukish va yozish bo‘lsa, 
bo‘y lama o‘q atrofida burish bo‘ladi.

Ko‘p o‘qli bo‘g‘imlar unda ishtirok etadigan suyaklarning 
uchlari shakliga va bir-biriga nisbatan joylashishiga qarab uch 
turga bo‘li nadi:

1. Sharsimon bo‘g‘imda suyaklardan bittasining uchi sharsi-
mon, ik kinchisining uchi esa shunga mos chuqurchadan iborat 
(21- a rasm). Bo‘g‘im chuqurchasi, odat-
da, kichikroq, shuning uchun bunday bo‘-
g‘imda harakat erkinroq va uch o‘q atrofi-
da: frontal o‘q atrofida bukish va yozish; 
sagittal o‘q atrofida tanaga yaqinlashti rish 
va uzoqlashtirish; bo‘y lama o‘q atro fida 
burish sodir bo‘ladi. 

21-rasm. Bo‘g‘imlarning turlari:
А–sharsimon bo‘g‘im; B–kosasimon bo‘g‘im; 

D–g‘altaksimon bo‘g‘im; E–ellipssimon 
bo‘g‘im; F–silindrsimon bo‘g‘im;

G–egarsimon bo‘g‘im.
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Bu asosiy harakatlardan tashqari sharsimon bo‘g‘imlarda ay-
lanma harakatlar ham bajariladi (yelka bo‘g‘imi).

1. Kosasimon bo‘g‘imda bo‘g‘im chuqurchasi chuqur bo‘lib, 
bo‘g‘im boshchasining yarmini o‘rab oladi (21- b rasm). Shun-
ga ko‘ra kosasimon bo‘g‘im harakati biroz (chanoq-son bo‘g‘imi) 
chegaralangan.

2. Yassi bo‘g‘imning bo‘g‘im yuzalari yassi, biroz bukilgan 
bo‘lib, katta shar yuzasining bir qismiga o‘xshaydi. Ularda hara-
kat uch o‘q atrofida bo‘lsa-da, bo‘g‘im yuzalari kichik bo‘lgani 
uchun chegaralangan bo‘ladi (umurtqalarning bo‘g‘im o‘siqcha-
larining birlashuvi). 

Tana suyaklari va ularning birlashuvi

Tana skeleti umurtqa pog‘onasi va ko‘krak qafasidan iborat. 
Umurtqa pog‘onasi (columna vertebralis) 33–34 ta umurtqadan 
hosil bo‘ladi. Shundan 24 tasi erkin (7 ta bo‘yin, 12 ta ko‘krak, 
5 ta bel) bo‘lib, 5 ta dumg‘aza umurtqalari o‘zaro birlashib, du-
mg‘aza suyagini, 3–5 ta dum umurtqalari dum suyagini hosil qi-
ladi.

Umurtqa (vertebra) (22-rasm) tana va ravoqdan iborat. 
Umurt  qa tanasi oldinga qaragan bo‘lib, tayanch vazifasini baja-
radi, u past ga tomon gavdaning og‘irligiga qarab kattalashib bo-
radi. Umurtqa ravog‘i tananing orqasida joylashib, tana bilan ik-
kita umurtqa ravog‘ining oyoqchalari vositasida birikib, umurt-
qa teshigini hosil qiladi. Umurtqa teshiklari o‘zaro qo‘shilishidan 
umurtqa kanali hosil bo‘ladi.

22-rasm. Umurtqa ust tomondan
ko‘rinishi:

1–umurtqa tanasi; 2–ustki qovurg‘a chu-
qurchasi; 3–umurtqaning ustki kemti-
gi; 4–ustki bo‘g‘im yuzasi; 5–ko‘nda-
lang o‘simtaning qovurg‘a chuqurchasi; 

6–ko‘n dalang o‘siqcha; 7– umurtqa ravo-
g‘i; 8–o‘tkir qirrali o‘siqcha; 9–umurt qa 

teshigi; 10–ustki bo‘g‘im o‘siqchasi;
11–umurtqa ravog‘ining oyoqchasi.
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Tananing ravoqqa qaragan yuzasi bukilgan bo‘lib, unda qon 
tomirlar o‘tadigan oziqlantiruvchi teshik bor. Umurtqa ravog‘ida 
mu shaklar birikadigan o‘siqchalar bor. Orqada o‘rta chiziqdan toq 
o‘tkir qirrali o‘siqcha chiqadi.

Frontal sathda yon tomonga yo‘nalgan juft ko‘ndalang o‘siq-
cha joylashgan. Umurtqa ravog‘ining tanaga yaqin qismida yuqo-
riga yo‘ nalgan ustki bo‘g‘im o‘siqchasi va pastga yo‘nalgan pastki 
bo‘g‘im o‘siqchasi joylashadi. Ularning har birida ustki va pastki 
bo‘ g‘im yuzalari bo‘lib, qo‘shni umurt qalar bilan bo‘g‘im hosil qi-
ladi. Ustki va pastki bo‘ g‘im o‘siqchalarining asosi bilan umurtqa 
tanasi o‘rtasida umurtqaning ustki va pastki kemtiklari bor.

Pastki umurtqa kemtigi nis batan chuqurroq. Umurt qalar 
o‘zaro birlashganida ustki va pastki kemtiklar o‘ng va chap to-
monda umurtqalararo teshikni hosil qiladi. Bu teshiklar orqali or-
qa miya nerv lari va qon tomirlar o‘tadi.

Bo‘yin umurtqalari (vertebra cervicales) 7 dona (23-rasm). 
Ular ga og‘irlik kam tushgani uchun tanasi nisbatan kichik va el-
lipssimon shaklda. Bo‘yin umurt-
qalari tanasi III umurtqadan VII 
ga qarab kattalashib boradi. Ular-
ning ustki va pastki yuzalari egar-
simon bukilgan. Umurt qa teshi-
gi esa nisbatan katta, uchburchak 
shaklida. Bo‘yin umurt qalarining 
o‘ziga xos xususiyatlaridan biri 
ularning ko‘ndalang o‘siqchala-
ridagi teshikdir. Bo‘yin umurtqa-
lari ko‘ndalang o‘siqchalarining 
yuqori yuzasida joylashgan orqa 
miya nervining egati uni oldingi 
va orqa do‘mboqchaga ajratadi. 
VI umurtqaning oldingi do‘mboq-
chasiga uyqu arteriyasi yaqin joy-
lashgani uchun uni uyqu do‘mbo-
qchasi deyiladi. Arteriya jarohat-
langanda uni shu do‘mboqcha-
ga bosib, qon oqishini to‘xtatish 
mumkin. Bo‘yin umurtqalarining 
bo‘g‘im o‘siqchalari qisqa. Ular-

23-rasm Bo‘yin umurtqasi.
Ust tomondan ko‘rinishi:

1–umurtqa tanasi; 2–oldingi 
do‘mboqcha; 3–orqa do‘mboq cha; 
4–ustki bo‘g‘im yuza si; 5–o‘tkir 
qirrali o‘siqcha; 6–umurtqa ra-
vog‘i; 7–umurtqa teshigi; 8–ust-

ki bo‘g‘im o‘siqchasi; 9–orqa miya 
nervining egati; 10–ko‘ndalang 

o‘siqcha; 11–ko‘ndalang o‘simta-
dagi teshik.
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ning ustki bo‘g‘im yuzasi orqaga va 
yuqoriga, ostki bo‘g‘im yuzasi esa 
oldinga va pastga qaragan. II–VI 
bo‘yin umurtqalarining o‘tkir qir-
rali o‘siqchalari uchi ayri shaklida 
tugaydi.

VII bo‘yin umurtqasining o‘tkir 
qirrali o‘siqchasi boshqa bo‘yin 
umurtqalariga nisbatan uzun va 
yo‘g‘on bo‘lib, tirik odamda teri os-
tida bilinib turadi. Shuning uchun 
bu umurtqa bo‘rtib turuvchi umurt-
qa deyiladi. I va II bo‘yin umurtqa-
lari boshqa bo‘yin umurt qalaridan 
tuzilishi jihatidan farq qiladi. 

I bo‘yin umurtqasi atlantning 
(atlas) (24-, 25-rasm) tanasi taroq-
qiyot davrida II bo‘yin umurtqasiga 
tish hosil qilib birikib ketadi. Na-
tijada uning tanasi o‘rnida atlant-
ning oldingi ravog‘i hosil bo‘ladi va 
umurtqa teshigi kengayadi.

Oldingi ravoqning old yuzasida 
oldingi do‘mboqcha, ichki tomoni-
da II umurtqa tishi uchun tish chu-
qurchasi bor. Orqa ra voqning orqa 
yuzasida orqa do‘m boq cha bo‘lib, 
uning oldingi va orqa ravoq  lari 
o‘zaro yon massalar vositasida bi-
rikadi.

Yon massasining ustida joylas-
hgan ustki bo‘g‘im yuzasi oval shakl-
da, ensa suyagining do‘ngi bilan 
bo‘g‘im hosil qiladi.

Ostki bo‘g‘im yuzasi yassi, 
yuma loq bo‘lib, II bo‘yin umurt-
qasi bilan bo‘g‘im hosil qiladi. Orqa 
ravoqning yuqori yuzasida umurtqa 
arteriyasining egati bor. 

24-rasm. I bo‘yin umurtqasi;
ust tomondan ko‘rinishi:

1–atlantning oldingi ravog‘i; 
2–oldingi do‘mboqcha; 3–tish 
chuqurchasi; 4–ustki bo‘g‘im

yuzasi; 5–ko‘ndalang o‘simtadagi 
teshik; 6–umurtqa teshigi;

7–orqa do‘mboqcha; 8–atlant-
ning orqa ravog‘i; 9–umurtqa ar-
teriyasining egati; 10–yon massa-
si; 11–ustki bo‘g‘im o‘siqchasi;

12–ko‘ndalang o‘siqcha.

25-rasm. I bo‘yin umurtqasi;
past tomondan ko‘rinishi:

1–orqa do‘mboqcha; 2–atlant-
ning orqa ravog‘i; 3–ko‘nda-

lang o‘simtadagi teshik; 4–past-
ki bo‘g‘im yuzasi; 5–atlant-

ning orqa ravog‘i; 6– tish chu-
qurchasi; 7–oldingi do‘mboq-

cha; 8–umurt qa teshigi; 9–past-
ki bo‘g‘im o‘siqchasi; 10–ko‘nda-

lang o‘siqcha.
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26-rasm. II bo‘yin umurtqasi.
Orqa tomondan ko‘rinishi:

1–tish uchi; 2–orqadagi bo‘g‘im 
yuzasi; 3–ustki bo‘g‘im yuzasi; 

4–ko‘ndalang o‘siqcha; 5– pastki 
bo‘g‘im o‘siqchasi; 6–o‘tkir qir-
rali o‘siqcha; 7–umurtqa ravog‘i; 
8–ko‘ndalang o‘simtadagi teshik; 

9–ustki bo‘g‘im o‘siqchasi;
10–umurtqa tanasi; 11–tish.

27-rasm. II bo‘yin umurtqasi. 
Old tomondan ko‘rinishi:

1–tish uchi; 2–oldingi bo‘g‘im 
yuzasi; 3–ustki bo‘g‘im yuzasi; 

4– ko‘ndalang o‘simtadagi teshik; 
5–pastki bo‘g‘im yuzasi;

6–umurtqa tanasi; 7–pastki 
bo‘g‘im o‘siq chasi; 8– ko‘nda-
lang o‘siqcha; 9–ustki bo‘g‘im 

o‘siqchasi; 10–tish.

II bo‘yin umurtqasi, o‘qli umurt -
qa (axis) (26-, 27-rasm) bosh   -
qa umurt qalardan tanasining ust  ki 
yuza sida joylashgan tishi bor ligi bi-
lan farq qiladi. Tish silindr shak lida 
bo‘lib tish uchi bor. I va II bo‘yin 
umurtqalari o‘zaro birlash ganida, 
tish atlantni kalla suyagi bilan birga 
o‘ngga va chapga aylanuvchi o‘q va-
zifasini bajaradi.

Tishning oldingi bo‘g‘im yuza si I 
bo‘yin umurtqasi bilan, orqa bo‘g‘im 
yuzasi atlantning ko‘ndalang boylami 
bilan bo‘g‘im hosil qiladi. Tish ning 
yon tomonlarida atlant bilan birla-
shuvchi yuqo rigi bo‘g‘im yuzasi bor.

Ko‘krak umurtqalarining (ver-
tebrae thoracicae) tanasi (tepadan 
pastga tomon) hajm jihatdan kat-
talashib boradi (28-rasm). Umurt-
qa teshigi bo‘yin umurtqalariga nis-
batan kichik va yumaloq shakl-
da. Ko‘krak umrtqalarining o‘zi-
ga xos xususiyatlaridan biri ular-
da qovurg‘alar boshi bilan birikadi-
gan qovurg‘a chuqurchalari borligi-
dir. II–IX ko‘krak umurt qalari ta-
nasining orqa yon tomonida o‘ng va 
chap, ustki va past ki qovurg‘a chu-
qurchalari bo‘ladi. I ko‘krak umurt-
qasi tanasining yuqori qirrasida 
1-qovurg‘a uchun bitta butun qo-
vurg‘a chuqur chasi tanasining pasti-
da 2-qovurg‘a chuqurchasi bo‘ ladi. 
X umurt qaning ikki ust ki chekkasi-
da (X qovurg‘a uchun) bittadan ya-
rim chuqurcha bor. XI–XII umurt-
qalarning yon to mon la rida esa bit-
tadan to‘liq chuqurchalar bor.
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I–Х umurtqalarning ko‘n     da lang 
o‘siqchalarining ol din gi yuzasida 
ko‘ndalang o‘simtaning qovurg‘a 
chu qur chasi bor. U qovurg‘a do‘m-
boqchasi bilan birlashadi. XI va 
XII ko‘k rak umurtqa la rining ko‘n-
dalang o‘siqchalari qisqa bo‘lib, 
bo‘g‘im chuqurchasi yo‘q. Ko‘krak 
umurt qalarining qirrali o‘siqcha-
si nisbatan uzun bo‘lib, uchi past-
ga qaragan.

Bo‘g‘im o‘siqchalari fron   tal 
sath da joylashgan, ust ki bo‘ g‘im 
yuza lari orqaga, ost ki bo‘ g‘im yuza-
lari oldinga qaragan bo‘ladi.

Bel umurtqalari (vertebra lum-
bales) 5 ta (29-rasm) bo‘ lib, ularga 
og‘irlik ko‘p tush gani uchun tanasi 
kattalashgan va loviyasimon shakl-
da. Umurtqa teshigi uchburchak 
shaklida. Ko‘ndalang o‘siqchasi ru-
diment holidagi qovurg‘a bo‘lgani 
uchun qovurg‘a o‘siqchasi deyiladi. 
U uzun frontal sathda joylashgan. 
Bu o‘siqchaning orqa yuzasining 
asosida qo‘shimcha o‘siqcha bor. 
O‘tkir qirrali o‘siqchasi qisqa, yas-
si, uchi qalinlashgan va orqaga qa-
ragan. Bo‘g‘im o‘siqchalari yaxshi 
rivojlangan, ularning bo‘g‘im yuza-
lari sagittal sathda joylashib, ustki 
o‘siqchada medial tomonga, past-
kisida esa lateral tomonga qaragan. 

28-rasm. VIII ko‘krak umurtqasi.
Chap tomondan ko‘rinishi:
1–umurtqa tanasi; 2–ustki

qovurg‘a chuqurchasi; 3–umurt-
qaning ustki kemtigi; 4–ustki 

bo‘g‘im o‘siqchasi;
5–ustki bo‘g‘im yuzasi; 

6–ko‘ndalang o‘simtaning qo-
vurg‘a chuqurchasi; 7–ko‘nda-
lang o‘siqcha; 8–o‘tkir qirrali 

o‘siqcha; 9–pastki bo‘g‘im o‘siq-
chasi; 10–pastki bo‘g‘im yuzasi;
11–umurtqaning pastki kemtigi;
12–pastki qovurg‘a chuqurchasi.

29-rasm. III bel umurtqasi. Ust tomondan ko‘rinishi:
1–umurtqa tanasi; 2–umurtqaning ustki kemtigi; 3–qovurg‘a o‘simtasi; 
4–ustki bo‘g‘im o‘siqchasi; 5–o‘tkir qirrali o‘siqcha; 6–umurtqa ravog‘i; 

7–ust ki bo‘g‘im yuzasi; 8–so‘rg‘ichsimon o‘siqcha; 9–qo‘shimcha o‘siqcha;
10–umurtqa teshigi.
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Ustki bo‘g‘im o‘siqchasining yon tomonida uncha katta bo‘lma-
gan so‘rg‘ichsimon o‘siq cha bor. 

Dumg‘aza umurtqalari (vertebrae sacralis) 5 ta bo‘lib, o‘smir-
lik davrida o‘zaro birikib, uchburchak shaklidagi bitta butun 
dum g‘aza suyagini hosil qiladi (30-rasm). Uning yuqorigi ken-
gaygan dumg‘aza suyagining asosi, pastga va oldinga yo‘nalgan 
dumg‘aza cho‘qqisi, oldingi chanoq va orqa yuzasi tafovut qi-
linadi. Dum g‘aza suyagi 5-bel umurtqasi bilan birikkan sohada 
ko‘tarilgan joy hosil bo‘ladi. Dum g‘aza suyagining chanoq yuza-
si yoysimon bukilgan va tekis.

30-rasm. Dumg‘aza suyagi:
A. Old tomoni: 1–dumg‘aza suyagining asosi; 2–ustki bo‘g‘im o‘siqchasi; 

3–ko‘ndalang chiziqlar; 4–dumg‘aza cho‘qqisi 5–oldingi dumg‘aza
teshiklari; 6–lateral qismi.

B. Orqa tomoni: 1–dumg‘aza kanali; 2–ustki bo‘g‘im o‘siqchasi;
3–dumg‘aza do‘ngligi; 4–dumg‘azaning medial qirrasi; 5–dumg‘azaning 
o‘rta qirrasi; 6–dumg‘aza yorig‘i; 7–dumg‘aza shoxi; 8–dumg‘azaning

lateral qirrasi; 9–orqa dumg‘aza teshiklari.

Unda umurtqalarning birikishidan hosil bo‘lgan to‘rtta ko‘n-
dalang chiziqlar ko‘zga tashlanadi. Ularning ikki uchida oldin-
gi dum g‘aza teshiklari joylashgan. Dumg‘azaning orqa yuzasi 
g‘adir-budir bo‘rtib chiqqan, bu yerda umurtqa o‘siqchalari bi-
rikishidan hosil bo‘lgan beshta bo‘ylama qirra bor. Toq dumg‘a-
zaning o‘rta qirrasi o‘tkir qirrali o‘siqchalarning birikishidan ho-
sil bo‘ladi. Uning yon tomonida joylashgan juft dumg‘azaning 
medial qirra si bo‘g‘im o‘siqchalarining birikishidan hosil bo‘lsa, 
dum g‘azaning lateral qirrasi ko‘ndalang o‘siqchalarning birikishi-
dan hosil bo‘ladi. Medial va lateral qirralar o‘rtasida orqa dum-
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g‘aza teshiklari joylashgan. Undan tashqarida lateral qismlar bor, 
undagi quloqsimon yuza yonbosh suyagidagi shunday yuza bilan 
bo‘g‘im hosil qilib, qo‘shilib turadi. Uning yuqori qismida boy-
lamlar va mushaklar birikadigan dumg‘aza do‘ngligi bor. Dum-
g‘aza umurtqalarining teshiklari o‘zaro qo‘shilib dumg‘aza kana-
lini tashkil etadi. 

Bu kanal pastga tomon torayib dumg‘aza yorig‘i bo‘lib tugay-
di. Uning ikki tomonidagi bo‘g‘im o‘siqchalari dumg‘aza shoxini 
hosil qiladi.

Dum umurtqalari (vertebra coccygeae) 4–5 ta bo‘lib, odamda 
qoldiq umurtqalar hisoblanadi; ular katta odamda suyaklanib 
uchburchak shaklidagi dum suyagini vujudga keltiradi. U oldin-
ga qarab bukilgan bo‘lib, asosi yuqoriga, uchi esa pastga qara-
gan. I dum umurt qasida dum g‘aza suyagi bilan bo‘g‘im hosil qi-
ladigan uncha katta bo‘lmagan tanadan tashqari dum suyagining 
shoxi ham bor.

Ko‘krak qafasi suyaklari 12 juft qovurg‘a va to‘sh suyagidan 
iborat.

Qovurg‘alar (costae) 12 juft bo‘lib, orqa tomondan ko‘krak 
umurt   qalarining tanasiga birikadi (31-rasm). Har qaysi qovurg‘a 
ikki qismdan iborat. Uning orqa uzun qismi suyakdan, oldingi 
qisqa qismi tog‘aydan tuzilgan. Yetti juft (I–VII) yuqoridagi qo-
vurg‘alar tog‘ay qismlari bilan to‘sh suyagiga birikadi va chin qo-
vurg‘alar deb ataladi.

VIII–X juft qovurg‘alar tog‘ayi to‘sh suyagiga yetib bormay, 
yettinchi qovurg‘a tog‘ayiga birikkani uchun soxta qovurg‘alar 
deyi ladi.

XI–XII juft qovurg‘alar tog‘ayi qisqa bo‘lib, hech qayerga bi-
rikmay qorin mushaklari orasida erkin joylashadi va yetim qo-
vurg‘alar deb ataladi. Har bir qovurg‘aning orqa uchida qovurg‘a 

31-rasm. Qovurg‘a:
1–qovurg‘a burchagi;

2–qovurg‘a do‘mboqchasi; 3–qovurg‘a 
bo‘yinchasi; 4–qovurg‘a boshchasi; 
5–qovurg‘a boshchasining bo‘g‘im
yuzasi; 6–qovurg‘a boshchasining 
qirrasi; 7–qovurg‘a do‘mbog‘ida-

gi bo‘g‘im yuzasi; 8–qovurg‘a tanasi; 
9–qovurg‘a egati.
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boshchasi bo‘lib, unda ko‘krak umurtqalari tanasidagi qovurg‘a 
chuqurchasi bilan bo‘g‘im hosil qiladigan qovurg‘a boshchasining 
bo‘g‘im yuza si bor. II–X qovurg‘alarning boshchasi ikkita qo‘shni 
umurtqalar bilan birikkani uchun bo‘g‘im yuzasini qovurg‘a bosh-
chasining qirrasi ikkiga ajratib turadi. Bu qirradan qovurg‘a bosh-
chasini ko‘krak umurtqasiga mustahkamlovchi boylam boshlana-
di. I, XI, XII qovurg‘a boshchalari faqat bitta umurt qa bilan bi-
rikkani uchun ularda bu qirra bo‘lmaydi. Boshchadan keyin to-
raygan qovurg‘a bo‘yinchasi, uning yuqori chekkasida qovurg‘a 
bo‘yinchasining qirrasi bor. Bo‘yinchaning tanaga o‘tish joyida 
qovurg‘a do‘mboqchasi bo‘lib, uning bo‘g‘im yuzasi umurtqaning 
ko‘ndalang  o‘siqchasidagi qovurg‘a chuqurchasi bilan bo‘g‘im 
hosil qiladi. XI, XII qovurg‘alarning do‘mboqchasi va bo‘g‘im 
yuza si bo‘lmaydi. Qovurg‘a bo‘yinchasi va do‘mboqchasi uning 
eng uzun qismi, qovurg‘a tanasiga davom etadi. Qovurg‘a tana-
si biroz bukilib qovurg‘a burchagini hosil qiladi. Birinchi 2 ta qo-
vurg‘ada burchak qovurg‘a do‘mbog‘iga to‘g‘ri kelsa, keyingi qo-
vurg‘alarda burchak bilan qovurg‘a do‘mbog‘i orasidagi masofa 
uzoqlasha boradi. Qovurg‘a tanasi yassi bo‘lib, tashqi va ichki yu-
zasi, ustki va pastki qirralari tafovut qilinadi. Ichki yuza ning pas-
tki qirrasi bo‘ylab, qovurg‘alararo qon tomirlar va nerv yotadi-
gan qovurg‘a egati joylashgan. I qovurg‘ada ustki va pastki yuza-
lari, ichki va tashqi qirralari tafovut qilinadi. Uning yuqori yuza-
sida oldingi narvonsimon mushak do‘mboqchasi bor. Uning or-
qasida o‘mrov osti arteriyasi egati, oldida esa o‘mrov osti venasi-
ning egati bor.

To‘sh suyagi (sternum) frontal sathda joylash-
gan yassi suyak (32-rasm). Unda 1) yuqorigi qismi – 
to‘sh suyagi das tasi, 2) o‘rta qismi – to‘sh suyagi ta-
nasi; 3) pastki qismi – xanjarsimon o‘siqcha tafovut 
qilinadi.

To‘sh suyagining dastasi uning kengaygan va 
qalin qismi bo‘lib, yuqo ri qismida uncha chuqur 
bo‘lmagan bo‘yinturuq kemtigi, uning yon tomon-

32-rasm. To‘sh suyagi:
1–bo‘yinturuq kemtigi; 2–o‘mrov o‘ymasi; 3–to‘sh

suyagi dastasi; 4, 7–qovur g‘alar o‘ymasi; 5–to‘sh suyagi
tanasi; 6–xanjarsimon o‘siqcha.
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larida o‘mrov suyagi birikadigan o‘mrov o‘ymasi joylashgan. Un-
dan pastda to‘sh suyagi dastasining yon tomon la ri da I qovurg‘a 
tog‘ayi birikadigan o‘yma bor. Dastaning pastki chekkasida II qo-
vurg‘a uchun yarim o‘yma bo‘lib, to‘sh tanasidagi yarim o‘yma 
bilan qo‘shilib II qovurg‘a o‘ymasini hosil qiladi. Dasta bilan tana 
qo‘shilgan joyda to‘sh suyagi burchagi hosil bo‘la di. To‘sh suya-
gining eng uzun qismi tanasi bo‘lib, uning past ki qismi yuqoriga 
nisbatan keng, oldingi yuzasida taroqqiyot davrida suyak qismla-
rining qo‘shilishidan hosil bo‘lgan ko‘ndalang g‘adir-budir chi-
ziqlar mav jud. Uning yon chekkasida chin qovurg‘alar tog‘ayi bir-
lashadigan qovurg‘a o‘ymalari bor. VII qovurg‘a o‘ymasi tana bi-
lan xanjarsimon o‘siqcha o‘rtasida joylashgan.

Xanjarsimon o‘siqcha ayrisimon, o‘tkir uchli, yuma loq uchli 
shakllarda uchraydi.

TANA SUYAKLARINING BIRLASHUVI

Umurtqalarning birlashuvi

Umurtqalar o‘zaro tanasi, bo‘g‘im o‘siqchalari va ravog‘i bi-
lan birlashadi (33-rasm). Umurtqalarning tanasi o‘zaro umurtqa-
lar orasidagi disk yordamida qo‘shiladi. Umurtqa pog‘onasida ja-
mi 23 ta tog‘ay disk bo‘lib, ular II–III bo‘yin umurtqalari o‘rta-
sidan bosh lanib, to V bel va I dumg‘aza umurtqa oralig‘igacha 
davom etadi. Umurtqalar orasidagi disk ikki qismdan: tashqi–to-
lali tog‘aydan tuzilgan fibroz halqa va markazda joylashgan diril-
doq o‘zakdan iborat. Diril doq o‘zak xuddi bosilgan prujina sin-

gari bosim ostida turib amortizator vazifa-
sini bajaradi.

Umurtqalar orasidagi diskning kengli-
gi umurtqa tanasidan katta bo‘lgani uchun 

33-rasm. Umurtqalarning birlashuvi:
1–umurtqalar orasidagi disk; 2–dirildoq o‘zak; 
3–orqadagi bo‘ylama boylam; 4–oldindagi bo‘yla-
ma boylam; 5–umurtqalararo teshik; 6–sariq boy-
lam; 7–o‘tkir qirrali o‘siqchalar orasidagi boy-
lamlar; 8–o‘tkir qirrali o‘siqchalar usti boylami.
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ularning chekkasidan chiqib turadi. Uning qalinligi bo‘yin qismi-
da 5–6 mm, ko‘krak qismida 3–4 mm, bel qismida 10–12 mm. 
Umurtqalar tanasining birlashuvi oldingi va orqadagi bo‘ylama 
boylamlar bilan mustah kamlanadi. Oldingi bo‘ylama boylam ensa 
suyagining halqum bo‘rtig‘i va atlantning oldingi do‘mboqchasi-
dan boshlanib, dumg‘aza suyagining 2–3 ko‘ndalang chiziqlariga-
cha tortilgan bo‘lib, umurt qalar orasidagi diskka yopishgan. Orqa-
dagi bo‘ylama boylam II bo‘yin umurt qasi tanasining orqa yuza-
sidan dumg‘aza kanaligacha davom etadi va dumg‘aza umurtqala-
rining orqa yuzasida tugaydi. Bu boylam umurtqalar tanasi bilan 
bo‘sh birikkan, u umurt qalararo disk sohasida keng ayib tog‘ayga 
yopi shib ketadi.

Umurtqalarning ravog‘i o‘zaro sariq boylamlar vositasida bi-
rikadi. U umurtqalar ravog‘i oralig‘ini to‘ldirib turadi va elastik 
bo‘lgani uchun umurtqa pog‘onasini to‘g‘rilanishini ta’minlaydi.

Bir umurtqaning pastki bo‘g‘im o‘siqchasi ikkinchi umurtqa-
ning ustki bo‘g‘im o‘siqchasi bilan umurtqalararo bo‘g‘im hosil 
qiladi. Bo‘g‘im yuzalari gialin tog‘ay bilan qoplangan. U yassi, 
ko‘p o‘qli, kam harakat bo‘g‘imlar turkumiga kiradi. Umurtqa-
larning birlashu vini quyidagi boylamlar mustahkamlaydi. Umurt-
qalarning o‘tkir qirrali o‘siqchalari oralig‘ida o‘tkir qirrali o‘siq-
chalar orasidagi boylamlar tortilgan bo‘lib, u o‘siqcha uchiga bor-
gach o‘zaro qo‘shilib ketadi va o‘tkir qirrali o‘siqchalar usti boy-
lamiga aylanadi. Bu boylam umurt qa pog‘onasi bo‘ylab cho‘zilgan 
fibroz tizimcha shaklida. U bo‘yin qismida ensa suyagining tashqi 
do‘ngligi bilan VII bo‘yin umurtqasining o‘tkir qirrali o‘siq chasi 
o‘rtasida tortilgan uchburchak plastinka shaklidagi ensa boylami-
ni hosil qiladi. Umurtqalarning ko‘ndalang o‘siqchalari o‘rtasida 
ko‘ndalang o‘siqchalararo boylamlar tortilgan bo‘ladi.

Dumg‘aza suyagi cho‘qqisi I dum umurtqasi bilan fibroz 
tog‘ayli disk vositasida birlashadi. Uning o‘rtasida kichkina yoriq 
bor, u 50 yoshlarda bekilib ketadi. Bu bo‘g‘imni oldingi dum-
g‘aza-dum boylami, dumg‘aza-dum lateral boylami, dumg‘aza-
dum orqa yuzaki boylami va dumg‘aza-dum orqa chuqur boyla-
mi mustahkamlaydi.

Birinchi bo‘yin umurtqasi bilan ensa suyagi o‘rtasida hamkor 
o‘ng va chap atlant-ensa bo‘g‘imi hosil bo‘ladi. Tuzilishi jihati-
dan u do‘ngli bo‘g‘imlar turkumiga kirib, ensa suyagining do‘ngi 
bilan atlantning ustki bo‘g‘im yuzasi o‘rtasida hosil bo‘ladi.
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Bo‘g‘imda harakat ikki o‘q atrofida: 
frontal o‘q atrofida boshni oldinga bu-
kish va orqaga yozish, sagittal o‘q atrofi-
da boshni o‘rta chiziqdan uzoqlashtirish 
va yaqinlashtirish. I va II bo‘yin umurt-
qalari o‘rtasida uchta (34-rasm) bo‘g‘im: 
toq birinchi va ikkinchi bo‘yin umurtqa-
lari orasidagi o‘rta bo‘g‘im va juft birinchi 
va ikkinchi bo‘yin umurtqalari orasidagi 
lateral bo‘g‘im hosil bo‘ladi.

Birinchi va ikkinchi bo‘yin umurt-
qalari orasidagi o‘rta bo‘g‘im II bo‘yin 
umurtqasi tishining oldingi bo‘g‘im yuza-
si bilan atlantning oldingi ravog‘idagi tish 
chuqurchasi o‘rtasida hosil bo‘ladi.

Tishning orqadagi bo‘g‘im yuzasi esa 
atlantning ko‘ndalang boylamining ol-
dingi yuzasidagi bo‘g‘im chuqurchasi bi-
lan bo‘g‘im hosil qiladi. Bu boylam tish-
ning orqa yuzasini aylanib o‘tib, atlant-
ning yon massalarining ichki yuzasi o‘rta-
sida tortilgan. Bu ikki bo‘g‘im bo‘shlig‘i 

va xaltasi alohida bo‘lib, tuzilishi jihatidan silindrsimon bo‘g‘imlar 
turkumiga kiradi. Unda harakat vertikal o‘q atrofida atlant ning 
tish atrofida aylanishi kalla bilan birgalikda bo‘ladi.

Birinchi va ikkinchi bo‘yin umurtqalari orasidagi lateral 
bo‘g‘im atlantning ostki bo‘g‘im yuzasi bilan o‘qli umurtqaning 
ustki bo‘g‘im yuza si o‘rtasida hosil bo‘ladi. U hamkor bo‘g‘im 
bo‘lib, bo‘g‘imlar alohida xalta bilan o‘ralgan. 

Birinchi va ikkinchi bo‘yin umurtqalari orasidagi o‘rta va la-
teral bo‘g‘imlar qanotsimon boylamlar, ikkinchi bo‘yin umurtqa-
si tishining cho‘qqisidagi boylam, birinchi bo‘yin umurtqasidagi 
xochsimon boylam va birinchi bo‘yin umurtqasining ko‘ndalang 
boylamlar bilan mustahkamlanadi.

Umurtqa pog‘onasi barcha umurtqalarning umurtqalararo 
disk lar, bo‘g‘imlar va boylamlar vositasida ustma-ust birlashishi-
dan hosil bo‘ladi. Umurtqa pog‘onasi o‘q skeletni hosil qiladi. U 
ko‘k rak, qorin bo‘shlig‘ini va chanoqning orqa devorini hosil qi-
lib, orqa miyani himoya qilish vazifasini bajaradi. Vertikal ho-

34-rasm. I, II bo‘yin 
umurtqalari va

ensa suyagini birlashuvi.
Ichki tomongan ko‘rinishi:
1–ikkinchi bo‘yin umurt-
qasi tishining cho‘qqisidagi 

boylam; 2–qanotsimon
boylam; 3–atlant-ensa 

bo‘g‘imi; 4– I va II bo‘yin 
umurtqalari orasidagi

lateral bo‘g‘im; 5–o‘qli
umurtqa; 6–atlant;

7–tish; 8–ensa suyagi.
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latda umurtqa pog‘onasi bosh, ko‘krak qafasi va qorin bo‘shlig‘i 
a’zolari uchun tayanch vazifasini bajaradi. Umurtqa pog‘onasiga 
tushayot gan og‘irlik kuchi yuqoridan pastga qarab ortib borgani 
uchun, uni hosil qiluvchi umurtqalarning o‘lchami ham pastga 
tomon kattalashib boradi.

Katta yoshdagi odam umurtqa pog‘onasining uzunligi er-
kaklarda 60–75 sm, ayollarda 60–65 sm bo‘ladi. Eng keng o‘lcha-
mi (11–12 sm) dumg‘aza suyagi asosida. Katta yoshdagi odam-
ning umurtqa pog‘onasi to‘g‘ri bo‘lmay fiziologik egriliklar hosil 
qiladi. Unda ikki xil egrilik: oldinga qarab yo‘nalgan egrilik lor-
doz va orqaga qarab yo‘nalgan egrilik kifoz bo‘ladi. Mo‘tadil ho-
latda bo‘yin hamda bel lordozi, ko‘krak va dumg‘aza kifozi ta-
fovut qilinadi.

Yangi tug‘ilgan chaqaloqning umurtqa pog‘onasining egri-
liklari yaxshi bilinmaydi. Bola hayotining 3-oyida bola boshini 
tuta bosh laganda bo‘yin lordozi paydo bo‘ladi. Bola o‘tira bosh-
lagach (6-oy), ko‘krak kifozi hosil bo‘ladi. Birinchi yilning oxiri-
da bola turib, yura boshlagach, orqa mushaklari ta’sirida bel lor-
dozi hosil bo‘ladi.

Yosh ulg‘aygan sari suyaklarning va umurtqalararo disklar ning 
kich rayishi hisobiga umurtqa pog‘onasining uzunligi 5 sm gacha 
kamayadi.

Umurtqa pog‘onasining harakati har taraflama bo‘lib, bu ha-
rakat ayrim umurtqalar o‘rtasidagi harakatlarning yig‘indisi dan 
iborat. Umurtqa pog‘onasini frontal o‘q atrofida oldinga bu kish 
va orqaga yozish mumkin. Sagittal o‘q atrofida o‘ng va chap to-
monga uzoq lashishi va yaqinlashishi asosan bel qismida bo‘la-
di. Bo‘ylama o‘q atrofida burama va aylanma harakatlar qi lish 
mum kin.

Ko‘krak qafasi suyaklarining birlashuvi. Qovurg‘alar ko‘krak 

35-rasm. Qovurg‘aning umurtqa
bilan birlashuvi. Ust tomondan

ko‘rinishi: 1–umurtqalararo bo‘g‘im; 
2–ko‘ndalang o‘siqcha; 3–qovurg‘a-ko‘nda-

lang o‘siqcha lateral boylami; 4–qovurg‘a-
ko‘ndalang o‘siqcha boylami; 5–qovurg‘a bo‘yni; 

6–qovurg‘a boshchasining bo‘g‘im yuzasi;
7–qovurg‘a boshchasining nursimon boylami; 8–qovurg‘a boshchasi 

bo‘g‘imi; 9–qovurg‘a-ko‘ndalang o‘siqcha bo‘g‘imi.
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umurt qalari bilan ikkita bo‘ g‘im: qovurg‘a boshchasi va qovurg‘a 
ko‘n dalang o‘siq cha bo‘g‘imini hosil qilib birikadi (35-rasm).

Qovurg‘a boshchasi bo‘  g‘imi ikkita qo‘shni ko‘krak umurt-
qasining qo vurg‘a chu qur chalari va qovurg‘a bosh cha  sining bo‘-
g‘im yuza si o‘rta si da bo‘ladi. II–Х qo vur g‘alarda bo‘g‘im ichi-
da qovurg‘a boshchasining qir rasidan boshlanib, umurtqa lar aro 
diskka birikuv chi qovurg‘a bosh  chasining bo‘g‘im ichi dagi boyla-
mi bo‘ladi. I, XI, XII qovurg‘alarning bo  shida qirrasi bo‘lmagani 
uchun ularda bunday boylam yo‘q. 

Bo‘g‘im xaltasi qovur g‘a bosh  chasining oldingi yuzasidan bosh-
lanib, nur kabi tarqalib, umurtqalar tanasiga va umurt qalararo 
diskka birikuvchi qovurg‘a boshchasining nursimon boylami bi-
lan mustahkamlanadi.

Qovurg‘a-ko‘ndalang o‘siqcha bo‘g‘imi qovurg‘a do‘mboqcha-
sidagi bo‘g‘im yuzasi va ko‘ndalang o‘simtaning qovurg‘a chuqur-
chasi o‘rtasida hosil bo‘ladi. Uni qovurg‘a-ko‘ndalang o‘siqcha 
boylami mustahkamlab turadi. XI, XII qovurg‘alarda bu bo‘g‘im 
bo‘lmaydi.

Qovurg‘alar to‘sh suyagiga bo‘g‘im va sinxondrozlar hosil qi-
lib birikadi. 

Bo‘g‘imning oldingi va orqa yuzalarini to‘sh-qovurg‘a bo‘g‘imi-
ning nursimon boylami mustahkamlab turadi. Bu boylamlar old 
tomondan to‘shning suyak pardasi bilan birikib ketib zich to‘sh 
pardasini hosil qiladi. VIII, IX, X qovurg‘a tog‘aylari to‘sh suya-
giga birikmaydi. Ularning tog‘aylari bir-biriga chetlari bilan yon-
dashib, tog‘aylararo bo‘g‘imlar hosil qiladi. VIII qovurg‘a tog‘ayi 
esa VII qovurg‘a tog‘ayiga birikadi.

Ko‘krak qafasi (compages thorax) 12 ta ko‘krak umurtqasi, 12 
juft qovurg‘a va to‘sh suyagining o‘zaro birikishidan hosil bo‘ladi. 
Odamda u oldindan orqaga qarab yassilashgan kesik konus shakli-
da bo‘ladi. Uning shakli o‘zgaruvchan (yassi, silindrsimon va ko-
nussimon) bo‘lib, uni o‘rab turgan mushaklarga, ichki a’zolarning 
joylashishi va kasbga bog‘liq. Ko‘krak qafasida yuqorigi va pastki 
aperturalar tafovut qilinadi. Uning yuqorigi aperturasi I ko‘krak 
umurtqasi, birinchi qovurg‘alarning ichki chekkalari va to‘sh das-
tasining ust ki chekkasi bilan chegaralangan. Uning oldingi-orqa 
o‘lchami 5–6 sm, ko‘ndalang o‘lchami esa 10–12 sm bo‘lib, bi-
roz oldinga egilgan bo‘ladi. Ko‘krak qafasining pastki aperturasi 
orqadan XII ko‘krak umurtqasi, oldindan to‘sh suyagining xan-



85

jarsimon o‘siqchasi, yon tomondan pastki qovur g‘alar bilan che-
garalangan. Uning oldingi-orqa o‘lchami 13–15 sm, ko‘ndalang 
o‘lchami esa 25–28 sm. O‘ng va chap qovurg‘a ravoqlari yon to-
mondan to‘sh osti burchagini chegaralab turadi.

Yangi tug‘ilgan chaqaloqning ko‘krak qafasi ikki yonidan siqib 
qo‘yilgan kesik konus shaklida bo‘ladi. Uning oldingi-orqa o‘lcha-
mi (7,5–7,7 sm), ko‘ndalang o‘lchamidan (6,9–7,2 sm) katta. 

Nafas olganda ko‘krak qafasining harakati. Yuqorigi qo-
vurg‘alar qisqa, pastkisi uzun bo‘lgani uchun nafas jarayoni-
da ko‘krak qafasining harakati bir tekis bo‘lmaydi. Nafas olgan-
da ko‘krak qafasining yuqori qismi sagittal yo‘nalishda kengay-
sa, pastki qismi esa ko‘n dalangiga kengayadi. Birinchi qovurg‘a 
kam harakat bo‘lgani uchun nafas jarayonida op‘ka uchining ven-
tilyatsiyasi juda kam bo‘lib, bu holat o‘pka uchida yallig‘lanish ja-
rayonlarini rivojlanishiga sharoit yaratib beradi.

Qo‘l suyaklari

Qo‘l mehnat quroli sifatida erkin harakatlanadi. Qo‘lda yel-
ka kamari va erkin qismlar tafovut qilinadi. Yelka kamari o‘mrov 
va kurak suyaklaridan iborat. Qo‘lning erkin qismi yelka, bilak va 
tirsak hamda qo‘l panjasi suyaklaridan tashkil topgan. Qo‘l pan-
jasi esa kaft usti suyaklari, kaft suyaklari va barmoq suyaklariga 
bo‘linadi.

Yelka kamari suyaklari

Yelka kamari sohasida 2 ta: o‘mrov va kurak suyagi bo‘lib, 
ulardan o‘mrov suyagi qo‘lni tana bilan bog‘lab turadigan yago-
na suyak.

O‘mrov suyagi (clavicula) S shaklida bukilgan uzun naysi-
mon suyak (36-rasm) bo‘lib, to‘sh suyagining o‘mrov o‘ymasi bi-
lan kurak suyagining akromioni o‘rtasida joylashadi. Uning ta-

36-rasm. O‘mrov suyagi:
1–akromion uchi; 2–to‘shga qaragan 
uchi; 3–to‘sh suyagi bilan birikadigan 
bo‘g‘im yuzasi; 4–konussimon do‘m-
boqcha; 5–trapetsiyasimon chiziq; 

6–akromion bo‘g‘im yuzasi.
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nasi, to‘shga qaragan uchi va akromion 
uchi tafovut qilinadi. To‘shga qaragan 
uchi oldinga turtib chiqqan va yo‘g‘on-
lashgan bo‘lib, to‘sh suyagi bilan birika-
digan bo‘g‘im yuzasi bor. Uning akro-
mion uchi orqaga qaragan, kurak suya-
gining akromioni bilan birlashadigan 
yassi akromion bo‘g‘im yuzasi bor.

O‘mrov suyagi tanasining yuqori 
yuza si silliq, pastki yuzasida boylamlar 
biri kadigan konussimon do‘mboqcha va 
trapetsiyasimon chiziq bor.

Kurak suyagi (scapula) yassi uchbur-
chak shaklida (37-, 38-rasm). U ko‘krak 
qafasining orqa lateral tomonida II–VII 
qovurg‘a sohasida joylashgan. Uning 3 
ta: yuqori burchak, lateral burchak va 
pastki burchagi hamda shunga mos ra-
vishda 3 ta qirrasi: medial qirra, lateral 
qirra va ustki qirrasi tafovut qilinadi.

Kurakning orqa yuzasi qavariq bo‘-
lib, uni orqaga qarab chiqqan kurak-
ning o‘tkir qirrasi 2 ga: kurakning o‘t-
kir qirrasi ustidagi chuqurcha va ku-
rakning o‘tkir qirrasi osti chuqurchasi-
ga ajratadi. Ularda shu nomdagi mu-
shaklar yotadi. Kurakning o‘tkir qir rasi 
lateral burchak tomonga ko‘ tarilib bo-
rib kengayadi va akromionni hosil qi-
ladi. Uning uchida o‘mrov suyagi bilan 
birikadigan o‘mrov bo‘ g‘im yuzasi bor. 

37-rasm. O‘ng kurak 
suyagi. Old tomondan 

ko‘rinishi: 1–akromion; 
2–o‘mrov bo‘g‘im yuzasi; 
3–tum shuqsimon o‘simta;
4–kurak kemtigi; 5–ustki 
qirra; 6–yuqori burchak; 
7–kurak oti chuqurchasi; 
8–medial qirra; 9–pastki 
burchak; 10–lateral qirra; 
11–bo‘g‘im chuqurchasi 
tagidagi do‘mboqcha;
12–lateral burchak;

13–bo‘g‘im chuqurchasi; 
14–kurak suyagi bo‘yni.

38-rasm. O‘ng kurak suyagi.
Orqa tomondan ko‘rinishi:

1–kurak kemtigi; 2–tumshuqsimon o‘simta;
3–akromion; 4–bo‘g‘im chuqurchasi; 5–lateral bur-
chak; 6–kurakning o‘tkir qirrasi osti chuqurchasi;
7–lateral qirra; 8–pastki burchak; 9–medial qirra; 

10–kurak o‘tkir qirrasi ustidagi chuqurcha; 11–yuqori 
burchak; 12–kurakning o‘tkir qirrasi.
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Kurakning oldingi qo vur g‘a tomondagi yuzasi biroz bukilgan ku-
rak osti chuqurchasini hosil qiladi.

Unda shu nomdagi mushak yotadi. Kurakning lateral burchagi 
yo‘ g‘on lashib, yelka suyagi boshchasi bilan birlashadigan bo‘g‘im 
chuqurchasini hosil qiladi. Uning yuqorisida bo‘g‘im chuqurchasi 
ustidagi do‘mboqcha bo‘lib, undan yelka ikki boshli mushagining 
uzun payi bosh lanadi.

Bo‘g‘im chuqurchasi tagidagi do‘mboqchadan yelkaning uch 
boshli mushagining uzun boshi boshlanadi. Bo‘g‘im chuqurcha-
sidan keyin toraygan kurak suyagi bo‘yni bor. Kurakning yuqori 
qirrasida kurak kemtigi bo‘lib, u bilan bo‘yni o‘rtasidan tumshuq-
simon o‘sim ta ko‘tarilib turadi.

Qo‘lning erkin qismi suyaklari

Yelka suyagi (humerus, 39-rasm) uzun naysimon suyaklar 
turkumiga kiradi. Unda tanasi va 2 ta: yuqorigi (proksimal) va past-
ki (distal) uchlari tafovut qilinadi. Uning yuqori uchida ichkari-
ga va biroz orqaga qaragan sharsimon yelka suyagining boshcha-
si bor. Uning chekkasidan uncha chuqur bo‘lmagan egat – anato-
mik bo‘yincha o‘tadi. Bu egat bosh chani lateralroq joylashgan kat-
ta do‘mboqcha va undan oldinda joylash gan kichik do‘mboqcha dan 
ajratib turadi. Har bir do‘mboqchadan past ga qarab katta va ki chik 
do‘mboqcha qirralari ketadi. Do‘mboqchalar va qirralar o‘rtasi-
da do‘mboqchalararo egat bo‘lib, unda yelkaning ikki 
boshli mushagi uzun boshining payi o‘tadi.

Do‘mboqchalardan pastki qismi toraygan bo‘lib, xi-
rurgik bo‘yin cha deb ataladi. Suyak tanasining yuqori 
qismi silindr shak lida, past ki qismi uch qirrali bo‘ladi. 
Bu qismida oldingi medial yuza, oldingi lateral yuz a va 
orqa yuza tafovut qilinadi. Suyakning orqa yuzasi ik-

39-rasm. Yelka suyagi.
1–yelka suyagining boshchasi; 2–kichik do‘mboqcha;

3–do‘mboqchalararo egat; 4–xirurgik bo‘yincha; 5–tojsi-
mon chuqurcha; 6–medial do‘ng usti do‘mboqchasi; 7–yelka 

suyagi g‘altagi; 8–yelka suyagi do‘ngligining bosh chasi;
9–bilak chuqurchasi; 10–deltasimon g‘adir-budirlik;

11–kichik do‘mboqcha qirrasi; 12–katta do‘mboqcha;
13–anatomik bo‘yincha.
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kala oldingi yuza sidan medial qirra va lateral qirra vositasida ajrab 
turadi. Suyak tanasi ning o‘rtasidan yuqori qismida deltasimon mu-
shak birikadigan deltasimon g‘adir-budirlik joylashgan. Undan past-
da suyakning orqa yuzasida spiralsimon bilak nervi egati o‘tadi. Yel-
ka suyagining pastki uchi kenga yib yelka suyagining do‘ngligini hosil 
qiladi. Uning medial tomonida tirsak suyagi bilan birla shuvchi yelka 
suyagi g‘altagi, lateral tomonida esa bilak suyagi bilan birlashuvchi 
yelka suyagi do‘ngligining bosh chasi bor.

Old tomonda g‘altak ustida tojsimon chuqurcha, boshcha us-
tida kichikroq bilak chuqurchasi joylashgan. Orqa tomonda g‘al-
tak ustida katta tirsak o‘sig‘i chuqurchasi bo‘ladi. Yelka suyagi 
do‘ngini medial va lateral tomonlarida medial va lateral do‘ng usti 
do‘mboqchalari bor. Medial do‘mboqchaning orqa yuzasida tirsak 
nervining egati o‘tadi.

Bilak suyaklari

Bilak suyaklari ikkita uzun naysimon suyakdan ibo rat: ichki 
tomonda joylashgan tirsak suyagi harakat yo‘nalishini aniqlasa, 
tashqi tomondagi bilak suyagi tayanch vazifasini bajaradi.

Tirsak suyagini (ulna, 40-rasm) yuqori uchi kengay  gan bo‘lib, 
yelka suyagi g‘altagi bilan birla shadigan g‘altaksimon kemtigi bor. 
Bu kemtik yuqori tomondan katta tirsak o‘sig‘i, pastdan kichik-

roq tojsimon o‘siqcha bilan chegaralangan. Tojsi-
mon o‘siq chaning tashqi tomonida bilak suyagi boshi 
birlashadigan bilak kemtigi joy lashgan. Old tomon-
da undan pastroqda tirsak suyagining g‘adir-budir 
do‘ngligi bor. Tirsak suyagining tanasi uch qirrali. 
Unda uchta: orqa yuzasi, oldingi yuzasi va medial 
yuzasi farqlanadi. Bu yuzalarni o‘zaro uchta: oldingi 
qirra, orqa qirra va suyaklararo qirra ajratib turadi. 
Suyakning pastki uchi yuqorisiga nisbatan ingichka-
roq bo‘lib, tirsak suyagining boshchasi bilan tugaydi.

40-rasm. O‘ng tirsak suyagi:
1–tirsak o‘sig‘i; 2–g‘altaksimon kemtik; 3–tojsimon o‘siq-

cha; 4–bilak kemtigi; 5–tirsak suyagining g‘adir-budir 
do‘ngligi; 6–oldingi qirra; 7– suyaklararo qirra; 8–bo‘g‘im 

gir aylanasi; 9– tirsak suyagining bigizsimon o‘siqchasi;
10–orqa qirra; 11–supinator mushagining qirrasi.
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Tirsak suyagi boshchasida bilak suyagi bilan birla-
shadigan bo‘g‘im gir aylanasi joylashgan. Boshchaning 
pastki yuza si yassi. Suyak boshchasining medial tomo-
nida tirsak suyagining bigizsimon o‘siqchasi bor.

Bilak suyagining (radius, 41-rasm) yuqorigi nis-
batan kichik uchida bilak suyagining boshchasi joy-
lashgan. Boshchaning ust tomonida yelka suyagi bosh-
chasi bilan bo‘g‘im hosil qiladigan yassi bo‘g‘im chu-
qurchasi bor.

41-rasm. O‘ng bilak suyagi. Old tomondan ko‘rinishi:
1–bilak suyagining boshchasi; 2–bilak suyagining bo‘yinchasi; 
3–bilak suyagidagi g‘adir-budir do‘nglik; 4–suyaklararo qirra;
5–tirsak kemtigi; 6–bilak suyagining bigizsimon o‘siqchasi;

7–oldingi qirra; 8–oldingi yuza; 9–bo‘g‘im gir aylanasi.

Boshchaning yon tomonida tirsak suyagi bilan bo‘ g‘im hosil qi-
ladigan bo‘g‘im gir aylanasi joylashgan. Su yakning boshchasi ta-
nasidan toraygan bilak suyagi bo‘ yinchasi vositasida ajralib tura-
di. Undan pastda mushak birikadigan bilak suyagidagi g‘adir-budir 
do‘nglik bor. Bilak suyagi tanasi uch qirrali. Unda uchta: oldin-
gi yuza , orqa yuza va lateral yuza bo‘lib, ular o‘zaro uchta oldingi 
qirra, orqa qirra va suyaklararo qirra orqali bir-biridan ajralib tu-
radi. Bilak suyagini past ki uchi kengaygan, uning medial tomonida 
tirsak suyagi bosh chasi bilan bo‘g‘im hosil qiladigan tirsak kemtigi, 
lateral tomonida bilak suyagining bigizsimon o‘siqchasi bor. Past-
ki uchining kaft usti yuzasi botiq bo‘lib, kaft usti suyaklari bilan 
bo‘g‘im hosil qiladigan kaft suyaklari bo‘g‘im yuzasi bor.

 
Kaft suyaklari

Kaft suyaklari (ossa manus) kaft usti sohasi, qo‘l kafti va bar-
moq suyaklariga bo‘linadi (42-rasm).

Kaft usti sohasi suyaklari (ossa carpi) turli shakldagi ikki 
qator joylashgan 8 ta mayda g‘ovak suyaklardan iborat. Yuqori 
(prok si mal) qator bosh barmoq tomon dan hisoblaganda qayiqsi-
mon, yarim oysimon, uch qirrali va no‘xatsimon suyaklar; past-
ki (distal) qator trapetsiya suyagi, trapetsiyasimon suyak, bosh-
chali suyak va ilmoqli suyakdan tashkil topgan. Bu suyaklarning 



90

nomlari shakllariga mos, ularda qo‘shni 
suyaklar bilan birlashadigan bo‘g‘im yuza-
lari bor.

Qayiqsimon suyak (os scaphoideum) bi-
rinchi qatordagi eng katta suyak bo‘lib, qa-
bariq yuzasi bilak suyagining bo‘g‘im yuza-
si bilan birlashadi. Kaftga qaragan yuza si 
botiq bo‘lib, lateral chekkasi qayiqsimon 
suyak do‘mboqchasini hosil qiladi.

Yarim oysimon suyakning (os lunatum) 
ustki yuzasi qavariq, pastki yuzasi esa botiq, 
boshchali suyak bilan bo‘g‘im hosil qiladi. 

Uch qirrali suyakning (os triquetrum) 
ustki yuzasi qavariq bo‘lib, bilak suyagining 
bo‘g‘im yuzasi bilan, tashqi yassi yuzasi esa 
no‘xatsimon suyak bilan birlashadi.

No‘xatsimon suyak (os pisiforme) kaft 
usti sohasining eng kichik suyagi. U qo‘l 
panjasini bilak tomonga bukuvchi mushak 
payi ichida joylashgan.

Proksimal qatorning uchta suyagi o‘zaro 
birlashib ellipssimon bo‘ g‘im yuzasini hosil 
qiladi.

Trapetsiya suyagida (os trapezium) I 
kaft suyagi asosi bilan birlashadigan egar-
simon bo‘g‘im yuzasi bor, uning kaft yuza-
sida trapetsiya suyagining do‘mboqchasi va 
egatcha mavjud.

Trapetsiyasimon suyak (os trapezoi-
deum) kichkina bo‘lib, shakl jihatidan tra-
petsiyaga o‘xshash.

Boshchali suyak (os capitatum) kaft us-
ti suyaklari ichida eng kattasi. Uning bosh-
chasi yuqoriga va biroz tashqariga yo‘nal-
gan.

Ilmoqli suyakda (os hamatum) kaft 
yuza sida ilmog‘i bor. Kaft usti soha-
si suyaklarining pastki chekkasi esa nisba-
tan tekis. Kaft usti sohasining orqa yuzasi 

42-rasm. Кaft
suyaklari.

Orqa tomondan
ko‘rinishi:

1–distal falanga 
do‘ngligi; 2–falanga

tanasi; 3–falanga asosi; 
4–qo‘l kafti suyakla-
ri; 5–qo‘l kafti suya-
gi asosi; 6–ilmoqli 

suyak; 7–uch qirrali 
suyak; 8– no‘xatsimon 
suyak; 9–yarim oysi-
mon suyak; 10–qayiq-
simon suyak; 11–bosh-
chali suyak; 12–trapet-

siyasimon suyak;
13–trapetsiya suyagi; 
14–I qo‘l kafti suyagi; 
15–qo‘l kafti suyagi-

ning boshchasi;
16–proximal falanga; 

17–o‘rta falanga;
18–falanga boshchasi; 

19–distal falanga.
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ko‘tarilgan. Oldingi kaft yuzasi botiq bo‘lib, kaft usti sohasi ega-
tini hosil qiladi.

Qo‘l kafti suyaklari (ossa metacarpalia) 5 ta kalta naysimon 
suyakdan iborat. Har bir kaft suyagining asosi, tanasi va bosh-
chasi tafovut qilinadi. Kaft suyaklarining uchlari kattalashgan, 
tanasi uchburchakka o‘xshash, ularning tanasini kaft tomoni bi-
roz bukilgan, orqa tomoni esa ko‘tarilgan. Birinchi kaft suyagi 
boshqalaridan serbar va qisqa bo‘lib, uning asosida egarsimon, 
qolgan kaft suyaklarida yassi bo‘g‘im yuzasi bor. II kaft suyagi 
eng uzun.

Kaft suyaklarining boshi sharsimon bo‘lib, proksimal falan-
galar bilan birlashadigan bo‘rtib chiqqan bo‘g‘im yuzasi bor. I 
kaft suyagini bosh chasi boshqalarga nisbatan kichikroq. II–V kaft 
suyaklari asosida bir-biri bilan birlashishi uchun yon bo‘g‘im yu-
zalari mav jud.

Barmoq suyaklari (ossa digitorum) qisqa naysimon suyaklardan 
iborat. II–V barmoqlarda 3 ta: proksimal, o‘rta va distal falanga, 
bosh barmoqda esa proksimal va distal falangalar bor. Har bir fa-
langaning asosi, tanasi va boshi tafovut qilinadi. Proksimal falan-
galarning asosida kaft suyaklari bilan bo‘g‘im hosil qiluvchi chu-
qurcha, o‘rta va distal falangalarda bo‘g‘im yuzasi bor. Distal fa-
langalarning uchlari yassilashib g‘adir-budirlik hosil qiladi.

QO‘L SUYAKLARINING BIRLASHUVI

Yelka kamari suyaklarining birlashishi

Yelka kamari suyaklari o‘rtasida ikkita: to‘sh-o‘mrov va akro-
mion-o‘mrov bo‘g‘imlari hosil bo‘ladi.

To‘sh-o‘mrov bo‘g‘imi (articulatio sternoclavicularis, 43-rasm) 
to‘sh suyagi dastasining o‘mrov o‘ymasi bilan o‘mrov suyagining 

43-rasm. To‘sh-o‘mrov bo‘g‘imi.
Old tomondan ko‘rinishi:

1–bo‘g‘im xaltasi; 2–o‘mrov suyaklariaro
boylam; 3–oldingi to‘sh-o‘mrov boylami;

4–qovur‘a–o‘mrov boylami; 5–o‘mrov suyagi; 
6–I qovurg‘a; 7–to‘sh suyagi dastasi;

8–bo‘g‘im diski.
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44-rasm. O‘ng yelka bo‘g‘imi. Old tomondan 
ko‘rinishi: 1–tumshuqsimon-yelka boylami; 

2–kurak suyagi; 3–bo‘g‘im xaltasi; 4–yelka ikki 
boshli mushagining payi; 5–do‘mboqchalararo 

sinovial qin.

to‘sh suyagi bilan birikadigan bo‘g‘im yuzasi o‘rtasida hosil bo‘la-
di. Bu suyaklarning bo‘g‘im yuzalari bir-biriga mos kelmagani 
uchun ular o‘rtasida fibroz tolali tog‘aydan iborat bo‘g‘im dis-
ki bo‘ladi. Uning chekkalari bo‘g‘im xaltasiga yopishib, bo‘g‘im 
bo‘shlig‘ini ikki bo‘lakka ajratadi. Bu bo‘g‘imni to‘rtta: oldingi 
va orqa to‘sh-o‘mrov, o‘mrov suyaklariaro va qovurg‘a-o‘mrov 
boylamlari mustahkamlaydi. To‘sh-o‘mrov bo‘g‘imi qisman egar-
simon bo‘g‘imga o‘xshagan bo‘lib, bo‘g‘im keng-keng va ichida 
bo‘g‘im diski bo‘lgani uchun erkin harakatlana oladi. Bo‘g‘imda 
asosiy harakat uch o‘q atrofida bo‘ladi.

Kurak-o‘mrov bo‘g‘imi (articulatio acromioclavicularis) akro-
mionning bo‘g‘im yuzasi bilan o‘mrov suyagi akromion bo‘g‘im 
yuza si o‘rtasida hosil bo‘ladi. U yassi bo‘g‘imlar turkumiga ki-
rib harakati che garalangan. Bo‘g‘im xaltasini ustidan akro-
mion-o‘mrov boylami mus tahkamlab turadi. Bundan tashqari bu 
bo‘g‘imni mustahkam lash da bo‘g‘imdan tashqarida joylashgan 
tumshuqsimon-o‘mrov boylami ham ishtirok etadi. Bu bo‘g‘imda 
boylamlar mustahkam bo‘lgani uchun harakati chegaralangan 
bo‘lib uch o‘q atrofida sodir bo‘ladi.

Qo‘lning erkin qismi suyaklarining birlashuvi

Yelka bo‘g‘imi (articulatio humeri) (44-rasm) yelka suya-
gi boshchasi va kurak suyagining bo‘g‘im chuqurchasi o‘rtasida 
hosil bo‘ladi. Yelka suyagining sharsimon bo‘g‘im yuzasi kurak 
suyagining bo‘g‘im chuqurchasiga mos kelmagani tufayli uning 
atrofini qo‘shimcha tog‘ay halqa lab o‘raydi. Bu bo‘g‘im la-
bi kurakning bo‘ g‘im yuzasini chuqurlashtirib, yelka suyagining 
boshiga moslaydi. Bo‘g‘im xaltasi yupqa va keng bo‘lib, harakat 
vaqtida burmalar hosil qiladi. Uning yuqori qismi tum shuqsimon 
o‘simtadan boshlanib yelka suyagining anatomik bo‘ynining 
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yuqo ri qismiga yopishgan tumshuqsimon-yelka boylami hisobiga 
qalinlashgan bo‘ladi.

Yelka bo‘g‘imining xaltasi o‘z atrofida joylashgan mushaklar 
payi tolasi hisobiga qalinlashadi. 

Yelka bo‘g‘imining o‘ziga xos xususiyati shundaki, bo‘g‘im 
xaltasining ichida yelka ikki boshli mushagining uzun boshi payi 
o‘tadi. Bu bo‘g‘imni mustahkamlashda uning atrofida joylash-
gan yelka kamari mushaklari ishtirok etadi. Yelka bo‘g‘imi shakl 
jihatidan sharsimon bo‘g‘im turkumiga kiradi. Uning boylamla-
ri kam va bo‘g‘im xaltasi keng bo‘lgani uchun harakati erkin 
bo‘lib, uch o‘q atrofida sodir bo‘ladi. Sagittal o‘q atrofida qo‘lni 
tanaga yaqinlashtirish va uzoq lashtirish; frontal o‘q atrofida bu-
kish va yozish; vertikal o‘q atrofida yelkani bilak va panja bilan 
birgalikda ichkariga va tashqariga burish, shuningdek, aylanma 
harakat qilish mumkin.

Tirsak bo‘g‘imi (articulatio cubiti, 45-, 46-rasm) murakkab 
bo‘ g‘im hisoblanadi. Uning hosil bo‘lishida uchta suyak: yelka 
suyagining pastki uchi, bilak va tirsak suyaklarining yuqori uchi 
ishtirok etadi.

Bu bo‘g‘imda bitta umumiy bo‘g‘im xaltasi ichida uchta alohi-
da: yelka-tirsak, yelka-bilak va proksimal bilak-tirsak bo‘g‘imla-
ri joylash gan bo‘ladi.

Yelka-tirsak bo‘g‘imi yelka suyagi g‘altagi bilan tirsak suya-
gi g‘altak o‘ymasi o‘rtasida hosil bo‘ladi. Shakl jihatidan g‘altak-
simon bo‘g‘im hisoblanadi. Ammo g‘altakning o‘rtasidagi o‘yma-
cha bir tomonga qiyshayib turgani uchun bo‘g‘im yuzasi vintsi-
mon shaklni oladi. Bu bo‘ g‘imda harakat bir o‘q atrofida bo‘lib, 
tirsakni bukish va yozish mumkin.

Yelka-bilak bo‘g‘imi yelka suyagi bosh-
chasi bilan bilak suyagi bosh chasidagi bo‘g‘im 
chuqurchasi o‘rtasida hosil bo‘ladi. U shakl 
jihatidan sharsimon bo‘g‘im hisoblanadi. Bu 

45-rasm. O‘ng tirsak bo‘g‘imi.
Old tomondan ko‘rinishi:

1–bo‘g‘im xaltasi; 2–tirsak suyagi tomondagi
kollateral boylam; 3–qiyshiq xorda; 4–tirsak suyagi;

5–bilak suyagi; 6–yelka ikki boshli mushagining payi; 
7–bilak suyagining halqasimon boylami; 8–bilak 

suyagi tomondagi kollateral boylam; 9–yelka suyagi.
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bo‘g‘imda harakat ikki o‘q atrofida bo‘ladi. Frontal o‘q atrofi-
da bukish va yozish, vertikal o‘q atrofida ichkariga va tashqari-
ga burish mumkin.

Proksimal bilak-tirsak bo‘g‘imi bilak suyagi boshchasining 
bo‘g‘im gir aylanasi bilan tirsak suyagining bilak kemtigi o‘rtasi-
da hosil bo‘ladi. U shakl jihatidan silindrsimon bo‘g‘imlar guru-
higa kiradi.

Tirsak bo‘g‘imining xaltasi umumiy, keng va erkin bo‘ladi. U 
yelka suyagining do‘ng usti do‘mboqchalarini tashqarida qoldirib 
o‘rasa, bilak suyagini boshchasi va tirsak suyagini tirsak o‘simtasi 
qirrasidan o‘raydi. Bo‘g‘im xaltasi tashqi tomondan uchta: tirsak 
suyagi tomondagi kollateral, bilak suyagi tomondagi kollateral va 
bilak suyagining halqasimon boylamlari bilan mustahkamlanadi.

Tirsak bo‘g‘imida asosiy harakat frontal o‘q atrofida bo‘lib, bi-
lakni bukish va yozishda yelka-tirsak hamda yelka-bilak bo‘g‘imla-
ri ishtirok etadi. Bilak suyagining bo‘ylama o‘qi proksimal bilak-
tirsak bo‘g‘imida bilakni ichkariga va tashqariga burishda ishti-
rok etadi. 

Bilak suyaklari o‘zaro uzluksiz va uzlukli birlashmalar hosil 
qilib birlashadi (46-rasm).

Uzluksiz birlashma bilak va tirsak su yak larining suyaklararo 
qirralari o‘rtasida tortilgan suyaklararo pardadan iborat bo‘lib, 
suyaklar diafizini birlashtirib turadi. Bu pardaning ust ki va past-

ki qismlarida qon tomirlar o‘tadigan teshiklar bor. 
Bilak suyaklari o‘rtasidagi uz lukli birlashmalarga 
proksimal va distal bilak-tirsak bo‘g‘imlari kiradi. 
Proksimal bilak-tirsak bo‘g‘imi tirsak bo‘g‘imi tar-
kibida joylashadi.

Distal bilak-tirsak bo‘g‘imi (articulatio radioul-
naris distalis) tirsak suyagi boshchasidagi bo‘g‘im gir 
aylanasi bilan bilak suyagining tirsak kemtigi o‘rta-

46-rasm. Bilak suyaklarining o‘zaro birlashuvi.
Old tomondan ko‘rinishi:

1–tirsak o‘sig‘i; 2–g‘altaksimon kemtik; 3–tirsak suyagi; 
4–bilak suyaklariaro parda; 5–tirsak suyagining bigizsimon 
o‘siqchasi; 6–distal bilak-tirsak bo‘g‘imi; 7–kaft suyakla-

ri bo‘g‘im yuzasi; 8–bilak suyagining bigizsimon o‘siqchasi; 
9–bilak suyagi; 10–qiyshiq xorda; 11–bo‘g‘im gir aylanasi.
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sida hosil bo‘ladi. Bilak suyagining tirsak kemtigidan boshlangan 
uchburchak shakldagi bo‘g‘im diski tirsak suyagining bigizsimon 
o‘simtasi tomon yo‘nalib, bu bo‘g‘imni bilak-kaft usti bo‘g‘imi-
dan ajratib turadi.

Bo‘g‘im xaltasi erkin bo‘lib, u suyaklarning bo‘g‘im yuzalari 
va bo‘g‘im tog‘ayi chekkasi bo‘ylab birikadi. Proksimal va distal 
bilak-tirsak bo‘g‘imlari birgalikda silindrsimon hamkor bo‘g‘imni 
hosil qiladilar. Ularda harakat bo‘ylama o‘q atrofida bo‘lib, bilak 
ichkariga va tashqariga buriladi.

Bilak-kaft usti bo‘g‘imi (artculatio radiocarpea) (47-rasm) 
bilak suyagining kaft suyaklari bo‘g‘im yuzasi, medial tomon-
dan bo‘g‘im diski va kaft usti suyaklarining birinchi qatoridagi 
uchta: qayiqsimon, yarim oysimon va uch qirrali suyaklarning 
proksimal bo‘g‘im yuzalari o‘rtasida hosil bo‘ladi. Tuzilishi ji-
hatidan bilak-kaft usti bo‘g‘imi murakkab bo‘lib, shakl jihatidan 
ellipssimon bo‘g‘imlar guruhiga kiradi. Bo‘g‘im xaltasi suyak-
larning bo‘g‘im yuzalari chekkasi bo‘ylab birikkan bo‘lib, orqa 
tomonda yupqa bo‘ladi. Bo‘g‘im xaltasini yon tomonda joylash-
gan kaft ustining bilak kollateral va kaft ustining tirsak kollate-
ral boylamlari mustahkamlab turadi. Bo‘g‘imning kaft yuzasida 
bilak suyagi bo‘ g‘im yuzasining oldingi chekka sidan boshlanib, 
kaft usti suyaklarining birinchi qatoriga va boshchali suyakka 

47-rasm. O‘ng bilak-kaft usti bo‘g‘imi va qo‘l 
panjasi bo‘g‘imlari. Kaft yuzasi:

1–bilakning suyaklararo pardasi; 2–tirsak suya-
gi; 3–distal bilak-tirsak bo‘g‘imi; 4–kaft usti-
ning tirsak kollateral boylami; 5–no‘xatsimon 
suyak; 6–no‘xatsimon–ilmoqsimon boylam; 
7–no‘xatsimon-kaft boylami; 8–ilmoqsimon 
suyak ilmog‘i; 9–kaft usti suyaklari orasidagi 
oldingi boylamlar; 10–qo‘l kafti bilan barmo-
qlar orasidagi bo‘g‘imlar; 11–kaftning ko‘nda-
lang chuqur boylami; 12–qo‘l panjasining bar-
moq falangalari orasidagi bo‘g‘imlar; 13–kaft-
kaft usti oldingi boylamlari; 14–yon boylamlar; 

15–qo‘l bosh barmog‘ining kaft-kaft usti 
bo‘g‘imi; 16–boshchali suyak;

17–bilak-kaft usti boylami; 18–kaft ustining 
bilak kollateral boylami; 19–kaft-bilak-kaft

usti boylami; 20–bilak suyagi.
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alohida dastalar shaklida birikadigan kaft bilak-kaft usti boyla-
mi bo‘ladi.

Bo‘g‘imning orqa yuzasida bilak suyagining orqa yuzasidan 
bosh lanib kaft usti suyaklarining birinchi qatoriga birikadigan or-
qa bilak-kaft usti boylami joylashgan. Bo‘g‘imda harakat ikki o‘q 
atrofida bajariladi, frontal o‘q atrofida kaftni bukish va yozish, 
sagittal o‘q atrofida esa kaftni uzoqlashtirish va yaqinlashtirish 
mumkin.

Kaft usti suyaklari bilak va kaft suyaklari o‘rtasida joyla-
shib bir nechta bo‘g‘imlarni hosil qilishda qatnashadi. Kaft usti 
suyakla rining birinchi va ikkinchi qatori o‘rtasida ikki qator kaft 
usti suyaklari o‘rtasidagi bo‘g‘imni hosil qiladi. Bu bo‘g‘imning 
faoliyati bilak-kaft usti bo‘g‘imi bilan bevosita bog‘liq. Uni ho-
sil qiluv chi suyaklarning bo‘g‘im yuzalari murakkab ko‘rinishga 
ega bo‘lib, bo‘g‘im yorig‘i S shaklida bo‘ladi. Bu bo‘g‘imning 
bo‘shlig‘i kaft ustining birinchi va ikkinchi qator suyaklari o‘rta-
sidagi bo‘g‘imlar bo‘shlig‘iga qo‘shilib turadi. Bo‘g‘im xaltasi er-
kin va orqa tomoni yupqa bo‘lib, bu bo‘g‘imda faqat frontal o‘q 
atrofida bukish va y ozish mumkin. 

Kaft ustining ayrim suyaklari o‘zaro kaft usti suyaklari ora-
sidagi bo‘ g‘imlarni hosil qilib birlashadi. Bu bo‘g‘imlar murak-
kab tuzilishga ega bo‘lib, qo‘l panjasi harakatida katta ahamiyat-
ga ega. Bu bo‘g‘imlarni qo‘l panjasining kaft va orqa yuzalarida 
joylashgan bir nechta boylam mus tahkamlab turadi. Kaft yuzasida 
joylashgan kaft ustining shu’lasimon boylami, kaft usti suyakla-
ri orasidagi oldingi, kaft usti suyaklari orasidagi orqa va kaft usti 
suyaklari orasidagi boylamlar mustahkamlaydi.

Kaft usti suyaklarining distal qatori bilan kaft suyaklari o‘rta-
sida kaft-kaft usti bo‘g‘imlari hosil bo‘ladi. I kaft suyagi bi-
lan trapetsiya shaklidagi suyak o‘rtasidagi bo‘g‘im shakl jihati-
dan egarsimon bo‘g‘im bo‘lib harakati ikki: sagittal o‘q atrofi-
da bosh barmoq ko‘rsat kich barmoq qa yaqinlashadi va uzoqla-
shadi. Frontal o‘q atrofida esa bosh barmoq boshqa barmoqlarga 
qarama-qarshi keladi va o‘z holiga qaytadi. Qolgan II–V kaft-
kaft usti bo‘g‘imlari yassi bo‘g‘imlar guruhiga kirib, ularning 
bo‘g‘im bo‘shlig‘i ko‘ndalang chiziq holatida yotadi. Bu bo‘g‘im 
bo‘shlig‘i o‘rta kaft usti va kaft suyaklariaro bo‘g‘im bo‘shliqla-
ri bilan birikadi. Bo‘g‘im xaltasi yup qa, to‘rtta bo‘g‘im uchun 
umumiy bo‘lib tarang tortilgan. Bo‘g‘im xaltasini kaft va orqa 
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tomondan kaft-kaft usti oldingi boylamlari, kaft-kaft usti or-
qa boylamlari mustah kamlab turadi. Bu bo‘g‘imning boylamla-
ri mustahkam va tarang tortilgani uchun harakati juda chegara-
langan bo‘ladi.

II–V kaft suyaklari asosi keng bo‘lib o‘zaro yaqin joylash-
gani uchun ularning bir-biriga qaragan yuzalari o‘rtasida kaft 
suyak lari orasidagi bo‘g‘imlar hosil bo‘ladi. Bu bo‘g‘imlar xaltasi 
kaft-kaft usti bo‘g‘imlari xaltasi bilan umumiydir. Bu bo‘g‘im-
ni yonma-yon kaft suyaklari o‘rtasida ko‘ndalang yo‘nalgan kaft 
suyaklari orasidagi oldingi va orqa boylamlar va bo‘g‘im ichida 
joylashgan kaft suyaklariaro boylamlari mustah kamlab turadi.

Qo‘l kafti bilan barmoqlar orasidagi bo‘g‘imlar kaft suyakla-
ri boshchasining bo‘g‘im yuzasi bilan proksimal barmoq falan-
galari asosi o‘rtasida hosil bo‘lib, ellipssimon bo‘g‘imlar guru-
higa kiradi. Bo‘g‘im xaltasi erkin va keng bo‘lib, yon tomon-
dan yon boylamlar bilan mustahkamlansa, kaft tomondan kaft 
boylamlari tolalari hisobiga qalinlashadi. Bu bo‘g‘imlarida hara-
kat ikki o‘q atrofida sodir bo‘ladi. Frontal o‘q atrofida barmoq-
larni bukish va y ozish, sagittal o‘q atrofida barmoqlarni uzoq-
lashtirish va yaqinlashtirish mumkin.

Qo‘l panjasining barmoq falangalari orasidagi bo‘g‘imlar bitta 
barmoq falangasining boshchasi bilan ikkinchi falanganing aso-
si o‘rtasida hosil bo‘ladi. Shakl jihatidan g‘altaksimon bo‘g‘im 
hisob lanadi. Bu bo‘g‘imlarning xaltasi keng bo‘lib, yon tomon-
dan yon boylamlar bilan mustahkamlanib, kaft tomondan esa 
kaft boylamlari hisobiga qalinla shadi. Harakat faqat frontal o‘q 
atrofida bo‘lib, barmoq larni bukish va yozishdan iborat.

Oyoq suyaklari

Odam oyog‘i katta va yo‘g‘on suyaklardan iborat. Oyoq 
suyaklarida oyoq kamari va erkin qismlar tafovut qilinadi. Oyoq-
ning kamar qismi juft chanoq suyagidan tashkil topgan. Oyoqning 
erkin qismi uch qismdan: proksimal – son suyagi; o‘rta – katta 
va kichik boldir suyaklaridan iborat. Tizza bo‘g‘imi sohasida kat-
ta sesamasimon suyak tizza qopqog‘i joylash gan. Oyoqning distal 
qismi oyoq panjasi suyaklari, o‘z nav batida, kaft usti suyaklari, 
oyoq kafti suyaklari va barmoq suyaklariga bo‘linadi.
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Oyoq kamari suyaklari

Chanoq suyagi (os coxae, 48-, 49-rasm) juft yassi suyak bo‘lib, 
odamning tana og‘irligini oyoqqa o‘tkazadi va chanoq bo‘shlig‘ida-
gi a’zolarni tashqi muhit ta’siridan saqlab turadi. 16 yoshgacha 
chanoq suyagi 3 ta alohida: yonbosh, qov va quymich suyakla-
ridan iborat bo‘lib, ular o‘zaro tog‘ay qatlam vositasida birik-
kan. Keyinchalik bu suyaklar suyaklanib, bir butun chanoq suya-
gini hosil qiladi. Uning tashqi yuzasida (3 ta suyakning o‘zaro 
birlashgan joyida) son suyagining boshchasi kirib turadigan quy-
mich kosachasi bor. U qirra bilan o‘ralgan bo‘lib, medial tomo-
nida o‘ymasi bor. Quymich kosachasini chetini son suyagi bosh-
chasi bilan bo‘g‘im hosil qiluvchi yarim oysimon yuza egallagan, 
tubi esa g‘adir-budir.

48-rasm. O‘ng chanoq suyagi.
Tashqi tomondan ko‘rinishi:

1–yonbosh suyagining qirrasi; 2–yonbosh suyagi-
ning qanoti; 3–oldingi dumba chizig‘i; 4–yonbosh 
suyagining oldingi ustki o‘tkir o‘sig‘i; 5–yonbosh 
suyagining oldingi pastki o‘tkir o‘sig‘i; 6–past-

ki dumba chizig‘i; 7–yarim oysimon yuza; 8–qov 
suyagi; 9–quymich kosachasining o‘ymasi;
10–yopg‘ich teshigi; 11–quymich suyagi;

12–kichik quymich kemtigi; 13–quymich suyagi-
ning o‘tkir o‘sig‘i; 14–katta quymich kemtigi;
15–yonbosh suyagining orqadagi pastki o‘tkir 
o‘sig‘i; 16–yonbosh suyagining orqadagi ustki 

o‘tkir o‘sig‘i; 17–orqa dumba chizig‘i.

Yonbosh suyagi (os ilium) ikki qismdan: pastki qalinlashgan, 
quymich kosachasini yuqori qismini hosil qilishda qatnashadigan 
tanasi va yuqorigi kengaygan yonbosh suyagi qanotidan iborat.

Yonbosh suyagining qanoti S shaklida, o‘rtasi yupqalashgan, 
uning chekkasi qalinlashib va yelpig‘ichsimon kengayib, yonbosh 
suyagi qirrasini hosil qiladi. Yonbosh suyagining qirrasida qorin 
mushaklari birikadigan uchta g‘adir-budir chiziqlar: tashqi lab, 
ichki lab va oraliq chiziq bor. Bu qirra oldingi va orqa tomonlar-
da o‘tkir o‘siqlar hosil qilib tugaydi. Oldinda o‘zaro o‘yma bilan 
ajragan yonbosh suyagining oldingi ustki va pastki o‘tkir o‘sig‘i, 
orqada esa yonbosh suyagining orqadagi ustki va pastki o‘tkir 
o‘sig‘i hosil bo‘ladi. 
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49-rasm. O‘ng chanoq suyagi. 
Ichki tomondan ko‘rinishi:

1–yonbosh chuqurchasi; 2–yonbosh g‘adir-budur-
ligi; 3–quloqsimon yuza; 4–quymich suyagi

tanasi; 5–quymich suyagi o‘tkir o‘sig‘i;
6–quymich suyagining shoxi; 7–yopg‘ich teshigi; 

8–qov suyagining pastki shoxi; 9–simfizial
yuza; 10–qov do‘mboqchasi; 11–qov suyagining 

ustki shoxi; 12–qov suyagining qirrasi;
13–ravoqsimon chiziq.

Qanotning tashqi yuzasida dumba mu  shaklari boshlanadigan 
uchta chiziq bor. Eng uzun oldingi dumba chi zig‘i yonbosh suya-
gining oldingi ustki o‘sig‘idan boshlanib, katta quymich kemti-
gi tomon ravoq shaklida yo‘naladi. Nisbatan qisqa orqa dumba 
chizig‘i oldingi chiziqning orqa qismiga parallel joylashgan. Bosh-
qalardan qisqa pastki dumba chizig‘i yonbosh suyagining oldingi 
ustki va pastki o‘siqlarining o‘rtasidan boshlanib, ravoq shaklida 
quymich kosachasi ustidan o‘tib katta quymich kemtigigacha bora-
di. Qanot ning ichki botiq yuzasida yonbosh chuqurchasi bor. Uni 
pastki tomondan ravoqsimon chiziq chegaralab turadi. Bu chiziq 
quloqsimon yuzaning oldingi chekkasidan boshlanib, yonbosh-qov 
tepachasiga o‘tib ketadi.

Quloqsimon yuza dumg‘aza suyagining shu nomli yuzasi bilan 
bo‘g‘im hosil qiladi. Bu yuzaning ustida bo‘g‘imlararo boylamlar 
birikadigan yonbosh g‘adir-budirligi joylashgan. 

Qov suyagi (os pubis) quymich kosachasining oldingi qismini 
hosil qiluvchi kengaygan tanasi va ikki: qov suyagining ustki va 
pastki shoxidan iborat. Ustki shox suyak tanasidan oldinga qarab 
yo‘nalgan, unda yonbosh va qov suyaklarining birikkan chiziq-
da joylashgan yonbosh-qov tepachasi bor. Yuqori shoxning me-
dial uchiga yaqin joyda qov do‘mboq chasi bor. Ustki shoxning or-
qa chekkasi bo‘ylab qov qirrasi joylashgan. Ustki shoxning oldingi 
qismi bukilib pastki shoxga o‘tadi. Bu sohada qarama-qarshi suyak 
bilan birikadigan oval shakldagi simfizial yuzasi bor.

Quymich suyagi (os ischii) quymich kosachasini pastki qismini 
hosil qilishda qatnashadigan kengaygan tanasi va quymich suya-
gining shoxidan iborat. Tanasi shoxga burchak hosil qilib o‘tgan 
yerda, quymich do‘ngligi bor. Undan yuqoriroqda suyak tanasi-
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50-rasm. O‘ng son suyagi.
A. Old tomoni. B. Orqa tomoni.

1–son suyagining boshchasi; 2–son suyagi bos-
hchasining chuqurchasi; 3–son suyagining 

bo‘yinchasi; 4–kichik ko‘st; 5, 22–katta ko‘st; 
6–ko‘stlararo qirra; 7–dumba g‘adir-budurli-
gi; 8–taroqsimon chiziq; 9–son suyagining ta-
nasi; 10–g‘adir-budur chiziq; 11–g‘adir-budur 
chiziqning lateral labi; 12–g‘adir-budur chizi-
qning medial labi; 13–taqim yuzasi; 15–late-
ral do‘nglik; 16–do‘nglar orasidagi chuqurcha; 
17– medial do‘nglik; 18–medial do‘ng ustidagi 

do‘mboqcha; 19–tizza qopqog‘i yuzasi;
4–do‘nglar orasidagi chiziq; 20–lateral do‘ng 

usti do‘mboqchasi; 21–oldingi yuza;
23–ko‘stlararo chiziq.

ning orqa chekkasidan chiqqan quymich suyagining o‘tkir o‘sig‘i 
katta quymich kemtigini kichik quymich kemtigidan ajratib tura-
di. Quymich suyagi shoxi qov suyagining pastki shoxi bilan birikib 
yopqich teshikni hosil qiladi.

Oyoqning erkin qismi suyaklari

Oyoq skeletining erkin qismi son suyagi, tizza qopqog‘i, boldir 
su yaklari va oyoq panjasi skeletidan tashkil topgan.

Son suyagi (femur, 50-rasm) odam organizmidagi eng uzun va 
katta naysimon suyak. Uning tanasi, yuqori va pastki uchlari ta-
fovut qilinadi. 

Son suyagining yuqori uchida chanoq suyagi sirka kosachasi 
bilan bo‘g‘im hosil qiladigan sharsimon son suyagining boshcha-
si bor. Bosh chaning bo‘g‘im yuzasi yuqoriga va medial tomonga 
qaragan. Uning o‘rtasida son suyagi boshchasining chuqurchasi 
bo‘lib, unga son suyagi boshchasidagi boylam birikadi.

Son suyagining bo‘yni suyak tanasiga 130° o‘tmas burchak 
hosil qilib qo‘shilgan. Suyak bo‘yni bilan tanasi o‘rtasida mu-
shaklar birikadigan ikkita ko‘st bor. Katta ko‘st yuqori va late-
ral joylashgan bo‘lib, uning medial yuzasida mushaklar birikadi-
gan ko‘st chuqurchasi bor. Kichik ko‘st suyak bo‘ynining pastki 

chekkasida orqaroqda va medialroq joy-
lashgan. Ko‘stlar old tomondan o‘zaro 
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ko‘stlararo chiziq, orqa tomondan esa ko‘stlararo qirra vositasi-
da birikib turadi.

Son suyagi tanasi oldinga qarab biroz bukilgan silindrsimon 
shaklda, oldingi yuzasi silliq. Suyak tanasining orqasida g‘adir-
budir chiziq bo‘lib, u medial va lateral lablarga ajragan. Lablar 
suyak tanasining o‘rta qismida bir-biriga yaqin tursa, yuqoriga va 
pastga yo‘nalib bir-biridan ajraladi. Yuqoriga qarab lablar katta 
va kichik ko‘stlar tomonga yo‘naladi. Lateral lab kengayib katta 
dumba mushagi birikadigan dumba g‘adir-budirligini hosil qilsa, 
medial lab taroqsimon chiziqqa o‘tib ketadi. Past ga tomon ikkala 
lab bir-biridan uzoq lashib, uchburchak shaklidagi taqim yuza sini 
chegaralaydi. Son suyagining pastki (distal) uchi kengayib, ikki-
ta yumaloq do‘nglik hosil qiladi. Medial do‘nglik lateralidan kat-
taroq. Ular orqa tomonda o‘zaro do‘nglar orasidagi chuqurcha 
bilan ajrab turadi. Do‘nglarning yon tomonida medial va late-
ral do‘ng usti do‘mboqchasi ko‘rinib turadi. Do‘nglarning oldingi 
yuza lari o‘rtasida tizza qopqog‘i yuzasi bor.

Har bir do‘ng usti do‘mboqchasi sohasida do‘ng usti chiziqla-
ri bor. Lateral do‘ng ustidagi do‘mboqcha sohasida taqim egati 
joylashgan.

Tizza qopqog‘i (patella) sonning to‘rt boshli mushagi payining 
ichida joylashgan eng katta sesamasimon suyak. Tizza qopqog‘ining 
asosi yuqo riga, cho‘qqisi pastga qaragan. Uning orqa bo‘g‘im yuza-
si son suyagi bilan bo‘g‘im hosil qiladi. Oldingi g‘adir-
budir yuzasi teri ostida seziladi.

Boldir suyaklari ikkita uzun naysimon: medial to-
monda joylash gan katta boldir va lateral tomondagi ki-
chik boldir suyaklaridan tash kil topgan. 

Katta boldir suyagining (tibia, 51-rasm) tanasi va 
ikki uchi tafovut qilinadi. Uning yuqori (proksimal) 
uchi kengaygan bo‘lib, medial va lateral do‘nglik 

51-rasm. O‘ng katta va kichik boldir suyaklari:
1–do‘nglararo tepalik; 2–katta boldir suyagining medial 

do‘ngligi; 3–katta boldir suyagining g‘adir-buduri;
4–katta boldir suyagi; 5–oldingi qirra; 6–medial to‘piq; 
7–pastki bo‘g‘im yuzasi; 8–lateral to‘piq; 9–suyaklararo

qirra; 10–kichik boldir suyagi; 11–kichik boldir suyagining 
boshchasi; 12–kichik boldir suyagi boshchasining uchi;

13–katta boldir suyagining lateral do‘ngligi.
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bor. Bu do‘ngliklarning ustki tomonida son suyagini pastki uchi 
bilan bo‘g‘im hosil qiluvchi botiqroq yuqorigi bo‘g‘im yuzasi joy-
lashgan. Katta boldir suyagining do‘ngliklarining bo‘g‘im yuza-
si o‘zaro do‘nglararo tepalik bilan ajralgan. Bu tepalik do‘nglar 
orasidagi medial va lateral do‘mboq chalarga bo‘linadi. Do‘ngla-
raro tepalikning oldida do‘nglar orasidagi oldingi maydon, orqa-
sida esa do‘nglar orasidagi orqa maydon bor. Tash qi do‘nglikning 
lateral tomonida biroz orqaroqda kichik boldir suyagi birlasha-
digan kichik boldir bo‘g‘im yuzasi joylashgan. Katta boldir suya-
gining tanasi uch qirrali. Oldingi qirrasi o‘tkir bo‘lib, teri ostida 
bilinib turadi. U yuqori tomonda kengayib, sonning to‘rt boshli 
mushagi birikadigan katta boldir suyagi g‘adir-budurini hosil qi-
ladi. Medial qirra biroz to‘mtoq. Lateral qirra kichik boldir suya-
giga qaragani uchun suyaklararo qirra deyiladi. Katta boldir suya-
gini uchta yuza si tafovut qilinadi. Medial yuzasi silliq, bevosita 
teri ostida joy lashgan. Lateral yuza va orqa yuzasi mushaklar bi-
lan qoplan gan. Orqa yuzasida lateral do‘nglikning orqa chekka-
sidan pastga va ichkariga qiya yo‘nalgan kambalasimon mushak 
chizig‘i o‘tib, un dan shu nomli mushak bosh lanadi. Bu chiziqdan 
pastroqda oziqlantiruvchi teshik bor.

Katta boldir suyagining pastki (distal) uchi kengaygan va to‘rt 
burchak shaklda. Katta boldir suyagi pastki uchini lateral tomoni-
da kichik boldir suyagi bilan birlashishi uchun kichik boldir kem-
tigi; medial tomonida ichki to‘piq bo‘lib, uning orqasida orqa kat-
ta boldir mushagi payi o‘tadigan to‘piq egati bor. Medial to‘piqni 
tashqi tomonida medial to‘piq bo‘g‘im yuzasi joylashgan, u bur-
chak hosil qilib pastki bo‘g‘im yuzasiga o‘tadi. Bu yuzalar oshiq 
suyak bilan bo‘g‘im hosil qilishda ishtirok etadi.

Kichik boldir suyagi (fibula, 49-rasm) katta boldir suyagiga 
nisbatan ingichka bo‘lib uchlari yo‘g‘onlashgan. Uning yuqorigi 
uchida kichik boldir suyagi boshchasi va uning uchi, medial to-
monida esa katta boldir suyagiga birikadigan kichik boldir suyagi 
boshchasining bo‘g‘im yuzasi joylashgan. Pastga tomon boshcha 
torayib kichik boldir suyagi bo‘yinchasini hosil qilib suyak tana-
siga o‘tadi.

Kichik boldir suyagining tanasi uch qirrali, o‘zining bo‘ylama 
o‘qi atrofida biroz buralgan. Tanada oldingi qirra, orqa qirra va 
katta boldir suyagiga qaragan suyaklararo qirra tafovut qilinadi. 
Ular lateral yuza, orqa yuza va medial yuzani bir-biridan ajratib 
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turadi. Suyakning pastki uchi kengayib, katta boldir suyagini me-
dial to‘pig‘idan uzunroq bo‘lgan lateral to‘piqni hosil qiladi. La-
teral to‘piqning ichki tomonida oshiq suyak bilan birlashadigan 
lateral to‘piqning bo‘g‘im yuza si, uning orqasida esa kichik boldir 
mushaklari payi o‘tadigan lateral to‘piqning chuqurchasi bor.

Oyoq panjasining suyaklari

Oyoq panjasining suyaklari (ossa pedis, 52-rasm) xuddi qo‘l 
panjasiga o‘xshab kaft usti soha suyaklari, oyoq kafti suyaklari va 
barmoq suyaklaridan iborat.

Kaft usti soha suyaklari (ossa tarsi) ikki qator joylashgan 7 
ta g‘ovak suyakdan iborat. Orqa (proksimal) qatorda 2 ta katta: 
oshiq va tovon suyaklari, oldingi (distal) qatorda qayiqsimon, la-
teral, oraliqdagi, medial ponasimon va kubsimon suyaklar bor.

Oshiq suyagi (talus) yirik bo‘lib, uning boshchasi, tanasi va 
ularni biriktirib turuvchi tor bo‘yinchasi tafovut qilinadi. Oshiq 
suyagining tanasi eng katta qismi. Uning yuqori qismida oshiq 
suyagining g‘altagi bo‘lib, uning uchta bo‘g‘im yuzasi ko‘rina-
di. Ustki yuzasi katta boldir suyagining pastki bo‘g‘im yuzasi bi-
lan, ikkita yon tomonda joylashgan medial ва lateral to‘piq yuza-
lari shu nomdagi to‘piq bo‘g‘im yuzalari bilan bo‘g‘im hosil qi-
ladi. Lateral to‘piq yuza si medialiga nis batan katta bo‘lib oshiq 
suyakning lateral o‘sig‘igacha yetib boradi. G‘altakning orqasi-
dagi oshiq suyagining orqa o‘simtasini bosh barmoqni bukuvchi 
uzun mushak payining egati medial va lateral g‘adir-budurlikka 
bo‘ladi. Oshiq suyagining pastki yuzasida tovon suyagi bilan bir-
lashadigan uchta: oldingi, o‘rta va orqa tovon suyagining bo‘g‘im 
yuzalari bor. O‘rta va orqa bo‘g‘im yuzasi o‘rtasidan oshiq suya-
gining egati o‘tadi. Oshiq suyak boshchasi oldinga va medial to-
monga yo‘nalgan, unda qayiqsimon suyak bilan birlashadigan 
qayiqsimon bo‘g‘im yuzasi bor. 

Tovon suyagi (calcaneus) oyoq panjasidagi eng katta suyak. 
U oshiq suyakning ostida joylashgan. Tovon suyagining tana-
si orqa tomonda tovon suyagi bo‘rtig‘ini hosil qiladi. Suyak ta-
nasining ustki yuzasida oshiq suyagi bo‘g‘im yuzalariga mos 
3 ta: oldingi, o‘rta va orqa oshiq bo‘g‘im yuzalari bor. O‘rta va 
orqa bo‘g‘im yuzalari o‘rtasida tovon suyagining egati bo‘lib, 
oshiq suyagi egati bilan kaft oldi kavagini hosil qiladi. Suyak-
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ning medial yuzasida oshiq suyagining tayanchi bo‘lib, uning la-
teral yuza sida uzun kichik boldir mu shagi payining egati o‘tadi. 
Suyakning old uchida kubsimon suyak bilan birlashadigan kub-
simon bo‘g‘im yuzasi bor.

Qayiqsimon suyak (os naviculare) medial tomonda oshiq suyak 
bilan uchta ponasimon suyaklar o‘rtasida joylashgan. Uning prok-

52-rasm. O‘ng oyoq panjasi suyaklari. А – ustki yuzasi:
1–tovon suyagi; 2–oshiq suyagi; 3–oshiq suyagining g‘altagi; 4–qayiqsimon 

suyak; 5–oraliqdagi ponasimon suyak; 6–medial ponasimon suyak;
7–I oyoq kafti suyagining asosi; 8–I oyoq kafti suyagi; 9–I oyoq kafti

suyagining tanasi; 10–I oyoq kafti suyagining boshchasi; 11, 16–proksimal
falangalar; 12, 14–distal falangalar; 13–distal falanganing do‘ngligi;
15–o‘rta falanga; 17–barmoq falangasining boshchasi; 18–barmoq
falangasining tanasi; 19–barmoq falangasining asosi; 20–oyoq kafti

suyaklari; 21–V oyoq kafti suyagining do‘ngligi; 22–kubsimon suyak;
23–lateral ponasimon suyak.

B–kaft yuzasi: 1–tovon suyagi bo‘rtig‘i; 2–tovon suyagi; 3–kubsimon 
suyak; 4–uzun kichik boldir mushagi payining egati; 5–V oyoq kafti

suyagining do‘ngligi; 6–oyoq kafti suyaklari; 7– proksimal falanga; 8–o‘rta
falanga; 9–distal falanga; 10–sesamasimon suyaklar; 11–I oyoq kafti
suyagi; 12–medial ponasimon suyak; 13–oraliqdagi ponasimon suyak;

14–lateral ponasimon suyak; 15–qayiqsimon suyak; 16–qayiqsimon suyak 
g‘adir-budurligi; 17–oshiq suyagi; 18–oshiq suyagining tayanchi;

19–oshiq suyagining orqa o‘simtasi; 20–bosh barmoqni bukuvchi uzun
mushak payining egati.
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simal botiq yuzasi oshiq suyak boshchasi bilan birlashadi. Distal 
yuzasi uch qismga bo‘lingan bo‘lib, ponasimon suyaklar bilan bi-
rikadi. Suyakning ichki chekkasida orqa katta boldir mushagi bi-
rikadigan qayiqsimon suyak g‘adir-budurligi bor.

Ponasimon suyaklar (ossa cuneiformia) oyoq kaftining medial 
chekkasida qayiqsimon suyak bilan I–III kaft suyaklari o‘rtasida 
o‘rnashgan.

Ularning eng kattasi medial ponasimon suyak I kaft suyagi aso-
si bilan, oraliqdagi ponasimon suyak II kaft suyagi bilan, lateral 
ponasimon suyak III kaft suyagi bilan bo‘g‘im hosil qiladi.

Kubsimon suyak (os cuboideum) lateral tomonda tovon suyagi 
bilan IV–V kaft suyaklari o‘rtasida joylashgan bo‘lib, ular bilan 
birlashadigan bo‘g‘im yuzalari bor. Bundan tashqari uning medial 
tomonida tashqi ponasimon suyak bilan birlashadigan bo‘g‘im 
yuzasi mav jud. Kubsimon suyakning pastki tomonida kubsimon 
suyak g‘adir-budurligi, uning oldida uzun kichik boldir mushagi 
payining egati joylashgan.

Oyoq kafti suyaklari (ossa metatarsi) 5 ta kalta naysimon 
suyakdan iborat. I kaft suyagi qisqa va yo‘g‘on, II kaft suyagi esa 
eng uzun. Oyoq kafti suyaklarida tanasi, boshchasi va asosi tafo-
vut qilinadi. Ularning tanasi prizma shaklida, qavariqligi kaft us-
tiga qaragan. I kaft suyagining asosi medial ponasimon suyakda-
gi bilan, II va III kaft suyaklari asosi oraliq va lateral ponasi-
mon suyaklari bilan, IV va V kaft suyaklari asosi esa kubsimon 
suyak bilan bo‘g‘im hosil qiladi. V kaft suyagining tashqi tomo-
nida qisqa kichik boldir mushagi birikadigan V oyoq kafti suyagi-
ning do‘ngligi joylashgan.

Barmoq suyaklari (ossa digitorum) qo‘lga nisbatan qisqa va 
yo‘g‘on. II–V barmoqlar uchta (proksimal, o‘rta va distal), I bar-
moq esa ikki: proksimal va distal falangalardan iborat. Barmoq 
falangalarining tanasi, boshchasi va asosi tafovut qilinadi. Proksi-
mal va o‘rta falangalarning tanalari kaft orqasi tomonga biroz qa-
vargan. Proksimal falangalarning asosida kaft suyagi boshchasi bi-
lan bo‘g‘im hosil qiladigan yassilashgan chuqurcha, o‘rta va distal 
falangalarning asosida undan yuqorigi falanga bilan bo‘g‘im hosil 
qiladigan, qirra bilan bo‘lingan ikkita yassi yuza bor. Distal falan-
galarda do‘nglik mavjud.
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OYOQ SUYAKLARINING BIRLASHUVI

Oyoq kamari suyaklarining birlashuvi

Oyoq kamari suyaklarining bo‘g‘imlari chanoq suyaklarini 
o‘zaro va dumg‘aza suyagi bilan birlashuvidan hosil bo‘ladi. Orqa 
tomondan chanoq suyaklari dumg‘aza suyagi bilan juft dumg‘aza-
yonbosh bo‘g‘imini hosil qilsa, old tomondan qov simfizini ho-
sil qiladi.

Dumg‘aza-yonbosh bo‘g‘imi (articulatio sacroiliaca, 53-rasm) 
chanoq va dumg‘aza suyaklarining quloqsimon yuzalarini birlashi-
shidan hosil bo‘ladi. Bu suyaklarning bo‘g‘im yuzalari yassi bo‘lib, 
yup qa tolali tog‘ay bilan qoplangan. Bo‘g‘im yuzalari yassi bo‘lga-
ni uchun yassi bo‘g‘imlar guruhiga kiradi. Shunga qaramay bu 
bo‘g‘imning boylamlari mustahkam bo‘lgani uchun harakatsiz 
bo‘g‘im hisob lanadi. Bo‘g‘im xaltasi tarang va juda pishiq bo‘ladi. 
U dumg‘aza va chanoq suyaklarining suyak usti pardasiga birikib 
ketadi. Bo‘g‘im xaltasi old tomondan ko‘ndalang va qiyshiq yo‘na-
lishdagi oldingi dum g‘aza-yonbosh boylami bilan mustahkamla-
nadi. U yupqa bo‘lib, bo‘g‘im xaltasiga birikib ketgan. Bo‘g‘im-
ning orqa tomonida dum g‘aza va yonbosh bo‘rtiqlari oralig‘idagi 
ingichka yoriqni to‘ldirib turuvchi mustahkam suyaklararo dum-
g‘aza-yonbosh boylami bo‘lib, u eng pishiq boylam hisoblanadi va 
bo‘g‘im xaltasining orqa yuzasiga birikib ketadi.

Bo‘g‘imni orqa tomondan qoplagan orqa dumg‘aza-yonbosh 
boylami yonbosh suyagining ustki va pastki orqa yonbosh o‘sim-
talaridan boshlanib, dumg‘aza suyagining tash qi qirrasiga biri-
kadi. Bu bo‘g‘imni mus tahkamlashda pastki ikkita bel umurtqa-
larining ko‘n dalang o‘simtalaridan, yonbosh suyagi qirrasiga va 

53-rasm. O‘ng dumg‘aza-yonbosh bo‘g‘imi va cha-
noq boylamlari. Old tomondan ko‘rinishi:

1–yonbosh-bel boylami; 2–oldingi bo‘ylama boy-
lam; 3–oldingi dumg‘aza-yonbosh boylami; 4–tur-
tib chiqqan joy; 5–katta quymich teshigi; 6–dum-
g‘za-o‘tkir qirrali o‘simta boylami; 7–dumg‘aza-
quymich do‘mbog‘i boylami; 8–kichik quymich 

teshigi; 9–oldingi dum g‘aza-dum boylami; 10–yon-
bosh-qov tepachasi; 11–yonbosh suyagining oldingi 
pastki o‘sig‘i; 12–yonbosh suyagining oldingi ustki 

o‘sig‘i; 13–yonbosh chuqurchasi.
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yonbosh g‘adir-budurligiga birikuv chi yonbosh-bel boylami ish-
tirok etadi.

Chanoq suyagi dumg‘aza bilan dumg‘aza-yonbosh bo‘g‘imi-
dan ma’ lum masofada joylashgan ikkita boylam vositasida ham 
birla shadi.

l. Dumg‘aza-quymich do‘mbog‘i boylami quymich do‘ngligi-
dan bosh lanib, dumg‘aza suyagining tashqi chekkasiga birikadi va 
kichik quymich teshigini hosil qiladi.

2. Dumg‘aza-o‘tkir qirrali o‘simta boylami quymich suya-
gining o‘t kir o‘sig‘i bilan dumg‘aza suyagining tashqi chekkasi 
o‘rtasida tortilgan bo‘lib, katta quymich teshigini hosil qiladi.

Qov simfizi (symphisis pubica) qov suyaklarining bir-biriga qa-
ragan simfiz yuzalari o‘rtasida hosil bo‘lib, yarim bo‘g‘imlar turku-
miga kiradi. Suyaklarning bo‘g‘im yuzalari tog‘ay bilan qoplan-
gan bo‘lib, o‘zaro tolali tog‘ay disk vositasida birlashadi. Tog‘ay 
diskning o‘rtasida sagittal sathda joylashgan bo‘shliq bo‘ladi. Qov 
sim fizini ikkita: ustki tomonidan ko‘ndalang yo‘nalgan ustki qov 
boylami va simfizni pastki tomonida tortilgan pastki qov boylami 
mustahkamlaydi. Qov simfizi tog‘ay diski ayollarda erkaklarga nis-
batan qalin bo‘ladi.

Butun chanoq

Chanoq suyaklari va dumg‘aza, dumg‘aza-yonbosh bo‘g‘imi va 
qov simfizi vositasida birikib butun chanoqni (pelvis) hosil qila-
di. Butun chanoq (54-rasm) suyak halqadan iborat bo‘lib, uning 
ichida ichki a’zo lar joylashadi. U ikki qismga: yuqorigi katta cha-
noq va past ki kichik chanoqqa bo‘linadi. Ularni ko‘tarilgan joy, 
yonbosh suyagining ravoqsi mon chizig‘i, qov suyagi qirrasi va qov 
sim fizining ustki chekkasidan o‘ta digan chegaralovchi chiziq ajra-
tib turadi.

Katta chanoq orqa tomondan 
V bel umurtqasining tanasi, yon 

54-rasm. Butun chanoq:
1–qirralar orasidagi masofa; 2–o‘tkir 
o‘simtalar orasidagi masofa; 3–ko‘st-

lar orasidagi masofa; 4, 6–qiyshiq 
diametri; 5–to‘g‘ri konyugata.
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tomon dan yonbosh suyagi qanotlaridan hosil bo‘ladi. Katta cha-
noq qorin bo‘shig‘lining pastki qismini hosil qiladi. Kichik cha-
noqni orqa tomondan dumg‘aza suyagining chanoq yuzasi va dum 
suyagining oldingi yuzasi, old tomondan qov suyagining yuqorigi 
va pastki shoxlari va qov sim fizi, yon tomondan esa chanoq suya-
gining quymich kosachasi qismlari, quymich su ya gi dumg‘aza-
quymich do‘mbo g‘i va dum g‘aza-o‘tkir qirrali o‘simta boy lam lari 
hosil qiladi.

Kichik chanoq past ga tomon toraygan suyak kanaldan iborat. 
Uning ustki aperturasi kirish qismi bo‘lib, che ga ralov chi chiziq bi-
lan chegaralangan. Kichik chanoq dan chiqish uning pastki aper-
turasi orqa tomondan dum suyagi, yon tomondan dumg‘aza-quy-
mich do‘mbog‘i boylami, quymich do‘nglig‘i, quymich suyagi 
shoxi, qov suyagining pastki shoxi, old tomondan qov simfizi bi-
lan chegaralangan. Bu yerda joylashgan yopqich teshik fibroz par-
da bilan yopilgan.

Kichik chanoqda qovuq, to‘g‘ri ichak va ichki jinsiy a’zolar 
joy la shadi. Katta odam chanog‘ining tuzilishida jinsiy tafovut-
lar yaxshi bilinadi. Ayollarning chanog‘i erkaklarnikiga qaragan-
da keng va past, yonbosh suyagi qanotlari yon tomonga yoyilgan 
bo‘ladi. Kichik chanoqqa kirish yumaloq shaklda bo‘lib, ayollar-
da dumg‘aza keng va qisqa bo‘ladi. Qov suyagi shoxlari o‘rtasida-
gi burchak (qov ravog‘i) ayollarda 90° bo‘lsa, erkaklarda 70–75° 
dir. Akusherlik amaliyotida katta va kichik chanoqning o‘lchamla-
ri qo‘llaniladi.

Katta chanoq o‘lchamlari:
1. Ikkita yonbosh suyagining oldingi ustki o‘tkir o‘siqlari orasi-

dagi (o‘tkir o‘simtalar orasidagi) masofa (distantia interspinosa) – 
25–27 sm.

2. Yonbosh suyagi qirrasining eng chekka nuqtalari orasidagi 
(qirralar orasidagi) masofa (distantia intercristalis) – 28–30 sm. 

3. Ikkita katta ko‘st o‘rtasidagi (ko‘stlar o‘rtasidagi) masofa (dis-
tantia intertrochanterica) – 30–32 sm. Bu o‘lchamlar erkaklarda 
2–3 sm kam bo‘ladi.

Kichik chanoqning o‘lchamlari quyidagicha bo‘ladi:
1. Tashqi konyugata – qov simfizining ustki chekasidan ko‘taril-

gan joygacha – 12 sm.
2. Diagonal konyugata – ko‘tarilgan joydan qov simfizini pastki 

chek kasigacha – 12,5–13 sm.
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3. Kichik chanoqqa kirishning to‘g‘ri o‘lchami – chin yoki gi-
nekologik konyugata – 11 sm. Bu ko‘tarilgan joydan qov simfizini 
orqasiga cha bo‘lgan masofa. Uni diagonal konyugatadan 2 sm olib 
tashlash bilan aniqlanadi.

4. Kichik chanoqqa kirishning ko‘ndalang diametri – katta va ki-
chik chanoq o‘rtasidagi chegaralovchi chiziqning eng uzoq nuqtala ri 
o‘rtasidagi masofa – 13 sm.

5. Kichik chanoqqa kirishning qiyshiq diametri – dum g‘aza-
yonbosh bo‘g‘imi bilan yonbosh-qov tepaligi o‘rtasidagi masofa – 
12 sm.

6. Kichik chanoqdan chiqishning to‘g‘ri o‘lchami (dum suyagi 
uchi bilan qov simfizining pastki chekkasi o‘rtasigacha bo‘lgan ma-
sofa) ayollarda – 9–11 sm.

7. Kichik chanoqdan chiqishning ko‘ndalang o‘lchami (quymich 
do‘n  gining ichki chekkalari o‘rtasidagi masofa) – 11 sm.

Oyoqning erkin qismi suyaklarining birlashuvi

Chanoq-son bo‘g‘imi (articulatio coxae 55-rasm) chanoq suya-
gining quymich kosachasi bilan son suyagi boshchasining bir-
lashishidan hosil bo‘ladi. Tuzilishi jihatidan chanoq-son bo‘g‘imi 
oddiy, shakl jihatidan sharsimon bo‘g‘imlarning bir turi – kosasi-
mon bo‘g‘imdir. Quymich kosachasining chekkasiga birikkan tola-
li tog‘aydan tuzilgan tog‘ay halqa lab uning bo‘g‘im yuzasini oshi-
rib turadi. Uning bir qismi quymich kosachasining pastki che-
tidagi o‘ymaning ustidan o‘tib, quymich kosachasining ko‘nda-
lang boylamini hosil qiladi. Chanoq-son bo‘g‘imining o‘ziga xos 
xususiyatlaridan biri quymich kosachasi o‘rtasidagi chuqurchadan 
bosh lanib, son suyagi boshidagi chuqurchaga birikkan son suya-

55-rasm. O‘ng chanoq-son bo‘g‘imi.
Sagittal kesmasi:

1–chanoq suyagi; 2–bo‘g‘im tog‘ayi;
3–bo‘g‘im bo‘shlig‘i; 4–son suyagi boshchasidagi 

boylam; 5–quymich kosachasining ko‘ndalang boy-
lami; 6–bo‘g‘im xaltasi; 7–aylanma belbog‘ boy-

lami; 8–son suyagining bo‘yinchasi; 9–son suyagi-
ning boshchasi; 10–quymich kosasining labi.
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gining boshchasidagi boylamidir. Bu boylam orqali chanoq suya-
gidan son suyagining boshchasiga arteriya o‘tib, uni oziqlantira-
di. Chanoq-son bo‘g‘imining xaltasi chanoq suyagining quymich 
kosachasi chekkasi bo‘ylab biriksa, son suyagining old tomoni-
da ko‘stlararo chiziq bo‘ylab, orqa tomonda esa ko‘stlararo qirra-
dan ichkariroqqa birikadi. Bo‘g‘im xaltasini tash qi tomondan uch-
ta boylam mustahkamlab turadi. Ulaming eng kuchlisi yonbosh-
son boylami bo‘lib, bo‘g‘imning old tomonida yotadi. Bu boylam 
yonbosh suyagining oldingi pastki o‘tkir o‘sig‘ining oldingi chek-
kasidan boshlanib pastga yo‘naladi va ko‘stlararo chiziqqa birika-
di. Qov-son boylami uchburchak shaklida bo‘lib, uning keng aso-
si qov suyagining ustki shoxidan boshlanib, uchi ko‘stlararo chizi-
qning ichki chekkasiga birikadi. Quymich-son boylami nisbatan 
yup qa bo‘lib bo‘g‘imning orqa yuzasida joylashgan. U quymich 
suyagi tanasidan bosh lanib, katta ko‘stga birikadi. Bundan tashqa-
ri son suyagining bo‘ynini sirtmoq kabi o‘rab, yonbosh suyagining 
oldingi pastki o‘sig‘iga birikuvchi aylanma belbog‘ boylami ham 
bor. Chanoq-son bo‘g‘imida harakat uch o‘q atrofida sodir bo‘lsa-
da, sharsimon bo‘g‘imga nisbatan biroz chegaralangan. Frontal o‘q 
atrofida chanoq-son bo‘g‘imida son bukiladi va yoziladi, sagittal 
o‘q atrofida son bir-biridan uzoq lashadi va yaqinlashadi. Verti-
kal o‘q atrofida esa son ichkariga va tashqariga buriladi va aylan-
ma harakat sodir bo‘ladi. Chanoq-son bo‘g‘imida harakatni che-
garalashda, uning atrofida joylash gan kuchli mushak guruhlarining 
ahamiyati katta.

Tizza bo‘g‘imi

Tizza bo‘g‘imi (articulatio genus, 56-rasm) odam gavdasidagi 
eng katta bo‘g‘imdir. U tuzilishi jihatidan murakkab, shakl jihati-
dan do‘ngli bo‘g‘im turiga kiradi. Uni hosil bo‘lishida uchta suyak: 
son, katta boldir suyagi va tizza qopqog‘i ishtirok etadi. Son suya-
gi do‘ngliklarining ellipssimon bo‘g‘im yuzasi katta boldir suyagi-
ning yuqori bo‘g‘im yuzasini hosil qi luvchi ovalsimon botiqlikka 
mos kelmaydi. Shuning uchun bo‘g‘im yuzalari o‘rtasidagi kem-
tik bo‘g‘im ichida joylashgan lateral va medial menisklar hisobiga 
to‘ldiriladi. Tizza qopqog‘ining orqa yuzasida joylashgan bo‘g‘im 
yuzasi faqat son suyagi bilan birlashadi. Har bir menisk yarim oy 
shaklidagi tog‘ay plastinkadan iborat. Uning qalin chekkasi tash-
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56-rasm. O‘ng tizza bo‘g‘imi.
Old tomondan ko‘rinishi:

1–tizza qopqog‘i yuzasi; 2–medial do‘nglik; 
3–orqadagi xochsimon boylam; 4–oldingi me-
nisk-son boylami; 5–medial menisk; 6–katta 
boldir yonlama boylami 7–tizza qopqog‘ining 
boylami; 8–tizza qopqog‘ining bo‘g‘im yuza-

si; 9–boldirning suyaklararo pardasi; 10–kichik 
boldir suyagining boshchasi; 11–kichik boldir 

suyagi boshchasining oldingi boylami;
12–lateral menisk; 13–sonning ikki boshli

mushagi payi; 14–kichik boldir yonlama boy-
lami; 15–lateral do‘nglik; 16–tizzaning ko‘nda-
lang boylami; 17–oldingi xochsimon boylam.

qariga qaragan bo‘lib, bo‘g‘im xaltasiga birikkan bo‘ladi. Yupqa-
lashgan ichki chekkasi esa bo‘g‘im ichiga qaragan. Medial menisk 
ingichka yarim oysimon shaklda bo‘lib, lateral menisk nisbatan 
keng bo‘ladi. Ularning uchlari do‘nglararo tepalikka boylamlar vo-
sitasida birikib turadi. Old tomondan ikkala menisk o‘zaro tizza-
ning ko‘ndalang boylami bilan birikib turadi.

Tizza bo‘g‘imining xaltasi yupqa, erkin va keng bo‘ladi. Tiz-
za bo‘g‘imi boylamlari bo‘g‘im sirti va bo‘g‘im ichi boylamlari-
ga bo‘linadi. Bo‘g‘im ichi boylamlari: oldingi xochsimon boylam 
son suyagining lateral do‘ngligining medial yuzasidan boshlanib, 
do‘nglar orasidagi oldingi maydonga birikadi. Orqa xochsimon 
boylam son suyagi medial do‘ngligining lateral yuzasidan boshla-
nib, do‘nglar orasidagi orqa maydonga birikadi. Tizza bo‘g‘imi-
ning bo‘g‘im sirti boylamlari uning yon, old va orqa tomonlarida 
joylashib o‘ziga xos xususiyatga ega bo‘ladi. Bo‘g‘imning yon to-
monlarida katta va kichik boldir yonlama boylamlari joylash gan.

Bo‘g‘imning old tomonida tizza qopqog‘ining cho‘qqisidan 
bosh lanib, katta boldir suyagi g‘adir-buduriga birikkan qalin va 
kuchli tizza qopqog‘i boylami joylashgan. Bu boylam sonning to‘rt 
bosh li mushagi payi bo‘lib, pay ichida tizza qopqog‘i hosil bo‘lga-
nidan so‘ng boylamga aylanib ketadi. Bo‘g‘imning orqa yuza sida 
bo‘g‘im xaltasiga birikib ketgan taqimning qiyshiq boylami va ta-
qimdagi ravoqsimon boylam joylashgan.

Tizza bo‘g‘imida harakat ikki o‘q atrofida: frontal o‘q atrofi-
da – boldirni bukish va yozish, vertikal o‘q atrofida – ichkariga 
va tashqariga burish sodir bo‘ladi.
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Katta va kichik boldir suyaklari o‘zaro uzluksiz va uzlukli 
birlash malar vositasida birikadi.

Boldir suyaklari o‘rasidagi bo‘g‘im kichik boldir suyagi bosh-
chasining bo‘g‘im yuzasi bilan katta boldir suyagining kichik boldir 
bo‘g‘im yuzasi o‘rtasida bo‘ladi. Suyaklarning bo‘g‘im yuzasi yassi 
bo‘lgani uchun yassi bo‘g‘imlar turkumiga kiradi. Bo‘g‘im xalta-
si tarang bo‘lib, bo‘g‘im yuzalarining chekkasiga birikadi. Bo‘g‘im 
xal tasini tashqi tomondan ikki suyak o‘rtasida tortilgan kichik bol-
dir suyagi boshchasining oldingi va orqa boylamlari mustahkam-
lab turadi. Bu bo‘g‘imda harakat chegaralangan bo‘ladi.

Boldir suyaklarining pastki uchlari o‘zaro uzluksiz birlashma-
boldir suyaklariaro sindesmoz hosil qilib birlashadi. Bunda katta 
boldir suyagining kichik boldir kemtigi va lateral to‘piqning bo‘-
g‘im yuza si ishtirok etadi. Bu bo‘g‘im harakatsiz bo‘lib, uni tashqi 
tomondan lateral to‘piq va katta boldir suyagi o‘rtasida tortilgan 
oldingi va orqa boldir suyaklariaro boylamlar mustahkamlab tu-
radi. Bu ikki birlashmadan tashqari boldir suyaklarining suyaklar-
aro qirralari o‘rtasida suyaklararo parda tortilgan bo‘ladi. Bu par-
da bilakdagiga nisbatan qalin va mustahkam bo‘lib, uning yuqori 
va pastki qismlarida qon tomirlar uchun teshiklar bor.

Boldir-oyoq panja bog‘imining (articulatio talocruralis) (57-
rasm) hosil bo‘lishida katta boldir suyagining pastki bo‘g‘im yuza si, 

57-rasm. Oyoq panjasi bo‘g‘imlari va boylamlari. Ustki yuzasi:
1–katta boldir suyagi; 2–boldir-oyoq panja bo‘g‘imi; 

3–medial yonlama boylami; 4–oshiq-qayiqsimon boyla-
mi; 5–tovon-qayiqsimon boylami; 6–tovon-kubsimon 

boylami; 7–orqa ponasimon-qayiqsimon boylamla-
ri; 8–oyoq kafti bilan barmoq falangalari o‘rtasidagi 

bo‘g‘im xaltasi; 9–oyoq falangalarining orasidagi
bo‘g‘im xaltasi; 10–yonlama boylamlar; 11–oyoq 
kafti bilan barmoq falangalari o‘rtasidagi bo‘g‘im; 
12–oyoq kafti suyaklariaro boylam; 13–ustki kaft 

usti-kaft boylamlari; 14–ponasimon-kubsimon
orqa boylami; 15–suyaklararo oshiq-tovon 
boylami; 16–lateral oshiq-tovon boylami; 

17–tovon-kichik boldir boylami;
18–medial to‘piq; 19–oldingi kichik 

boldir-oshiq boylami; 20–oldingi
boldir suyaklariaro boylam;

21–boldir suyaklariaro parda.
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me dial va lateral to‘piqlarning bo‘g‘im yuzalari bilan oshiq suya-
gi g‘altagi bo‘g‘im yuzalari ishtirok etadi. O‘zaro birikkan boldir 
suyaklarining pastki uchi oshiq suyak g‘altagini xuddi ayri kabi ikki 
yon va ust tomondan o‘rab turadi. U tuzilishi jihatidan murakkab, 
shakl jihatidan g‘altaksimon bo‘g‘im bo‘lib, bo‘g‘im xaltasi boldir 
suyaklarining oldingi yuzasida va oshiq suyakning bo‘g‘im tog‘ayi-
dan 5–8 mm oldinroqqa birikadi. Orqa va yon tomonda bo‘g‘im 
tog‘ayi chizig‘i bo‘ylab birikadi. Bo‘g‘im xaltasi old va orqa to-
monda yupqa hamda bo‘sh, yon tomonda esa qalin va mustahkam 
burmalar hosil qiladi. Bo‘g‘imni mustahkamlovchi boylamlar aso-
san yon yuzalarda joy lashgan. Bo‘g‘imning me dial yuza sida joy-
lashgan qalin va pishiq medial yonlama boylam medial to‘piqdan 
boshlanib, pastga tomon kengayib to‘rt bo‘lakka bo‘linadi. Uning 
qayiqsimon suyakka birikadigan katta boldir-qayiqsimon, tovon 
suyagiga birikadigan katta boldir-tovon hamda oshiq suyagining 
oldingi va orqa tomoniga birikadigan oldingi va orqa katta bol-
dir-oshiq qismlari tafovut qilinadi. Bo‘g‘im lateral tomondan uch-
ta boylam bilan mustahkamlanadi. Bular lateral to‘piq bilan oshiq 
suyak bo‘yni o‘rtasida tortilgan oldingi kichik boldir-oshiq, late-
ral to‘piq bilan oshiq suyagining orqa o‘simtasi o‘rtasida tortil-
gan orqa kichik boldir-oshiq va lateral to‘piq bilan tovon suyagi-
ning tash qi yuzasi o‘rtasida tortilgan tovon-kichik boldir boylami-
dir. Boldir-oyoq panja bo‘g‘imi bir o‘qli bo‘g‘imlar guruhiga kirib, 
harakat faqat frontal o‘q atrofida sodir bo‘lib, bir o‘q atrofida bu-
kish va yozish mumkin.

Kaft usti soha suyaklari o‘rtasida oshiq osti, oshiq-tovon-qa-
yiq simon, tovon-kubsimon, oyoq panjasining kaft usti ko‘nda-
lang bo‘g‘imi, ponasimon-qayiqsimon va oyoqning kaft usti-kaft 
bo‘g‘imlari tafovut qilinadi. Bu bo‘g‘imlarning bo‘g‘im xaltasi 
oyoq panjasining kaft va ust tomonida joylashgan qisqa boylamlar 
bilan mustahkamlanadi.

Tovon-kubsimon va oshiq qayiqsimon bo‘g‘imlari birgalikda 
oyoq kaftining kaft usti ko‘ndalang bo‘g‘imi yoki shopar bo‘g‘imi 
deb ataladi va jarrohlik amaliyotida katta ahamiyatga ega. Bu ik-
kala bo‘g‘im bo‘shlig‘i oldinma-keyin joylashgani uchun ko‘n-
dalang turgan lotincha S shaklida bo‘ladi. Bu bo‘g‘imlarni mustah-
kamlovchi boylam lardan tashqari ularning ikkalasi uchun umu-
miy bo‘lgan ayrisimon boylam bor. U tovon suyagining yuqori 
chekkasidan boshlanib, ikkiga: qayiqsimon suyakning orqa late-
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ral chekkasiga birikadigan tovon-qayiqsimon va kubsimon suyak-
ni ustki yuzasiga birikadigan tovon-kubsimon boylamga bo‘lina-
di. Bu boylamni kesmasdan turib shopar bo‘g‘imini ajratish qiyin, 
shuning uchun uni shopar bo‘g‘imi kaliti deyiladi.

Oyoqning kaft ustu-kaft bo‘g‘imlari (lisfrank bo‘g‘imi) kubsi-
mon va ponasimon suyaklarning kaft suyaklari bilan birlashishidan 
hosil bo‘ladi. U uchta alohida bo‘g‘imdan iborat bo‘lib, birinchi-
si medial ponasimon va I kaft suyagi o‘rtasidagi alohida bo‘g‘im 
xaltasi bilan o‘ralgan egarsimon bo‘g‘im. Ikkinchi bo‘g‘im oraliq-
dagi va lateral ponasimon suyaklar bilan II ва III kaft suyakla-
ri o‘rtasidagi ikkita bo‘g‘im bitta bo‘g‘im xaltasi bilan o‘ralgan. 
Uchinchi bo‘g‘im kubsimon suyak bilan IV va V kaft suyaklari 
o‘rtasida joylashgan. Bu ikki bo‘g‘im ham bitta bo‘g‘im xaltasi bi-
lan o‘ralgan. Bo‘g‘im xaltasi ust ki va oyoq kaftidagi kaft usti-kaft 
boylamlari hamda ponasimon va kaft suyaklariaro boylamlar bilan 
mustahkamlanadi. Bu boylamlardan medial ponasimon suyak bi-
lan II kaft suyagi o‘rtasidagisi amaliyotda ahamiyatga ega bo‘lgani 
uchun lisfrank bo‘g‘imi kaliti deyiladi. Kaft oldi-kaft bo‘g‘imlari 
yassi bo‘g‘im turiga kirsa ham, harakat juda chegaralangan.

Oyoq kafti bilan barmoq falangalari o‘rtasidagi bo‘g‘imlar kaft 
suyaklarining boshchasi bilan proksimal barmoq falangalari asosi 
o‘rtasida hosil bo‘ladi.

Kaft suyaklarining boshchasi sharsimon shaklga ega bo‘lib, 
bo‘ g‘im xaltasi yupqa va erkin bo‘ladi. Bo‘g‘imni lateral va medial 
tomonidan yon lama boylamlar, past tomonidan esa oyoq kafti-
ning boylamlari mustah kamlaydi. Bo‘g‘imda harakat ikki o‘q atro-
fida bo‘lib, bukish va yozish hamda uncha katta bo‘lmagan ma-
sofaga uzoqlashtirish va yaqinlash tirish kabi harakatlarni bajarish 
mumkin.

Oyoq falangalari orasidagi bo‘g‘im. Shakl va faoliyat jihati-
dan bu bo‘g‘imlar xuddi qo‘l kaftiga o‘xshaydi. Ular g‘altaksi-
mon bo‘g‘imlar guruhiga kirib, yon tomondan yonlama boylamlar 
hamda oyoq kaftining boylamlari bilan mustahkamlanadi.

Oyoq panjasi suyaklari qo‘l kafti suyaklariga nisbatan kam ha-
rakat bo‘lib, tananing tayanch vazifasini bajarishga moslash gan. 
Oyoq panjasi suyaklari o‘zaro birlashib yuqoriga qaragan oyoq 
gumbazini hosil qiladi. Shuning uchun oyoq panjasi yerga butun 
kaft bilan emas balki uchta nuqta: orqada tovon suyagi do‘ngl igi, 
oldinda I va V kaft suyaklarining boshchasi bilan tegadi.
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Oyoq gumbazining hosil bo‘lishida oyoq kaftining uzun boyla-
mi, oyoq kaftidagi tovon-qayiqsimon boylam, kaft aponevrozlari-
ning va oyoq kafti mushaklarining roli katta. Agarda bu boylamlar 
va mu shaklar bo‘shashib ketsa, oyoq gumbazi yo‘qolib, yassi pan-
ja vujudga keladi. Oyoq gumbazi amortizator vazifasini bajarib, u 
tana og‘irligini oyoq panjasiga bir tekis taqsimlanishida, yurgan-
da, yugurganda va sakraganda tananing silkinishini kamaytirishda 
katta ahamiyat ga ega.

BOSH SKELETI

Bosh skeleti yoki kalla suyaklari (cranium) tuzilishi jihatidan 
skeletning eng murakkab, ahamiyati jihatidan eng kerakli qismi 
(58-rasm). Kalla suyaklari (pastki jag‘dan tashqari) o‘zaro choklar 
vositasida mustah kam birikkan. Uning ichida odam uchun zarur 
bo‘lgan a’zo bosh miya joylashgan. Kalla skeletining bu qismi neu-
rocranium deb ataladi. 

Kalla suyagining ayrim qism  lari sezgi a’zolarini (eshituv-muvo-
zanat, ko‘ruv va hid sezuv) qoplab, ularni tashqi muhit ta’siridan 
saqlab turadi. Bundan tashqari kalla skeletining yuz qismi yoki vis-
seral qismida ovqat hazm qilish va nafas a’zolari tizimining bosh-
lang‘ich qismlari joylashgan. Yuz qismi y ana chaynov apparatiga 
ham kiradi, chunki bu qism suyaklariga chaynov mushaklari birik-
kan. Kalla skeletining ikki qismi bir-biridan faqat vazifasiga qarab 
emas, balki taroqqiyoti jihatidan ham farq qiladi. Kallaning miya 
qismini ikkita juft: chakka va tepa suyaklari hamda to‘rtta toq: pe-
shona, g‘alvirsimon, ponasimon va ensa suyaklari hosil qiladi.

Kallaning yuz qismiga olti-
ta juft: ustki jag‘, burun, ko‘z 
yoshi, yonoq, tanglay va pastki 
burun chig‘anog‘i, shuningdek, 

58-rasm. Kalla suyagi.
Yon tomondan ko‘rinishi:

1–peshona suyagi; 2–burun suyagi; 
3–yonoq suyagi; 4–ustki jag‘ suyagi;
5–pastki jag‘; 6–ponasimon suyak; 
7–chakka suyagi; 8–ensa suyagi;  

9–tepa suyagi.
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ikkita toq: pastki jag‘ va dimog‘ suyaklari kiradi. Bu qismga til osti 
suyagi ham kiradi. Ko‘pgina kalla suyaklarida qon tomir va nerv-
lar o‘tadigan teshiklar va kanallar bor. Kallaning ba’zi suyakla-
rida havo saqlovchi bo‘shliqlar yoki katakchalar bo‘ladi. Kalla-
ning shakli bosh miya va chavnov apparatini taroqqiyotiga bog‘liq 
bo‘ladi. Odam kallasining miya qismi yuz qismiga nisbatan kat-
ta bo‘ladi.

Kallaning miya qismi suyaklari

Kallaning miya suyaklari kalla gumbazi va kalla asosini hosil 
qi luvchi suyaklarga bo‘linadi. Kalla gumbazini peshona suyagi-
ning palla qismi, tepa suyagi, ensa va chakka suyagining palla qis-
mi va ponasimon suyakning katta qanoti hosil qiladi.

Kalla suyagi miya qismi asosini ensa suyagining asos va lateral 
qismlari, ponasimon suyak, chakka suyagining toshsimon qismi, 
g‘alvirsimon suyakning g‘alvirsimon plastinkasi hosil qiladi.

Ensa suyagi (os occipitale, 59-rasm) kallaning miya qismi-
ning orqa pastki sohasini hosil qiladi. Unda ensa suyagining asos 
qismi, lateral qismi va ensa suyagining pallasi tafovut qilinadi. 
Bu qismlar o‘zaro birikib, kalla bo‘shlig‘ini umurtqa kanali bilan 
qo‘shuvchi katta teshikni hosil qiladi.

Еnsa suyagini asos qismi katta teshikni old tomonida joylash-
gan bo‘ lib, 18–20 yoshlarda ponasimon suyak tanasiga qo‘shi-
lib ketadi. Uning miya yuzasi tarnov shaklida bo‘lib, ponasimon 
suyak tanasi bilan birgalikda yuza nishabni hosil qiladi. Uning 
lateral chekkasida pastki toshsimon sinus egati, pastki yuzasida 
halqum do‘mboqchasi ko‘rinib turadi.

Lateral qismi juft, noto‘g‘ri shaklga ega. Uning pastki yuzasi-
da atlantning ustki bo‘g‘im yuzasi bilan bog‘im hosil qiluvchi el-
lips shaklidagi ensa suyagi do‘ngi joylashgan. Uning o‘rtasidan til 
osti nervi kanali o‘tadi. Ensa do‘ngi orqasida do‘ng chuqurcha-
si bo‘lib, uning tubida kanal bor. Ensa suyagi do‘ngining yon to-
monida bo‘yinturuq kemtigi bo‘lib, u chakka suyagidagi shunday 
kemtik bilan qo‘shilib bo‘yinturuq teshigini hosil qiladi. Lateral 
qismning miya yuzasida sigmasimon sinus egati joylashgan.

Ensa suyagining pallasi tashqariga qavargan keng plastinka 
shaklida. Uning tashqi yuzasining o‘rtasida ensa suyagining tash-
qi do‘ngligi bor bo‘lib, undan to katta teshikkacha ensa suyagi-
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ning tashqi qirrasi yo‘nalgan. Ensa suyagining tashqi do‘ngligi-
dan o‘ng va chap tomonga pastga qarab egilgan ensaning yuqori 
bo‘yin chizig‘i yo‘naladi. Unga parallel ravishda ensa suyagining 
tashqi qirrasining o‘rta qismidan ensaning pastki bo‘yin chizig‘i 
boshlanadi. Bundan tashqari ensa suyagining tashqi do‘ngligi us-
tida uncha yaxshi bilinmagan ensaning eng yuqori bo‘yin chizig‘i 
joylashgan. Ensa suyagi pallasining ichki botiq miya yuzasida joy-
lashgan xochsimon tepalik uni to‘rtta chuqurchaga bo‘ladi. Uning 
markazida ichki ensa do‘ngligi joylash gan. U pastga tomon torayib 
ensa suyagining ichki qirrasiga davom etadi. Undan yuqori tomon-
ga qarab yuqorigi sagittal sinus egati ketadi. O‘ng va chap tomonga 
yo‘nalgan ko‘ndalang sinus egati sigmasimon sinus egatiga o‘tadi. 
Ensa suyagi pallasining ustki va yon chekkasi tishlari yaxshi bilina-
di, u chakka va tepa suyaklari bilan birla shadi.

Tepa suyagi (os parietale, 60-rasm) juft suyak bo‘lib, kalla 
gumbazi yuqori yon qismlarini tashkil qiladi. U to‘rt qirrali va 
to‘rt burchakli, tashqariga gumbazsimon bo‘rtib chiqqan plastin-

59- rasm. Ensa suyagi:
A. Old va yuqori tomondan ko‘rinishi: 1–ensa ichki do‘ngligi; 2–ensa

suyagini ichki qirrasi; 3–katta teshik; 4–nishab; 5–pastki toshsimon sinus 
egati; 6–bo‘g‘im do‘mbog‘i kanali; 7–ko‘ndalang sinus egati;

8–ustki o‘qsimon sinus egati.
B. Orqa va past tomondan ko‘rinishi: 1–ensaning eng yuqori bo‘yin chizig‘i;

2–ensa suyagining tashqi do‘ngligi; 3–ensaning yuqori bo‘yin chizig‘i;
4–ensaning pastki bo‘yin chizig‘i; 5–ensa suyagining do‘ngi;

6–ensa suyagining asos qismi; 7–halqum do‘mboqchasi; 8–ensa suyagining
lateral qismi; 9–do‘ng chuqurchasi; 10–ensa suyagining tashqi qirrasi;

11–ensa suyagining pallasi.
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ka shaklida. Uning uchta chekkasi tish-
li bo‘lib, oldingi peshona qirrasi pesho-
na suyagi bilan, ensa qirrasi ensa suya-
gi bilan, yuqorigi o‘qsimon qirrasi shu 
nomdagi ikkinchi suyak bilan tishli 
chok hosil qiladi.

Uning pastki palla qirrasi ponasi-
mon suyakning katta qanoti va chakka 
suyagi pallasi bilan birikadi. To‘rt qirra 
o‘zaro birikib to‘rtta burchakni: oldingi-
yuqorigi peshona, oldingi-pastki ponasi-
mon, orqa-yuqorigi ensa va orqa-pastki 
so‘rg‘ichsimon burchaklarni hosil qila-
di. Qavariq tash qi yuzasining markazida 
tepa suyagining do‘ngligi, undan past-
roqda chakka mushaklari boshlanadigan 
yuqorigi va ostki chakka chiziqlari joy-
lashgan. Uning ichki botiq yuzasida ust-
ki o‘qsimon sinus egati va arteriya egat-
lari bor. So‘rg‘ichsimon burchak sohasi-

da sigmasimon sinus egati joylashgan. 
Peshona suyagi (os frontale, 61-rasm) toq bo‘lib, kalla gum-

bazining oldingi qismi va oldingi kalla chuqurchasini hosil qilish-
da ishtirok etadi. Unda uch qism: vertikal joylashgan peshona 
suyagining pallasi, juft ko‘z kosasi qismi va burun qismi tafovut 
qilinadi.

Peshona suyagi pallasining tashqi qa variq yuzasi yon tomon-
ga chakka yuza siga o‘tib ketadi. Pallaning tashqi yuzasida bir juft 
peshona do‘ngligi bor, ularning o‘rtasida qanshar joylashgan. 

Suyak pallasini ko‘z kosasi qismidan ko‘z kosasining ustki 

60-rasm. O‘ng tepa suyagi. 
Tashqi yuzasi:

1–peshona qirrasi; 2–pal-
la qirrasi; 3–tepa suyagining 

do‘ngligi; 4–ostki chak-
ka chizig‘i; 5–ensa qirrasi; 
6–yuqorigi chakka chizig‘i; 

7–o‘qsimon qirra.

61-rasm. Peshona suyagi. Old tomondan 
ko‘rinishi:

1–tepaga qaragan qirra; 2–peshona 
do‘ngligi; 3–chakka chizig‘i; 4–qan shar; 
5–ko‘z kosasi usti teshigi; 6–burun qismi; 
7–ko‘z kosasi usti qirrasi; 8–ko‘z kosasi 

usti kemtigi; 9–yonoq o‘simtasi; 10–qosh 
usti yoyi; 11–chakka chuqurchasi;

12–peshona suyagining pallasi.
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qirrasi ajratib turadi. Bu qirraning burun qismiga yaqin joyida 
ko‘z kosasi usti kemtigi bor. Ko‘pincha, bu kemtik teshikka ay-
lanishi mumkin. Ko‘z kosasining ustki qirrasi lateral tomonga 
yonoq suyagi bilan birikadigan yonoq o‘simtasini hosil qilib tu-
gaydi. Undan yuqoriga va orqaga qarab chakka mushagi birikadi-
gan chakka chizig‘i yo‘naladi. Har bir qirradan yuqoriroqda qosh 
usti yoyi bor. Peshona suyagi pallasining ichki (miya) yuzasi go-
rizontal joylashgan ko‘z kosasi qismiga o‘tadi. Pallaning ichki 
yuza sini oldingi tomonida peshona qirrasi bor.

U orqa tomonga qarab o‘rta chiziq bo‘ylab yo‘nalgan ustki 
o‘qsimon sinus egatigacha davom etadi. Peshona qirrasining aso-
sida bosh miya qattiq pardasi yopishadigan ko‘r teshik bor.

Peshona suyagining ko‘z kosasi qismi gorizontal joylashgan bir 
juft yupqa plastinkadan iborat. O‘ng va chap ko‘z kosasi qismla-
ri o‘zaro g‘alvirsimon suyak kemtigi bilan ajralgan. Uning ustki 
miya yuzasida barmoq izlari va miya izlarining bo‘rtmalari bor. 
Ko‘z kosasi qismining ko‘z kosasiga qaragan yuzasi silliq va bo-
tiq bo‘lib, ko‘z kosasining ustki devorini hosil qiladi. Uning tashqi 
burchagida ko‘z yoshi bezining chuqurchasi joylashgan.

Peshona suyagining burun qismi taqasimon shaklda. U ko‘z 
kosasi qismlarining o‘rtasida joylashib g‘alvirsimon suyak kemti-
gini old va yon tomondan chegaralaydi. Uning oldingi tishli qis-
mi burun suyaklari va ust ki jag‘ suyagining peshona o‘sig‘i bilan 
birikadi. Bu qismning o‘rtasida burunning o‘tkir qirrasi bo‘lib, 
burun to‘sig‘ini hosil qilishda qatnashadi. Uning o‘ng va chap to-
monlarida peshona bo‘sh lig‘i hamda uning te shi gi bor. 

G‘alvirsimon suyak (os ethmoidale) kalla asosining oldingi 
qismida joylashgan bo‘lib, burun bo‘shlig‘i va ko‘z kosasining 
devorlarini hosil qilishda ishtirok etadi (62-rasm). U uch qism-
dan: gorizontal joylashgan g‘alvirsimon plastinka, o‘rtada past-
ga yo‘nalgan perpendikulyar plastinka va uning ikki tomonida-
gi g‘alvirsimon suyak labirintlardan iborat. G‘alvirsimon plastin-
ka g‘alvirsimon suyakning yuqori qismini hosil qiladi. U peshona 
suyagini g‘alvirsimon o‘ymasida joylashib, oldingi kalla chuqur-
chasi tubini hosil qiladi.

Unda hidlov nervi ipchalari o‘tadigan g‘alvirsimon teshikcha-
lar bor. G‘alvirsimon plastinkaning ustida o‘rta chiziqda xo‘roz 
toji oylashgan. U old tomonga bir juft xo‘roz tojining qanotlari 
bo‘lib davom etadi va pe shona suyagi bilan birikib, ko‘r teshik-
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ni hosil qiladi. Perpendikular 
plastinka noto‘g‘ri beshburchak 
shaklida. U pastga qarab, burun 
to‘sig‘ining yuqori qismini hosil 
qiladi.

G‘alvirsimon suyak labirin-
ti bir juft bo‘lib, havo saqlovchi 
g‘o vak li katak cha lardan iborat. 
Ular oldingi, о‘rta va orqa g‘al-
virsimon katakcha larga bo‘linadi. 
G‘alvirsi mon suyak labirinti per-
pendikulyar plastinkaning o‘ng 
va chap tomonlarida g‘alvirsimon 
plastinkaning chekkalariga birik-
kan holda joylashadi. Uning bu-
run bo‘sh lig‘iga qaragan medial 
yuza sini perpendi kulyar plastin-
kadan tor vertikal yoriq ajratib 
turadi. G‘alvirsimon labirintlar-
ning medial yuzasida burunning 
yuqorigi va o‘rta chig‘anoqla-

ri bor. Ba’zan uchinchi bu run ning eng yuqorigi chi g‘anog‘i ham 
uchraydi. Chig‘anoqlarning yuqori qismi labirintning katakchalari-
ga birikkan, pastki chekkasi labirint bilan perpendikulyar plastinka 
o‘rtasidagi bo‘shliqda erkin osilib turadi. G‘alvirsimon suyak labi-
rinti lateral tomondan ko‘z kosasini ichki devorini hosil qiladigan 
yupqa ko‘z kosasi plastinkasi bilan qoplangan.

Ponasimon suyak (os sphenoidale) juda murakkab tuzilgan 
(63-, 64-rasm). U kalla suyagi asosining o‘rtasida deyarli barcha 
kalla suyaklari bilan birlashib, kalla asosi va yuz qismi chuqurcha-
larini hosil qilishda ish tirok etadi. 

Ponasimon suyakning tanasi, katta va kichik qanotlari hamda 
qanot simon o‘simtasi tafovut qilinadi. Ponasimon suyakning ta-
nasi no to‘g‘ri kub shaklida. Uning ichida havo saqlaydigan po-
nasimon suyak bo‘shlig‘i bor. U ponasimon bo‘shliq to‘sig‘i vo-
sitasida ikkiga ajralgan bo‘lib, ponasimon bo‘shliq teshigi orqali 
burun bo‘shlig‘iga ochiladi. Suyak tanasida oltita: yuqorigi yoki 
miyaga qaragan yuzasi, orqa, oldingi, pastki va ikkita yon yuzala-
ri tafovut qilinadi. Suyak tanasi yuqorigi yuzasining o‘rta qismida 

62-rasm. G‘alvirsimon suyak.
Ust nomondan ko‘rinishi:

1–perpendikulyar plastinka;
2–g‘alvirsimon katakchalar;

3–g‘alvirsimon suyak labirinti; 
4–g‘alvirsimon plastinka; 5–ko‘z 
kosasi plastinkasi; 6–xo‘roz toji; 

7–xo‘roz tojining qanoti.
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turk egari bo‘lib, uning o‘rtasida 
gipofiz bezi joylashadigan gipo-
fiz chuqurchasi bor. Uning old 
tomonida ко‘ndalang joylashgan 
egar do‘mboqchasi bo‘lib, oldida 
ko‘ruv nervi kesishmasining ol-
didagi egati yotadi.

Gipofiz chuqurchasini or-
qa tomondan egarning suyanchi-
g‘i che ga ra laydi. Egar suyanchi-
g‘ining tashqi chekkalari oldinga 
yo‘nalib, orqa o‘simtalarni ho-
sil qiladi. Suyak tanasining ikki 
yonida uyqu arteriyasi egati bor. 
Tananing yon yuzalari katta qa-
notga o‘tib ketadi. Ponasimon 
suyak tana sining oldingi yuzasi 
bilan pastki yuzasi o‘rtasida aniq 
chegara yo‘q. Oldingi yuzada joy-
lashgan ponasimon suyak qirrasi, 
uning pastki yuzasiga ponasimon 
suyak tumshug‘i bo‘lib davom 
etadi. Qirraning oldingi chekkasi 

63-rasm. Ponasimon suyak; orqa
tomondan ko‘rinishi:

1–kichik qanot; 2–ko‘ruv nervi
kanali; 3–ko‘ruv nervi kesishma-
sining oldidagi egat; 4–egarning 

suyanchig‘i; 5–ko‘z kosasining ustki
yorig‘i; 6–katta qanotning miyaga 
qaragan yuzasi; 7–yumaloq teshik; 

8–qanotsimon o‘siq kanali;
9–qanotsimon o‘simta; 10–qanotsi-
mon o‘simtaning lateral plastinkasi; 

11–qanotsimon kemtik;
12–qanotsimon o‘simtaning medial 
plastinkasi; 13–ponasimon suyak

tanasi; 14–qanotsimon chuqurcha; 
15–katta qanot.

64-rasm. Ponasimon 
suyak. Old tomondan 

ko‘rinishi:
1–ko‘z kosasiga qaragan 
yuza; 2–kichik qanot; 
3–ponasimon bo‘shliq 

teshigi; 4–egarning 
suyanchig‘i; 5–gipofiz 
chuqurchasi; 6–ko‘ruv 

nervi kanali;
7–ko‘z kosasining ustki yorig‘i; 8–katta qanot; 9–chakka osti qirrasi;
10–ponasimon suyakning o‘tkir qirrasi; 11–qanotsimon o‘siq kanali;

12–ponasimon suyak tumshug‘i; 13–ponasimon suyak qirrasi; 14–qanot-
simon o‘simtaning medial plastinkasi; 15–qanotsimon o‘simtaning lateral 

plastinkasi; 16–qanotsimon o‘simta; 17–yumaloq teshik; 18–chakka yuzasi.



122

g‘alvirsimon suyakning perpendikulyar plastinkasiga birikib ketadi. 
Qirraning yon tomonlarida noto‘g‘ri shakldagi ponasimon suyak 
chig‘anog‘i bo‘lib, ikki tomonida joylashgan ponasimon bo‘shliq 
teshiklarini chegaralab turadi.

Ponasimon suyak tanasining orqa yuzasi kattalarda ensa suya-
gining asos qismi bilan birikib ketadi, oldinga yo‘nalib, orqa egil-
gan o‘simtalarni hosil qiladi. Suyak tanasining ikki yonboshida 
uyqu arteriyasining egati bor; tanasining yon yuzalari katta qa-
notga o‘tib ketadi. Ponasimon suyakning kichik qanoti suyak ta-
nasining yon tomonlaridan ikkita ildiz hosil qilib chiqqan juft 
plastinka shaklida bo‘lib, ildizlar o‘rtasida ko‘ruv nervi o‘tadi-
gan ko‘ruv nervi kanali yotadi. Kichik qanotning oldingi chekkasi 
tish lar vositasida peshona suyagining ko‘z kosasi qismi va g‘alvir-
simon suyakning g‘alvirsimon plastinkasi bilan birikadi.

Uning orqa chekkasi erkin bo‘lib, medial tomonda miya qattiq 
pardasi birikadigan oldinga egilgan o‘siqcha bo‘lib tugaydi. Kichik 
qanotning yuqorigi yuzasi kalla bo‘shlig‘iga qaragan bo‘lsa, pastki 
yuzasi ko‘z kosasining ustki devorini hosil qiladi. Katta va kichik 
qanotlar o‘rtasida ko‘z kosasining ustki yorig‘i bor.

Ponasimon suyakning katta qanoti juft bo‘lib tananing yon 
yuza sidan boshlanadi. Uning to‘rtta yuzasi tafovut qilinadi. Miya-
ga qaragan yuzasida kalla suyagi ichidagi barmoqsimon botmalar, 
miya izlarining bo‘rtmalari va arteriya egatlari bor. Katta qanot-
ning tanaga yaqin joyida uchta teshik bor. Boshqalardan yuqori roq 
va oldinda uch shoxli nervning II shoxi o‘tadigan yumaloq teshik, 
qanot ning o‘rtasida uch shoxli nervning III shoxi o‘tadigan oval 
teshik joylash gan. Nisbatan kichkina o‘tkir qirrali teshik katta qa-
notning orqa burchagida joylashib, undan miya qattiq pardasining 
o‘rta arteriyasi o‘tadi. Ko‘z kosasiga qaragan yuzasi ko‘z kosasi-
ning lateral devorini hosil qiladi. U to‘rtburchakli silliq plastinka 
shaklida. Yuqori jag‘ yuzasi uchburchak shaklida, qanot-tanglay 
chuqurchasiga qaragan bo‘lib, unga yumaloq teshik ochiladi. 

Chakka yuzasi keng, uni chakka osti qirrasi ikki qismga ajra-
tadi. Yuqo rigi katta qismi vertikal joylashib, chakka chuqurcha-
si devorini hosil qilishda qatnashadi. Pastki gorizontal joylashgan 
qismi chakka osti chuqurchasini ustki devorini hosil qiladi. Katta 
qanotning qirralari qo‘shni suyaklar bilan birikadi. 

Qanotsimon o‘simta juft bo‘lib tanadan katta qanot boshlana-
digan joydan pastga qarab vertikal yo‘nalgan. Ularning ichki yu-
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zasi burun bo‘shlig‘iga qaragan bo‘lsa, tashqi yuzasi chakka osti 
chuqurchasiga qaragan.

Qanotsimon o‘simtaning asosida oldindan orqaga yo‘nalgan 
qanotsimon kanal, uning oldingi chekkasida yuqoridan pastga to-
mon qanotsimon-tanglay egati o‘tadi. Qanotsimon o‘simta ikki: 
medial va lateral plastinkadan iborat. Old tomonda plastinkalar 
birikkan. O‘sim ta plastinkalari orqa tomonda bir-biridan uzoq-
lashadi va ularning o‘rtasida qanotsimon chuqurcha hosil bo‘la-
di. Pastga tomon ikkala plastinka o‘zaro qanotsimon kemtik bi-
lan ajralgan. Qanotsimon o‘simtaning medial plastinkasi nisbatan 
ingichka va uzunroq bo‘lib, uchida ilmoqsimon o‘simtasi bor.

Chakka suyagi (os temporale) bir juft bo‘lib (65-, 66-rasm), 
murakkab tuzilgan. U kallaning yon devori va asosini hosil qilish-
da ish tirok etadi, ichida eshituv va muvozanat a’zosi joylashgan. 
Chakka suyagi ensa, tepa suyakka qaragan va ponasimon suyak-
ka qaragan qirralar vositasida qo‘shni suyaklar bilan birlashadi. 
U old tomondan ponasimon, yuqoridan tepa va orqadan ensa 
suyaklari o‘rtasida joylashib, pastki jag‘ suyagi bilan bo‘g‘im hosil 
qiladi. Chakka suyagi to‘rt: palla, nog‘ora, piramida yoki toshsi-
mon qism va so‘rg‘ichsimon o‘simtadan iborat. Bular o‘zaro biri-
kib tashqi eshituv yo‘lagini hosil qiladi.

Chakka suyagining palla qismi tashqariga qavargan plastinka 
bo‘lib, yuqori chekkasi tepa suyagi va ponasimon suyakning kat-
ta qanoti bilan tangasimon chok hosil qilib birikadi. Uning tash-
qi yuza si silliq bo‘lib, chakka chuqurchasining hosil bo‘lishida 

65-rasm. O‘ng chakka suyagi.
Tashqi yuzasi:

1–tepa suyagiga qaragan qirra; 2–tan-
ga qismi; 3–ponasimon suyakka qa-

ragan qirra; 4–yonoq o‘simtasi; 
5–bo‘g‘im do‘mboqchasi; 6–pastki 
jag‘ chuqurchasi; 7–toshsimon-palla 
yorig‘i; 8–toshsimon-nog‘ora yorig‘i; 
9–nog‘ora qismi; 10–bigizsimon o‘si-

qcha; 11–tashqi eshituv yo‘lagi;
12–so‘rg‘ichsimon o‘simta;
13–nog‘ora-so‘rg‘ichsimon

yorig‘i; 14–so‘rg‘ichsimon o‘simta 
kemtigi;15–so‘rg‘ichsimon o‘simta teshigi; 16–yo‘l ustidagi o‘tkir o‘siqcha; 

17–tepa suyak kemtigi; 18–o‘rta chakka arteriyasining egati.
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ish tirok etadi. Bu yuzada verti-
kal yo‘nalgan o‘rta chakka arte-
riyasi egati bor. Pallaning tashqi 
yuza sidan tashqi eshituv yo‘lagi-
dan yuqori va oldiroqdan y onoq 
o‘sim tasi chiqadi. U oldinga to-
mon yo‘nalib, yonoq suyagi 
o‘sim tasi bilan birikadi va yonoq 
ravog‘ini hosil qiladi. Bu o‘simta 
asosida pastki jag‘ suyagi do‘ngli 
o‘siqchasi bilan birlashadigan 
pastki jag‘ chuqurchasi joylash-
gan. Uni old tomondan bo‘g‘im 
do‘mboq chasi chegaralab turadi. 
Pallaning miyaga qaragan yuza-
sida barmoqsimon botmalar va 
miya qattiq pardasi o‘rta arte-
riyasi egati joylashgan.

Chakka suyagining nog‘ora 
qismi uncha katta bo‘lmagan, tar-
novsimon egilgan plastinka bo‘lib, 
tashqi eshituv teshigini old, orqa 
va past tomondan o‘rab turadi. Bu 
teshik tashqi eshituv yo‘lagiga da-
vom etib nog‘ora bo‘shlig‘igacha 
boradi. Nog‘ora bo‘shlig‘ining la-
teral devorini hosil qilgan nog‘ora 
qismi orqa tomonda nog‘ora-
so‘rg‘ichsimon yori g‘i vositasi-
da so‘rg‘ichsimon o‘simta bilan 

qo‘shiladi. Eshituv yo‘lini old tomonida nog‘ora qismi nog‘ora-
palla yorig‘ini hosil qilib palla bilan, tosh-nog‘ora yori g‘i vositasi-
da tosh qismi bilan birikadi.

Chakka suyagining piramidasi uch qirrali piramida shaklida 
bo‘lib, suyak moddasining qattiqligi uchun tosh qismi deb ata-
ladi. Uning ichida eshituv-muvozanat a’zosi joylashgan. Bu qism 
kallada gorizontal yotadi, asosi orqaga va lateral tomonga qara-
gan bo‘lib, so‘rg‘ichsimon o‘simtaga o‘tib ketadi. Piramidaning 
uchi erkin, oldinga va medial tomonga qaragan. Unda uchta yu-

66-rasm. O‘ng chakka suyagi.
Ichki yuzasi:

1–tepa suyagiga qaragan qirra; 
2–ravoqsimon tepacha; 3–nog‘ora 
bosh lig‘ining tomi; 4–yuqori tos-
hsimon sinus egati; 5–sigmasi-
mon sinus egati; 6–ensa qirrasi; 
7–so‘rg‘ichsimon o‘simta teshigi; 

8–dahliz kanalchasi teshigi;
9–ravoq usti chuqurchasi; 10–bigi-
zsimon o‘siqcha; 11–chig‘anoq ka-
nalchasining teshigi;12–pastki tos-
hsimon sinus egati; 13–piramida 

qismining orqa yuzasi; 14–pirami-
da; 15–chakka suyagi piramida qis-
mining cho‘qqisi; 16–ichki eshituv 

teshigi; 17–arteriya egati; 18–yonoq 
o‘simtasi; 19–ponasimon suyakka 

qaragan qirra.
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za: oldingi, orqa va pastki yuzalari tafovut qilinadi. Oldingi va or-
qa yuza lari kalla ichiga qaragan bo‘lsa, pastki yuzasi kalla asosi-
ning tashqi tomonidan yaxshi ko‘rinadi. Uchta yuzaga mos yuqo-
rigi, oldingi va orqa qirralar farqlanadi.

Piramida qismining oldingi yuzasi oldinga va yuqoriga qara-
gan. Lateral tomonga u chakka suyagi pallasining miya yuzasiga 
o‘tib undan tosh-palla yorig‘i bilan ajralib turadi. Shu yorig‘ning 
yonida piramidaning oldingi chekkasida mushak-nay kanali teshi-
gi bor. Piramida qismining oldingi yuzasining o‘rta qismida ra-
voqsimon tepacha ko‘rinadi. U bilan tosh-palla yorig‘i o‘rtasida 
nog‘ora bo‘shlig‘i tomi joylashgan.

Piramidaning uchiga yaqin uch shoxli nerv tugunining botig‘i, 
undan chekkaroqda ikkita kichkina teshik bor. Katta toshsimon 
nerv kanalining tirqishidan, katta toshsimon nervning egati bosh-
lanadi. Bu teshikdan biroz oldinda va chekkada kichik toshsimon 
nerv kanalining tirqishi bor, undan kichik toshsimon nerv ning 
egati boshlanadi. Piramida qismining yuqori qirrasi uning oldin-
gi yuzasini orqa yuzasidan ajratadi, undan yuqori toshsimon si-
nus egati o‘tadi.

Piramida qismining orqa yuzasi orqaga va medial tomonga 
qaragan. Uning o‘rta qismida ichki eshituv teshigi joylashgan. U 
ichki eshituv yo‘lagiga davom etib, uning tubidan yuz nervi ka-
nali boshlanadi. Ichki eshituv yo‘lagidan chekkaroq va yuqoriroq-
da bosh miya qattiq pardasi o‘simtasi kiradigan ravoq osti chu-
qurchasi bor.

Piramida qismining orqa qirrasi uning orqa yuzasini pastki yuza-
sidan ajratib turadi. Unda pastki toshsimon sinus egati o‘tadi.

Piramida qismining pastki yuzasi kalla asosining tashqi yuza-
siga qaragan. Piramidaning asosiga yaqin joyda bo‘yinturuq chu-
qurchasi bo‘lib, uni orqa tomondan bo‘yintiriq o‘ymasi chegara-
lab turadi. U ensa suyagining shu nomli chuqurchasi bilan biri-
kib bo‘yinturuq teshigini hosil qiladi. Oldida ichki uyqu arteriya-
sining kalla bo‘shlig‘iga o‘tadigan uyqu kanalning tashqi teshigi 
bo‘lib, kanal kallaning ichki yuzasiga uyqu kanalining ichki teshigi 
bo‘lib piramidaning uchiga ochiladi. Uyqu arteriyasi kanali orqa 
devorida uning tashqi teshigiga yaqin joyda nog‘ora bo‘shlig‘iga 
ochiladigan uyqu-nog‘ora kanalchalari boshlanadi. Uyqu kanali 
teshigi bilan bo‘yinturuq teshigi o‘rtasida toshsimon chuqurcha, 
uning tubida nog‘ora kanalchasining pastki teshigi bor. Bo‘yintu-
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ruq teshigining tashqi tomonida ingichka, uzun bigizsimon o‘siq-
cha chiqib turadi. Uning orqasida bigizsimon va so‘rg‘ichsimon 
o‘sim talar o‘rtasida bigizsimon-so‘rg‘ichsimon teshik yotadi.

So‘rg‘ichsimon o‘simta tashqi eshituv yo‘lagining orqasida 
joylashib tashqi yuzasi qavariq va g‘adir-budir, pastki uchi yuma-
loq. O‘sim tani ichki tomondan so‘rg‘ichsimon o‘simta kemtigi 
chegaralab turadi. Kemtikdan ichkarida ensa arteriyasining egati 
joylashgan. O‘simta ichida so‘rg‘ichsimon katakchalar bo‘lib, 
ular so‘rg‘ichsimon g‘or vositasida o‘rta quloqqa qo‘shilib turadi. 
O‘simtaning ensa suyagi bilan birikadigan joyda so‘rg‘ichsimon 
o‘simta teshigi ко‘rinadi. Uning ichki kalla bo‘shlig‘iga qaragan 
ichki yuzasida sigmasimon sinus egati joylashgan.

Kallaning yuz qismi suyaklari

Ustki jag‘ suyagi (maxilla) juft suyak (67-rasm). Uning ta-
nasi va to‘rtta: peshona, yonoq, tanglay va alveolyar o‘siqlari 
bor. Ustki jag‘ suyagining tanasi ichida havo saqlaydigan ustki 
jag‘ bo‘shlig‘i bo‘lib, u burun bo‘shlig‘iga ustki jag‘ bo‘shlig‘ining 
yori g‘i orqali ochiladi. Tanasida to‘rtta: oldingi, ko‘z kosasiga 
qaragan, burun va chakka osti yuzalari tafovut qilinadi.

Oldingi yuzasi botiq bo‘lib, ko‘z kosasiga qaragan yuzasidan 
ko‘z kosasining pastki chekkasi bilan ajralib turadi. Uning os-
tida qon tomir va nervlar o‘tadigan ko‘z kosasi ostidagi teshik 
bor. Undan past roqda qoziq tish chuqurchasi joylashgan. Oldingi 
yuza ni ichki tomondan chegaralaydigan burun kemtigi burunning 
oldingi o‘tkir qirrasi bo‘lib tugaydi.

Ko‘z kosasiga qaragan yuzasi bir oz botiqroq uchburchak 
shakldagi silliq yuza bo‘lib, ko‘z kosasining pastki devorini tash-
kil qiladi. Bu yuzaning medial chekkasi ko‘z yoshi suyagi, g‘al-

67-rasm. O‘ng ustki jag‘ suyagi.
Tashqi tomondan ko‘rinishi:

1–peshona o‘sig‘i; 2–ko‘z yoshi suyagining oldingi 
qirrasi; 3–ko‘z kosasining past ki chekkasi;

4–burun kemtigi; 5–burunning oldingi o‘tkir qir-
rasi; 6–alveola tepaliklari; 7–ko‘z kosasi ostida-
gi teshik; 8–alveolyar yoyi; 9–tish katakchalari 

teshiklari; 10–yonoq o‘sig‘i; 11–ustki jag‘ suyagi-
ning do‘mboqchasi; 12–ko‘z kosasining ostki egati;
13–ko‘z kosasiga qaragan yuza; 14–ko‘z yoshi egati.
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virsimon suyakning ko‘z kosasi plastinkasi va tanglay suyagining 
ko‘z kosasi o‘sig‘i bilan birikadi. Uning ko‘z kosasining pastki 
yorig‘ini chegaralaydigan orqa еrkin chekkasidan ko‘z kosasining 
ostki egati boshlanadi. Oldinda u ko‘z kosasining ostki kanali-
ga o‘tib ustki jag‘ning oldingi yuza siga ko‘z kosasi ostidagi teshik 
bo‘lib ochiladi. Chakka osti yuzasi chakka osti va qanot-tang lay 
chuqurchalarini hosil qilishda ishtirok etadi. Uni oldingi yuza-
sidan yonoq o‘sig‘ining asosi ajratib turadi. Bu yuzada ustki jag‘ 
suyagining do‘mboqchasi, unda tish katakchalari teshiklari bor. 
Bu teshiklar suyak ichiga tish katakchalari kanallari bo‘lib ochi-
ladi. Ustki jag‘ suyagining do‘mboqchasidan medial roqda verti-
kal yo‘nalgan katta tanglay egati joylashgan bo‘lib, u shu nomda-
gi kanalni hosil qilishda ishtirok etadi.

Burun yuzasi burun bo‘shlig‘ining lateral devorini hosil qilish-
da ish tirok etadi. Unga tanglay suyagi va pastki burun chig‘anog‘i 
birikadi. Unda ustki jag‘ bo‘shlig‘ining yorig‘i, undan oldinro-
qda esa ko‘z yoshi egati bor. Bu ko‘z yoshi suyagi va pastki bu-
run chig‘anog‘i bilan birikib burun-ko‘z yoshi kanalini hosil qi-
ladi. Uning oldida pastki burun chig‘anog‘i birikadigan chig‘anoq 
qirrasi ko‘ndalang joylashgan.

Peshona o‘sig‘i tananing oldingi va ko‘z kosasi yuzalari o‘rta-
sidan boshlanib, yuqori uchi peshona suyagining burun qismiga 
yetib boradi. Uning ichki yuzasida o‘rta burun chig‘anog‘i birika-
digan g‘alvirsimon suyak qirrasi bor.

Yonoq o‘sig‘i suyakning yuqorigi lateral qismidan boshlanib 
y onoq suyagi bilan birlashadi.

Alveolar o‘siq suyak tanasidan pastga chiqib oldinga qarab qa-
vargan plastinka. O‘siqning pastki chekkasi alveolyar yoyni hosil qi-
ladi. Unda tish alveolalari va ularning o‘rtasida alveolalararo to‘siq-
lar, alveolyar o‘siqning tashqi yuzasida esa alveola tepaliklari bor.

Tanglay o‘sig‘i suyakning burun yuzasidan boshlanib, gorizon-
tal joylashadi. U qarama-qarshi o‘siq bilan birikib qattiq tang layni 
hosil qilish da qatnashadi. O‘siqning medial erkin chekkasida yu-
qoriga ko‘tarilgan burun qirrasi ko‘rinadi, u dimog‘ suyagining 
past ki chekkasi bilan birikadi. O‘siqning ustki yuzasi silliq bo‘lib, 
burun bo‘shlig‘ining past ki devorini hosil qiladi. Past ki yuzasida 
esa bo‘ylama tanglay egatlari, o‘rta chok ning oldingi uchida ku-
rak tish lari orasidagi kanallar teshigi bor. O‘siqning orqa chekkasi 
tanglay suyagini gorizontal plastinkasi bilan birikadi.
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Yonoq suyagi (os zygomaticum) yuz suyaklari orasida eng 
qattig‘i bo‘lib (68-rasm), kallaning miya va yuz qismi suyaklari-
ni (peshona, chakka, ustki jag‘) bir-biriga qo‘shib turadi. Yonoq 
suyagining joy lashgan o‘rniga qarab uchta: lateral, chakka, ko‘z 
kosasiga qaragan yuza lari va ikkita: peshona, chakka o‘siqlari ta-
fovut qilinadi.

68-rasm. Yonoq suyagi:
A–ich tomondan ko‘rinishi: 1–peshona o‘sig‘i; 2–chakka yuzasi;

3–yonoq-yuz teshigi; 4–ko‘z kosasiga qaragan yuza;
B–tashqi tomondan ko‘rinishi: 1–peshona o‘sig‘i; 2–lateral yuza;

3–chakka o‘sig‘i; 4–yonoq-chakka teshigi.

Lateral yuzasi noto‘g‘ri to‘rtburchak shaklida bo‘lib, lateral 
tomonga va oldinga qarab biroz qavargan. Unda yonoq-yuz teshi-
gi bor.

Chakka yuzasi silliq, chakka osti chuqurchasining oldingi de-
vorini hosil qiladi. Unda yonoq-chakka teshigi bor.

Ko‘z kosasiga qaragan yuzasi ko‘z kosasining lateral-pastki 
devo ri ni va ko‘z kosasi osti qirrasining lateral qismini hosil qilish da 
qatna sha di. Bu yuzada joylashgan yonoq-ko‘z kosasi teshigi suyak 
ichida ikkiga bo‘linib, lateral yuzasiga yonoq-yuz teshigi bilan, 
chakka yuzasiga esa yonoq-chakka teshigi bilan ochiladi.

Peshona o‘sig‘i yuqoriga yo‘nalib, peshona suyagining yonoq 
o‘sig‘i va ponasimon suyakning katta qanoti bilan birikadi.

Chakka o‘sig‘i orqaga yo‘nalib, chakka suyagi yonoq o‘sig‘i bi-
lan qo‘shilib yonoq ravog‘ini hosil qiladi.

Ko‘z yoshi suyagi (os lacrimale) bir juft, to‘rtburchak shakl-
dagi juda yupqa va nozik plastinka bo‘lib, ko‘z kosasi medial de-
vorining oldingi qismini hosil qilishda qatnashadi. Old va past to-
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mondan ustki jag‘ning peshona o‘sig‘i bilan, orqa tomondan g‘al-
virsimon suyakning ko‘z kosasi plastinkasi bilan, yuqoridan pesho-
na suyagini ko‘z kosasi qismi ichki chekkasi bilan chegaralanadi. 
Lateral yuzada joylashgan ko‘z yoshi suyagining orqa qirrasini ol-
dida joylashgan ko‘z yoshi egati bilan qo‘shilib ko‘z yoshi xaltasi-
ning chuqurchasini hosil qiladi.

Burun suyagi (os nasale) bir juft bo‘lib, to‘rtburchakli plas-
tinka shaklida. U yassi suyaklar guruhiga kiradi. U ikki tomon dan 
medial qirralari vositasida o‘zaro birikib burun orqasini hosil qila-
di. Yuqori qirrasi peshona suyagining burun qismiga, lateral chek-
kasi ustki jag‘ suyagining peshona o‘sig‘iga birikadi. Pastki qirrasi 
erkin bo‘lib, burun teshigini yuqo ri tomondan chegaralaydi.

Tanglay suyagi (os palatinum) juft bo‘lib, ko‘z kosasi, burun 
bo‘sh lig‘i, og‘iz bo‘shlig‘i va qanot-tanglay chuqurchasini hosil qi-
lish da ish tirok etadi (69-rasm). U bir-biriga to‘g‘ri burchak hosil qi-
lib, birikkan gorizontal va perpendikulyar plastinkalardan iborat. 

Gorizontal plastinka old tomondan ustki jag‘ning tanglay o‘sig‘i 
bilan, medial tomondan esa qarama-qarshi plastinka bilan o‘rta 
chok vositasida birikadi va qattiq tanglayni hosil qilishda ishtirok 
etadi. Uning orqa chekkasi silliq va erkin bo‘lib, ko‘ndalangiga bu-
kilgan; og‘iz bo‘shlig‘i ga qaragan pastki yuzasi g‘adir-budir, burun 
bo‘shlig‘iga qaragan yuzasi silliq. 

Gorizontal plastinkaning medial chekkasida joylashgan dimog‘ 
suyagi birikadigan burun qirrasi burunning orqa o‘tkir qirrasiga 
o‘tib ketadi.

Perpendikular plastinka burun bo‘sh lig‘ining lateral devorini 
hosil qi lishda ish tirok etadi. Uning 
lateral yuzasida katta tanglay egati 
joylashgan. Bu egat ustki jag‘ va po-
nasimon suyak qanotsimon o‘simta-
sidagi egatlar bilan birga katta tang-

69-rasm. Tanglay suyagi.
Ich tomondan ko‘rinishi:

1–ko‘z kosasi o‘sig‘i; 2–pona-tanglay 
o‘ymasi; 3–ponasimon o‘siq;

4–perpendikulyar plastinka; 5– pirami-
dasimon o‘siq; 6–gorizontal plastinka; 

7–chig‘anoq qirrasi; 8–g‘alvirsimon suyak 
qirrasi.
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lay kanalini hosil qilib, katta tanglay teshigi bo‘lib ochiladi. Go-
rizontal plastinkaning medial yuzasida ikkita gorizontal: o‘rta bu-
run chig‘anog‘i birikadigan g‘alvirsimon suyak qirrasi va past-
ki burun chig‘anog‘i birikadigan chig‘anoq qirrasi bor. Tang lay 
suyagida uchta: piramidal, ko‘z kosasi va ponasimon o‘siqlar ta-
fovut qilinadi.

Piramidasimon o‘siq tanglay suyagining perpendikulyar va 
gori zon tal plastinkalari birikadigan joydan orqaga, pastga va late-
ral tomonga chi qib, ponasimon suyak qanotsimon o‘simtasining 
lateral va medial plastin kalari orasiga kiradi. Uning ichidan kichik 
tanglay kanallari o‘tib, ki chik tanglay teshiklari bo‘lib ochiladi.

Ko‘z kosasi o‘sig‘i oldinga va lateral yo‘nalib, ko‘z kosasi ning 
past ki devorini hosil qilishda ishtirok etadi.

Ponasimon o‘siq orqaga va medial tomonga yo‘naladi va pona-
simon suyak tanasini pastki yuzasiga birikadi. Ko‘z kosasi o‘sig‘i 
bilan ponasimon o‘siq o‘rtasida ponasimon-tanglay o‘ymasi, po-
nasimon suyak bilan qo‘shilganida ponasimon-tanglay teshigini 
hosil qiladi.

Pastki burun chig‘anog‘i (concha nasalis inferior) juft, yupqa 
cho‘ zinchoq bukilgan plastinka shaklidagi suyak. Uning tanasini 
ichki yuzasi ko‘tarilgan, tashqi yuzasi botiq. Yuqori chekkasi bi-
lan ustki jag‘ va tanglay suyagining chig‘anoq qirrasiga birikadi. 
Uning yuqori chekkasida ko‘z yoshi, yuqori jag‘ va g‘alvirsimon 
o‘siqchalari bor. Pastki chekkasi erkin bo‘lib, tashqariga bural-
gan. Uning ko‘z yoshi o‘siqchasi yuqoriga ko‘tarilib, ko‘z yoshi 
suyagiga birikadi. Yuqori jag‘ o‘sig‘i suyakning yuqori chekkasini 
tash qi tomonidan boshlanib pastga yo‘nalib yuqori jag‘ bo‘shli g‘i 
teshi gini qisman yopadi. G‘alvirsimon o‘siqcha yuqo riga yo‘na lib, 
g‘alvirsimon suyakning ilmoqsimon o‘simtasiga birikadi. 

Pastki jag‘ suyagi (mandibula) kalladagi birdan bir harakat-
chan toq suyak (70-rasm). U chakka suyaklari bilan chakka-past-
ki jag‘ bo‘ g‘imini hosil qiladi. Unda gorizontal joylashgan pastki 
jag‘ tanasi va vertikal yo‘nalgan ikkita pastki jag‘ning shoxi ta-
fovut qilinadi.

Pastki jag‘ tanasi taqasimon shaklda bo‘ lib, ichki va tashqi 
yuzalari tafovut qilinadi. Suyak tanasi qalinlashgan pastki jag‘ 
asosi va tish lar joylashadigan alveolali qismidan iborat. 

Alveolali yoyda 16 ta tish alveolalari va alveolalararo to‘siq-
lar bor. Uning tashqi tomonida alveola bo‘rtmalari joylash gan. 
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Suyak tanasining oldingi qismi-
da o‘rta chiziqda engak do‘mboq-
chasi ko‘rinadi. Undan orqaroqda 
qon tomir va nervlar o‘tadigan en-
gak teshigi bo‘lib, uning orqasidan 
boshlangan qiyshiq chiziq yuqo-
riga va orqaga yo‘nalib, tojsimon 
o‘sim taning asosida tugaydi. Tana-
ning ichki yuzasini o‘rta qismidan 
engak o‘tkir qirrasi chiqadi. Uning 
yon tomonida pastki jag‘ asosi-
da ikki qorinli mushak chuqurcha-
si, ustki chekkasining ikki tomo-
nida esa til osti chuqurchasi joy-
lashgan. Uning ostidan boshlangan 
jag‘-til osti chizig‘i yuqoriga qiya 
yo‘nalib tananing orqa uchiga bo-
radi. Uning ostida jag‘ tishlari so-
hasida pastki jag‘ osti chuqurcha-
si ko‘rinadi. Pastki jag‘ suyagining 
shoxi tanasi bilan past ki jag‘ bur-
chagi hosil qilib birikadi. Uning 
tashqi yuzasida chaynov g‘adir-budurligi, ichki yuzasida qanotsi-
mon g‘adir-budurlik bo‘lib, ularga shu nomdagi mushaklar birikadi. 
Suyak shoxi ikki: oldingi toj simon o‘simta va orqa do‘ngli o‘siqcha 
hosil qilib tugaydi. Ularning o‘rtasida pastki jag‘ o‘ymasi bor. 

Do‘ngli o‘siqchada pastki jag‘ boshchasi va toraygan pastki jag‘ 
bo‘yni, bo‘yinning oldingi yuzasida qanotsimon chuqurcha joy-
lash gan.

Pastki jag‘ shoxining ichki yuzasida pastki jag‘ tilchasi bilan 
chegaralangan pastki jag‘ teshigi bo‘lib, u pastki jag‘ kanaliga da-
vom etadi.

Til osti suyagi (os hyoideum) bo‘yinda pastki jag‘ suyagi bilan 
hiqildoq o‘rtasida joylashgan; uning tanasi, katta va kichik shox-
lari tafovut qilinadi.

Til osti suyagining tanasi bukilgan plastinka shaklida bo‘lib, 
old tomoni ko‘tarilgan, orqasi botiq. Tananing o‘ng va chap to-
monidan yuqoriga va orqaga yo‘nalgan katta shoxlari boshlanadi. 
Kichik shoxlari esa tanadan yuqoriga va orqaga qarab chiqadi.

70-rasm. Pastki jag‘:
1–do‘ngli o‘siqcha; 2–pastki jag‘ 
boshchasi; 3–pastki jag‘ o‘ymasi; 
4–tojsimon o‘simta; 5–pastki jag‘ 

teshigi; 6–pastki jag‘ tilchasi;
7–qanotsimon g‘adir-budurlik; 

8–pastki jaj‘-til osti egati;
9–alveola bo‘rtmalari;

10–engak tepaligi; 11–engak 
teshigi; 12–pastki jag‘ tanasi;
13–chaynov g‘adir-budurligi;

14–pastki jag‘ning shoxi;
15–pastki jag‘ning bo‘yinchasi.
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Kalla suyaklarining birlashuvi

Kalla suyaklari o‘zaro uzluksiz birlashmalarning bir turi bo‘l-
gan chok lar vositasida birlashadi. Ulardan faqat pastki jag‘ suyagi 
chak ka suyagi bilan bo‘g‘im hosil qilib qo‘shiladi. Kalla qopqog‘i 
suyak lari o‘zaro tishli choklar hosil qilib birlasha di. Chak ka suya-
gining palla qismi tepa suyagi bilan tangasimon chok hosil qilsa, 
yuz suyak lari o‘zaro silliq chok yordamida qo‘shi la di. Kalla aso-
sida esa sinxondroz lar ham uchraydi.

Kalla qopqog‘i suyaklari o‘rtasida quyidagi tishli choklar uch-
raydi. Tepa suyaklarining medial chekkalari o‘zaro sagittal chok 
hosil qilib birlashadi. Peshona va tepa suyaklari o‘rtasida tojsimon 
chok bo‘lsa, tepa suyak lari va ensa suyagi pallasi o‘rtasida lamb-
dasimon chok hosil bo‘ladi.

Chakka-pastki jag‘ bo‘g‘imi (articulatio temporomandibula-
ris) juft, hamkor bo‘g‘im (71-rasm). U tuzilishi jihatidan ellips-
simon bo‘g‘im tur kumiga kiradi va pastki jag‘ suyagi boshchasi 
bilan chakka suyagi pastki jag‘ chuqurchasi o‘rtasida hosil bo‘ladi. 
Suyaklarning bo‘g‘im yuzalari fibroz tolali tog‘ay bilan qoplan-
gan. Bo‘g‘im diskining chekkasi bo‘g‘im xaltasiga birikib ketgan-
ligi uchun, bo‘g‘im bo‘shlig‘ini ikki qavatga ajratadi. Diskning ik-
ki cheti baland, o‘rtasi chuqur bo‘lib, suyaklarning bo‘g‘im yuza-
larini bir-biriga moslab turadi. Bo‘g‘im xaltasi chakka suyagiga 
old tomondan bo‘g‘im do‘mboq chasi, orqa tomondan esa tosh-
simon-nog‘ora yorig‘i sohasida yopishadi.

Pastki jag‘ suyagi do‘ngli o‘siq chasini old tomondan past -
ki jag‘ bosh chasining chekkasi bo‘ylab biriksa, orqa tomondan 
past ki jag‘ boshchaning orqa chekkasi dan 0,5 sm pastroqda bi-
rikadi. Bo‘ g‘im xaltasining old tomoni orqasiga nisbatan yupqa-
roq. Uni tash qi tomondan yonoq o‘simtasi asosidan boshlanib, 
bo‘g‘im o‘simtasi bo‘ynini orqa lateral yuzasiga birikadigan yel-

pig‘ich shaklidagi lateral boylam mustah-
kamlaydi. Bundan tashqari bo‘g‘imni mu-
stahkamlashda ponasimon suyak qanotsi-

71-rasm. Chakka-pastki jag‘ bo‘g‘imi:
1–bo‘g‘im xaltasi; 2–lateral boylam; 3–ponasi-
mon-pastki jag‘ boylami; 4–bigizsimon o‘simta; 

5–bigizsimon-pastki jag‘ boylami.
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mon o‘simtasidan boshlanib, pastki jag‘ tilchasiga birikadigan in-
gichka fibroz tizimcha shaklidagi ponasimon-pastki jag‘ boyla-
mi va bigizsimon o‘simtadan boshlanib pastki jag‘ shoxining or-
qa chekkasini ichki yuzasiga birikadigan bigizsimon-pastki jag‘ 
boylami ham ish tirok etadi. Bo‘g‘imda harakat uch o‘q atrofi-
da bo‘ladi: 1. Og‘izni ochib yopi lishiga mos ravishda pastki jag‘ 
past ga tushadi va ko‘tariladi. 2. Pastki jag‘ning oldinga va orqaga 
surilishi. 3. Pastki jag‘ning o‘ng va chap tomonga harakati. 

Butun kalla

Kallaning miya qismi uning gumbazi va asosidan tashkil top-
gan. Ular o‘rtasidagi chegara ensa suyagini tashqi do‘ngligidan 
boshlanib, ensaning yuqori bo‘yin chizig‘i bo‘ylab so‘rg‘ichsimon 
o‘simta asosiga, undan tashqi eshituv yo‘lagi ustidan yonoq ra-
vog‘i va ko‘z kosasining ustki qirrasi bo‘ylab peshona burun cho-
kigacha boradigan shartli chiziqdan iborat. Kalla gumbazini pe-
shona, ensa va chakka suyaklarining palla qism lari, tepa suyakla-
ri, ponasimon suyak katta qanotini lateral bo‘laklari hosil qiladi. 
Kalla gumbazi suyaklari yassi suyaklar turkumiga kiradi. Ular ik-
ki qavat yupqa kompakt modda qatlami va ular o‘rtasida joylash-
gan, uncha qalin bo‘lmagan g‘ovak moddadan iborat. Ichki bosh 
miyaga qaragan qatlam mo‘rt bo‘lgani uchun shi shasimon qatlam 
deyiladi. Bosh shikastlangan vaqtda tashqi qatlam o‘zgarmagan 
holda, ichki qatlamning mayda bo‘laklarga bo‘linib ketishi kuza-
tiladi. Kalla gumbazining tashqi yuzasida tepa suyaklarining sa-
gittal chekkalari o‘rtasida sagittal chok joylashgan. Frontal sath-
da peshona suyagining pallasi bilan tepa suyaklari o‘rtasida esa 
tojsimon chok o‘tsa, tepa suyaklari bilan ensa suyagining palla-
si o‘rtasida lambdasimon chok yotadi. Kalla qopqog‘ining ikki 
yon yuzasida tepa suyagining tangasimon chekkasi bilan chak-
ka suyagi pallasi o‘rtasida tangasimon chok bor. Kalla gumbazi-
ning oldingi qismida qosh usti yoyi, qanshar va peshona do‘ngligi 
joylashgan. Kalla gumbazining yuqorigi lateral tomonlarida tepa 
suyagining do‘ngligi, uning ostida ravoq shaklida yo‘nalgan ustki 
chakka chizig‘i o‘tadi. Undan pastda yaxshi bilingan pastki chak-
ka chizig‘i o‘tadi.

Kallaning miya qismi suyaklarining ichki yuzasi bosh miyaga 
qaragan bo‘lib, uni miya yuzasi deyiladi. Unda bosh miya relyefi-
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ga mos bo‘lgan miya pushtalaining izlari, arteriya va vena egatlari 
bor. Alohida suyaklarning miya yuzasida miya qattiq pardasining 
sinuslari va diploik venalar boshning tashqi venalari bilan bog‘la-
nadigan vena teshiklari bor.

Kalla asosida ham tashqi va ichki yuza tafovut qilinadi. Kal-
la asosining ichki yuzasi (72-rasm) bosh miyaning pastki yuzasi 
relyefiga mos tekis bo‘lmagan yuzaga ega. U uchta: oldingi, o‘rta 
va orqa kalla chuqurchasiga bo‘linadi.

Oldingi kalla chuqurchasi peshona suyagining ko‘z kosasi qis-
mi, ponasimon suyakning kichik qanotlari va g‘alvirsimon suyak-
ning g‘alvirsimon plastinkasidan hosil bo‘lgan.

Bu chuqurchada miya izlarining bo‘rtmalari va barmoqsimon 
botmalar, xo‘roz toji, ko‘r teshik, peshona qirrasi va hidlov nervi 
ipchalari o‘tadigan g‘alvirsimon teshikchalar bor.

O‘rta kalla chuqurchasi nisbatan chuqur. Uni ponasimon 
suyak tanasi va katta qanotlari, chakka suyagi piramidasining ol-
dingi yuzasi va pallasi hosil qiladi. Unda turk egari, gipofiz chu-
qurchasi, ko‘ruv nervi kesishmasining oldingi egati, ko‘ruv nervi 
kanali, uyqu arteriyasining egati, ko‘z kosasining yuqori yorig‘i, 
yumaloq, oval, o‘tkir qirrali va yirtiq teshik, uch shoxli nerv tu-
gunining izi, katta va kichik toshsimon nerv lar egati, katta va ki-
chik toshsimon nervlar kanalining tirqishi, nog‘ora bo‘shlig‘ining 
tomi va ravoqsimon tepacha joylashgan.

Orqa kalla chuqurchasi eng chuquri bo‘lib, uni chakka suyagi 

72-rasm. Kalla asosining ichki yuzasi:
1–xo‘roz toji; 2–peshona suyagining ko‘z 

kosasi qismi; 3–ko‘ruv nervi kana-
li; 4–gipofiz chuqurchasi; 5–yumaloq 
teshik; 6–oval teshik; 7–o‘tkir qirrali 

teshik; 8–yirtiq teshik; 9–ichki eshituv 
yo‘lagi; 10–bo‘yinturuq teshigi; 11–til 
osti nervi kanali; 12– ko‘ndalang sinus 
egati; 13–ensa suyagining ichki qirrasi;

14–sigmasimon sinus egati;
15–piramida; 16–ostki toshsimon si-
nus egati; 17–egarning suyanchig‘i; 

18–odingi egilgan o‘siqcha; 19–pona-
simon suyakning kichik qanoti;

20–g‘alvirsimon plastinka;
21–ko‘r teshik; 22–peshona qirrasi.
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pi ramida qismining orqa yuzasi, ponasimon suyak tanasining orqa 
yuza si va ensa suyagi hosil qiladi. Unda katta teshik, nishab, ensa 
suyagining ichki qirrasi, ichki eshituv yo‘lagi, bo‘yinturuq teshigi, 
til osti nervi kanali va sigmasimon sinus egati bor.

Kalla asosining tashqi yuzasi (73-rasm) uch qismga bo‘lina-
di. Uning oldingi qismi yuqori jag‘ suyagining alveolyar o‘sig‘i 

73-rasm. Kalla asosining tashqi yuzasi:
1–ustki jag‘ suyagi; 2–tanglay o‘sig‘i; 3–o‘rta tanglay choki; 4–tanglay 

suyagining gorizontal plastinkasi; 5–xoana; 6–yonoq ravog‘i; 7–qanotsimon 
o‘simtaning medial plastinkasi; 8–qanotsimon o‘simtaning lateral plastinka-
si; 9–oval teshik; 10–o‘tkir qirrali teshik; 11–yirtiq teshik; 12–uyqu kanali-

ning tashqi teshigi; 13–bigizsimon o‘sim ta; 14–bo‘yinturuq o‘ymasi;
15–ensa suyagining do‘ngi; 16–so‘rg‘ichsimon o‘simta; 17–ensaning pastki 
bo‘yin chizig‘i; 18–ensaning yuqori bo‘yin chizig‘i; 19–ensaning eng yuqori 

bo‘yin chizig‘i; 20–ensa suyagining tashqi qirrasi; 21–ensa suyagi;
22–bo‘g‘im do‘mbog‘i kanali; 23–bigiz-so‘rg‘ichsimon teshik; 24–pastki 
jag‘ chuqurchasi; 25–qanotsimon chuqurcha; 26–tepa suyagi; 27–ponasi-

mon suyak; 28–katta tanglay teshigi; 29–yonoq suyagi; 30–ustki jag‘ suyagi;
31–ko‘ndalang tanglay choki; 32–kurak tishlari orasidagi kanal.
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74-rasm. O‘ng ko‘z kosasi.
Old tomondan ko‘rinishi:

1–ko‘z kosasining ustki yorig‘i; 2–ko‘ruv nervi 
kanali; 3–ko‘z kosasining ustki qirrasi; 4–ko‘z 

kosasining yuqorigi devori; 5–ko‘z kosasi
usti teshigi; 6–galvirsimon suyakning ko‘z kosa-
si plastinkasi; 7–ko‘z yoshi suyagi; 8–ko‘z yoshi 
xaltasining chuqurchasi; 9–ustki jag‘ suyagining 
peshona osig‘i; 10–ko‘z kosasining ostki egati; 
11–ko‘z kosasi ning ostki kanali; 12–ko‘z kosasi 

ostki qirrasi; 13–ko‘z kosasining ostki yori g‘i; 14–yonoq suyagi; 15–lateral 
devori; 16–katta qanotning ko‘z kosasi yuzasi.

va qattiq tanglaydan hosil bo‘ladi. Bu qismda o‘rta va ko‘ndalang 
tanglay chok lari, kurak tish lari sohasidagi kanal, katta va kichik 
tanglay kanallari joylashgan.

Kalla asosining o‘rta qismi qattiq tanglayning orqa chekkasi-
dan katta teshikning oldingi chekkasigacha davom etadi. Bu so-
hada oval, o‘tkir qirrali, yirtiq teshik, pastki jag‘ chuqurchasi, 
bo‘g‘im do‘mboq chasi, uyqu kanalining tashqi teshigi, mushak-
nay kanali, bo‘yinturuq chuqurchasi va teshigi, halqum do‘mboq-
chasi, bigizsimon o‘siqcha, bigizsimon-so‘rg‘ichsimon teshik, 
tash qi eshituv yo‘lagi joylash gan.

Kalla tashqi asosining orqa qismi katta teshikning oldingi 
chekkasidan yuqorigi ensa chizig‘igacha boradi. Unda ensa suya-
gining do‘ngi, do‘ng chuqurchasi va teshigi, til osti nervi kana-
li, so‘rg‘ichsimon o‘simta, so‘rg‘ichsimon o‘yma, ensa arteriyasi 
egati, ensa suyagining tashqi do‘ngligi, ensaning yuqorigi va past-
ki bo‘yin chiziqlari joylashgan.

Kallaning old tomondan qaraganda ko‘z kosasi, burun bo‘sh-
lig‘i ko‘rinadi.

Ko‘z kosasi (orbita) bir juft bo‘lib, unda ko‘ruv a’zosi joyla-
shadi. U to‘rt tomonli piramida shaklida (74-rasm). Uning asosi 
tashqariga va oldinga qaragan bo‘lib, ko‘z kosasiga kirish teshigi-
ni hosil qiladi. Uchi orqaga va ichkariga yo‘nalgan, undan ko‘ruv 
nervi kanali o‘tadi. Ko‘z kosasining to‘rtta: ustki, pastki, medial 
va lateral devori bor.

Ustki devori gorizontal joylashgan bo‘lib, biroz qavariq va 
silliq. Uni peshona suyagining ko‘z kosasi qismi va ponasimon 
suyakning kichik qanotlari hosil qiladi. Bu devor bilan lateral de-
vor о‘rtasida ko‘z yoshi bezining chuqurchasi joylashgan. Ustki 
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devorning medial chekkasida g‘altak chuqurchasi, uning yonida 
ko‘pincha, g‘altak o‘simtasi uchraydi.

Medial devori sagittal joylashgan. Uni ustki jag‘ suyagining 
pe shona o‘sig‘i, ko‘z yoshi suyagi, g‘alvirsimon suyakning ko‘z 
plastinkasi, ponasimon suyak tanasi va peshona suyagining ko‘z 
kosasi qismi hosil qiladi. Bu devorning oldingi qismida ko‘z yoshi 
xaltasining chuqurchasi joylashgan. Pastga tomon bu chuqurcha 
burun-ko‘z yoshi kanaliga o‘tadi va pastki burun yo‘liga ochila-
di. Ko‘z yoshi xaltasining chuqurchasidan orqaroqda medial de-
vorning yuqori qismida ikkita: oldingi va orqa g‘alvirsimon teshik 
bo‘lib, ulardan shu nomdagi qon tomir va nervlar o‘tadi.

Pastki devori ustki jag‘ suyagining ko‘z kosasiga qaragan yuza-
si, yonoq suyagining ko‘z kosasiga qaragan yuzasi va tanglay suya-
gining ko‘z kosasi o‘sig‘idan hosil bo‘lgan. Bu devorda ko‘z kosa-
sining ost ki egati joylashgan. Bu egat yuqori jag‘ suyagining oldin-
gi yuzasiga ochiladigan shu nomdagi kanalgacha davom etadi.

Lateral devori ponasimon suyak katta qanotining ko‘z kosasi-
ga qaragan yuzasi, yonoq suyagining peshona o‘sig‘i va peshona 
suyagining yonoq o‘simtasidan hosil bo‘ladi. Bu devorda yonoq-
ko‘z kosasi teshigi bor. Ko‘z kosasining lateral va ustki devorla-
ri o‘rtasida ko‘z kosasining ustki yorig‘i bo‘lib, u o‘rta kalla chu-
qurchasiga ochiladi. Lateral va pastki devor o‘rtasidagi ko‘z ko-
sasining pastki yorig‘i qanot-tanglay va chakka osti chuqurchala-
riga ochiladi.

Burun bo‘shlig‘i (cavum nasi) yuzning o‘rtasida joylashgan 
(75-rasm). G‘alvirsimon suyakning perpendikulyar plastinkasi 
va dimog‘ suya gidan hosil bo‘lgan burun to‘sig‘ining suyak qismi 
past tomon da burun qirrasiga mustahkamlanib uni ikki bo‘lakka 
ajratadi. Burun bo‘shlig‘ining old tomonida yon tomondan ust-
ki jag‘ suya gining burun kemtigi, yuqo  ridan burun suyaklarining 
pastki chekkalari bilan chegaralangan burunning noksimon teshigi 
bor. Orqa tomonda burun bo‘shlig‘i xoanalar vositasida halqumga 
qo‘shiladi. Burun bo‘shlig‘ining uchta devori tafovut qilinadi.

Burun bo‘shlig‘ining ustki devorini burun suyaklari, peshona 
suyagining burun qismi, g‘alvirsimon suyakning g‘alvirsimon plas-
tinkasi va ponasimon suyak tanasining pastki yuzasi hosil qiladi.

Burun bo‘shlig‘ining pastki devori ustki jag‘ suyagining tang-
lay o‘sig‘i va tanglay suyagining gorizontal plastinkasidan hosil 
bo‘lgan.
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Burun bo‘shlig‘ining lateral devori murakkab tuzilgan. Uni 
ustki jag‘ suyagining peshona o‘sig‘i, g‘al virsimon suyak labirin-
ti, tanglay suyagining perpendikulyar plastinkasi va qanotsimon 
o‘simta ning medial plastinkasi hosil qiladi. Burun bo‘shlig‘i-
ning lateral devori da uchta: burunning yuqorigi, o‘rta va past-
ki chig‘anoqlari bo‘lib, ular burun bo‘shlig‘ining yon devorini 
uchta burun yo‘liga ajratadi. Yuqorigi va o‘rta chig‘anoq g‘alvir-
simon labirintning qismi bo‘lsa, pastki burun chig‘anog‘i alohi-
da suyak.

Yuqorigi burun yo‘li yuqorigi va o‘rta burun chig‘anoqlari 
o‘rtasida joylashgan. Unga orqa g‘alvirsimon katakchalar va po-
nasimon bo‘shliq aperturasi ochiladi.

O‘rta burun yo‘li o‘rta va pastki burun chig‘anoqlari o‘rtasi-
da joylashgan. Unga oldingi va o‘rta g‘alvirsimon katakchalar, pe-
shona, ustki jag‘ bo‘shliqlari aperturasi ochiladi.

Pastki burun yo‘li pastki burun chig‘anog‘i bilan qattiq tanglay 
o‘rtasi da joylashgan. Uning oldingi qismiga ko‘z yoshi-burun ka-
nali ochiladi.

Og‘iz bo‘shlig‘i (cavitas oris). Uning ustki devorini suyak 
(qattiq) tanglay hosil qiladi. Qattiq tanglay o‘zaro o‘rta chiziqda 
chok lar vositasida birikkan o‘ng va chap ustki jag‘ suyagi tanglay 
o‘sim tasi hamda tang lay suyagi gorizontal plastinkasidan iborat. 
Old va yon tomondan ustki jag‘ suyagi alveolyar o‘sig‘i bilan che-
garalanadi. Suyak tanglay og‘iz bo‘shlig‘ining yuqorigi devorini 
hosil qilib, pastki yuzasi bukilgan. Uning o‘rtasidan o‘rta tanglay 
choki o‘tgan bo‘lib, oldingi uchida kurak tishlari orasidagi kanal 

75-rasm. Burun bo‘shlig‘ining lateral devori:
1–yuqorigi burun yo‘li; 2–burunning
yuqori chig‘anog‘i; 3–ponasimon suyak 

bo‘shlig‘i; 4–turk egari; 5–burunning 
o‘rta chig‘anog‘i; 6–ponasimon-tang-

lay teshigi; 7–o‘rta burun yo‘li;
8–burunning pastki chig‘anog‘i; 

9–tang lay suyagining perpendikulyar 
plastinkasi; 10–ostki burun yo‘li;

11–tanglay suyagining gorizontal plas-
tinkasi; 12–ustki jag‘ning tanglay o‘sig‘i; 

13–ustki jag‘ bo‘shlig‘ning yorig‘i; 14–ko‘z 
yoshi suyagi; 15–ustki jag‘ suyagining peshona 

o‘sig‘i; 16–burun suyagi; 17–peshona bo‘shlig‘i.
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joy lashgan. Ustki jag‘ suyagi tanglay o‘sig‘ining orqa chekkasi-
ni tang lay suyagi gorizontal plastinkasi birikkan joyda ko‘ndalang 
tang lay choki bor.

Kallaning yon qismida chakka, chakka osti va qanot-tanglay 
chuqurchalarini ko‘rish mumkin.

Chakka chuqurchasi orqa va yuqoridan chakkaning pastki chizig‘i, 
pastdan chakka osti qirrasi va yonoq ravog‘ining oldingi chekkasi, 
oldindan yonoq suyagi bilan chegaralanadi. Bu chuqurchani chakka 
mushagi to‘ldirib turadi. 

Chakka osti chuqurchasining ustki devorini chakka suyagi va 
ponasimon suyakning katta qanoti, medial devorini qanotsimon 
o‘simtaning lateral plastinkasi hosil qiladi. Uning oldingi devori 
ustki jag‘ suyagi do‘mboqchasi va yonoq suyagidan hosil bo‘lgan. 
Chakka osti chuqurchasi old tomondan ko‘z kosasining ostki yori-
g‘i orqali ko‘z kosasiga, ichki tomondan qanotsimon-ustki jag‘ 
yorig‘i orqali qanot-tanglay chuqurchasiga ochiladi.

Qanot-tanglay chuqurchasida uchta devor tafovut qilinadi. 
Uning oldingi devorini ustki jag‘ suyagining bo‘rtig‘i, orqa devo-
rini qanotsimon o‘simtaning asosi, medial devorini tanglay suya-
gining perpendikulyar plastinkasi hosil qiladi.

Lateral tomondan u chakka osti chuqurchasi bilan qo‘shiladi. 
Qa not-tanglay chuqurchasi beshta teshik, kanal va yoriqlar vosi-
tasida kalla suyagining asosiy bo‘shliqlari bilan qo‘shiladi: l. Po-
nasimon-tanglay teshigi orqali burun bo‘shlig‘iga; 2. Yumaloq 
teshik orqali o‘rta kalla chuqurchasiga; 3. Ko‘z kosasining pastki 
yorig‘i orqali ko‘z kosasiga; 4. Katta tanglay kanali orqali og‘iz 
bo‘shlig‘iga; 5. Qa notsimon kanal orqali kallaning tashqi asosiga.

Kalla suyagining yoshga qarab o‘zgarishi

Chaqaloq kallasining (76-, 77-rasm) miya qismi yuz qismi-
ga nisbatan 8 marta (kattalarda 2 marta) katta bo‘ladi. Suyaklar 
o‘zaro tog‘ay yoki biriktiruvchi to‘qima vositasida birikkan. Pe-
shona va tepa do‘ngligi yaxshi bilinadi, chaqaloq boshiga tepa 
tomondan qaraganda u to‘rtburchak shaklida ko‘rinadi. Pesho-
na va pastki jag‘ suyaklari ikki bo‘lakdan iborat. Chakka suyagi 
qism lari bir-biridan yaxshi bilingan biriktiruvchi to‘qimali qatlami 
bor tirqishlar bilan ajralgan. Kalla suyaklarida mushak bo‘rtiqlari 
va chiziqlari yaxshi bilinmaydi. Chaqaloq kallasining asosiy bel-
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gilaridan biri bu liqildoq lardir. 
Ular hali suyaklanib ulgurmagan 
biriktiruv chi to‘qimadan (parda-
dan) tash kil topgan bo‘lib, kalla 
qop qog‘ida joylashgan.

Oldingi (peshona) liqildoq 
romb shaklida. U pe shona suya-
gining ikki qismi va ikkita tepa 
suyaklari o‘rtasida joylashgan. Bu 
liqildoq bola 2 yoshga to‘lganida 
suyak lanib ketadi.

Orqa (ensa) liqildoq uch    bur-
chak shaklida bo‘lib, ik ki ta te-
pa va ensa suyagining palla qis-
mi o‘rtasida joy lashgan. Bu liqil-
doq bola 2 oylik bo‘lganida beki-
lib ketadi. 

Oldingi yon (ponasimon) li-
qildoq bir juft. U ponasi mon 

suyak katta qanotining tepa, peshona va chakka suyagining pal-
lasi bilan qo‘ shilgan yerda bo‘lib, bola 2–3 oyligida bekilib ke-
tadi. 

Orqa lateral (so‘rg‘ichsimon) liqildoq ham bir juft bo‘ lib chak-
ka, tepa va ensa suyagining palla qismlari o‘rt asida joylashadi, bo-
la 2–3 oyligida suyaklanib bitadi.

Kalla qopqog‘i suyaklarining chekkasi silliq, ular o‘rtasida 
chok lar bo‘lmaydi. 3 yoshlarda suyak chekkasida tishchalar pay-
do bo‘la boshlaydi va yoshga qarab ular ko‘payib tishli chok pay-
do bo‘ladi.

Bola tug‘ilganidan keyin kallaning 
o‘sishi uch davrga bo‘linadi. 

Birinchi davr 7 yoshgacha davom etib, 
unda kalla suyagi, ayniqsa, ensa suyagi tez 
o‘sadi. 

76-rasm. Chaqaloqning kalla suyagi.
Yon tomondan ko‘rinishi:

1–oldingi liqildoq; 2–ponasimon
liqildoq; 3–peshona suyagi;

4–ponasimon suyak; 5–ko‘z yoshi 
suyagi; 6–burun suyagi; 7–yonoq 

suyagi; 8–ustki jag‘ suyagi; 9–pastki 
jag‘ suyagi; 10–chakka suyagi;
11–so‘rg‘ichsimon liqildoq;

12–ensa suyagi; 13–tepa suyagi.

77-rasm. Chaqaloq kallasi.
Tepa tomondan ko‘rinishi:

1–oldingi liqildoq; 2–orqa liqildoq;
3–ensa suyagining pallasi; 4–tepa suyaklari; 

5–peshona suyagining pallasi.
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Bola bir yoshga to‘lguncha kalla suyagi 3 marta qalinlashadi. 
Kalla gumbazi suyaklarida ichki va tashqi qat lam, ular o‘rtasida 
g‘ovak modda hosil bo‘ la boshlaydi. Chakka suyagi so‘rg‘ichsimon 
o‘simtasi o‘sib, ichida so‘rg‘ichsimon katakchalar vujudga kela-
di. 7 yosh larda pe shona suyagi qismlari qo‘shiladi va g‘alvirsimon 
suyak qism lari birikadi.

Ikkinchi davr – 7 yoshdan to 13 yoshgacha davom etadi. Bu 
davrda kalla suyagi asosi sekin, ammo bir tekis o‘sadi. Kalla qop-
qog‘i suyaklari 6–8 va 11–13 yoshlarda tez o‘sadi. Bu davrda kal-
la suyaklarining ayrim qismlari o‘zaro birikadi. 

Uchinchi davr – 13 yoshdan 20–23 yoshlargacha davom eta-
di. Bu davr da kallaning yuz qismi suyaklari tez o‘sadi va jinsiy 
farqlar ko‘rinadi. 13 yoshdan keyin suyaklarning qalinlashuvi da-
vom etadi. 20 yoshda ponasimon va ensa suyaklari o‘rtasidagi 
chok suyaklanib, kalla asosining bo‘yiga o‘sishi tugallanadi. 20, 
ayniqsa, 30 yoshdan keyin kalla qopqog‘i choklari bitib ketadi.

MUSHAKLAR TIZIMI

Mushaklar tayanch-harakat apparatini faol qismini tashkil 
qiladi. Tananing har bir harakati organizmda bo‘lgan ko‘nda-
lang-targ‘il mushak tolalarining qisqarishi natijasida paydo 
bo‘ladi. Tana mushaklari suyaklarga birikib, ularni harakatga 
keltiradi. Ular tana bo‘shliqlari devorini hosil qilishda ishtirok 
etadi va ba’zi bir ichki a’zolar (yutqin, qizilo‘ngachning yuqo-
ri qismi, hiqildoq, to‘g‘ri ichakning pastki qismi) devorlari tar-
kibiga kiradi. Skelet mushaklari yordamida odam harakat qila di 
va muvozanat saqlaydi, nafas oladi, ovqatni yutadi va mimika-
sini o‘zgartiradi. Katta odamning skelet mushaklari gavda og‘ir-
ligining 40 %ini, yangi tug‘ilgan chaqaloq da 20–22 %ini tash-
kil qiladi. Keksa odamlarda mushak massasi tana og‘irligini 25–
30 %gacha kamayadi. 

Odam tanasida 400 ga yaqin mushak bor (79-, 80-rasm). Наr 
bir mushak biriktiruvchi to‘qimali parda endomiziy bilan o‘ral-
gan ko‘ndalang-targ‘il mushak tolalaridan tuzilgandir. Turli kat-
talikdagi mushak tolalari bir-biridan birik tiruvchi to‘qimali qat-
lamlar perimiziy vositasida ajrab turadi. Bu perimiziy ichida qon 
tomirlar va nerv lar joylashadi. Butun mushakni o‘ragan birikti-
ruvchi to‘qimali parda epimiziy deb ataladi. Bu parda mushak 
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payiga davom etib peritendiniy degan nomni oladi. Mushaklarda 
juda kuchli modda almashinuvi ketganligi sababli ularda qon to-
mirlar ko‘p bo‘ladi. Har bir mushakning faol qisqaruvchi qis mi – 
qorinchasi mushak tolalaridan iborat. Uning ikki uchi payga o‘tib 
suyaklarga birikadi. Mushak payi zich biriktiruvchi to‘qimadan 
iborat, yaltiroq kumushrang bo‘ladi. Paylarda modda almashi-
nuvi kam bo‘lgani uchun ularda qon tomirlar kam bo‘ladi. Pay-
larning bittasi yuqori qismida bo‘lib, mu shak boshchasi deyila-
di (78- a rasm). Uning yordamida mushak suyakdan bosh lanadi. 
Pastki uchi dum deyilib, uning yordamida mushak suyakka biri-
kadi. Paylar kollagen tolalardan iborat bo‘lib, juda pishiq bo‘la-
di. Masalan, axill payi 400 kg yukni ko‘tara olsa, sonning to‘rt 
bosh li mushagining payi 600 kg yukni ko‘tara oladi. Barcha mu-
shaklarning payi bir xil emas. Uzun mushaklarning paylari in-
gichka tasma shaklida bo‘lsa, tanada joylashgan keng mushaklar-
ning paylari keng va yassi bo‘lib aponevroz deyiladi. Ba’zi mu-
shaklarda ikkita qorincha orasida joylashgan oraliq paylar (78- g 
rasm) ham uchraydi (ikki qorinchali mushak). Agar mushak bir 
nechta miotomlardan taroqqiy etgan bo‘lsa, ular o‘rtasida mu-
shak qorinchalari orasidagi paylar (78- f rasm) hosil bo‘ladi (qo-
rinning to‘g‘ri mushagi).

Mushak qisqargan vaqtda uning bir uchi harakatsiz bo‘lib, 
harakatsiz nuqta deyiladi. Bu nuqta asosan mushakning boshla-
nish qismida bo‘ladi. Harakatli nuqta mushak birikkan ikkinchi 
suyakda bo‘lib, mu shak qisqargan vaqtda u o‘z holatini o‘zgar-
tiradi.

Skelet mushaklari shakl jihatidan uch xil: uzun, kalta va keng 
bo‘ladi. Uzun mushaklar duksimon tuzilishga ega bo‘lib, ular qo‘l 
va oyoqlarda richag vazifasini bajaradilar. Keng mushaklarga esa 
tana mushaklari kiradi.

78-rasm. Skelet mushaklarining shakllari:
А–duksimon; 1–boshcha; 2–qorin-

cha; 3–dum; B–bir patli; 1–qorin-
cha; 2–dum; D–ikki patli; 1–qorin-
cha; 2–dum; E–ikki boshli mushak; 
1–boshcha; 2–qorincha; 3–dum;

F–lentasimon; 1–mushak qorinchala-
ri orasidagi paylar; G–ikki qorinchali 

mushak; 1–qorincha; 2–oraliq payi; 3–qorincha; H–aylanma mushak.
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Duksimon mushaklarning tolalari mushakning uzun o‘qiga pa-
rallel joylashgan bo‘ladi. Ba’zi bir mushaklar bir nechta bosh bilan 
har xil suyaklardan boshlanadi. Bu esa ularning tayanchini oshi-
radi. Boshchasiga qarab ikki boshli (78- e rasm), uch boshli, to‘rt 
bosh li mushak lar bo‘ladi. Paylar soni ham ko‘p bo‘lishi mumkin 
(ko‘p dumli mushaklar) qo‘l va oyoq barmoqlarini yozuvchi va 
bukuvchi mushaklarning bir nechtadan payi bo‘ladi.

Buning natijasida bitta mushakning qisqarishi bir nechta bar-
moq larni harakatga keltirib mushaklar ishini tejaydi.

Mushaklar shakliga qarab: kvadrat, uchburchaksimon, yuma-
loq, deltasimon, tishchali, kambalasimon, aylanma, rombsimon 
mushak lar deb ataladi.

Tolalarning yo‘nalishi bo‘yicha mushaklar to‘g‘ri parallel to-
lali, ko‘ndalang tolali, aylanma tolali mushaklarga bo‘linadi. Ay-
lanma tolali mushaklar (78- h rasm) teshiklarni o‘rovchi sfinkter-
larni hosil qiladi.

Mushak tolalari pay o‘qiga nisbatan har xil yo‘nalishga ega 
bo‘ladi. Agar qiyshiq tolalar payning bir tomonida joylashsa mu shak 
bir patli (78- b rasm), agar mushak tolalari payning ikki tomonida 
joylashsa ikki patli (78- d rasm), har tomonida joylashsa ko‘p pat-
li deyiladi.

Vazifasiga qarab mushaklar bukuvchi, yozuvchi, yaqinlashti-
ruv chi, uzoqlashtiruvchi, aylantiruvchi, ichki tarafga buruvchi va 
tashqi tarafga buruvchi mushaklar deyiladi.

Bo‘g‘imlarga nisbatan mushaklar bir, ikki va ko‘p bo‘g‘imli 
mu shaklarga bo‘linadi. Ko‘p bo‘g‘imli mushaklar uzun bo‘lib, 
yuzaroq joylashadi. Bir bo‘g‘imli mushaklar kalta va chuqurroq 
joylashadi. Joyla shishiga qarab mushaklar yuza va chuqur, lateral 
va medial, oldingi va orqa guruhlarga bo‘linadi.

Mushaklarning yordamchi apparatlari. Mushaklarning aso-
siy qism lari ya’ni tanasi va paylaridan tashqari uning yordamchi 
qism lari ham bo‘lib, ular mushak ishini yengillashtiradi. Bular-
ga fassiyalar, pay qinlari, sinovial sumkalar va mushaklar g‘alta-
gi kiradi.

Fassiya – mushaklarni o‘ragan zich tolali biriktiruvchi to‘qi-
madan tuzilgan parda bo‘lib, ular mushaklarni bir-biridan ajra-
tib, qisqargan vaqtida mushakni bir joydan surilib ketmasligi-
ni ta’minlaydi. Fassiyalar g‘i lof tuzilishiga ega bo‘lib, ba’zi bir 
patologik hollarda (yiring to‘plangan va qon quyilgan vaqtda) 
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79-rasm. Odam tanasi mushaklari.
Old tomondan ko‘rinishi:

1–chakka mushagi; 2–ensa-pesho-
na musha gining peshona qorincha-

si; 3–og‘izning aylanma mushagi; 
4–engak mushagi; 5–tosh-til osti 

mushagi; 6–jimjiloqni yozuv-
chi mushak; 7–kaftning tirsak 
tomonga yozuv chi mushak; 

8–barmoqlarni yozuvchi mu-
shak; 9–panjani bukuvchi tir-

sak mu shagi; 10–tirsak
mushagi; 11–katta ko‘krak 

mushagi; 12–qorinning to‘g‘ri 
mushagi; 13–qorinning tashqi qiyshiq 
mushagi; 14–piramidasimon mushak; 

15–keng fassiyani taranglovchi
mushak; 16–yonbosh-bel mushagi; 
17–taroqsimon mushak; 18–sonni
yaqinlashtiruvchi uzun mu shak;

19–tikuvchilar mushagi; 20–nozik 
mushak; 21–sonning to‘g‘ri mushagi; 
22–lateral serbar mushak; 23–son-

ning o‘rta serbar mushagi; 24–boldir 
mu shagi; 25–kambalasimon mushak;
26–barmoqlarni bukuvchi uzun mu-
shak; 27–bar moqlarni yozuvchi uzun 

mushak payi; 28–oyoq bosh bar-
mog‘ini uzoqlashtiruvchi mushak; 

29–barmoqlarni yozuvchi uzun mu-
shak; 30–oldingi katta boldir musha-

gi; 31–qo‘lning bosh barmog‘ini
yozuvchi kalta mushak; 32–qo‘lni 
bosh barmog‘ini uzoqlashtiruvchi 
mushak; 33–kaftni tirsak tomonga 

yozuvchi mushak; 34–kaftning bilak 
tomonga yozuvchi kalta mushak;

35–barmoq larni yozuv chi mushak; 36–panjani bukuvchi bilak mushagi;
37–kaftning bilak tomonga yozuv chi uzun mushak; 38–yelka-bilak mushagi;
40–uch boshli mu shak; 41–yelkaning ikki boshli mushagi; 42–oldingi tish-

chali mushak; 43–deltasimon mushak; 44–trapetsiyasimon mushak;
45–to‘sh-o‘mrov-so‘rg‘ichsimon mu shak; 46–og‘iz burchagini pastga
tortuvchi mushak; 47–chaynov mushagi; 48–katta yonoq mushagi;

49–ko‘zning aylanma mushagi.
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80-rasm. Odam tanasi mushaklari.
Orqa tomondan ko‘rinishi:

1–chakka mushagi; 2–ensa-peshona mu-
shagining ensa qorinchasi; 3–boshdagi 

yarim qirrali mushak; 4–boshning tas-
masimon mu shagi; 5–to‘sh-o‘mrov-
so‘rg‘ichsimon mushak; 6–trape-
tsiyasimon mushak; 7–deltasimon 
mu shak; 8–uch boshli mushak; 
9–yelkaning ikki boshli mu shagi;

10–yelka mushagi; 11–bilakni ichkariga 
burovchi yumaloq mushak;

12–yelka-bilak mushagi; 13–panja-
ni bukuv chi bilak mushagi; 14–uzun kaft 
mu shagi; 15–panjani bukuv chi tirsak mu-
shagi; 16–barmoqlarni bukuvchi yuzaki 
mushak payi; 17–yarim payli mushak;

18, 20–yarim pardali mushak; 19–sonning 
ikki boshli mushagi; 21–boldir mushagi; 
22–kambalasimon mushak; 23–uzun ki-
chik boldir mushagi payi; 24–kalta-kichik 
boldir mushagi; 25–oyoq kafti mushagi; 

26–katta dumba mushagi; 27–o‘rta dumba 
mu shagi; 31–katta yumaloq mushak;
32–kurak qirrasi ostidagi mushak;

33–kichik yumaloq mushak; 34–yelka-bi-
lak mushagi; 35–chaynov mushagi.

ularning tarqalishini chegaralaydi va ba’zi hollarda anesteziya 
qilish da yordam beradi. Fassiyalar suyaklarga birikib mushaklar-
aro to‘siqlar hosil qiladi. Fassiyalar xususiy va yuza fassiyalar-
ga bo‘linadi. Xususiy fassiya odam tanasining har bir sohasi-
ga tegishli bo‘lib, shu nom bilan ataladi. Agar mushaklar birne-
cha qavat joylashgan bo‘lsa, unda qavatlar o‘rtasida xususiy fas-
siya qatlamlari yuza qavat orasida – yuza qatlam, chuqur qavat 
orasida esa – chuqur qatlam hosil bo‘ladi. Yuza fassiyalar te-
ri ostida joylashgan bo‘lib, mushaklarni teri osti yog‘ to‘qimasi-
dan ajratib turadi, shuning uchun uni teri osti fassiyasi ham deb 
ataladi. Yuza fassiya yumshoq biriktiruvchi to‘qimadan tuzil-
gan bo‘lib, u teri ostida butun tanani o‘rab turadi va unda ba’zi 
bir sohalarda yog‘ to‘qimasi to‘plangan bo‘ladi. Fassiyalar tana-
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ning turli qismlarida har xil taroqqiy etadi. Agar mushaklar ha-
rakati kuchli bo‘lsa (oyoq da) fassiyalar qalin bo‘ladi. Qo‘l va 
oyoqning ba’zi bo‘g‘imlari sohasida (bilak-kaft oldi, boldir-oyoq 
panja bo‘g‘imi) mushak paylarining yo‘nalishi o‘zgaradi. Bu so-
halarda fassiyalar qalinlashadi va suyaklarni turtib chiqqan joy-
lariga birikib mushaklarni ushlab turuvchi bo‘gichni hosil qiladi. 
Bu sohada mushaklarni ushlab turuvchi bo‘gich ostida kanallar 
hosil bo‘lib, ulardan mushak paylari o‘tadi. Bu kanallami fib-
roz yoki suyak-fibroz kanallar deb ataladi. Fibroz kanallar fas-
siyalardan hosil bo‘lsa, suyak-fibroz kanallari fassiya va suyaklar 
o‘rtasida hosil bo‘ladi. Ular payni bir holatda ushlab turib, ular-
ning harakat kuchining yo‘nalishini ta’minlaydi. Fibroz kanal-
larning devorlari sinovial parda bilan o‘ralgan bo‘lib, bu parda 
kanalni ikkala uchida payni o‘rab, yopiq sinovial qinlar hosil qi-
ladi. Sinovial pardaning bir qismi payni o‘rab olib unga birikib 
ketadi va uning visseral varag‘ini hosil qiladi. Ikkinchi qismi esa 
fibroz qinini ichidan qoplab uni devoriga birikib parietal varaq-
ni hosil qiladi. Visseral varaqning parietal varaqqa o‘tgan yerda 
sinovial parda 2 qavat bo‘ladi va uni pay tut qichi mezotendiniy 
deyiladi. 

Mezotendiniy ichida payning qon tomirlari va nervlari joy-
lashadi. Sinovial qinning visseral va parietal varaqlari orasida 
bo‘shliq bo‘lib, unda birnecha tomchi suyuqlik bo‘ladi, u pay ha-
rakat qilgan vaqtda uni ish qalanishdan saqlaydi.

Pay yoki mushaklar suyaklarning ko‘tarilgan joyiga tegib tur-
sa, bu yerlarda sinovial xaltalar hosil bo‘ladi. Ular biriktiruvchi 
to‘qimadan tuzilgan bo‘lib, ularning ichida ozgina suyuqlik bo‘la-
di. Bu suyuq lik ham payni ishqalanishdan saqlaydi. Sinovial xal-
taning devori bir tomondan harakatlanuvchi pay yoki mushakka 
yopishgan bo‘lsa, ikkinchi tomondan suyaklarga yopishadi. Xalta 
bo‘shlig‘i qo‘shni bo‘g‘im bo‘shlig‘i bilan qo‘shiladi.

Mushak paylari o‘z yo‘nalishini o‘zgartiradigan joylarda g‘al-
tak hosil bo‘lib, uning ustida pay xuddi kamar o‘q ustidan o‘tga-
nidek bo‘ladi. G‘altaklar suyakdan iborat bo‘lishi mumkin. Bu 
hollarda suyak ust tomondan tog‘ay bilan qoplanadi. Bunda suyak 
bilan pay o‘rtasida sinovial xalta joylashgan bo‘ladi. Fibroz g‘al-
taklar fassiya boylamlaridan hosil bo‘ladi.

Sesamisimon suyaklar paylar ichida paydo bo‘ladi. Bularga 
no‘ xat simon suyak va tizza qopqog‘i kiradi.
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Mushaklarning ishi

Skelet mushaklari nerv impulslari ta’sirida qisqarganida ular-
ning harakatlanuvchi nuqtasi, qotirilgan uchiga yaqinlashadi va 
ma’lum bir ishni bajaradi. Buning natijasida gavdaning ma’lum bir 
qismi harakatga keladi. Mushaklar bo‘g‘imlarga ta’sir qilib, suyak 
richaglarining holatini o‘zgartiradi. Bunda mushaklar bo‘g‘imlar-
ga ma’lum bir yo‘nalishda ta’sir qiladi. Agar bir nechta mushaklar 
bo‘g‘imga bir xil ta’sir qilsa sinergist mu shaklar, qarama-qarshi 
ta’sir qilsa antogonist mushaklar deb ataladi. Mu shaklar bajara-
digan ishning kuchi ularning ko‘ndalang kesimiga bog‘liq. Anato-
mik ko‘ndalang kesim mu shak qorinchasini ko‘ndalang kesganda 
hosil bo‘lgan maydon yuzasi bo‘lib, uning qalinligining ko‘rsat-
kichidir. Fizologik ko‘ndalang kesim barcha mushak tolalarining 
ko‘ndalang kesimi yuzalarining yig‘indisidan iborat bo‘lib, mu-
shak kuchining ko‘rsat kichidir. Duksimon va tasmasimon mu-
shaklarning anatomik va fiziologik ko‘ndalang kesimlari bir xil 
bo‘ladi. Patli mushaklarning fiziologik ko‘ndalang kesimi duksi-
mon mushaklarga nisbatan katta bo‘lgani uchun ularning kuchi 
katta bo‘ladi. Mushaklar qisqarganda bo‘g‘imlar vositasida birik-
kan suyaklar richag vazifasini bajaradi. Biomexanikada ikki tur 
richag farq qilib, birinchi tur richag ikki yelkali bo‘lib, muvoza-
nat richagi deyiladi. Bunda tayanch nuqtasi kuch qo‘yiladigan va 
qarshilik nuqtalari o‘rtasida turadi. Bunga misol qilib I umurtqa 
va ensa suyagi o‘rtasidagi bo‘g‘imni ko‘rsatish mumkin.

Ikkinchi tur richag bir yelkali bo‘lib, ikki turda uchraydi. Bi-
rinchi turi kuch richagi deyilib, bunda qarshilik tayanch nuqtasi 
bilan kuch qo‘yiladigan nuqta o‘rtasida bo‘ladi. Bunga misol qi-
lib oyoq panjasi suyaklari o‘rtasidagi bo‘g‘imni keltirish mumkin. 
Ikkinchi turi tezlik richagi. Bunda kuch qo‘yiladigan nuqta yel-
kasi qarshilik yelkasidan qisqa bo‘ladi. Bunga misol qilib tirsak 
bo‘g‘imini olganimizda ozgina yukni ko‘tarish uchun katta kuch 
sarf qilinib tezlikdan yutiladi.

Tana mushaklari va fassiyalari

Tana mushaklari tananing orqa tomondagi mushaklari, ko‘krak 
va qorin mushaklariga bo‘linadi.
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Tananing orqa tomonidagi mushaklari va fassiyalari

Tananing orqa tomonidagi mushaklari juft bo‘lib, tananing or-
qa yuzasida dumg‘aza va yonbosh suyaklari qirrasidan kalla asosi-
gacha bo‘lgan sohani egallaydi. Ular birnecha qavat bo‘lib joyla-
shadi. Orqa mushaklari yuza va chuqur guruhlarga bo‘linadi.

Tananing orqa tomonidagi mushaklarning yuza guruhi yel-
ka kamari va yelka suyagiga birikib (81-rasm), bir nechta qa-
vat bo‘lib joylashadi. Ularga trapetsiyasimon mushak, orqaning 
serbar mushagi, katta va kichik rombsimon mushaklar, kurakni 
ko‘taruvchi mushak, orqaning yuqorigi va pastki tishli mushakla-
ri kiradi.

1. Trapetsiyasimon mushak (m. trapezius) uchburchak shakli-
dagi yassi mushak bo‘lib, keng asosi o‘rta chiziqqa qaragan bo‘la-
di. U orqa ning yuqori va bo‘yinning orqa sohasini qoplab, o‘ng 
va chap mushak birgalikda trapetsiya shakliga o‘xshaydi. U ensa 
suyagining tashqi do‘ngligi, ensaning yuqori bo‘yin chizig‘ining 
medial qismidan, ensa boylami, VII bo‘yin umurtqasi, barcha 
ko‘krak umurtqalarining o‘tkir qirrali o‘siqchalari va o‘tkir qirra-
li o‘siqchalar usti boylamidan boshlanib, o‘mrov suyagining akro-
mian uchi, acromion va kurakning o‘tkir qirrasiga birikadi.

Faoliyati: ikki tomonlama qisqarsa, kurakni bir-biriga yaqinlash-
tiradi. Yuqori tutamlari qisqarsa, kurak yuqoriga ko‘tarilib pastki 

81-rasm. Orqaning yuza mushaklari:
1–trapetsiyasimon mushak; 2–kurakning 

o‘tkir qirrasi; 3–deltasimon mushak;
4–kurak qirrasi ustidagi mushak;

5–kichik yumaloq mushak; 6–katta
yumaloq mushak; 7–katta rombsimon
mushak; 8–orqaning serbar mushagi;

9–bel uchburchagi; 10–qorinning ichki 
qiyshiq mushagi; 11–yonbosh suyagining 

qirrasi; 12–o‘rta dumba mushagi; 13–katta 
dumba mushagi; 14–bel-ko‘krak fassiyasi;

15–XII ko‘krak umurtqasining o‘tkir qirrali 
o‘siqchasi; 16–yelkaning uch boshli

mushagi; 17–to‘sh-o‘mrov-so‘rg‘ichsimon 
mu shak; 18–boshning tasmasimon

mushagi.
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burchagi oldinga va tashqariga suriladi, pastki tutamlari qisqarsa, 
kurakni pastga tomon tortadi.

2. Orqaning serbar mushagi (m. latissimus dorsi) uchburchak 
shak  lidagi yassi, serbar mushak bo‘lib, orqaning pastki qismini 
qop laydi. Bu mushak pastki oltita ko‘krak va barcha bel umurt-
qalarining qirrali o‘siqchalaridan, pastki to‘rtta qovurg‘a burchagi 
hamda yonbosh suyagining qirrasidan boshlanadi. Mushak tolala-
ri yuqoriga va tashqariga yo‘nalib torayadi va yelka suyagining ki-
chik do‘mboqcha qirrasiga birikadi.

Faoliyati: qo‘lni orqaga, pastga tortib tanaga yaqinlashtiradi va 
pronatsiya qiladi.

Ikkinchi qavatda:
1. Kurakni ko‘taruvchi mushak (m. levator scapulae) to‘rt-

ta yuqorigi bo‘yin umurtqalari ko‘ndalang o‘siqchasining orqa 
do‘mboqchasidan boshlanib, pastga tomon yo‘naladi va kurak-
ning medial qirrasiga yuqori burchagi bilan kurak o‘tkir qirrasi 
oralig‘ida birikadi. 

Faoliyati: kurakni yuqoriga ko‘taradi va umurtqa pog‘onasiga 
yaqin lashtiradi.

2. Kichik va katta rombsimon mushaklar (mm. rhomboidei 
minor et major). Kichik mushak VII bo‘yin va I ko‘krak umurt-
qasi, katta mu shak esa II–V ko‘krak umurtqalarining o‘tkir qirrali 
o‘siq chalaridan bosh lanadi. Mushak tolalari yuqoridan pastga va 
lateral tomonga yo‘nalib kurakning medial qirrasiga birikadi.

Faoliyati: kurakni umurtqa pog‘onasiga yaqinlashtiradi va 
yuqo riga tortadi.

Orqaning qovurg‘alarga birikuvchi mushaklari uchinchi qavat-
da joylashgan orqaning ustki va pastki tishsimon mushagidan ibo-
rat.

l. Orqaning yuqorigi tishli mushagi (m. serratus posterior supe-
rior) rombsimon mushaklar oldida yotadi. Pastki ikkita bo‘yin va 
ustki ikkita ko‘krak umurtqalari o‘tkir qirrali o‘siqchalaridan bosh-
lanadi. Yuqoridan pastga va lateral tomonga qiya yo‘nalib II–V 
qovurg‘alarning orqa yuzasi qovurg‘a burchagining tashqarisiga bi-
rikadi. 

Faoliyati: qovurg‘alarni ko‘taradi. 
2. Orqaning pastki tishli mushagi orqaning serbar mushagi ol-

dida yotadi. U pastki ikkita ko‘krak, ustku ikkita bel umurtqalari-
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ning o‘tkir qirrali o‘siqchalaridan boshlanib, IX–XII qovurg‘alar-
ning orqa yuzasiga birikadi.

Faoliyati: qovurg‘alarni pastga tushiradi.
Orqaning xususiy mushaklari umurtqalarning o‘tkir qirrali va 

ko‘n dalang o‘siqchalari, qovurg‘alar burchagi o‘rtasidagi egatlarda 
joylashib, uch: yuza, o‘rta va chuqur qavatlarni hosil qiladi.

Yuza qavatda bosh va bo‘yinning tasmasimon mu shagi, umurt-
qa pog‘onasini tiklaydigan mushak lar joylashgan (82-rasm). 

 1. Boshning tasmasimon mushagi (m. splenius capitis) ensa 
boylamining pastki qismi, VII bo‘yin va yuqorigi 3–4 ta ko‘krak 
umurt  qalarining o‘tkir qirrali o‘siqchasidan boshlanadi. Mushak 
tolalari yuqoriga lateral yo‘nalib, ensaning yuqori bo‘yin chizig‘i 
lateral qismiga va so‘rg‘ichsimon o‘simtaga birikadi. 

Faoliyati: ikki tomonlama qisqarsa, bosh va bo‘yinni orqaga 
tortadi. Bir tomonlama qisqarsa, boshni o‘z tomoniga tortadi.

2. Bo‘yinning tasmasimon mushagi (m. splenius cernicis) 
III–V ko‘k rak umurtqalarining o‘tkir qirrali o‘siqchasidan bosh-
lanib, 2–3 ta yuqo rigi bo‘yin umurtqalarining ko‘ndalang o‘siq-
chasining orqa do‘mboq chasiga birikadi.

Faoliyati: ikki tomonlama qisqarsa, umurtqa pog‘onasining bo‘-
yin qismini orqaga tortadi. Bir tomonlama qisqarsa, o‘z tomoniga 
buradi.

3. Umurtqa pog‘onasini tiklaydigan mushak (m. erector spinae) 
orqaning eng kuchli autoxton mushagi bo‘lib umurtqa pog‘onasi-
ning bor bo‘yicha tortilgan (82-rasm). U qalin, pishiq pay vosita-

sida dum g‘azaning orqa yuzasidan, bel, XII va 
XI ko‘krak umurt qalarining o‘tkir qirrali o‘siq-
chasidan, yonbosh suyagi qirrasining orqa qis-
midan boshlanadi. Mushak tolalari yuqori to-
monga yo‘nalib, yuqorigi bel umurtqalari soha-
sida uch qismga: lateral-qovurg‘alarga birikuv-

82-rasm. Orqaning chuqur mushaklari:
1–boshdagi yarim qirrali mushak; 2–ko‘krakning yon-
bosh-qovurg‘a mushagi; 3–ko‘krakning eng uzun mu-
shagi; 4–ko‘krakdagi o‘tkir qirrali mushak; 5–umurtqa 
pog‘onasini tiklaydigan mushak; 6–belning yonbosh-

qovurg‘a mushagi; 7–ko‘krakdagi yarim qirrali mushak;
8–bo‘yinning yonbosh-qovurg‘a mushagi; 9–bo‘yinning 

eng uzun mushagi; 10–boshning eng uzun mushagi.
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chi yonbosh-qovurg‘a, oraliq – ko‘ndalang o‘siqchalarga biri-
kuvchi eng uzun va medial – o‘tkir qirrali o‘siqchalarga birikuv-
chi o‘tkir qirrali mushaklarga bo‘linadi.

Yonbosh-qovurg‘a mushagi (m. iliocostalis) qismlarining joyla-
shish sohasiga qarab uchga bo‘linadi. Belning yonbosh-qovurg‘a 
mu shagi pastki oltita qovurg‘aning burchagiga birikadi. Ko‘krak-
ning yonbosh-qovurg‘a mushagi pastki oltita qovurg‘aning oldingi 
mu shak birikkan joyidan ichkariroqda boshlanib, yuqoridagi olti-
ta qovurg‘aning burchagiga va VII bo‘yin umurtqasining ko‘nda-
lang o‘siq chasining orqa yuzasiga birikadi. Bo‘yinning yonbosh-
qovurg‘a mu shagi III–VI qovurg‘a burchagining oldingi mushak 
birikkan joyidan ichkarida boshlanib, IV–VI bo‘yin umurtqasi-
ning ko‘ndalang o‘siqchasini orqa do‘mboqchasiga birikadi.

Faoliyati: umurtqa pog‘onasini yozadi, qovurg‘alarni pastga 
tushiradi. Bir tomonlama qisqarsa, umurtqa pog‘onasini o‘sha to-
monga bukadi.

Eng uzun mushak (m. longissimus) umurtqa pog‘onasini tiklay-
digan mushakning o‘rta qismini tashkil qilib, uch qismga bo‘lina-
di: ko‘krakning eng uzun mushagi pastki to‘qqizta qovurg‘aning 
burchagi va do‘mboqchasi oralig‘iga, barcha ko‘krak umurtqa-
larining ko‘ndalang o‘siqchasi uchiga birikadi. Bo‘yinning eng 
uzun mu shagi beshta yuqorigi ko‘krak umurtqalarining ko‘nda-
lang o‘siq chasi uchidan boshlanib, VI–II bo‘yin umurt qasining 
ko‘ndalang o‘siqchasi orqa do‘mboqchasiga birikadi. Boshning 
eng uzun mushagi I–III ko‘krak va III–VII bo‘yin umurt qasining 
ko‘n dalang o‘siqchasidan boshlanib, chakka suyagi so‘rg‘ichsimon 
o‘simtasining orqa yuzasiga birikadi.

Faoliyati: umurtqa pog‘onasini yozadi, yon tomonga bukadi. 
Bosh qismi boshni orqaga tortib, yuzni o‘z tomoniga buradi.

O‘tkir qirrali mushak (m. spinalis) umurtqa pog‘onasini tiklay-
digan mushakning ichki tomonida bo‘yin va ko‘krak umurtqalari-
ning qirrali o‘siqchalari yonida yotadi. Bu mushak ham uch qism-
dan iborat. Ko‘krakdagi o‘tkir qirrali mushak yuqorigi ikkita bel 
va pastki ikkita ko‘krak umurtqasining o‘tkir qirrali o‘siqchasi-
dan bosh lanib, yuqo rigi sakkizta ko‘krak umurtqasining o‘tkir qir-
rali o‘siqchasiga birikadi. Bo‘yinning o‘tkir qirrali mushagi I–II 
ko‘krak, VII bo‘yin umurtqasi va ensa boylamining pastki qismidan 
boshlanib, II–IV bo‘yin umurtqalarining o‘tkir qirrali o‘siqchasi-
ga birikadi. Boshning o‘tkir mushagi yuqorigi ko‘krak umurtqala-
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rining o‘tkir qirrali o‘siqchasidan boshlanib, tashqi ensa do‘ngligi 
sohasiga birikadi. Faoliyati: umurtqa pog‘onasini yozadi.

O‘rta qavatda:
O‘tkir qirrali-ko‘ndalang mushaklar (mm. spinotransversales) 

umurt qalarning o‘tkir qirrali va ko‘ndalang o‘siqchalari o‘rtasi-
dagi egat da birnecha qavat bo‘lib joylashgan. Bu mushak umurt-
qalarning ko‘nda lang va qirrali o‘siqchalari o‘rtasida yuqoriga qiya 
yo‘nalgan tolalardan iborat. Uning tolalari turli uzunlikka ega 
bo‘lib, nechta umurtqaning ustidan o‘tishiga qarab uch guruhga 
bo‘linadi: mu shakning yuza joylashgan qismi yarim qirrali mushak 
4–6 ta umurtqa ustidan o‘tib birikadi. Uning o‘rta qavatida joy-
lashgan ko‘p bo‘lakli mushak 2–4 ta umurtqa ustidan o‘tib birik-
sa, chuqur joylashgan buruvchi mushak bitta umurtqa ustidan o‘tib 
keyingisiga birikadi.

Faoliyati: umurtqa pog‘onasini bo‘ylama o‘q atrofida buradi.
Chuqur qavatda:
1. Qirrali o‘siqlar oralig‘idagi mushaklar (mm. interspinales) 

ham me dial egatda joylashgan bo‘lib ikki qo‘shni umurtqaning 
qirrali o‘sim talari o‘rtasida tortilgan bo‘ladi. Faoliyati: umurtqa 
pog‘onasi ni yozadi.

2. Ko‘ndalang o‘siqchalar oralig‘idagi mushaklar (mm. inter-
transversarii) qo‘shni umurtqalarning ko‘ndalang o‘siqchasi o‘rta-
sida tortilgan bo‘ladi.

Faoliyati: umurtqa pog‘onasini o‘z tomoniga bukadi.
Orqa fassiyalari. Orqada uchta fassiya tafovut qilinadi:
1. Orqaning yuza fassiyasi, yupqa biriktiruvchi to‘qimali par-

da bo‘lib, orqaning yuza mushaklarini qoplaydi. 2. Ensa fassiyasi 
bo‘yinning orqa tomonida yuza va chuqur mushaklar orasida yota-
di. Ichki tomondan ensa boylamiga birikib ketsa, tashqi tomondan 
bo‘yinning yuza fassiyasiga o‘tib ketadi. 3. Ко‘кrак-bel fassiyasi or-
qaning chuqur mu shaklari uchun qin hosil qiladi. U ikki varaqdan 
iborat bo‘lib, yuza varag‘i bel umurtqalarining ko‘ndalang o‘siqcha-
si bilan XII qovurg‘a va yonbosh qirrasi o‘rtasida tortilgan bo‘ladi. 
Yuza varag‘i past da yonbosh qirrasiga, tashqi tomondan qovurg‘alar 
burchagiga, ichki tomondan ko‘krak, bel va dum g‘aza umurtqala-
rining o‘tkir qirrali o‘siqchalariga birikadi. Bu fassiya bel sohasida 
qalinlashadi.
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Ko‘krak mushaklari va fassiyalari

Ko‘krak mushaklari (83-, 85-rasm) kelib chiqishi va faoliyatiga 
ko‘ra ikki guruhga: 1) ko‘krak qafasidan boshlanib, yelka kamari 
va yelka suyagiga birikuvchi mushaklar; 2) ko‘krak qafasining o‘zi-
ga xos (autoxton) mushaklariga bo‘linadi. Birinchi guruhga to‘rt-
ta: katta va kichik ko‘krak mushaklari, o‘mrov osti va oldingi tish-
chali mushaklar kiradi.

1. Katta ko‘krak mushagi (m. pectoralis major) katta, yelpig‘ich-
simon shaklda bo‘lib, ko‘krak qafasining oldingi devorini yuqo-
ri qismini egallaydi. U o‘m rov suyagining ichki yarmidan, to‘sh 
suya gi ning oldingi yuzasi va II–VII qovurg‘alar tog‘ayidan, qorin 
to‘g‘ri mu shagi qinining oldingi devoridan boshlanadi. Mu shak to-
lalari tash qi tomonga yo‘nalib, yelka suyagi katta do‘mboqcha qir-
rasiga birikadi. Faoliyati: ko‘tarilgan qo‘lni tushirib tanaga yaqin-
lashtiradi va ichkariga buradi. Agar qo‘l 
qimirlamay tursa, qovurg‘alarni ko‘tarib 
nafas olishda ishtirok etadi.

2. Kichik ko‘krak mushagi (m.pec-
toralis minor) uchburchak shak lidagi 
yassi mushak. Katta ko‘krak mushagi-
ning orqasida yotadi, II–V qovurg‘alar-
ning oldingi uchiga yaqin joydan bosh-
lanadi. Yuqoriga va lateral yo‘nalib, qis-
qa pay bilan kurakning tumshuqsimon 
o‘simtasiga birikadi. 

Faoliyati: kurakni oldinga va pastga 
tortadi, agar qo‘l qimirlamay tursa, qo-
vurg‘alarni ko‘tarib, nafas olishda ish-
tirok etadi.

3. O‘mrov osti mushagi (m. subcla-
vius) I qovurg‘a tog‘ayidan boshlanadi 
va lateral yo‘nalib, o‘mrov suyagining 
akromion uchi pastki yuzasiga birikadi. 
Bu mushak o‘mrov suyagi bilan I qo-
vurg‘a oralig‘ida joylashadi.

Faoliyati: o‘mrov suyagini pastga va 
ichki tarafga tortadi, to‘sh-o‘mrov bo‘g‘i-
mini mustahkamlaydi. 

83-rasm. Ko‘krak va
qorin mu shaklari:

1–qovurg‘alararo tashqi 
mushaklar; 2–qovurg‘alararo 
ichki mushaklar; 3–qorin-

ning to‘g‘ri mushagi;
4–qorinning ko‘ndalang 
mushagi; 5–oq chiziq;

6–kichik ko‘krak mushagi.
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4. Oldingi tishchali mushak (m. serratus anterior) keng 
to‘rtburchak shaklida bo‘lib, ko‘krak qafasini yon tomonida yota-
di. U 8–9 ta tishcha bilan yuqorigi qovurg‘alardan boshlanadi va 
kurakning ichki chekkasiga hamda ostki burchagiga birikadi. 

Faoliyati: kurakning ostki burchagini oldinga va lateral to-
monga tortib, kurakning lateral burchagini yuqoriga hamda ichki 
tomonga yo‘naltirib, qo‘lni gorizontal holatdan yuqoriga ko‘ta-
radi. Kurak qimirlamay turganida qovurg‘alarni ko‘tarib ko‘krak 
qafasini kengaytiradi va nafas olishda ishtirok etadi.

Ko‘krak qafasining xususiy (autoxton) mushaklariga tashqi va 
ichki qovurg‘alararo, qovurg‘alar ostidagi va ko‘krakning ko‘nda-
lang mu shaklari kiradi. 

1. Tashqi qovurg‘alararo mushaklar (mm. intercostales ex-
terni) har tomonda o‘n bittadan bo‘lib, ustki qovurg‘aning past-
ki chekkasining qovurg‘a egati tashqarisidan boshlanadi. Tolala-
ri pastga va oldinga yo‘nalib, pastki qovurg‘aning yuqorigi chek-
kasiga birikadi. Bu mu shaklar qovurg‘a do‘mboqchasidan to qo-
vurg‘a tog‘ayigacha bo‘lgan sohada qovurg‘alarning suyak qis-
mi oralig‘ida joylashadi. Qovurg‘aning tog‘ay qismi oralig‘ini esa 
tashqi qovurg‘alararo parda qoplab turadi.

Faoliyati: qovurg‘alarni ko‘tarib, nafas olishda ishtirok etadi.
2. Ichki qovurg‘alararo mushaklar (mm. intercostales interni) 

tash qi mushakdan ichkarida joylashib, pastki qovurg‘aning yuqo-
ri chek kasidan boshlanib, ustki qovurg‘aning pastki chekkasiga, 
qovur g‘a egatidan ichkariga birikadi. Mushak tolalari pastdan 
yuqo riga va ichki tomon yo‘nalib, qovurg‘aning oldingi uchi bilan 
burchagi o‘rtasida joyla shadi. Qovurg‘alar burchagidan to boshi-
gacha bo‘lgan oraliqni ichki qovurg‘alararo parda qoplaydi.

Faoliyati: qovurg‘alarni tushiradi va nafas chiqarishda ishtirok 
etadi.

3. Qovurg‘alar ostidagi mushaklar (mm. subcostales) ko‘krak 
qafasi ichki yuzasining orqa pastki qismida joylashgan. X–XII 
qovur g‘alar burchagi yaqinidan boshlanib, yuqoriga va lateral to-
monga yo‘naladi. Bu mushak bitta-ikkita qovurg‘ani tashlab, us-
tidagi qovurg‘aga birikadi.

Faoliyati: qovurg‘alarni tushirib, nafas chiqarishda ishtirok 
etadi. 

4. Ko‘krakning ko‘ndalang mushagi (m. transversus thora-
cis) ko‘krak qafasi oldingi devorining orqa yuzasida joylashadi. U 
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to‘sh suyagi tanasining pastki qismi va xanjarsimon o‘siqchadan 
boshla nadi. Lateral va yuqoriga yelpig‘ichsimon tarqalib, alohida 
tishchalar bilan II–VI qovurg‘alar tog‘ayiga birikadi.

Faoliyati: qovurg‘alarni tushirib nafas chiqarishda ishtirok etadi. 
Diafragma (diaphragma) yassi, yupqa harakatchan mushak-

pay to‘siq bo‘lib (84-rasm), ko‘krak va qorin bo‘shliqlari o‘rta-
sida yuqoriga ko‘tarilgan gumbaz shaklida joylashgan. Diafragma 
asosiy nafas mushagi bo‘lib, ko‘krak qafasining pastki teshigini 
o‘ragan suyaklardan boshlanadi. Uning boshlanish sohasiga qarab 
uch: bel, qovurg‘a va to‘sh qismlari tafovut qiladi. Mushak tola-
lari tashqaridan o‘rtaga qarab radiar yo‘nalib, pay markazni hosil 
qiladi. Diafragmaning bel qismi bel umurtqalarining oldingi yuza-
sidan o‘ng va chap oyoqchalar bilan boshlanadi. Yuqori tomonda 
oyoqchalar o‘zaro birikib, aorta o‘tadigan teshikni hosil qiladi. U 
orqali aorta va ko‘krak limfa yo‘li o‘tadi. Aorta teshigining cheti 
fibroz halqa bilan o‘ralgan bo‘lib, diafragma qisqarganida aortani 
siqilishdan saqlaydi. Bu teshikdan yuqo riroq va chapda diafragma 
oyoqchalarining mushak tolalari yana kengayib qizilo‘ngach va 
adashgan nerv o‘tadigan teshikni hosil qiladi. O‘ng va chap dia-
fragma oyoqchalarining mushak tolalari o‘rtasidan simpatik poya, 
katta va kichik ichki a’zolar nervi, o‘ng tomondan toq va chap to-
mondan yarim toq venalar o‘tadi.

Diafragmaning qovurg‘a qismi pastki oltita qovurg‘alarning 
ichki yuzasidan alohida mushak tolalari bo‘lib boshlanadi. Har 
ikki tomonda diafragmani bel va qovurg‘a qismlari o‘rtasida mu-
shak tolalari bo‘lmagan bel-qovurg‘a uchburchagi bo‘ladi. Bu so-
hani yuqori tomondan plev ra, pastdan esa qorinparda va fassiya-
lar qoplagan bo‘lib, unda diafragma churrasi hosil bo‘lishi mum-
kin.

84-rasn. Diafragma.
Past tomondan ko‘rinishi:

1–pastki kavak vena o‘tadigan teshik;
2–aorta o‘tadigan teshik; 3–diafragmaning 

bel qismi; 4–bel-qovurg‘a uchburchagi;
5–qizilo‘ngach o‘tadigan teshik;

6, 9–payli markaz; 7–diafragmaning to‘sh 
qismi; 8–to‘sh-qovurg‘a uchburchagi;

10–diafragmaning qovurg‘a qismi.
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Diafragmaning to‘sh qismi to‘sh suyagining orqa yuzasidan 
bosh lanadi. To‘sh va qovurg‘a qismlari o‘rtasida ham mushak 
tolalari bo‘lmagan to‘sh-qovurg‘a uchburchagi bor. Uni ham 
yuqo ri tomondan plevra, pastdan esa qorinparda va fassiyalar 
qoplagan bo‘lib, unda diafragma churrasi hosil bo‘lishi mum-
kin. Diafragmaning pay markazida pastki kavak vena o‘tadigan 
teshik bor.

Faoliyat jihatidan diafragma asosiy nafas mushagi hisoblana di. 
U qisqarganida gumbazi yassilanib ko‘krak qafasi kengayadi va na-
fas olinadi. 

Ko‘krak fassiyalari. Ko‘krak sohasida yuza fassiya yaxshi rivoj-
lanmagan bo‘lib, u sut bezlarini o‘rab, uning ichida biriktiruvchi 
to‘qimali to‘siqlar hosil qiladi.

Ko‘krak ustidagi fassiya yuza va chuqur qatlamlardan ibo-
rat bo‘lib katta ko‘krak mushagini old va orqa tomondan o‘ray-
di. Ko‘krak fassiyasining yuza qatlami yuqoridan o‘mrov suyagiga, 
medial tomondan to‘sh suyagining oldingi yuzasiga birikadi. U la-
teral va yuqoriga deltasimon mushak, pastga qo‘ltiq osti fassiyasiga 
davom etadi. Uning chuqur qatlami kichik ko‘krak va o‘mrov osti 
mushaklarini o‘rab, qo‘ltiq osti fassiyasiga o‘tib ketadi.

Ko‘krak xususiy fassiyasi tashqi qovurg‘alararo mushak va qo-
vurg‘alarni tashqi tomondan qoplagan pishiq qatlamdan iborat.

Ko‘krakning ichki fassiyasi ko‘krak qafasini ichki tomondan 
qop laydi.

Qorin mushaklari va fassiyalari

Qorin tananing ko‘krak bilan chanoq o‘rtasida joylashgan qis-
mi bo‘lib, bu yerdagi mushaklar qorin devorini hosil qilib qorin 
bo‘sh lig‘ini chegaralaydi. Qorin mushaklari (85-rasm) topografiya 
nuqtayi nazaridan uch guruhga: qorinning oldingi, yon va orqa 
devori mu shaklariga bo‘linadi. 

Qorinning yon devorida uch qavat serbar mushaklar joy lash-
gan bo‘lib, ular: qorinning tashqi qiyshiq mushagi, qorinning ich-
ki qiyshiq mushagi va qorinning ko‘ndalang mushagidir. Bu mu-
shaklarning oldingi qismlari serbar pay – aponevroz hosil qilib, 
qorinning to‘g‘ri mushagini old va orqa tomonidan o‘tib unga 
aponevrotik qin hosil qiladi. So‘ngra bu aponevrozlar oldingi o‘rta 
chiziqda o‘zaro birikib qorinning oq chizig‘ini hosil qiladi.
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85-rasm. Tana mushaklari.
Old tomoni:

1–trapetsiyasimon mushak;
2–ko‘krak fassiyasi; 3–deltasimon 

mushak; 4–oldingi tishchali mushak; 
5–yelkaning ikki boshli mushagi;
6, 13–qorinning to‘g‘ri mushagi;
7–mushak qorinchalari orasida-

gi paylar; 8–oq chiziq; 9–piramida-
simon mushak; 10, 11–urug‘ tizim-

chasi; 12–son venasi; 14–qorin-
ning ichki qiyshiq mushagi; 15–qorin 

to‘g‘ri mushagining qini (oldingi
plastinka); 16–qovurg‘alararo tash qi
mushaklar; 17–ichki qovurg‘alararo 
mushaklar; 18–katta ko‘krak mushagi.

1. Qorinning tashqi qiyshiq mushagi (m. obliquus externus ab-
dominis) eng yuza va keng mushak bo‘lib, pastki sakkizta qo-
vurg‘adan alohida yirik tishchalar bilan boshlanadi. Ularning 
besh ta yuqoridagisi oldingi tishsimon mushak, pastki uchtasi esa 
orqaning serbar mushagi tishlari bilan chatishib boshlanadi. Mu-
shakning yuqori qismi tolalari gorizontal yo‘nalib, keng aponev-
roz hosil qiladi, qarama-qarshi mushak aponevrozi bilan birikib, 
qorinning oq chizig‘ini hosil qiladi. Uning pastki qismi tolala-
ri yuqoridan pastga va medial tomonga qiyshiq yo‘nalib, yonbosh 
suyagi qirrasining tashqi labiga va qov bo‘rtig‘iga birikadi. Apo-
nevrozning yonbosh suyagining oldingi ustki o‘tkir o‘sig‘i bilan 
qov do‘mbog‘i o‘rtasida tortilgan pastki chekkasi tarnov shaklida 
bo‘lib, chov boylamini hosil qiladi. Qov suyagiga birikkan joyda 
bu aponevroz ikki: medial va lateral oyoqchalarga ajraladi. Medial 
oyoqcha qov simfizining oldingi yuzasiga biriksa, lateral oyoqcha 
qov do‘mboqchasiga birikadi.

Faoliyati: ikki tomonlama qisqarsa, qovurg‘alarni tushirib, 
umurt qa pog‘onasini bukadi, qorin bosimini oshiradi. Bir tomon-
lama qisqarsa, tanani qarama-qarshi tomonga buradi. 

2. Qorinning ichki qiyshiq mushagi (m. obliquus internus ab-
dominis) qorinning tashqi qiyshiq mushagining ichkarisida ik-
kinchi qavat da joylashib, chov boylamining tashqi 2/3 qismi ust-
ki yuzasidan, yonbosh suyagi qirrasining oldingi 2/3 qismidan va 
ko‘krak-bel fassiyasidan boshlanadi. Mushakning yuqori qismi 
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tolalari past dan yuqo riga yo‘nalib, pastki uchta qovurg‘a tog‘ayi-
ga birikadi. Past ki qismi tolalari yelpig‘ichsimon tarqalib keng 
aponevrozga davom etadi. Bu aponevroz yuqori qismida ikki 
qatlamga bo‘linadi. Uning qatlamlari qorinning to‘g‘ri mushagi-
ni old va orqa tomonidan o‘tib, qarama-qarshi mushak aponev-
rozi bilan birikadi va qorinning oq chi zig‘ini hosil qilish da ish-
tirok etadi.

Faoliyati: ikki tomonlama qisqarsa, qovurg‘alarni tushirib, 
umurt qa pog‘onasini bukadi, qorin bosimini oshiradi. Bir tomon-
lama qisqarsa tanani o‘z tomoniga buradi. 

3. Qorinning ko‘ndalang mushagi (m. transversus abdomi-
nis) uchinchi qavatni hosil qilib tolalari orqadan oldinga va me-
dial tomonga gorizontal yo‘nalgan bo‘ladi. Uning tolalari oltita 
pastki qovurg‘alardan, ko‘krak-bel fassiyasining chuqur qatlami-
dan, yonbosh suyagi qirrasining ichki labi oldingi yarmidan va 
chov boylamining lateral 1/3 qismidan boshlanib, keng aponev-
rozi qarama-qarshi mu shak aponevrozi bilan birikib, qorinning 
oq chizig‘ini hosil qilishda ishtirok etadi. 

Faoliyati: qorin bosimini oshiradi, qovurg‘alarni oldinga, o‘rta 
chi ziqqa tortadi. 

Qorinning old devorida qorinning to‘g‘ri mushagi va pirami-
dasimon mushak joylashgan. 

1. Qorinning to‘g‘ri mushagi (m. rectus abdominis) qorin-
ning oq chi zig‘ini ikki tomonida bo‘ylamasiga yo‘nalgan uzun 
tasmasimon mu shak. U qov qirrasi va qov simfizidan ikki pay bi-
lan boshlanib, yuqo riga yo‘naladi va biroz kengayib, xanjarsimon 
o‘siqchaning oldingi yuza si, V–VII qovurg‘alar tog‘ayiga birika-
di. Bu mushak tolalari 3–4 yerida ko‘ndalang yo‘nalgan mushak 
qorinchalari orasidagi paylar bilan bo‘linadi. Buning natijasida 
mushakning ayrim qismlari alohida qisqarishi mumkin. 

Faoliyati: umurtqa pog‘onasini bukadi, qovurg‘alarni pastga 
tortadi. 

2. Piramidasimon mushak (m. pyramidalis) uchburchak shakli-
da bo‘lib, qorinning to‘g‘ri mushagini pastki qismi oldida yota-
di. Bu mu shak qov qirrasidan boshlanib, tolalari pastdan yuqori-
ga yo‘naladi va qorinning oq chizig‘iga birikadi.

Faoliyati: qorinning oq chizig‘ini taranglaydi. 
Qorinning orqa devorida belning kvadrat mushagi (m. qua-

dratus lumborum) yotadi. U bel umurtqalari ko‘ndalang o‘siq-
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chalarining yon tomonida yotadi. Yonbosh suyagi qirrasi, yon-
bosh-bel boylami, pastki bel umurtqalarining ko‘ndalang o‘siq-
chalaridan boshlanib, XII qovurg‘aning pastki qirrasi va ustki bel 
umurtqalarining ko‘ndalang o‘siqchalariga birikadi.

Faoliyati: ikki tomonlama qisqarganida umurtqa pog‘onasini 
tik tutsa, bir tomonlama qisqarganida uni o‘z tomoniga, XII qo-
vurg‘ani pastga tortadi. 

Qorin fassiyalari. Qorinning yuza fassiyasi teri osti yog‘ to‘qi-
masi bilan qorin mushaklari orasida joylashgan.

Qorinning xususiy fassiyasi qorin devori mushak qavatlariga 
mos ravishda birnecha qatlamdan iborat. Uning yuza qatlami qo-
rinning tashqi qiyshiq mushagini tashqi tomondan o‘raydi. Xu-
susiy fassiyaning ikki qatlami qorinning ichki qiyshiq mushagini 
old va orqa tomondan o‘rab turadi.

Ko‘ndalang fassiya qorinning yon va oldingi devorini ichki to-
mondan qoplaydi.

Qorin to‘g‘ri mushagining qini (vagina m. recti abdominis) 
(86- rasm) qorinning uchta serbar mushaklari aponevrozidan ho-
sil bo‘ladi. Ular qorin to‘g‘ri mushagini old va orqa yuzasidan 
o‘rab oladi. Uning old va orqa devorining tuzilishi yuqori va 
past ki qismlarda bir xil bo‘lmay, kindikdan yuqorida qorin tashqi 
qiyshiq mushagining aponevrozi to‘g‘ri mushakning old tomo-
nidan o‘tsa, ko‘ndalang mushakning aponevrozi orqa tomondan 
o‘tadi. Qorin ichki qiyshiq mushagining aponevrozi to‘g‘ri mu-
shakning tashqi chekkasida ikki varaqqa bo‘linadi. Uning bitta si 
to‘g‘ri mushakning old tomonidan o‘tib, tashqi qiyshiq mushak 
aponevrozi bilan birikib, oldingi plastinkani, ikkinchisi esa orqa 
tomondan o‘tib, ko‘ndalang mu shakning aponevrozi bilan birikib 
orqa plastinkani hosil qiladi. Kindikdan 4–5 sm pastroqda qorin-

86-rasm. Qorin to‘g‘ri mushagi qinining hosil bo‘lishi chizmasi:
A–kindikdan yuqorida. B–kindikdan pastda.

1–qorinning tashqi qiyshiq mushagi; 2–qorinning ichki qiyshiq mushagi;
3–qorinning to‘g‘ri mushagi; 4–qorinning ko‘ndalang fassiyasi;

5–qorinning ko‘ndalang mushagi.
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ning barcha serbar mushaklarining aponevrozlari to‘g‘ri mushak-
ning old tomonidan o‘tib, qinning oldingi devorini hosil qiladi. 
Qorin to‘g‘ri mushagini orqa tomonidan bu sohada faqat ko‘nda-
lang fassiya qoplaydi. 

Qorinning oq chizig‘i (linea alba) qorin serbar mushaklari 
aponev rozlari tolalarining birlashishidan hosil bo‘ladi. U xanjar-
simon o‘simtadan qov simfiziga tortilgan fibroz plastinkadan ibo-
rat bo‘lib, yuqori qismining kengligi 2,5 sm bo‘ladi. Kindikdan 
past ga tomon u torayib, qalinlashib boradi. U pishiq bo‘lib, qon 
tomir lari kam bo‘lgani uchun jarrohlik aralashuvlarida katta 
ahamiyat ga ega.

Chov kanali

Chov kanali (canalis inguinalis) chov boylamining medial 
yarmi ustida, qorin serbar mushaklarining orasida qiya joylash-
gan tirqish bo‘lib, undan erkaklarda urug‘ tizimchasi, ayollarda 
bachadonning yumaloq boylami o‘tadi. Chov kanalining uzun-
ligi 4–5 sm bo‘ladi. Uning chuqur va yuza halqachalari tafovut 
qilinadi. Yuza chov halqachasi qov suyagining ustida joylashgan 
bo‘lib, uni yuqori tomondan chov boylamining medial oyoqcha-
si, pastdan lateral oyoqchasi chegaralaydi. Yuza chov halqachani 
lateral tomondan medial va lateral oyoqchalar o‘rtasida tortilgan 
oyoqchalar orasidagi tolalar va medial tomondan lateral oyoq-
chaning tolalaridan hosil bo‘lgan bukilgan boylam chegaralaydi.

Chuqur chov halqachasi qorin bo‘shlig‘i tomonidan ko‘nda-
lang fassiyadagi lateral chov chuqurchasi sohasida joylashgan vo-
ronkasimon botiqlikdan iborat. Chov kanalidan o‘tayotgan a’zo-
larga nisbatan uning to‘rt ta devori tafovut qilinadi. Chov kanali-
ning oldingi devorini qorin tash qi qiyshiq mushagining aponev-
rozi, orqa devorini ko‘ndalang fassiya, ustki devorini qorinning 
ko‘ndalang va ichki qiyshiq mushaklarining pastki chekkalari, 
pastki devorini chov boylami hosil qiladi.

Bo‘yin mushaklari va fassiyalari

Bo‘yin mushaklari kelib chiqishi va faoliyati turli xil bo‘lga-
ni uchun murakkab tuzilishga va topografiyaga ega. Topogra-
fiya nuqtayi nazaridan bo‘yin mushaklari uch guruhga: yuza qa-
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vat, o‘rta guruh va chuqur qavat mushaklariga bo‘linadi (87-, 88-
rasm). Bo‘yining yuza mushaklariga bo‘yinning teri osti mushagi 
va to‘sh-o‘mrov-so‘rg‘ichsimon mushak kiradi.

1. Bo‘yinning teri osti mushagi (m. platysma) yupqa, yassi 
mu shak bo‘lib, bevosita bo‘yin terisi ostida yotadi. Bu mushak 
ko‘krak fassiyasining yuza qatlamidan boshlanadi. Yuqoriga va 
medial tomonga yo‘nalib, pastki jag‘ qirg‘og‘iga birikadi.

Faoliyati: bo‘yin terisini taranglab, yuza venalardan qon 
oqishini yaxshilaydi, og‘iz burchagini pastga tortadi. 

2. To‘sh-o‘mrov-so‘rg‘ichsimon mushak (m.sternocleidomastoi-
deus 87-rasm) teri osti mushagining ostida yotadi. To‘sh suya-
gi dastasining oldingi yuzasi va o‘mrov suyagining to‘sh uchidan 
ikki qism bo‘lib boshlanadi. Yuqoriga va orqa tomonga yo‘na-
lib, chakka suyagining so‘rg‘ichsimon o‘simtasiga va yuqorigi en-
sa chizig‘ining lateral qismiga birikadi. Faoliyati: bir tomonlama 
qisqarsa, boshni o‘sha tomonga egadi va yuzni qarama-qarshi to-
monga buradi. Ikki tomonlama qisqarsa, boshni orqaga tortadi.

O‘rta guruh mushaklariga til osti suyagiga birikuvchi mu-
shaklar kiradi (88-rasm). Til osti suyagiga birikuvchi mushaklar, 

87-rasm. Bo‘yin mushaklari.
Yon tomondan ko‘rinishi:

1–chaynov mushagi; 2–to‘sh-
o‘mrov-so‘rg‘ichsimon mushak; 

3–pastki jag‘-til osti suyagi mu shagi; 
4–ikki qorinchali mushakning oldin-
gi qorinchasi; 5–qalqonsimon-til os-
ti mushagi; 6–to‘sh-til osti musha-

gi; 7–kurak-til osti mushagini yuqori 
qorinchasi; 8–katta ko‘krak mushagi; 

9–oldingi narvonsimon mu shak;
10–deltasimon mushak; 11–orqa 

narvonsimon mushak; 12–kurak-til 
osti mushagini past ki qorincha-
si; 13–o‘rta narvonsimon mus-
hak; 14–trapetsiyasimon mus-
hak; 15–kurakni ko‘taruv chi 

mushak; 16–bosh ning tasmasi-
mon mushagi; 17–ikki qorin-
chali mushakning orqa qorin-

chasi; 18–bigizsimon-til osti suyagi mushagi; 19–ensa-peshona
mushagining ensa qorinchasi.

19
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o‘z navbatida, til osti suyagi usti mushaklari va til osti suyagining 
ostidagi mushaklarga bo‘linadi. Bu ikki guruh mushaklari til os-
ti suyagiga turli tomonidan birikib uni o‘rta holatda ushlab tura-
di. Til osti suyagi usti mushaklari til osti suyagini pastki jag‘, kal-
la suyagi asosi bilan bog‘laydi. Til osti suyagining ostidagi mu-
shaklar kurak, to‘sh suyaklari va hiqildoq tog‘ayidan boshlanib, til 
osti suya giga birikadi.

Til osti suyagi usti mushaklarga to‘rtta: ikki qorinchali mu-
shak, bigiz simon-til osti suyagi mushagi, pastki jag‘-til osti suyagi 
mushagi va engak-til osti mushagi kiradi.

1. Ikki qorinchali mushak (m. digastricus) o‘zaro oraliq pay 
bilan birikkan oldingi va orqa qorinchalardan iborat. Orqa qorin-
cha chakka suyagining so‘rg‘ichsimon osimta kemtigidan boshla-
nadi, oldinga va pastga yo‘nalib, oraliq pay vositasida til osti suya-
gi tanasi va katta shoxiga birikadi. Oraliq pay oldingi qorinchaga 
davom etib, oldinga va yuqoriga yo‘naladi va pastki jag‘ suyagi-
ning ikki qorinchali mu shak chuqurchasiga birikadi.

2. Bigizsimon-til osti suyagi mushagi (m. stylohyoideus) chak-
ka suyagi bigizsimon o‘siqchasidan boshlanadi. Pastga va oldinga 
yo‘nalib til osti suyagi tanasiga birikadi. 

3. Pastki jag‘-til osti suyagi mushagi (m. mylohyoideus) keng, 
yassi mushak. Pastki jag‘ suyagining ichki yuzasidagi jag‘-til os-
ti chizig‘idan boshlanadi. O‘ng va chap mushaklarning oldingi 
uchdan ikki qismi tolalari ko‘ndalang yo‘naladi va o‘rta chiziqda 
o‘zaro birikib, pay chokini hosil qiladi. Orqa uchdan bir qismi to-
lalari yuqoridan pastga yo‘nalib, til osti suyagi tanasining oldingi 
yuzasiga birikadi. Pastki jag‘ va til osti suyagi o‘rtasida joylashgan 
bu mushak og‘iz diafragmasini hosil qiladi. 

4. Engak-til osti suyagi mushagi (m. geniohyoideus) o‘rta 
chiziq ning ikki tomonida jag‘-til osti mushagining ustida yota-
di. Engak o‘tkir qirrasidan boshlanib til osti suyagi tanasiga bi-
rikadi.

Faoliyati: til osti suyagi usti mushaklari pastki jag‘ qimirlamay 
turganida til osti suyagini va hiqildoqni ko‘taradi. Til osti suya-
gi qimirlamay tursa, ulardan uchtasi (bigizsimon-til osti suyagi 
mushidan tashqari) past ki jag‘ni tushiradi.

Til osti suyagi ostidagi mushaklari ham to‘rtta: to‘sh-til osti, 
to‘sh-qalqonsimon, qalqonsimon-til osti, kurak-til osti mushakla-
ri kiradi.
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l. Kurak-til osti mushagi (m. omohyoideus) o‘zaro oraliq pay 
bilan bo‘lingan ikki: pastki va ustki qorinchalardan iborat. Past-
ki qorinchasi kurakning ustki qirrasini kurak kemtigidan ichka-
riroqda bosh lanib, yuqoriga va oldinga qiya ko‘tariladi. To‘sh-
o‘mrov-so‘rg‘ichsimon mushakning orqa chekkasida oraliq payga 
o‘tadi. Oraliq paydan boshlangan ustki qorinchasi til osti suyagi 
tanasining pastki chekkasiga birikadi.

2. To‘sh-til osti mushagi (m. sternohyoideus) to‘sh suyagi 
dastasining orqa yuzasidan, o‘mrov suyagining to‘shga qaragan 
uchi va orqa to‘sh o‘mrov boylamidan boshlanib, til osti suyagi-
ning pastki chekkasiga birikadi.

3. To‘sh-qalqonsimon mushagi (m. sternothyroideus) to‘sh 
suyagi dastasining orqa yuzasidan va I qovurg‘a tog‘ayidan bosh-
lanib, hiqildoq qalqonsimon tog‘ayining qiyshiq chizig‘iga biri-
kadi.

4. Qalqonsimon-til osti mushagi (m. thyrohyoideus) qalqon-
simon tog‘ay qiyshiq chizig‘idan boshlanib, til osti suyagi tanasi 
va katta shoxiga birikadi.

Faoliyati: til osti suyagining ostidagi mushaklar til osti suyagi 
va hiqildoqni pastga tortadi.

Bo‘yinning chuqur guruh mushaklari lateral va medial guruh-
larga bo‘linadi. Lateral guruhga: umurtqa pog‘onasining yon to-
monida joylashgan oldingi, o‘rta va orqa narvonsimon mushaklar 
(88-rasm) kiradi.

1. Oldingi narvonsimon mushak (m. scalenus anterior) III–IV 
bo‘ yin umurtqalari ko‘ndalang o‘siqchasining oldingi do‘mboq-
chasidan bosh lanib, I qovurg‘aning oldingi narvonsimon mu-
shak do‘mboq chasiga birikadi.

2. O‘rta narvonsimon mushak (m. scalenus medius) II–VII 
bo‘yin umurtqalarining ko‘ndalang o‘siqchasidan boshlanib, I 
qovurg‘aning o‘mrov osti arteriyasi egati orqasiga birikadi.

3. Orqa narvonsimon mushak (m. scalenus posterior) IV–VI 
bo‘yin umurtqalari ko‘ndalang o‘siqchasining orqa do‘mboqcha-
sidan bosh lanib, II qovurg‘aning yuqori chekkasi va tashqi yuza-
siga birikadi.

Narvonsimon mushaklar I va II qovurg‘alarni ko‘tarib, ko‘krak 
qafasini kengaytiradi. Qovurg‘alar qimirlamay tursa, ikki tomon-
lama qisqarganida umurtqa pog‘onasining bo‘yin qismini oldin-
ga bukadi.
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Medial guruh mushaklariga umurtqa pog‘onasining oldida 
joylashgan umurtqa oldi mushaklari: bo‘yinning uzun mushagi, 
boshning uzun mushagi, boshning oldingi to‘g‘ri mushagi, bosh-
ning lateral to‘g‘ri mushagi kiradi.

l. Bo‘yinning uzun mushagi (m. longus colli) III ko‘krak 
umurtqasidan to I bo‘yin umurtqasigacha bo‘lgan sohada umurtqa 
pog‘onasining oldingi yon yuzasida yotadi.

Faoliyati: umurtqa pog‘onasining bo‘yin qismini oldinga bu-
kadi. Bir tomonlama qisqarsa, bo‘yinni o‘z tomoniga bukadi.

2. Boshning uzun mushagi (m. longus capitis) III–VI bo‘yin 
umurt  qalari ko‘ndalang o‘siqchasining oldingi do‘mboqchasidan 
pay das talar bilan boshlanib, ensa suyagining asosiy qismining 
past ki yuza siga birikadi.

Faoliyati: boshni oldinga bukadi. Bir tomonlama qisqarsa, 
boshni o‘z tomoniga bukadi.

3. Boshning oldingi to‘g‘ri mushagi (m. rectus capitis ante-
rior) oldingi mushakdan chuqurroq yotadi. Atlantnining oldingi 
ravog‘idan bosh lanib, ensa suyagining asosiy qismini pastki yuza-
siga, boshning uzun mushagining orqasiga birikadi.

Faoliyati: boshni oldinga bukadi. Bir tomonlama qisqarsa, 
boshni o‘z tomoniga bukadi.

4. Boshning lateral to‘g‘ri mushagi (m. rectus capitis lateralis) 

88-rasm. Bo‘yinning chuqur mushaklari.
O‘ng tomoni:

1–chaynov mushagi; 2–til osti suyagi-til 
mu shagi; 3–pastki jag‘-til osti suyagi musha-
gi; 4–ikki qorinchali mushakni oldingi qo-
rinchasi; 5– pastki jag‘-til osti suyagi mu-

shagini choki; 6–til osti suyagi; 7–qalqonsi-
mon-til osti mushagi; 8–kurak-til osti mu-
shagini yuqorigi qorinchasi; 9–to‘sh-til osti
mushagi; 10–to‘sh-qalqonsimon mushagi; 
11–bo‘yinning uzum mu shagi; 12–oldingi 

narvonsimon mushak; 13–o‘rta narvonsimon 
mushak; 14–orqa narvonsimon mushak;

15–kurak-til osti mushagini pastki qorincha-
si; 16–kurakni ko‘taruvchi mu shak;

17–boshning uzun mush agi; 18–boshning 
yarim qirrali mushagi; 19–boshning eng 

uzun mushagi; 20–ikki qorinchali mushakni orqa qorinchasi;
21–bigizsimon-til osti suyagi mushagi.
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boshning oldingi to‘g‘ri mushagidan tashqarida yotadi. Atlant ning 
ko‘ndalang o‘siqchasidan boshlanib, yuqoriga yo‘naladi va ensa 
suyagining lateral qismiga birikadi.

Faoliyati: boshni yon tomonga bukadi. 
I–II bo‘yin umurtqalari va ensa suyagi orasidagi mushaklar 

ensa osti mushaklari deyilib, ularga yarimqirra, uzun va boshning 
tasmasimon mushaklari ostida joylashgan kallaning orqa katta va 
kichik to‘g‘ri, ustki va pastki qiyshiq mushaklari kiradi.

1. Boshning orqa katta to‘g‘ri mushagi (m. rectus capitis pos-
terior major) II bo‘yin umurtqasining qirrali o‘siqchasidan bosh-
lanib, ensaning pastki bo‘yin chizig‘iga birikadi.

Faoliyati: boshni orqaga tortadi. Bir tomonlama qisqarsa 
bosh ni o‘z tomoniga buradi.

2. Boshning orqa kichik to‘g‘ri mushagi (m. rectus capitis poste-
rior minor) atlantning orqa do‘mboqchasidan boshlanib, ensa suya-
giga oldingi mushakdan medialroq birikadi. 

Faoliyati: boshni orqaga va yon tomonga tortadi.
3. Boshning yuqorigi qiyshiq mushagi (m. obliquus capitis supe-

rior) atlantning ko‘ndalang o‘siqchasidan boshlanib, ensaning pastki 
bo‘yin chizig‘i ustiga birikadi. 

Faoliyati: ikki tomonlama qisqarsa, boshni orqaga, bir tomonla-
ma qisqarsa, o‘zi tomoniga bukadi.

4. Boshning pastki qiyshiq mushagi (m. obliquus capitis in fe-
rior) II bo‘yin umurtqasi qirrali o‘siqchasidan boshlanib, atlant-
ning ko‘ndalang o‘siqchasiga birikadi. 

Faoliyati: boshni II umurtqa tishining bo‘ylama o‘qi atrofida 
buradi.

Bo‘yin fassiyalari. Bo‘yin fassiyalari uchta plastinkadan iborat.
1. Yuza plastinka bo‘yinning teri osti mushagi orqasida joy-

lashib, bo‘yinni har tomondan o‘raydi. U trapetsiyasimon va 
to‘sh-o‘mrov-so‘rg‘ichsimon mushaklarga qin hosil qiladi.

2. Kekirdak oldi plastinkasi o‘mrov suyagi va to‘sh suyagi das-
tasining orqa yuzasi bilan til osti suyagi o‘rtasida tortilgan. U yon 
tomondan kurak-til osti mushagiga birikkan bo‘lib, bu mushak 
qisqargan vaqtda taranglashib bo‘yin venalaridan qonni oqishini 
yaxshilaydi. Bu plastinka til osti suyagidan pastda joylashgan mu-
shaklarga qin hosil qiladi.

3. Umurtqa oldi plastinkasi halqumning orqasida joylashib, 
umurt qa oldi va narvonsimon mushaklar uchun qin hosil qiladi. 
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Bo‘yin topografiyasi

Bo‘yin yuqoridan pastki jag‘, tashqi eshituv yo‘lagi, so‘rg‘ich-
simon o‘simta; pastdan to‘sh suyagining bo‘yinturuq o‘ymasi, 
o‘mrov suyagi, akromion; orqa tomondan trapetsiyasimon mu-
shakning lateral chekkasi bilan chegaralanadi.

To‘sh-о‘mrov-so‘rg‘ichsimon mushak bo‘yinni uch sohaga: 
To‘sh-о‘mrov-so‘rg‘ichsimon mushak sohasi, lateral va medial 
bо‘yin uch burchaklariga (89-rasm) ajratadi.

Bo‘yinning lateral uchburchagi to‘sh-o‘mrov-so‘rg‘ichsimon 
mu shakning orqasida joylashib, old tomondan shu mushak bi-
lan past dan o‘mrov suyagi, orqadan trapetsiyasimon mushak bi-
lan chegaralangan.

Bo‘yinning medial uchburchagi to‘sh-o‘mrov-so‘rg‘ichsimon 
mu shakning oldida joylashib orqa tomondan shu mu shak bilan 
yuqo ridan pastki jag‘ va old to mondan bo‘yinning o‘rta chizig‘i bi-
lan chegaralanadi. Kurak-til osti mushagi pastdan yuqoriga yo‘na-
lib, bo‘yinning ikkala uchburchagini yana kichik uchburchaklarga 
ajratadi. Bo‘yinning lateral uch   burchagi ikkiga bo‘linadi:

1. Yuqorigi kurak-trapetsiyasimon uchburchak old tomondan 
to‘sh-o‘mrov-so‘rg‘ichsimon mushak, pastdan kurak-til osti mu-
shagining pastki qorinchasi, orqadan trapetsiyasimon mushak ning 
tashqi chekkasi bilan chegaralangan.

2. Pastki kurak-o‘mrov uchburchagi old tomondan to‘sh-o‘mrov-
so‘r g‘ichsimon mushak, yuqoridan kurak-til osti mushagi, pastdan 

o‘mrov suyagi bilan chegaralangan.
Bo‘yinning medial uchburchagi uchga 

bo‘linadi:
l. Uyqu uchburchagi orqadan to‘sh-

o‘mrov-so‘rg‘ichsimon mu shak, yuqori-
dan ikki qorinchali mushakni orqa qo-
rinchasi, old va pastdan kurak-til os-
ti mushagining yuqorigi qorinchasi bilan 
chegaralangan.

89-rasm. Bo‘yin uchburchaklari chizmasi:
1–pastki jag‘ osti uchburchagi; 3–uyqu 

uchburchagi; 2–kurak-kekirdak uchburchagi;
4– kurak-o‘mrov uchburchagi;

5–kurak-trape tsiyasimon uchburchagi.
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2. Kurak-kekirdak uchburchagi orqa va past tomondan to‘sh-
o‘mrov-so‘rg‘ichsimon mushak, orqa va ust tomondan kurak-til 
osti mushagining yuqori qorinchasi, old tomondan kekirdak bi-
lan chegaralangan.

3. Pastki jag‘ osti uchburchagi yuqoridan pastki jag‘, pastdan 
ikki qorinchali mushakning oldingi va orqa qorinchalari bilan 
chegaralangan. Bu sohada jag‘ osti bezi, qon tomirlar va nervlar 
joylashadi. Bu uchburchak sohasidagi jarrohlikda katta ahamiyat-
ga ega bo‘lgan til (Pirogov) uchburchagi tafovut qilinadi. U old 
tomondan pastki jag‘-til osti suyagi mushagining orqa chekkasi, 
past va orqa tomondan ikki qorinchali mushakning orqa qorin-
chasi, yuqoridan til osti nervi bilan chegaralangan bo‘lib, unda til 
arteriyasi yotadi.

Bo‘yinning yon tomonida narvonsimon mushaklar orasida 
ham uchburchak shaklidagi oraliqlar bo‘lib, bulardan qon tomir 
va nerv lar o‘tadi.

1. Narvonsimonaro oraliq oldingi va o‘rta narvonsimon mu-
shak o‘rta sida, pastdan I qovurg‘a bilan chegaralangan. Undan 
o‘mrov osti arte riyasi va yelka chigali poyalari o‘tadi.

2. Narvonsimon oldi oraliq oldindan to‘sh-qalqonsimon va 
to‘sh-til osti mushaklari, orqadan oldingi narvonsimon mushak 
bilan chegaralangan. Bu oraliqdan o‘mrov osti venasi va kurak 
osti arteriyasi o‘tadi.

Bosh mushaklari va fassiyalari

Bosh mushaklari mimika va chaynov mushaklariga bo‘linadi. 
Mimika mushaklari tananing boshqa sohasi mushaklaridan o‘zi-
ning kelib chiqishi, birikishi va faoliyati bilan farq qiladi (90-
rasm). Ular teri ostida yuza joylashib, fassiyalar bilan qoplanmay-
di, suyaklardan bosh lanib, teriga birikadi. Shuning uchun ular-
ning qisqarishi terini harakatga keltirib, odamning hissiyotini ifo-
dalaydi. Mimika mu shaklari ko‘proq tabiiy teshiklar atrofida joy-
lashgan bo‘lib, tolalari aylanma yoki radial yo‘nalishga ega. Joy-
lashgan joyiga qarab mimika mu shaklari kalla gumbazi mushak-
lari; ko‘z yorig‘ini o‘ragan mu shaklar; burun teshigini o‘ragan 
mushaklar; og‘iz yorig‘ini o‘ragan mushaklar va quloq suprasini 
o‘ragan mushaklarga bo‘linadi.
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90-rasm. Bosh va bo‘yin
mushaklari. O‘ng tomondan ko‘rinishi:

1–kallaning pay qalpog‘i; 2–ensa-peshona 
mushagining peshona qorinchasi; 
3–ustki labni ko‘taruvchi mu shak; 
4–kichik yonoq mu shagi; 5–katta 

yonoq mushagi; 6–pastki labni
pastga tortuvchi mushak; 7–kulgu 
mu shagi; 8–og‘iz burchagini pastga 

tortuvchi mushak; 9–bo‘yinning
teri osti mushagi; 10–ko‘zning
aylanma mushagi; 11–quloq
sup rasining orqa mushagi;

12–ensa-peshona mushagining
ensa qorinchasi; 13–quloq
sup rasining ustki mushagi.

Kalla gumbazi ust tomondan kalla usti mushagi (m. epicra-
nius) bilan qoplangan. U peshona qorinchasi, ensa qorinchasi va 
ularni o‘zaro qo‘shib turgan kallaning pay qalpog‘idan iborat. Bu 
mushakning ensa qorinchasi ensaning yuqori bo‘yin chizig‘ining 
lateral 2/3 qismidan boshlanib, kallaning pay qalpog‘iga o‘tib ke-
tadi. Uning pe shona qorinchasi kallaning pay qalpog‘idan bosh-
lanib, qosh sohasi terisiga birikadi. Kallaning pay qalpog‘i yassi 
fibroz qatlamdan iborat bo‘lib, kalla qopqog‘ining katta qismini 
qoplaydi. U bilan kalla qop qog‘ini qoplagan suyak parda o‘rta sida 
yumshoq biriktiruvchi to‘qima qatlami joylashgan. Shuning uchun 
ensa-peshona mushagi qisqarganida bosh terisi kallaning pay qal-
pog‘i bilan birga kalla gumbazi ustida erkin harakat qiladi.

Faoliyati: ensa qorinchasi bosh terisini orqaga tortadi, pesho-
na qorinchasi esa peshona terisini yuqoriga ko‘tarib, peshonada 
ko‘ndalang burmalar hosil qilib, qoshni yuqoriga ko‘taradi.

Takabburlik mushagi burun suyagining tashqi yuzasidan bosh-
lanib, yuqoriga yo‘naladi va peshona terisiga birikadi.

Faoliyati: ikki qosh o‘rtasida ko‘ndalang egat va burmalar ho-
sil qiladi.

Ko‘z yorig‘ini o‘ragan mushaklarga:
Ko‘zning aylanma mushagi (m. orbicularis oculi) yassi mu-

shak. U qovoqlarning tashqi yuzasini va ko‘z kosasining chekka-
sini egallaydi. Bu mushak qovoqlarning medial boylami va ko‘z 
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kosasining medial devoridan, peshona suyagining burun qismi va 
ustki jag‘ suyagining peshona o‘sig‘idan, ko‘z yoshi suyagi qirra-
sidan va lateral yuzasidan boshlanadi. Mushak ko‘z yorig‘ining 
lateral chetiga, yuqori va pastki qovoqlarning birlashgan yeriga 
birikadi. Faoliyati: ko‘z tirqishini yopadi. Ko‘z yoshi xaltachasini 
kengaytiradi.

Qoshlarni chimiruvchi mushak (m. corrugator supercilli) qosh 
usti ravog‘ining medial chetidan boshlanib, yuqori va lateral to-
monga yo‘naladi va o‘z tomonidagi qosh terisiga birikadi.

Faoliyati: qoshlarni bir-biriga yaqinlashtirib, qoshlar o‘rtasida 
vertikal burmalar hosil qiladi.

Burun teshigini o‘ragan mushaklar.
Burun mushagi (m. nasalis) ustki jag‘ suyagining qoziq va la-

teral kurak tishlari alveolasi ustidan boshlanadi. Yuqoriga ko‘tari-
lib, burun qanotini aylanib o‘tib, qarama-qarshi tomondagi mu-
shak payiga va burun qanoti terisiga birikadi.

Faoliyati: burun teshigini toraytiradi.
Burun to‘sig‘ini pastga tortuvchi mushak (m. depressor sep-

ti nasi) ustki jag‘ suyagining medial kurak tishi alveolasi ustidan 
boshlanib, burun to‘sig‘i tog‘ayiga birikadi.

Faoliyati: burun to‘sig‘ini pastga tortadi.
Og‘iz tirqishini o‘ragan mushaklar.
Og‘izning aylanma mushagi (m. orbicularis oris) ustki va past-

ki lablar asosini hosil qilib, tolalari yo‘nalishi turlicha bo‘lgan 
ikki qism dan iborat. Labga tegishli qismi ustki va pastki lablar 
ichida joylashib, tolalari og‘iz burchaklari sohasida o‘zaro birika-
di. Chetdagi qismi ustki va pastki lablarga keluvchi og‘iz tirqishi 
yaqi nida joylash gan mimika mushaklari tolalaridan iborat.

Faoliyati: og‘iz tirqishini yumadi, so‘rish va chaynash jarayon-
larida ishtirok etadi.

Og‘iz burchagini pastga tushiruvchi mushak (m. depressor an-
guli oris) pastki jag‘ suyagining oldingi yuzasidan engak teshigi-
ning ostidan boshlanib, og‘iz burchagi terisiga birikadi. Faoliyati: 
og‘iz burchagini pastga va tashqariga tortadi.

Pastki labni pastga tortuvchi mushak (m. depressor labii infe-
rioris) pastki jag‘ning oldingi yuzasidan engak teshigi oldidan 
boshlanadi. Tolalari yuqoriga va medial tomonga yo‘nalib pastki 
lab terisi va shilliq pardasiga birikadi.

Faoliyati: pastki labni pastga tortadi.
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Engak mushagi (m. mentalis) pastki jag‘ kurak tishlari alveo-
lasi bo‘rtmasidan boshlanib, engak terisiga birikadi. 

Faoliyati: engak terisini yuqoriga va tashqariga ko‘taradi.
Lunj mushagi (m. buccinator) yupqa to‘rtburchak shakldagi 

mu shak, pastki jag‘ shoxidagi qiyshiq chiziqdan, ustki jag‘ alveo-
lyar yoyining katta oziq tishlari sohasidan, qanotsimon o‘simta il-
mog‘i va pastki jag‘ o‘rtasidagi fibroz pardadan boshlanib, og‘iz 
burchagi shilliq pardasi va terisiga, ustki va pastki labga, og‘iz tir-
qishi atrofidagi aylanma mu shakka birikadi. 

Faoliyati: og‘iz burchagini orqaga tortadi. Lunjni tishlarga va 
milkka tegizadi. 

Ustki labni ko‘taruvchi mushak (m. levator labii superioris) 
ust ki jag‘ suyagining ko‘z kosasining pastki chekkasidan boshlanib, 
yuqori lab terisiga birikadi. 

Faoliyati: yuqori labni ko‘taradi, burun-lab egatini hosil qilib, 
burun qanotini tortadi.

Kichik yonoq mushagi (m. zygomaticus minor) yonoq suyagi-
ning oldingi yuzasidan boshlanib pastga va medial tomonga yo‘na-
lib, lab burchagi terisiga birikadi. 

Faoliyati: lab burchagini ko‘taradi.
Katta yonoq mushagi (m. zygomaticus major) yonoq suyagi-

ning yon yuzasidan boshlanib, lab burchagi terisiga birikadi.  
Faoliyati: lab burchagini yuqoriga va tashqariga tortib, asosiy 

kulgu mushagi hisoblanadi. 
Og‘iz burchagini ko‘taruvchi mushak (m. levator anguli oris) 

ustki jag‘ suyagining oldingi yuzasidagi qoziq tish chuqurchasidan 
boshlanib, lab burchagi terisiga birikadi. 

Faoliyati: og‘iz burchagini yuqoriga va lateral tomonga tortadi.
Kulgu mushagi (m. risorius) chaynov fassiyasidan boshlanib,

og‘iz burchagi terisiga birikadi. Faoliyati: og‘iz burchagini lateral
to monga tortadi.

1. Quloq suprasi mushaklari. Bu guruh mushaklar odamda 
kam rivojlangan. Quloq suprasini oldingi, ustki va orqa mushakla-
ri tafovut qilinib, ular quloq suprasini old, yuqori va past tomo-
nidan birikadi. 

Faoliyati: Quloq suprasini o‘z tomoniga tortadi.
Chaynov mushaklari (91-rasm) kalla suyaklaridan boshlanib, 

past ki jag‘ suyagiga birikadi. Ular kallaning birgina harakatchan 
birlash masi bo‘lgan chakka-pastki jag‘ bo‘g‘imi harakatini ta’min-
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laydi. Chaynov mushaklari to‘rt juft. 
Ulardan ikkitasi yuza (chaynov va chak-
ka mushaklari), ikkitasi – chuqur (la-
teral va medial qanotsimon mu shaklar) 
joylashadi.

1. Chaynov mushagi (m. masse-
ter) to‘rt burchak shaklda bo‘lib, yonoq 
ravo g‘idan boshlanib, pastga va oldinga 
yo‘nalib pastki jag‘ning chaynov g‘adir-
budirligiga birikadi.

Faoliyati: pastki jag‘ni ko‘taragi. 
2. Chakka mushagi (m. tem poralis) 

yelpig‘uch shaklidagi mu shak bo‘lib, o‘z 
nomidagi chuqurcha va kalla suyagi-
ning lateral yuzasida joylashgan. Chak-
ka chuqurchasi va fassiyasidan bosh-
lanib, qalin pay bilan pastki jag‘ suyagi-
ning tojsimon o‘simtasiga birikadi.

Faoliyati: pastki jag‘ni ko‘taradi va orqaga tortadi.
3. Medial qanotsimon mushak (m. pterygoideus medialis) 

to‘rtburchak shakldagi qalin mushak bo‘lib, ponasimon suyak-
ning qanotsimon o‘simtasi chuqurchasidan boshlanadi. Mushak 
tolalari pastga lateral va orqaga yo‘nalib, pastki jag‘ burchagi-
ning ichki yuzasida joylashgan qanotsimon g‘adir-budirligiga bi-
rikadi.

Faoliyati: ikki tomonlama qisqarsa, pastki jag‘ni yuqoriga tor-
tadi. Bir tomonlama qisqarsa pastki jag‘ qarama-qarshi tomonga 
yo‘naladi.

4. Lateral qanotsimon mushak (m. pterygoideus lateralis) 
uchburchak shaklidagi mushak chakka osti chuqurchasida yota-
di. Ponasimon suyak qanotsimon o‘simtasining lateral plastin-
kasini tashqi y uzasidan boshlanadi. Mushak tolalari orqaga va 
lateral tomonga yo‘nalib, pastki jag‘ suyagining qanotsimon 
chuqurchasiga, chakka-pastki jag‘ bo‘g‘imi xaltasi va bo‘g‘im 
diskiga birikadi.

Faoliyati: ikki tomonlama qisqarsa, pastki jag‘ni oldinga, bir 
tomonlama qisqarsa, qarama-qarshi tomonga harakatlantiradi. 

Bosh fassiyalari. Bosh sohasida: chakka, chaynov va lunj-yut-
qin fassiyalari uchraydi.

91-rasm. Chaynov mu-
shaklari. Yon tomondan 

ko‘rinishi:
1–chakka mushagi; 2–late-

ral qanotsimon mushak;
3–medial qanotsimon mu-

shak; 4–bo‘g‘im diski.
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Chakka fassiyasi yuqori chakka chizig‘i va kallaning pay qal-
pog‘idan boshlanadi. U chakka mushagini o‘raydi va yonoq ra-
vog‘iga birikadi. 

Chaynov fassiyasi yuqoridan yonoq suyagi va yonoq ravo-
g‘ining lateral yuzasiga birikadi. U o‘z nomidagi mushakni qop-
lab, oldinda lunj fassiyasiga o‘tsa, orqada quloq oldi bezi xaltasi-
ga birikadi.

Lunj-yutqin fassiyasi lunj mushagini qoplab, yutqinning late-
ral devoriga o‘tib ketadi.

Qo‘l mushaklari va fassiyalari

Qo‘lning erkin va ko‘p qirrali harakati uning ko‘p sonli mu-
shak lari ning qisqarishi natijasida bo‘ladi. Qo‘l mushaklari qo‘lning 
fao liyatiga mos ravishda joylashgan bo‘lib, uning nozik harakatla-
rini bajarishda ishtirok etadi. Qo‘l mushaklari yelka kamari mu-
shaklari va qo‘lning erkin qismi mushaklariga bo‘linadi.

Yelka kamari mushaklari (92-rasm) yelka bo‘g‘imi atrofi-
da joylashib, shu bo‘g‘imning murakkab harakatini ta’minlaydi. 
Ular yelka kamari suyaklari: o‘mrov va kurak suyagidan boshla-
nib, yelka suyagiga birikadi.

1. Deltasimon mushak (m. deltoideus) teri ostida yuza joy-
lashib, yelka bo‘g‘imini har tomondan qoplaydi. Uch qism bo‘lib 
o‘mrov suyagi, akromion va kurakning o‘tkir qirrasidan boshla-
nadi. Uchala qismi tolalari har tomondan yelka suya gining tash-

92-rasm. O‘ng yelka kamari va yelka mu shaklari. 
Orqa tomondan ko‘rinishi:

1–qirra usti fassiyasi; 2–kurak qirrasi ustidagi 
mu shak; 3–kurak qirrasi ostidagi mushak;

4–kichik yumaloq mushak; 5– to‘rt tomonli
teshik; 6–deltasimon mushak (kesilgan) 7–uch 
boshli mu shakning lateral boshchasi; 8– uch

boshli mu shakning payi; 9–yelka-bilak mushagi; 
10–kaftning bilak tomonga yozuvchi uzun

mushak; 11–tirsak mushagi; 12–tirsak o‘sig‘i;
13–uch boshli mushak; 14–uch boshli mushak-

ning uzun bosh chasi; 15– katta yumaloq mushak; 
16–uch tomonli teshik; 17–kurakning pastki

burchagi; 18–qirra osti fassiyasi.
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qi yuzasiga yo‘naladi va deltasimon mushak g‘adir-budirligiga bi-
rikadi.

Faoliyati: mu shak tolalari barobar qisqarsa, qo‘lni tanadan 
uzoq lashtirib, gori zontal holatgacha ko‘taradi. Uning oldingi 
o‘mrov qismi yelkani bukib, ichkariga buradi va ko‘tarilgan qo‘lni 
tushiradi, o‘rta – akromion qismi qo‘lni tanadan uzoqlash tiradi, 
orqa – kurak qismi, yel kani yozib tash qariga buradi, ko‘tarilgan 
qo‘lni tushiradi.

2. Kurak qirrasi ustidagi mu shak (m. supraspinatus) kurakning 
qirra usti chuqurchasini to‘ldirib turadi. Kurakning orqa yuza si 
qirra usti sohasi va qirra usti fassiyasidan boshlanadi. Mushak to-
lalari lateral tomonga yo‘nalib, yelka suyagi katta do‘mboqchasi-
ning ustki yuza siga birikadi. Faoliyati: yelkani tanadan uzoqlash-
tiradi.

3. Kurak qirrasi ostidagi mushak (m. infraspinatus) kurak or-
qa yuzasining qirra osti sohasi va shu nomli fassiyadan boshlana-
di. Mu shak tolalari lateral va yuqoriga yo‘nalib, yelka suyagi katta 
do‘mboq chasining o‘rta qismiga birikadi.

Faoliyati: yelkani tashqariga (supinatsiya) buradi.
4. Kichik yumaloq mushak (m. teres minor) kurakning late-

ral qirrasi va qirra osti fassiyasidan boshlanib, yelka suyagi katta 
do‘mboqchasining pastki yuzasiga birikadi.

Faoliyati: yelka suyagini tashqariga (supinatsiya) buradi. 
5. Katta yumaloq mushak (m. teres major) kurakning late-

ral qirrasining pastki qismi ostki burchagi va qirra osti fassiyasi-
dan bosh lanadi. Mushak tolalari kurak suyagining lateral chek-
kasi bo‘ylab yo‘nalib, yelka suyagi kichik do‘mboqchasi qirrasi-
ga orqaning serbar mushagi payidan pastroqda va biroz orqaroq-
da birikadi.

Faoliyati: kurak qimirlamay turganida ko‘tarilgan qo‘lni past-
ga tushirib, tanaga yaqinlashtiradi va ichkariga buradi. Qo‘l qi-
mirlamay tursa, kurakning pastki burchagini tashqariga va oldin-
ga tortadi.

6. Kurak osti mushagi (m. subscapularis) keng, qalin uchbur-
chak shaklida bo‘lib, kurakning qovurg‘a tomondagi yuzasini 
qop lab turadi. Kurak osti chuqurchasi va kurakning lateral qirra-
sidan boshlanib, yassi pay bilan yelka suyagi kichik do‘mboqcha-
sining va uning qirrasiga birikadi. 

Faoliyati: yelkani ichkariga buradi va tanaga yaqin lashtiradi. 



174

Qo‘lning erkin qismi mushaklari

Qo‘lning erkin qismi mushaklariga yelka, bilak va qo‘l kaf-
ti mu shaklari kiradi. Yelka mushaklari oldingi (bukuvchi) va orqa 
(yozuv chi) mushaklarga bo‘linadi. Ular o‘zaro yelkaning xususiy 
fassiyasi qatlamlaridan hosil bo‘lgan yelka mushaklari o‘rtasidagi 
medial va lateral devorlar vositasida ajrab turadi. Yelkaning oldin-
gi guruh mu shaklari uchta: yelkaning ikki boshli mu shagi, tum-
shuqsimon-yelka mushagi va yelka mushagidan iborat (93-rasm).

1. Yelkaning ikki boshli mushagi (m. biceps brachii)ning ik-
ki: uzun va kalta boshchasi bor. Uzun boshchasi kurak suyagining 
bo‘g‘im chuqurchasi ustidagi do‘mboqchadan boshlanadi. Uning 
payi yelka bo‘g‘imi xaltasi ichida do‘mboqchalararo egatda yota-
di. Kalta boshchasi kurakning tumshuqsimon o‘simtasidan bosh-
lanadi.

Yelkaning o‘rta qismida mushakning ikkala bosh chasi o‘zaro 
birikib duk shaklidagi umumiy qorinchani hosil qiladi. Mushak 
payi bilak suyagidagi g‘adir-budir do‘nglikka birikadi. Faoliyati: 
yelkani yelka bo‘g‘imida bukadi. Bilakni tirsak bo‘g‘imida bukadi 
va tashqariga buradi.

2. Tumshuqsimon-yelka mushagi (m. coraco bra chialis) tum-
shuqsimon o‘simtaning uchidan boshlanadi. Uning yassi payi yel-
ka suyagining medial yuzasiga, kichik do‘mboqcha qirrasi dan 
past roqqa birikadi. Faoliyati: yelkani yelka bo‘ g‘imida bukadi va 
tanaga yaqinlashtiradi.

3. Yelka mushagi yelkaning ikki boshli musha-
gi ostida yotadi. Yelka suyagining pastki uchdan 
ikki qismidan, deltasimon g‘adir-budirlik va tir-
sak bo‘g‘imi xaltasi oralig‘idan boshlanib, tir-
sak suyagining g‘adir-budir do‘ngligiga birikadi. 
Fao liyati: bilakni tirsak bo‘g‘imida bukadi.

93-rasm. Yelka kamari va yelka mushaklari.
Old tomondan ko‘rinishi:

1–kurakni ko‘taruvchi mushak; 2–kurak osti mushagi;
3–yelkaning uch boshli mushagini uzun boshi; 4–yelkaning 

uch boshli mushagini medial boshi; 5–yelka mushagi;
6–yelkaning ikki boshli mushagi; 7–tumshuqsimon-yelka 

mushagi; 8–katta ko‘krak mushagi.
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Yelkaning orqa guruh mushaklari ikkita: ancha katta bo‘lgan 
yelkaning uch boshli mushagi va tirsak mushagidan iborat.

1. Yelkaning uch boshli mushagi (m. triceps brachii) kuchli 
rivoj langan bo‘lib, yelkaning orqa yuzasini qoplaydi (92-rasm). 
Uning uchta boshchasi bo‘lib: lateral boshchasi yelka suyagining 
tashqi y uzasidan va yelka mushaklari o‘rtasidagi lateral devordan, 
medial bosh chasi yelka suyagining orqa yuzasidan, yelka mu-
shaklari o‘rtasidagi lateral va medial devordan boshlanadi. Uzun 
boshchasi kurakning bo‘g‘im chuqurchasi tagidagi do‘mboq-
chadan bosh lanib, mu shak qorinchasini hosil qiladi. Unga yelka 
suyagi orqa yuzasining o‘rta qismida lateral va medial boshchalar 
qo‘shilib mushakni hosil qiladi. Mushakning yassi va keng payi 
tirsak suyagining tirsak o‘sig‘iga birikadi. 

Faoliyati: bilakni tirsak bo‘g‘imida yozadi. Uzun boshi yelkani 
yelka bo‘g‘imida yozadi va tanaga yaqinlashtiradi.

2. Tirsak mushagi (m. anconeus) uchburchak shaklida. U yel-
ka suya gining lateral do‘ng usti do‘mboqchasining orqa yuzasidan 
boshlanib, tirsak suyagi yuqori uchining orqa yuzasiga birikadi. 

Faoliyati: bilakni tirsak bo‘g‘imida yozadi. 
Bilak mushaklari ko‘p sonli bo‘lib, ko‘p bo‘g‘imli mushaklar 

turkumiga kiradi, chunki ular tirsak, bilak-kaft usti va kaft suyakla-
ri bo‘g‘imlariga ta’sir etadi. Bilak mushaklari faoliyat jihatidan ik-
ki guruhga: oldingi (bukuvchi va pronatorlar), orqa (yozuvchi va 
supinatorlarga) bo‘linadi.

Bilakning oldingi guruh mushaklariga (94-, 95-rasm) qo‘l kaf-
ti va barmoqlarini bukuvchi yettita va ikkita pronatsiya qiluvchi 
mushak lar kiradi. Bu mushaklarning ko‘pchiligi yelka suyagining 
medial do‘ng usti do‘mboqchasi va bilak fassiyasidan boshlanadi. 
Bilakning oldingi guruh mushaklari to‘rt qavat bo‘lib joylashadi.

Birinchi qavat mushaklari: 
1. Yelka-bilak mushagi (m. brachioradialis) yelka suyagining 

lateral do‘ng usti qirrasidan va lateral mushaklararo to‘siqdan 
boshlanadi. Bilakning o‘rta qismida uzun payga o‘tib, bilak suya-
gining distal uchi va bigizsimon o‘siqchasining lateral yuzasiga 
birikadi.

Faoliyati: bilakni tirsak bo‘g‘imida bukadi, qo‘l kaftini pro-
natsiya va supinatsiya holatining o‘rtasiga keltiradi.

2. Bilakni ichkariga buruvchi yumaloq mushak (m. pronator 
teres) yelka suyagining medial do‘ng usti do‘mboqchasi va yel-



176

94-rasm. O‘ng bilak mushaklari.
Oldingi guruh. Yuza qavat:

1–yelkaning uch boshli mushagi; 2–yelka mu-
shaklari o‘rtasidagi medial devor; 3–medial do‘ng 
usti do‘mboqchasi; 4–bilakni ichkariga buruvchi 

yumaloq mushak; 5–panjani bukuvchi bilak
mu shagi; 6–uzun kaft mushagi; 7–panjani

bukuvchi tirsak mushagi; 8–barmoqlarni bukuv-
chi yuzaki mu shak; 9–uzun kaft mushagi payi;

10–barmoqlarni bukuvchi yuzaki mushak paylari;
11–no‘xatsimon suyak; 12–jimjiloq asosidagi te-

palik; 13–kaftning serbar payi; 14–bukuvchi 
mushaklarni ush lab turuvchi bog‘ich;

15–qo‘lning bosh barmog‘ini bukuv chi uzun
mushak; 16–kaftning bilak tomonga yozuv chi 

kalta mushak; 17– kaftning bilak tomonga
yozuvchi uzun mushak; 18–yelka-bilak mushagi;

19–yelkaning ikki boshli mushagining serbar 
payi; 20–yelkaning ikki boshli mushagining payi; 

21–yelka mushagi; 22–yelkaning ikki boshli
mushagi.

ka mushaklari o‘rtasidagi medial devori, bilak fassiyasi va tir-
sak suyagi tojsimon o‘siqchasidan boshlanadi. Pastga va tashqariga 
yo‘nalib, bilak suyagi lateral yuzasining o‘rta qismiga birikadi.

 Faoliyati: bilakni pronatsiya qiladi va uni tirsak bo‘g‘imida 
bu kish da ishtirok etadi.

3. Panjani bukuvchi bilak mushagi (m. flexor carpi radialis) 
yelka suyagining medial do‘ng usti do‘mboqchasi, yelka fassiya-
si va yelka mushaklari o‘rtasidagi medial devoridan boshlanadi. 
Bilakning o‘rta qismida uzun payga o‘tib, II kaft suyagi asosiga 
birikadi.

Faoliyati: kaft ustini oldinga bilak suyagi to moniga bukadi.
4. Uzun kaft mushagi (m. palmaris longus) qisqa duksimon 

qorinchaga ega. Bu mushak yelka suyagining medial do‘ng usti 
do‘mboqchasi, yelka mushaklari o‘rtasidagi medial devordan bosh-
lanib, uzun pay vositasida kaft apo nevroziga birikadi. Ba’zan bu 
mushak bo‘lmasligi mumkin.

Faoliyati: kaft aponevrozini taranglaydi va kaftni bukadi.
5. Panjani bukuvchi tirsak mushagi (m. 

flexor carpi ulnaris) yelka suyagining me-
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dial do‘ng usti do‘mboqchasi, medial mushaklararo to‘siq, tirsak 
o‘sig‘ining medial chekkasidan va tirsak suyagining orqa qirrasi-
dan boshlanadi. Uning uzun payi no‘xatsimon suyakka, ilmoq li 
suyak ilmog‘iga va V kaft suyagi asosiga birikadi.

Faoliyati: kaft ustini oldinga va tirsak suyagi tomonga bukadi.
Ikkinchi qavat mushaklari:
6. Barmoqlarni bukuvchi yuzaki mushak (m. flexor digitorum 

superficialis) ikki boshcha bilan boshlanadi. Yelka-tirsak bosh-
chasi yelka suyagining medial do‘ng usti do‘mboqchasi, tirsak 
suyagining toj simon o‘siqchasining medial chekkasi, bilak fassiya-
si va tirsak suyagi tomonidagi kollateral boylamdan boshlanadi. 
Bilak boshchasi esa bilak suyagining yuqorigi uchdan ikki qis-
mining oldingi yuzasidan bosh lanadi. Bilak suyagining proksimal 
uchdan bir qismida ikkala boshcha o‘zaro birikib, umumiy qo-
rinchani hosil qiladi. Bu qorincha bilakning o‘rta qismida to‘rt 
bo‘lakka bo‘linadi.

Bilakning distal qismida ular payga aylanib, bar moqlarni 
bukuv chi chuqur mushak payi bilan birga kaft usti kanalidan o‘ta-
di. Kaftda mu shak paylari II–IV barmoq larning kaft yuzasidan 
yo‘nalib, proksimal falangalar tanasi sohasida ikkiga bo‘linadi va 
o‘rta falangalar asosining ikki yoniga birikadi.

Faoliyati: II–IV barmoqlarning o‘rta falangasi-
ni bukadi, kaftni bukishda ishtirok etadi.

Uchinchi qavat mushaklari:
7. Barmoqlarni bukuvchi chuqur mushak (m. 

fle xor digitorum profundus) tirsak suyagini yuqo-
rigi uch dan ikki qismining oldingi yuzasidan va 
suyaklar aro pardadan boshlanib, to‘rtta payga bo‘-

95-rasm. O‘ng bilak mushaklari (uchunchi qavat):
1–barmoqlarni bukuvchi chuqur mushak; 2–panja-

ni bukuv chi tirsak mushagi; 3–jimjiloqni qarama-qarshi 
qo‘yuvchi mu shak; 4–qo‘lning bosh barmog‘ini qarama-
qarshi qo‘yuv chi mushak; 5–qo‘lning bosh barmog‘ini 
bukuvchi kalta mu shak; 6–bilakni ichkariga buruvchi

yumaloq mushak (kesilgan); 7–qo‘lning bosh barmog‘ini 
bukuvchi uzun mushak; 8–kaftni bilak tomonga yozuvchi 

uzun mushak; 9–qo‘l bilagini tashqariga buruvchi
mushak; 10–yelka-bilak mushagi.
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li nadi. Uning paylari barmoqlarni bukuvchi yuza mushak payi bi-
lan kaft usti kanalidan o‘tib, kaftga chiqadi.

Proksimal falangalar sohasida bu mushakning paylari barmoq-
larni bukuvchi yuzaki mushak paylari ayrisi orasidan o‘tib, paylar 
kesishmasini hosil qiladi va II–V barmoqlar distal falangasi aso-
siga birikadi. 

Faoliyati: II–V barmoqlarning distal falangasini bukadi, kaft ni 
bilak-kaft bo‘g‘imida bukishda ishtirok etadi.

8. Qo‘lning bosh barmog‘ini bukuvchi uzun mushak (m. flexor 
pollicis longus) bilak suyagining oldingi yuzasining bilak suyagi-
ning g‘adir-budur do‘ngligidan pastroqda va suyaklararo pardadan 
boshlanadi. Mushak payi kaft usti kanalidan o‘tib, bosh barmoq 
distal falangasi asosiga birikadi.

Faoliyati: bosh barmoqni distal falangasini bukadi, kaftni 
bukish da ishtirok etadi.

To‘rtinchi qavat mushaklari.
9. Bilakni ichkariga buruvchi kvadrat mushak (m. pronator 

quadratus) yassi, ko‘ndalang yo‘nalgan tolalardan iborat. U tirsak 
suyagining pastki uchdan bir qismining oldingi yuzasi va oldingi 

qirrasidan boshlanib, ko‘ndalang yo‘naladi va bilak 
suyagi tanasining pastki uchdan birini oldingi yuza-
siga birikadi. 

Faoliyati: bilakni va kaftni pronatsiya qiladi.
Bilakning orqa guruh mushaklariga (96-rasm) 

qo‘l kaftini va barmoq larni yozuvchi mushaklar ki-
rib, ular yuza va chuqur qavat bo‘lib joyla shadi. Bu 
mushaklarning ko‘pi yelka suyagining lateral do‘ng 
usti do‘m boqchasi va bilak fassiyasidan boshlanadi.

96-rasm. O‘ng bilak mushaklari.
Yon tomondan ko‘rinishi:

1–yelkaning ikki boshli mushagi; 2–yelka mushagi;
3–yelka-bilak mushagi; 4–kaftning bilak tomon-

ga yozuv chi uzun mushak; 5–qo‘lning bosh barmog‘ini 
uzoq lashtiruvchi uzun mushak; 6– qo‘lning bosh bar-
mog‘ini yuzuvchi kalta mushak; 7– qo‘lning bosh bar-
mog‘ini yuzuvchi uzun mushak; 8–suyaklararo mu-

shaklar; 9–kaftning bilak tomonga yozuvchi kalta mu-
shak; 10–yozuvchi mushaklarni ushlab turuvchi bog‘ich;
11–barmoqlarni yozuvchi mushak; 12–tirsak mushagi.
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1. Kaftni bilak tomonga yozuvchi uzun mushak (m. extensor 
carpi radialis longus) yelka suyagining lateral do‘ng usti do‘mboq-
chasi va yelka mushaklari o‘rtasidagi lateral devordan boshlana-
di. Bilakning o‘rta qismida yassi payga davom etadi va yozuvchi 
mushaklarni ush lab turuv chi bog‘ich ostidan o‘tib II kaft suyagi 
asosiga birikadi.

Faoliyati: panjani orqa tomonga yozadi, bilakni qisman bukadi.
2. Kaftni bilak tomonga yozuvchi kalta mushak (m. extensor 

carpi radialis brevis) yelka suyagining lateral do‘ng usti do‘mboq-
chasi, bilak suyagi tomonidagi kollateral boylam va bilak fassiyasi-
dan boshlanib, III kaft suyagiga birikadi.

Faoliyati: panjani orqa tomonga yozadi.
3. Barmoqlarni yozuvchi mushak yelka suyagining lateral 

do‘ng usti do‘mboqchasi va bilak fassiyasidan boshlanib, bilak-
kaft usti bo‘g‘imi sohasida to‘rtta payga ajraydi. Uning payla-
ri yozuvchi mu shaklarni ushlab turuvchi bog‘ich ostidan o‘tib, 
uchga bo‘linadi. O‘rta dastasi II–V barmoqlarning o‘rta falanga-
larining orqa yuzasiga, yon dastalari esa distal falangalarning yon 
yuzasiga birikadi.

Faoliyati: II–V barmoqlarni yozadi, kaftni bilak-kaft bo‘g‘i-
mida yozishda qatnashadi.

4. Jimjiloqni yozuvchi mushak (m. extensor digiti minimi) 
barmoqlarni yozuvchi mushakdan ajrab chiqqan. Uning ingich-
ka uzun payi alohida pay qini orqali o‘tib jimjiloqni o‘rta va dis-
tal falangalariga birikadi.

Faoliyati: jimjiloqni yozadi.
5. Kaftni tirsak tomonga yozuvchi mushak (m. extensor car-

pi ulnaris) yelka suyagining lateral do‘ng usti do‘mboqchasi, tir-
sak bo‘g‘imi xaltasi va bilak fassiyasidan boshlanadi. Uning payi 
yozuv chi mu shaklarni ushlab turuv chi bog‘ich ostidan alohida 
pay qinida o‘tib, V kaft suyagi asosiga birikadi. Faoliyati: panja-
ni yozadi.

Chuqur qavat mushaklari (97-rasm).
6. Qo‘l bilagini tashqariga buruvchi mushak (m. supinator) 

yelka suyagining lateral do‘ng usti do‘mboqchasi, bilak suyagi to-
monidagi kollateral boylam va tirsak suyagining supinator musha-
gining qirra sidan boshlanadi. Mushak qiya va lateral yo‘nalib bi-
lak suyagining yuqorigi uchdan bir qismining tashqi yuzasiga biri-
kadi. Faoliyati: bilak va kaftni tashqariga (supinatsiya) buradi.
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7. Qo‘lning bosh barmog‘ini uzoqlashtiruv-
chi uzun mushak (m. abductor pollicis longus) 
tirsak va bilak suyaklarining orqa yuzasidan, 
suyaklararo pardadan boshlanadi. Pastga tomon 
yo‘ nalib, I kaft suyagi asosiga birikadi.

Faoliyati: bosh barmoqni uzoqlashtiradi va 
kaftni uzoqlashtirishda ishtirok etadi. 

8. Qo‘lning bosh barmog‘ini yozuvchi kalta mushak (m. ex-
tensor pollicis brevis) bilak suyagining orqa yuzasi va suyaklararo 
pardadan boshlanadi. Uning payi bosh barmoqni uzoqlashtiruvchi 
uzun mu shak payi bilan yo‘nalib, bosh barmoqni proksimal falan-
gasining asosiga birikadi. 

Faoliyati: bosh barmoqni proksimal falangasini yozadi.
9. Qo‘lning bosh barmog‘ini yozuvchi uzun mushak (m. exten-

sor pollicis longus) tirsak suyagi o‘rta qismining orqa yuzasining 
lateral qismi, suyaklararo pardadan boshlanadi. Uning payi bosh 
barmoqning distal falangasi asosiga birikadi.

Faoliyati: bosh barmoqni yozadi. 
10. Qo‘lning ko‘rsatkich barmog‘ini yozuvchi mushak (m. ex-

tensor indicis) tirsak suyagining orqa yuzasi va bilakning suyaklar-
aro pardasidan boshlanadi. Mushak payi ko‘rsatkich barmoq prok-
simal falangasini orqa yuzasiga birikadi. 

Faoliyati: ko‘rsatkich barmoqni yozadi. 
Qo‘l panjasi mushaklari, asosan, kaft tomonda joylashib, uch 

gu ruhga bo‘linadi: 1) bosh barmoq mushaklari lateral tomonda 

97-rasm. O‘ng bilak orqa guruh mushaklari.
Chuqur qavat:

1–yelka suyagi; 2–lateral do‘ng usti do‘mboqchasi;
3–kaftning bilak tomonga yozuvchi uzun mushak; 

4–barmoqlarni yozuv chi mushak (kesilgan); 5–kaftning 
bilak tomonga yozuvchi kalta mushak; 6–bilak suyagi; 

7–qo‘lning bosh barmog‘ini usoqlashtiruvchi uzun
mushak; 8–qo‘lning bosh barmog‘ini yozuvchi uzun 
mushak; 9–qo‘lning bosh barmog‘ini yozuv chi kalta
mushak; 10–kaftning bilak tomonga yozuvchi uzun 

mu shakning payi; 11– kaftning bilak tomonga
yozuvchi kalta mushakning payi; 12–barmoqlarni
yozuvchi mushak paylari; 13–qo‘lning ko‘rsatkich
barmog‘ini yozuvchi mushak; 14–kaftning tirsak

tomonga yozuvchi mushak; 15–tirsak suyagi.
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joylashib, bosh barmoq asosidagi tepalikni hosil qiladi; 2) jimji-
loq mu shaklari ichki tomonda joylashib, jimjiloq asosidagi tepa-
likni hosil qiladi; 3) kaftning o‘rta guruh mushaklari yuqoridagi 
ikki guruh mu shaklar o‘rtasida joylash gan bo‘lib, kaftning orqa-
sida ham bo‘ladi.

Bosh barmoq tepaligida to‘rtta kalta mushak: qo‘lning bosh 
barmog‘ini uzoqlashtiruvchi kalta mushak, qo‘lning bosh bar-
mog‘ini bu kuv chi kalta mushak, qo‘lning bosh barmog‘ini qara-
ma-qarshi qo‘ yuvchi mushak, qo‘lning bosh barmog‘ini yaqin-
lashtiruvchi mu shak lar joylashgan. Bu mushaklar bosh barmoq-
ni bukish, uzoqlash tirish, yaqinlashtirish va boshqa barmoqlarga 
qarama-qarshi qo‘yish da ishtirok etadi.

Jimjiloq tepaligi sohasida ham to‘rtta kalta mushak: qo‘l kaf-
tini kalta mushagi, jimjiloqni uzoqlashtiruvchi mushak, jimji loqni 
bukuv chi kalta mushak, jimjiloqni qarama-qarshi qo‘yuvchi mu-
shaklar joylashadi. Bu mushaklar jimjiloqning har tomonlama ha-
rakatida ishtirok etadi. 

Kaftning o‘rta guruh mushaklariga chuvalchangsimon va 
suyaklararo mushaklar kiradi.

1. Chuvalchangsimon mushaklar (mm. lumbricales) to‘rtta 
bo‘lib, II–V barmoqlarning proksimal falangasini bukadi, o‘rta 
va distal falangalarni yozadi. 

2. Suyaklararo mushaklar (mm.interossei) kaft suyaklari 
o‘rtasida joylashib ikki: kaft tomondagi va orqa suyaklararo mu-
shaklarga bo‘linadi. Kaft tomondagi suyaklararo mushaklar uch-
ta. Ular ikkinchi, uchinchi, to‘rtinchi kaft suyaklari oralig‘ida 
yotadi va II, IV, V barmoqlarni o‘rta barmoqqa yaqinlashtiradi. 
Kaftning orqa suyaklararo mushaklari to‘rtta bo‘lib kaft tomon-
dagi mushaklardan sezilarli katta bo‘ladi. Ular I, II, IV barmoq-
larni o‘rta barmoqdan uzoqlashtiradi. 

Qo‘l fassiyalari va topografiyasi

Qo‘l fassiyalari qo‘lning ayrim qismlariga mos ravishda: del-
tasimon, o‘tkir qirra usti, o‘tkir qirra osti, yelka, bilak va qo‘l 
kafti fassiyalariga bo‘linib, biri ikkinchsiga davom etadi.

Qo‘lning teri osti fassiyasi juda yupqa va nozik bo‘lib, ajra-
tib olish qiyin.

Yelka kamari sohasida deltasimon fassiya o‘z nomidagi mu-
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shakni qoplab, mushak tolalari orasiga o‘simtalar beradi. Bu fas-
siya lateral tomondan yelka fassiyasiga, old tomondan ko‘krak 
fassiyasiga davom etadi. Orqa tomonda u qalinlashib o‘tkir qirra 
osti fassiyasiga birikib ketadi. O‘tkir qirra usti va o‘tkir qirra os-
ti fassiyalari o‘z nomidagi chuqurchalar chekkasiga birikib, qirra 
osti fassiyasi kurakning qirra osti va kichik yumaloq mushakni, 
qirra usti fassiyasi esa o‘z nomidagi mushakni o‘rab yotadi.

Yelka fassiyasi yelka mushaklarini o‘rab, yelka suyagining 
medial va lateral chekkalariga birikub, yelka mushaklari o‘rtasi-
dagi medial va lateral devorlarni hosil qiladi.

Bilak fassiyasi yelka fassiyasining davomi bo‘lib unga nisba-
tan yaxshi rivojlangan bo‘ladi. U bilak mushak larini g‘ilof shakli-
da o‘rab mushaklar o‘rtasidagi devorlar hosil qiladi. Yuqorida 
bu fassiya yuzaki mushaklar payi tolalari hisobiga qalinlashadi. 
Kaft usti sohasida bilak fassiyasi qalinlashib, ko‘ndalang yo‘nal-
gan mu shaklarni ushlab turuvchi bog‘ichlarni hosil qiladi.

Bilakning old tomonida joylashgan bukuvchi mushaklarni 
ush lab turuvchi bog‘ich kaft egati ustidan o‘tib, medial tomon-
da no‘xatsimon va ilmoqli suyaklarga, lateral tomonda qayiqsi-
mon va trapetsiyasimon suyaklarga birikadi. Uning ostida hosil 
bo‘lgan kaft usti kanalida ikkita pay qini: barmoqlarni bukuvchi 
yuzaki va chuqur mushaklarning umumiy pay qini va bosh bar-
moqni bukuvchi uzun mushak payi qini yotadi. Bukuvchi mu-
shaklarni ushlab turuv chi bog‘ichning fibroz tolalari bilak va tir-
sak suyaklari tomonda shu suyaklar nomi bilan ataladigan fibroz 
kanallar hosil qiladi. Tirsak tomondagi kanaldan tirsak nervi va 
uning yonida yotgan tirsak arteriyasi va venasi o‘tadi. Bilak to-
mondagi kanaldan kaftni bilak tomonga bukuvchi mushak payi 
va uning pay qini o‘tadi.

Bilakning orqa tomonida hosil bo‘lgan yozuvchi mushaklar-
ni ush lab turuvchi bog‘ich bilak suyagining distal qismini oldin-
gi qirrasi bilan tirsak suyagining bigizsimon o‘siqchasi o‘rtasi-
da tortilgan bo‘lib, uning ostidagi bo‘shliqni fibroz tolalar ol-
tita suyak-fibroz kanalga ajratadi. Ulardan sinovial qinlar bilan 
o‘ralgan kaft va barmoq larni yozuvchi mu shaklar payi o‘tadi. 
Sinovial qin ichidagi sinovial suyuqlik harakat vaqtida paylarni 
ish qalanishdan va qizib ketishdan saqlaydi.

Qo‘l kaftining oldingi yuzasida fassiya ancha qalinlashgan 
bo‘lib, uch burchak shaklidagi kaft aponevrozini hosil qiladi. 
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Uning uchi bukuv chi mushaklarni ushlab turuvchi bog‘ichga, aso-
si esa barmoq larga qaragan bo‘ladi. U uchta guruh mushaklarni 
va ularning orasida joylashgan barmoqlarni bukuvchi mushaklar 
paylarini, shuning dek, chuvalchangsimon mushaklarga alohida 
fassiyal sohalar hosil qiladi. Kaftning orqa yuzasi fassiyasi ikki: 
yuza va chuqur qatlamdan iborat. Yuza qatlam yaxshi bilinmay-
di. Chuqur qatlam yaxshi rivoj langan bo‘lib, dorsal suyaklararo 
mushaklarni yopib turadi.

Barmoqlarda aponevroz qatlamlar falangalar suyak pardasi-
ga birikadi va kaft tomonda barmoqlarning suyak-fibroz kanal-
larini hosil qiladi. Bu kanallarda sinovial qinlar bilan o‘ralgan 
barmoqlarni bukuvchi mushaklar paylari o‘tadi. I–IV barmoq-
larning pay qinlari alohida-alohida bo‘lib, kaft usti sohasiga-
cha boradi. V barmoqning pay qini barmoqlarni bukuvchi mu-
shaklarning umumiy pay qiniga qo‘shilib ketadi. Shuning uchun 
analizga qon olgan vaqtda jimjiloq qa nina sanchish mumkin 
emas, chunki infeksiya qo‘l kaftiga tarqalishi mumkin. Shu sa-
babli jimjiloqda bo‘ladigan yiringli jarayonlar ham xavflidir.

Qo‘l topografiyasi. Qo‘l suyaklari, mushaklari va fassiyala-
ri o‘rtasida qon tomir va nervlar o‘tadigan bo‘shliqlar, kanallar, 
egatlar joylashgan bo‘lib amaliyotda katta ahamiyatga ega.

Qo‘ltiq osti chuqurchasi qo‘lni uzoqlashtirgan vaqtda yaxshi 
ko‘rinadi. Uni old tomondan katta ko‘krak mushagining past-
ki chekkasiga to‘g‘ri kelgan teri burmasi, orqa tomondan orqa 
serbar mushagi va katta yumaloq mushakning pastki chekkasiga 
to‘g‘ri kelgan teri burmasi chegaralab turadi. 

Qo‘ltiq osti bo‘shlig‘i to‘rt tomonli piramida shaklida. Uni 
old tomondan katta va kichik ko‘krak mushaklari, orqadan orqa-
ning serbar mushagi, katta yumaloq mushak va kurak osti musha-
gi, medial tomondan oldingi tishchali mushak, lateral tomondan 
tum shuqsimon-yelka mu shagi va yelkaning ikki boshli musha-
gini kalta boshchasi chegaralaydi. Bo‘shliq yog‘ to‘qimasi bilan 
to‘lgan bo‘lib, unda ko‘p sonli limfa tugun lari, qo‘ltiq osti arte-
riyasi va yelka chigali poyalari yotadi. Qo‘ltiq osti bo‘shlig‘ining 
oldingi devori uchta uchburchakka bo‘linadi: l. O‘mrov-ko‘krak 
uchburchagi yuqori tomondan o‘mrov suyagi bilan, past tomon-
dan esa kichik ko‘krak mushagining yuqorigi chekkasi bilan che-
garalangan. 2. Ko‘krak uchburchagi kichik ko‘krak mushagi so-
hasida yotadi. 3. Ko‘krak osti uchburchagi yuqoridan kichik 
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ko‘krak mushagining pastki chekkasi bilan pastdan katta ko‘krak 
mushagining past ki chekkasi o‘rtasida yotadi.

Qo‘ltiq osti bo‘shlig‘ining orqa devorida ikkita teshik bor. 
Uch tomonli teshik medial tomonda joylashib, uning devorla-
rini: yuqoridan kurak osti mushagining pastki chekkasi, pastdan 
katta yumaloq mushak, lateral tomondan yelka uch boshli mu-
shagining uzun boshi hosil qiladi. Undan kurakni o‘rovchi arte-
riya o‘tadi.

To‘rt tomonli teshik lateral tomonda joylashib uning devorla-
rini: lateral tomondan yelka suyagi, medial tomondan yelka uch 
bosh li mushagining uzun boshi, yuqori tomondan kurak osti mu-
shagining pastki chekkasi, past tomondan katta yumaloq mu shak 
hosil qiladi. Undan yelka suyagini o‘rovchi orqa arteriya va qo‘ltiq 
osti nervi o‘tadi.

Tirsak chuqurchasi tirsak bo‘g‘imini oldida joylashgan. Uning 
tubini va yuqorigi chegarasini yelka mushagi, lateral tomondan 
yelka-bilak mushagi, medial tomondan yumaloq pronator chega-
ralagan.Tirsak chuqurchasida teri ostida qo‘lning yuza venalari 
joylash gan bo‘lib, ularga vena ichiga quyiladigan inyeksiyalar qi-
linadi. Chuqurroqda esa yirik qon tomir va nervlar o‘tadi.

Oyoq mushaklari va fassiyalari

Oyoq mushaklari qo‘ldagi kabi chanoq kamari va oyoqning er-
kin qismi: son, boldir va oyoq panjasi mushaklariga bo‘linadi.

Chanoq mushaklariga chanoq suyaklaridan boshlanib, son 
suyagiga birikuvchi mushaklar kiradi. Ular chanoq-son bo‘g‘imiga 
ta’sir qilib, uning uch o‘q atrofidagi harakatini ta’minlaydi va bi-
rikish sohasiga qarab ikki: chanoqning ichki yuzasidagi (98-rasm) 
va chanoq ning tashqi yuzasidagi mushaklarga bo‘linadi.

Chanoqning ichki yuzasidagi mushaklarga yonbosh-bel va ki-
chik bel mushaklari kiradi.

1. Yonbosh-bel mushagi (m. iliopsoas) turli sohadan boshla-
nuvchi ikki: katta bel va yonbosh mushagidan iborat.

Katta bel mushagi (m.psoas major) duksimon shaklda bo‘lib, 
XII ko‘krak va barcha bel umurtqalarining ko‘ndalang o‘simta-
lari va tanasining lateral yuzasidan boshlanadi. U umurtqalar-
ning ko‘ndalang o‘simtalari oldidan umurtqa tanasi bo‘ylab past-
ga tushadi.
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98-rasm. Chanoq va son mushaklari. 
Old tomondan ko‘rinishi:

1–belning katta mushagi; 2–chov boylami; 3–noksimon 
mu shak; 4–tomirlar sohasi botig‘i; 5–taroqsimon
mu shak; 6–sonni yaqinlashtiruvchi uzun mushak;

7–nozik mu shak; 8–medial serbar mushak; 9–tizza
qopqog‘ining boylami; 10–sonning to‘g‘ri mu shagining payi; 

11–yonbosh-katta boldir pay yo‘li; 12–lateral serbar
mushak; 13–keng fassiyani taranglovchi mushak;
14–tikuvchilar mushagi; 15–yonbosh mushagi.

Yonbosh mushagi (m. iliacus) yassi bo‘lib yonbosh 
chuqurchasida yotadi. Yonbosh chuqurchasini yuqorigi uchdan ik-
ki qismi, yonbosh qirrasining ichki labi, oldingi dumg‘aza-yonbosh 
boylamidan boshlanib, katta bel mushagi bilan qo‘shiladi. Yon-
bosh-bel mushagi chov boylami orqasidan mu shaklar sohasi bo-
tig‘i orqali son sohasiga chiqadi va son suyagining kichik ko‘sti-
ga birikadi. 

Faoliyati: sonni chanoq-son bo‘g‘imida bukadi, agar oyoq qi-
mirlamay tursa, umurtqa pog‘onasini oldinga bukadi. 

2. Kichik bel mushagi (m. psoas minor) XII ko‘krak va I bel 
umurt qalarining yon yuzasidan, umurtqalararo diskdan boshlana-
di. U katta bel mushagining oldingi yuzasida joylashadi va uzun 
pay vositasida yonbosh fassiyasiga birikadi.

Faoliyati: yonbosh fassiyasini taranglaydi.
Chanoqning tashqi yuzasidagi mushaklarga (99-rasm) katta, 

o‘rta va kichik dumba mushaklari, shuningdek, noksimon, ichki 
va tashqi yopqich, ustki va pastki egizak mushaklar kiradi.

99-rasm. O‘ng chanoqning tashqi guruh
mushaklari. Orqa tomondan ko‘rinishi:

1–o‘rta dumba mushagi (kesilgan) 2–kichik 
dumba mushagi; 3–noksimon osti teshigi;
4–ustki egizak mushagi; 5–pastki egizak
mushagi; 6–sonning kvadrat mushagi;

7–tashqi yopqich mushagi; 8–ichki yopqich 
mushagi; 9–dumg‘aza-o‘tkir qirrali o‘simta 

boylami; 10–noksimon mushak;
11–noksimon usti teshigi.
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1. Katta dumba mushagi (m. gluteus maximus) odamning tik 
holat da yurishi munosabati bilan kuchli rivojlangan mushakdir. 
U yonbosh suyagining tashqi yuzasi, dumg‘aza va dum suyakla-
rining orqa yuzasi va dumg‘aza-quymich do‘mbog‘i boylamidan 
boshlanadi.

Mushak tolalari pastga va lateral tomonga qiyshiq yo‘nalib, 
son suyagining dumba g‘adir-budurligiga birikadi. Faoliyati: son-
ni chanoq-son bo‘g‘imida yozadi va tashqariga buradi. Oyoqlar qi-
mirlamay tursa, engashgan tanani orqaga tortib to‘g‘rilaydi.

2. O‘rta va kichik dumba mushaklari (m. gluteus medius et 
minimus) ustma-ust joylashadi. Yonbosh suya gining tashqi yuza-
sidan bosh lanadi va son suyagi katta ko‘sti sohasiga birikadi.

Fao liyati: sonni uzoq lashtiradi va qisman ichkariga buradi. Oyo-
qlar qimirlamay turganida chanoqni va tanani tik holatda tutadi.

3. Keng fassiyani taranglovchi mushak (m. tensor fasciae la-
tae) yonbosh suyagining oldingi pastki o‘tkir o‘sig‘idan va yon-
bosh qirrasining unga yaqin qismidan boshlanadi. Sonning yuqo-
ri va o‘rta uchdan bir qismi oralig‘ida keng fassiyaning yonbosh-
boldir traktiga o‘tib katta boldir suyagining tashqi do‘ngiga birika-
di. Faoliyati: yonbosh-boldir traktini taranglaydi, sonni bukadi.

4. Noksimon mushak (m. piriformis) dumg‘aza suyagining 
chanoq yuzasidan dumg‘aza chanoq teshiklarining lateral tomo-
nidan boshlanadi. U katta quymich teshigidan o‘tib, son suyagi 
katta ko‘sti uchining medial yuzasiga birikadi. Bu mushak katta 
quymich teshigini butunlay to‘ldirmaydi. Uning ustki va pastki to-
monlarida qon tomir va nervlar o‘tishi uchun teshiklar qoladi.

Faoliyati: sonni tashqariga buradi va uzoqlashtiradi.
5. Ichki yopqich mushagi (m. obturatorius internus) yopqich 

te shikning chekkasidan va yopqich pardaning ichki yuzasidan, 
quymich suyagining chanoq yuzasidan boshlanadi. U kichik cha-
noq bo‘sh lig‘idan kichik quymich teshigi orqali chiqib, son suya-
gi katta ko‘sti chuqurchasiga birikadi. Bu mushak bilan birga ki-
chik quymich teshigi orqali ustki va pastki egizak mushaklar ham 
o‘tadi.

6. Ustki egizak mushagi (m. gemellus superior) quymich suya-
gining o‘tkir o‘sig‘idan boshlanadi. 

7. Pastki egizak mushak (m. gemellus inferior) esa quymich 
do‘ng ligidan boshlanadi. Ikkala egizak mushaklar ichki yopqich 
mushakning ustki va pastki tomonidan yo‘nalib, kichik quymich 
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teshigi orqali chanoq bo‘shlig‘idan chiqadi va son suyagi katta 
ko‘sti chuqurchasiga birikadi.

Faoliyati: ichki yopqich, yuqorigi va pastki egizak mushak lar 
sonni tashqariga buradi.

8. Sonning kvadrat mushagi (m.quadratus femoris) yassi, to‘rt-
burchak shaklidagi mushak. Quymich do‘nglig‘ining tashqi chek-
kasi yuqori qismidan boshlanib, ko‘stlararo qirraning yuqori qis-
miga birikadi.

Faoliyati: sonni tashqariga buradi.
9. Tashqi yopqich mushagi (m. obturatorius externus) uchbur-

chak shaklida bo‘lib, qov suyagining tashqi yuzasi, quymich suya-
gi shoxi va yopqich pardaning medial uchdan ikki qismidan bosh-
lanadi. Mushak tolalari orqaga, yuqoriga va lateral yo‘nalib son 
suyagi katta ko‘sti chuqurchasiga birikadi.

Faoliyati: sonni tashqariga buradi. 

Oyoqning erkin qismi mushaklari

Oyoqning erkin qismi mushaklari son, boldir va oyoq panja si 
mu shaklariga bo‘linadi.

Son mushaklari tik holatda yurishni va tanani vertikal holat-
da turishini ta’minlab, uzun suyak richaglarini harakatga keltira-
di. Son mu shaklari faoliyatiga qarab uch: oldingi (yozuvchi), or-
qa (bukuv chi) va medial (yaqinlashtiruvchi) guruhlarga bo‘linadi. 
Birinchi ikki guruh mushaklari chanoq-son va tizza bo‘g‘imlariga 
ta’sir qilib, ularning frontal o‘q atrofidagi harakatini ta’minlaydi. 
Me dial guruh mu shaklari esa chanoq-son bo‘g‘imini sagittal o‘q 
atrofidagi harakatida ishtirok etadi. 

Sonning oldingi guruh mushaklariga (98-rasm) ikkita mushak: 
odam organizmidagi eng katta mushak, sonning to‘rt boshli mu-
shagi va eng uzun – tikuvchilar mushagi kiradi. 

2. Sonning to‘rt boshli mushagi (m. quadriseps femoris), 
to‘rtta boshchadan: sonning to‘g‘ri mushagi, lateral, o‘rta va me-
dial serbar mu shaklardan iborat bo‘lib, son suyagini old va yon 
tomondan o‘rab turadi. Sonning to‘g‘ri mushagi yonbosh suyagi-
ning oldingi pastki o‘tkir o‘sig‘si va quymich kosachasining ustki 
sohasidan bosh lanadi. Lateral serbar mushak ko‘stlararo chiziq, 
katta ko‘stning pastki qismi, dumba g‘adir-budurlig‘i va son 
mushaklariaro lateral devordan boshlanadi. Medial serbar mu-



188

shak ko‘stlararo chiziqning past ki yarmi, son suyagi g‘adir-budur 
chizig‘ining medial labi va son mushaklariaro medial devordan 
boshlanadi. O‘rta serbar mushak son suyagining oldingi va late-
ral yuzasini yuqo rigi uchdan ikki qismi, son suyagi g‘adir-budir 
chizig‘i lateral labining pastki qismi va son mu shaklariaro lateral 
devordan boshlanadi. Sonning distal uchdan birida mushakning 
to‘rtta boshchasi umumiy payni hosil qilib katta boldir suyagini 
g‘adir-buduriga birikadi. 

Faoliyati: tizza bo‘g‘imida boldirni yozadi. Sonning to‘g‘ri mu-
shagi chanoq-son bo‘g‘imida sonni bukadi. 

l. Tikuvchilar mushagi (m. sartorius) yonbosh suyagining ol-
dingi ustki o‘simtasidan boshlanadi (98-rasm). Bu mushak son-
ning oldingi yuzasida yuqoridan pastga va medial tomonga yo‘na-
lib, katta boldir suyagining g‘adir-buduriga birikadi.

Faoliyati: sonni va boldirni bukadi, sonni tashqariga burish 
va uzoqlashtirishda ish tirok etadi.

Sonning orqa guruh mushaklarini sonning ikki boshli, yarim 
payli va yarim pardali mushaklar tashkil qiladi. 

1. Sonning ikki boshli mushagi (m. biceps femoris) lateral 
joylashib, uzun va kalta boshchasi tafovut qilinadi. Uning uzun 
bosh chasi quymich do‘ngligining yuqori medial yuzasi va dum-
g‘aza-quymich do‘mbog‘i boylamidan, kalta boshchasi son suya-
gi g‘adir-bu dir chizig‘ining lateral labi, son mushaklariaro late-
ral devordan bosh lanadi. Sonning pastki uchdan bir sohasida mu-
shakning ikkala bosh chasi o‘zaro birikib, umumiy payni hosil qi-
ladi va kichik boldir suyagining boshi hamda katta boldir suyagi 
lateral do‘ngining tashqi yuza siga birikadi.

Faoliyati: sonni yozadi, boldirni tizza bog‘imida bukadi va tash-
qariga buradi. 

2. Yarim payli mushak (m. semitendinosus) medial joylashib 
quymich do‘ngligidan boshlanadi. Sonning o‘rta qismida uzun 
payga o‘tib pastga tizza bo‘g‘imining orqa medial tomoniga yo‘na-
ladi va katta boldir suyagining yuqori qismining medial yuzasiga 
birikadi.

Faoliyati: sonni yozadi, boldirni tizza bo‘g‘imida bukib ichka-
riga buradi. 

3. Yarim pardali mushak (m. semimembranosus) lateral joy-
lashib, quymich do‘nglig‘idan uzun yassi pay parda shaklida 
bosh lanadi. Pay parda pastga yo‘nalib, sonning o‘rtasida mushak 
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qo rin chasiga o‘tadi. Mushak tizza bo‘g‘imi sohasida yassi payga 
ay lanib, katta boldir suyagining medial do‘nglig‘ining orqa late-
ral yuzasiga birikadi.

Faoliyati: sonni yozadi, boldirni bukadi va ichkariga buradi.
Sonning medial guruh mushaklariga bir sonni ikkinchi songa 

yaqinlashtiruvchi: nozik, taroqsimon, uzun, kalta va katta yaqin-
lashti ruvchi mushaklar kiradi. Bu mushaklar quymich va qov 
suyaklarining tashqi yuzasidan boshlanadi. Ularning boshlanish 
joyi qov do‘mboq chasidan to quymich do‘ngligigacha bo‘lgan kat-
ta sohani egallaydi. Ular son suyagining g‘adir-budur chizig‘ini bor 
bo‘yiga birikadi.

1.Taroqsimon mushak (m. pectineus) kalta, yassi mushak. 
Qov suyagining qirrasi va ustki shoxidan boshlanib, son suyagini 
taroqsimon chizig‘iga birikadi. 

Faoliyati: sonni yaqinlashtiradi va bukadi. 
2. Nozik mushak (m. gracilis) qov simizining pastki qismi va 

qov suyagining pastki shoxidan boshlanadi. Sonning medial yuza-
si bo‘ylab yo‘nalib, katta boldir suyagi tanasini yuqori qismining 
medial yuzasiga birikadi. 

Faoliyati: sonni yaqinlashtiradi, boldirni bukadi va ichkariga 
buradi.

3. Uzun yaqinlashtiruvchi mushak (m. adductor longus) ol-
dingi mushakdan pastda va medialroq joylashadi. Qov suyagining 
ustki shoxini tashqi yuzasidan qalin pay bilan boshlanadi. Pastga 
va lateral yo‘nalib, yupqa keng pay bilan son suyagi g‘adir-budir 
chizig‘ining ichki labiga birikadi. Faoliyati: sonni yaqinlashtiradi 
va ichkariga buradi. 

4. Kalta yaqinlashtiruvchi mushak (m. adductor brevis). 
Uchburchak shaklli qalin mushak. Qov suyagi tanasining tashqi 
yuzasi va pastki shoxidan boshlanadi. Pastga va lateral tomonga 
yo‘nalib, qisqa pay vositasida son suyagi g‘adir-budir chizig‘ining 
yuqori qismiga birikadi.

Faoliyati: sonni yaqinlashtiradi va bukishda ishtirok etadi.
5. Katta yaqinlashtiruvchi mushak (m. adductor magnus) me-

dial guruhdagi eng katta, qalin va uchburchak shakldagi mushak. 
Quymich do‘nglig‘i, quymich va qov suyaklarining pastki shoxi-
dan bosh lanib, son suyagining g‘adir-budir chizig‘ining ichki la-
bining bor bo‘yiga birikadi.

Faoliyati: sonni yaqinlashtiradi va yozishda ishtirok etadi. 
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Boldir mushaklari tizza, boldir-oyoq panja va oyoq panjasi 
bo‘ g‘im lariga ta’sir qilib, tanani vertikal holatda tutishga va yer-
da yurish ga moslashgan. Shuning uchun ular boldir-oyoq panja 
bo‘g‘imi va oyoq panjasi bo‘g‘imlarini frontal o‘q atrofida hara-
katga keltirish uchun ko‘proq oldingi va orqa tomonlarida joy-
lashgan. Oyoq panjasining sagittal o‘q atrofidagi harakati late-
ral guruh mushaklari ta’siri ostida bo‘ladi. Boldir mushaklarining 
go‘shtdor qismi proksimal, paylari esa distal joylashgani uchun 
boldir konus shaklida bo‘ladi. Boldir mushaklari: oldingi, orqa va 
lateral guruhga bo‘linadi.

Boldirning oldingi guruh mushaklari oldingi katta boldir, bar-
moqlarni yozuvchi uzun mushak va oyoq bosh barmog‘ini yozuv-
chi uzun mu shaklardan iborat. 

1. Oldingi katta boldir mushagi (m. tibialis anterior) boldir-
ning oldingi yuzasida joylashadi (100-rasm). Katta boldir suyagi-
ning tash qi do‘ngligidan, suyak tanasining tashqi yuzasini yuqori 
qismi va suyaklararo pardadan boshlanadi. Mushak pastga tomon 
yo‘nalib, boldirning past ki qismida uzun payga aylanadi. Uning 
payi oyoq panjasining medial chekkasini aylanib o‘tgach, medial 
ponasimon suyakning kaft yuzasiga va I kaft suyagi asosiga biri-
kadi.

Faoliyati: oyoq panjasini yozib, medial chekkasini ko‘taradi va 
tashqariga buradi.

2. Barmoqlarni yozuvchi uzun mushak (m. extensor digito-
rum longus) katta boldir suyagining tashqi do‘ngligi, kichik boldir 

suyagi tanasining oldingi yuzasi va suyaklararo parda-
ning yuqo ri qismidan boshlanadi. Oyoq panjasi tomon 
yo‘nalib, boldir-oyoq panja bo‘g‘imi sohasida to‘rtta 
payga bo‘linadi. Har bir pay II–V barmoq larning o‘rta 
va distal falangalarining asosiga birikadi. 

100-rasm. Boldir va oyoq panjasi mushaklari:
1–tikuvchilar mushagi payi; 2–katta boldir suyagi;

3–boldir mushagi; 4–kambalasimon mushak; 5–oldingi katta
boldir mu shagi; 6–oyoq bosh barmog‘ini yozuvchi uzun

mushak payi; 7–yozuvchi mushaklarni ushlab turuvchi pastki 
bog‘ich; 8–barmoqlarni yozuvchi uzun mushak payi;
9–kalta-kichik boldir mushagi; 10–uzun kichik boldir

mushagi; 11–tizza qop qog‘ining boylami;
12–yonbosh-katta boldir pay yo‘li.
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Faoliyati: II–V barmoqlarni kaft-barmoq bo‘g‘imida, shuning-
dek, oyoq panjasini oshiq-boldir bo‘g‘imida yozadi va tashqi che-
tini ko‘taradi.

3. Bosh barmoqni yozuvchi uzun mushak (m. extensor hallucis 
longus) yuqoridagi ikkita mushakni o‘rtasida yotadi. Kichik boldir 
suyagining oldingi yuzasining o‘rta qismidan va 
suyaklararo pardadan boshlanib, bosh barmoq-
ning distal falangasiga birikadi. 

Faoliyati: bosh barmoqni yozadi va oyoq 
panjasini oshiq-boldir bo‘g‘imida bukishda ishti-
rok etadi. 

Boldirning orqa guruh mushaklari ikki: 
yuza va chuqur qavat bo‘lib joylashadi (101-
rasm). Yuza qavatda kuchli rivojlangan bol-
dirning uch boshli mushagi bo‘lib, u boldirda 
o‘ziga xos yumaloqlikni hosil qiladi.

1. Boldirning uch boshli mushagi (m. triseps 
surae) ikki: yuza joylashgan boldir mushagi va 
kambalasimon mu shakdan iborat. Boldir mu-
shagining (m. gastrocnemius) medial va lateral 
boshchasi bo‘ lib son suyagining medial va la-
teral do‘ngligi ustidan boshlanadi.

Kambalasimon mushak (m. soleus) boldir 
mu shagining oldida joylashgan qalin yassi mu-
shak. U katta boldir suyagining orqa yuzasi dagi 
kambalasimon mushak chizig‘idan bosh lanadi.

Boldirning o‘rtasida ikkala boshchasi qa-
lin yassi payga o‘tib past ga tomon torayadi va 
kambalasimon mushak payi bilan qo‘shilib, to-
von (axil) payini hosil qiladi va tovon suyagi 
bo‘rtig‘iga birikadi.

Faoliyati: boldirning uch boshli mushagi 
qisqarganida boldirni va oyoq panjasini bu kadi.

2. Kaft mushagi (m. plantarius) kichkina 
qorinchali, uzun payli mushak bo‘lib har doim 
uchramaydi. Son suyagining lateral do‘ng usti 
do‘mboqchasining orqa yuzasidan boshlana di. 
Uning uzun payi tovon suyagi bo‘rtig‘iga bi-
rikadi.

101-rasm. Boldir va 
oyoq panjasi
mushaklari.

Lateral tomondan 
ko‘rinishi:

1–barmoqlarni
yozuvchi uzun mu-
shak; 2–barmoqlar-

ni yozuvchi kal-
ta mushak; 3–late-
ral to‘piq; 4–kalta-
kichik boldir mu-
shagi; 5–uzun ki-
chik boldir musha-
gi; 6–kambalasimon 
mushak; 7–boldir 

mushagi; 8–sonning 
ikki boshli

mushagi payi.
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Faoliyati: tizza bo‘g‘imi xaltasini taranglaydi, boldir va oyoq 
panjasini bukish da ishtirok etadi.

Chuqur qavatda to‘rtta: tizza osti, barmoqlarni bukuvchi uzun, 
oyoqning bosh barmog‘ini bukuvchi uzun va orqadagi katta boldir 
mushaklari joylashgan.

3. Tizza osti mushagi (m. popliteus) taqim osti chuqurchasi-
ning tubida yotadi. Qalin pay bilan son suyagi lateral do‘nligining 
tashqi yuzasidan boshlanadi va katta boldir suyagining orqa yuza-
siga kambalasimon mushak chizig‘i ustiga birikadi.

Faoliyati: tizzani bukadi va ichkariga buradi. Tizza bo‘g‘imi 
xaltasini taranglaydi.

4. Barmoqlarni bukuvchi uzun mushak (m. flexor digitorum 
longus) katta boldir suyagi orqa yuzasining kambalasimon mu-
shak chizig‘i dan pastroqdan, boldir fassiyasi va boldirning orqa 
suyaklararo to‘sig‘idan boshlanadi. Uning payi pastga yo‘nalib, 
medial to‘piqning orqasidan, so‘ngra oshiq suyagining tayanchi 
ostidan o‘tib to‘rtta payga bo‘linadi va II–V barmoqlarning distal 
falangalariga birikadi.

Faoliyati: II–V barmoqlarning distal falangalarini bukadi, 
shu ning dek, oyoq panjasini bukib tashqariga buradi. 

5. Oyoqning bosh barmog‘ini bukuvchi uzun mushak (m. flexor 
hallucis longus) kichik boldir suyagi tanasining pastki uchdan ik-
ki qismidan, suyaklararo pardadan boshlanadi. Uning payi medial 
to‘piq orqasidan, oshiq suyak orqa o‘simtasi va oshiq suyagining 
tayanchi ostidagi egatdan o‘tib, bosh barmoqning distal falangasi-
ga birikadi. Faoliyati: oyoq panjasi bosh barmog‘ini bukadi, oyoq 
panjasini bukishda va yaqinlashtirishda, oyoq gumbazini mustah-
kamlashda ishtirok etadi.

6. Orqadagi katta boldir mushagi (m. tibialis posterior) boldir-
ning orqa yuzasida chuqur yotadi. Kichik boldir suyagi tanasining 
orqa yuzasidan, katta boldir suyagi tashqi do‘ngligining past ki yuza-
si, tanasining yuqorigi uchdan ikki qismi va suyaklararo pardadan 
bosh lanadi. Uning kuchli payi medial to‘piqning orqasidan oyoq 
kafti ostiga o‘tadi va qayiqsimon suyak g‘adir-budurligiga, uchta 
ponasimon suyaklar, shuningdek, IV kaft suyagi asosiga birikadi. 

Faoliyati: oyoq panjasini bukadi, ichki chekkasini ko‘taradi, 
yaqin  lashtiradi va supinatsiya qiladi. 

Boldir mushaklarining lateral guruhiga uzun va kalta-kichik 
boldir mushaklari kiradi.
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1. Uzun kichik boldir mushagi (m. peroneus longus) yuza joy-
lashib (101-rasm), kichik boldir suyagi boshchasi va tanasining 
lateral yuza sidan boshlanadi. Mushak payi boldir-oyoq panja 
bo‘g‘imi sohasida lateral to‘piqni orqasidan oyoq panjasi ostiga 
o‘tadi. Oyoq panjasining ostida qiya yo‘nalib I–II kaft suyaklari 
asosiga va medial ponasimon suyakka birikadi. 

Faoliyati: oyoq panjasining lateral chetini ko‘tarib, medial che-
tini pastga tortadi pronatsiya qiladi.

2. Kalta-kichik boldir mushagi (m. peroneus brevis) kichik 
boldir suyagi lateral yuzasining pastki uchdan ikki qismidan va 
boldirning mu shaklararo devoridan boshlanadi. Mushak payi late-
ral to‘piqning orqasidan o‘tib V kaft suyagi asosiga birikadi. Fao-
liyati: oyoq panjasining lateral chetini ko‘taradi, medial chetini 
pastga tushiradi. 

Oyoq panjasi mushaklari

Oyoq panjasi mushaklari oyoq panjasi suyaklari sohasida bosh-
lanadi va birikadi. Ular oyoq panjasining ustki yuzasida joylashgan 
yozuvchi va ostki (kaft) yuzasida joylashgan bukuvchi guruhlarga 
bo‘linadi.

Oyoq panjasining ustki yuzasida ikkita mushak bor.
1. Barmoqlarni yozuvchi kalta mushak (m. extensor digito-

rum brevis) tovon suyagining oldingi yuqorigi va lateral yuzasi-
dan bosh lanadi. U uchta payga bo‘linib, II–IV barmoqlarga yetib 
boradi va barmoqlarni yozuvchi uzun mushak paylarining lateral 
tomoniga qo‘shilib, ular bilan birga barmoqlarning o‘rta va dis-
tal falangalariga birikadi. Faoliyati: barmoqlarni yozuv chi uzun 
mushak payi bilan birga barmoqlarni yozishda ish tirok etadi.

2. Bosh barmoqni yozuvchi kalta mushak (m. extensor hallicis
brevis) oldingi mushakning medial tomonida yotadi. Tovon suya-
gining oldingi ustki yuzasidan boshlanadi. Medial va old to-
monga yo‘nalib, bosh barmoqning proksimal falangasiga birika-
di. Faoliyati: bosh barmoqni yozishda ishtirok etadi.

Oyoq panjasining ostki (kaft) tomonidagi mu shaklar ham qo‘l 
kaftiga o‘xshab uch guruhga (102-rasm): 1) me dial guruh yoki 
oyoqning bosh barmog‘i mu shaklari; lateral guruh yoki jimjiloq 
mushak lari; 3) o‘rta guruh yoki oyoq kafti chuqurligida yotgan 
mushaklarga bo‘linadi. Qo‘l kaftidan farqli ravishda oyoq kafti 
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tomonda 14 ta mushak bor. Medial guruh-
ni uchta: oyoq bosh barmog‘ini uzoqlash-
tiruvchi mushak, oyoq bosh barmog‘ini 
yaqin lashtiruvchi mushak, oyoq bosh bar-
moqni bukuvchi kalta mushaklar hosil qi-
ladi. Bu mushaklar bosh barmog‘ini uzoq-
lashtiradi, bukadi va boshqa barmoqlar-
ga yaqin lashtiradi. Lateral guruhga ikkita 

mu shak: jimjiloq barmoq ni uzoq lashtiruvchi mushak, beshinchi 
barmoq ni bukuv chi kalta mushaklar kirib, ular jimjiloqni uzoqlash-
tiradi va bukadi.

O‘rta guruh barmoqlarni bukishda ishtirok etuvchi mushaklar: 
barmoqlarni bukuvchi kalta mushak, oyoq kaftining kvadrat mu-
shagi, to‘rta chuvalchangsimon mushaklar hamda yettita oyoq 
panja suyaklari orasidagi mushaklardan iborat. Uchta oyoq pan-
jasi suyak lari orasidagi kaft mushaklari III–V barmoqlarni II bar-
moqqa yaqinlashtirsa, to‘rtta oyoq panja suyaklari orasidagi ust-
ki mushaklardan birinchisi II barmoqni medial tomonga, qolgan 
uchtasi esa II–IV barmoqlarni lateral tomonga tortadi.

Oyoq fassiyalari

Yonbosh-bel mushagini qoplagan yonbosh fassiyasi pastga to-
mon yo‘nalib, lateral tomonda chov boylamiga yopishsa, medial 
tomonda yonbosh-qov tepachasiga birikib yonbosh-qirra yoyi-
ni hosil qiladi. Bu yoy chov boylami osti sohasini mushaklar va 
tomirlar sohasi botig‘iga lakunalarga ajratadi. Chov boylamidan 
past da yonbosh fassiyasi sonning serbar fassiyasiga o‘tib ketadi.

Sonning serbar fassiyasi qalin pay tuzilishiga ega bo‘lib, son 
mu shak larini har tomondan o‘rab turadi. Sonning yuqori uchdan 

102-rasm. O‘ng oyoq panjasi mushaklari.
Kaft yuzasi:

1–oyoq kaftining serbar payi; 2–jimjiloq barmoqni 
uzoqlashtiruvchi mushak; 3–barmoqlarni bukuv-

chi kalta mushak; 4–beshinchi barmoqni bukuvchi 
kalta mushak; 5–chuvalchangsimon mushaklar;

6–oyoqning bosh barmog‘ini bukuvchi kalta
mushak; 7–oyoq bosh barmog‘ini

uzoqlashtiruvchi mushak.
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birida serbar fassiya ikki qatlamdan iborat. Uning yuza qatlami 
yuqori tomondan chov boylamiga birikkan bo‘lib, son qon to-
mirlarining oldidan o‘tib son venasining yon tomonida o‘roqsi-
mon qirrani hosil qilib tugaydi. O‘roqsimon qirra oval teshikni 
o‘rab ikki shoxdan iborat. Uning pastki shoxi ustidan oyoqning 
katta teri osti venasi o‘tib, son venasiga quyiladi. Yuqori shoxi 
esa chov boylamiga birikib ketadi. Oval teshik to‘r shaklida tu-
zilgan g‘alvirsimon fassiya bilan qoplangan. Sonning keng fas-
siyasi son mushaklarini o‘rab ularni bir-biridan ajratuvchi qat-
lamlar hosil qilib son suyagiga birikadi. Son mushaklariaro late-
ral devor son suyagi g‘adir-budir chizig‘ining lateral labiga biri-
kib, oldingi guruh mushaklarni orqa guruhdan ajratadi. Son mu-
shaklariaro medial devor son suyagi g‘adir-budir chizig‘ining me-
dial labiga birikib, oldingi guruh mushaklarini medial guruh mu-
shaklaridan ajratadi. Sonning qirra fassiyasi tizza bo‘g‘imining 
old va yon tomonidan o‘tib boldir fassiyasiga davom etadi. Orqa 
tomondan esa taqim osti chuqurini qoplagan taqim osti fassiya-
siga o‘tib ketadi.

Boldir fassiyasi boldirni o‘rab, katta boldir suyagining oldin-
gi va medial qirralariga birikib oldingi va orqa mushaklararo de-
vorni hosil qiladi. Boldirning oldingi mushaklariaro devori boldir-
ning oldingi guruh mu shaklarini lateral guruhdan ajratsa, boldir-
ning orqa mu shaklariaro devori lateral va orqa guruh mushaklari 
o‘rtasida yotadi. 

Boldirning orqa yuzasida fassiya ikki: yuza va chuqur varaqdan 
iborat bo‘ladi. Yuza varaq boldirning uch boshli mushagini o‘ra-
sa, chuqur varaq chuqur guruh mushaklarini o‘rab boldir suyakla-
riga birikadi.

Boldir fassiyasi ichki va tashqi to‘piqlarning asosi sohasida 
boldir suyaklari o‘rtasida ko‘ndalang tortilgan fibroz tolalar das-
tasi hisobiga qalin lashib, boldirning oldingi guruh mushaklari payi 
ustidan o‘tuv chi yozuv chi mushaklarning payini ushlab turuvchi 
yuqorigi va past ki bo g‘ich larni hosil qiladi. Ularning ostidan uch-
ta yozuvchi mu shaklarning pay qinlari o‘tadi.

Ichki to‘piqning orqasida fassiya qalinlashib bukuvchi mu-
shaklarning payini ushlab turuvchi bog‘ich hosil qiladi. Uning os-
tida bukuv chi mushaklarning uchta pay qini o‘tadi. 

Boldir-oyoq panja bo‘g‘imi sohasida tashqi to‘piqning orqasi-
da kichik boldir mushaklarini ushlab turuvchi yuqorigi va past-
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ki bo g‘ichlar bor. Kichik boldir mushaklarini ushlab turuvchi 
yuqo rigi bo g‘ich ostidan kichik boldir mushaklarining umumiy 
pay qini o‘tadi. Kichik boldir mushaklarini ushlab turuvchi past-
ki bog‘ich ostida kichik boldir mu shaklarining umumiy pay qini 
ikkiga bo‘linadi. Kalta-kichik boldir mu shagi pay qini kichik bol-
dir mushaklarini ushlab turuvchi pastki bog‘ich ostidan chiqqan 
joyda tugasa, uzun kichik boldir mushagi pay qini oyoq kafti os-
tiga yo‘naladi.

Oyoq panjasi fassiyalari. Oyoq panjasining ustki fassiyasi 
yaxshi rivojlanmagan. Uning yuza va chuqur qatlamlari orasida 
barmoqlarni yozuvchi uzun va qisqa mushaklar payi, qon tomir-
lar va nervlar yota di. Bu fassiyaning chuqur qatlami suyaklararo 
mushaklarni qop lab kaft suyaklari suyak pardasiga yopishib keta-
di. Oyoq kafti osti aponevrozi qalin fib roz plastinka shaklida bar-
moqlarga yetib borib ularning fibroz qinlariga birikadi.

Oyoq topografiyasi. Oyoq mushaklari, fassiyalari va suyakla-
ri o‘rtasida turli teshik, chuqur, kanal va egatlar bo‘lib, ularda 
qon va lim fa tomirlar, nervlar yotadi. Katta quymich teshigidan 
o‘tgan noksi mon mu shak uni ikki: noksimon usti va noksimon 
osti teshiklarga ajratadi. Bu teshiklar orqali chanoq bo‘shlig‘idan 
oyoqning erkin qismiga boruvchi qon tomir va nervlar o‘tadi.

Chov boylami bilan yonbosh suyagi o‘rtasidagi soha yon-
bosh-qirra yoyi vositasida ikki: lateral joylashgan mushaklar so-
hasi botig‘i lakuna va medial joylashgan tomirlar sohasi botig‘iga 
ajraladi.

Mushaklar sohasi botig‘i oldindan va yuqoridan chov boy-
lami, orqadan yonbosh suyagi, medial tomondan yonbosh-qir-
ra yoyi bilan chegaralangan. Undan yonbosh-bel mushagi va son 
nervi o‘tadi.

Tomirlar sohasi botig‘i old tomondan chov boylami, orqa va 
past tomondan ta roqsimon boylam, lateral tomondan yonbosh-ta-
roqsimon ravoq, medial tomondan lakunar boylam bilan chega-
ralangan. U orqali son arteriyasi, venasi va limfa tomirlar o‘tadi. 
Sonning oldingi yuzasida chov boylamidan pastda son uchburcha-
gi joylashgan. Uni yuqori tomondan chov boylami, lateral tomon-
dan tikuvchilar mushagi, medial tomondan esa sonni yaqinlash-
tiruvchi uzun mushak chegaralaydi. Son uchburchagining uchi-
dan yaqinlashtiruvchi (son-taqim osti yoki gunter) kanali boshla-
nadi. Bu kanal sonning oldingi yuzasini taqim osti chuqurchasi-
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ga qo‘shib turadi. Uning medial devorini sonni yaqinlashtiruvchi 
katta mushak, lateral devorini medial serbar mushak, old tomon-
dan yuqoridagi mushaklar o‘rtasida tortilgan fibroz qatlam qop-
lab turadi.

Son kanali (canalis femoralis) sog‘ odamda bo‘lmaydi, am-
mo tomirlar sohasi botig‘ini medial burchagida son halqasi bo‘lib, 
unda limfa tuguni yotadi. Uning devorlarini old tomondan chov 
boylami, orqadan taroqsimon fassiya, medial tomondan lakunar 
boylam va lateral tomondan son venasi chegaralab turadi. Qorin 
bo‘shlig‘i tomonidan son halqasi qorinning ko‘ndalang fassiyasi 
bilan yopilgan. Qorin bo‘shlig‘ida bosim oshganida son churrasi 
paydo bo‘lishi mumkin. Bunday holatda son halqasi son kanali-
ning kirish teshigiga aylanadi. Bu teshik orqali kirgan churra son-
ning keng fassiyasining yuza va chuqur varaqlari o‘rtasidan o‘tib, 
oval chuqurcha sohasiga borib oval teshik orqali teri ostiga chiqa-
di. Bu teshik son kanalining chiqish teshigiga aylanadi. Son ka-
nalining uchta devori bo‘lib, oldingi devorini sonning serbar fas-
siyasining yuza varag‘i, orqa devorini sonning serbar fassiyasining 
chuqur varag‘i, lateral devorini son venasi hosil qiladi.

Taqim chuqurchasi romb shaklida bo‘lib, tizza bo‘g‘imi orqa-
sida joylashgan. Uning yuqori burchagi lateral tomondan sonning 
ikki bosh li mushagi, medial tomondan yarim payli mushak bilan, 
pastki burchagi boldir mushagining boshchalari bilan chegarala-
nadi. Taqim osti chuqurchasida nerv, qon tomirlar, limfa tugun-
lari yotadi.

Taqim osti chuqurchasining pastki burchagidan taqim-boldir 
kanali boshlanadi. Bu kanal boldirning orqa guruh mushaklari-
ning yuza va chuqur qavatlari o‘rtasida joylashib, old tomondan 
orqa katta boldir mushagi, orqa tomondan kambalasimon mu-
shak chegaralaydi. Kanaldan orqa katta boldir arteriyasi, venasi 
va katta boldir nervi o‘tadi.

Boldirning lateral yuzasining yuqori qismida kichik boldir 
suyagi bilan kichik boldirning uzun mushagi o‘rtasida ustki mu-
shak-kichik boldir kanali joylashgan bo‘lib, undan yuza kichik 
boldir nervi o‘tadi. Pastki mushak-kichik boldir kanali boldir-
ning o‘rta qismida taqim-boldir kanalidan lateral tomonga ajra-
lib chiqadi. Uning oldingi devorini kichik boldir suyagining orqa 
yuzasi, orqa devorini esa bosh barmoqni bukuvchi uzun mushak 
hosil qiladi. Bu kanalda kichik boldir arteriyasi va venasi yotadi.
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Oyoq panjasining kaft yuzasida medial va lateral kaft egatlari 
bo‘ lib, ulardan shu nomdagi qon tomir va nervlar o‘tadi.

Mushaklar fiziologiyasi

Mushak to‘qima uchta fiziologik xususiyatga ega: qo‘zg‘aluv-
chanlik – ta’sirotga qo‘zg‘alish bilan javob berish, o‘tkazuvchan -
lik – qo‘zg‘alishni o‘tkazish va qisqaruvchanlik – qisqarish xusu-
siya ti. Qisqarganda mushak kaltalashadi yoki unda kuchlanish pay-
do bo‘ ladi.

Skelet (ko‘ndalang targ‘il) mushaklari alohida ko‘p yadro-
li ko‘n dalang targ‘il mushak tolalaridan iborat. Har bir mushak 
tolasi bo‘ylab ikki xil ipchalardan tashkil topgan miofilomenta 
(protofibrillar) deb ataluvchi o‘rtacha 2500 miofibrillar yota-
di. Yo‘g‘on ipchalar miozin oqsili molekulalaridan, ingichkala-
ri esa aktin molekulalaridan tuzilgan. Aktin ipchalari Z chiziq 
bo‘ylab birikib, ularning uchlari miozinli ipchalar orasiga kira-
di. Mu shaklarning ko‘ndalang targ‘illigi aktinli (J) va miozin-
li (A) disklarning yorug‘likni sindirish qobiliyatini turlichaligi-
ga bog‘liq. Qoramtir miozinli disklar ikki marta sindirish xu-
susiyatiga ega.

Mushak qisqarganida miofilamentalar qisqarmaydi. Aktinli ip-
chalar miozinli ipchalar orasida ular bo‘ylab sirpanganday surila-
di. J disk qisqaradi, A disk esa o‘zgarmaydi. «Sirpanish» mushak 
tolasini kalsiy nasosini faollashtruvchi ta’sir potensialini chaqira-
di va sarkoplaz mada Ca++ konsentratsiyasi oshadi. Kalsiy miofila-
mentlarning «sirpanish» mexanizmini, ya’ni mushaklar qisqarishi-
ni ishga tushiradi. Qisqarish tugashi bilan kalsiy nasosi Ca++ kon-
sentratsiyasini kamaytiradi va miofibrillar bo‘shashadi. Mu shak 
qisqarishi kerakli energiya manbayi bo‘lib, «hujayrani universal 
yoqilg‘isi» deb ataladigan, adenozintrifosfatning (ATF) parchala-
nish jarayoni xizmat qiladi.

Organizmning skelet mushaklari markaziy nerv tizimining 
mo toneyronlaridan harakatlantiruvchi nervlar orqali kelayotgan 
impuls lar ta’siri ostida qo‘zg‘aladilar. Aksonlar mushakka kelib, 
mushak to la larida oxirgi motor tugunchalari bilan tugovchi ko‘p 
sonli tar moq larga bo‘linadi. Har bir motoneyron birnecha ming 
mushak tolalarini innervatiya qiladi. Motoneyron va u innirva-
tsiya qiluvchi mu shak tolalari harakat birligi deb ataladi. Harakat 
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birligi bir butun bo‘lib ishlaydi, chunki barcha mushak tolalari bir 
vaqtda qisqaradi. Mu shak qancha nozik va aniq harakatni bajar-
sa, harakat birligi shuncha mayda bo‘ladi. Shuning uchun harakat 
birligi oyoq mu shaklarida juda katta, qo‘l mushaklarida, ayniqsa, 
barmoq lar harakatini boshqaruvchi mushaklarda mayda bo‘ladi.

Agar mushak o‘z qisqarishida qisqarsa va yuk ko‘tara olsa, 
bunday qisqarish izotonik qisqarish deb ataladi. Qisqarishning 
bu turi da mushak tonusi yoki kuchlanishi o‘zgarmaydi, ammo 
uzunligi o‘z garadi. Agar mushakning ikki uchini qotirib qo‘yib 
ta’sirlansa, unda kuchlanish paydo bo‘ladi, uzunligi esa o‘zgar-
maydi. Qisqarishning bu turi izometrik qisqarish deb ataladi.

Mushak qisqarganida, o‘zining og‘irligiga birnecha barobar 
katta yuk ko‘tarish qobiliyatiga ega. Mushak kuchi u ko‘tarishi 
mum kin bo‘l gan eng katta yuk bilan o‘lchanadi. Mushak kuchi 
mushak ni hosil qiluv chi mushak tolalari miqdori va ularning qa-
linligiga bog‘liq. U fiziologik ko‘ndalang kesimga, y’ani mushak 
tarkibiga kiruvchi barcha mushak tolalarining ko‘ndalang kesimi 
yig‘indisiga to‘g‘ri proporsionaldir.

Mushakning 1 sm fiziologik ko‘ndalang kesimiga tegishli 
mushak kuchi, mushakning absolyut kuchi deb ataladi. Odam 
mushagi uchun u 5–10 kg teng. Jismoniy shug‘ullanganda mu-
shak tolalari qalinla shadi va unung energiya resurslari oshadi. 
Shu bilan bog‘liq ravishda mu shak kuchi ham oshadi.

Silliq mushaklar o‘zining fiziologik xususiyatlari bilan ko‘n-
dalang targ‘il mushaklardan farq qiladi. Silliq mushaklarning qo‘z-
g‘aluvchanligi nisbatan past. Ularni qo‘zg‘atish uchun kuchli va 
uzoq ta’sir etuvchi ta’sirlovchi kerak. Silliq mushaklar qo‘zg‘alish-
ni juda sekin o‘tkazadi. Masalan, odamning ingichka ichagi mu-
shak pardasida qo‘zg‘alish 1 sm/sek tezlikda tarqaladi. Silliq mu-
shak hujayralari ning qisqarishi ham aktin iplarining miozin ipla-
riga nisbatan sirpanishiga bog‘liq. Ammo bu sirpanishning va 
ATFning parchlanishi tezligi ko‘ndalang targ‘il mushaknikiga qa-
raganda 100–1000 barobar kam. Shuning uchun silliq mushaklar 
charchamasdan uzoq va turg‘un qisqarishga moslangan. Ular katta 
cho‘ziluvchanlikka ega. Sekin cho‘ziluvchanlikka javoban mushak 
uzayadi, ammo uning kuch lanishi osh maydi. Shuning uchun ichki 
a’zolar to‘lganida, uning bo‘shlig‘ida bosim oshmaydi. Oshqozon-
dagi bosim ichda 200 ml va 500 ml suyuqlik bo‘lganda ham 7 mm 
suv ustuniga teng.
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Silliq mushaklarni ko‘ndalang targ‘il mushaklardan ajratib 
turuv chi o‘ziga xos xususiyatlardan biri ularning plastikligidir. 
Ya’ni, silliq mu shaklar ma’lum chegarada cho‘zilsa ham tarang-
ligini o‘zgartirmaydi. 

Silliq mushaklarning kuchli va tez cho‘zilishi ularning qis-
qarishiga sabab bo‘ladi. Ularning bu xususiyati ichi kavak ich-
ki a’zolarning fao liyati uchun katta ahamiyatga ega. Bu a’zolar 
bo‘shlig‘ni to‘lishi mu shaklarni cho‘zadi, ular faol qisqarib, yig‘i-
lib qolgan moddalarni harakatlantiradi.

Silliq mushaklar simpatik va parasimpatik nervlar bilan inner-
vatsiya qilinadi.

ICHKI A’ZOLAR HAQIDAGI ILM

Ichki a’zolar bosh va bo‘yin, ko‘krak, qorin va chanoq bo‘sh-
liq larida joylashadi. Ular organizmning modda almashinish fao-
liyati  da, uni oziqa moddalar bilan ta’minlash hamda modda al-
mashinish jarayonida hosil bo‘lgan moddalarni chiqarib yuborish 
vazifasini ba jaradi. Tanosil yoki jinsiy a’zolar esa ko‘payish vazi-
fasini bajaradi.

Ichki a’zolar kelib chiqishi tuzilishi, topografiyasi va faoliyati-
ga qarab hazm a’zolari, nafas a’zolari va siydik-tanosil a’zolarga 
bo‘ linadi.

Hazm a’zolari tizimi bosh, bo‘yin, ko‘krak, qorin va chanoq 
bo‘sh liqlarida joylashadi. Nafas a’zolari bosh, bo‘yin ko‘krak qa-
fasida joylashsa, siydik-tanosil a’zolari – qorin va chanoq bo‘sh-
liqlarida yotadi. Bundan tashqari ko‘krak qafasida o‘pkalar yoni-
da qon aylanishning markaziy a’zosi yurak, qorin bo‘shlig‘ida esa 
immun tizimi a’zosi bo‘lgan taloq joylashgan. Organizmning turli 
sohalarida joy lashgan ichki sekretsiya bezlari alohida ahamiyat-
ga ega.

Ichki a’zolar tuzilishiga qarab parenximatoz va naysimon 
a’zolarga bo‘linadi.

Ichki a’zolar tananing ventral qismida homila entodermasidan 
rivojlanadi. Entodermadan ichak nayi hosil bo‘lib, u mezoderma-
ning qorin qismi bilan o‘raladi. Ichak nayi devorining mushak va 
seroz qavatlari mezenximadan rivojlanadi.

Ichak nayi bosh va tana ichakka bo‘linadi. Bosh ichak, o‘z 
nav batida, og‘iz va halqum qismlariga bo‘linadi. Og‘iz qismi epi-
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teliyi ektodermadan kelib chiqqan. Halqum qismidan nafas a’zo-
lari, qalqonsimon, qalqon oldi va ayrisimon bezlar hosil bo‘ladi. 
Ichak nayining tana qismi oldingi, o‘rta va orqa ichaklarga bo‘lina-
di. Oldin gi ichakdan qizilo‘ngach va osh qozon rivojlanadi. O‘rta 
ichakdan in gich ka va yo‘g‘on ichakning bosh lang‘ich qismi (ko‘r-
ichak, ko‘tariluv  chi va ko‘ndalang chambar ichak) rivojlanadi. Or-
qa ichakdan esa past ga tushuvchi chambar, S simon va to‘g‘ri ichak 
rivojlanadi. 

Siydik-tanosil a’zolar homilaning o‘rta varag‘i – mezodermadan 
rivojlanadi. Homila tana bo‘shlig‘ini mezoderma varaqlari o‘raydi. 
Keyinchalik undan ko‘krak qafasida ikkita plevra va bitta perikard 
bo‘shlig‘i, qorin bo‘shlig‘ida esa bitta qorinparda bo‘shlig‘ini hosil 
qiladi. 

Hazm a’zolari tizimi

Hazm a’zolari og‘iz yorig‘idan boshlanib, tashqi teshik bilan 
tugov chi hazm traktidan iborat. Unga og‘iz bo‘shlig‘i va unda joy-
lashgan a’zolar (tishlar, til, so‘lak bezlari), halqum, qizilo‘ngach, 
osh qozon, ingichka va yo‘g‘on ichak, jigar, oshqozon osti bezi ki-
radi (103-rasm). Hazm a’zolari tizimi organizmga tushgan oziqa 
moddalarni mexanik va kimyoviy parchalash, parchalangan ozi-
qa moddalarni qon va limfa tomirlarga so‘rilishi, 
so‘rilmay qolgan qismini esa chiqindi (axlat) sifati-
da tashqariga chiqarib yuborish vazifasini bajaradi.

Og‘iz bo‘shlig‘i hazm a’zolarining bosh lang‘ich 
qismi bo‘lib, bu yerda tishlar vosi ta sida uzib olin-
gan oziqa moddalar may da lanadi, til yordamida 

103-rasm. Ovqat hazm qilish tizimi
a’zolarining chizmasi:

1–quloq oldi bezi; 2–til; 3–qizilo‘ngach; 4–oshqo-
zon; 5–oshqozon osti bezi; 6–och ichak; 7–ko‘nda-
lang chambar ichak; 8–tushuv chi chambar ichak; 
9–sigmasimon chambar ichak; 10–to‘g‘ri ichak;

11–yonbosh ichak; 12–chuvalchangsimon o‘simta; 
13–ko‘richak; 14–ko‘tariluvchi chambar ichak;

15–o‘n ikki barmoq ichak; 16–umumiy o‘t yo‘li;
17–o‘t pufagi; 18–jigarning o‘ng bo‘lagi; 19–jigarning 

chap bo‘lagi; 20–jag‘ osti bezi; 21–til osti bezi;
22–og‘iz bo‘shlig‘i.
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aralashtirilib, so‘lak bezlari ish lab chiqargan suyuqlik – so‘lak bi-
lan yum  shatiladi. Hosil bo‘lgan ovqat luqmasi halqum va qizil-
o‘ngach orqali oshqozonga o‘tkaziladi. Osh qozonda ovqat mod-
dalari oshqozon shirasi ta’sirida suyultiriladi, aralashadi va par-
chalanadi. Ma’lum darajada parchalangan ovqat massasi oshqo-
zondan ingichka ichakka o‘tadi. Ingichka ichakning boshlang‘ich 
qismi bo‘lgan o‘n ikki barmoq ichakda ovqat moddalari oshqozon 
osti bezi shirasi, jigarda ishlab chi qarilgan o‘t suyuqligi va ichak 
bezlari shirasi ta’sirida parchala nishda davom etadi. Och va yon-
bosh ichakda parchalangan oziqa moddalar qon va limfa tomirla-
riga so‘riladi. Parchalanmay va so‘rilmay qolgan ovqat moddalari 
yo‘g‘on ichakka o‘tadi. Bu yerda suv so‘rilib, qolgan moddalardan 
axlat hosil bo‘ladi.

Ovqat hazm qilish. Ovqat hazm qilish moddalar almashinu-
vining boshlang‘ich bosqichidir. Odam ovqat bilan energiya va 
to‘qimalarni yangilanishi va o‘sishi uchun kerak bo‘lgan barcha 
kerakli moddalar ni oladi. Hujayralar o‘zlashtira olishi uchun 
ovqatdagi oqsillar, yog‘lar va uglevodlar murakkab birikmalar-
dan ancha mayda suvda eruvchan moddalarga aylanishi kerak. 
Bu jarayon hazm a’zolari tizimida o‘tadi va hazm jarayoni, hosil 
bo‘lgan mahsulotlar hazm mahsulotlari deyiladi. Ovqat tarkibi-
dagi oziqa moddalar hazm traktida mexanik, keyin chalik hazm 
a’zolari tizimi bo‘ylab joylashgan bezlar shirasi tarkibidagi fer-
mentlar ta’sirida kimyoviy parchalanadi.

Hazm a’zolari bezlari bir sutkada hazm traktiga 8,5 l shira: 
1,5  l so‘lak, 2,5 l oshqozon shirasi, 1 l oshqozon osti bezi shi-
rasi, 2,5 l ichak shirasi va 1,2 l o‘t ajratadi. Ovqat hazm qilish 
shirasi organik va noorganik moddalardan iborat. Organik mod-
dalar ichida oqsillari ning murakkab molekulasini aminokislota-
largacha, uglevodlar ni – monosaxaridgacha (glukoza, fruktoza), 
yog‘larni – glitserin va yog‘ kis lotalarigacha parchalanishini tez-
latuvchi fermentlar yoki biolo gik katalizatorlar katta ahamiyatga 
ega. Parchalangan bu moddalar hazm traktining shilliq pardasi 
orqali so‘rilib qon va limfaga o‘tadi va hujayralar ularni o‘zlash-
tiradi. Hazm fermentlari moddalarni suv molekulasini biriktirib 
olish-gidroliz yo‘li bilan parchalanish jarayo ni ni kuchaytirib be-
radi. Bunda oziqa moddalarning energetik bahosi pasaymaydi. 
Har bir ferment faqat bitta ma’lum moddani parcha laydi. Fer-
mentlarning ta’siri uchun ma’lum bir sharoit: optimal harorat 
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(36–37 °C) va muhitning ma’lum reaksiyasi kerak. Hazm shirasi 
undagi fermentlar ta’sir qila oladigan optimal muhitga ega. Ma-
salan: oshqozon shirasi tarkibida xlorid kislota, oshqozon osti be-
zi va ichak shirasida ishqor yoki soda bo‘lib shu muhitda faoliyat 
ko‘rsatuv chi fermentlar uchun sharoit yaratib beradi.

Og‘iz bo‘shlig‘i

Og‘iz bo‘shlig‘i (cavitas oris) hazm a’zolari tizimining bosh-
lang‘ich qismi. Og‘iz bo‘shlig‘i pastdan og‘iz diafragmasi, yuqo-
ridan qattiq va yumshoq tanglay, yon tomondan lunjlar, old to-
mondan lab lar bilan chegaralansa, orqada tomoq teshigi vosi-
tasida halqum bilan qo‘shiladi. Tish lar va jag‘larning alveolyar 
o‘simtalari og‘iz bo‘sh lig‘ini ikki: og‘iz dahlizi va xususiy og‘iz 
bo‘shlig‘iga ajratadi.

Og‘iz dahlizi tashqi tomondan lablar va lunj bilan, ichki to-
mondan esa tishlar va milk bilan chegaralanadi. Og‘iz dahliziga 
kirish og‘iz yorig‘i lablar bilan chegaralanadi.

Milk ustki va pastki jag‘larning alveolyar o‘sig‘ini qoplagan 
shilliq parda. U juda qalin va pishiq bo‘lib, tish bo‘ynini o‘rab 
oladi va suyak usti pardaga mustahkam birikadi.

Ustki va pastki labning asosini og‘iz tirqishi atrofidagi aylana 
mu shak tashkil qiladi. Uni tashqi tomondan teri, ichki tomondan 
shilliq parda qoplagan. Lablarning shilliq pardasi milkka davom 
etib, o‘rta chiziqda ustki va pastki lab yuganchasini hosil qiladi.

Lunj og‘iz bo‘shlig‘ini o‘ng va chap tomondan chegaralab tu-
radi. Uning ichida lunj mushagi joylashib, ichki tomondan shil-
liq parda, tashqi tomondan teri bilan qoplangan. Teri bilan l unj 
mushagi o‘rtasida lunj ning yog‘ tanachasi joylashgan bo‘lib, u 
bolalarda yaxshi rivoj langan. Lunj shilliq pardasiga II ustki katta 
oziq tishi sohasida quloq oldi bezining chiqaruv nayi ochiladi.

Xususiy og‘iz bo‘shlig‘i tashqi tomondan ustki va pastki jag‘ 
tish larining til yuzasi hamda milk, yuqori tomondan tanglay, past 
tomondan og‘iz diafragmasini hosil qiluvchi mushaklar chega-
ralab turadi. Og‘iz bo‘shlig‘ining pastki devorida til joylashgan 
bo‘lib, og‘iz yopiq bo‘lgan holatda, u to‘lib turadi. Til ostida o‘rta 
chiziqning ikki tomonida til osti so‘rg‘ichi joylashgan bo‘lib, unga 
pastki jag‘ osti va til osti bezlarining nayi ochiladi.

Tanglay og‘iz bo‘shlig‘ining yuqori devorini hosil qilib ik-
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ki qism dan: qattiq va yumshoq tanglaydan iborat. Qattiq tang-
lay tang layni oldingi uchdan ikki qismini tashkil qiladi. U ust-
ki jag‘ suyagi tang lay o‘sig‘i va tanglay suyagi gorizontal plastin-
kasidan hosil bo‘lgan. Yumshoq tanglay qattiq tanglayni orqasi-
da joylashib, tang layni uch dan bir qismini tashkil qiladi. U qattiq 
tang layni orqasiga birikkan. Uning asosini tanglayning serbar payi 
va unga yopishgan mushaklar tashkil qilib, ust va past tomondan 
shilliq parda bilan qop langan. Uni qoplagan shilliq parda bevosita 
qattiq tanglayga davom etadi. Yum shoq tanglayning oldingi qismi 
gorizontal joylashsa, orqa qismi osilib tanglay chodirini hosil qi-
ladi. Yum shoq tanglayning orqa chekkasi erkin chekka hosil qilib 
tugaydi. Uning o‘rtasida tilcha bor. Tanglay chodirini yon chek-
kalaridan ikkita ravoq: oldingi tang lay-til ravog‘i til ildiziga qarab 
yo‘nalsa, orqadagi tanglay-yut qin ravog‘i pastga, yutqinning yon 
devoriga yo‘naladi. Oldingi va orqa ravoq lar o‘rta sida uchbur-
chak shaklidagi murtak chuqurchasi bo‘lib, unda tang lay murta-
gi joylash gan. Yum shoq tanglay va uning ravoqlari tarkibiga (104-
rasm) quyidagi ko‘ndalang targ‘il mu shaklar: tang lay-til, tanglay-
halqum, tilcha mu shagi, tang lay chodirini ko‘taruvchi mushak va 
tanglay cho dirini taranglovchi mushak kiradi.

Tomoq teshigi yuqoridan yumshoq tanglay, yon tomondan 
tang lay ravoqlari, pastdan esa til ildizi bilan chegaralangan.

Til (lingua) mushakdan tuzilgan a’zo (105-rasm) bo‘lib, og‘iz 
bo‘sh lig‘ini to‘ldirib turadi. U og‘iz bo‘shlig‘ida ovqatni aralash-
tirish, yutish va so‘z bo‘g‘inlarini hosil qilishda ishtirok etadi. 
Tilning oldingi toraygan uchi, orqa kengaygan ildizi va ularning 
o‘rtasida joylash gan tanasi tafovut qilinadi. Tilning ustki yuzasi 
yoki tilning orqa sohasi ko‘tarilgan bo‘lib, yuqoriga va orqaga qa-

ragan bo‘ladi. U uchidan chegaralovchi egat-
gacha bo‘lgan oldingi qismi va egat orqasidagi 
orqa qismiga bo‘linadi. Tilning ostki yuzasi fa-
qat old qismida erkin. Tilning o‘ng va chap to-
monlarida til chekkalari bor. Til ustining o‘rta-

104-rasm. Yumshoq tanglay mushaklari:
1–tanglay chodirini taranglovchi mushak; 2–tang lay
chodirini ko‘taruvchi mushak; 3–qanotsimon o‘siq

ilmoqchasi; 4–tanglay-til mushagi; 5–tilcha mushagi;
6–tanglay-halqum mushagi.
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sida, uning ikki yon bo‘laklari qo‘shilishidan hosil bo‘lgan, til-
ning o‘rta egati bo‘lib, u tilning tanasi va ildizi o‘rtasida joylash-
gan tilning ko‘r teshigida tugaydi. 

Ko‘r teshikning oldidan tilning yon chekkasiga qarab uncha 
chuqur bo‘lmagan til tanasini ildizidan ajratib turuvchi che-
garalovchi egat o‘tadi. Til ustki, yon va qisman pastki tomon-
dan shilliq parda bilan qop langan. Tilning shilliq pardasi och 
pushti rang da bo‘lib, til usti, uchi va chekkalarida ko‘p sonli 
so‘rg‘ichlar bilan qoplangani uchun duxobaga o‘xshagan ko‘ri-
nish beradi. Til so‘rg‘ichlari turli shaklga va kattalikka ega bo‘lib, 
ta’m bilish yoki umumiy sezgini o‘tkazib beradi. Tilda quyida-
gi so‘rg‘ichlar tafovut qilinadi. Ipsimon va konussimon shakl-
dagi so‘rg‘ichlar juda ko‘p sonli bo‘lib, til ustida chegaralov-
chi egatning oldida, zambrug‘simon so‘rg‘ichlar esa 150–200 ta 
bo‘lib, ko‘proq til uchi va chekkalarida joyla shadi. Tarnovsimon 
so‘rg‘ichlar 7–12 ta bo‘lib, chegaralovchi egatni oldida rimcha 
V raqami shaklida joylashgan. Varoqsimon so‘rg‘ichlar tilning 
yon chekkalarida 5–8 ta o‘zaro egatlar bilan ajralgan vertikal 
burmalar shaklida qator joylashgan.

Til ildizining shilliq pardasida so‘rg‘ichlar bo‘lmay, unda lim-
foid follikulalar to‘plami bor bo‘lgan bo‘rtiqchalar hosil qiladi. 
Bu limfoid to‘qima to‘plami til murtagi deb ataladi.

Tilning ostki yuzasi shilliq pardasi yupqa bo‘lib, og‘iz tubiga 
o‘t gan joyda o‘rta chiziqda til yuganchasini hosil qiladi. Uning ik-
ki tomonida juft til osti so‘rg‘ichi joylashgan bo‘lib, unga pastki 
jag‘ osti va til osti bezi naychalari ochiladi. Til osti so‘rg‘ichining 
orqasida bo‘ylama yo‘nalgan til osti burmasi bor.

Til mushaklari juft, ko‘ndalang-targ‘il mushakdan iborat. Til-

105-rasm. Til va halqumning hiqildoq qismi.
Ust tomondan ko‘rinishi:

1–til uchi; 2–til tanasi; 3–til chekkasi; 4–tilning o‘rta 
egati; 5–varaqsimon so‘rg‘ichlar; 6–zamburug‘simon 
so‘rg‘ichlar; 7–tarnovsimon so‘rg‘ichlar; 8–tilning 
chegaralovchi egati; 9–tilning ko‘r teshigi; 10–til

ildizi; 11–til murtagi; 12–til-hiqildoq usti tog‘ayi o‘rta 
burmasi; 13–hiqildoq usti tog‘ayi; 14–noksimon

chuqurcha; 15–cho‘michsimon hiqildoq usti burmasi;
16–ovoz yorig‘i; 17–cho‘michsimon

tog‘aylar orasidagi o‘yma.
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ning o‘rta chiziq bo‘ylab o‘tgan bo‘ylama fibroz to‘sig‘i uni ik-
ki simme trik bo‘lakka bo‘ladi. U tilni bir tomon mushagini bosh-
qa tomondan ajratadi. Til mushaklari ikki guruhga: tilning o‘zi-
dan boshlanib, o‘ziga birikuvchi tilning xususiy mushaklari va 
bosh suyaklaridan bosh lanib, til ichida tugovchi tilning skelet mu-
shaklariga bo‘linadi.

Tilning xususiy mushaklari: Ustki bo‘ylama mushak tilning 
yuqo ri qismida bevosita shilliq parda ostida yotadi. Til ildizi so-
hasidan bosh lanib, til uchida tugaydi. Qisqarganida tilni qisqarti-
rib, uchini yuqoriga ko‘taradi.

Pastki bo‘ylama mushak tilning pastki yuzasida yotadi. Til il-
dizi sohasidan boshlanib, til uchini pastki yuzasida tugaydi. Qis-
qarganida tilni qisqartirib, uchini pastga tushiradi.

Tilning ko‘ndalang mushagi til to‘sig‘idan tilning ikki chek-
kasiga ko‘ndalang yo‘nalgan tolalardan iborat bo‘lib, til chekka-
si shilliq pardasida tugaydi. Qisqarganida tilni toraytirib, til usti-
ni ko‘taradi.

Tilning vertikal mushagi, asosan, uning chekkalarida, til usti 
va tilning pastki yuzasi shilliq pardasi o‘rtasida joylashgan. Qis-
qarganida tilni yassilaydi.

Tilning skelet mushaklari bosh suyaklaridan boshlanib tili ning 
xususiy mushaklariga o‘tib ketadi. Ularga quyidagi mushaklar ki-
radi:

Engak-til mushagi pastki jag‘dagi engakning o‘tkir qirrasidan 
bosh lanadi. Uning tolalari til to‘sig‘ining yonidan orqaga va yuqo-
riga yo‘nalib vertikal mushakka davom etadi. Qisqarganida tilni 
oldinga va pastga tortadi. 

Til osti-til mushagi til osti suyagi tanasi va katta shoxidan 
bosh lanib, oldinga va yuqoriga yo‘nalib tilning ko‘ndalang mu-
shagiga o‘tib ketadi. Qisqarganida tilni orqaga va pastga tortadi.

Bigizsimon o‘siq-til mushagi bigizsimon o‘siqdan boshlanib, 
oldinga, pastga va medial tomonga yo‘nalib, tilning yuqorigi va 
pastki bo‘ylama mushaklariga davom etadi. Qisqarganida tilni or-
qaga va yuqoriga tortadi, bir tomonlama qisqarsa, tilni o‘sha to-
monga tortadi.

Tishlar (dentes) ustki va pastki jag‘ning tish katakchalarida 
milkning yuqorigi chekkasida joylashadi. Sut va doimiy tishlar ta-
fovut qilinadi. Tish uch qismdan: toji, bo‘yni va ildizidan iborat 
(106-rasm).
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Tish toji tishning og‘iz bo‘shlig‘ida ko‘rinib 
turgan qismi bo‘lib, to‘rtta: til, vestibulyar, tish-
larning bir-biriga tegib turgan va okklyuzion yuza-
lari tafovut qilinadi.

Tish bo‘yni tish toji bilan ildizi o‘rtasidagi to-
raygan qismi. Uni atrofidan milkning shilliq par-
dasi o‘rab turadi.

Tish ildizi bittadan uchtagacha bo‘lib, tish ka-
takchalarida joylashadi. U ildiz uchi bo‘lib tugaydi. 
Tish toji ichidagi tish bo‘shlig‘i ildizga tish ildizi-
ning kanali bo‘lib davom etadi. Bu kanal ildiz uchi-
da tish ildizi uchidagi teshik bo‘lib ochiladi. U or-
qali kirgan qon tomir va nervlar tish pulpasini hosil 
qiladi. Tish pulpasi joylashgan joyiga qarab tish toji-
ning pulpasi va tish ildizining pulpasiga bo‘linadi.

Tishning qattiq moddasi dentindan iborat bo‘-
lib, tish toji tashqi tomondan emal, ildizi esa se-
ment bilan qoplangan.

Tish toji va ildizining tuzilishiga qarab (107-
rasm) kesuvchi, qoziq, kichik va katta oziq tishlar tafovut qilinadi.

1. Kesuvchi (kurak) tishlar jag‘ning bir tomonida ikkitadan 
bo‘lib, joylashishiga qarab tashqi va ichki kurak tishlar deb ata-
ladi. Tish toji iskanaga o‘xshash, og‘iz dahliziga qaragan yuza-
si biroz ko‘tarilgan, til yuzasi botiq bo‘lib, bo‘yni sohasida tish 
bo‘rtig‘i bor. Chaynov yuzasi o‘tkir kesuvchi chekka bilan tugay-
di. Yuqorigi kurak tishlamining toji pastkisiga nisbatan sezilarli 
katta bo‘ladi. Kurak tishni ildizi bitta konus shaklida, pastkisiniki 
yon tomondan siqilgan.

106-rasm. Tish-
ning tuzulishi:

1–emal;
2–dentin; 3–toj 
bo‘shlig‘i; 4–tish 
ildizining kanali;

5–sement; 
6–tish ildizi 

uchidagi teshik.

107-rasm. Doimiy tishlar, o‘ng tomonniki, til yuzasi:
1–kesuvchi tishlar; 2–qoziq tish; 3–kichik oziq tishlar; 4–katta oziq tishlar.
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2. Qoziq tishlar jag‘ning bir tomonida bittadan, toji o‘tkir 
uchli konus shaklida bo‘lib, til yuzasida do‘mboqchasi bor. Il-
dizi uzun, yon tomondan siqilgan va yon tomonlarida bo‘ylama 
egati bor. Yuqo rigi qoziq tish lar pastkisidan keng toji va uzun il-
dizi bilan farq qiladi.

3. Kichik oziq tishlar jag‘ning bir tomonida ikkitadan bo‘lib 
qoziq tishlamining orqasida joylashadi. Tish tojining chay-
nov yuza si to‘rtburchak shaklida bo‘lib, sagittal egat bilan ik-
kita do‘mboqqa ajragan. Tashqi vestibular do‘mbog‘i ichki til 
do‘mbog‘iga nisbatan katta. Pastki kichik oziq tishlamining ildi-
zi bitta konus shaklida. Yuqorigi kichik oziq tishlamining ildizi 
goho ayri shaklida bo‘ladi. Yuqorigi kichik oziq tishning ildizi 
oldindan orqaga biroz siqilgan. Uning oldingi va orqa yuzalari-
da bo‘ylama egati bor.

Katta oziq tishlar jag‘ning bir tomonida uchtadan. Ular ki-
chik oziq tishlamining orqasida joylashib, toji kubsimon shakl-
da. Chaynov yuzasi ikkita egat vositasida ikkita lunj va ikkita til 
bo‘rtig‘iga ajragan. Yuqori jag‘ tishlarining ildizi uchta. Pastki 
katta oziq tishlarining ildizi esa ikkita bo‘lib, oldindan orqaga qa-
rab siqilgan. Katta oziq tishlarining uchinchisi ancha kech (18–25 
yoshda) chiqadi va «aql tishi» deb ataladi.

Sut tishlarining chiqishi. Bola 6–7 oylik bo‘lganida sut tishlari 
paydo bo‘la boshlaydi. Birinchi bo‘lib pastki medial kesuvchi tis-
hlar paydo bo‘ladi va 2–2,5 yoshlarda ularning soni 20 taga ye-
tadi. Ustki va pastki tish qatorlarining har bir tomonida 5 tadan 
tish: 2 ta kesuv chi, 1 ta qoziq va 2 ta katta oziq tishlar bor.

6 yoshdan keyin bolalarda sut tishlari tusha boshlaydi va ular-
ning o‘rniga doimiy tishlar chiqa boshlaydi. Birinchi bo‘lib bi-
rinchi katta oziq tish chiqib, 12–13 yoshlarda, doimiy tishlar 
chiqib bo‘ladi. 18–25 yosh larda aql tishi chiqqanidan keyin katta 
odamda doimiy tishlar 32 taga yetadi. Ustki va pastki jag‘ning har 
bir tomonida 8 tadan tish joylashgan. O‘rta chiziqdan lateral to-
monga qarab: 2 ta kesuvchi (kurak), 1 ta qoziq, 2 ta kichik oziq 
va 3 ta katta oziq tishlar tafovut qilinadi. Tishlarning joylashish 
tartibi tish formulasini hosil qiladi.

Doimiy tishlarning joylashish tartibi (formulasi) quyidagicha:
3.2.1.2 : 2.1.2.3
3.2.1.2 : 2.1.2.3



209

So‘lak bezlari

So‘lak bezlari. Og‘iz bo‘shlig‘i bezlariga naychalari og‘iz bo‘sh-
lig‘iga ochiladigan katta va kichik so‘lak bezlari kiradi (108-rasm). 
Kichik so‘lak bezlari og‘iz bo‘shlig‘i shilliq pardasida yoki shilliq 
osti asosida joylashib, kattaligi 1–5 mm bo‘ladi. Joylashgan joyi-
ga qarab lab bezlari, lunj bezlari, tanglay bezlari va til bezlari ta-
fovut qilinadi.

Ishlab chiqargan suyuqligi tarkibiga qarab seroz bezlar (til bez-
lari), shilliq bezlari (tanglay bezlari), aralash bezlar (lab, lunj bez-
lari) tafovut qilinadi.

Mayda so‘lak bezlardan tashqari og‘iz bo‘shlig‘iga uch juft 
katta so‘ lak bezlari: quloq oldi, pastki jag‘ osti va til osti bezlari-
ning naylari ham ochiladi.

Quloq oldi bezi seroz suyuqlik ishlab chiqaravchi bez bo‘lib, 
og‘ir  ligi 20–30 g. U eng katta so‘lak bezi hisoblanib, no to‘g‘ri 
shaklga ega. Qu  loq oldi bezi quloq sup rasini oldida va pasti-
da, pastki jag‘ suyagi shoxining tash qi yuzasida joylashib, qis-
man chaynov mushagini yopib turadi. Yuqorida bez yonoq ra-
vog‘igacha borsa, pastda pastki jag‘ burchagigacha tushadi. Or-
qa tomondan to‘sh-o‘mrov-so‘rg‘ichsimon mushak va so‘rg‘ich-
simon o‘simtagacha y etib boradi. U tuzilishi jihatidan murakkab 
alveolyar bez bo‘lib, tashqi tomondan biriktiruvchi to‘qimali kap-
sula bilan o‘ralgan. Uning tolalari bezni bo‘lakchalarga ajratadi. 
Har bir bo‘lakni alohida naychasi bo‘ladi. Bez bo‘lakchalari nay-
chalari qo‘shilishidan hosil bo‘lgan quloq oldi bezining 5–6 sm 
uzun likdagi nayi bezning oldingi chekkasidan chiqadi. U chaynov 
mushagining ustidan yonoq ravog‘idan 1–2 sm pastroqda yo‘na-
lib, lunj mushagini teshib o‘tadi va ustki 
jag‘ning ikkinchi katta oziq tishi sohasi-
ga ochiladi.

108-rasm. Og‘iz bo‘shlig‘i bezlari.
O‘ng tomondan ko‘rinishi:

1–quloq oldi bezi; 2–qo‘shimcha quloq oldi 
bezi; 3–quloq oldi bezining nayi; 4–lab bezlari; 
5–til bezlari; 6–pastki jag‘ osti bezining nayi; 

7–pastki jag‘ osti bezi; 8–til osti bezi;
9–chaynov mushagi.
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Pastki jag‘ osti so‘lak bezi murakkab alveolyar-naysimon bez 
bo‘ lib, aralash tarkibli suyuqlik ishlab chiqaradi. U pastki jag‘ 
suyagi ostidagi chuqurchada joylashib, og‘irligi 15 g. U yupqa 
kapsula bilan o‘ralgan. Tashqi tomondan bezga bo‘yin fassiyasi-
ning y uza qatlami va teri tegib turadi. Uning ustki yuzasi pastki 
jag‘-til osti mu shagiga tegib tursa, medial yuzasi til osti-til va bigi-
zsimon-til osti suyagi mu shaklariga tegib turadi. Bezning umumiy 
nayi (Vartanov nayi) oldinga tomon yo‘nalib, til osti so‘rg‘ichiga 
til uzangisi yonida ochiladi.

Til osti so‘lak bezi ancha kichik bez bo‘lib, og‘irligi 5 g. U 
shilliq suyuqlik ishlab chiqaradi. Bez og‘iz tubi shilliq pardasi os-
tida past ki jag‘-til osti suyagi mushagi ustida yotadi. Lateral to-
mondan bez pastki jag‘ning ichki yuzasiga, medial tomondan en-
gak-til osti, til osti-til va engak-til mushaklariga tegib turadi. Til 
osti bezi mayda bo‘lakchalardan iborat bo‘lib, ularning alohida 
mayda naychalari til osti burmasi bo‘ylab ochiladi. Uning kat-
ta nayi pastki jag‘ osti bezi nayi bilan birga til osti so‘rg‘ichiga 
ochiladi.

Og‘iz bo‘shlig‘i fiziologiyasi

Og‘iz bo‘shlig‘ida ovqatni birlamchi mexanik va kimyoviy 
ish lanishi boshlanadi, shuningdek, ta’m bilish retseptorlari vo-
sitasida uning ta’mi va organizmga yaroqliligi aniqlanadi. Og‘iz 
bo‘shlig‘ida ovqat 15–20 soniya davomida maydalanadi, so‘lak-
ni shimadi, ovqat luqmasi hosil bo‘ladi va yutiladi. Shu qisqa va-
qt ichida so‘lak fermentlari ta’sirida uglevod lar qisman parcha-
lanadi.

So‘lak bezlarining ishlab chiqargan suyuqligi – so‘lak kuch-
siz ishqoriy muhitli suyuqlik bo‘lib tarkibida asosan amilaza fer-
menti, noorganik tuzlar, oqsil va mutsin bo‘ladi. So‘lak amilazasi 
kraxmalni disaxarid va maltazagacha parchalaydi. Mutsin so‘lakni 
cho‘ziluv chan qilib, ovqat luqmasini yopishtiradi va uni sirpanuv-
chan qiladi. So‘lak fermentlari ovqat bilan oshqozonga tushgach, 
oshqozon shirasi ta’sirida o‘z faoliyatini to‘xtatadi.

So‘lak bezlarining sekretsiyasi ovqatni ko‘rganda va ovqatlan-
gan vaqt da boshlanadi. Og‘izga qandaydir modda kirganida, og‘iz 
bo‘ shlig‘ida joylashgan retseptorlar qo‘zg‘alishi ro‘y beradi. Ret-
septorlarning qo‘z g‘alishi markazga intiluvchi sezuvchi nervlar 
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orqali uzunchoq miyada joylashgan so‘lak ajratuvchi o‘zaklar-
ga o‘tkaziladi. Bu o‘zaklardan qo‘zg‘alish sekretor nervlar or-
qali so‘lak bezlariga yetib keladi va so‘lak ajratishni chaqiradi. 
Nerv tizimi ta’sirida bezning qo‘zg‘alish mexanizmi refleks deyi-
lib, retse ptordan effektorgacha nervlardan tashkil topgan yo‘l re-
flektor yoyi deyiladi.

Parasimpatik va simpatik nervlar so‘lak bezlarining sekretor 
nerv  lari bo‘ladi. Parasimpatik nerv qo‘zg‘alganida – ko‘p miq-
dorda suyuq so‘ lak ajraladi, simpatik nerv qo‘zg‘alganda esa – 
oz miq dorda cho‘ziluv chan so‘lak ajraladi. Odamda shartsiz va 
tug‘ma reflekslardan tashqari hayot jarayonida murakkab shartli 
reflekslar paydo bo‘ladi. Odam ovqat ni ko‘rganida, hidini sezga-
nida va ovqat haqida so‘zlashishi ham so‘lak ajralishini keltirib 
chiqirishi mumkin.

Odamning so‘zlash faoliyati taroqqiyoti bilan bog‘liq ravishda 
og‘izning shilliq pardasini namlab turuvchi mayda so‘lak bezlari 
doim faoliyat ko‘rsatadi. Og‘izning shilliq pardasi orqali ba’zi do-
ri moddalar (nitroglitserin) so‘riladi. 

Yutish. Og‘iz bo‘shlig‘ida hosil bo‘lgan ovqat luqmasi til 
mushak larining qisqarishi ta’sirida til ildiziga qarab yo‘naladi. 
Ovqat til il di ziga yoki yumshoq tanglayga tekkanida reflektor ra-
vishda yutish harakati boshlanadi. Bunda yumshoq tanglay yuqo-
riga ko‘tarilib, halqumning orqa devoriga yaqinlashadi va burun 
bo‘shlig‘iga ki rishni yopadi. Shu bilan bir vaqtda hiqildoq yuqo-
riga ko‘tariladi va til ildizi hiqildoq usti tog‘ayini bosib hiqildoq-
qa kirish teshigini berkitadi. Halqumning boshlang‘ich qismiga 
o‘tgan ovqat luqmasi uning mushaklarini qisqarishi bilan qizil-
o‘ngachga suriladi. Qizilo‘ngach mushaklarining to‘lqinsimon qis-
qarishi ovqat luqmasini oshqozonga o‘tkazadi. Og‘iz bo‘shlig‘idan 
to osh qozongacha bo‘lgan masofani quyuq ovqat 6–8 sekundda, 
suyuq ovqat esa 2–3 sekundda o‘tadi.

Halqum

Halqum (pharynx) bosh va bo‘yin sohasida joylashgan toq 
a’zo bo‘ lib, hazm va nafas tizimiga kiradi (109-rasm). Halqum 
bo‘shlig‘ida hazm va nafas yo‘llari kesishadi. U voronkasimon 
shaklda bo‘lib, uzun ligi 12–14 sm. Halqum burun, og‘iz bo‘shliq-
lari va hiqildoqning orqasida yotadi. U yuqorida kalla asosiga bi-
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rikadi. Pastda u VI–VII bo‘yin umurt qalari 
sohasida qizilo‘ngachga o‘tib ketadi. Kalla 
asosiga birikkan yuqori devori halqum gum-
bazi deyiladi. Halqumning orqa yuzasi bo‘yin 
umurtqalari oldida joylashgan mushaklar va 
bo‘yin fassiyasiga tegib turadi. Halqumning 
ikki yon tomonida bo‘yinning tomirli-nerv-
li dastasi yotadi. Halqumning old tomonida 
joylashgan a’zolarga nisbatan halqumda uch: 
burun, og‘iz va hiqildoq qismi tafovut qili-
nadi.

109-rasm. Halqum mushaklari (orqa tomondan ko‘rinishi):
1–halqum-asos fassiyasi; 2–halqumning ustki qisuvchi mushagi;
3–bigizsimon o‘siq-halqum mushagi; 4–bigizsimon-til osti suyagi mushagi;
5–halqumni o‘rta qisuvchi mushagi; 6–til osti suyagi; 7–qizilo‘ngach; 
8–halqumning pastki qisuvchi mushagi; 9–medial qanotsimon mushak.

Halqumning burun qismi halqum gumbazi bilan yumshoq 
tang lay o‘rtasida joylashgan. U o‘ng va chap xoanalar vositasi-
da burun bo‘shlig‘i bilan qo‘shilgan. Halqum gumbazini orqa de-
vorga o‘tish joyini ichki yuzasida limfoid to‘qima to‘plami hal-
qum murtagi joylashgan. Halqumning burun qismini yon devori-
da eshituv nayining halqum teshigi, uning ust va orqa tomonida 
nay bolishi joylashgan. Eshituv nayi halqumni o‘rta quloq bilan 
qo‘shib turadi. Nay teshigi bilan tanglay chodiri o‘rtasida limfoid 
to‘qima to‘plami – nay murtagi joylashgan.

Halqumning og‘iz qismi tanglay chodiri bilan hiqildoqqa ki-
rish teshigi o‘rtasida joylashgan. Bu qism old tomondan tomoq 
teshigi vositasida og‘iz bo‘shlig‘i bilan qo‘shiladi. Halqumning 
og‘iz qismida til ildizi sohasida til murtagi yon tomonda esa juft 
tanglay murtagi joylashgan.

Halqumning hiqildoq qismi hiqildoqning orqasida hiqildoq-
qa kirish teshigidan qizilo‘ngachgacha davom etadi. Hiqildoq-
qa kirish teshigi yuqo ri tomondan hiqildoq usti tog‘ayi yon to-
mondan cho‘michsimon-hi qildoq usti burmalari, past tomondan 
cho‘michsimon tog‘aylar bilan chegaralangan. Halqumning hiqil-
doq qismida noksimon cho‘ntaklar joy lashgan. Halqumning qizil-
o‘ngachga o‘tish sohasi toraygan bo‘lib, halqum-qizilo‘ngach to-
raymasi deyiladi.
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Halqumning burun va og‘iz qismida halqa shaklida joylashgan 
ikkita juft (nay va tanglay) va ikkita toq (halqum va til) murtaklar 
to‘plamini Pirogov-Valdeyer limfo-epitelial halqasi deb ataladi.

Halqum devori quyidagi qavatlardan iborat:
Shilliq parda halqum devorini ichki tomondan qoplab, yuqo-

ri qismida fibroz parda bilan birikkani uchun burmalar hosil qil-
maydi. U burun qismida kiprikli epiteliy bilan, pastki qismlari-
da ko‘p qavatli yassi epiteliy bilan qoplangan. Unda shilliq bezla-
ri bo‘lib, ularning suyuqligi ovqat yutgan vaqtda ovqat luqmasini 
sirpanishini ta’minlaydi.

Shilliq osti asos halqumning yuqori qismida fibroz parda 
yoki halqum-asos fassiyasini hosil qilib, halqumni bosh suyagi 
asosini tash qi yuzasiga tortib turadi. Halqumning hiqildoq qis-
mida esa bu qatlam bo‘sh shilliq osti asos shaklida bo‘ladi.

Mushak qavat ko‘ndalang-targ‘il mushaklardan tuzilgan 
bo‘lib ikki: halqumni qisuvchi va ko‘taruvchi guruhlarga bo‘lina-
di. Halqum ning qisuvchi mushaklari uchta: ustki, o‘rta va pastki. 
Ular kalla asosi, til osti suyagi, pastki jag‘ suyagi, hiqildoq tog‘ay-
laridan boshlanib orqa tomonga yo‘naladi va o‘rta chiziqda o‘zaro 
birikib halqum chokini hosil qiladi.

Halqumni ko‘taruvchi yoki bo‘ylama mushaklarga bigizsimon-
halqum va tanglay-halqum mushaklari kiradi. Halqum mushakla-
ri ovqatni yutishda ishtirok etadi. Halqum bo‘shlig‘iga ovqat luq-
masi tushganda, uning bo‘ylama mushaklari halqumni yuqori-
ga ko‘taradi. Halqumni qisuvchi mushaklar esa yuqoridan pastga 
tomon birin-ketin qisqarib, ovqat luqmasini qizilo‘ngach tomon 
yo‘naltiradi.

Advensial parda halqumni mushak qavatini tashqaridan o‘rab, 
qo‘shni a’zolardan ajratib turadi.

Angina

Angina ko‘p uchraydigan kasallik bo‘lib, sabablari: strepto-
kokk, stafilakokk, adenoviruslar hisoblanadi. Bunda organizm 
sezgirligi ning o‘z garishi – sensibilizatsiya va shamollash muhim 
ahamiyatga ega bo‘ladi. Anginada, tang‘lay murtaklari, yumshoq 
tang‘lay yallig‘lanadi. Angina o‘tkir va surunkali bo‘ladi. O‘tkir 
angina: kataral, follikular, lakunar, flegmanoz bo‘ladi. Kataral an-
ginada tang‘lay murtaklari, tomoq qizaradi, yutinganda og‘riq pay-
do bo‘ladi, isitma ko‘tariladi.



214

Follikulyar anginada, tanglay murtaklari kattalashib, qizarib 
ketadi, yuzasida yiring nuqtalar ko‘rinadi, isitma baland bo‘ladi.

Lakunar anginada, yiring orolchalar paydo bo‘ladi, yiring olib 
ko‘rilganda qonab ketadi, isitma baland bo‘ladi.

O‘tkir angina, tez-tez takrorlanib, oxirigacha davolanma-
sa, surunkali tonzillit rivojlanadi. Bunda murtaklar kattalashib, 
ba’zan esa atrofiyaga uchraydi, yuzasida egatchalar paydo bo‘lib, 
ular ichida yiring to‘planib turadi. Surunkali tonzillit vaqti-vaq-
ti bilan qo‘zg‘ab turadi va revmatizm, miokardit, glomerulonefrit 
kasalliklarni rivojlanishiga ko‘maklashadi.

Qizilo‘ngach

Qizilo‘ngach (esophagus) oldindan orqaga biroz yassilan-
gan nay bo‘lib, ovqat luqmasini halqumdan oshqozonga o‘tkazib 
beradi. Uning uzunligi 25–30 sm. Qizilo‘ngach VI–VII bo‘yin 
umurtqalari sohasidan boshlanib, X–XI ko‘krak umurtqalarining 
chap tomonida oshqozonga kirish qismiga o‘tib ketadi. Unda 
uch: bo‘yin, ko‘krak va qorin qismlari tafovut qilinadi.

Qizilo‘ngachning bo‘yin qismi VII bo‘yin umurtqasi so-
hasiga to‘g‘ri keladi. Uning old tomonida kekirdak, orqasida 
umurtqa pog‘onasi, yon tomonlarida esa orqaga qaytuvchi hi-
qildoq nervi va umumiy uyqu arteriyasi joylashgan.

Qizilo‘ngachning ko‘krak qismi eng uzun qismi bo‘lib, or-
qa ko‘ks oralig‘ida umurtqa pog‘onasining oldida joylashgan. U 
IX ko‘k rak umurt qasi sohasida biroz chapga va oldinga yo‘na-
lib, umurtqa pog‘onasidan uzoqlashadi. Uning ko‘krak qismi-
ning old tomonida IV ko‘krak umurtqasigacha bo‘lgan sohada 
kekirdak joylashsa, IV ko‘krak umurt qasi sohasida aorta ravog‘i, 
IV–V ko‘krak umurtqasi sohasida esa chap bosh bronx kesib 
o‘tadi. Qizilo‘ngach ko‘krak qismining pastki bo‘lagi oldingi yu-
zasida chap, orqa yuzasida esa o‘ng adashgan nerv joylashadi.

Qizilo‘ngachning qorin qismi 1–3 sm bo‘lib, jigar chap bo‘la-
gining orqa yuzasiga tegib turadi. Qizilo‘ngachning uchta anato-
mik toraymasi bo‘lib, ularning birinchisi VI–VII bo‘yin umurt-
qasi sohasida halqumning qizilo‘ngachga o‘tish joyida, ikkinchi-
si IV–V ko‘krak umurtqasi sohasida, qizilo‘ngachning chap bosh 
bronx bilan kesish gan joyida bronxial torayma, uchinchisi qizil-
o‘ngachning diafragmadan o‘tgan joyida diafragmal torayma.
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Bundan tashqari qizilo‘ngachda 
ikkita fiziologik torayma ham bor: 
1. Aortal torayma qizilo‘ngach-
ning aorta bilan kesishgan joyida. 
2. Kardial torayma qizilo‘gachning 
oshqozonga o‘tish joyida. 

Qizilo‘ngachning devori quyi-
dagi qavatlardan iborat (110-rasm): 
Shilliq pardasi nisbatan qalin bo‘lib, 
unda yaxshi bilingan mushak qatla-
mi bor. U ichki tomondan ko‘p qa-
vatli yassi epiteliy bilan qop langan. 
Shilliq pardada bo‘ylama burmalar, 
a’zo bo‘shlig‘iga ochiladigan qizil-
o‘ngachning shilliq ishlab chiqaruv-
chi bezlari va yakka-yakka limfoid 
tugunchalari bor.

Shilliq osti asosi yaxshi rivojlan-
gan bo‘lgani uchun shilliq qavat da 
bo‘ylama burmalar hosil qiladi va 
qizilo‘ngachning ko‘ndalang kes-
masida uning bo‘shlig‘i yulduzsimon shaklda ko‘rinadi. Bo‘yla-
ma burmalar ovqat luqmasi o‘tgan vaqtda tekislanib, qizilo‘ngach 
bo‘shlig‘i kengayadi.

Mushak qavati ikki: tashqi bo‘ylama va ichki halqali qavatdan 
tash kil topgan. Qizilo‘ngachning yuqori qismida mushak qavati 
ko‘n dalang-targ‘il mushaklardan iborat bo‘lib, o‘rta qismida se-
kin-asta shilliq mu shak bilan almashadi. Past ki qismi esa shil-
liq mushak tolalaridan tuzilgan bo‘lib, oshqozon devoriga davom 
etadi. Bo‘ylama mushak tolalarining qisqarishi uni kengaytirsa, 
halqasimon mushak tolalari toraytiradi.

Advensial parda yumshoq tolali biriktiruvchi to‘qimadan tash-
kil top gan.

Qorin bo‘shlig‘i

Qorin bo‘shlig‘i yuqoridan diafragma bilan chegaralanib, 
past dan kichik chanoq bo‘shlig‘iga o‘tib ketadi. Uni orqa tomon-
dan bel umurtqalari, belning kvadrat va yonbosh-bel mushagi, 

110-rasm. Qizilo‘ngach
devorining tuzilishi:
Ko‘ndalang kesimi:

1–adventitsial parda;
2–mu shak pardaning bo‘ylama 

qavati; 3–mushak pardaning hal-
qali qavati; 4–shilliq osti aso-

si; 5–shilliq pardasi; 6–epiteliy; 
7–qizilo‘ngach bo‘shlig‘i;
8–shilliq parda burmalari.
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old va yon tomondan qorin mushaklari chegaralab turadi. Past-
ki tomon qorin bo‘shlig‘i chanoq bo‘shlig‘iga davom etib, uning 
tubini chanoq diafragmasi hosil qiladi. Qorin bo‘shlig‘ida oshqo-
zon, ingichka va yo‘g‘on ichak (to‘g‘ri ichakdan tashqari), jigar, 
oshqozon osti bezi, taloq va siydik-tanosil a’zolar joyla shadi.

 
Oshqozon

Oshqozon (gaster) hazm nayining eng kengaygan (111-rasm) 
qismi hisoblanadi. Oshqozon qorin bo‘shlig‘ining yuqori qismida, 
diafragma va jigar ostida joylashadi. Uning 5/6 qismi chap qo-
vurg‘a osti, 1/6 qismi qorin usti sohasida turadi. Oshqozonning 
hajmi odam qomatining tuzilishiga va to‘lganligiga bog‘liq. Kat-
ta odam oshqozoninnig o‘rtacha hajmi 3 l yaqin. Oshqozonda ol-
dingi va orqa devor tafovut qilinadi. Devorlarning o‘zaro birikishi-
dan yuqoriga va o‘ng tarafga qaragan oshqozonning kichik egri-
ligi, past ga va chap tarafga qaragan oshqozonning katta egriligi 
hosil bo‘ladi. Kichik egrilikning pastki qismida burchak o‘ymasi 
bor. Kichik egrilikning yuqori qismida qizilo‘ngachning oshqozon-
ga o‘tish qismi kardial teshik joylashgan bo‘lib, oshqozonning bu 
teshikka yondashgan qismi oshqozonning kardial qismi deb atala-
di. Bu qism chap tomonga gumbaz shaklida ko‘tarilib oshqozon tu-
bini hosil qiladi. Oshqozonning o‘ng toraygan qismi pilorik qismi 
deb ataladi. Unda ikki qism: kengaygan pilorik qismidagi bo‘shliq 
va osh qozonning pilorik kanali tafovut qilinadi. Oshqozonning o‘n 
ikki barmoq ichakka o‘tish yerida oshqozonning pilorik qismining 

teshigi joylashgan. Oshqozonning tubi 
bilan pilorik qismi o‘rtasida oshqozon 
tanasi joylashgan. Oshqozonning devo-

111-rasm. Oshqozon
(old tomondan ko‘rinishi):

1–oshqozonning kardial qismi; 2–oshqozon 
tubi; 3–oshqozon tanasi; 4–oshqozonning 

katta egriligi; 5–oshqozonning pilorik qismi; 
6–o‘n ikki barmoq ichakning gorizontal qis-
mi; 7–o‘n ikki barmoq ichakning tushuv chi 

qismi; 8–o‘n ikki barmoq ichakning
yuqorigi qismi; 9–oshqozonning kichik

egriligi; 10–qizilo‘ngach.
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ri quyidagi qavat: shilliq parda, shilliq 
osti asos, mushakli parda va seros par-
dadan iborat.

Shilliq parda (112-rasm) kulrang 
pushti rangli bo‘lib, bir qavatli silindr-
simon epiteliy bilan qoplangan. Shilliq 
pardaning qalinligi 0,5–2,5 mm. Un-
da shilliq parda mushak qatlami borli-
gi va shilliq osti asosi yaxshi rivojlan-
gani uchun turli yo‘nalishdagi burma-
lar hosil bo‘ladi. Burmalar kichik egri-
lik bo‘ylab bo‘ylamasiga yo‘nalib, osh-
qozon yo‘lini hosil qiladi. Bu yo‘l osh-
qozonning kirish va chiqish qismlarini 
o‘zaro bog‘laydi. Oshqozonning qol-
gan qismlarida burmalar yulduzsimon 
shaklda bo‘ladi. Uning pilorik qismi-
ning teshigi sohasida burmalar halqa 
shaklida bo‘lib, klapanni hosil qiladi. 
Burmalarning ichida uncha katta bo‘lmagan oshqozon maydon-
chalari ko‘tarilib turadi. Bu maydonchalarning yuzasida ko‘p sonli 
(35 mln ga yaqin) oshqozon bezlarining teshiklari ochiladigan osh-
qozon chuqurchalari joylashgan.

Oshqozon bezlari joylashishiga qarab: tanasi va gumbaz qismi-
dagi xususiy bezlar va chiqish qismidagi bezlarga bo‘linadi. Oshqo-
zonning xususiy bezlari ko‘p sonli bo‘lib uch xil: ferment ajratuv-
chi asosiy hujayralari, xlorid kislota ishlab chiqaruvchi qo‘shimcha 
hujayralar va shilliq ishlab chiqaruvchi mukositlardan iborat.

Shilliq osti asosi nisbatan qalin va harakatchan bo‘lgani uchun 
shilliq par da burmalar hosil qiladi.

Mushakli parda (113-rasm) uch qa vat shilliq mushakdan ibo-
rat: tashqi bo‘y  lama qavat qizilo‘ngach bo‘ylama mu shak qavati-
ning davomi bo‘lib, ko‘p roq kichik va katta egriliklar bo‘ylab joy  -
lashgan. O‘rta halqali qavat tashqi qa vat ga nisbatan kuchli rivoj-
langan. U qi zil o‘ngach halqasimon mushak qavatining bevosita 
davomi bo‘lib, oshqozonning chi qish qismida qalinlashib, pilo-
rik qismidagi qisuvchi mushakni hosil qiladi. Ichki qiya tolalar 
osh qozonning kardial qismidan boshlanib, pastga va o‘ngga katta 
egrilikka yo‘naladi.

112-rasm. Oshqozonning
shilliq pardasi:

1–qizilo‘ngachning shilliq 
pardasi; 2–oshqozon burma-
lari; 3–oshqozonning pilorik 
qismining teshigi; 4–pilorik 
qismidagi qisuvchi mushak; 

5–shilliq pardaning bo‘ylama 
burmalari.
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Tashqi seroz parda qorinpardaning 
visseral varog‘idan hosil bo‘lib, oshqo-
zonni hamma tomondan o‘raydi.

Oshqozon fiziologiyasi. Qabul qi-
lingan ovqat oshqozonda 4 dan 10 
soat gacha turadi va shu vaqt ichida 
ovqat massasi mexanik va kimyo viy 
parchalanadi. Ovqat massasini mexa-
nik parchalanishi osh qozon mushak-
larini tonik va peristaltik qisqarishi 
ta’siri ostida ro‘y beradi. Tonik qisqa-
rish uzoq vaqt va beto‘xtov davom eta-
di. Peristaltik qisqarish oshqozonning 
kardial qismidan boshlanib, to‘lqinsi-
mon pilorik qismiga qarab yo‘naladi. 
Shunday qilib aralashgan ovqat mas-

sasi osh qozon shirasi ta’siriga uchraydi va kimyoviy parchalanib 
suyuq bo‘tqaga aylanadi.

Oshqozon shirasi oshqozon bezlari mahsuli hisoblanadi. U ti-
niq, rangsiz suyuqlik, tarkibida xlorid kislota bo‘lgani uchun mu-
hiti kis lotali. Oshqozon shirasi tarkibiga pepsin, gastriksin va li-
paza fermentlari, 0,5 % xlorid kislota, shuningdek, mutsin kira-
di. Oshqozon shirasi tarkibida lizotsim fermenti va HCl bo‘lgani 
uchun u bakteri tsid xususiyat ga ega. Odamda bir sutkada 1,5–2,5 l 
osh qozon shirasi ish lab chiqariladi. Oshqozonda ovqat bo‘lmagan-
da, uning bezlari shira ishlab chiqarmaydi, shilliq parda yuzasi esa 
shilliq bilan qoplangan. Ovqat yeyish bosh langandan 5–10 daqiqa 
o‘tgach, bezlar shira ishlab chiqara boshlaydi va sekretsiya jarayo-
ni oshqozonda ovqat tugamaguncha davom etadi.

Shira ajralishi ovqatning sifati va miqdoriga bog‘liq. O‘simlik 
oqsillari hayvoniy oqsillarga qaraganda qiyinroq hazm bo‘ladi. 
Shira ning hazm kuchi nonga eng uzoq ta’sir qiladi, 200 g nonni 
hazm qilishda sekretsiya davri o‘rtacha 10 soat, 200 g go‘sht uchun 
8 soat, 600 g sut uchun 6 soat, go‘shtli ovqat yeganda kislotali 
yuqo ri, sutli ovqatda kamroq, non yeganda undan ham kam.

Bo‘sh oshqozon har 60–80 daqiqada davriy qisqaradi, bu 
qisqa rish larni ochlik qisqarishlari deb nomlanadi. Qisqarish davri 
10–15 daqiqa davom etib, tinchlik davri bilan almashinadi. Bu 
qisqarishlar ochlik sezgisini keltirib chiqaradi.

113-rasm. Oshqozonning
mushakli pardasi:

1–halqali qavat; 2–qiya
tolalar; 3–oshqozonning pilo-
rik qismini 12 barmoq ichak-
ka o‘tish joyi; 4–qizilo‘ngach.



219

Qayt qilish. Goho oshqozonga sifatsiz ovqat tushib qolsa, u 
tash qariga chiqarib tashlanadi. Qayt qilish murakkab himoya ref-
leksi bo‘lib, uning markazi uzunchoq miyada joylashgan. Qayt qi-
lishdan oldin chuqur nafas olinadi, undan keyin pilorik sfink-
ter yopiq holat da bo‘lganida oshqozon va qorin mushaklari ku-
chli qisqarib, oshqozon ichidagi mahsulotlar tashqariga chiqarib 
yubo riladi.

Ovqatni oshqozondan o‘n ikki barmoq ichakka o‘tishi. Osh-
qozon ning kirish qismidan peristaltik qisqarish ovqat bo‘tqasini 
pilorik qism ga qarab suradi. Agar pilorik sfinkter ochilsa, oshqo-
zon ichidagi mahsulotlar o‘n ikki barmoq ichakka o‘tadi. Spink-
terni ochilishi va bekilishi o‘n ikki barmoq ichakdan ba’zi bir 
kimyo viy va mexanik ta’sirlovchilar bilan (ichida xlorid kislota 
alohida o‘rin tutadi) bosh qariladi.

Oshqozon patologiyasi

Gastrit – oshqozon shilliq pardasining yallig‘lanishi bo‘lib, 
sa bablari: sifatsiz ovqatlanish, ovqatlanish tartibining buzilishi, 
dag‘al, o‘ta achchiq ovqat, spirtli ichimliklar iste’mol qilish ham 
katta ahamiyatga ega. Gast rit o‘tkir va surunkali bo‘ladi. 

O‘tkir gastrit kataral, flegmonoz va yiringli bo‘ladi. O‘tkir gas-
trit, shilliq pardaga ta’sirlovchi moddalar ta’sir qilganda yoki un-
dan toksik moddalar ajralib chiqqanda (uremiya va infeksion ka-
salliklarda) kelib chiqadi. Bunda, shilliq parda qalinlashib, qonga 
to‘lishib qoladi, ba’zan shilliq pardada erroziyalar paydo bo‘ladi.

Flegmonoz gastritda, shilliq parda yiringli infiltratsiyaga uch-
raydi. Ba’zan jarayon shilliq osti, mushak, serroz pardaga o‘tib, 
peretonitga olib keladi.

O‘tkir gastrit, tez-tez qaytalanib, oxirigacha davolanmasa 
surun kali gastritga aylanadi. Yana, u «B» vitamin komleksi yetish-
masligidan kelib chiqadi. Kasallikda shilliq parda gipertrofiya-
ga uchraydi va gipersekretsiya kuzatiladi. Ba’zan, gipertrofiya – 
atrofiya bilan almashinadi, osh qozon burmalari kamayib, shilliq 
parda yupqalashib, sekretsiyasi kamayadi.

Yara kasalligi, ko‘p uchraydigan kasallik bo‘lib, gastrit, alle-
giya, ay rim dori-darmonlar, spirtli ichimliklar, ovqatlanishning 
buzilishi dan ke lib chiqishi mumkin. Neyrogen faktor – stress, 
katta ahamiyat ga ega. Yara lar yakka, dumaloq yoki oval shaklida 
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uchraydi (114-rasm). Ba’zan bir nechta 
yara ham bo‘lishi mumkun, diametri 1–6 
sm. Yaralar ko‘pincha, oshqozonning ki-
chik egriligida, plorik qismida, 12 bar-
moqli ichakning bosh lanish qismida joy-
lashadi. Yara kasalligi, ko‘ pincha, osh-
qozon sekre tsiyasini oshi shi bilan bosh-
lanadi – osh qozon shirasida xlorid kis-
lota ko‘payib ketadi.

U, yara ichiga kirib, nerv oxirlarini 
ta’sirlab, og‘riq keltirib chiqaradi. Bundan tashqari xlorid kislo-
ta qon tomirlarni yemirib, qon oqishiga ham olib keladi va be-
morlarda anemiya paydo bo‘lishiga sabab bo‘ladi. Yara chetla-
ri bo‘ylab chandiq lanish, regeneratsiya jarayoni ro‘y beradi va 
bunday yara qadoqlash gan – kallez yara deyiladi. Og‘ir hollar-
da yara oshqozon pardalarini teshib, ichidagi massa qorin bosh-
lig‘iga tushadi va peretonit rivoj lanadi. Ba’zan, yara atrofdagi 
a’zolarga kirib o‘sadi, bunday yara penetirlanuv chi yara deyiladi. 
Yara kasalligi surunkali kasallik bo‘lib, og‘ir hollarda, rakka ham 
aylanishi mumkin.

Ingichka ichak

Ingichka ichak (intestinum tenue) hazm nayining eng uzun 
qismi. U oshqozonning chiqish qismidan boshlanib o‘ng yon-
bosh chuqurchasida tugab, ko‘richakka o‘tadi. Ingichka ichakning 
uzun ligi tirik odamda 2,2 m dan 4,4 m gacha, murdada esa 5–6 m, 
ko‘ndalang o‘lchami boshlanish joyida 4,7 sm bo‘lsa, oxirida 2,5–
2,7 sm bo‘ladi. Ingichka ichakda so‘lak va oshqozon shirasi ta’si-
rida maydalangan ovqat bo‘tqasi ichak shirasi, oshqozon osti bezi 
shirasi va o‘t ta’sirida parchalanadi. Bu yerda parchalangan oziqa 
moddalar qon va limfa tomirlariga so‘riladi. Ingichka ichakda uch 
qism: o‘n ikki barmoq ichak, och ichak va yonbosh ichak tafovut 
qilinadi. Och va yonbosh ichakda ichaktutqichi bo‘lgani uchun in-
gichka ichakning tutqichli qismi deyiladi.

O‘n ikki barmoq ichak (duodenum) ingichka ichakning bosh-
lan g‘ich qismi bo‘lib, uning uzunligi tirik odamda 17–21 sm, 
murdada 25–30 sm, ko‘proq taqa, kamroq halqa shaklida bo‘la-
di (115-rasm). 

114-rasm. Oshqozon
yarasi.
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115-rasm. O‘n ikki barmoq ichak va
oshqozon osti bezi:

1–yuqorigi qismi; 2–oshqozon osti bezi-
ning qo‘shimcha nayi; 3–oshqozon osti be-
zi; 4–oshqozon osti bezining nayi; 5–o‘n 

ikki barmoq ichak bilan och ichak orasidagi 
bukilma; 6–ko‘tariluvchi qismi; 7–gorizon-
tal qism; 8–o‘n ikki barmoq ichakning kat-
ta so‘rg‘ichi; 9–o‘n ikki barmoq ichakning 

bo‘ylama burmasi; 10–o‘n ikki barmoq ichakning kichik so‘rg‘ichi;
11–tushuvchi qismi.

O‘n ikki barmoq ichak qorin bo‘shlig‘ining orqa devorida I–III 
bel umurtqalari sohasida oshqozon osti bezi boshini o‘ragan holat-
da joylashadi.

Unda to‘rt: yuqorigi, tushuvchi, gorizontal va ko‘tariluvchi 
qism  lari tafovut qilinadi.

Yuqorigi qismi oshqozonning chiqish qismidan boshlanib, 
uzunligi 4–5 sm o‘ngga, biroz orqaga va yuqori tomonga yo‘na-
lib, o‘n ikki barmoq ichakning ustki bukilmasini hosil qilib, tu-
shuvchi qismiga o‘tadi. Tu shuvchi qismining uzunligi 8–10 sm. U 
I bel umurtqasi sohasida boshlanib, pastga tomon tushadi va III 
bel umurtqasi sohasida chapga burilib, o‘n ikki barmoq ichakning 
pastki bukilmasini hosil qilib gorizontal qismiga o‘tadi. Gorizon-
tal qismi o‘n ikki barmoq ichakning pastki bukilmasidan chapga 
tomon yo‘nalib III bel umurt qasi tanasi sohasida yuqoriga ko‘ta-
rilib, ko‘tariluvchi qismiga davom etadi. Ko‘tariluvchi qismi II 
bel umurtqasi tanasining chap chekkasi sohasida o‘n ikki barmoq 
ichak bilan och ichak orasidagi bukilma hosil qilib och ichakka 
o‘tib ketadi. O‘n ikki barmoq ichakni qorin parda boshlanish va 
oxirgi qismlari har tomondan о‘rasa, qolgan qism lari qorinparda 
orqasida yotadi. O‘n ikki barmoq ichakning shilliq pardasida hal-
qasimon burmalar hamda pastga tushuvchi qismining medial de-
vorida joylashgan o‘n ikki barmoq ichakning bo‘ylama burmasi 
bor. Bu burmaning pastki qismidagi o‘n ikki barmoq ichakning 
katta so‘rg‘ichiga umumiy o‘t yo‘li va oshqozon osti bezi nayi, 
undan yuqoriroqda joylashgan o‘n ikki barmoq ichakning kichik 
so‘rg‘ichga oshqozon osti bezining qo‘shimcha nayi ochiladi. 

Ingichka ichakning tutqichli qismi o‘n ikki barmoq ichakning 
davomi bo‘lib, ko‘ndalang chambar ichak va uning tutqichidan 
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past da, old tomondan katta charvi bilan yopilgan, 14–16 qovuz-
loq hosil qilib joylashadi. Uning 2/5 qismi och ichakka, 3/5 qis-
mi yonbosh ichakka to‘g‘ri keladi. Bu ikki bo‘lim o‘rtasida aniq 
chegara yo‘q.

Och ichak o‘n ikki barmoq ichakning bevosita davomi bo‘lib, 
qorin bo‘shlig‘ining chap yuqori qismida yotadi. Uning qovuzloq-
lari gorizontal joylashgan. Yonbosh ichak qorin bo‘shlig‘ining 
o‘ng past ki qismini egallab, o‘ng yonbosh chuqurchasida ko‘r-
ichakka o‘tib ketadi. Uning qovuzloqlari vertikal joylashgan. In-
gichka ichak devori shilliq parda, shilliq osti asosi, mushakli qa-
vat, seros pardadan iborat.

Ingichka ichakning shilliq pardasi pushti rangda bo‘lib, un-
da 650 taga yaqin, balandligi 8 mm gacha bo‘lgan halqasimon 
burmalar bor. Burmalarning balandligi och ichakdan yonbosh 
ichakka qarab kamayib boradi. Ingichka ichakning shilliq par-
dasi bir qavat silindrsimon epiteliy bilan qoplangan. Shilliq par-
dada ko‘p sonli (4–5 mln) uzunligi 0,2–1,2 mm bo‘lgan ichak 
vorsinkalari (116-rasm) bo‘lib, unga duxobaga o‘x shash ko‘rinish 
beradi. Vorsinkalar va burmalar hisobiga shilliq pardaning ovqat 
so‘ruv chi yuza si 24 marta kattala shadi. Vorsinkalarning miq dori 
och ichakda ko‘proq bo‘lib, ular bu sohada ingichka va uzun-
roq bo‘ladi. Ularning markazida limfa sinusi, uning atrofida esa 
qon tomir lar joylashgan. Vorsinkaga arteriola kirib, kapillyarga 
bo‘linadi va undan venulla chiqadi. Ingichka ichak shilliq parda-
sini qoplagan epiteliy hujayralari o‘rtasida ko‘p sonli shilliq ish-
lab chiqaruv chi qadahsimon hujayralar uchraydi. Ovqat bo‘tqa-
sidan yog‘lar limfa tomirlarga, oqsil, uglevodlar vena tomirlariga 
so‘riladi. Vorsinkalar oralig‘iga ichak bezlarining nayi ochiladi. 
Ingichka ichak shilliq qavatida ko‘p sonli (15000 ga yaqin) yak-

ka holdagi limfatik follikulalar va limfatik 
follikulalar to‘plami (20–30 ta) joylashgan. 
Ingichka ichakning shilliq qavatida xususiy 
mushak qatlami bo‘ladi.

116-rasm. Ingichka ichak vorsinkalarining tuzilishi:
1–ingichka ichakdagi vorsinkalar; 2–qon tomir
kapillyarlari; 3–qon tomirlar; 4–yakka-yakka

limfa tugunchalar; 5–limfa tomirlari;
6–limfa kapillyarlari.
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Shilliq osti asosi nisbatan qalin, yum shoq tolali biriktiruvchi 
to‘qi madan tashkil topgan bo‘lib, qon va limfa tomirlar, nervlar 
joylashgan.

Mushakli parda ikki: tashqi bo‘ylama, uzunasiga ketgan qa-
vat va ichki halqali qavatlardan iborat. Halqali qavati uzunasi-
ga ketgan qa vatga nisbatan yaxshi rivojlangan. Yonbosh ichakni 
ko‘richakka o‘tish joyida halqali qavat qalinlashgan.

Seroz parda qorin pardaning visseral varag‘idan hosil bo‘lib, 
ingich ka ichak devorini hamma tomondan o‘rab ichak tutqich ho-
sil qi ladi. Seroz pardaning ichak tutqich hosil qiladigan yuzasida 
uning ikki varog‘i o‘rtasidan ichakka qon, limfa tomirlar va nerv-
lar kiradi. Bu pardaning ostida seroz osti asosi bo‘lib, mushak qa-
vatni seroz pardadan ajratib turadi.

Ingichka ichakning fiziologiyasi. Ingichka ichakda so‘lak va 
osh qozon shirasi ishlangan ovqat massasi ichak shirasi, o‘t va 
osh qozon osti bezi shirasi ta’siriga uchraydi. Ingichka ichak bir 
qancha fiziologik vazifalarni bajaradi: ichak shirasini ishlab chi-
qarish, ovqat bo‘tqasini aralashtirib surish. Parchalangan oziqa 
moddalar, asosan, ingich ka ichakda qon va limfaga so‘riladi. In-
gichka ichakning shilliq pardasida oshqozon, oshqozon osti bezi 
va jigar sekretsiyasini boshqaruvchi gormonlar hosil bo‘ladi.

Ingichka ichak bo‘ylama va halqali mushak tolalarining qisqa-
rishi hisobiga murrakkab harakatlar qiladi. Ikki turdagi: mayatnik-
simon va peristaltik harakatlar tafovut qilinadi. Harakat vaqtida 
ingich ka ichakdagi ovqat bo‘tqasini aralashishi va yo‘g‘on ichak-
ka qa rab surilishi ro‘y beradi. Aralashish mayatniksimon harakat 
hisobiga sodir bo‘ladi. Bunda ichakning qisqa qismida bo‘ylama 
va halqasimon mushaklar bir bo‘shashib, bir qisqarishi natijasi-
da ovqat bo‘tqasi oldin bir tomonga, keyin boshqa tomonga qa-
rab suriladi.

Ingichka ichakning peristaltik harakati shilliq pardaning ta’-
sirlani shi natijasida reflektor ravishda hosil bo‘ladi. Agar ichak-
ning bir qismi to‘lsa va cho‘zilsa, uning proksimal qismida hal-
qasimon mushak larning kuchli qisqarishi, distal qismida esa 
halqasimon qavatning bo‘shashishi va bo‘ylama qavatning qis-
qarishi kuzatiladi. Ichakning hosil bo‘lgan tortishishi va ken-
gayishi sekin-asta to‘lqinsimon yo‘nalib yo‘g‘on ichakka xi-
musni suradi. Peristaltik harakatlar ichak ichida ovqat bo‘tqasi 
bo‘lganda kuzatiladi.
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Enterit

Ingichka ichak, silliq pardasini yallig‘lanishiga enterit deyi-
ladi. Sabablari: sifatsiz ovqatlanish, toksik moddalar ta’siri, in-
feksiya, gel mintoz lar. Yana enterit dag‘al, eski ovqatlardan, al-
lergik faktorlardan ham kelib chiqadi. Enterit o‘tkir va surunka-
li kechadi.

O‘tkir enteritta shilliq parda shishib, qonga to‘lishib, qon to-
mirlar kengayib ketadi. Ba’zan, mayda eroziyalar paydo bo‘ladi. 
Bemorni ko‘ngli ayniydi, qayt qiladi, ichi kuniga 5–6 marta keta-
di, axlatda qon, yiring bo‘ladi. O‘tkir enterit tez-tez takrorlanib, 
oxirigacha davolanmasa surunkali enterit kelib chiqadi.

Surunkali enteritda avval shilliq parda atrofiyasi rivojlanadi, 
ke yinchalik asta-sekin atrofik enteritga o‘tadi, natijada so‘rilish 
va hazm buziladi.

Yo‘g‘on ichak

Yo‘g‘on ichak (intestinum crassum) ingichka ichakning bevo-
sita davomi bo‘lib, orqa chiqaruv teshigi bilan tugaydi. Yo‘g‘on 
ichak qorin va chanoq bo‘shlig‘ida joylashib, uzunligi 1–1,5 m, 
keng ligi 5–8 sm, oxirgi qismida 4 sm ga yaqin. Yo‘g‘on ichak uch 
qism: ko‘r ichak–chuvalchangsimon o‘simta bilan, chambar ichak 
va to‘g‘ ri ichakdan iborat. Chambar ichak, o‘z navbatida, to‘rt: 
ko‘tariluv chi, ko‘ndalang, tushuvchi va sigmasimon qismlarga 
bo‘linadi. Yo‘g‘on ichak ingichka ichakdan joylashishi, shakli va 
tuzilishi bilan farq qiladi. Yo‘g‘on ichak o‘zining kulrangi bilan 
pushti rangli ingichka ichakdan farq qiladi. Yo‘g‘on ichakning 
bo‘ylama mushak qavati tashqi yuzasida kengligi 1 sm bo‘lgan 
uchta: tutqich, charvi va erkin tasmalarni hosil qiladi. Tasma-
lar chuvalchangsimon o‘simta asosida o‘zaro qo‘shilgan holatda 
bosh lanadi va to‘g‘ri ichakda tugaydi. Yo‘g‘on ichakning tashqi 
yuzasi tekis bo‘lmay, mushak tasmalari o‘rtasida tashqariga bo‘rtib 
chiqqan yo‘g‘on ichakning qavariq joylari bor. Ular mushak tas-
malari va ichak qismlari uzunligining mos kelmasligidan hosil 
bo‘ladi. Yo‘g‘on ichakning qavariq joylari bir-biridan ko‘ndalang 
egatlar vositasida ajralib turadi. Bu egatlar ichak bo‘shlig‘iga qa-
varib, yarim oysimon burmalar hosil qiladi. Yo‘g‘on ichakning 
tashqi yuzasida erkin va charvi tasmalari bo‘ylab uzunligi 4–5 sm 
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bo‘lgan yog‘ o‘simtalari bor. Yo‘g‘on ichakning kengligi ingichka 
ichakka qaraganda ikki marta katta.

Yo‘g‘on ichakning shilliq pardasi yaxshi rivojlangan, silindr-
simon epi teliy bilan qoplangan, vorsinkalari bo‘lmaydi. Uning 
yarim oysimon bur malari uch qator mushak tasmalari o‘rtasida, 
yo‘g‘on ichakning qavariq joylari oralig‘ida joylashadi. Shilliq qa-
vatda mu shak plastinkasi, yakka holdagi follikulalar, yo‘g‘on ichak 
bezlari va qadah simon hujay ralar ko‘p. Shilliq osti asosi yaxshi ri-
vojlangan bo‘lib, shilliq pardada burmalar hosil bo‘lishida uning 
ahamiyati katta. Mu shak parda ikki qavat dan iborat. Bo‘ylama 
qavat uchta tasma shaklida joylashgan bo‘lib, halqali qavat yarim 
oysimon burmalar ostida biroz qalinlashadi. Seroz parda yo‘g‘on 
ichakning hamma qismini bir xil o‘ramaydi. Seroz parda osti aso-
si yo‘g‘on ichakning qorin parda bilan o‘ralgan qismida uchraydi. 
U mushak qavatni seroz qavatdan ajratib turadi.

Ko‘richak o‘ng yonbosh chuqurchasida joylashgan. U yo‘g‘on 
ichakning boshlang‘ich kengaygan, yonbosh ichakning yo‘g‘on 
ichakka tushish joyidan pastdagi qismi (117-rasm). Ko‘r ichak qo-
rinparda bilan hamma tomondan o‘ralgan bo‘lib, uzunliga 6–8 sm, 
kengligi 7–7,5 sm. Uning orqa medial yuzasida mushak tasmala-
ri o‘zaro birikkan joydan chuvalchangsimon o‘simta boshlanadi. 
U qorinparda bilan hamma tomondan o‘ralib tutqich hosil qiladi. 
Chuvalchang simon o‘simtaning uzun ligi va joylashishi ko‘richakning 
holati va uzunligiga bog‘liq. Asosan u o‘ng yonbosh chuqurchasida, 
ba’zan yuqori, pastroqda yoki ko‘richakning orqasida bo‘lishi mum-
kin. Ko‘richakning ichki yuzasiga ochiladigan chu valchangsimon 
o‘simta teshigi atrofida shilliq parda burmasi shaklidagi qopqoq bor. 
Chuvalchangsimon o‘simtaning shilliq pardasida juda ko‘p to‘plan-
gan limfoid follikulalar joylashgan. Yonbosh ichakni ko‘richakka 
o‘tish joyida yaxshi taroqqiy etgan burma shaklidagi qopqoq bor. U 
quyg‘ich shaklida bo‘lib, tor qismi ko‘richak bo‘shlig‘iga qaragani 
uchun ovqat massasini bir tomonga qarab o‘tkazadi.

Ko‘tariluvchi chambar ichak ko‘richakning 
yuqori tomonga davomi bo‘lib, qorin bo‘shlig‘i-

117-rasm. Ko‘r ichak chuvalchangsimon o‘simta bilan:
1–yonbosh ichak teshigi; 2–yonbosh-ko‘richak

qopqog‘i; 3–ko‘tariluvchi chambar ichak; 4–yonbosh 
ichak; 5–chuvalchangsimon o‘simta teshigi;
6–chuvalchangsimon o‘simta; 7–ko‘richak.
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ning o‘ng yon tomonida yotadi. Uning uzun ligi 15–20 sm. Ji-
garning o‘ng bo‘lagi visseral yuzasiga borganida u chapga buri-
lib, chambar ichakning o‘ng bukilmasini hosil qilib, ko‘ndalang 
chambar ichakka o‘tib ketadi. Qorinparda bilan old va ikki yon 
to monidan o‘ralgan.

Ko‘ndalang chambar ichak chambar ichakning o‘ng bukil-
masidan boshlanib ko‘ndalang joylashadi. Uning uzunligi 30–83 
sm (o‘rtacha 50 sm) bo‘lib, chambar ichakning chap bukilmasi-
ni hosil qilib tushuvchi chambar ichakka o‘tib ketadi. Ko‘ndalang 
chambar ichakning uzunligi, uning boshlanish va oxirgi nuqtalari 
oralig‘idan uzun bo‘lgani uchun, odatda, u pastga qaragan ravoq 
shaklida joylashadi. Ko‘ndalang chambar ichak qorinparda bilan 
har tomondan o‘ralgan, ichaktutqichi bor bo‘lib, uning vositasida 
qorin bo‘shlig‘i orqa devoriga birikadi.

Tushuvchi chambar ichak chambar ichakning chap bukil-
masidan bosh lanib pastga tomon tushib yonbosh suyagi qirra-
si sohasida sigma simon chambar ichakka o‘tib ketadi. U qorin 
bo‘shlig‘ining chap yon tomonida yotadi. Tushuvchi chambar 
ichak ning uzunligi 12–15 sm. Tu shuvchi chambar ichakni qo-
rinparda uch tomondan (old va ikki yon) o‘ragan.

Sigmasimon chambar ichak chap yonbosh chuqurchasida 
yota di. U yuqorida yonbosh suyagi qirrasi sohasidan boshlanib, 
dumg‘aza-yonbosh bo‘g‘imi sohasida to‘g‘ri ichakka o‘tib keta-
di. Sigmasimon ichakning uzunligi 15–67 sm bo‘lib, odatda, ikki-
ta qovuzloq hosil qilib joylashadi. U qorinparda bilan har tomon-
dan o‘ralgan. Sigmasimon ichakni ichaktutqichi bor bo‘lib, qo-
rin bo‘shlig‘ining orqa devoriga birikkan. Ichaktutqichi bo‘lgani 
uchun u harakatchandir.

To‘g‘ri ichak (rectum) hazm kanalining oxirgi qismi bo‘lib, 
kichik chanoq bo‘shlig‘ida joylashgan. U III dumg‘aza umurt-
qasi sohasidan boshlanib oraliq sohasida orqa teshik bo‘lib tu-
gaydi. To‘g‘ri ichakning uzunligi katta yoshli odamlarda o‘rtacha 
15–20 sm.

To‘g‘ri ichak, odatda, to‘g‘ri turmay sagittal sathda ikkita 
bu kilma: dumg‘aza suyagi botiqligiga mos dumg‘aza egriligi va 
oraliq da oldinga yo‘nalgan oraliq egriligini hosil qiladi. To‘g‘ri 
ichak ning yuqorigi dum g‘aza sohasida joylashgan qismi kengayib, 
to‘g‘ri ichak kengaymasini hosil qiladi.

Pastki oraliqdan o‘tadigan toraygan qismi orqa chiqaruv kana-
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li deb ataladi. Bu kanal pastda orqa teshik bo‘lib tugaydi. To‘g‘ri 
ichakning mushak qavati ikki – bo‘ylama, uzunasiga ketgan va hal-
qali qavatdan iborat.To‘g‘ri ichakning bo‘ylama, uzunasiga ketgan 
qavat mushak tolalari uning devorini to‘liq o‘rab, pastda orqa 
teshikni ko‘taruvchi mu shak tolalari bilan chatishib ketadi. Ichki 
halqali qavati esa chiqaruv kanali sohasida orqa teshikni qisuvchi 
ichki (ixtiyordan tashqari) mushakni hosil qiladi. Orqa teshikni 
qisuvchi tash qi (ixtiyoriy) mushak bevosita teri ostida joylashib, 
chanoq diafragmasi mushaklari tarkibiga kiradi. To‘g‘ri ichakning 
shilliq pardasida qadahsimon hujayralar, ichak bezlari, yakka hol-
dagi follikulalardan tashqari uning ampula qismida 2–3 ta to‘g‘ri 
ichakning ko‘ndalang burmalari bor (118-rasm). Orqa chiqa-
ruv kanalida esa 6–10 ta bo‘ylama chiqaruv teshigi ustunchalari 
bo‘lib, ularning o‘rtasida joylashgan orqa teshik bo‘shlig‘i bola-
larda kattalarga nisbatan yaxshi bilinadi. Ular past tomondan or-
qa teshik sohasida halqasimon to‘g‘ri ichak-orqa teshik chizig‘ini 
hosil qilgan shilliq parda bo‘rtmalari, orqa teshik qopqoqlari bi-
lan chegaralangan. To‘g‘ri ichak-orqa teshik chizig‘ining shilliq 
pardasi va shilliq osti asosida yaxshi rivojlangan to‘g‘ri ichak ve-
na chigali yotadi. To‘g‘ri ichak qismlari qorinparda bilan turli-
cha o‘raladi. Uning yuqori qismi har tomondan, o‘rta qismi uch 
tomondan, pastki qismi esa qorinpardadan tashqarida joylashib 
adventi tsial parda bilan o‘ralgan.

Yo‘g‘on ichak fiziologiyasi. Yo‘g‘on ichakning asosiy vazifa-
si suv va oziqa moddalarni qolgan qismini so‘rish, ichak ichidagi 
moddalarni to‘plash, najasni hosil qilish va chiqa rishdir.

Yo‘gon ichakning shilliq pardasi mexanik va kimyoviy ta’sir-
lovchilar ta’siri ostida oz miq dorda shira va 
ko‘p miqdorda shilliq ish lab chi qaradi. Ovqat-
da bo‘lgan oziqa tolalari (kletchat ka, selluloza) 
yo‘g‘on ichakkacha o‘zgarishsiz boradi. Yo‘g‘on 
ichakda joylashgan bakteriyalar orga nizm uchun 
katta ahamiyatga ega. Bakteriyalar fermenti ta’-

118-rasm. To‘g‘ri ichakning shilliq pardasi:
1–to‘g‘ri ichak kengaymasi; 2–chiqaruv teshigi

ustunchalari; 3–orqa teshikni qisuvchi ichki
mushak; 4–orqa teshik sinuslari; 5–orqa teshikni

qisuvchi tashqi mushak; 6–to‘g‘ri ichakning
ko‘ndalang burmalari.
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sirida kletchatka yemiriladi va o‘simlik hujayralari tarkibi hazm 
qilinish ga va so‘rilishga tayyor bo‘ladi. Ovqat tarkibidagi 50 % 
kletchatka hazm qilinadi. Bakteriyalar vitamin K va B guruh vita-
minlarini sintez qiladi. 

Yo‘g‘on ichakda ingichka ichakdan farqli ravishda peristal-
tik ha ra katdan boshqa antiperistaltik harakatlar sodir bo‘lib, ichak 
ichidagi moddalarni orqaga, ingichka ichakka tomon suradi. Bu ja-
rayon ovqat qoldiq larini ichakda uzoq vaqt ushlanib turishiga olib 
keladi va oziqa moddalar va suvni ko‘proq so‘rilishiga olib keladi. 

Aralash ovqatlanganda organizmda 10 %ga yaqin qabul qi-
lingan ovqat o‘zlashtirilmaydi. Ovqatning hazm qilinmagan qis-
mi va bakteriyalar shilliq bilan yopishib (axlatning 50 %ga yaqin 
quruq moddasini tashkil qiladi) axlatni hosil qiladi. To‘g‘ri ichak 
to‘lgan sari, uning devori cho‘zilib hojatga talab paydo bo‘ladi va 
ichakning ixtiyoriy bo‘shashi ro‘y beradi. Ixtiyordan tashqari ho-
jat markazi orqa miyaning dumg‘aza qismida joylashgan.

So‘rilish

So‘rilish deganda suv va unda erigan oziqa moddalar, tuz-
lar va vitaminlarni hazm kanalidan qon va limfaga o‘tish ja-
rayoni tushuniladi. Ba’zi bir dori moddalar (nitroglitserin) og‘iz 
bo‘shlig‘i shilliq pardasi orqali so‘riladi. Oshqozonda alkogol va 
ba’zi bir dorilar yaxshi so‘rilsa, suv juda kam so‘riladi. So‘rilish 
asosan vorsinkalar hisobiga yuzasi 1300 m2 tashkil qiladigan in-
gichka ichakda o‘tadi. Vorsinkalarning alohida mu shak hujayra-
lari ularni qisqarishini va ichidagi mah sulotlarni oqishini ta’min-
laydi. Vorsinkalar xuddi mikronasos kabi ishlaydi. Ichak epiteliyi 
hujayralari bir xil moddalarni (aminokislotalar va glukoza) o‘tka-
zuvchi va boshqa moddalarni o‘tishiga qarshilik qiluvchi (par-
chalanmagan oqsil va kraxmal) yarim o‘tkazuv chan membrana-
ni hosil qiladi. O‘n ikki barmoq ichak shilliq pardasida vorsin-
kalarni qo‘zg‘atuvchi villikining gormoni hosil bo‘ladi. Amino-
kislotalar va glukoza vorsinka kapillyarlaridagi qonga so‘rilib, 
undan ichak venalariga o‘tadi va darvoza venasi orqali jigarga 
kiradi. Ichakdan o‘tgan barcha qon jigar orqali o‘tib, unda oziqa 
moddalar turli o‘zgarishga uchraydi.

Yog‘lar asosan limfaga so‘riladi. Ichakda yog‘lar glitserin va 
yog‘ kislotalarga parchalanadi. Glitserin suvda eriydi va oson 
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so‘riladi. Yog‘ kislotalarini o‘t kislotalari eriydigan holga kel-
tiradi va ular bilan birga so‘riladi. Agar ichakda o‘t kislota tuz-
lari bo‘lmasa, yog‘larning hazm bo‘lishi va so‘rilishi buziladi va 
yog‘ning ko‘p qismi axlat bilan yo‘qotiladi. Yo‘g‘on ichakda aso-
san suv so‘riladi.

Ba’zi bir tuzlar (magniy sulfat va natriy sulfat) ichakda ju-
da yomon so‘riladi. Ularni qabul qilgandan keyin himusning os-
matik bosimi oshadi va suv qondan ichakka chiqib uni to‘ldirib 
cho‘zadi va peristaltikani kuchaytiradi.

Yo‘g‘on ichak patologiyasi

Kolit yo‘g‘on ichakning yallig‘lanishidir. U ichakning biror 
qismi, (tiflit, transverzit, sigmoidit, proktit) yoki hamma qismi-
da rivoj lanishi mumkin. Kolit infeksiyalar (dizenteriya), surun-
kali xolesistit, gastrit, enterit, allergik faktorlardan kelib chiqa-
di. Kolit o‘tkir va surunkali kechadi. O‘tkir kolitda shilliq parda 
shishib, qon tomirlar kengayib ketadi, ba’zan yaralar ham pay-
do bo‘ladi.

Surunkali kolitda avval shiliq parda atrofiyasiz, keyin esa asta-
sekin atrofiyalik kolitga aylanadi. Kolitda ich qotishi – qabziyat, 
qorin dam bo‘lishi – meteorizm, intoksikatsiya kuzatiladi. Kolit-
ning asorati: ichakni perforatsiyasi, qon oqishlar, yo‘g‘on ichakni 
stenozi, og‘ir hollarda esa rakka ham aylanishi mumkin.

Ko‘r ichakni chuvalchangsimon o‘simtasining yiringli yal-
lig‘lanishi – appendisit deyiladi. U chuvalchangsimon o‘simtaga 
ichak lardan, qon va limfa tomirlari orqali infeksiya kirishi sabab 
bo‘ladi. Najas toshlari yoki ichak parazitlari ham kasallikni kelti-
rib chiqarishi mumkin. Appendisitning o‘tkir va surunkali turlari 
farqlanadi. O‘tkir appendisit quyidagilarga bo‘linadi.

1. Kataral – o‘simta devorlari shishib, nuqtasimon qon quyiladi.
2. Flegmonoz – o‘simtaning keskin qalinlashuvi, yuzasida fib -

rinoz parda, bo‘shlig‘ida yiringli suyuqlik bo‘lishi kuzatiladi.
3. Gangrenoz – o‘simta shalvirab, bo‘shlig‘ida to‘q rangli, qo-

ramtir, yiringli suyuqlik bo‘lishi kuzatiladi.
Surunkali appendisitda o‘simta bo‘shlig‘i bitib, o‘simta chandiq-

li o‘z gargan bo‘ladi.
Appendisit o‘ng yonbosh sohasida og‘riq bo‘lishi bilan xarak-
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terlanadi. Ba’zan og‘riq kindik sohasiga, so‘ngra yonbosh sohasiga 
o‘tib, ko‘ngil aynishi va qusish bilan kechadi.

Bundan tashqari, qator klinik simptomlar ham bo‘ladi. Sitkovs-
kiy simp tomi – bemor chap biqinini bosib yotganida o‘ng yonboshi 
sohasida og‘riq paydo bo‘ladi. Rovzing simptomi – chap yonbosh 
sohasi kaft yoni bilan bosilsa, o‘ng yonbosh sohasida og‘riq bo‘ladi. 
Bundan tash qari, Shetkin–Blumberg simptomi musbat, o‘ng yon-
bosh sohasi qorin mushak larining taranglashishi, haroratning ko‘ta-
rilishi, leykositlar miq dorini 12 000–20 000 gacha ko‘tarilganligi qayd 
qilinadi. O‘simta yorilganda peretonit kelib chiqadi. 

Jigar

Jigar (hepar) organizmdagi eng katta bez bo‘lib (119-rasm), 
og‘irligi katta yoshdagi odamlarda o‘rtacha 1500 g. U o‘ng qovurg‘a 
osti va qorin usti sohalarida joylashgan. Jigarda ikki: diafragma va 
ichki a’zolarga qaragan yuza tafovut qilinadi. Ustki silliq va qava-
riq diafragma yuzasi oldinga va yuqoriga qaragan bo‘lib, diafragma-
ning pastki yuzasidagi botiq likda yotadi. Pastki ichki a’zolarga qa-
ragan yuzasi pastga va orqaga qaragan bo‘ladi. Diafragma va ichki 
a’zolarga qaragan yuzalari old tomonda o‘zaro birikib, o‘tkir past-
ki qirrani hosil qiladi. Diafragma va qorinning oldingi devoridan 
jigarning diafragma yuzasiga sagittal sathda yo‘nalgan o‘roqsimon 
boylam uni o‘ng va chap bo‘laklarga ajratadi. Jigarning orqa qirrasi 
bo‘ylab diafragmaning pastki yuzasi va qorin bo‘shlig‘ining orqa de-
voridan bosh lanib, frontal sathda yo‘nalgan tojsimon boylam birik-
kan. Bu boylamning o‘ng va chap chekkalari kengayib o‘ng va chap 
uchburchakli boylamlarni hosil qiladi. Chap bo‘lakning diafragma 
yuzasida yurak botig‘i bor. 

Jigarning visseral yuzasida (120-rasm) ikkita sagittal va bitta 
fron tal sathda yo‘nalgan egat joylashgan. Chap sagittal egat jigar-
ning chap bo‘lagini o‘ng bo‘lagidan ajratadi. Uning oldingi qis-

119-rasm. Jigarning diafragma yuzasi:
1–jigarning o‘ng bo‘lagi; 2–toj simon boylam; 

3–o‘roqsimon boylam; 4–jigarning chap bo‘la-
gi; 5–chap uchburchakli boylam; 6–jigarning 

yumaloq boylami; 7–pastki qirra; 8–o‘ng
uchburchakli boylam.
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mida jigar ning yuma loq boylami yorig‘i, 
orqa qismida esa vena boylami joy lash gan 
yoriq bor. O‘ng sagittal egat nisbatan keng 
bo‘lib, uning oldingi qismida o‘t pufagi 
chuqurchasi joylashsa, orqa qismida past ki 
kavak vena egati yotadi.

120-rasm. Jigarning visseral yuzasi:
1–jigarning chap bo‘lagi; 2–dumli bo‘lak;

3–vena boylami joylashgan yoriq; 4–jigarning o‘ng bo‘lagi;
5–buyrak botig‘i; 6–chambar ichak botig‘i; 7–o‘t pufagi chuqurchasi; 

8–kvadrat bo‘lagi; 9–yumaloq boylam yorig‘i; 10–jigar darvozasi.

O‘ng va chap sagittal egatlar o‘zaro ko‘ndalang egat-jigar dar-
vozasi vositasida qo‘shiladi. Jigar darvozasidan jigarga darvoza 
venasi, jigarning xususiy arteriyasi va nervlar kiradi. Jigardan esa 
jigar o‘t yo‘li va limfa tomirlari chiqadi. Jigarning visseral yuzasi-
dagi egatlar vositasida o‘ng bo‘lakdan kvadrat va dumli bo‘laklar 
ajratiladi. Kvadrat bo‘lagi jigar darvozasi oldida o‘t pufagi chu-
qurchasi bilan yumaloq boylam yorig‘i o‘rtasida, dumli bo‘lak esa 
jigar darvozasining orqasida, pastki kavak venaning egati va ve-
na boylami joylashgan yoriq o‘rtasida joylash gan. Jigarning vis-
seral yuzasida ichki a’zolarning tegib turishidan botiq liklar ho-
sil bo‘ladi.

Jigar tashqi tomondan seroz parda bilan (qorin parda bo‘lma-
gan maydondan tashqari) qoplangan. Uning ostida yupqa va 
pishiq fib roz parda bor. Jigar darvozasida fibroz parda qon to-
mirlar bilan jigar ichiga kirib uni bo‘laklarga bo‘ladi.

Jigar jarrohligining taroqqiyotiga bog‘liq ravishda oxir-
gi vaqt da jigarning segmentar tuzilishi haqidagi ilm keng tar-
qalmoqda. Qon tomir lar va o‘t naylarining tarqalishiga qarab 
(Kuyno, 1957) ji garda ikkita bo‘lak, 5 sektor va 8 segment tafo-
vut qilinadi. Jigar bo‘laklari da jigarning darvoza venasining o‘ng 
va chap tarmoqlari tarqaladi. Jigar sektori jigar parenximasini 
jigarning darvoza venasini ikkinchi tartibli tarmog‘i, jigarning 
xususiy arteriyasini shunga mos tarmog‘i va sektor o‘t yo‘lini 
o‘ragan qismidan iborat. Jigar segmenti jigar parenximasini ji-
garning darvoza venasini uchinchi tartibli tarmog‘i, jigarning 
xususiy arteriyasi va o‘t yo‘lining shunga mos tarmog‘ini o‘ra-
gan qismidan iborat.
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Tuzilishi jihatidan jigar murakkab tarmoqlangan naysimon bez 
bo‘ lib, uning chiqaruv nayi o‘t yo‘llaridan iborat. Jigarning tarki-
biy-vazifaviy birligi jigar bo‘lakchasidir. U prizma shaklida, keng-
ligi 1–2,5 mm bo‘lib, odam jigarida 500 000 ga yaqin bo‘lak-
cha bor. Bo‘lakchalar o‘rtasida oz miqdorda biriktiruvchi to‘qi-
ma bor bo‘lib, uning ichida bo‘lakchalararo o‘t naychasi, arte-
riya va vena joylash gan. Jigar bo‘lakchasi ikki qator gepatositlar-
dan hosil bo‘lgan va radiar joylashgan jigar ustunchalaridan ibo-
rat. Bo‘lakcha markazida markaziy vena yotadi. Jigar ustunlari 
o‘rtasida bo‘lakcha chekkasidan markaziga qon olib boruvchi si-
nusoid kapillyarlar bor. Sinusoid kapillyarlar bo‘lakcha atrofida-
gi vena tomirlari bilan markaziy vena o‘rtasida bo‘lgani uchun 
uni jigarning ajoyib venoz to‘ri deb ataladi. Bo‘lakchalar ichida-
gi kapillyarlar devorida joylashgan yulduzsimon shakldagi endo-
teliy (kuper) hujayralari qonda aylanib yurgan zaharli moddalar, 
mikroblar toksinlarini zararsizlantiradi. Jigar ustunlarining ikki 
qator jigar hujayralari o‘rtasida o‘t yo‘li bo‘lib, bo‘lak marka zida 
uning uchi yopiq. Bo‘lakcha chekkasida esa u bo‘lakchalar aro o‘t 
yo‘liga quyiladi. Ularning o‘zaro qo‘shilishidan pirovard natijada 
o‘ng bo‘lakdan jigarning o‘ng o‘t yo‘li, chap bo‘lakdan jigarning 
chap o‘t yo‘li hosil bo‘ladi. Jigar darvozasida ular o‘zaro qo‘shi-
lib, jigarning umumiy o‘t yo‘lini hosil qiladi.

Jigarning chegaralari. Jigarning katta qismi o‘ng qovurg‘a os-
tida, yuqori chegarasi o‘rta o‘mrov chizig‘ida IV qovurg‘a ora-
lig‘ida joyla shadi. Bu nuqtadan uning yuqorigi chegarasi o‘ng to-
monga va past ga yo‘nalib o‘rta qo‘ltiq chizig‘ida X qovurg‘a ora-
lig‘igacha tushib pastki yuzasiga o‘tib ketadi. Chapga tomon yuqo-
ri chegara pastga yo‘na lib o‘ng to‘sh yoni chizig‘ida V qovurg‘a 
oralig‘ida, oldingi o‘rta chiziq da xanjarsimon o‘simta asosini ke-
sib o‘tib, VIII qovurg‘a tog‘ayining VII qovurg‘a tog‘ayiga birik-
kan joyda pastki chegarasiga o‘tib ketadi. Jigarning pastki chega-
rasi o‘ng X qovurg‘a oralig‘idan chapga qarab, o‘ng qovurg‘a ra-
vog‘i bo‘ylab chap VIII qovurg‘a tog‘ayining VII qovurg‘a tog‘ayi-
ga birikkan joyigacha boradi.

Jigarning vazifalari. Jigar hayot uchun muhim a’zo hisobla-
nib, u organizmning bioximik labaratoriyasi deyiladi. Jigar bar-
cha moddalar almashinuvida ishtirok etadi. Hazm a’zosi sifatida 
o‘t ish lab chiqaradi, ba’zi bir-birikmalar sintezida, qon, vitamin-
lar va minerallarni to‘plashda ishtirok etadi. Uning himoya vazi-
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fasi quyidagidan iborat: jigarga darvoza venasi orqali kelayot gan 
qondagi zaharli moddalar jigarda turli reaksiyalarga uchrab za-
rarsizlantiriladi (ma salan, ammiak siydikchilga aylantiriladi) va 
organizmdan chiqarib yuboriladi.

Jigar fiziologiyasi. O‘t jigar hujayralarida ishlab chiqariladi va 
o‘t yo‘llari orqali o‘n ikki barmoq ichakka quyuladi. Bu jarayon 
uzluksiz kechadi. Hosil bo‘lgan o‘t o‘n ikki barmoq ichakda ovqat 
bo‘lganda quyiladi, ovqat bo‘lmaganda, u o‘t pufagida yig‘ila bosh-
laydi. O‘t pufagi shilliq pardasida o‘t tarkibidagi suyuqlik so‘rila-
di va o‘tning konsentratsiyasi 7–8 marta oshadi. Odamda bir su-
tkada 500–1200 ml o‘t ishlab chiqariladi. O‘tning tarkibiga o‘t 
kislotalari, o‘t pigmentlari, xolesterin va boshqa moddalar kiradi. 
O‘t pigmenti bilirubin jigarda gemoglabin parchlanganida paydo 
bo‘lgan mahsulotlardan hosil bo‘ladi. Ovqat bo‘tqasi o‘n ikki bar-
moq ichakka o‘tganida, unga o‘t jigardan va o‘t pufagidan tusha-
di. Ichakda ovqat bo‘tqasi bo‘lmasa, umumiy yo‘lining qisuvchi 
mushagi qisqarib, o‘tni ichakka o‘tkaz maydi va o‘t pufak nayi or-
qali o‘t pufagiga yig‘iladi.

Ichakka tushgan o‘t lipazani 15–20 marta faollashtiradi, 
yog‘ni maydalaydi, yog‘lar va vitamin K ni so‘rilishida ma’lum 
ahamiyat ga ega, ichak harakatini kuchaytiradi. O‘t ishlab chiqa-
rish va uning ichakka chiqish jarayoni nerv va gumoral yo‘l bi-
lan boshqariladi. Ovqatning hidi, chaynash, ovqatni oshqozon va 
o‘n ikki barmoq ichakda bo‘lishi o‘t ish lab chiqarishni reflektor 
kuchaytiradi. O‘t ish lab chiqarish, shuningdek, sekretin, gastrin 
gormonlari, oqsil moddalarning parchalanish mahsulotlari ta’si-
rida ham kuchayadi. Duodenal gormon xolisistokinin o‘t pufagi-
ni qisqartiradi.

Jigar patologiyasi

Jigar patologiyasi ichida eng ko‘p virusli gepatitlar uchraydi. 
Bu kasalliklar bir guruhga kirib, jigar shikastlanishi va intoksika-
tsiya paydo bo‘lishi bilan xarakterlanadi va ko‘pincha, sarg‘ayish 
bilan kechadi.

Gepatitning A, B, E, C, D, J turlari uchraydi.
A gepatiti. Virus sog‘lom odamga bemordan o‘tadi – fekal 

yo‘l orqali yuqadi, ya’ni ovqat, suv va maishiy yo‘l orqali. 
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B gepatiti. Kasallik manbayi bemor. Sun’iy yuqish yo‘llari: qon 
va uning preparatlarini quyish, tibbiy jihozlar, manikyur, pedikyur, 
quloq teshish, tatuaj qilish va boshqalar. Tabiiy yuqish yo‘llari: jinsiy 
aloqa, ona qornida va tug‘ruq vaqtida.

E gepatiti. Yuqish yo‘llari – maishiy, suv orqali.
C gepatiti. Yuqish yo‘llari – parenteral, narkomanlar gepatiti 

ham deyiladi.
D gepatiti. B gepatiti virusi bo‘lganida namoyon bo‘ladi. Ko‘pin-

cha, surunkali gepatit rivojlanishi o‘limga ham olib keladi.
J gepatiti. Parenteral yo‘l orqali yuqadi.
Gepatit o‘tkir va surunkali kechadi.
O‘tkir turini inkubatsion davri birnecha kundan olti oygacha 

cho‘ ziladi. Prodromal davrida ishtaha pasayadi, holsizlik, bosh 
aylanishi, ko‘ngil aynishi kuzatiladi. Klinik davrida ko‘zning oq 
pardasi, teri, tirnoqlar sarg‘ayib ketadi, jigar kattalashadi, hujay-
ralari shikastlanib nekrozga uch raydi, axlat oqarib, siydik to‘q pi-
vo rangiga o‘x shab qoladi.

Surunkali gepatit, odatda, o‘tkir gepatitning oqibati sifati-
da rivoj lanadi. Jigar hajmi kattalashadi, qattiqlashadi, rangi ola-
chipor ko‘rinishda bo‘ladi. Kasallik gepatositlar distrofiyasi va 
nekrozi, stroma va portal yo‘llari yallig‘lanish infiltratsiyasi bilan 
ifodalanadi va og‘ir hollarda jigar sirroziga olib keladi.

Jigar sirrozi uchun to‘rtta asosiy belgilar xarakterlidur: jigar hu-
jayralarini distrofiyasi, ularni regeneratsiyasi, biriktiruvchi to‘qi-
mani o‘sib ketishi va jigar deformatsiyasi. Jigar sirrozining sabab-
lari: ovqatlanish ning buzilishi, (avitaminoz, ovqatda oqsil yetish-
masligi) intoksikatsiyalar, virusli gepatit, xolangit. Yana jigarda 
qon dimlanishi bilan kechuv chi yurak yetishmovchiliklarining 
oqibati bo‘lishi ham mumkin. Alkogol ham alo hida rol o‘ynay-
di. Sirroz rivojlanishi asosida gepatositlarni nekrozi, natijada yosh 
biriktiruvchi to‘qimaning o‘sib ketishi (gipertrofik sirroz) yotadi 
(121-rasm). Keyinchalik jigar hujayralarining ko‘plab o‘lishi tu-

fayli jigar kichrayib ketadi (atrofik sir-
roz). Sirrozda jigarda qon aylanishi kes-
kin buziladi. Natijada qorin bo‘shlig‘ida 
joylashgan a’zolarda, qon dimlanib qola-
di, ayniqsa, taloq 1 kg gacha kattalashib 
ketadi. Jigar sirrozida bir qator kompen-
sator mexanizmlar kelib chiqadi: qorin-121-rasm. Jigar sirrozi.
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ning oldingi devorini va qizil o‘ngachning shilliq pardasi venalari 
kengayadi, kollateral qon aylanish rivojlanadi. Bunda qon, qorin 
bo‘shlig‘i a’zolaridan oshqozon, qizilo‘ngach, to‘g‘ri ichak vena-
lari orqali aylanib o‘tadi. Kollateral qon aylanish qizilo‘ngach va 
boshqa a’zolar venalarini yorilishiga olib kelishi mumkin.

Qon aylanishini buzilishi va qorin bo‘shlig‘i a’zolarida qon 
dim lanib qolishi, qorin bo‘shlig‘ida suyuqlik to‘planishiga – as-
sitga sabab bo‘ladi. Sariqlik sirrozda hamma vaqt ham bo‘lmay-
di. Moddalar almashinuvining buzilishi juda ifodalangan bo‘lib, 
bemorni ozib ketishiga, anemiyaga va asta-sekin jigar yetishmas-
ligiga, u esa jigar komasiga va o‘limga olib keladi.

O‘t pufagi

O‘t pufagi (vesica fellae) o‘t to‘planadigan a’zo. U jigarning 
visseral yuzasidagi o‘z nomidagi chuqurchada joylashib noksimon 
shaklga ega. O‘t pufagining hajmi 50–60 sm3. O‘t pufagida uch 
qism: tubi, tanasi va bo‘yni tafovut qilinadi. Uning kengaygan 
uchi o‘t pufagining tubi jigarning oldingi qirrasidan biroz chiqib 
turadi. O‘t pufagining tubi orqa tomonga uning katta qismi tana-
siga o‘tadi. Tanasi jigar darvozasi tomon yo‘nalib o‘t pufagining 
toraygan bo‘ynini hosil qiladi. O‘t pufagi bo‘yni uzunligi 3,5 sm 
bo‘lgan pufak yo‘liga davom etadi. Uning devori quyidagi qavat-
lardan iborat: ichki shilliq pardasida burmalar bo‘ladi. O‘t pufa-
gi bo‘yni va nayi sohasida spiralsimon burmalar hosil qiladi. Mu-
shak pardasi halqali va biroz qiyshiq yo‘nalgan shilliq mushak to-
lalaridan iborat. Uning ustida yupqa seroz parda osti asosi bor. 
Seroz pardasi uning erkin turgan yuzasini qoplaydi. Seroz parda 
yo‘q sohalar adventitsial parda bilan qoplangan.

Jigarning umumiy o‘t yo‘li pufak yo‘li bilan qo‘shilishidan 
hosil bo‘lgan uzunligi 7 sm atrofida bo‘lgan umumiy o‘t yo‘li 
jigar, o‘n ikki barmoq ichak boylami varaqlari o‘rtasida umu-
miy jigar arteriyasi va darvoza venasi bilan birga yotadi. U past-
ga tomon yo‘nalib, o‘n ikki barmoq ichakning tushuvchi qismi-
dagi o‘n ikki barmoq ichakning katta so‘rg‘ichiga oshqozon osti 
bezi nayi bilan qo‘shilib, umumiy nay hosil qilgan holda ochila-
di. Bularning qo‘shilgan yerida jigar-oshqozon osti kengaymasi, 
quyish joyida esa kengaymaning qisuvchi mushagi hosil bo‘ladi. 
Umumiy o‘t yo‘lida oshqozon osti bezi nayi bilan qo‘shilishi-
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dan oldin umumiy o‘t yo‘lini qisuvchi mushagi bor. U jigar va 
o‘t pufagidan kelayotgan o‘tni o‘n ikki barmoq ichakka o‘tishini 
boshqarib turadi. Bu qisqich yopiq vaqtda o‘t o‘t yo‘lidan pufak 
nayi orqali o‘t pufagiga yig‘iladi. Ichak bo‘shlig‘iga ovqat o‘t gan 
vaqtda qisqich ochilib o‘t ichakka o‘tadi.

Oshqozon osti bezi

Oshqozon osti bezi (pancreas) cho‘zinchoq kulrang pushti 
rang li a’zo bo‘lib, oshqozonning orqasida I–II bel umurtqala-
ri sohasida ko‘ndalang yotadi (115-rasm). Uning uzunligi 12–15 
sm, og‘irligi katta yoshdagi odamlarda o‘rtacha 80 g bo‘ladi. Uni 
tashqi tomondan yupqa biriktiruv chi to‘qimali kapsula qoplagan 
bo‘lib, undan bez bo‘lakchalari ko‘rinib turadi. Qorinparda uni 
old va qisman pastki yuzalarini qoplaydi. Oshqozon osti bezining 
uch: boshchasi, tanasi va dumi tafovut qilinadi. Oshqozon osti be-
zining boshchasi yassi shaklda bo‘lib, I–III bel umurtqalari so-
hasida o‘n ikki barmoq ichakning botiq yuzasiga birikib turadi. U 
orqa yuzasi bilan pastki kavak venaning ustida yotsa, oldingi yuza-
sini ko‘ndalang chambar ichak kesib o‘tadi. Oshqozon osti bezi-
ning tanasi uch qirrali shaklda bo‘lib, I bel umurtqasining oldi-
da o‘ngdan chapga qarab yo‘nalib, taloq darvozasigacha boruvchi 
bezning dum qismiga o‘tib ketadi. Osh qozon osti bezi tanasida ol-
dingi ustki, orqa va oldingi pastki yuzalar tafovut qilinadi. Oldin-
gi ustki yuza orqa yuzadan yuqori qirra, oldingi ustki yuza oldingi 
pastki yuzadan oldingi qirra va oldingi pastki yuza orqa yuzadan 
pastki qirra vositasida ajralib turadi. Oshqozon osti bezining dumi 
chapga va yuqoriga taloq darvozasiga yo‘nalgan bo‘ladi. Oshqo-
zon osti bezi faoliyat jihatidan aralash, tuzilishi jihatidan murak-
kab alveolyar-naysimon bez hisoblanadi. Uning tashqi sekretsiya 
qismini oshqozon osti bezi bo‘lakchalari tashkil qiladi. Bo‘lak-
chalarning naychalari qo‘shilishidan hosil bo‘lgan oshqozon os-
ti bezining chiqaruv nayi, uning dumidan boshlanib, bezning ta-
nasi va boshida chapdan o‘ngga qarab o‘tib umumiy o‘t yo‘li bi-
lan qo‘shiladi va o‘n ikki barmoq ichakning katta so‘rg‘ichiga 
ochiladi. Oshqozon osti bezi nayining ochilish sohasida qisuvchi 
mushak joylashgan. Oshqozon osti bezining boshi sohasida ho-
sil bo‘lgan qo‘shimcha naycha o‘n ikki barmoq ichakning kichik 
so‘rg‘ichiga ochiladi. Oshqozon osti bezining ichki sekretsiya qis-
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mi, uning bo‘lakchalari o‘rtasida joylashgan alohida epiteliy hu-
jayralaridan tashkil topgan pankreatik orolchalardan iborat. 

Fiziologiyasi. Oshqozon osti bezi shirasi rangsiz, ishqoriy 
mu hit ga ega tiniq suyuqlik. Uning tarkibida oziqa moddalarni 
gidroliz ga uchratib, so‘rilishi va organizm hujayralari o‘zlashti-
rishi mumkin bo‘lgan mahsulotlarga parchalovchi fermentlar bor. 
Oqsilni parchalovchi fermentlar (tripsin, ximotripsin) oqsil mo-
lekulasini aminokislotalarda parchalaydi. Lipaza fermenti yog‘ni 
glitserin va yog‘ kislotasiga, amilaza va maltaza murakkab ugle-
vodlarni monosaxaridlargacha, nukleaza bo‘lsa, nuklein kislota-
larni parchalaydi. Oshqozon osti bezining faoliyati neyro-gumo-
ral yo‘l bilan boshqariladi.

Oshqozon osti bezi shirasi ovqat qabul qilgandan 2–3 da-
qiqa o‘tgach, chiqa boshlaydi. Og‘iz bo‘shlig‘i retseptorlarining 
ovqat bilan ta’sirlanishi oshqozon osti bezini peflektor ravishda 
qo‘zg‘atadi.

Oshqozon osti bezi shirasini keyinchalik ajralishi o‘n ikki bar-
moq ichak shilliq pardasini ovqat bo‘tqasi va oshqozon shirasi 
tarkibidagi xlorid kislota bilan ta’sirlanishi hisobiga qo‘llab turi-
ladi. Bu ta’sir lovchilar ta’sirida ichakning shilliq pardasida sekre-
tin va pankreomizin gormonlari chiqib, qonga so‘riladi va qon 
bilan oshqozon osti bezi hujayralariga borib, ularni qo‘zgatadi.

O‘n ikki barmoq ichak shilliq pardasida duodenal bezlar 
joylash gan. Ular tarkibida nofaol tripsinogenni oqsilni parcha-
lovchi faol ferment tripsinga aylantiruvchi ferment enterokinaza 
bor ichak shirasini chiqaradi. Ichak shirasidan tashqari ko‘p miq-
dorda himoya vazifasini bajaruvchi shilliq ham chiqaradi.

Qorinparda

Qorinparda (peritoneum) qorin bo‘shlig‘i devorini va uning 
ichida joylashgan a’zolarni qoplagan seroz pardadir (122-, 123-
rasm). U ikki: qorin bo‘shlig‘i devorini qoplagan parietal qo-
rinparda va ichki a’zolarni o‘ragan visseral qorinpardadan ibo-
rat. Bu ikki varaq bir-birining uzluksiz davomi bo‘lib erkaklarda 
tash qi muhit bilan aloqasi bo‘lmagan (ayollarda bachadon nayi-
ning qorin teshigi orqali tashqi muhit bilan qo‘shiluv chi) qo-
rinparda bo‘shlig‘ini hosil qiladi. Bu bo‘shliq parietal va visse-
ral qorinpardaning o‘rtasida tor yoriq shaklida joylashadi. Uning 
ichida qorinparda yuzasini namlab, a’zolarning erkin haraka-
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tini ta’minlab turuv chi oz miqdorda-
gi seroz suyuqlik bo‘ladi. Qorinpar-
daning umumiy sat hi 1,71 m2 ga teng 
bo‘lib, ust tomondan mezoteliy hu-
jayralari bilan qop langan. Qorinparda 
bilan qorin devori o‘rtasida tarkibida 
yog‘ to‘qimasi bo‘lgan seroz osti asosi 
bor. Uning qalinligi hamma yerda bir 
xil emas. Diafragma sohasida bu qat-
lam bo‘lmay, qorinning orqa devorida 
yaxshi rivojlanib buyrak, buyrak usti 
bezi va boshqa a’zolarni o‘rab tura-
di. Qorinparda qorin bo‘shlig‘i devo-
ridan a’zolarga yoki a’zolardan a’zo-
larga o‘tish joylarida burmalar, boy-
lamlar, chuqurchalar va tutqichlar 
hosil qiladi.

Qorinning oldingi devorini qop-
lagan parietal qorinparda yuqo riga 
diafragmaning pastki yuzasiga o‘tadi. 
Diafragmaning pastki yuzasidan qo-
rinparda o‘roqsimon boylam, tojsi-
mon boylam, o‘ng va chap uchbur-
chakli boylamlarni hosil qilib jigarga 
o‘tadi. 

Qorinparda old tomondan jigarning 
o‘tkir qirrasini, orqa tomondan orqa 
qirrasini aylanib o‘tib, uning visseral 
yuzasini qoplaydi. O‘ng bo‘lakdan qo-
rinparda o‘ng buyrakning yuqori uchi-
ga jigar-buyrak boylamini hosil qilib 
o‘tadi. Jigar darvozasidan esa qorin-
pardaning ikki varag‘i-duplikatura-
si (bittasi darvozaga jigarning past ki 
yuza sini old tomonidan, ikkinchisi or-

qa qismidan) oshqozonning kichik egriligiga jigar-osh qozon boy-
lamini va o‘n ikki barmoq ichakning yuqori qismiga jigar-o‘n ikki 
barmoq ichak boylamini hosil qilib o‘tadi. Bu ikkala boylam bir-
birining davomi bo‘lib, birgalikda kichik charvi deb ataladi. Osh-

122-rasm. Qorinpardaning 
erkaklar qorin bo‘shlig‘ida 
yo‘nalishi. Sagittal kesma:
1–jigarning tojsimon boyla-

mi; 2–jigar; 3-jigar-osh qozon 
boylami; 4–charvi qopchasi;

5–oshqozon osti bezi; 
6–ko‘ndalang chambar ichak 
tut qichi; 7–o‘n ikki barmoq 

ichak; 8–ingichka ichak tutqi-
chining ildizi; 9–och ichak; 
10–to‘g‘ri ichak; 11–to‘g‘ri 
ichak-qovuq chuqurchasi;

12–prostata; 13–siydik qopi; 
14–yonbosh ichak; 15–katta 
charvi; 16–parietal qorinpar-
da; 17–qorin parda bo‘shlig‘i;

18–ko‘ndalang chambar 
ichak; 19–oshqozon;

20–diafragma.
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qozonning kichik egriligida jigar-osh qozon boylami ikki varaqqa 
bo‘linadi. Uning oldingi va orqa devorini qoplab oshqozonning 
katta egriligida ular yana birikadi. So‘ngra ko‘ndalang chambar 
ichak va ingichka ichak qovuzloqlari oldidan pastga tushib katta 
charvining oldingi qatlamini hosil qiladi. Uning oshqozon katta 
egriligi bilan ko‘ndalang chambar ichak o‘rtasidagi qismi oshqo-
zon-chambar ichak boylami deb ataladi. Katta charvining oldingi 
qatlami ma’lum sohada orqaga qayrilib, uning orqa qatlamini ho-
sil qiladi. Ko‘ndalang chambar ichakka yetib borgach, katta char-
vining orqa qatlami ko‘ndalang chambar ichakning charvi tasmasi 
va uning tutqichiga birikadi. Ko‘ndalang chambar ichakning tut-
qichidan yuqorida bu qatlamlar parietal qorinpardaga o‘tib, osh-
qozon osti bezini old tomondan qoplaydi va qorin bo‘shlig‘ining 
orqa devoriga o‘tib ketadi. Katta charvining oldingi va orqa qat-
lamlari o‘rtasida yog‘ kletchatkasi bo‘ladi. Qorinpardaning oshqo-
zon katta egriligidan chiqqan ikki varag‘i chapga taloq darvozasi-
ga yo‘na lib, oshqozon-taloq boylamini, oshqozonning kardial qis-
mi bilan diafragma o‘rtasida oshqozon-diafragma boylamini hosil 
qiladi. Qorinning oldingi devorini qoplagan parietal qorinparda 
kindik bilan qov simfizi o‘rtasida 5 ta 
burma: toq o‘rtadagi kindik burmasi, 
juft medial va lateral kindik burmala-
rini hosil qiladi. O‘rtadagi kindik bur-
masida homilada qovuqning uchidan 
kindikkacha boruvchi bitib ketgan siy-

123-rasm. Qorinpardaning ayollar qorin 
bo‘shlig‘ida yo‘nalishi. Sagittal kesma:
1–jigarning tojsimon boylami; 2–jigar; 

3–jigar-osh qozon boylami; 4–charvi qop-
chasi; 5–oshqozon osti bezi; 6–ko‘ndalang 
chambar ichak tutqichi; 7–o‘n ikki barmoq 
ichak; 8–ingichka ichak tutqichining ildi-

zi; 9–to‘g‘ri ichak; 10–bachadon; 11–to‘g‘ri 
ichak-bachadon chuqurchasi; 12–siydik qo-

pi; 13–to‘g‘ri ichak-qovuq chuqurchasi;
14–yonbosh ichak; 15–och ichak;

16–katta charvi; 17–parietal qorinparda; 
18–ko‘ndalang chambar ichak;

19–qorin parda bo‘shlig‘i; 
0–oshqozon; 21–diafragma.
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dik yo‘li yotadi. Medial kindik burmasida bitib ketgan kindik ar-
teriyasi, lateral burmada esa pastki qorin usti arteriyasi joylashadi. 
Qovuq ustida o‘rta kindik burmasining yon tomonlarida o‘ng va 
chap qovuq usti chuqurchasi, medial va lateral burmalar o‘rtasida 
medial chov chuqurchasi joylashadi. Lateral burmadan tashqari-
da lateral chov chuqurchasi bo‘lib, unga chov kanalining chuqur 
teshigi to‘g‘ri keladi. Qorinning old devorini qoplagan qorinpar-
da yon tomonga yo‘nalib o‘ng tomondan qorinning orqa devoriga 
o‘tib, ko‘richak va chuvalchangsimon o‘simtani hamma tomon-
dan o‘rab uning tut qichini hosil qiladi.

Qorinparda ko‘tariluvchi chambar ichakni old va ikki yon to-
mon dan o‘rab, o‘ng buyrakning pastki qismining oldingi yuzasi-
dan o‘tadi. So‘ngra ichki tomonga yo‘nalib, belning kvadrat mu-
shagi va siydik yo‘lining oldidan o‘tib, ingichka ichak tutqichi 
ildizi oldida tut qichning o‘ng varag‘iga aylanadi. Tutqich ildi-
zida uning chap varag‘i qorin devorining orqa tomonini qopla-
gan qorinpardaga o‘tadi. Ingichka ichak tut qichi yuqoridan past-
ga, chapdan o‘ngga II bel umurtqasi sohasidan dumg‘aza-yon-
bosh bo‘g‘imigacha qiya joylash gan. Uning uzunligi 15–18 sm, 
tutqich ning erkin qismi ildizga baravarlashish uchun 18–20 ta qo-
vuzloq hosil qiladi. Tutqichning ikki varag‘i o‘rtasidan qon, lim-
fa tomirlar va nervlar o‘tadi. So‘ngra qorinparda chapga tomonga 
chap buyrak pastki qismining oldingi yuzasidan o‘tib, pastga tu-
shuvchi chambar ichakni uch: old va ikki yon tomondan qoplaydi. 
Uning pastki qismi sigmasimon ichakni hamma tomondan o‘rab 
uning tutqichini hosil qiladi. Keyin qorinparda qorinning yon de-
voridan oldingi devoriga buriladi. Qorinning orqa devoridan past-
ga yo‘nalgan qorinparda to‘g‘ri ichakning yuqori qismini o‘rab 
qolmay, uning o‘rta qismini va siydik-tanosil a’zolarini ham qis-
man o‘raydi. Erkaklarda to‘g‘ri ichakni oldingi yuzasini o‘ragan 
qorinparda to‘g‘ri ichak-qovuq chuqurchasini hosil qilib, qovuq-
ning orqa, keyin ustki yuzasidan o‘tib, qorinning oldingi devorini 
qoplagan qorinpardaga davom etadi (122-rasm).

Ayollarda (123-rasm) qorinparda to‘g‘ri ichakning oldin-
gi yuza sidan qinning yuqori qismi orqa devoriga, undan yuqoriga 
ko‘tarilib, bachadonni orqasidan, so‘ngra oldidan qovuqqa o‘tadi. 
Bunda to‘g‘ri ichak bilan bachadon o‘rtasida to‘g‘ri ichak-bacha-
don chuqurchasi, bachadon bilan qovuq o‘rtasida esa qovuq-ba-
chadon chuqurchasi hosil bo‘ladi. 
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Qorinparda bo‘shlig‘i shartli ravishda ikki: yuqori va pastki qa-
vat ga bo‘linadi. Yuqori qavat yuqori tomondan diafragma bilan, 
pastdan ko‘ndalang chambar ichak va uning tutqichi bilan che-
garalanadi. Yuqori qavatda oshqozon, jigar, o‘t pufagi, taloq va 
o‘n ikki barmoq ichakning yuqori qismi hamda oshqozon osti be-
zi joylashadi. Qorinparda bo‘shlig‘ining yuqori qavati uchta qop-
chaga bo‘linadi.

Jigar qopchasi o‘roqsimon boylamdan o‘ng tomonda joylashib, 
unda jigarning o‘ng bo‘lagi joylashadi. Bu qopchani yuqoridan 
diafragma, oldindan va yon tomondan qorin devori chegaralaydi.

Oshqozon oldi qopchasi oshqozon oldida joylashib, yuqori-
dan diafragma, o‘ng tomondan o‘roqsimon boylam, oldindan qo-
rinning oldingi devori bilan chegaralangan. Unda jigarning chap 
bo‘lagi va taloq joylashadi.

Charvi qopchasi oshqozon va kichik charvi orqasida yotadi. 
Uni yuqo ri tomondan jigarning dumli bo‘lagi, pastdan ko‘ndalang 
chambar ichak tutqichi va uning chap bo‘lagi, oldindan oshqo-
zonning orqa devori, kichik charvi, oshqozon-chambar ichak va 
oshqozon-taloq boylamlari, orqadan chap buyrak usti bezi, chap 
buyrak, oshqozon osti bezining oldingi yuzasi, pastki kavak vena 
va aortani qoplagan parietal qorinparda chegaralaydi. Chap to-
mondan charvi qopchasi taloq darvozasigacha borib, taloq chu-
qurchasini hosil qiladi. Charvi qopchasi o‘ng devoridagi 2–3 sm 
kattalikdagi charvi (Vinslov) teshigi va dahlizi vositasida jigar qop-
chasi bilan qo‘shilib turadi. Bu teshik yuqoridan jigarning dumli 
bo‘lagi, pastdan o‘n ikki barmoq ichakning yuqori qismi, oldin-
dan kichik charvi va orqadan pastki kavak venani qoplagan parie-
tal qorinparda bilan chegaralanadi.

Qorinparda bo‘shlig‘ining pastki qavati ko‘ndalang cham-
bar ichak va uning tutqichidan pastda joylashib, kichik chanoq 
bo‘shlig‘iga o‘tib ketadi. Bu qavatda ingichka va yo‘g‘on ichak, 
siydik va tanosil a’zolari joylashadi. 

Qorinparda qorin bo‘shlig‘i a’zolarini turlicha o‘raydi. Agar 
qorin parda a’zolarni har tomondan o‘rasa, ularni intraperitoneal 
a’zolar deb ataladi. Bunday a’zolarga: oshqozon, och va yonbosh 
ichak, ko‘richak va chuvalchangsimon o‘simta, o‘n ikki barmoq 
ichakning boshlang‘ich qismi, ko‘ndalang chambar ichak, sig-
masimon ichak, to‘g‘ri ichakning yuqo ri qismi, taloq va bacha-
don kiradi.
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Agar qorinparda a’zolarni uch tomondan o‘rasa, ularni mezo-
peritoneal a’zolar deb ataladi. Bunday a’zolarga: ko‘tariluv chi va 
tushuv chi chambar ichak, jigar, to‘g‘ri ichakning o‘rta qismi va 
to‘lgan holatdagi qovuq kiradi.

Qorinparda a’zolarni bir tomondan o‘rasa bunday a’zolarni 
ekstraperitoneal a’zolar deb ataladi. Ularga: oshqozon osti bezi, 
o‘n ikki barmoq ichakning pastga tushuvchi qismi, to‘g‘ri ichak-
ning oxirgi qismi, buyrak, buyrak usti bezi va siydik yo‘li kiradi.

Peretonit

Qorin pardaning yallig‘anishiga peretonit deyiladi. Peretonitga 
qorin bo‘shlig‘ining jarohatlari, oshqozon-ichak yara kasalliklari, 
appendisit, xolesistit va boshqa kasalliklar sabab bo‘lishi mumkin. 
Ichki a’zolar yorilganda, avvaliga «xanjarsimon» og‘riq qayd qi-
linadi. Keyinchalik og‘riq biroz pasayadi, bemor oyoqlarini qor-
niga tortib yotadi, yuz qiyofasi o‘tkirlashgan, ko‘zlari kirtaygan, 
rangi kulrang-zaxil bo‘lib, «Gippokrat qiyofasi» deyiladi. Bemor-
ning harorati 38–39 °C gacha ko‘tariladi, keyin normaga tushadi. 
Haroratning pulsdan orqada qolishi xarakterli bo‘lib, bu «qaychi 
simptomi» deyiladi. Puls tezlashadi, arterial bosim pasayadi, tili 
qurib, karash qoplaydi va ketma-ket qusadi.

NAFAS A’ZOLARI TIZIMI

Nafas a’zolari tizimiga burun bo‘shlig‘i, hiqildoq, kekirdak, 
bronx lar va o‘pka kiradi. Nafas tizimida nafas yo‘llari (burun 
bo‘shlig‘i, hiqildoq, kekirdak va bronxlar) va juft nafas a’zosi – 
o‘pka tafovut qilinadi. O‘pkada alveolalardagi havo bilan qon 
o‘rtasida gaz almashinuvi ro‘y beradi. Nafas yo‘llari joylashishi-
ga qarab yuqori va pastki nafas yo‘llariga bo‘linadi. Yuqori na-
fas yo‘llariga burun bo‘shlig‘i, halqumning burun va og‘iz qismi, 
pastki nafas yo‘llariga hiqildoq, kekirdak, bronxlar kiradi. Na-
fas yo‘llarining devori suyak va tog‘aydan tashkil topgani uchun, 
uning bo‘shlig‘i doim ochiq bo‘ladi. Nafas yo‘lining ichi shil-
liq parda bilan qoplangan. Unda kiprikli epiteliy, ko‘p sonli shil-
liq bezlari bo‘ladi. Nafas yo‘llari orqali o‘tgan havo asosiy na-
fas a’zosi bo‘lgan o‘pkaga boradi va u yerda gaz almashinuvi so-
dir bo‘ladi. 
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124-rasm. Burun bo‘shlig‘ining lateral devori. Sagittal kesma.
O‘ng tomoni:

1–xo‘roz toji; 2–yuqori burun chiganog‘i; 3–burun-halqum yo‘li;
4–ponasimon suyak bo‘shlig‘i; 5–eshituv 

yo‘lining halqum teshigi; 6–halqum murta-
gi; 7–nay bolishi; 8–atlantning oldingi ra-
vog‘i; 9–o‘qli umurtqa; 10–nay-halqum 
burmasi; 11–yumshoq tanglay; 12–qat-

tiq tang lay; 13–ustki lab; 14–pastki burun 
yo‘li; 15–burun dahlizi; 16–burun ostonasi; 
17–pastki burun chig‘anog‘i; 18–o‘rta bu-

run yo‘li; 19–o‘rta burun chig‘anog‘i;
20–ustki burun yo‘li; 21– peshona bo‘shlig‘i.

Burun

Burun sohasi tashqi burun va burun bo‘shlig‘idan iborat. Tash-
qi burunda burun ildizi, usti, uchi va qanotlari tafovut qilinadi. 
Tashqi burunning asosini burun suyagi, ustki jag‘ suyagining pe-
shona o‘sig‘i va bir nechta gialin to‘gaylar hosil qiladi.

Burun bo‘shlig‘i (cavitas nasi) old tomondan burun teshikla-
ri vositasida yuzga, orqa tomondan xoanalar orqali halqumning 
burun qismiga ochiladi. Burun bo‘shlig‘ini burun to‘sig‘i ikki 
teng bo‘lmagan bo‘lakka ajratib turadi. Burun to‘sig‘ini oldin-
gi qismi parda va tog‘ay, orqa qismi esa suyakdan iborat. Burun 
bo‘shlig‘ini yuqorigi, pastki va lateral devorlari tafovut qilinadi. 
Burun bo‘shlig‘ini lateral devori uchta: yuqorigi, o‘rta va past-
ki burun chig‘anoqlari (124-rasm) vositasida uchta: ustki, o‘rta 
va pastki burun yo‘llariga bo‘linadi. Ustki burun yo‘li burunning 
yuqorigi va o‘rta chig‘anoq lari o‘rtasida, o‘rta burun yo‘li o‘rta 
va pastki burun chig‘anoqlari o‘rtasida, pastki burun yo‘li pastki 
burun chig‘anog‘i bilan burun bo‘shlig‘ining pastki devori o‘rta-
sida joylashgan. Burun to‘sig‘i va chig‘anoqlarining medial yuza-
lari o‘rtasida ingichka vertikal yo‘nalgan yoriq shaklidagi umu-
miy burun yo‘li joylashgan. Bu yo‘l burun-halqum yo‘liga da-
vom etadi. Burun yo‘llarini qoplagan shilliq parda kiprikli epite-
liy bilan qoplangan bo‘lib, kiprikchalar havo tarkibidagi chang-
ni ushlab qoladi. Shilliq pardadagi shilliq bezlari ishlab chiqar-
gan shilliq suyuqlik havo yo‘llariga kirgan changni qamrab ola-
di. Burun bo‘shlig‘ining shilliq osti asosida ko‘p qon tomirlar 
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bo‘lib, o‘rta va pastki burun chig‘anoqlari sohasida g‘ovaksimon 
vena chigallarini hosil qiladi. U shilliq pardaga ma’lum bir ha-
rorat berib, o‘tayotgan havoni ili tib beradi. Burun bo‘shlig‘ining 
shilliq pardasi burun yon bo‘shliqlari, ko‘z yoshi qopi, halqum-
ning burun qismi va yumshoq tanglay shilliq pardasiga birikib ke-
tadi. U burun bo‘shlig‘i suyak usti va tog‘ay usti pardasi bilan 
zich birikkan. Burun bo‘shlig‘i atrofidagi suyaklarda havo saq-
lovchi bo‘shliqlar yoki burun atrofidagi bo‘shliq lari bo‘lib, ular 
burun yo‘llariga ochiladi. Ustki burun yo‘liga ponasimon suyak 
bo‘shlig‘i va orqa g‘alvirsimon katakchalar, o‘rta burun yo‘liga 
yuqori jag‘ bo‘shlig‘i, peshona bo‘shlig‘i, o‘rta va oldingi g‘al-
virsimon katakchalar, pastki burun yo‘liga ko‘z yoshi-burun nayi 
teshigi ochiladi.

Burun bo‘shlig‘i shilliq pardasida ikki: hidlov va nafas soha-
si tafovut qilinadi. Hidlov sohasiga yuqori burun, qisman o‘rta 
burun chig‘anoqlarini va burun to‘sig‘ining yuqori qismini qop-
lagan shilliq parda kirib, unda hid bilish hujayralari joylashgan. 
Burun bo‘shlig‘i shilliq pardasining qolgan qismi nafas qismini 
hosil qiladi.

Hiqildoq

Hiqildoq (larynx) murakkab tuzilgan a’zo (125-, 126-rasm) 
bo‘lib, nafas olishda, pastki nafas yo‘llarini himoya qilishda va 
tovush hosil qilishda ishtirok etadi. Hiqildoq bo‘yinning oldin-
gi sohasi o‘rtasida joylashib, hiqildoq bo‘rtig‘ini hosil qiladi. Bu 
bo‘rtiq erkaklarda kuchli rivoj langan. Hiqildoq yuqorida til osti 
suyagiga birikkan bo‘lib, pastda kekirdakka davom etadi. Hiqil-

125-rasm. Hiqildoq tog‘aylari va boylamlari, yon tomondan ko‘rinishi:
1–til osti suyagining katta shoxi; 2– hiqildoq usti tog‘ayi; 
3–til osti suyagining kichik shoxi; 4–til osti tog‘ayining 
tanasi; 5–o‘rta qalqonsimon-til osti boylami; 6–qalqon-
simon tog‘ayning o‘ng yaprog‘i; 7–o‘rta uzuksimon-qal-
qonsimon boylam; 8–uzuksimon tog‘ay ravog‘i; 9–uzuk-
simon-kekirdak boylami; 10–kekirdakning halqasimon 

boylamlari; 11–kekirdak tog‘aylari; 12–shoxsimon-uzuk-
simon boylam; 13–qalqonsimon tog‘ayning pastki shoxi;
14–qiyshiq chiziq; 15–qalqonsimon tog‘ayning yuqorigi 

shoxi; 16–lateral qalqonsimon-til osti boylami;
17–bug‘doysimon tog‘ay.
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126-rasm. Hiqildoqning tog‘aylari, bo‘g‘im va 
boylamlari. Old tomondan ko‘rinishi:

1–til osti suyagi; 2–bug‘doysimon tog‘ay;
3–qalqonsimon tog‘ayning yuqorigi shoxi;

4–qalqonsimon tog‘ayning chap yaproqchasi; 
5–qalqonsimon tog‘ayning pastki shoxi;

6–uzuksimon tog‘ay ravog‘i; 7–kekirdak tog‘ay-
lari; 8–kekirdakning halqasimon boylamlari; 

9–uzuk-qalqonsimon bo‘g‘imi;
10–o‘rta uzuksimon-qalqonsimon boylam;

11–ustki qalqonsimon o‘yma; 12–qalqonsimon-
til osti pardasi; 13–o‘rta qalqonsimon-til osti 

boylami; 14–lateral qalqonsimon-til
osti boylami.

doqni old tomondan bo‘yinning til osti suyagining ostidagi mu-
shaklar yopib tursa, yon tomon da bo‘yinning tomirli-nervli das-
tasi va qalqonsimon bezning yon bo‘laklari, orqasida esa halqum-
ning hiqildoq qismi joylashadi. Katta yoshdagi odamlarda hiqil-
doqning yuqori chegarasi IV, pastkisi esa VI–VII bo‘yin umurtqa-
lari o‘rtasida joylashgan. Ayollarda hiqildoq biroz yuqoriroq joy-
lashadi. Erkaklarda hiqildoq ayollarga nisbatan katta bo‘ladi. Hi-
qildoq harakatchan bo‘lib, ovqat yutganda va tovush hosil bo‘lga-
nida, vertikal yo‘nalishda harakat qiladi. Hiqildoq ning qattiq aso-
sini juft (cho‘michsimon, shoxchali, ponasimon) va toq (qalqon-
simon, uzuksimon, hiqildoq usti) tog‘aylari (125-rasm), shuning-
dek, ular o‘rtasidagi bo‘g‘imlar hosil qiladi.

Qalqonsimon tog‘ay toq gialin tog‘ay bo‘lib, bir-biri bilan er-
kaklarda 90°, ayollarda 120° burchak hosil qilib, birikkan ikkita 
o‘ng va chap to‘rtburchakli yaproqlardan iborat. Tog‘ayning ol-
dingi qismida yaxshi bilinadigan ustki qalqonsimon о‘yma va bi-
roz bilinadigan pastki qalqonsimon o‘yma bo‘ladi. Yaproqning or-
qa chekkasida uzun ustki shox va qisqa pastki shox joylashgan. Ik-
kala yaproqning tashqi yuzasida qiyshiq chiziq joylashgan bo‘lib, 
to‘sh-qalqonsimon va qalqonsimon-til osti mushaklari birikadi.

Uzuksimon tog‘ay toq gialin tog‘ay bo‘lib, uzuk shaklida, oldin-
ga qaragan uzuksimon tog‘ay ravog‘i va orqaga qaragan to‘rtbur-
chak uzuksimon tog‘ay plastinkasidan iborat. Uzuksimon tog‘ayda 
ikki juft bo‘g‘im yuzasi bo‘lib, uning bir jufti plastin kaning ust ki 
chekkasi burchaklarida joylashib, o‘ng va 
chap cho‘michsimon tog‘aylar bilan biri-



246

kadi. Ikkinchi jufti uzuksimon tog‘ay ravog‘ini plastinkaga o‘tgan 
joyida bo‘lib, qalqonsimon tog‘ayning pastki shoxi bilan bo‘g‘im 
hosil qiladi. 

Hiqildoq usti tog‘ayi toq elastik tog‘ay, barg shaklida bo‘ladi. 
U hiqildoqqa kirish teshigi ustida old tomonda joylashgan. Uning 
to ray gan hiqildoq usti tog‘ayining butog‘i qalqonsimon tog‘ayning 
ich ki yuzasiga birikkan, qavariq oldingi y uzasi til ildiziga, orqa 
botiq yuzasi hiqildoq bo‘shlig‘iga qaragan bo‘ladi.

Cho‘michsimon tog‘ay juft gialin tog‘ay bo‘lib, uch qirra-
li piramida shaklida. Uning uchburchak shaklidagi asosi pastga 
qaragan bo‘lib, uzuksimon tog‘ay bo‘g‘im yuzasi bilan harakat-
chan bo‘g‘im hosil qiladi. Cho‘michsimon tog‘ay uchi o‘tkir va 
biroz orqaga egilgan. Cho‘michsimon tog‘ay asosidan oldinga qa-
rab ovoz boylami birikadigan ovoz o‘siq chasi, lateral tomonga qa-
rab mushak birikadigan mushak o‘siqchasi chiqqan. Cho‘michsi-
mon tog‘ayni uchta: oldingi lateral, medial va orqa yuzasi tafo-
vut qilinadi.

Shoxchali tog‘ay juft, kichkina, konussimon elastik tog‘ay 
bo‘lib, cho‘michsimon tog‘ayning uchida cho‘michsimon-hiqil-
doq usti burmasi ichida joylashgan.

Ponasimon tog‘ay juft kichkina elastik tog‘ay bo‘lib, cho‘mich-
simon-hiqildoq usti burma ichida shox simon tog‘aydan oldinda va 
yuqorida yotadi.

Hiqildoq tog‘aylari o‘zaro va til osti suyagi bilan bo‘g‘imlar 
hamda boylamlar vositasida birikadi. Hiqildoq tog‘aylari harakati 
ikki juft bo‘g‘imga mushaklarning ta’siri ostida bo‘ladi.

Uzuksimon-qalqonsimon bo‘g‘imi qalqonsimon tog‘ayning 
pastki shoxi bilan uzuksimon tog‘ayning oldingi yon yuzasidagi 
bo‘g‘im yuzasi o‘rtasida hosil bo‘ladi.

Uzuksimon-cho‘michsimon bo‘g‘im ham juft bo‘lib, cho‘-
mich simon tog‘ay asosidagi bo‘g‘im yuzasi bilan uzuksimon 
tog‘ay plastinkasidagi bo‘g‘im yuzasi o‘rtasida hosil bo‘ladi.

Cho‘michsimon tog‘ayni uchi bilan shoxsimon tog‘ay o‘rtasi-
da sinxondroz hosil bo‘ladi. Hiqildoq til osti suyagi bilan qalqon-
simon tog‘ayning yuqori chekkasi va til osti suyagi o‘rtasida tor-
tilgan qalqonsimon-til osti pardasi vositasida bog‘langan. Bu par-
da keng biriktiruvchi to‘qimali qatlam bo‘lib, o‘rta qismida qalin-
lashib, o‘rta qalqonsimon-til osti boylamini, chekkalarida lateral 
qalqonsimon-til osti boylamini hosil qiladi.
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Hiqildoq mushaklari ko‘ndalang-targ‘il mushaklar guruhi-
ga kiradi (127-rasm). Ular hiqildoq tog‘aylarini harakatga kel-
tirib, hiqildoq bo‘shlig‘i va ovoz yorig‘i kengligini o‘zgartira-
di. Hiqildoq mu shaklari faoliyatiga qarab uch guruhga: ovoz 
yorig‘ini kengaytiruv chi, siquvchi va ovoz boylami tarangligini 
o‘zgartiruv chi mushak larga bo‘linadi.

I. Ovoz yorig‘ini kengaytiruvchi mushakka orqa uzuksimon-
cho‘michsimon mushak kiradi. Bu juft mushak uzuksimon tog‘ay 
plastinkasining orqa yuzasidan boshlanadi, lateral va yuqori to-
monga yo‘nalib, cho‘michsimon tog‘ay mushak o‘siqchasiga biri-
kadi. Qisqarganida mushak o‘siqchasini orqaga tortib, cho‘mich-
simon tog‘ayni lateral tomonga buradi, natijada ovoz o‘siq chasi 
lateral tomonga buriladi va ovoz yorig‘i kengayadi.

II. Ovoz yorig‘ini toraytiruvchi mushak larga: lateral uzuksi-
mon cho‘michsimon mushak, qalqonsimon-cho‘ michsimon mu-
shak, ko‘ndalang cho‘michsimon mushak va qiyshiq cho‘michsi-
mon mu shaklar kiradi.

1. Lateral uzuksimon-cho‘michsimon mushak juft, uzuksimon 
tog‘ay ravog‘ining lateral qismidan boshlanib, orqaga va yuqoriga 
yo‘nalib, cho‘michsimon tog‘ayning mushak o‘siqchasiga birikadi. 
Qisqarganida mushak o‘siqchasi oldinga yo‘nalib, cho‘michsimon 
tog‘ay va uning ovoz o‘siqchasi ichkariga buriladi. Buning nati-
jasida ovoz boylamlari bir-biriga yaqinlashadi va ovoz yorig‘ining 
oldingi qismi torayadi.

2. Qalqonsimon-cho‘michsimon mushak juft, qalqonsimon 
to g‘ay plastinkasi ichki yuzasidan boshlanadi. Uning tolalari or-
qaga biroz yuqoriga yo‘nalib, cho‘michsimon tog‘ayning mushak 
o‘siqchasiga birikadi. O‘ng va chap mushaklar 
qisqarganida, mushak o‘siqchasini oldinga tor-
tadi va ovoz o‘siqchalari bir-biriga yaqinlashib, 
ovoz yorig‘ining oldingi qismi torayadi.

127-rasm. Hiqildoq mushaklari. Yon tomondan
ko‘rinishi: Cho‘michsimon tog‘ayning o‘ng

yaprog‘i olib tashlangan:
1–qalqonsimon-hiqildoq usti mushagi; 2–qalqonsi-
mon-cho‘michsimon mushak; 3–lateral uzuksimon-

cho‘michsimon mushak; 4–orqa uzuksimon-cho‘mich-
simon mushak.
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3. Ko‘ndalang cho‘michsimon mushak toq, o‘ng va chap cho‘-
michsimon tog‘aylarning orqa tomonida ko‘ndalangiga tortilgan. 
Qisqarganida cho‘michsimon tog‘aylarni bir-biriga yaqinlashtira-
di va ovoz yorig‘ining orqa qismi torayadi.

4. Qiyshiq cho‘michsimon mushak juft, bitta cho‘michsimon 
to g‘ayning mushak o‘siqchasidan medial va yuqoriga yo‘nalib, 
ko‘ndalang cho‘michsimon mushak orqasida qarama-qarshi mu-
shak tolalari bilan kesishib, ikkinchi tog‘ayning lateral chekkasi-
ga birikadi. Bu mushakning bir qism tolalari hiqildoq usti tog‘ayi 
lateral chekkasiga birikib, cho‘michsimon-hiqildoq usti musha-
gini hosil qiladi. Cho‘michsimon tog‘aylar orasidagi qiyshiq mu-
shak qisqarganida cho‘michsimon tog‘aylarni bir-biriga yaqinlas-
htiradi. Cho‘michsimon-hiqildoq usti mushagi bilan birgalikda 
hiqildoqqa kirish teshigini toraytiradi. Cho‘michsimon-hiqildoq 
usti mushagi hiqildoq usti tog‘ayini orqaga tortib, hiqildoqqa ki-
rish teshigini yopadi.

III. Ovoz boylamining tarangligini o‘zgartiruvchi mushaklar:
1. Uzuksimon-qalqonsimon mushak juft, uzuksimon tog‘ay ra-

vog‘i ning oldingi yuzasidan boshlanib, yuqoriga va lateral yo‘na-
lib, qalqonsimon tog‘ayning pastki chekkasi va pastki shoxiga bi-
rikadi. Qisqarganida qalqonsimon tog‘ay oldinga engashadi. Qal-
qonsimon va cho‘michsimon tog‘aylar orasidagi masofa uzayib 
ovoz boylamlari taranglashadi.

2. Ovoz mushagi juft, ovoz burmasi ichida yotadi. Qalqonsi-
mon tog‘ay burchagi pastki qismining ichki yuzasidan boshlanib, 
orqaga yo‘naladi va cho‘michsimon tog‘ay tovush o‘siqchasiga 
birikadi. Bu mushak ovoz boylamiga tegib turadi va uning tola-
lari ovoz boylamiga chatishib ketadi. Qisqarganida ovoz boylami 
taranglashadi.

Hiqildoq bo‘shlig‘i shakl jihatidan (128-rasm) qum soatga 
o‘x  shab, o‘rta qismi toraygan, yuqori va pastki qismi kengaygan 
bo‘ladi. Unda uch: hiqildoq dahlizi, qorinchalararo qism va ovoz 
boylamlari ostidagi bo‘shliq tafovut qilinadi. Havo halqumdan hi-
qildoqqa kirish teshigi orqali hiqildoq qa kiradi. Hiqildoq qa ki-
rish teshigi oldingi tomondan hiqildoq usti tog‘ayi bilan orqa-
dan cho‘michsimon tog‘ay uchlari, yon tomondan esa cho‘mich-
simon-hiqildoq usti burmalari bilan chegaralangan.

Hiqildoq bo‘shlig‘ining yuqori kengay gan qismi hiqildoq dah-
lizi deb ataladi. U hiqildoqqa kirishdan boshlanib, dahliz burma-
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sigacha davom etadi. Dahliz burmasi hiqildoqning yon devorida 
joylashgan bo‘lib, uning o‘rtasida dahliz tirqishi joylashgan. Dah-
lizning oldingi devorini shilliq parda bilan qoplangan hiqildoq usti 
tog‘ayi, orqa devorini cho‘michsimon tog‘aylar hosil qiladi.

Hiqildoqning o‘rta toraygan qorinchalararo qismi murakkab 
tuzilgan. Uni yuqoridan va pastdan hiqildoqning yon devorida 
joy lashgan shilliq pardadan hosil bo‘lgan juft burmalar chegara-
lab turadi. Yuqorigi dahliz burmasi o‘rtasida nisbatan keng dah-
liz tirqishi, pastki ovoz burmasi kuchli rivojlangan bo‘lib, ichida 
ovoz mushagi va boylami bor. O‘ng va chap ovoz burmalari o‘rta-
sida hiqildoqning eng tor joyi ovoz tirqishi joylashgan. Unda ik-
ki: oldingi ovoz boylamlari o‘rtasidagi katta pardalararo qismi va 
cho‘michsimon tog‘ay asosi o‘rtasidagi kichik tog‘aylararo qismi 
tafovut qilinadi. Ovoz tirqishining uzunligi erkaklarda 20–24 mm, 
ayollarda 16–19 mm.

Uning pardalararo qismi erkaklarda 15 mm, ayollarda 12 mm. 
Ovoz tirqishining kengligi tinch nafas olganda 5 mm, tovush ho-
sil bo‘lganida 15 mm bo‘ladi. Hiqildoqning yon devorida dahliz 
burmasi bilan ovoz burmasi o‘rtasida botiqlik, hiqildoq qorincha-
lari bor.

Hiqildoqning pastki ovoz boylamlari ostidagi bo‘shliq sekin-
asta kengayib, kekirdakka o‘tib ketadi. Hiqildoqning shilliq par-
dasi ko‘p qa tor li silindrik epiteliy bilan qoplangan, pushti rang-
da bo‘lib, dahliz burmasi va qorinchalar sohasida shilliq bezlari 
ko‘p bo‘ladi. Ularning suyuq ligi ovoz burmalarini namlab turadi. 

128-rasm. Hiqildoq bo‘shlig‘ining
frontal kesmasi:

1–hiqildoq usti tog‘ayi; 2–til osti suyagi; 3–qal-
qonsimon-til osti pardasi; 4–cho‘michsimon-hi-

qildoq usti burmasi; 5–dahliz burmasi; 6–hi-
qildoq qorinchasi; 7–ovoz burmasi; 8–qalqon-
simon-cho‘michsimon mushak; 9–bukiluvchan 
konus; 10–uzuksimon tog‘ay; 11–uzuksimon-
qalqonsimon mushak; 12–lateral uzuksimon-
cho‘michsimon mu shak; 13–ovoz mushagi;

14–ovoz yorig‘i; 15–cho‘michsimon hiqildoq us-
ti mushagi; 16–hiqildoq usti do‘mbog‘i.
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Ovoz burmasi sohasidagi shilliq parda oqish-kulrang rangi bilan 
ajralib turadi. Ovoz burmasining shilliq pardasi ovoz boylami va 
mushak bilan pishiq birikkan bo‘lib, bezlari yo‘q.

Hiqildoqning shilliq pardasi ostida elastik parda bo‘lib, yuqo-
ri qismida to‘rtburchakli pardani, pastida esa elastik konusni ho-
sil qiladi. To‘rt burchakli parda fibroz-elastik qatlamdan iborat 
bo‘lib, old tomondan qalqonsimon tog‘ay, yuqoridan hiqildoq usti 
tog‘ayi, orqadan cho‘michsimon tog‘ay o‘rtasida tortilgan. Uning 
pastki chekkasi dahliz boylami asosini hosil qiladi. Hiqildoqning 
elastik konusi juft trapetsiya shaklidagi qatlam bo‘lib, old tomon-
dan qalqonsimon, past dan uzuksimon, orqadan cho‘michsimon 
tog‘aylarga birikadi. Uning qalqonsimon tog‘ay bilan cho‘mich-
simon tog‘ayning tovush o‘simtasi o‘rtasida tortilib, qalinlashgan 
qismining yuqori chekkasi ovoz boylamini hosil qiladi.

Bolalar va ayollarda hiqildoqning o‘lchamlari erkaklarga nisba-
tan kichik bo‘lgani uchun ularning ovoz boylami qisqa va tovushi 
baland. Hiqildoqning o‘lchamlari balog‘at davrida sezilarli o‘zga-
radi, shuning uchun bolalarda ovozi sinib tovushi pasayadi.

Kekirdak

Kekirdak (trachea) havo o‘tkazuvchi naysimon a’zo (129-
rasm). U VI bo‘yin umurtqasi sohasida boshlanib, V ko‘krak 
umurtqasi sohasida kekirdak ayrisini hosil qilib ikkita bosh 
bronx ga bo‘linadi. Kekirdak ning uzunligi 9–11 sm, kengligi 15–
18 mm bo‘lib, oldindan orqaga qarab biroz siqilgan bo‘lgani 
uchun ko‘ndalang o‘lchami oldingi orqa o‘lcha midan 1–2 mm 
katta. Kekirdakda bo‘yin va ko‘krak qismlari tafovut qilinadi.

129-rasm. Kekirdak va bronxlar.
Old tomondan ko‘rinishi:

1–hiqildoq; 2–uzuksimon-kekirdak boylami; 
3–kekirdak tog‘aylari; 4–kekirdakning halqasi-

mon boylamlari; 5–kekirdak ayrisi; 6–chap bosh 
bronx; 7–chap ustki bo‘lak bronxi; 8–chap past-
ki bo‘lak bronxi; 9–o‘ng bosh bronx; 10–o‘ng 

pastki bo‘lak bronxi; 11–o‘ng o‘rta bo‘lak
bronxi; 12–o‘ng ustki bo‘lak bronxi;

13–kekirdak.
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Kekirdakning bo‘yin qismi VII bo‘yin umurtqasi sohasida joy-
la shadi. Bu qismda uning old tomonida ikkinchidan to to‘rtinchi 
kekirdak tog‘aylari sohasida qalqonsimon bezning bo‘g‘zi tura-
di. Bezning o‘ng va chap bo‘laklari esa beshinchi yoki oltinchi 
tog‘aygacha tu shadi. Kekirdakning orqa tomonida qizilo‘ngach, 
yon tomonida esa bo‘yinning tomir li – nervli dastasi yotadi.

Kekirdakning ko‘krak qismi orqasida qizil o‘n gach, oldida aor-
ta ravog‘i, yelka-bosh poyasi, chap yelka-bosh venasi va ayrisimon 
bez, o‘ng va chap tomonlarida mediastinal plevra joylashadi.

Kekirdakning asosi o‘zaro kekirdakning halqasimon boy-
lamlari vositasida birikkan 16–20 ta kekirdak tog‘aylaridan ibo-
rat. Ular kekirdak aylanasining uchdan ikki qismini egallaydi. 
Ularni orqa tomondan aylanma va bo‘ylama yo‘nalishdagi shilliq 
mushak tolalaridan tashkil topgan parda devor biriktirib turadi.

Kekirdak devorini ichki tomondan kiprikli epiteliyli shilliq 
parda qop lagan. Unda shilliq bezlari va limfoid tugunchalar bor. 
Uning ostidagi shilliq osti asosda kekirdak bezlari joylashgan. 
Kekirdakni tash qi tomondan adventitsial parda o‘rab turadi.

Bronxlar

Bosh bronxlar kekirdakdan V ko‘krak umurtqasining yuqori 
chekkasida boshlanib o‘pka darvozasiga tomon yo‘naladi (129-
rasm). O‘ng bosh bronx qisqa va keng, vertikal yo‘nalgan bo‘lib, 
kekirdakning bevosita davomidir. Shuning uchun o‘ng bosh 
bronx ga yot tanalar chapiga qaraganda ko‘proq tushadi. Uning 
uzunligi 3 sm bo‘lib, 6–8 tog‘aydan tuzilgan. Chap bosh bronx 
ingichka va uzunligi 4–5 sm bo‘lib, 9–12 to g‘aydan iborat. Bosh 
bronxlarning orqasida parda devori bo‘lib, ich tomondan shilliq, 
tashqarisidan adventitsial parda bilan qoplangan.

O‘pka darvozasida o‘ng bosh bronx uchta, chapi esa ikki 
bo‘lak bronx ga bo‘linadi. O‘ng o‘pkaning yuqori bo‘lak bronxi 
arteriyaning ustida yotadi va epiarterial bronx deb ataladi. Uning 
boshqa bo‘lak bronxlari va chap o‘pka bo‘lak bronxlari arteriya-
ning ostida yotadi.

Bo‘lak bronxlari (129-rasm) o‘pka darvozasiga kirib, o‘z nav-
batida, segmentar bronxlarga bo‘linadi. O‘ng yuqori bo‘lak bron-
xi uchta, o‘ng o‘rta bo‘lak bronxi ikkita, o‘ng pastki bo‘lak bron-
xi beshta segmentar bronxlarga bo‘linadi. Chap yuqori va past-
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ki bo‘lak bronx larini har biri beshtadan segmentar bronxlarga 
bo‘linadi. Segmentar bronxlar o‘pkaning biriktiruvchi to‘qimali 
qatlam bilan ajralgan, uchinchi tartibli bronx va o‘pka arteriyasi 
tarmog‘i bilan ta’minlangan qismi – bronx-o‘pka segmentiga ki-
radi. Segmentlar asosi o‘pkaning yuzasiga qaragan noto‘g‘ri konus 
yoki piramida shaklida.

Segmentar bronxlar, o‘z navbatida, 9–10 martagacha dixoto-
mik bo‘ li nadi va diametri 1 mm, devorida tog‘ay bo‘lgan bo‘lak-
cha bronxi hosil bo‘ladi. Bo‘lakcha bronxi bo‘lakcha ichida 18–
20 oxirgi bronxiolalarga bo‘linadi. Ularning miqdori ikkala o‘pka-
da 20 000 ga yaqin bo‘lib, devorida tog‘ay bo‘lmaydi. Har bir oxir-
gi bronxiola dixotomik bo‘linib, devorida alveolalari bo‘lgan na-
fas bronxiolasini hosil qiladi. Ulardan alveola naylari chiqib, al-
veola qopchalari bo‘lib tugaydi. Alveola qopchalari o‘pka alveo-
lalaridan iborat.

Turli o‘lchamdagi bronxlar havo o‘tkazuvchi bronx daraxtini 
hosil qiladi. Nafas bronxiolasi alveola naylari, alveola qopchala-
ri va alveolalar alveola daraxtini yoki o‘pka asinusni hosil qila-
di. Havo bilan qon o‘rtasida gaz almashinuvi ro‘y beradigan asi-
nus o‘pkaning vazifaviy-tarkibiy birligi hisoblanadi. Bitta o‘pka-
da 15 000 asinus bo‘lib, alveolalar soni 300–500 mln ga yetadi. 
Alveolalar ochiq pufakchalar shaklida, ichki yuza si asosiy mem-
branada yotgan bir qavatli yassi epiteliy bilan qoplangan bo‘lib, 
ularni qon tomir kapillyarlari o‘raydi. Alveolalarning umumiy 
nafas yuzasi 100 m2 ga yaqin.

O‘pkalar

O‘pkalar (pulmones) noto‘g‘ri (130-rasm) konus shaklida. O‘ng 
va chap o‘pka ko‘krak bo‘shlig‘ining o‘ng va chap yarmida joy-
lashib plev ra bilan o‘ralgan. Ular o‘zaro ko‘ks oralig‘ida joylashgan 
a’zolar bilan ajralgan. O‘pka past tomondan diafragmaga, old, yon 
va orqa tomondan ko‘krak qafasi devoriga tegib turadi. Diafrag-
maning o‘ng gumbazi yuqoriroq turgani uchun o‘ng o‘pka chapiga 
nisbatan qisqa va keng, yurak ko‘krak bo‘shlig‘ining chap tomo-
nida turgani uchun, chap o‘pka ingichka va uzun bo‘ladi. O‘pka-
ning pastki diafragma yuzasi diafragma gumbaziga mos bo‘lib, bo-
tiq, o‘pkaning cho‘qqisi yuma loq bo‘ladi. O‘pka ning qovurg‘a yu-
zasi qovurg‘alarga mos ravishda qavariq bo‘lsa, medial yuzasi or-



253

qa umurtqa pog‘onasi qismi va ol-
dingi ko‘ks oralig‘i yuzasidan iborat 
bo‘lib, biroz botiqroq. O‘pka yuza-
lari chekkalar bilan ajralib turadi. 
Uning oldingi chekkasi qovurg‘a 
yuzasini ko‘ks oralig‘i yuzasidan 
ajratsa, pastki chekkasi qovurg‘a va 
medial yuzalarini diafragma yuza-
sidan ajratadi. Qovurg‘a yuzasi orqa 
tomonda o‘tmas orqa chekka hosil 
qilib, medial yuzasiga o‘tib ketadi.

Chap o‘pkaning oldingi chekka-
sida yurak botig‘i bo‘lib, uni past to-
mondan chap o‘pka tilchasi chega-
ralab turadi.

Har bir o‘pka uning ichiga chu-
qur botib kirgan yoriqlar vositasi-
da bo‘ laklarga bo‘linadi. O‘ng o‘pka 
ikkita: gorizontal va qiyshiq yoriq-
lar vo si tasida uchta: yuqorigi, o‘rta 
va pastki bo‘laklarga bo‘linadi. Chap 
o‘pka esa bitta qiyshiq yoriq vositasi-
da ikki: yuqorigi va pastki bo‘laklar-
ga bo‘linadi.

Har bir o‘pkaning ko‘ks oralig‘i 
yuzasida o‘pka darvozasi bor. Un-
dan o‘pkaga bosh bronx, o‘pka arteriyasi, nervlar kiradi va o‘pka 
venasi, limfa tomirlari chiqadi. Bularning hammasi o‘pka ildizini 
hosil qiladi. O‘ng o‘pka darvozasi chapiga nisbatan qisqa va keng. 
Unda bosh bronx boshqa hosilalarga nisbatan yuqori joylashadi. 
Uning ostida o‘pka arteriyasi va undan pastroqda o‘pka venasi 
yotadi. Chap o‘pkada o‘pka arteriyasi eng yuqorida, undan past-
roqda bosh bronx va uning ostida o‘pka venasi yotadi.

O‘pkaning chegaralari. O‘pka cho‘qqisi old tomonda o‘mrov 
suyagidan 2 sm, I qovurg‘adan 3–4 sm yuqorida turadi. Orqada 
esa VII bo‘yin umurtqasining qirrali o‘siqchasi sohasida turadi.

O‘ng o‘pkaning oldingi chegarasi VI qovurg‘a tog‘ayi soha-
sida pastki chegaraga o‘tib ketadi. Uning pastki chegarasi o‘rta 
o‘mrov chizig‘ida VI qovurg‘a, oldingi qo‘ltiq osti chizig‘ida 

130-rasm. Hiqildoq, kekirdak va 
o‘pkaning old tomondan ko‘ri-

nishi:
1–kekirdak; 2–o‘pka cho‘qqisi;

3–chap o‘pkaning yuqori bo‘lagi;
4–chap bosh bronx; 5–qiyshiq
yoriq; 6–yurak botig‘i; 7–chap 

o‘pkaning pastki bo‘lagi; 8–pastki 
chekkasi; 9–o‘ng o‘pkaning pastki 

bo‘lagi; 10–qiyshiq yoriq;
11–o‘ng o‘pkaning o‘rta bo‘lagi;
12–gorizontal yoriq; 13–o‘ng 
o‘pkaning yuqorigi bo‘lagi.
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VII qovurg‘a, o‘rta qo‘ltiq osti chizig‘ida VIII qovurg‘a, orqa 
qo‘ltiq osti chizig‘ida IX qovurg‘a, kurak chizig‘ida X qovurg‘a 
va umurtqa yoni chizig‘ida XI qovurg‘a sohasida joylashgan.

Chap o‘pkaning oldingi chegarasi IV qovurg‘a tog‘ayi so-
hasida chap ga burilib, IV qovurg‘a tog‘ayining pastki chekkasi 
bo‘ylab to‘sh yoni chizig‘igacha boradi. Undan pastga qayrilib, V 
qovurg‘a tog‘ayini kesib o‘tadi. VI qovurg‘a tog‘ayiga yetganida 
chap o‘pkaning oldingi chegarasi pastki chegarasiga o‘tib ketadi. 
Chap o‘pkaning pastki chegarasi o‘ng o‘pkanikidan biroz pastroq 
o‘tadi. O‘ng o‘pka chapiga nisbatan keng va qisqa bo‘lgani uchun 
ularning oldingi va pastki chegaralari bir-biridan farq qiladi.

Plevra

O‘pkani o‘ragan seroz parda plevra deb ataladi. Plevra ikki: 
visseral va parietal varaqdan iborat. Visseral (o‘pkani o‘ra gan) 
plev ra o‘pka to‘qimasiga zich yopishib, uni har tomondan o‘ray-
di va bo‘laklar o‘rtasidagi yoriqlarga ham kiradi. O‘pkani ham-
ma tomondan o‘ragan visseral plevra o‘pka ildizi sohasida parie-
tal plevraga o‘tib ketadi. O‘pka ildizidan pastda visseral plevra 
pastga tomon yo‘nalib, diafragmaga birikadigan o‘pka boylami-
ni hosil qiladi.

Parietal plevra o‘zining tashqi yuzasi bilan ko‘krak qafasi de-
vorla riga yopishsa, ichki yuzasi visseral plevraga qaragan. Plevra-
ning ichki yuzasi mezoteliy bilan qoplangan. Parietal va visseral 
varaqlar o‘rtasidagi yoriqsimon plevra bo‘shlig‘ida oz miqdor-
da seroz suyuq lik bo‘ladi. Bu suyuqlikni visseral plevra ishlab 
chiqarsa, parietal plevra so‘rib turadi, shuning uchun uning mi-
qdori mo‘tadil holat da – bir xil bo‘ladi. Parietal plevra bir butun 
yopiq qopcha shaklida bo‘lib, joylashishiga qarab uch: qovurg‘a, 
diafragma va ko‘ks oralig‘i qismlariga ajratiladi. Uning qovurg‘a 
qismi qovurg‘alarni va qovurg‘a oralig‘ini ichki tomondan qop-
laydi. Uning ostida ko‘krak ichki fassiyasi joylashgan bo‘lib, 
plev ra cho‘qqisi sohasida yaxshi rivojlangan. Diafragma qismi 
diafragmaning ust ki yuzasini qoplab turadi. Ko‘ks oralig‘i qismi 
to‘sh suyagining orqa yuzasidan umurtqa pog‘onasining yon to-
moniga tortilgan. Yuqorida qovurg‘a qismining ko‘ks oralig‘i qis-
miga o‘tgan joyida, plevra gumbazi hosil bo‘ladi. Pastda qovurg‘a 
qismining diafragma va ko‘ks oralig‘i qism lariga o‘tgan joyida 
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plev ra sinuslari hosil bo‘ladi. Eng katta qovurg‘a-diafragma sinu-
si plevraning qovurg‘a va diafragma qismlari o‘rtasida joylashgan. 
Mediastinal plevra bilan diafragma qismi o‘rtasida uncha kat-
ta bo‘lmagan diafragma-mediastinal sinus, qovurg‘a plev rasining 
mediastinal plev raga o‘tgan yerida qovurg‘a-mediastinal sinus 
hosil bo‘ladi.

Plevraning chegaralari. Plevra gumbazi o‘ng va chap tomonda 
I qo vurg‘a bo‘ynigacha, orqa tomonda VII bo‘yin umurtqasining 
qirrali o‘simtasigacha boradi. Old tomonda I qovurg‘adan 3–4 sm 
yuqo ri tursa, o‘mrov suyagidan 1–2 sm yuqori turadi. O‘ng va 
chap plev raning oldingi chegarasi bir xil emas. O‘ng tomonda ol-
dingi chegara plevra gumbazidan to‘sh-o‘mrov bo‘g‘imi orqasidan 
pastga to‘sh suyagi tanasining orqasida o‘rta chiziqdan chaproq 
yo‘naladi. VI qovurg‘a tog‘ayining to‘sh suyagiga birikkan sohada 
pastki chegarasi lateral va pastga yo‘nalib, o‘rta o‘mrov chizig‘ida 
VII qovurg‘ani, oldingi qo‘ltiq osti chizig‘ida VIII qovurg‘ani, 
o‘rta qo‘ltiq osti chizig‘ida IX qovurg‘ani, kurak chizig‘ida XI 
qovurg‘ani kesib o‘tib, umurtqa pog‘onasiga keladi va XII qo-
vurg‘aning bo‘yni sohasida plevraning pastki chegarasi orqa che-
garasiga o‘tib ketadi.

Chap parietal plevraning oldingi chegarasi uning gumbazi-
dan chap to‘sh-o‘mrov bo‘g‘imi orqasidan to‘shning chap chek-
kasiga yaqinroqda pastga tomon yo‘nalib, IV qovurg‘a tog‘ayiga-
cha tushadi. Pastga va lateral yo‘nalib, to‘shning chap chekkasi-
ni kesib o‘tib, VI qovurg‘a tog‘ayigacha tushadi va pastki chega-
rasiga o‘tib ketadi. Chap qovurg‘a plevrasining pastki chegarasi 
o‘ngiga nisbatan biroz pastroq joylashadi. Orqada XII qovurg‘a 
sohasida orqa chegarasiga o‘tib ketadi. Plevraning orqa chegara-
si uning cho‘qqisidan pastga umurtqa pog‘onasi bo‘ylab, XII qo-
vurg‘a boshchasigacha tushadi.

Ko‘ks oralig‘i

Ko‘ks oralig‘i (mediastinum) deb ikkita mediastinal plevra 
o‘rtasida joylashgan a’zolar majmuiga aytiladi. Ko‘ks oralig‘i old 
tomondan to‘sh suyagi, orqadan umurtqa pog‘onasining ko‘krak 
qismi, yon tomondan o‘ng va chap mediastinal plevra, pastdan 
diafragma, yuqoridan ko‘krak qafasining ustki aperturasi bilan 
chegaralanadi. Ko‘ks oralig‘i ikkiga: yuqo rigi va pastki qismlar-
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ga bo‘linadi. Ular o‘rtasida chegara qilib to‘sh dastasini tanasiga 
birikkan joy bilan IV–V ko‘krak umurtqalariaro tog‘ay o‘rtasida 
o‘tkazilgan shartli sath olinadi. Yuqo ri ko‘ks oralig‘ida ayrisimon 
bez, o‘ng va chap yelka-bosh venalari, yuqori kavak vena, aorta 
ravog‘i va uning tarmoqlari, kekirdak qizilo‘ngach, o‘ng va chap 
simpatik poya, adashgan va diafragma nerv lari joylashadi.

Pastki ko‘ks oralig‘i, o‘z navbatida, uch: oldingi, o‘rta va orqa 
qismlarga bo‘linadi.

Oldingi ko‘ks oralig‘i to‘sh suyagi tanasi bilan perikardning 
oldingi devori o‘rtasida yotadi. Unda ko‘krak ichki qon tomirla-
ri, to‘sh yoni, oldingi ko‘ks oralig‘i, perikard oldi limfa tugunla-
ri joylashadi.

O‘rta ko‘ks oralig‘ida perikard, yurak, yurak-qon tomirlar, 
bosh bronx, diafragma nervi, traxeya bronxial limfa tugunlari 
joylashadi.

Orqa ko‘ks oralig‘i perikard bilan umurtqa pog‘onasi o‘rtasi-
da yotadi. Unda pastga tushuvchi aorta, toq va yarim toq vena-
lar, qizil o‘ngach, adashgan nervlar, ko‘krak limfa yo‘li, o‘ng va 
chap simpatik poya, limfa tugunlari joylashadi.

Nafas a’zolari fiziologiyasi

Nafas olish hayot uchun kerak asosiy jarayon bo‘lib, unda ti-
rik organizm bilan tashqi muhit o‘rtasida gaz almashinuvi ro‘y be-
radi. Bu jarayonda organizm tashqi muhitdan oksidlanish jarayo-
ni uchun kerak bo‘lgan kislorodni qabul qiladi va tashqariga ok-
sidlanish natijasida hosil bo‘lgan karbonat angidridni chiqaradi. 
Gaz almashinuvi murakkab jarayon bo‘lib uch bosqichdan iborat: 
1) tash  qi nafas; 2) gazlarni qonda tashilishi; 3) ichki nafas.

O‘pka alveolalari bilan tashqi muhit o‘rtasida havo almashi-
nuvi tash qi nafas deyiladi. Ko‘krak qafasining ritmik harakati 
o‘pka alveolyarida havoni ventilyatsiyasini ta’minlaydi va uning 
tarkibini doimiyligini saqlab turadi. O‘pkaga oqib kelgan vena 
qoni karbonat angidriddan bo‘shab, kislorod bilan to‘yinadi. Na-
fas olish jarayoni ikki bosqichdan: nafas olish – inspiratsiya va 
nafas chiqarish-ekspiratsiyadan iborat. Nafas olganda kislorod-
ga boy atmosfera havosi alveolalarga kiradi, nafas chiqarilganda 
esa karbonat angidridga to‘yingan havo tashqariga chiqadi. Tinch 
holatda bo‘lgan sog‘ odam minutiga 16-–20 marta nafas oladi 



257

va chiqaradi. Nafas olganda uzunchoq miyada joylashgan nafas 
markazida ritmik qo‘zg‘alish lar paydo bo‘ladi va undan nerv im-
pulslari orqa miyaning nafas markaziga, keyin diafragma va qo-
vurg‘alararo nervlar orqali nafas mushaklariga boradi.

Odamning nafas olish apparatiga ko‘krak qafasini harakatga 
keltiruvchi mushaklar va o‘pka nafas yo‘llari kiradi. Eng aso-
siy nafas musha gi bo‘lib diafragma, shuningdek, tashqi va ich-
ki qovurg‘alar aro mu shaklar hisoblanadi. Diafragma qisqargani-
da yassilanib past ga tushadi va qorin bo‘shlig‘idagi a’zolarni past-
ga va oldinga itarib, siljitadi, natijada ko‘krak bo‘shlig‘i vertikal 
yo‘nalishda kattalashadi. Tashqi qovurg‘alararo mushaklar qisqa-
rib, qovurg‘alarni ko‘tarishi natijasida ko‘krak qafasi ikki yonga 
va orqadan oldinga qarab kenga yadi. Ko‘krak qafasi kengaygani-
da o‘pkalar ko‘krak qafasi harakati orqasidan faol yo‘naladi va 
o‘pka bo‘shlig‘i bosimi atmosfera bosimidan pasayadi. Natijada 
atmosfera havosi o‘pkaga kirib nafas olish ro‘y beradi.

Nafas chiqarganda diafragma bo‘shashadi va qorin bo‘shlig‘i 
a’zolari bosimi ostida yuqoriga ko‘tarilib, o‘z shaklini egallay-
di. Ko‘krak qafasi o‘zining og‘irlik kuchi va ichki qovurg‘alararo 
mushaklarning qisqarishi bilan pastga tushib, o‘z holatini egallay-
di. Cho‘zilgan o‘pkalar o‘zining elastiklik xususiyati bilan h ajm 
jihatidan kichrayadi va havo o‘pkadan tashqariga chiqib, nafas 
chiqarish ro‘y beradi. Chuqur nafas olganda ko‘krak va bo‘yin 
mushaklari ishtirok etsa, chuqur nafas chiqarganda qorin mu-
shaklari ishtirok etadi.

Birinchi nafas mexanizmi. Yangi tug‘ilgan chaqaloqda kin-
dikni boylagandan so‘ng kindik qon tomirlari orqali gaz almashi-
nuvi to‘xtaydi. Uning qonida to‘plangan CO2 nafas markazini 
qo‘zg‘atadi va birinchi nafas olinadi.

O‘pkada gaz almashinuvi 

Bir qavatli yassi epiteliydan tuzilgan o‘pka alveolalari devori, 
zich o‘pka kapillyarlari to‘ri va unga elastiklik berib turuvchi bi-
riktiruvchi to‘qima tolalaridan iborat. Alveolalarning ichki yuza-
sini uni yuza tarang ligini kamaytiruvchi va alveolalar devorini na-
fas chiqarganda, yopishib qolishdan saqlovchi fosfolipid-surfak-
tantning yupqa qatla mi qoplagan. Alveolalarning devori yupqa va 
nam bo‘lib, gazlarga diffuziya qonunlariga, asosan, yengil diffu-
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ziyalanishga yo‘l beradi. Diffuziyani yo‘nalishi va tezligi gazning 
parsial bosimi yoki kuchlanishi bilan belgilanadi.

Gazning parsial bosimi deb, gazlar aralashmasi umumiy bosi-
mining shu gazga tegishli qismiga aytiladi. Agar atmosfera bosimi 
760 mm simob ustuniga teng va atmosfera havosida 20,94 % O2, 
0,03 % CO2 va 79,03 % N2 bo‘lsa, har bir gazning parsial bosimi-
ni alohida hisoblash oson bo‘ladi.

100 % gazlar aralashmasi bosimi 760 mm simob ustuniga 
teng; O2 niki 20,94 % bo‘lsa:

760 20,97 159 mm simob ustuni
100

X
×= =

Shunday hisoblangan CO2 ning parsial bosimi 0,2 mm si-
mob ustuniga teng bo‘lsa, N2 niki 600,8 mm simob ustuniga teng 
bo‘ladi.

Alveolalarda O2 ning parsial bosimi 102 mm s.u., CO2 – 40, 
N2 – 571 va suv bug‘iniki 47 mm s.u., teng. Alveolalardagi O2 
ning parsial bosimi vena qonidagidan ko‘p bo‘lgani uchun kislo-
rod alveoladan kapillyarga o‘tadi. CO2 ning kuchlanishi vena qo-
nida alveolaga nisbatan ko‘p bo‘lgani uchun u alveolaga o‘tadi. 

O‘pka ventilyatsiyasi yoki nafasning minutli hajmi deb o‘pka-
dan bir minutda o‘tadigan havoning hajmiga aytiladi. Tinch ho-
latda nafasning minutlik hajmi 5–8 l/min, jismoniy ishda 80 l/min 
gacha ko‘payadi. Olinayotgan havoning bir qismi (140 ml yaqi-
ni) nafas yo‘llarida qoladi va alveola ventilyatsiyasida ishtirok 
etmaydi. Shunday qilib, tinch nafas olganda alveolaga 500 ml 
emas, balki 360 ml havo kiradi. Havo o‘tkazuvchi yo‘llarni «o‘lik 
bo‘shliq» deyiladi, chunki unda yo‘tgan havo gaz almashinuvida 
ishtirok etmay, chiqarilayotgan havo bilan aralashib ketadi.

Qonda gazlarning tashilishi

Qonda kislorod va karbonat angidrid eritrositlar gemoglabini bi-
lan tashiladi. O‘pkada vena qoni kislorodga boy, CO2 kam bo‘lgan 
arterial qonga aylanadi. Kislorod bilan birikkan gemoglabin oksige-
moglabinga aylangani uchun qon tiniq qizil rangga ega bo‘ladi.

2 2.Hb O HbO+ =

Arteriya qoni to‘qimalarga yo‘naladi va u yerda kislorod ge-
moglabindan ajralib, oksidlanish jarayonlarida ishtirok etib, CO2 
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ga aylanadi. To‘qimada O2 ning kuchlanishi nolga yaqin, CO2 ni-
ki 60 mm s.u. ga teng. Bosimlar farqi tufayli CO2 to‘qimadan qon 
plazmasiga o‘tib, eritrositlarga kiradi. Eritrositlarda 10 %ga yaqin 
karbonat angidrid gemoglabin bilan birikib karbgemoglabinni ho-
sil qiladi. Uning qolgan qismi suv bilan birikib karbonat kislota-
ga aylanadi.

2 2 2 3 .CO H O H CO+ =

Karbonat kislota to‘qima kapillyarlarida natriy va kaliy ionla-
ri bilan birikib bikarbonatlar hosil qiladi. Hosil bo‘lgan vena qo-
ni vena lar orqali o‘pkaga boradi. O‘pka kapillyarlarida CO2 ni 
bosimiga nisbatan past bo‘lib, alveolyar havoga o‘tadi, kislorod 
esa alveolaga o‘tib, gaz almashinuvi qaytariladi. Mo‘tadil holatda 
100 ml qon tarkibida 15 g gemoglabin bo‘ladi. Gemoglabinni har 
grammi 1,34 ml O2 biriktirib olish qobiliyatiga ega. Gemoglabin 
faqat kislorod bilan emas, balki boshqa gazlar bilan ham birikishi 
mumkin. U is gazi bilan O2 nisbatan 150–300 marta ko‘p mustah-
kam birikma hosil qilishi mum kin. Agar havoda oz miqdorda CO 
bo‘lsa, gemoglabin kislorod bilan emas, CO bilan birikib karbok-
sigemoglabin (HbCO) hosil qiladi va to‘qimalarga kislorod tashi-
lishi to‘xtaydi. Bunday holatda odamni tezlikda toza havoga olib 
chiqilmasa odam o‘lishi mumkin.

O‘pka havosining hajmi. Tinch holatda katta yoshli odam 500 
ml ga yaqin havo bilan nafas oladi va chiqaradi. Bu miqdor havo-
ni nafas hajmi deyiladi. Tinch nafas olgandan keyin qo‘shimcha 
chuqur nafas olinsa, o‘pkaga yana 1500 ml havo kirishi mumkin. 
Bu hajm nafas olishning qo‘shimcha hajmi deyiladi.

Tinch nafas chiqargandan keyin nafas mushaklarining maksi-
mal qisqarishi ta’sirida 1500 ml havoni nafasdan chiqarish mum-
kin. Bu hajm nafas chiqarishning qo‘shimcha hajmi deyiladi.

Nafas havosi, nafas olishning qo‘shimcha hajmi va nafas chiqa-
rish ning qo‘shimcha hajmlarining yig‘indisi (500+1500+1500) 
o‘pkaning tiriklik sig‘imini (O‘TS) tashkil qiladi. Mo‘tadil O‘TS 
ayollarda o‘rtacha 2700 ml, erkaklarda esa – 3500 ml. Jismoniy 
mashq qilganda O‘TS 7500 gacha oshishi mumkin.

Oxirigacha nafas chiqargandan keyin ham o‘pkada 1200 ml havo 
qolib, uni qoldiq havo deb ataladi.

Nafas chiqarishning qo‘shimcha hajmi va qoldiq havo hajmi 
birgalikda o‘pkaning funksional qoldiq sig‘imi (alveolyar havo) 
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deyilib, uning hajmi 2500 ml ga teng. O‘pka havosi hajmi va O‘TS 
spirometr yoki spirograf yordamida o‘lchanadi.

 
NAFAS A’ZOLARI PATOLOGIYASI

Nafas olish ritmining buzilishi

Harsillash nafasning harakat ritmi va harakat kuchining buzi-
lishi bilan xarakterlanuvchi nafas olishning qiyinlashuvidir. Odat-
da, harsillash havo yetishmasligi kabi og‘ir hissiyot bilan kuzati-
ladi.

Harsillashda nafas olishning idora etilishi buziladi, bu uning 
tezligi va chuqurligining o‘zgarishi bilan ifodalanadi. Nafas tez 
va sekin, yuzaki yoki chuqur bo‘lishi mumkin. Harsillash kom-
pensator jarayon bo‘lib, uning yordamida organizmdagi gaz al-
mashinuvi qisman to‘g‘rilanadi. Bu kompensatsiyaning to‘la-
to‘kismasligining ko‘rsatkichi hamdir. Chunonchi, yuzaki va tez 
nafas bilan kuzatilayotgan harsillashda o‘pkaning nafas olish sat-
hi yetarli qatnashmaydi va gaz almashinuvi kompensatsiyasi yuz 
bermaydi.

Patologik jarayonlar o‘pkaning o‘zida bo‘lganda, plevritlarda 
va boshqalarda ana shunday bo‘ladi. Harsillashda, ko‘krak qafa-
sining nafas harakatida, odatda, ishtirok etuvchi mushaklardan 
tashqari, qo‘ shimcha mushaklar ham faoliyat ko‘rsatadi. Bu mu-
shaklarning ishi yelka qimirlamay qolganda va tana vertikal ho-
latda bo‘lganda katta ahamiyatga ega bo‘ladi. Shu sababli har-
sillashda bemorlar, odatda, o‘tirgan, qo‘llari cho‘zilgan va biror-
ta narsaga tiralgan bo‘ladi.

Harsillashning kelib chiqish mexanizmi qonda karbonat kis-
lotasining to‘planlanganliga va nafas markazining ta’sirlanishi-
ga yoki turli ta’sirlarga nisbatan reflektor javob berishiga bog‘liq 
bo‘ladi.

Yo‘tal va aksa urish. Yo‘tal ham harsillash mohiyatiga ko‘ra 
himoya viy moslashish reaksiyasi bo‘lib nafas olishning buzilishi-
dir. Yo‘tal keskin nafas chiqarish akti bo‘lib, unda nafas yo‘lla-
ridan qattiq bosim ostida havo bilan birga nafas yo‘llarida mav-
jud bo‘lgan yo‘t moddalar itarib chiqariladi. 

Yo‘tal nafas olish yo‘llarining shilliq pardasidagi nerv uchlari-
ning ta’sirlanishi tufayli reflektor ravishda yuzaga keladi. Yo‘tal-
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ni keltirib chiqaruvchi refleks plevra va qorin pardasi ta’sirlan-
ganda paydo bo‘ladi. Bunday hollarda yo‘tal moslashish aha-
miyatiga ega emas, chunki u nafas olish yo‘llarini tozalash zaru-
riyati bilan kelib chiqmaydi. U yengillik tug‘dirmaydi va tinkani 
qurituvchi ta’sir ko‘rsatadi. Davomli yo‘tal tez-tez takrorlanuv-
chi havo bosimining o‘pkada ortishini keltirib chiqaradi va al-
veolalar o‘rtasidagi to‘siqlarning ajralib ketishiga, ularning havo-
ga to‘lib qolishiga yoki emfizema holatiga olib keladi.

Yo‘tal vaqtida o‘pkada bosimning ortishi qon aylanishining 
buzilishini keltirib chiqaradi. Bosim o‘pkalar yaqinidagi kavak 
venalarga uzatiladi, bu yurakka qon kelishini qiyinlashtiradi, ve-
nalarda qon to‘xtab qolishini va stenoz holatlarini keltirib chiqa-
radi. Yo‘talning quyidagi turlari bo‘ladi:

1. Qo‘pol, vovullashga o‘xshash yo‘tal – laringitda.
2. Quruq, ozorli, to‘xtovsiz yo‘tal – traxeit, rak, plevritda.
3. Nam yo‘tal – bronxitda.
4. Qisqa, og‘riqli yo‘tal – pnevmoniyada.
5. Bo‘g‘iq yo‘tal – emfizemada.
6. Ovozsiz yo‘tal – sil, hiqildoqni zahm kasalligida.
Aksa urish – burun shilliq pardasining ta’sirlanishiga javob 

sifatida paydo bo‘ladi. Aksa urganda burun orqali keskin nafas 
chiqadi va uning bo‘shlig‘ini yot jismlardan yoki shilliq modda-
dan tozalaydi.

To‘xtab – to‘xtab nafas olish. Himoyaviy moslanish reak-
siyalari sifatida reflektor ravishda paydo bo‘luvchi nafas olish rit-
mining buzilish laridan tashqari, uning nafas olishni idora qilishi-
ni izdan chiqishi tufayli paydo bo‘luvchi buzilishlar ham mavjud-
dir. Bu nafas markaziga ta’sir ko‘rsatuvchi markaziy nerv tizimi-
dagi turli patologik jarayonlar vaqtida kuzatiladi.

Og‘ir hollarda ular nafas markazining falaji tufayli o‘limga 
olib kelishi mumkin. To‘xtab-to‘xtab nafas olish Cheyn–Stoks, 
Biot va Kusmaul tipida nafas olishlari sifatida uchratiladi.

Cheyn–Stoks nafasi uchun nafas olish chuqurligining asta-sekin 
ortib borishi, so‘ng maksimumga yetishi, yana asta-sekin kamayib, 
yarim minutga yetar cho‘ziluvchi pauzaga o‘tilishi bilan xarakter-
lidir. Pauzadan so‘ng nafas olish yangitdan chuqurlasha boradi va 
pauza yana uzoq takrorlanadi va hokazo. Cheyn–Stoks nafasi miya 
qon aylanishining buzilishida, miya va uning pardalarini o‘smasida, 
bosh miya ichki bosimining ortganida, yuzaga kelishi mumkin.
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Biot nafasi – odatda, mo‘tadil nafas olishda pauzalarning 
mavjud ligi bilan xarakterlanadi. Bunday nafas olish miya va uning 
pardalarida yallig‘lanish jarayonlari bo‘lganda, issiq urganda ba’zi 
zaharlanishlarda kuzatiladi.

Kussmaul nafasi – davomli pauzalar bilan kechuvchi chuqur 
talvasali ko‘rinishda namoyon bo‘ladi. U modda almashinuvi bu-
zilishi bilan bog‘liq intoksikatsiyalarda, uremiya, qandli diabetda 
kelib chiqishi mum kin.

  
Tashqi nafas buzilishlari

 
Balandlik va tog‘ kasalligi. Gipoksiya kislorodning parsial bo-

simi pasayib ketganda, ya’ni katta balandlikda bo‘linganda, ay-
niqsa, yaq qol qo‘rinadi. Bu masalani o‘rganishga so‘nggi birnecha 
o‘n yillar davomida aviatsiyaning, ayniqsa, baland uchishlari jadal 
rivojlanishi tufayli, ko‘p ahamiyat berilyapti.

Kislorod tanqisligi alomatlari maxsus uskunalar o‘rnatilmagan 
samolyotlarda, tog‘larga chiqilganda kuzatilishi mumkin. Baland-
lik kasalligi va tog‘ kasalligi bir-biridan farq qiladi.

U yoki bu kasallikning asosiy ko‘rinishlari kislorod tanqisli-
gi bilan bog‘liq. Ammo ularning o‘rtasida jiddiy farq bor. Baland-
lik kasalligi, odatda, balandlikka tez ko‘tarilganda paydo bo‘ladi. 
Siyraklash gan atmosferaga tez o‘tishlik katta ahamiyatga ega. Bu 
organizmni yangi sharoitga asta-sekin moslanishdan mahrum eta-
di. Tog‘ kasalligi tog‘larga chiqish bilan bog‘langandir. Balandlik-
ka, odatda, sekin chiqiladi va organizm kislorodning parsial bosimi 
pasayishiga asta-sekin moslashib boradi. Ammo tog‘larga chiqish 
qattiq charchatadigan katta jismoniy zo‘riqish bilan bog‘liqdir.

Balandlik va tog‘ kasalligining rivojlanish va hamda ularning 
yuza ga chiqish darajasi odamning shaxsiy xususiyatlariga chiniq-
qanligiga balandliklarga o‘rganganliklariga bog‘liq. Chiniqma-
gan sog‘ lom odam ning ko‘pchiligida balandlik kasalligining bel-
gilari dengiz sat hidan 4000 m yuqori ko‘tarilganda yuzaga chiqa 
boshlaydi. Ungacha havoda kislorodning yetishmasligi organizm 
o‘zgarishi hisobiga kompensa tsiyalanadi.

Uchuvchilar kislorod bilan nafas olmay, katta balandliklarga 
ko‘ tarila oladilar. Ammo 10 000 metrdan ortiq balandlikda hayot-
ni xav f ostida qoldirmasdan ko‘tarilishni hech kim uddasidan 
chiqa olgani yo‘q.
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Balandlik kasalligining dastlabki alomatlari markaziy nerv ti-
zimining ko‘pincha, ko‘tarinki ruh – eyforiya bilan ifodalanuv-
chi qisqa muddatli qo‘zg‘alish bilan bog‘liqdir. Bunda odam o‘z 
xatti-harakatini bosh qara olmay qoladi. Agar u shungacha har-
sillash, charchoq lik hissini sezsa, eyforiya vaqtida unga o‘zini ju-
da ham yaxshi sezayotganday tuyuladi. Odam o‘z kuchini ortiq-
cha baholaydi, bu esa ba’zan juda og‘ir oqibatlarga olib keladi. 
Qo‘zg‘alish holdan toyish bilan almashinadi. Bu esa charchashlik, 
uyquchanlik, boshning og‘irlashib qolishi, og‘riq sezgisi, ba’zi-
da psixik buzilishlar, tajanglik, keyinroq atrofga nisbatan bepar-
volik kelib chiqadi. To‘qimalarga kislorodning borishi kamayishi, 
ayniqsa, miyaga kam borishi tufayli gipoksiya bosh lanadi. Unda 
odam hansiraydi, ko‘karib ketadi, yurak urishi tezlashadi, burun, 
oshqozon ichak yo‘li shilliq pardalaridan qon ketadi, bosh ayla-
nadi, qusadi.

Balandlik kasalligining oldini olish uchun uchganda 4500–
5000 metrdan boshlab kislorod bilan nafas olish qo‘llaniladi. Kat-
ta baland liklarda uzoq uchilganda, yaxshisi kislorodni bir oz kar-
bonat kislotasi bilan aralashmasini qo‘llash maqsadga muvofiq-
dir. Bu siyraklash gan atmosferada organizmdan karbonat kislo-
tasining osonlik bilan chiqib ketishi va uning bir ozgina miqdori 
nafas markazini qo‘zg‘atish uchun zarurligi bilan tu shuntiriladi.

Toqqa chiqishga tayyorgarlik ko‘rilganda, alpinistlar bir oz vaq t 
mobaynida o‘rtacha balandliklarda yashaydilar. Akklima tsiya vaq-
tida kompensator moslashuvlari rivojlanadi. Uchuvchilar baland 
uchish uchun istalgan balandlikka to‘g‘ri keladigan siyraklash gan 
havoni hosil qilish mumkin bo‘lgan maxsus priborlar – barokame-
ralarda ol dindan mashq qiladilar. Uchuvchi bo‘lish ga tayyorgar-
lik ko‘radigan odamlarning shaxsiy xususiyatlari va ularning kom-
pensator qobiliyatlari to‘g‘ri kasb tanlashda katta ahamiyat ga ega. 
O‘z-o‘zidan ma’lumki, yurak tomir tizimi kasalliklari nafas yoki 
qon ishlab chiqarish a’zolarida patologik jarayonlar bo‘lgan shaxs-
larning kompensator moslashuv mexanizmi baland likka ko‘taril-
ganda yetishmay qolishi mumkin.

Kesson kasalligi. Odam suv ostida ishlaganda atmosfera bosi-
mi ortadi. Bunda qondagi azot suyuq holatdan gaz holatiga o‘tib, 
qon tomirlarni bekitib qo‘yadi – havoli emboliya kelib chiqadi 
va o‘lim yuz beradi. Bunday holat Kesson kasalligi deyiladi. Kes-
son kasalligi dengizchilarda, marvarid axtaruvchilarda uchraydi. 
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Kesson kasalligida bo‘g‘im va mushaklarda og‘riq, talvasa tutishi, 
og‘ir hollarda hush dan ketish, parez va paralichlar kuzatiladi.

Nafas a’zolarida patalogik jarayonlar tufayli nafas
olishning buzilishlari

Nafas a’zolari holatining buzilishi o‘pka harakatchanligining 
chek lanishi, nafas yo‘llari o‘tkazuvchanligining buzilishi, o‘pka-
ning o‘zida nafas olish sathining kamayishi bilan bog‘liq bo‘lgan 
o‘zga rishlar tufayli vujudga kelishi mumkin.

O‘pka harakatlanishining cheklanishi, plevra bo‘shlig‘ida 
suyuq lik yi g‘ilganida – istisqo, plevrit va qon ketishlarda – gemo-
torakslarda ham paydo bo‘ladi. Agar suyuqlikning miqdori ko‘pay-
sa (1–2 l), o‘pka siqiladi, to‘qimasi puchayib, havosizlanadi.

Pnevmotoraks – o‘pkaning jarohatlanishi tufayli plevra bo‘sh-
li g‘ida havoning to‘planishi.

Nafas yo‘llari o‘tkazuvchanligining buzilishi – odatda, shu 
yo‘llarni birortasini shilliq pardasini yallig‘lanishi bilan bog‘liq 
bo‘ladi.

Burun shilliq pardasining yallig‘lanishi – rinit (tumov). Bun-
da shilliq parda shishadi, burun yo‘llari torayadi, goho ularning 
bekilib qolishi kuzatiladi. Rinitda nafas og‘iz orqali olinadi. Ha-
vo traxeya va bronxlarga yetarlicha isitilmay va chang zarrachala-
ridan tozallanmay o‘tadi. Rinit o‘tkir, surunkali, allergik bo‘lishi 
mumkun. O‘tkir rinit da qo‘l-oyoq lar qaqshaydi, bosh og‘riydi, 
aksa urish, burun oqishi kuzatiladi. Tez-tez qaytalanib davolan-
masa, surunkali rinitga aylanadi. Surunkali rinit vaqti-vaqti bi-
lan qo‘zg‘ab turadi. Allergik rinit, ko‘pincha, bahorda boshlanadi. 
Uni gul changi, hidi, hayvonlar yung i va boshqalar keltirib chiqa-
radi. Bemor 10–15 marta aksa uradi, burni oqadi, ko‘zlari qizarib 
allergik kon yuktivit ham qo‘shiladi.

Burun atrofidagi bo‘shliqlarni yallig‘lanishi sinusit deb atala-
di. Gaymor bo‘shlig‘ini yallig‘lanishi gaymorit, peshona sinusi ni 
– frontit, g‘alvirsimon sinusni – etmoidit, ponasimon sinusini – 
sfenoidit deyiladi. Ko‘pincha, gaymorit uchraydi. Bunda burun 
bitib qoladi, bosh og‘riydi, isitma ko‘tariladi, rengentda gaymor 
bo‘shlig‘ida yiring to‘plangani ko‘rinadi.

Hiqildoq shilliq pardasini yallig‘lanishiga laringit deyiladi. 
Kasallik, ko‘pincha, bolalarda kechasi boshlanadi. Bolani ovozi 
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behosdan yo‘qoladi – bu afoniya deyiladi. Shilliq parda shishib, 
nafas olish qiyinlashadi, bo‘g‘ilish – asfiksiya yuz beradi.

Atelektaz deb puchayib qolgan o‘pka to‘qimasiga aytiladi. Ate-
lektaz bo‘lgan qismlar qattiqlashgan havosiz ko‘rinadi. Atelek-
tazga o‘pkaning plevra bo‘shlig‘i tomonidan ezilishi yoki o‘pka-
ning biror qismiga havoning kelmay qolishi olib keladi. O‘pka-
ga havoning yetmay qolishiga bronxlarning turli xil yot narsa-
lar: yemi ralayotgan o‘pka to‘qimasi, yallig‘lanish ekssudati, nafas 
olish yo‘llari o‘smasi bilan tiqilib qolishi sabab bo‘ladi.

Ba’zida atelektaz chaqaloqlarda uchraydi va uni tug‘ma ate-
lektaz deb ataydilar. Homilaning o‘pkasi puchaygan holda bo‘lib, 
birin chi nafas olgandan so‘ng bolaning o‘pkasi yoziladi. Nafas 
fao liyati sust bo‘lganda esa, o‘pka qismlari puchaygan holatda qo-
laveradi. Ba’zi tadqiqotchilar bunday puchaygan qismlarni barcha 
yangi tug‘ilgan chaqaloqlarda qoladi deb hisoblaydilar va ular-
ni nafas aktiga qo‘shilmaydigan fiziologik nafas atelektazi, ya’ni 
zaxira qismlar sifatida baholaydilar.

Bronxit. Bronxit kechish xarakteriga ko‘ra ikkiga: o‘tkir va 
surun kali turga bo‘linadi.

O‘tkir bronxit, odatda, infeksiyalar natijasida yuzaga kela-
di: ko‘ pincha, ularni pnevmokokklar, kataral mikrokokk, strepto-
kokk keltirib chiqaradi.

O‘tkir bronxit ko‘pgina yuqumli kasalliklarda kuzatiladi. Ko‘-
pincha, o‘tkir bronxit tomoq va traxeyaning yallig‘lanishi – la-
ringit va traxeit bilan birga kechadi. Bronxit, traxeit va laringit-
larning chiqib kelishida shilliq pardaning infeksiya qo‘zg‘atuv-
chisiga nisbatan qarshilik ko‘rsatishini pasaytiruvchi sovuq qotish 
katta ahamiyat ga ega. Bronxlar, kekirdak va tomoq shilliq par-
dasining ta’sirlanishi va keyinchalik yallig‘lanishiga, ko‘pincha, 
chang, efir, xloroform, formalin bug‘lari bilan uzoq vaqt nafas 
olish sabab bo‘ladi. Kataral bronxit ko‘p uchraydi. Unda shilliq 
parda shishib, qonga to‘lishadi, balg‘am to‘planib shilliq pardani 
ta’sirlab ref lektor ravishda yo‘tal kelib chiqadi.

Surunkali bronxit o‘tkir bronxitning tez-tez qaytalanib tu-
rishi va shuningdek, doimo chang yoki tutun aralashgan havo bi-
lan nafas olganda qayta rivojlanadi. Surunkali bronxitning kelib 
chiqishiga va mustaqil davom etishiga yurak paroklari, emfize-
ma va boshqalarda o‘pka va bronx lar devorida qonning surunkali 
dim lanib turishi sharoit tug‘diradi.
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Bronxial astma nafas siqilishi, nafas chiqarishning qiyin-
lashishi xu rujlari bilan xarakterlanadi. Surunkali kasallik bo‘lib, 
bahor va qish  da qo‘zg‘ab turadi. Infeksion – allergik kasallik 
guruhiga kiradi. Kuz  da shamollashdan, bahorda esa allergiya-
dan qo‘zg‘aydi. Kasallikni allergenlar: terak puxi, gullar changi, 
hayvonlar yungi va bosh qalar qo‘zg‘atadi. Kasallikning xurujlari 
mayda bronxlar mushaklarining spazmasi tufayli paydo bo‘ladi. 
Bunda bronxlarning shilliq pardasi shishinqiraydi, ularning ichi-
da esa quyuq yopishqoq shilliq modda to‘planadi.

Barcha nafas mushaklarining taranglanishiga qaramay, be-
morning ko‘krak qafasi pasaymay ko‘tarilib turadi. Nafas olish 
yuzaki, nafas hush tak ovozidek bo‘lib qoladi. Yuz terisi keskin 
oqarib ketadi, agar yo‘tal qo‘shilsa, yuz ko‘kimtir bo‘lib qoladi. 
Huruj quyuq yopish qoq shilliq modda ajratib chiqarish bilan tu-
gaydi. Bu kasallik allergiya ko‘rinishida ham kechadi.

Huruj turli ta’sirlovchilar ta’siri ostida paydo bo‘ladi. Ular 
ovqat moddalari, ishlab chiqarish changlari ham bo‘lishi mumkin. 
Ba’zan xurujni keltirib chiqaruvchi sababni aniqlab bo‘lmaydi.

O‘pkaning yallig‘lanishi nihoyatda keng tarqalgan kasallik. U, 
ko‘pincha, mustaqil kasallik sifatida kelib chiqadi, ammo boshqa 
kasallikga ham qo‘shilib kelishi mumkin. O‘pkaning yallig‘la-
nishini, ko‘pincha, pnevmokokk keltirib chiqaradi.

Pnevmoniya klinikasida o‘pka to‘qimasining turli xil shikast-
lanishlari bo‘lishi mumkin. Yallig‘lanish jarayonining u yoki bu 
tarkibiy qismda joylanishiga ko‘ra o‘pka shikastlanishining quyi-
dagi turlari tafovut qilinadi: 1) o‘pka to‘qimasining eng kichik 
tarkibiy bo‘lakchasi – asinusini shikastlovchi asenoz pnevmo-
niya; 2) bo‘lakchalararo to‘siq biriktiruvchi to‘qimasi bilan o‘rab 
olingan asinuslar guruhini qamrab oluvchi bo‘lakcha yoki lo-
bulyar pnevmoniya; 3) qo‘shni bo‘lakchalar guruhini shikastlov-
chi, qo‘shilib ketuvchi, lobar pnevmoniya; 4) yallig‘lanish ja-
rayoni butun o‘pkani qamrab olgandagi total pnevmoniya; 5) ja-
rayon bronxlar bo‘ylab shikastlangan bronxlar atrofida yotuvchi 
o‘pka to‘qimasi qismlarini shikastlab tarqalgandagi peribronxial 
pnevmoniya; 6) oraliq yoki intersitsial pnevmoniya – unda yal-
lig‘lanish jarayoni asosan bo‘lakchalararo biriktiruvchi to‘qimali 
to‘siq lar bo‘ylab tarqaladi.

Yallig‘lanish va kasallik patogenozining xarakteriga ko‘ra 
o‘pka yallig‘lanishining uch asosiy formasi mavjuddir:
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a) krupoz pnevmoniya;
b) kataral yoki o‘choqli bronxopnevmoniya;
d) oraliq yoki interstitsial pnevmoniya.
Krupoz pnevmoniya – o‘tkir infeksion kasallik bo‘lib, uning 

eng asosiy xususiyati o‘pkaning yaxlit bir bo‘lagini yoki birne-
cha bo‘ laklarini bo‘lak pnevmoniyasini qamrab oluvchi yal-
lig‘lanish jarayonining o‘pkada tarqalishidir. Krupoz pnev-
moniya bilan kasallanish uchun sog‘lom organizmga faqat 
qo‘zg‘atuvchining ta’sirigina kifoya qilmay, balki qo‘zg‘atuv-
chiga nisbatan ortiqcha sezuvchanlikni keltirib chiqaruvchi ya-
na qandaydir bir faktor bo‘lishi shart. Krupoz pnevmoniya, 
ko‘pincha, o‘rta yashar odamlarda uchraydi. U keskin boshla-
nishi, o‘pkada ma’lum o‘zgarishlar sikliga va haroratining 7–9 
kunida kritik pasayishiga ega bo‘ladi. O‘pkadagi o‘zgarishlar-
ning to‘rt bosqichi tafovut qiladi:

1. Quyilish bosqichi kasallikning boshlanishiga va o‘pkaning 
shikastlangan bo‘lagiga qonni quyilib kelishi–uning to‘laqonli-
giga to‘g‘ri keladi. Tomirlardan ko‘plab eritrositlarning diapede-
zi yuz beradi, oqibat natijada balg‘am qo‘ng‘ir-qizil zang rangini 
oladi. 2–3 sutkada ikkincha bosqich boshlanadi.

2. Qizil jigarlanish bosqichida alveolalardagi ekssudatga ken-
gaygan tomirlardan chiqqan eritrositlar bilan aralashib fibrin 
probka hosil bo‘ladi. Shikastlangan bo‘lak qizil, qattiq, xuddi ji-
gar konsistensiyasiga o‘x shash bo‘lib qoladi. Kasallikning 4–6 
kunida navbatdagi bosqich boshlanadi.

3. Kulrang jigarlanish bosqichida alveola-
larda to‘plangan fibrin probkalar barcha al-
veolalarni ber kitib qo‘yadi va qon tomirlari-
ni ezadi.

4. Hal bo‘lish bosqichida leykositlar halo-
kati vaqtida ajraluvchi proteolitik fermentlar 
ta’sirida qattiq fibrinoz ekssudatning erishi va 
uning so‘rilishi ro‘y beradi.

Bronxopnevmoniya. Bronxopnevmoniya ter-
mini o‘pka to‘qimasining kelib chiqishi turlicha 
bo‘l gan yallig‘lanishlarni birlashtiradi. Bronxo-
pnevmoniya, ko‘pincha, operatsiyadan keyingi 
davrda rivojlanadi. Bronxopnevmoniyada ham-
ma dan ko‘proq o‘pkaning orqa bo‘limlari shi-

131-rasm. Kru-
poz pnev moniya. 

Kulrang jigarlanish 
bosqichi.
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kastlanadi. Bronxopnevmoniya uchun bemorning yoshiga aloqa-
dor o‘ziga xos o‘zgarishlar xarakterlidir.

O‘pka emfizemasi. «Emfizema» termini so‘z ma-so‘z «ko‘-
chish» deb tarjima qilinadi. O‘pkaning ko‘chishi emfizemaning 
asosiy ko‘ri ni shidir. Surunkali umumiy vezikulyar emfi zema 45–
50 yoshlarda kelib chiqishi mumkin, ammo ba’zan uning belgi-
lari oldindan paydo bo‘ladi. Bu kasallik o‘pka alveolalari haj-
mining kattalashishi, alveola yo‘llarning kengayishi, alveol yar 
to‘siqlarning atrofiyasi va yo‘qolishi bilan xarakterlanadi, oqi-
bat natijada alveolalar guruhi katta pufaklar hosil qilib, qo‘shi-
lib ketadi. Ayni vaqtda asinuslararo va bo‘lakchalararo to‘siqlar 
sklerozga uchraydi. O‘pkaning ayrim qismlari shishib ketgan pu-
faklarga aylanadi. Alveolalar orasidagi teshiklar keskin kengaya-
di va qo‘shni alveolalar yo‘llari bir-biriga tutashib qoladi. Bu-
larning hammasi o‘pka nafas sathining keskin kamayishiga olib 
keladi. Emfizema qovurg‘alar va bronx lar tog‘ayining bo‘shashi 
bilan davom etadi. Ko‘krak qafasi bochkaga o‘xshash shaklga ki-
radi, uning nafas harakatlari keskin chegaralanadi. Ko‘krak qa-
fasi hamma vaqt go‘yo nafas olgan holat da turganday bo‘la-
di. Nafas chiqarish qiyinla shadi va shunchalik kuchsiz bo‘ladi-
ki, bemor ba’zan hatto shamni ham puflab o‘chira olmaydi. Bu-
larning hammasi birgalikda nafasning ko‘proq ekspirator turda 
harsillash bilan keskin buzilishiga olib keladi, nafas chiqarish 
qiyinlashadi.

Alveolyar to‘siqning yupqalanishi, sklerozi va yemirilishi tu-
fayli o‘pkaning kapillyar to‘ri qisqaradi va ularda qon aylanishi 
yetishmay qoladi. Bunda bronxlar, bo‘laklararo to‘siqlar bo‘ylab 
o‘tuvchi tomir larning skleroziga ham imkoniyat tug‘iladi. O‘pka-
da qon aylanishining buzilishi o‘ng yurakda yuk bo‘lib tushadi, 
natijada qon aylanish tizimida o‘zgarishlar kelib chiqadi. Shuning 
uchun ham o‘pka emfizemasi bor bemorlar, ko‘pincha, yurak-to-
mir yetishmovchiligidan halok bo‘ladilar.

SIYDIK VA TANOSIL A’ZOLAR TIZIMI

Siydik va tanosil a’zolar tizimi odamda tuzilishi va vazifasi 
xilma-xil, lekin rivojlanish nuqtayi nazaridan bir-biriga bog‘liq 
ikki: siydik ajratish va tanosil a’zolari tizimini o‘z ichiga oladi. 
Ularning chiqaruv nayi erkaklarda bitta umumiy – siydik chiqa-
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ruv nayini hosil qilsa, ayollarda alohida bo‘lib, qin dahliziga ochi-
ladi. Siydik a’zolari tizimi qondan siydik ajratuvchi (buyrak), siy-
dikni buyrakdan olib ketuv chi (buyrak kosachalari, buyrak jomi, 
siydik nayi), siydikni to‘plov chi (qovuq) va organizmdan chiqa-
rib yuboruvchi (siydik chiqaruv nayi)dan iborat. 

Buyrak

Buyrak (ren) bel sohasida umurtqa pog‘onasining ikki yon 
tomonida qorin bo‘shlig‘ining orqa devorida qorinpardaning or-
qasida joylashgan juft a’zo (132-rasm). U loviyasimon shaklga, 
to‘q qizil rangga ega. Katta yoshdagi odamda buyrakning uzun-
ligi 10–12 sm, kengligi 5–6 sm, qalinligi 4 sm, og‘irligi 120–
200 g bo‘ladi. Katta odam buyragining yuzasi silliq. Unda qava-
riq oldingi yuzasi, yassi orqa yuzasi, yuqorigi uchi, pastki uchi, 
qavariq lateral chekkasi, botiq medial chekkasi tafovut qilina-
di. Medial chekkasining o‘rtasida oldingi va orqa yuzalari bilan 
chegaralangan botiqlik, buyrak darvozasi joylashgan. Bu yerdan 
buyrak ichiga arteriya va nervlar kiradi, undan esa siydik nayi, 
vena va limfa tomirlari chiqadi. Buyrak darvozasi ichkariga bo-
tib kirgan buyrak bo‘shlig‘iga o‘tib ketadi.

Buyraklarning yuqori uchlari bir-biriga yaqin joylashsa, past-
ki uchlari uzoqroq turadi. Chap buyrak o‘ngiga nisbatan yuqori-
roq turadi.

Chap buyrakning yuqori uchi XI ko‘krak umurtqasining o‘rta-
sida, pastki uchi III bel umurtqasining yuqori chekkasi sohasi-
da turadi. O‘ng buyrakning yuqori uchi XI ko‘krak umurtqasi-
ning pastki chekkasi sohasida, pastki uchi esa III bel umurtqa ta-
nasining o‘rta sohasida turadi. XII qovurg‘a chap buyrakning or-
qa yuzasining o‘rtasidan, o‘ng buyrakning esa yuqori uchidan ke-
sib o‘tadi.

Buyrakning orqa yuzasi uning pardalari bi-
lan diafragmaga, belning kvadrat mushagi, qo-
rinning ko‘ndalang mushagi va katta bel mu-

132-rasm. O‘ng buyrak. Old tomondan ko‘rinishi:
1–yuqorigi uchi; 2–oldingi yuzasi; 3–medial chekkasi; 
4–buyrak arteriyasi; 5–buyrak venasi; 6–siydik nayi;

7–pastki uchi; 8–lateral chekkasi.
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shagiga tegib turadi. Uning yuqori uchida buyrak usti bezi joylash-
gan. Buyrakning oldingi yuzasi qorinparda bilan qoplangan bo‘lib, 
ichki a’zolarga tegib turadi.

Buyrakni kesib ko‘rganimizda (133-rasm) u ikki xil mod-
dadan: tashqi 0,4–0,7 sm qalinlikdagi po‘stloq moddadan va 
2–2,5 sm qalinlikdagi mag‘iz moddadan iborat. Buyrakning 
po‘stloq moddasi qiz g‘ish rangda bo‘lib, buyrakning tashqi 
qavatini hosil qiladi. U mag‘iz modda orasiga botib kirib buy-
rak ustunlarini hosil qiladi. Buyrakning po‘stloq moddasi bir-
biri bilan almashadigan yorug‘ va qoramtir qism lardan iborat. 
Yorug‘ qismi konus shaklida bo‘lib, mag‘iz moddadan po‘st-
loq qa o‘tayotgan nur ko‘rinishidagi nurli qismini hosil qiluv-
chi buyrakning to‘g‘ri naychalari va yig‘uvchi naychalarning 
bosh lang‘ich qism laridan iborat.

Qoramtir qismida esa buyrak tanachalari va buralma naycha-
lar joylashib, o‘ralgan qism deb ataladi. Buyrakning mag‘iz mod-
dasi 10–15 ta buyrak piramidalaridan iborat. Har bir piramida-
ning asosi po‘stloq moddaga, uchi buyrak so‘rg‘ichini hosil qi-
lib, buyrak bo‘shlig‘iga qaragan. Piramida nefronning to‘g‘ri va 
yig‘uvchi naychalardan iborat bo‘lib, ular o‘zaro qo‘shilib buy-
rak so‘rg‘ichi sohasida 15–20 ta qisqa so‘rg‘ich naychalarini ho-
sil qiladi. Ular buyrak so‘rg‘ichi sohasi yuzasiga so‘rg‘ichsimon 
teshiklar bo‘lib ochiladi. Bu teshiklar hisobiga buyrak so‘rg‘ichi 
uchi g‘alvirsimon ko‘rinishga ega bo‘lib, g‘alvirsimon maydon 
deyiladi.

Buyrak tuzilishi va qon tomirlarining tarqalishiga qarab 
2–3 ta buyrak bo‘lagini o‘z ichiga oladigan beshta: yuqorigi, ol-
dingi yuqo ri, oldingi pastki, pastki va orqa segmentlarga bo‘lina-
di. Buyrak bo‘lagi bo‘laklar aro arteriya va vena bilan chegara-
langan buyrak piramidasi va unga yondashgan po‘stloq moddasi-

133-rasm. Buyrakning frontal kesmasi:
1–buyrakning po‘stloq moddasi; 2–buyrakning 
mag‘iz moddasi; 3–buyrak so‘rg‘chi; 4–buyrak
ustunlari; 5–piramidaning asosi; 6–g‘alvirsimon 

maydon; 7–buyrakning kichik kosachalari; 8–mag‘iz 
nurlari; 9–o‘ralgan qism; 10–buyrakning fibroz

g‘ilofi; 11–siydik nayi; 12–buyrakning katta kosa-
chalari; 13–buyrak jomi; 14–buyrak venasi;

15–buyrak arteriyasi.
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dan iborat. Har bir buyrak bo‘lagi po‘stloq qismida 600 ga yaqin 
po‘stloq bo‘lakchasini o‘z ichiga oladi. Po‘stloq bo‘lakchasi ikki-
ta bo‘lakchalararo arteriya va vena bilan chegaralangan bitta nur-
li va o‘ralgan qismlarni o‘z ichiga oladi.

Buyrakning tarkibiy-vazifaviy birligi nefrondir. Har bir buyrak-
da 1 mln ga yaqin nefron bor. Nefron tarkibiga buyrak tanacha-
sining kapillyar koptokchasini o‘ragan ikki qavat devorli, qadahsi-
mon shakl dagi kop tokcha kapsulasi yoki Shumlyanskiy–Boumen 
kapsu lasi (134-rasm) kiradi. Kapsulaning ichki devori koptokcha 
kapillyarlariga zich yondash gan yassi epitelliydan iborat. Kapsu-
laning ochiq tomonidan ichiga ka pillyar koptokchalarga ki ruvchi 
ar teriola kirib kapil lyar koptokchani hosil qiladi. Koptokchadan 
diamet ri kiruv chi arterioladan kichik bo‘lgan kapillyar koptok-
chadan chiquv chi arteriola chiqadi. Bu arterio la chiq qandan so‘ng 
buyrak naychalarining atrofida tarmoqlanadi. Kapsu la bo‘shlig‘i 
birlamchi buralma naychalarga davom etadi. Naycha piramida-
ga kirib, to‘g‘ri naychaga aylanadi. U qovuzloq hosil qilib (Genle 
qovuzlog‘i), po‘stloqqa qaytadi va ikkilamchi buralma naycha no-
mini oladi. Nefronni distal qismi qo‘shuvchi naycha deb atalib, 
yig‘uvchi naychaga quyiladi. Nefron bor bo‘yiga unga kelayotgan 
va yonida turgan qon tomir lar bilan o‘ralgan. Bitta nefron nay-
chasining uzunligi 20–50 mm. Ikkala buyrakdagi barcha nefron-
larning umumiy uzunligi 100 km ga yaqindir. Nefronning 80 %ga 
yaqini po‘stloq qavatda joylashgan. 20 % nefronning koptokcha-
si mag‘iz moddaga yondashgan bo‘lib, ularning to‘g‘ri naychalari 
va qovuzlog‘i mag‘iz moddada joylashadi. Bularni yukstamedul-
lar nefronlar deb ataladi. Har bir buyrak piramidasining uchidagi 
buyrak so‘rg‘ichi buyrakning kichik kosachasi bilan o‘ralgan. 

Ularning soni 8–9 ta. Kichik kosachalarning 2–3 tasi o‘zaro 
qo‘shilib, katta kosachani hosil qiladi. Ularning o‘zaro qo‘shi-
lishidan voronkasimon buyrak jomi hosil bo‘ladi. Buyrak jomi to-
rayib, siy dik nayiga o‘tib ketadi. Kichik, kat-

134-rasm. Buyrak tanachasining tuzilishi:
1–bo‘laklararo arteriya; 2–kapillyar koptokchaga
kiruvchi arteriola; 3–kapillyar koptokchalardan 

chiquv chi arteriola; 4–kapsula bo‘shlig‘i;
5–koptok cha kapsulasi; 6–birlamchi buralma naycha; 

7–koptokcha kapillyar to‘ri.
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ta kosachalar va buyrak jomining devori shilliq, mu shak va tashqi 
adventitsial qavatlardan iborat. Buyrak tashqi tomondan uch qa-
vat: buyrakning fibroz g‘ilofi, buyrakning yog‘ g‘ilofi va buyrak 
fassiyasi bilan o‘ralgan. Buyrakning fib roz g‘ilo fi buyrak to‘qi-
masidan oson ajraydi. Buyrakning fibroz g‘i lofi ustidan yaxshi ri-
vojlangan yog‘ moddadan iborat buyrakning yog‘ g‘i lofi qopla-
gan bo‘lib, buyrak darvozasi orqali uning bo‘shlig‘iga kiradi. Bu 
g‘i lof buyrakning orqa tomonida yaxshi rivojlangan bo‘lib, o‘zi-
ga xos yog‘ yostiqcha – buyrak atrofidagi yog‘ tanachalarni hosil 
qiladi. Buyrakning yog‘ g‘ilofi ustidan qop lagan buyrak fassiyasi 
qorinning orqa devoridagi mushak fassiyasining davomi hisobla-
nadi. U buyrakning tashqi chekkasida ikki varaqqa ajralib, buy-
rakni oldingi va orqa tomonidan o‘rab oladi. Bu varaqlar buyrak-
ning ichki qirrasida o‘zaro birikmaydi. Fassiyaning oldingi varag‘i 
buyrak qon tomirlarini, qorin aortasi va pastki kavak venani old 
tomondan qoplab, qarama-qarshi tomondagi shunday fassiya bi-
lan qo‘shiladi.

Buyrak fassiyasining orqa varag‘i o‘ng va chap tomonda 
umurtqa pog‘onasining yon tomonlariga birikadi. Buyrak fas-
siyasining olgingi va orqa varaqlari buyrakning yuqori uchi so-
hasida o‘zaro qo‘shiladi, pastki uchida esa birikmaydi. Buyrak 
fassiyasi buyrakning yog‘ g‘i lofini teshib o‘tuvchi biriktiruvchi 
to‘qima tolalari vositasida buyrakning fibroz g‘ilo figa birikadi.

Buyrakning qon tomirlari. Buyrak qon tomirlaridan sutka da-
vomida 1500–1800 litr qon o‘tadi. Buyrak arteriyasi buyrak dar-
vozasida oldingi va orqa tarmoqqa bo‘linadi. Oldingi tarmoq 
buyrak jomini oldidan o‘tib, to‘rtta segment arteriyasiga bo‘lina-
di. Orqa tarmoq buyrak jomining orqasidan o‘tib, orqa segmen-
tga tarqaladi. Segment arteriyalari yonma-yon piramidalar o‘rta-
sida joylashgan bo‘laklararo arteriyalarga bo‘linadi. Buyrakning 
po‘stloq va mag‘iz moddalari chegarasida bo‘laklararo arteriya-
lar piramidalar asosining ustida yotgan ravoqsimon arteriyalar-
ga bo‘linadi. Ravoqsimon arteriyalardan po‘stloq moddasiga ko‘p 
sonli bo‘lakchalararo arteriyalar chiqadi. Bo‘lakchalararo arte-
riyalardan chiqqan kapillyar koptok chalariga kiruvchi arteriola 
kapillyarlarga bo‘linib, qon tomir kapillyarlaridan iborat koptok-
chani hosil qiladi. Koptokchadan diametri kiruv chi arterioladan 
kichik bo‘lgan kapillyar koptokchalaridan chiquvchi arteriola 
chiqadi. Koptokchadan chiqqanidan keyin bu arteriola kapillyar-
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larga bo‘linib, buyrak naychalarini o‘raydi va ulardan vena ka-
pillyarlari hosil bo‘ladi. 

Buyrak koptokchasida kapillyar koptokchalariga kiruvchi ar-
teriolani kapillyarga bo‘linib undan kapillyar koptokchalaridan 
chiquv chi arteriolani hosil bo‘lishini buyrakning ajoyib qon tomir 
to‘ri deb ataladi.

Yangi tug‘ilgan chaqaloq buyragi nisbatan katta va yuma-
loq shaklda bo‘ladi. U bo‘laklardan iborat bo‘lib, po‘stloq qavati 
yaxshi rivojlanmagani uchun yuzasi g‘adir-budur. 

Buyrak fiziologiyasi. Buyrak asosiy ayiruv a’zosi hisobla-
nadi, chunku u orqali organizmdan chiqarilayotgan moddalar-
ning 75 % chiqarila di. Siydik bilan oqsillar parchalanishida hosil 
bo‘lgan: siydikchil, siydik kislotasi, kreatinin, shuningdek, ortiq-
cha suv, tuzlar va yot moddalar ajratiladi. Sutkalik diurez o‘rta-
cha 1500 ml. Suyuq likning qolgan qismi o‘pkalar (500 ml) va te-
ri (500 ml) orqali ajratiladi.

Siydikning hosil bo‘lish mexanizmi. Siydikni hosil bo‘lish ja-
rayoni ikki bosqichda o‘tadi: 1) buyrak tanachasida qon plazma-
sini koptokcha kapillyarlaridan nefronning kapsulasi bo‘shlig‘iga 
filtratsiyasi ro‘y beradi. Koptokcha filtratsiyasi uning kapillyarla-
ridagi yuqori bosimga (60–70 simob ustuni) bog‘liq.

Bu bosimni hosil bo‘lishiga sabab olib keluvchi koptokcha ar-
teriolasi o‘lchamini olib ketuvchi arteriola o‘lchamidan ikki ba-
robar kattaligidir. Bir sutkada 150–180 l birlamchi siydik ajrati-
lib, uning tarkibida qon plazmasini oqsillari va organizmga kerak 
oziqa moddalarda tashqari tarkibiy qismi bo‘ladi.

Birlamchi siydik buyrak naychalariga o‘tadi. Uni buyrak 
naychalardan o‘tishi jarayonida reabsorbsiya, ya’ni glukoza, 
aminokislotalar, vitaminlar, tuzlar va suvning ko‘p qismi qonga 
qayta so‘riladi. Buning natijasida 150 l birlamchi siydikdan 1,5 
l oxirgi siydik hosil bo‘ladi. So‘rilish jarayoni naychalar epite-
liy hujayralarining kimyoviy energiya yo‘qotishi hisobiga o‘ta-
di va faol transport deb ataladi. Bunda buyrakda ko‘p miqdor-
da kislorod ishlatiladi, bu modda almashinuvi darajasini yuqo-
riligini ko‘rsatadi.

Birlamchi siydik buyrak naychalari tizimi va yig‘uvchi nay-
dan o‘tib quyuqlashadi. Suvning ko‘p qismi va organizmga kerak 
bo‘lgan barcha moddalar qayta so‘riladi. Buyrak naychalari epite-
liyi tanlab qayta so‘rish xususiyatiga ega. Organizm uchun kerak 
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moddalarga organizmda talab bo‘lsa ular to‘liq so‘rilishi mum kin. 
Agar ular qonda ortiqcha bo‘lsa, ularning bir qismi siydik bilan 
chiqarib yuboriladi.

Naychalar epiteliyi faqat so‘rish faoliyatiga ega bo‘lmay 
sekretor faoliyatga ham ega. Naychalarning sekretor faoliyati or-
qali qondan buyrak koptokchasida filtrlanmagan ba’zi bir mod-
dalar chiqarib yubo riladi. Bunday moddalarga ba’zi bir bo‘yoq-
lar, diodtrast, ko‘pchilik dori moddalar (penitsillin) kiradi.

Siydik va uning xususiyatlari. Siydik och-sariq rangli tiniq 
suyuq lik. U 95 % suv va 5 % qattiq moddadan iborat. Siydik-
ning qattiq moddasining tarkibiy qismini siydikchil (2 %), siydik 
kislotasi (0,05 %) va kreatinin (0,075 %) tashkil qiladi. Siydikda 
natriy va kaliyning turli xil tuzlari bor. Bir sutkada siydik bilan 
25–30 g siydikchil, 15–25 g noorganik tuzlar chiqariladi. Siy-
dikning nisbiy zichligi 1,010–1,020. Uning reaksiyasi qabul qili-
nayotgan ovqatga bog‘liq ravishda nordon, neytral yoki ishqoriy 
bo‘lishi mumkin.

Buyrakning funksial sinamalari. Buyrakda siydikni hosil 
bo‘lishi qon plazmasini buyrak koptokchasi kapillyarlaridan kap-
sula bo‘sh lig‘iga ultrafiltratsiyasidan boshlanadi. Koptokcha fil-
tri plazmaning oqsildan boshqa barcha tarkibiy qismlari uchun 
o‘tkazuvchan. Filtr langan qonni hajmi koptokchaning olib keluv-
chi va olib ketuv chi qon tomirlardagi bosimning farqiga bog‘liq. 
Hosil bo‘lgan filtrat naychalardan o‘tib kuchli qayta so‘rilishga 
yoki reabsorbsiyaga uchraydi. Filtrlangan suvni 98 %, natriyni 
99 %, glukoza, amino kislotalar, fosfat, sulfatlarning ko‘p qismi 
va boshqalar reabsorbsiya qilinadi. Bu moddalarni va suvni qay-
ta so‘rilishi naychalardan o‘tayotgan qonning tarkibiga bog‘liq 
bo‘ladi va naychalar epiteliy hujayralarini faol fermentativ fao-
liyati yo‘li bilan amalga oshiriladi. Suv va natriyni reabsorbsiyasi 
gipofizning antidiuretik gormoni va buyrak usti bezining minera-
lokortikoid gormonlari bilan bosh qariladi.

Organizmga kerak moddalarni reabsorbsiya qilishdan tashqari 
naychalar epiteliyi organizm uchun yot bo‘lgan vodorod ionlarini va 
ammoniyni naychalar ichiga chiqaradi.

Buyrak buzilganida filtratsiya, reabsorbsiya va sekretsiya bu-
ziladi. Bu buzilishlarni aniqlash uchun birnecha funksional si-
namalar taklif etilgan. Ulardan eng soddasi siydikni zichligini 
va miqdorini uch soatlik qism larda aniqlashga asoslangan. Sutka 
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davomida sog‘lom buyraklar orqali qabul qilingan suvning 80 % 
ajratib chiqariladi. Ayrim qismlarda zich moddalarning miqdori, 
zichligi 1008–1035 gacha o‘zgarib turadi.

Shuningdek, siydikni kunduzi va kechasi ajralishini – diu-
rezni tek shirishni ham ahamiyati katta. Sog‘lom odamlarda diu-
rez kechasi sezilarli kamayadi, siydikning konsentratsiyasi oshadi. 
Buyrakning faoliyati yetishmagan bemorlarda kechasidagi diurez 
kunduzgidan farq qilmaydi, ba’zi hollarda kuchayadi, bunda siy-
dikning zichligi biroz o‘zgaradi.

Buyrak funksiyasining buzilishi

Buyrak funksiyasining buzilishi ajralayotgan siydik miqdori, 
uning tarkibi va siydik chiqarilish ritmi o‘zgarishi bilan kechadi. 

Siydik miqdorining va tarkibining o‘zgarishi. Mo‘tadil holatda 
sut ka davomida ajraluvchi siydik miqdori – diurez deyiladi va u 1,5–
2,5 litr ni tashkil etadi.

Patologik holatlarda diurez miqdori va tarkibining o‘zgarishla-
ri uch raydi. Diurezni ko‘payishi – poliuriya deyiladi. U modda 
almashinuvi buzilganda, qandli diabetda, gipertoniya kasalligida, 
buyrak yallig‘lani shida uchraydi.

Siydik ajralishini kamayishiga – oligouriya deyilib, gipotoniya-
da, isitmada, glomerulonefrit kasalligida uchraydi.

Siydik ajralishining butunlay to‘xtashi anuriya deyilib, o‘smalar-
da, tosh kasalligida, jarrohlik aralashuvidan keyin va qattiq og‘riqda 
uch raydi.

Siydik tarkibining buzilishi uning solishtirma og‘irligi va 
undagi siydikchil miqdorini o‘zgarishi bilan namoyon bo‘ladi. 
Shuning dek, siydikda mo‘tadil holatda uchramaydigan patolo-
gik qo‘shilmalar paydo bo‘ladi. Sog‘lom kishida siydikni solish-
tirma og‘irligi u iste’mol qilgan suvga qarab birmuncha o‘zgarib 
turadi. Siydik solish tirma og‘irligining oshishi – giperstenuriya, 
uning konsentratsiyasi oshganda buyrak naychalari tomonidan 
suv reabsorbsiyasini pasayishi paydo bo‘ladi. Bu holat antidiure-
tik gormon chiqarilishi yetar li bo‘lmaganda surunkali glomeru-
lonefritda kuzatiladi. Sutka davomida siydik solishtirma og‘irli-
gining o‘zgarmay turishi – izostenuriya deyiladi.

Buyrakni chiqarib yuborish faoliyati organizmdan siydik bilan 
azot «shlaklarini», siydikchilni chiqarilishi bilan ifodalanadi. Sut-
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kada katta yoshdagi odamda o‘rtacha 30–35 g mochevina chiqa-
rib yuboriladi. Siydikda mochevina miqdorining kamayishi bilan 
bir vaqtda, uning konsentratsiyasini qonda ko‘payishi buyrakning 
chiqarish faoliyati pasayganligidan darak beradi.

Siydik tarkibining patologik qismlariga eritrositlar, leykosit lar, 
oqsillar, silindrlar, aminokislotalar va glukoza kiradi. 

Siydikda eritrositlarning paydo bo‘lishiga gematuriya deyi-
ladi. Unga buyrak faoliyatining jiddiy buzilishi, yoki siydik 
yo‘llarida tosh lar bo‘lishi, glomerulonefrit kasalligi, o‘smalar 
sabab bo‘lishi mumkun va bunda siydik go‘sht yuvindisiga o‘x-
shab qoladi.

Siydikdа оqsilning pаydо bo‘lishi – prоtеinuriya dеb аtаlаdi. 
Glomerulonefritda, kun bo‘yi oyoqda turib ishlaganda, nefropatiya-
da kuzatiladi.

Siydik tаrkibidа buyrаk kаnаlchаlаrining silindrlаri pаydо bo‘l i-
shi – silindruriya dеb аtаlаdi. Buyrak kasalliklarida uchraydi.

Siydik tаrkibidа glukоzаning pаydо bo‘lishi – glukozuriya dеb 
аtа lаdi va qandli diabetda uchraydi. 

Buyrаkning аjrаtish fаоliyati buzilgаndа, siydikdа siydikchil 
miq dоrining kаmаyishi, аzоt qоldig‘ining ko‘pаyishi – аzоtеmiya 
deyiladi.

Siydikda leykositlar paydo bo‘lishiga leykosituriya deyiladi. U 
yallig‘lanish jarayonlarida uchraydi, bunda siydik tiniq bo‘lmay, 
probirka tagida ipir-ipir cho‘kma hosil bo‘ladi.

Siydikda o‘t pigmentlari paydo bo‘lsa, siydik to‘q pivo rangiga 
o‘x shab qoladi. Bunday holat gepatit kasalligida uchraydi.

Buyrak shishlаri – ko‘prоq nеfrоzdа, glоmеrulоnеfritlаrdа 
uch rаydi. Buyrak shishlаridа siydik аj rаlishi kаmаyib, ko‘z qо-
vоqlаri, yuz, qоrin vа bоshqа jоylаrdа shishlаr pаydо bo‘lаdi. 
Buy rak shishidа kоptоkchа g‘оvаklаri kаttаlаshib, оqsillаrni 
ko‘plаb o‘tkаzаdi. Qоn plаzmаsidа esа оqsil miqdоri kаmаyadi. 
Nаtijаdа qоn tоmirlаrdаgi suyuqlik to‘qimаlаrgа o‘tib, shish pаydо 
bo‘lаdi.

Glоmеrulоnеfritdа buyrak kоptоkchаlаri filtrаtsiyasi susаyishi 
оrgа nizmdа nаtriy tuzlаri vа suvning ushlаnib qоlishigа vа shu 
tаriqа shishlаr pаydо bo‘lishigа sаbаbchi bo‘ladi.

Buyrak gipеrtоniyasi – buyrak kasalliklаri dа (sklеrоz, glоmе-
rulо nеfrit) kuzatiladi. Bundа buyrakda rеnin mоddаsi аjrаtilib 
qоngа o‘tadi. Nаtijаdа rе nin qоn tоmirlаr dеvоrini toraytirib, 
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gipеrtоniyani chаqirаdi. Rеnin аslidа buyraklаrdа qоn bоsimini 
bоshqаrib turаdi. Buyraklаrdа qоn bоsimi pаsаyib, qоn аylаnishi 
buzilgаndа undа rеnin аjrаlishi ko‘pаyadi va qоn tоmirlar dеvоrini 
toraytirib, qоn bоsimini оshirаdi. Bundаn tаshqаri, nеrv fаоliyati 
buzilganidа hаm gipеrtоniya kuzatiladi.

Nеfrоz

Nеfrоz deb buyrakning distrofik o‘zgarishlariga aytiladi. Bun-
da buyraklаr orqali ko‘p miqdorda siydik vа оqsillаr аjrа lаdi, 
xlоridlаr esа, аksinchа, ushlаnib qоlаdi. Nеfrоzlаr turli chа bo‘la-
di.

Nеkrоtik nеfrоz yoki tоksikоinfеksiоn shikаstlаnish o‘tkir ri-
vоj lаnib, umumiy intоksikаtsiya, kuyish, turli zаhаrlаrning tа’ siri 
vа shоklаrdа kuzatiladi. Bundа, аsоsаn, burаmа nаychаlаr dis-
trоfik o‘zgаrishlаrgа uchrаb, buyrakning po‘stlоq qаvаtidа nеk rоz 
rivоjlаnаdi. Shоkgа аrtеriya qоn bоsi mining pаsаyishi, buyraklаr 
po‘stlоq qаvаti qоn tоmirlаrining torayishi sаbаb bo‘ladi. Nаtijаdа 
po‘stlоq mod dadа ishеmiya (o‘tkir kаmqоnlik) ri vоjlаnаdi. Mag‘iz 
modda esа qоngа to‘ lаdi. Po‘stlоq modda ishеmiyasi dis  trоfik 
o‘zgаrishlаr vа nеkrоzni ri vоj lаntirаdi.

Nеkrоtik nеfrоzdа аnuriya, аzоtе miya bo‘lib, qоn bоsimi 
ko‘tаrilishi mum  kin.

Аmilоid nеfrоz – оqsil mоddаlаr аl  mаshinuvining buzilishidаn ri-
vоjlаnаdi. Bundа buyrak kоptоkchа lаri vа siydik аjrаtish naychаlаridа, 
qоn tоmir dеvоrlаridа аmilоid to‘plаnаdi. Kаsаllik surunkаli sildа, 
yiringli jаrаyonlаrdа, o‘pkа ka salliklаridа uchrаydi. Аmilоid nеfrоzdа 
siydik chiqаrish nаychаlаr epitеliysi yog‘li 
distrоfiyagа uchrаy di. Nаtijаdа, ko‘plаb 
оqsil yo‘qоlib, prоtеinuriya vа shishlаr 
rivоjlаnib, buyraklаr hаjmi kаttаlаshаdi. 
Bundаy buyraklаr kеsilgаndа yog‘li, yalti-
rоq tusdа (lipоid nеf rоz) bo‘lib, ko‘plаb 
suyuqlik оqаdi.

Nеfrоsirrоz – buyrak to‘qimasining 
sklе rоzi tufаyli bujmаyishidir. Nеfrоsirrоz 
ikki turda uchraydi.

1. Birlаmchi bujmаygаn buyrak y oki 
arterosklerotik nеfrоsirrоz bo‘lib, kop-

135-rasm. Kuchli qon
aylanishi buzilishi natija-
sida hosil bo‘lgan nekro-

tik nefroz.
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tokchalаr аtrоfiyasi kuzatiladi – gipertoniya kasalligida uch-
raydi.

2. Ikkilаmchi bujmаygаn buyrak surunkаli glоmеrulоnеfritdаn 
so‘ng rivоjlаnаdi. Bundаy buyraklаr pаrеnximаsidа chаndiqlаr 
hоsil bo‘ ladi. Nеfrоsirrоzning ikkаlа turidа hаm buyraklаr funk-
siyasi yеtish mаsligidаn gipеrtоniya rivоjlаnаdi.

Glomerulonefrit

Buyrak kasalliklari оrаsidа glоmеrоlоnеfrit muhim аhаmiyatgа 
egа dir. Glоmеrulоnеfrit o‘tkir va surunkali kechadi. O‘tkir 
glomeru lo nef ritda koptokchalаr va buyrak naychalarida (оdаtdа, 
ikkаlа buy rakdа) yallig‘lаnish rivоjlаnаdi. Kasallikni kelib chiqishi-
da streptokokk asosiy rol o‘ynaydi. Glоmеrulоnеfrit ko‘proq 
pnеvmоniya, аnginа, skаrlаtinа kаbi kasalliklаr vа hаddаn tаshqаri 
sоvuq qоtish оqibаtidа boshlanadi.

Kаsаllikdа buyraklаrdа qоn аylаnishi buzilаdi. Kоptоkchаlаr qоn 
tоmiri torayishi bоshlаnаdi. Nаtijаdа, buyraklаrdа qоn kаmаyib, 
оqibаtdа rеnin аjrаladi va qоn bоsimini оshirаdi. Kеyinchаlik 
Shumlyanskiy–Bоumеn kаpsulаsigа qоn bilаn fibrin, eritrоsitlаr 
tushаdi. Buyrak kattalashadi, yuzasi qizil dog‘li, kulrang qo‘ng‘ir 
rangga ega bo‘ladi «Olachipor buyrak» rivojlanadi. Bundа buyrak 
fаоliyati buziladi, proteinuriya, gematuriya, shishlar, gipertoniya 
kuzatiladi.

Surunkаli turida jаrаyon аstа-sеkin bоshlаnib, koptokchalаrdа 
аtrоfiya rivоjlаnib, ulаr o‘rnidа chаndiqlаr pаydо bo‘ladi. Nаtijаdа, 
buyrak po‘stlоg‘idа bоtiqchаlаr hоsil bo‘lib, buyrak kichrayib «Ik-
kilamchi bujmaygan buyrak» rivojlanadi.

Glоmеrulоnеfritdаn tаshqаri, оrаliq (intеrstisiаl), yiringli vа 
o‘chоqli nеfrit turlari hаm bo‘ladi. Nеfritlаr, ko‘pinchа, yuqum li 
kasalliklаrdа, yiringli jаrаyonlаrdа rivоjlаnib, gеmаturiya, prоtеi-
nuriya bilan kechadi, siydikdа silindrlаr uchrаydi.

Buyrak tosh kasalligi

Buyrak tоsh kаsаlligi tоshning buyrak jomchasida, kosacha-
larida, siydik yo‘lida va qovuqda paydo bo‘lishi bilan tariflana-
di. Kasallik avjlanish davrlari bilan birgalikda surunkali kechadi. 
Kasallikni sabab lariga mineral moddalar almashuvining buzilishi, 
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vitaminlar yetish movchiligi, buyrak yallig‘lanishi kiradi. Tosh bir 
yoki ikkala buyrakda hosil bo‘lishi mum kin. Tosh kаttаlаshib, siy-
dik yo‘lini bеrkitib, siyishni qiyinlаshtirаdi. Nаtijаdа, piеlоnеfrit 
vа gidrоnеfrоz rivojlanadi. Buyraklаr pаrеnximаsidа аtrоfiya 
rivоjlаnib (tоsh ikkаlа buyrak dа bo‘lsа), buyraklаr funksiyasining 
yеtishmovchiligi kuzatiladi. Kasallik qattiq og‘riq, gematuriya, 
oligouriya va anuriya paydo bo‘lishi bilan xarakterlanadi.

Homiladorlik nefropatiyasi

Hоmilаdоrlik nеfrоpаtiyasi – hоmilаdоrlik tоksikоzi оqibаtidа 
ri vоj lаnаdi. Bundа buyraklаr qоn tоmirlaridа distrоfik o‘zgаrishlаr 
bo‘ lib, buyrak funksiyalаri buzilаdi. Nаtijаdа shishlаr, gipеrtоniya vа 
аlbu minuriya pаydо bo‘ladi.

Hоzirgi vaqtdа ko‘pchilik buyrak kasalliklаri sun’iy buyrak аp-
pаrаti tufаyli gеmоdiаliz yordаmidа muvаffаqiyatli dаvоlаn mоqdа.

Buyrak o‘smalari

Buyrak o‘smаlаri – dumаlоq yoki оvаl shаklidа bo‘lib, buyrak 
yuzаsi g‘аdir-budur bo‘ladi. O‘sma to‘qima kеsimida sаriq (lipоid 
to‘qimalаr bоrligidаn) yoki qizil ko‘rinishdа (mаydа qоn tоmirlаr 
yorilib, qоn оqishidаn) bo‘ladi. Kаttа hаjmdаgi o‘smаdаn fibrоz 
to‘ qimalаr buyrak to‘qimalаrigа vа kоsаchаlаrgа nur kаbi o‘sib 
kirаdi.

O‘smаlаrdа nеkrоz vа qоn оqishlаr kuzatiladi. Shuningdеk, 
o‘smаlаr buyrak tоmirlаrining qоn оqishini buzаdi. Nаtijаdа, 
o‘smalаr bаg‘ridа bo‘shliqlаr pаydо bo‘ladi. Buyrak rаki qоn vа 
limfа tomirlari оrqаli o‘pkаgа, suyakkа, jigаrgа, hаttо bоsh miyagа 
tаrqаlishi mumkin. Buyrak o‘smasidа bеmоrning umumiy аhvоli 
yomоnlаshib, ishtаhаsi yo‘qоlаdi. O‘sma аstа-sеkin оzаdi. Hаrоrаti 
birоz ko‘tаrilаdi. Buyrak koptokchalаri qоnsizlаnib, nаtijаdа qоn 
bоsimi оshаdi. Оg‘riqsiz gеmаturiya kuzatiladi. Kеyinchаlik bеldа 
vа buyrakdа оg‘riq pаydо bo‘ladi.

 
Siydik nayi

Siydik nayi (ureter) siydikni buyrak jomidan qovuqqa o‘tka-
zib beruvchi naysimon a’zo. U buyrak jomining toraygan qismi-
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dan bosh lanib, qovuqda tugaydi. Siydik nayining uzunligi 30–
35 sm, keng ligi o‘rtacha 8 mm, bo‘shlig‘ini kengligi 3–4 mm. 
U qorinpardaning orqasida turadi. Siydik nayida uch: qorin 
bo‘shlig‘idagi, chanoq bo‘shlig‘idagi va devor ichidagi qismi ta-
fovut qilinadi. Uning qorin bo‘shlig‘idagi qismi katta bel mu-
shagining oldingi yuzasida yotadi. Uning old tomonida moyak 
(tuxum don) arteriyasi va venasi yotadi.

Chanoq bo‘shlig‘idagi qismiga o‘tish joyida o‘ng siydik nayi 
ingichka ichak tutqichi ildizi bilan, chapi esa sigmasimon ichak 
tut qichi bilan kesishadi. Siydik nayining chanoq bo‘shlig‘idagi 
qismi o‘ng tomonda o‘ng ichki yonbosh arteriyasi va venasining 
oldidan o‘tsa, chap tomonda umumiy yonbosh arteriyasi va ve-
nasining oldidan o‘tadi. Kichik chanoq bo‘shlig‘ida siydik nayi 
ichki yonbosh arteriyasining oldida va yopqich arteriyasi hamda 
venasining medial tomonida yotadi.

Siydik nayining devor ichidagi qismi qovuq devorini qiya teshib 
o‘tadi. Uning uzunligi 1,5–2 sm.

Siydik nayining uch: boshlanish, qorin bo‘shlig‘idagi qismining 
chanoq bo‘shlig‘idagi qismiga o‘tgan va qovuq devoriga kirgan soha-
larida toraygan joyi bor.

Siydik nayi devori uch qavatdan iborat. Ichki shilliq qavat 
bo‘yla ma burmalar hosil qiladi. O‘rta mushakli qavat yuqori qis-
mida ikki bo‘ylama va halqasimon, pastki qismda esa uch: ichki 
va tashqi bo‘ylama, o‘rta halqasimon qavatlardan iborat. Tashqi 
tomondan biriktiruvchi to‘qimali parda bilan qoplagan.

Patologiyasi. Turli jаrоhаtlаrdа vа yallig‘lаnishlаrdа (ko‘prоq, 
sil kаsаlligidа) siydik yo‘li dеvоridа distrоfik o‘zgаrish kuzatiladi. 
Kеyin chаlik bu jоydа аt rоfiya rivоjlаnib, nеkrоzgа uchrаydi, оxiri 
nеkrоz bo‘lgаn jоydа chаndiq rivоjlаnаdi. Chаndiq siydik yo‘lini 
siqib, siydik оqishini qiyinlаshtirаdi. Оqibаtdа gidrоnеfrit pаydо 
bo‘ladi.

Siydik yo‘lidа, ko‘pinchа, pаpillоmа vа turli shakldagi xаvfli 
o‘s malаr kuzatiladi. Pаpillоmа, ko‘pinchа, epi tеliy to‘qimasidаn 
so‘r g‘ichsimоn o‘simtаlаr shаklidа pаydо bo‘lib, kеyinchаlik rаkkа 
аy lаnаdi. O‘smаlаr limfа yo‘llari оrqаli o‘pkаgа, jigаr vа suyaklаrgа 
mеtаstаz bеrаdi. Siydik yo‘li rаkidа gеmаturiya оg‘riqsiz bo‘lmаydi. 
Siydikdа qоn аrаlаshmаsi bo‘lib, bеldа оg‘riq kuzatiladi.
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Siydik qopi

Siydik qopi (vesica urinaria) (136-rasm) siydik to‘plovchi re-
zervuar vazifasini bajaruvchi toq a’zo. Uning sig‘imi o‘rtacha 
500–700 ml. Siydik qopining qorinning oldingi devoriga qara-
gan yuqori qismi-uchi kengayib, siydik qopining tanasiga o‘tadi. 
Siydik qopining tanasi orqaga va pastga siydik qopi tubiga davom 
etadi. Siydik qopining pastki qismi quyg‘ichsimon torayib siydik 
chiqaruv nayiga o‘tadi. Uning bu qismi siydik qopining bo‘yin-
chasi deyiladi. Siydik qopi kichik chanoq bo‘shlig‘ida qov simfi-
zi orqasida joylashgan bo‘lib, oldingi devori undan yog‘ kletchat-
kasi vositasida ajrab turadi. To‘lgan siydik qopi simfizning ustiga 
ko‘tarilib, qorinni oldingi devoriga tegadi. Uning orqa devori er-
kaklarda to‘g‘ri ichakka, urug‘ pufakchalariga, siydik qopining tu-
bi esa prostata beziga tegib turadi.

Ayollarda siydik qopining orqa devori bachadon bo‘yniga va 
qinga, tubi esa siydik-tanosil diafragmasiga tegib turadi. Siydik qo-
pi to‘lgan holatda qorinparda bilan mezoperitoneal, bo‘sh holatda 
ekstraperitoneal o‘raladi. Siydik qopi devorining qalinligi 12–15 
mm, to‘lgan vaqtda tortilib yupqalashadi (2–3 mm). Uning devori 
to‘rt qavatdan iborat:

1. Shilliq parda ichki tomondan qoplab pushti rangda, hara-
katchan, bo‘sh turgan siydik qopida burmalar hosil qiladi. Siydik 
qopi tubidagi qovuq uchburchagi sohasida shilliq parda mu shak 
pardaga yopishib turgani uchun burmalar bo‘lmaydi. Uchbur-
chakning cho‘qqisida siydik chiqaruv nayining ichki teshigi, past-
ki burchak larida esa ikkita siydik nayi teshiklari joylashgan. Shil-
liq pardada siydik qopi bezlari bor.

2. Shilliq osti asosi yaxshi rivojlangan 
bo‘lib, shilliq pardada bur malar hosil qiladi. 
Shilliq osti asosi qovuq uchburchagi sohasi-
da bo‘l maydi.

136-rasm. Siydik qopi, prostata bezi va
urug‘ pufakchalari. Orqa tomondan ko‘rinishi:

1–siydik nayi; 2–urug‘ olib ketuvchi nay; 3–urug‘ 
pufakchasi; 4–urug‘ olib ketuvchi nay kengaymasi; 

5–urug‘ otuvchi nay; 6–bulbouertral bezlar;
7–oraliqning chuqur ko‘ndalang mushagi; 8–qov 

suyagi; 9–prostata; 10–siydik qopi.
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3. Mushakli qavati uch qavat joylashgan shilliq mushak tolala-
ridan iborat. Ular o‘zaro aniq ajralmagan tashqi va ichki bo‘yla-
ma, o‘rta yaxshi rivojlangan ko‘ndalang yo‘nalishga ega. Siydik 
qo pi ning bo‘yinchasi sohasida halqa simon tolalar siydik chiqa-
ruv nayining ichki teshigi atrofida siydik chiqarish nayini qisuv chi 
mu shakni hosil qiladi. Siydik qopining mushak qavati qisqargan-
da a’zoni hajmi kichrayadi va suyuqlik siydik chiqaruv nayi orqali 
tashqariga chiqariladi. Siydik qopining mu shakli qavati vazifasiga 
qarab, siydik haydab chiqaruvchi mushak deb ataladi.

4. Seroz parda uni ust tomonidan qoplagan bo‘lib, qolgan soha-
larda adventitsial parda hosil bo‘ladi.

Sistit – siydik qopi dеvоrining yallig‘lаnishidir. Sistit, ko‘-
pinchа, аyol lаrdа turli yuqumli kasalliklаr mikrоbi tа’siridа rivоj-
lаnаdi. Mikrоblаr siydik qopigа siydik chiqаrish nayi оrqаli o‘tаdi. 
Bundа siydik qopi shilliq qаvаti yallig‘lаnib borаdi. Kеyinchаlik 
yallig‘lаnish shilliq оsti vа mu shak qаvаtlаrigа o‘tib, u yerdа yi-
ringli jаrаyonlаr kuzatiladi. Оxiri shilliq qаvаtdа yarаlаr vа nеkrоz 
rivоjlаnаdi. Nеk rоz bo‘lgаn jоylаrdаn qоn оqаdi. Yarаlаr vа nеkrоz 
bo‘lgаn jоylаr kе yin chаlik biriktiruvchi to‘qima chаndiqlаri vа 
pоliplаr bilаn qоplаnаdi.

Sistitda bemor kam – kam siyadi, siyganda qattiq og‘riq paydo 
bo‘  ladi.

O‘smаlаr – ko‘pinchа, sаr kоmа, pаpillоmа vа rаk kuzati-
ladi. Sаr  kоmа, ko‘pinchа, erkаk lаrdа uchrаb, o‘pkаgа, jigаr vа 
bоshqа а’zо lаrgа mеtаs tаz bеrаdi. Pаpillоmа siy dik qopi shilliq 
qаvаtidа so‘r g‘ichsimоn o‘simtаlаr sifа tidа o‘sаdi. Bulаrning ko‘p-
chiligi kеyin chаlik rаkkа аylаnishi mumkin. Rаk o‘smalаri аsоs-
lаri kеng bo‘l gаn o‘simtаlаr bo‘lib, ulаrdа yarаlаr pаydо bo‘ladi. 
Yarаlаrdа kеyinchа  lik nеkrоz rivоjlаnаdi. Rаk, ko‘pinchа, siydik 
qopining uchburchаk vа chiqаrish qismidа kuzatiladi. Bundа siy-
dik qopining dеvоri hаd dаn tаshqаri qаlinlаshаdi. Siydik chiqаrish 
tеshigi siqilib, siydik tutilib qоlаdi. Siydik qopi rаki ko‘proq cha-
noq bo‘shlig‘idаgi а’zоlаrgа mе tаstаz bеrаdi.

 
JINSIY A‘ZOLAR TIZIMI

Jinsiy a’zolar jinsni belgilovchi erkaklar va ayollarning ichki va 
tash qi jinsiy a’zolaridan iborat.

Erkaklarning jinsiy a’zolari
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Erkaklarning jinsiy a’zolari ichki va tashqi a’zolarga bo‘lina-
di. Ichki jinsiy a’zolarga moyak, moyak ortig‘i, prostata, urug‘ 
pufakchasi, urug‘ olib ketuvchi nay, bulbouretral bezlar kiradi. 
Tash qi tanosil a’zolariga erlik olati va yorg‘oq kiradi.

Moyak (testis) juft jinsiy bez (137-rasm) Ular erkaklar jinsiy 
hujayrasi spermatozoidlarni hosil qilish bilan birga, qonga er-
kaklarning jinsiy gormoni testosteronni ham chiqaradi. Shuning 
uchun u aralash bezlar turkumiga kiradi.

Moyaklar yorg‘oq ichida joylashib, o‘zaro to‘siq bilan ajra-
lib turadi. Chap moyak biroz pastroqda joylashadi. Moyak oval 
shaklda bo‘lib, ikki yon tomondan biroz yassilashgan. Uning yas-
si medial yuza sini bo‘rtib chiqqan lateral yuza sidan oldingi va or-
qa chetlari ajratib turadi. Orqa qirrasiga moyak ortig‘i yopish gan 
bo‘ladi. Moyakda ikki: yuqo ri uchi va pastki uchi tafovut qilinadi. 
Moyakning o‘rtacha uzunligi 4 sm, kengligi 3 sm, qalinligi 2 sm, 
og‘irligi 20–30 g.

Moyakning ust tomondan oqliq parda qoplagan bo‘lib, uning 
ostida moyak parenximasi joylashgan. Moyak ning orqa cheti ich-
ki tomonidan moyak parenximasiga biriktiruvchi to‘qima o‘siq-
lari kirib, moyak oralig‘ini hosil qiladi. Undan yelpig‘ich ka-
bi bosh langan yup qa biriktiruv chi to‘qimali moyak to‘siqchala-
ri oldinga qarab yo‘nalib, moyak parenximasini konus shaklidagi 
250–300 moyak bo‘lakchalariga ajratadi. 

Har bir bo‘lakcha ichida spermatozoid ishlab chiqaruvchi 
epiteliyi bo‘lgan 2–3 buralma urug‘ naychalari bo‘ladi. Bu nay-
chalarning uzunligi 70–80 sm, kengligi 150–300 mkm. Ular or-
qa tomonga yo‘nalib bir-biri bilan qo‘shiladi va to‘g‘ri urug‘ 
naychalarini hosil qiladi. To‘g‘ri urug‘ naychalari moyak ora-
lig‘iga kirib, moyak to‘rini hosil qiladi. 
Moyak to‘ridan 12–15 ta moyakning urug‘ 

137-rasm. O‘ng moyak va moyak ortig‘i.
Yon tomondan ko‘rinishi:

1–urug‘ tizimchasi; 2–ichki urug‘ fassiyasi; 
3–moyak ortig‘ining boshchasi; 4–moyak osma-

chasi; 5–moyakning qinli pardasi; 6–moyak;
7–oldingi cheti; 8–pastki uchi; 9–moyak

ortig‘ining pastki boylami; 10–moyak ortig‘ining 
dumi; 11–moyak ortig‘ining tanasi; 12–moyak

ortig‘ining bo‘shlig‘i.
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olib ketuvchi naychalari chiqib, moyak ortig‘i boshchasiga qa-
rab yo‘naladi.

Moyak ortig‘i (epididymis) (137-rasm) moyakning orqa che-
ti bo‘ylab joylashib, unda kengaygan yuqori qismi-moyak or-
tig‘ining boshchasi, o‘rta qismi – moyak ortig‘ining tanasi va to-
raygan pastki qismi – moyak ortig‘ining dumi tafovut qilinadi.

Moyakning urug‘ olib ketuvchi naychalari buralib moyak 
ortig‘i bosh chasida o‘zaro yupqa to‘siq bilan ajralgan konus 
shaklidagi 12–15 ta moyak ortig‘i bo‘lakchalarini hosil qila-
di. Bu naychalarning qo‘shilishidan moyak ortig‘ining naycha-
si hosil bo‘ladi. Bu naycha ko‘p sonli bukilmalar hosil qilib, 
moyak ortig‘ining dumiga qarab yo‘naladi. Agar bu nay to‘g‘ri-
lansa, uning uzunligi 6–8 m ga yetadi. Moyak ortig‘ining nayi 
uning dumidan chiqqanidan so‘ng urug‘ olib ketuvchi nayga 
aylanadi. Erkaklarning jinsiy hujayralari (spermatozoidlar) fa-
qat moyak ning buralma naychalarida ishlab chiqariladi. Moyak 
va moyak ortig‘ining boshqa naychalari urug‘ olib ketuvchi 
naychalar hisoblanadi. Spermatozoidlar suyuq qismi urug‘ pu-
fakchalari va prostata bezi ishlab chiqargan sperma tarkibiga 
kiradi.

Urug‘ olib ketuvchi nay (ductus deferens, 138-rasm) juft naysi-
mon a’zo bo‘lib, u moyak ortig‘i nayining bevosita davomidir.

Uning uzunligi 40–45 sm, kengligi 2,5–3 mm, nay bo‘sh-
lig‘ining keng ligi 0,5 mm. Urug‘ olib ketuvchi nayda to‘rt: yorg‘oq 
qismi, tizimcha qismi, chov qismi va chanoq qismi tafovut qi-
linadi. Uning yorg‘oq qismi moyakni orqasida, tizimcha qismi 
urug‘ tizimchasi tarkibida joylash gan. Chov qismi chov kanali-
ning chuqur teshigidan chiqqandan so‘ng, kichik chanoq devo-
ri bo‘ylab pastga tushadi va chanoq qismini hosil qiladi. Chanoq 
qismi kichik chanoq bo‘shlig‘ida kengayib, duksimon urug‘ olib 

ketuvchi nay kengaymasini hosil qilib tugay-
di (139-rasm). Kengay maning uzunligi 3–4 
sm, keng ligi 1 sm. Uning pastki uchi tora-

138-rasm. Urug‘ olib ketuvchi yo‘llar chizmasi:
1–moyakning urug‘ olib ketuvchi naychala-

ri; 2–moyak to‘ri; 3–moyakning oqliq pardasi; 
4–burama urug‘ naychalari; moyak to‘siqchalari; 
5–to‘g‘ri urug‘ naychalari; 6–urug‘ olib ketuvchi 

nay; 7–moyak ortig‘ining naychasi.
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yib, urug‘ pufakcha sining chi  qaruv nayi bilan qo‘shiladi. Urug‘ 
olib ketuv chi nayning devori qalin bo‘ lib, uch qavatdan iborat. 
Ichki shilliq qavat 3–5 bo‘ylama bur malar hosil qiladi. O‘rta mu-
shakli qavat uch: ichki va tashqi bo‘ylama, o‘rta halqasi mon qava-
tdan iborat. Tashqi biriktiruvchi to‘qimali parda nay ni tashqi to-
mondan o‘raydi.

Urug‘ pufakchalari (vesiculae seminalis) juft, suyuqlik ishlab 
chi qaruvchi a’zo (139-rasm). U kichik chanoq bo‘shlig‘ida urug‘ 
olib ke tuvchi nay kengaymasining tashqi tomonida, prostata be-
zining usti va qovuqning orqa tomonida joylashgan. Unda qovuq-
qa qaragan oldingi va to‘g‘ri ichakka qaragan orqa yuzalari bor. 
Urug‘ pufakchalarining uzunligi 5 sm, kengligi 2 sm va qalinligi 
1 sm bo‘lib, yuzasi g‘adir-budir. Agar uning ustini qoplagan par-
dani olib tashlab to‘g‘rilansa, u uzunligi 10–12 sm, kengligi 0,6–
0,7 sm li nay shaklini oladi. Urug‘ pufakchalarining yuqorigi ken-
gaygan qismi asosi, o‘rta qismi tanasi va pastki toraygan qismi 
suyuqlik chiqaruv nayi tafovut qilinadi.

Urug‘ pufakchalarining devori uch: tashqi biriktiruvchi to‘-
qimali, o‘rta mushakli, ichki shilliq qavatdan iborat. Shilliq 
qavat da bo‘ylama burmalari bor. Urug‘ pufakchalarining chiqa-
ruv nayi urug‘ olib ketuvchi nayning oxirgi qismi bilan qo‘shilib, 
urug‘ otuv chi nayni hosil qiladi va siydik chiqarish kanalining 
prostata qismiga ochiladi. Urug‘ otuvchi nayning uzunligi 2 sm, 
kengligi boshlanish qismida 1 mm, oxirida 0,3 mm bo‘ladi.

Prostata (prostata, 139-rasm) toq silliq mushak va bez qism-
laridan iborat a’zo bo‘lib, sperma tarkibiga kiruvchi suyuqlik 
ish lab chiqaradi. U qovuq ostida joylashib, siydik chiqaruv nayi-
ning bosh lang‘ich qismini o‘z ichiga oladi. Bez oldindan orqa-
ga biroz yassilashgan kashtan yong‘og‘iga o‘xshash. Prostatada 

139-rasm. Prostata, urug‘ pufakchasi.
1–urug‘ olib ketuvchi nay kengaymasi; 2–urug‘
pufakchasi; 3–urug‘ olib ketuvchi nayning oxirgi
qismi;  4–chiqaruv nayi; 5–urug‘ otuvchi nay; 
6–urug‘ tepachasi; 7–erkaklar siydik chiqarish 

nayi; 8–siydik chiqarish nayining qirrasi;
9–prostata bezi sohasidagi bachadoncha;

10–urug‘ otuvchi nay teshigi; 11–prostata;
12–urug‘ olib ketuvchi nay.
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yuqo riga siydik qopining tubiga, urug‘ pufakchalari va urug‘ olib 
ketuvchi nayga qaragan prostataning tubi, pastga qaragan pros-
tataning cho‘qissi tafovut qilinadi. Bezning cho‘qqisi siydik-ta-
nosil diafragmasida yotadi. Bezning oldingi yuzasi qov simfizi-
ga qaragan bo‘lib, undan bo‘sh kletchatka va uni ichida joylash-
gan vena chigali vositasida ajralib turadi. Orqa yuza si to‘g‘ri 
ichak ampulasiga tegib, undan biriktiruv chi to‘qimali qatlam bi-
lan ajralib turadi. Bezni to‘g‘ri ichakka tegib turgani uchun uni 
tirik odamda to‘g‘ri ichakning oldingi devori orqali paypaslab 
ko‘rish mumkin. 

Prostataning kengligi 4 sm, uzunligi 3 sm, qalinligi 2 sm, og‘ir-
ligi 20–25 g. Uning ikki: o‘ng va chap bo‘laklari bo‘lib, ular o‘zaro 
oldingi yuza sidan o‘tgan uncha chuqur bo‘lmagan egat vositasida 
ajralib turadi. Prostata asosining orqa yuzasida siydik chiqarish nayi 
bilan urug‘ otuv chi nay o‘rtasida bo‘rtib chiqqan qismi prostataning 
toraygan qismi yoki o‘rta bo‘lagi deyiladi.

Uning bu qismi keksa odamlarda kattalashib ketib, siydik 
chiqarish nayini berkitib qo‘yishi mumkin. Prostata tashqi tomon-
dan prostataning g‘ilofi bilan o‘ralgan. Tuzilishi jihatidan u pa-
renxima va silliq mushak to‘qimasidan iborat. Uning parenimasi 
asosan bezning orqa va yon qism larida joylashib, 30–40 ta naysi-
mon alveolyar bezlardan iborat. Prostataning naychalari erkaklar 
siydik chiqarish nayining urug‘ tepachasi sohasiga ochiladi.

Prostata bezi spermatozoidlarning harakatini jadallashtiruv-
chi suyuq lik ishlab chiqaradi. Bezning mushak to‘qimasi ko‘proq 
uning oldingi qismida to‘plangan bo‘lib, siydik chiqaruv nayining 
ixtiyordan tashqari qisqichini hosil qilishda qatnashadi.

Prostata bezi adenomasida bezning to‘qimasi o‘sib ketib, bez 
kattalashadi. Bez kattalashgandan keyin siydik chiqarish yo‘lini siqib, 
to‘sib qo‘yadi, natijada qovuq, siydik nayida, hatto buyrak jomlari-
da siydik doim dimlanib turadi. Infeksiya qo‘shilsa sistit, pielonef-
rit paydo bo‘ladi. Kasallikning dastlabki bosqichida siydik chiqarish 
qiyinlashadi. Keyinchalik siyish tez-tez qistaydi va bu holat tunda 
kuchayadi. Bora-bora siydik ajralishi butunlay to‘xtab qoladi. Qovuq 
cho‘zilib ketadi, siydik chiqarish nayidan siydik to‘xtovsiz tomchilab 
turadi. Kasallik, asosan, yoshi ulg‘aygan erkaklarda uchraydi. Pros-
tata adenomasi rakka aylanishi ham mum kin. 

Sperma – moyakning burama urug‘ naychalarini qoplagan 
spermatogen epiteliy ishlab chiqaradigan erkaklar urug‘ hujayra-
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si. Balog‘at yoshiga yetgandan keyin burama urug‘ naychalarida 
spermatogenez jarayoni boshlanib, erkaklar jinsiy hujayralari pay-
do bo‘la bosh laydi. Moyak organizmning jinsiy faolligi davomida 
beto‘xtov sperma ishlab chiqaradi. Hosil bo‘lgan spermatozoidlar 
urug‘ naychalari ajratgan suyuqlik bilan birga burama urug‘ nay-
chalari ichiga tushadi va moyak ortig‘i tomon yo‘naladi. Sperma-
tozoidlar katta miq dorda hosil bo‘ladi: 1 ml spermada 100 mln 
spermatozoid bo‘ladi. Ular naychalarda daqiqada 3,5 mm tezlik 
bilan harakat qiladi. Ayollarning jinsiy yo‘llarida ular 1–2 sutka 
davomida urug‘lantirish xususiyatini saqlab qoladi.

Bulbouretral (Kuper) bezlari (glandulae bulbourethralis) juft 
a’zo (136-rasm). Ular siydik chiqaruv nayining parda qismi or-
qasida, oraliqning chuqur ko‘ndalang mushagi ichida joylashgan. 
Bu bezlar yuma loq shaklda, qattiqroq, diametri 0,3–0,8 sm bo‘la-
di. Tuzilishi jihatidan alveolyar naysimon bezlar turkumiga kira-
di. Ingich ka va uzun (3–4 sm) bulbouretral bez nayi erlik olati 
so‘g‘onini teshib o‘tib, siydik chiqaruv nayiga ochiladi. Bulbou-
retral bezlar siydik chiqaruv nayi shilliq pardasini siydik ta’siri-
dan saqlovchi yopish qoq suyuqlik ishlab chiqaradi.

Urug‘ tizimchasi (funiculus spermaticus) uzunligi 15–20 sm 
yuma loq shaklda bo‘lib, chov kanalining chuqur teshigidan mo-
yakning yuqori uchigacha cho‘zilgan bo‘ladi. U moyakning 
yorg‘oqqa tushish jarayonida hosil bo‘ladi. Urug‘ tizimchasi tar-
kibiga urug‘ olib ketuv chi nay, moyak, moyak ortig‘i va urug‘ 
olib ketuvchi nayning arteriya, vena, lim fa tomirlari va nervlari 
kiradi. Urug‘ tizimchasi tash qi tomondan ichki urug‘ fassiyasi bi-
lan o‘ralgan. Undan tashqarida moyakni ko‘taruvchi mushak va 
uning fassiyasi yotadi. Tashqi urug‘ fassiyasi urug‘ tizimchasining 
eng tashqi pardasi hisoblanadi.

Erlik olati (penis) erkaklarda siydikni chiqarishga va urug‘ni 
otish ga xizmat qiladigan a’zo hisoblanadi. U uch qismdan ibo-
rat. Erlik ola tining orqa qismi erlik olatining ildizi qov suyakla-
riga birikkan. Uning oldingi erkin qismi – erlik olatining tanasi, 
oldingi yuqori gi yuzasi – erlik olatining orqa tomoni deb atala-
di. Erlik olati tanasi yup qa, oson suriluvchi teri bilan qoplangan. 
Bu teri yuqori tomonga qov terisiga, pastga esa yorg‘oq terisiga 
o‘tib ketadi. Erlik olati tanasining oldingi qismida uning terisi er-
lik olati boshini yopuvchi yaxshi bilingan teri burmasini – erlik 
olati kertmagini hosil qiladi va olat bo‘yniga birikadi. Erlik olati 
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boshining pastki tomonida kertmak olat boshi bilan siydik chiqa-
ruv kanalini tashqi teshigigacha boruvchi erlik olati kertmagining 
yuganchasi hosil qilib birikadi. Erlik olatining oldingi qismi er-
lik olatining boshchasi bo‘lib tugaydi. Unda kengaygan qismi – 
boshchaning toji va toraygan boshchaning bo‘yinchasi tafovut qi-
linadi. Olat boshchasi cho‘qqisida erkak larning siydik chiqarish 
nayini tashqi teshigi joylashgan. Teri burmasining ichki yuzasi va 
olatning boshi olat tanasi terisidan farq qiluvchi yupqa, nozik te-
ri bilan qoplangan.

Erlik olati ustida yonma-yon joylashgan juft erlik olati-
ning g‘o vakli tanasi va ularning ostida yotgan toq erlik olatining 
to‘rlangan ta nasidan iborat. Erlik olatining g‘ovakli tanasining har 
biri silind r shaklida bo‘lib, orqa uchlari o‘tkirlashib, erlik olati 
oyoqchalari ni hosil qilib, qov suyaklarining pastki shoxlariga bi-
rikadi. Ularni ust tomondan oqliq parda o‘ragan bo‘lib, bu parda 
ularning o‘rtasida er lik olatining to‘sig‘ini hosil qiladi. Erlik ola-
tining to‘rlangan tanasi orqa tomonda kengayib, erlik olatining 
so‘g‘onini hosil qilsa, oldingi uchi qalinlashib, olat boshini hosil 
qiladi. U tashqi tomondan oqliq parda bilan o‘ralib ichidan siydik 
chiqaruv nayi o‘tadi.

Erlik olatining govakli va to‘rlangan tanalari endoteliy bilan 
qop langan ko‘pgina bo‘shliqlardan iborat bo‘lib, qon bilan to‘l-
ganida ular kengayib, erlik olati tanasi shishib qattiqlashadi (er-
lik olati ereksiyasi).

Fimoz. Erlik olati kertmagi teshigining to‘qima o‘sishi yoki 
chandiq hisobiga torayishi oqibatida siyishning qiyinlashishi fi-
moz deyiladi. Bu olat boshchasining ochilishiga to‘sqinlik qiladi. 
Fimoz bolalarda ko‘p uchraydi va tug‘ma xarakterda bo‘ladi. Kat-
talarda fimoz kertmak jarohatidan yoki yallig‘lanish (ko‘pincha, 
so‘zak)dan keyin yuzaga keladi. Olat boshchasi va kertmagi qiza-
rib ketadi, siyish qiyinlashadi va qattiq og‘riq paydo bo‘ladi.

Yorg‘oq (scrotum) erlik olati ildizining orqasida va ostida yo-
tadi. U ikki alohida bo‘limdan iborat bo‘lib, ularda moyak va 
moyak ortig‘i joylashadi. Yorg‘oqning o‘rta chizig‘ida erlik ola-
tining pastki yuza sidan tash qi teshikkacha boruvchi yorg‘oqning 
choki o‘tadi. 

Yorg‘oq pardalari qorin devorini turli qavatlaridan hosil bo‘-
ladi.

1. Yorg‘oq terisi tananing boshqa qismlari terisiga nisbatan 
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140-rasm. Erkaklarning siydik chiqarish nayi:
1–siydik qopi; 2–siydik chiqarish nayining ichki teshigi;

3–prostatagacha bo‘lgan qismi; 4–bulbouretral bez; 
5–to‘rlangan qismi; 6–siydik chiqarish nayining qayiqsimon 

chuqurchasi; 7–siydik chiqarish nayining tashqi
teshigi; 8–oraliq qismi; 9–prostata bezi sohasidagi qismi.

yupqa va rangi to‘qroq bo‘lib, burmalar hosil qiladi, tuklar bi-
lan qop langan.

2. Go‘shtdor parda teri osti yog‘ qatlami o‘rnida, chov sohasi 
va oraliqni biriktiruvchi to‘qimasidan hosil bo‘ladi. Tarkibida sil-
liq mushak va elastik tolalari ko‘p. Go‘shtdor parda ikkala moyak 
o‘rtasida yorg‘oq to‘sig‘ini hosil qilib, o‘ng moyakni chapidan 
ajratib turadi. Yorg‘oq yuzasida to‘siqlarning birikish chizig‘i sa-
gittal yo‘nalgan yorg‘oqning chokiga to‘g‘ri keladi.

3. Tashqi urug‘ fassiyasi qorin yuza fassiyasining davomi hisob-
lanadi.

4. Moyakni ko‘taruvchi mushak fassiyasi shu nomli mushakni 
qop lab turadi.

5. Moyakni ko‘taruvchi mushak qorinning ko‘ndalang va ich-
ki qiy shiq mushaklaridan boshlangan mushak tolalaridan iborat.

6. Ichki urug‘ fassiyasi qorin ko‘ndalang fassiyasining hosila-
si hi sob lanadi.

7. Moyakning qinli pardasi qorin pardaning qismi bo‘lib, pa-
rietal va visseral varaqlardan iborat. Ular o‘rtasida yopiq seroz 
bo‘shliq bo‘ladi.

Erkaklarning siydik chiqarish nayi (uretra masculina) uzunli-
gi 16–18 sm, kengligi 0,5–0,7 sm bo‘lgan S simon bukilgan nay 
shaklida bo‘ladi (140-rasm). U qovuq devoridagi siydik chiqarish 
nayining ichki teshigidan boshlanib, erlik olati boshchasida joy-
lashgan siydik chiqarish nayining tashqi teshigi bilan tugaydi. Er-
kaklarning siydik chiqarish nayi quyidagi qismlardan iborat:

1. Devor ichidagi qismi prostata bezigacha davom etadi.
2. Prostata bezi sohsidagi qismi prostata bezi 

ichi  dan o‘tib, uzunligi 3 sm. Uning orqa devorida 
urug‘ tepachasi joylashgan bo‘lib, unga urug‘ otuv-
chi naycha teshigi ochiladi. Urug‘ tepachasi atrofida 
esa prostata bezi chiqaruv naylarining teshiklari joy-
lashadi. Urug‘ tepachasining ustida joylashgan siydik 
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chiqaruv nayining ichki sfinktori qisqarganida siydik bilan urug‘ 
suyuqligini qo‘shilib ketishdan saq lab turadi.

3. Parda qismi prostata bezi uchi bilan erlik olati so‘g‘oni o‘r-
tasida joylashgan bo‘lib, qisqa (1,5 sm) va tor qismi hisoblanadi. 
Siydik chiqarish nayining parda qismi siydik-tanosil to‘sig‘idan 
o‘tgan joyda siydik chiqaruv nayining tashqi sfinktorini hosil qi-
luvchi ko‘ndalang-targ‘il mushak tolalari bilan o‘ralgan.

4. To‘rlangan qismi uzunligi 12 sm ga yaqin bo‘lib, erlik 
ola tining to‘rlangan tanasi ichida joylashgan. Erkaklarning siy-
dik chiqarish nayi erlik olati boshchasi qismida kengayib, siy-
dik chiqarish yo‘lining qayiqsimon chuqurchasini hosil qiladi. 
Erkaklarning siydik chiqarish nayi S simon bukilgan bo‘lib uch 
joyda: ichki teshik sohasida, siydik-tanosil to‘siqdan o‘tgan yer-
da va tashqi teshigi sohasida toraygan bo‘ladi. Siydik chiqarish 
nayining ichki yuzasida shilliq qavat bo‘lib, unda siydik chiqarish 
nayining bezlari bor. Uning ostida bo‘ylama mushak tolalaridan 
tash kil topgan mushakli qavat joylashadi.

Ayollarning jinsiy a’zolari

Ayollarning jinsiy a’zolari ikki guruhga bo‘linadi. Ichki jinsiy 
a’zolarga kichik chanoq bo‘shlig‘ida joylashgan tuxumdon, bacha-
don, bachadon nayi va qin kiradi. Tashqi jinsiy a’zolar ayollarning 
jinsiy a’zolari sohasini tashkil qiluvchi qov do‘ngi, katta va kichik 
jinsiy lablar, qin dahlizi va klitor kiradi.

Ayollarning ichki jinsiy a’zolari

Tuxumdon (ovarium) juft ayollar jinsiy bezi (142-rasm). Un-
da ayollar jinsiy hujayralari (tuxum hujayra) rivojlanib yetiladi 
va jinsiy gormonlar ishlab chiqariladi. Tuxumdon kichik chanoq 
bo‘shlig‘ida joylashib, cho‘zinchoq shaklda, oldindan orqaga qa-
rab biroz yassilash gan. U och pushti rangli, tuqqan ayollarda usti 
g‘adir-budir bo‘ladi. Balog‘atga yetgan ayollarda tuxum donning 
uzunligi o‘rtacha 2,5 sm; kengligi 1,5 sm; qalinligi 1 sm; og‘ir-
ligi 5–8 g. Unda medial va lateral yuzalari, qavariq (orqa) erkin 
chekkasi va oldingi tutqichli chekkasi tafovut qilinadi. Tuxum-
donning tutqichli chekkasida botiqlik, tuxumdon darvozasi joy-
lashgan. Undan arteriya va nervlar tuxumdon ichiga kirsa, vena 
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va limfa tomirlar chiqadi. Tuxumdonning bachadon nayiga qa-
ragan uchi yuqoriga, bachadonga qaragan uchi pastga qaragan. 
Pastki uchi bachadonga tuxumdonning xususiy boylami vositasi-
da birikkan. Bundan tashqari tuxumdonni ush lab turuvchi boy-
lam bor. Bu boylam ichida tuxumdonning qon tomirlari va fib roz 
tolalar joylashgan. Tuxumdon bacha donning keng boylami orqa 
varag‘idan boshlanib, uning tutqichli qirrasiga birikkan qisqa tu-
tqich bilan mustahkamlanadi. Tuxumdon tashqi tomondan bir 
qavatli pusht epiteliyi bilan qoplangan bo‘lib, uning ostida pishiq 
biriktiruvchi to‘qimali oqliq parda yotadi. Tuxumdonning aso-
siy moddasi ichki va tashqi qavatga ajratiladi. Ichki qavat o‘rtada 
joylashib, tuxumdonning mag‘iz moddasi deb ataladi. U yumshoq 
birik tiruvchi to‘qima, qon va limfa tomirlar hamda nervlardan 
iborat. Tashqi tuxumdonning po‘stloq moddasida yetilgan va bir-
lamchi follikulalar bo‘ladi. Yetil gan follikula tarkibiga: 1) qon va 
limfa tomirlarga boy tashqi biriktiruv chi to‘qimali parda; 2) un-
ga ichki tomondan tegib yurgan donador qavat; 3) ichida tuxum 
yotgan donador qavat hujayralari to‘plamidan iborat tuxum te-
paligi; 4) follikula suyuqligi kiradi. Yetilgan follikula sekin-as-
ta tuxum donning yuza qavatiga yaqinlashadi. Ovulya tsiya vaqti-
da bunday follikulani devori yoriladi va tuxum hujayra follikula 
suyuqligi bilan qorin bo‘shlig‘iga chiqib bachadon nayi shokila-
lari yordamida bachadon nayining qorin teshigi orqali bachadon 
nayiga kiradi.

Yorilgan follikula o‘rnida qon bilan to‘la bo‘shliq hosil bo‘la-
di. Qon biriktiruvchi to‘qima bilan almashinadi, keyinchalik tar-
kibida ko‘p miq dorda lyutein pigmenti bo‘lgan hujayralardan 
iborat sariq tana hosil bo‘ladi.

Agar tuxum hujayra urug‘lanmasa sariq tana 1,0–1,5 sm ga-
cha kichrayib, oqimtir tanaga aylanadi. Tuxum hujayra urug‘la-
nib, homila hosil bo‘lsa, sariq tana kattalashib diametri 1,5–2 
sm ga yetadi va homiladorlik davrida sariq tana gormonini ishlab 
chiqarib, homilaning o‘sishida ishtirok etadi. Follikulalar yori-
lib, tuxum hujayra chiqqan sari tuxumdon kichrayib, yuzasi bu-
rishib qoladi.

Ovulyatsiya bilan ayollar organizmida davriy o‘tadigan boshqa 
jarayon – hayz ko‘rish chambarchas bog‘langan. Odatda, hayz 
ko‘rish 13–14 yoshlarda boshlanadi. Hayz ko‘rish deb, homila-
dor bo‘lmagan, jinsiy yetuk ayolning taxminan har 4 haftada dav-
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riy kuzatiladigan bachadon dan qon, shilimshiq va hujayra o‘lim-
tiklarini ajralishiga aytiladi. U 4–5 kun davom etadi, ammo shax-
siy xususiyatlarga ega.

Ovulyatsiya taxminan ikkita hayz ko‘rish davri o‘rtasida o‘tadi. 
Tu xumdon ham bachadonga o‘xshab davriy o‘zgarishlarga uchray-
di. 45-50 yoshlarda ayollarda klimaks davri boshlanib, ovulyatsiya 
jarayoni va hayz ko‘rish to‘xtaydi va menopauza boshlanadi.

Bachadon nayi (tuba uterina, salpinx) (141-, 142-rasm) tuxum 
hujayrani qorinparda bo‘shlig‘idan bachadonga o‘tkazib beruvchi 
juft, naysimon a’zo. Bachadon nayi kichik chanoq bo‘shlig‘ida 
bachadonning keng boylamining yuqori chekkasida joylashgan. 
Uning uzunligi 10–12 sm, bo‘shlig‘ining kengligi 2–4 mm. Ba-
chadon nayining bir uchi bachadon nayining bachadonga ochil-
gan teshigi bilan bachadon bo‘shlig‘iga ochilsa, ikkinchisi ba-
chadon nayining qorin bo‘shlig‘iga ochilgan teshigi bilan qorin 
bo‘shlig‘iga ochiladi. Unda to‘rt qism tafovut qilinadi. Nayning 
bachadon devoridagi qismi bachadon devori ichida joylashgan. 
Nayning bo‘g‘zi eng tor va devori qalin qismi. Bachadon nayining 
kengaymasi eng uzun qismi bo‘lib, diametri asta-sekin kengayib 
borib, bachadon nayining quyg‘ichiga o‘tadi. Uning chekkalari 
uzun va qisqa nay shokilalari bilan tugaydi. Shokilalarning bittasi 
nisbatan uzun bo‘lib, tuxumdonga yetib boradi va unga birikib ke-
tadi. U tuxumdon shokilasi deb ataladi. Bachadon nayi shokilalari 

141-rasm. Ayollarning jinsiy a’zolari. O‘rta sagittal kesma. O‘ng tomoni:
1–siydik nayi; 2–ko‘tarilgan joy; 3–qovuq-bachadon chuqurchasi; 4–to‘g‘ri 
ichak-bachadon chuqurchasi; 5–bachadon bo‘yni; 6–qin gumbazining orqa
qismi; 7–qin gumbazining oldingi qismi; 8–to‘g‘ri ichak; 9–qin; 10–chiqish 

teshigini ko‘taruvchi mushak; 11–orqa 
peshov kanali; 12–orqa peshov; 13–orqa 
teshikni qisuvchi tashqi mushak; 14–qin 
teshigi; 15–ayollar siydik chiqarish nayi-
ning tashqi teshigi; 16–kichik jinsiy lab; 
17–katta jinsiy lab; 18–klitor; 19–ayol-
lar siydik chiqarish nayi; 20–qov simfizi; 

21–siydik qopi; 22–bachadon tubi;
23–bachadon tanasi; 24–tuxumdonning 

xususiy boylami; 25–tuxumdon;
26–bachadon nayi; 27–tuxumdonni ushlab 

turuvchi boylam.
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tuxum hujayrani bachadon nayi quyg‘ichida gi bachadon nayining 
qorin bo‘shlig‘iga ochilgan teshigiga yo‘naltirib beradi.

Bachadon nayining devori seroz parda, seroz osti asosi, 
mushak li va shilliq qavatdan iborat. Shilliq qavat bachadon nayi-
ning bor bo‘ yiga bo‘y lama burmalar hosil qiladi. Bu burmalar ba-
chadon nayining quyg‘ich qismida ko‘proq bo‘ladi. Shilliq parda 
kiprikli epiteliy bilan qoplangan bo‘lib, kiprikchalar bachadon-
ga qarab harakat qiladi. Mushakli qavat silliq mushak to‘qima-
dan tuzilgan bo‘lib, tashqi bo‘ylama va ichki halqasimon qavat-
lardan iborat.

Seroz parda osti asosi biriktiruvchi to‘qimadan iborat bo‘lib 
mushak li qavatni seroz pardadan ajratib turadi. Seroz parda qo-
rinpardadan hosil bo‘lgan. Bachadonning keng boylamini bacha-
don nayi bilan tuxumdon tutqichi birikkan joy o‘rtasidagi qismi 
bachadon nayi tutqichi deyiladi.

Bachadon (uterus, 141-, 142-rasm) toq mushakdan tuzilgan 
a’zo bo‘lib, unda homila rivojlanadi. Bachadon kichik chanoq 
bo‘shlig‘i o‘rtasida qovuqni orqasida, to‘g‘ri ichakni oldida joy-
lashgan. U noksimon shaklda bolib, oldindan orqaga qarab yas-
silashgan bo‘ladi. Bachadonda tubi, tanasi va bo‘yni tafovut qili-
nadi. Bachadon tubi unga bachadon naylari kiradigan chiziqdan 
yuqorida do‘ng shaklida ko‘tarilib turadigan qismi. Uning konus 
shaklidagi o‘rta katta qismi bachadon tanasi pastiga tomon to-
rayib, yumaloq bachadon bo‘yniga o‘tib ketadi. Tananing bo‘yin-
ga o‘tish joyi torayib bachadonning toraymasini hosil qiladi. Ba-
chadon bo‘yni ikki: qin ichiga kirib turgan bachadon bo‘ynining 
qin ichi qismi va bachadon bo‘ynining qin usti qismidan iborat. 

142-rasm. Ayollarning ichki jinsiy a’zolari. Orqa tomondan ko‘rinishi:
1–bachadon nayi; 2–tuxumdon; 3–tuxumdonning xususiy boylami;

4–bachadon tubi; 5–bachadon tanasi; 6–bachadon bo‘shlig‘i; 7–bacha-
don nayining toraygan joyi; 8–bachadon nayining kengaymasi; 9–bachadon 

nayining quyg‘ichi; 10–bachadon nayiga qaragan uchi; 11–bachadonga
qaragan uchi; 12–bachadon bo‘yni;

13–bachadon teshigi; 14–qin; 15–bachadon-
ning keng boylami; 16–bachadonning yuma-

loq boylami; 17–pufaksimon o‘simta;
18–bachadon nayining qorin bo‘shlig‘iga 

ochilgan teshigi; 19–bachadon nayi shokila-
lari; 20–bachadon nayi tutqichi.
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Uning qin ichi qismida bachadon teshigi bor. Bu teshik tug‘ma-
gan ayollarda yumaloq yoki cho‘zinchoq shaklda, tuq qan ayollar-
da esa ko‘ndalang tirqish shaklida bo‘ladi. Bachadon teshigi ol-
dingi va orqa lablar bilan chegaralanib turadi. Orqa lab yup qa 
bo‘lib, unga qin devori yuqoriroq birikadi. Bachadonning siydik 
qopchasiga qaragan oldingi yuzasi, ichaklarga qaragan orqa yuza-
sidan o‘ng va chap bachadon chekkalari bilan ajrab turadi. Katta 
yosh dagi ayollar bachadonining o‘rtacha uzunligi 7–8 sm, kengli-
gi 4 sm, qalinligi 2–3 sm.

Bachadon devori uch qavatdan iborat. Tashqi seroz parda yo-
ki perimetriy bachadon bo‘ynining qin usti qismidan yuqorisini 
qop lagan qorinparda. Bachadonning bo‘yin sohasida qorinparda 
ostida seroz osti asosni hosil qiluvchi bo‘sh biriktiruvchi to‘qima-
bo‘yin qismi atrofidagi kletchatka joylashgan. O‘rta mushakli qa-
vat yoki mio metriy eng qalin qavat hisoblanadi. U bir-biri bilan 
kesishib joy lash gan silliq mushak to‘qimasi va elastik tolalarga 
boy biriktiruv chi to‘qi madan iborat. Mu shak dastalarining yo‘na-
lishiga qarab unda uch: tashqi bo‘ylama, o‘rta halqasimon va ich-
ki bo‘ylama qavat lar tafovut qilinadi. Uning o‘rta qavati nisba-
tan qalin bo‘lib, qon va limfa tomirlariga boy. Bu qavat bacha-
don bo‘yni sohasida yaxshi rivojlangan.

Ichki shilliq parda yoki endometriyning qalinligi 3 mm bo‘lib, 
uning yuzasi bachadon bo‘shlig‘ida silliq bo‘ladi. Bo‘yin kanali-
da esa bitta bo‘ylama burma va undan ikki tomonga o‘tkir bur-
chak ostida yo‘nalgan palmasimon burmalar bor. Bu burmalar 
bachadon bo‘ynining oldingi va orqa devorida joylashib, bir-bi-
riga tegib turadi. Bachadonning shilliq pardasi bir qavatli priz-
matik epiteliy bilan qoplangan. Unda oddiy naysimon bachadon 
bezlari bor.

Bachadon devori qalin bo‘lib, tor uchburchak shaklidagi ba-
chadon bo‘shlig‘ini chegaralab turadi. Uchburchakning asosi ba-
chadon tubi ga qaragan bo‘ladi. Uning burchaklari torayib, ba-
chadon nayining bacha don teshigi ochiladigan quyg‘ichsimon 
botiqlik hosil qiladi. Bachadon bo‘shlig‘ining uchi esa pastga ba-
chadon bo‘yniga qaragan bachadon bo‘yni kanaliga o‘tib ketadi 
va qinga bachadon teshigi bo‘lib ochiladi.

Bachadon kichik chanoq bo‘shlig‘ida erkin joylashib, ol-
dinga qovuq ustiga engashib turadi. Bu holat antiversiya deyi-
ladi. Bu holatda bachadon tanasi bo‘yni bilan oldinga ochilgan 
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burchak antiflexiya hosil qiladi. Goho bachadon orqaga qarab 
egilgan holatda (retroversiya, retroflexiya) bo‘ladi.

Qorinparda bachadon bo‘ynini qin qismidan tashqari qism-
lari ni har tomondan o‘raydi. Bachadonning siydik qopchasiga 
qaragan yuzasidan qorinparda qovuq-bachadon chuqurchasini 
hosil qilib qovuqqa o‘tadi. Bachadonning ichakka qaragan yuza-
sini qoplagan qorinparda qinning orqa devoriga borib to‘g‘ri 
ichakning oldingi devoriga to‘g‘ri ichak-bachadon chuqurchasi-
ni (duglas chuqurchasi) hosil qilib o‘tadi. Bachadonning chek-
kalarida uning oldingi va orqa yuzalarini qoplagan qorinparda 
o‘zaro birikib, bachadonning keng boylamini hosil qiladi. Ba-
chadonning keng boylami kichik chanoq yon devoriga yo‘na-
lib, parietal qorinpardaga o‘tib ketadi. Bachadon ning yumaloq 
boylami bachadonning yuqori burchagidan boshlanib, y umaloq 
tizimcha shaklida bachadonning keng boylami varaqlari ichi-
da chov kanalining ichki teshigiga yo‘naladi. U chov kanalidan 
o‘tib, qov do‘ngi biriktiruvchi to‘qimasiga va katta jinsiy lablar-
ga chati shib ketadi.

Bachadonning funksional o‘zgarishi. Balog‘at davriga yetgan 
vaqt da, ovulyatsiya va tuxumdonda sariq tana hosil bo‘lishi bi-
lan bog‘liq holda bachadon shilliq pardasi davriy o‘zgarishlarga 
uchraydi. Taxminan 28 kun davom etadigan havz ko‘rish siklida 
havz ko‘rish, hayz ko‘rgandan keyingi va hayz ko‘rishdan oldin-
gi (sekretsiya fazasi) fazalari tafovut etiladi.

Agar tuxum hujayra urug‘lanmasa hayz ko‘rish fazasi boshla-
nadi. Bunda bachadon shilliq pardasining yuza funksional qa-
vati ko‘chadi va qon bilan jinsiy yo‘llar orqali tashqariga chiqadi. 
Hayz ko‘rish fazasi 3–5 kun davom etadi.

Hayz ko‘rgandan keyingi faza hayz ko‘rishni 5-kunidan boshlab 
14–15 kungacha davom etadi. Bu davrda bachadonni shilliq parda-
sining funksional qavati uning bazal qavati hisobiga tiklanadi.

Hayz ko‘rishdan oldingi faza hayz ko‘rishni 15-kunidan 28-
kuni gacha davom etadi. Unda qisqa (2–3 kun) nisbatan tinch 
davrda tu xum donda sariq tana hosil bo‘la boshlaydi. Bu faza-
ning keyingi davr larida bachadonning shilliq qavati qalinlashib, 
tuxum hujayra ni qabul qilish va uni joylashtirishga tayyorlana-
di. Homilladorlik dav rida bachadonning o‘lchamlari kattalashib, 
yumaloq shaklni oladi. Bachadon devorida mu shak hujayralar-
ning miqdori oshib, ular ning o‘lchamlari kattalashadi.
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Bachadondan tashqaridagi homiladorlik. Mo‘tadil holatda 
urug‘  langan tuxum hujayrasi naychalar peristaltikasi natijasida 
bachadon bo‘shlig‘iga tushib, homiladorlik boshlanadi.

Bachadondan tashqaridagi homiladorlikda urug‘langan tuxum 
hu jay ra naychada qolib ketadi va naycha homiladorligi boshlana-
di. Homiladorlik, ko‘pincha, bachadon nayining kengaygan qis-
mida, qorin bo‘shlig‘ida, tuxumdonda ham bo‘lishi mumkin. 
Bachadon dan tashqaridagi homiladorlikni sabablari bachadon 
nayini yallig‘lanishi, sklerozi, torayishi, buralib qolishi, o‘sma 
yoki tosh bilan bosilishi hisoblanadi. Homila o‘sishi natijasida 
naycha kengayadi. Lekin, homiladorlikni 4–5 haftasidan keyin 
naycha kengaya olmay yoriladi. Shikastlangan qon tomirlar-
dan qon oqadi. Qon oqishi natijasida kollaps va o‘lim yuz be-
rishi mum kin. Homila, ko‘pincha, o‘ladi, yoki mumifikatsiya, 
kalsifika tsiyaga uchraydi. Infeksiya tush ganda, yiringli so‘rilish 
ham yuz beradi va bu yiringli jarayon peretonitga sabab bo‘ladi. 
Tuxumdon va qorin bo‘shlig‘idagi homilador lik kam uchraydi va 
ko‘pincha, homilani o‘lishi bilan tugallanadi.

Eklampsiya. Homiladorlik toksikozini biri bo‘lib, homila-
dorlikni ikkinchi yarmida, tug‘ruq vaqtida yoki tug‘ruqdan keyin 
ham bosh lanishi mumkin. Kasallik, og‘ir talvasa tutishi va hush-
dan ketishi bilan namoyon bo‘ladi. Ba’zan eklampsiya o‘lim bi-
lan ham tugallanadi. O‘lganlar jasadini ochganda, jigarni xarak-
terli o‘zgarish lari: jigar kattalashishi, ola-bula bo‘lishi, distro-
fiya va nekroz, qon qu yilishi kuzatiladi.

Bachadonni tug‘ruqdan keyingi infeksiyasi – endometrit. 
Abort yoki tug‘ruqdan keyin bachadon ichki yuzasi jarohat ol-
gan ko‘rinish da bo‘ladi, unga juda tez infeksiya tushadi. Bacha-
don ichiga infeksiya tashqaridan qo‘l bilan tekshirilganda, ins-
trumentlar orqali, ba’zan qindan ham kirishi mumkin. Endome-
trit yallig‘lanish, chirish va septik ko‘rinishida uchraydi.

Chirish endometrit bachadon ichida plasenta va tuxum parda 
qol diq larini chirishidan kelib chiqadi.

Septik endometrit difterik yoki yiringli yallig‘lanish ko‘ri-
nishida kechadi. Bunda bachadon ichida juda ko‘p streptoko-
kklar topiladi. Septik endometrit sepsisga olib keladi.

Qin (vagina) kichik chanoq bo‘shlig‘ida joylashib, bachadon-
dan jinsiy yoriqqacha cho‘zilgan naysimon toq a’zo (141-, 142-
rasm). Uning uzunligi 8–10 sm, devorining qalinligi 3 mm. Qin 
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biroz orqaga bukilgan bo‘lib, ikki: oldingi va orqa devori tafovut 
qilinadi. Qin oldingi devorining yuqori qismi qovuq tubiga te-
gib tursa, pastki qismi ayollar siydik chiqarish nayi devoriga biri-
kib ketgan. Orqa devorining yuqori qismi qorinparda bilan qop-
lansa, pastki qismi to‘g‘ri ichakning oldingi devoriga tegib tu-
radi. Qin devorlari, odatda, bir-biriga tegib turadi. Ular bacha-
don bo‘ynining qin qismini o‘rab olib, uning atrofida tor y oriq 
qin gumbazini hosil qiladi. Qinning orqa devori uzun bo‘lga-
ni uchun gumbazning orqa qismi oldingi qismidan chuqurroq 
bo‘ladi. Qinning pastki uchi qin dahliziga qin teshigi bilan ochi-
ladi. U qizlik pardasi bilan bekilgan. Qizlik pardasi qin dahlizi-
ni, qin bo‘shlig‘idan ajratib turadi. U yarim oysimon y oki ilma-
teshik plastinka shaklida bo‘ladi. Ba’zida qizlik pardasida teshik 
bo‘lmasligi mumkin. Qizlik pardasi yirtilganidan so‘ng, uning 
qoldiqla ri – qizlik pardasining etchasi hosil bo‘ladi.

Qin devori uch: tashqi adventitsial qavat yumshoq biriktiruv-
chi to‘qima, elastik va silliq mushak tolalaridan iborat. O‘rta 
mushakli qavat bo‘ylama va ko‘ndalang yo‘nalishga ega mushak 
tutamlaridan iborat. Qinning yuqori qismida mushak qavat ba-
chadon mushak qavatiga o‘tib ketsa, pastki qismida mushak qa-
vati nisbatan kuchli rivojlangan bo‘lib, oraliq mushaklari bilan 
qo‘shilib ketadi. Qinning pastki uchini va siydik chiqaruv kanali-
ni o‘ragan ko‘ndalang-targ‘il mushak tolalari o‘ziga xos qisqichni 
hosil qiladi. Ichki shilliq parda shilliq osti tana bo‘lmagani uchun 
mushak qavatga birikib ketgan. U nisbatan qalin (2  mm) bo‘lib, 
qin burmalarini hosil qiladi. Qinning oldingi va orqa devorida 
o‘rta chiziqqa yaqin qin burmalari baland lashib burmalarning us-
tunchalarini hosil qiladi. Qinning oldingi devorida joylash gan ol-
dingi burmalarning ustunchalari orqa devordagi ustunchalarga 
nisbatan yaxshi bilinadi. 

Ayollarning tashqi jinsiy a’zolari

Ayollarning tashqi jinsiy a’zolariga ayollar jinsiy a’zolari sohasi 
va klitor kiradi (143-rasm).

Ayollarning jinsiy a’zolari sohasiga qov do‘ngi, katta va kichik 
jinsiy lablar hamda qin dahlizi kiradi.

Qov do‘ngi qorin sohasidan qov egati, sondan esa chanoq-
son egati bilan ajrab turadi. U tuklar bilan qoplangan va teri os-
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ti yog‘ kletchatkasi yaxshi rivojlangan bo‘ladi. Katta jinsiy lablar 
juft yumaloq teri burma shaklida bo‘lib, uning uzunligi 7–8 sm, 
kengligi 2–3 sm bo‘ladi. Ular jinsiy tirqishni yon tomondan che-
garalab turadi. Katta jinsiy lablar old tomondan lablarning keng 
oldingi bitishmasini, orqa tomondan lablar ning orqa bitishmani 
hosil qilib birikadi. Katta lablarning ichki yuzasi push ti rangda 
bo‘lib, bir-biriga qaragan. Katta jinsiy lablar terisining pig menti 
ko‘p bo‘lib, ko‘plab yog‘ va ter bezlari bo‘ladi.

Kichik jinsiy lablar juft, yupqa bo‘ylama teri burma shaklida 
bo‘lib, ular katta lablar ichida joylashib, qin dahlizini chegara-
lab turadi. Kichik jinsiy lablar tarkibida elastik va mushak tolalari 
ko‘p bo‘lgan biriktiruv chi to‘qimadan tuzilgan. Kichik jinsiy lab-
lar terisida yog‘ bezlari bo‘lib, oldingi chekkalari yupqalashgan 
va erkin. Ular ning orqa uchlari o‘zaro birikib, ko‘ndalang bur-
ma – jinsiy lab larning yuganchasini hosil qilib, qin dahlizi chu-
qurchasini o‘rab turadi. Kichik jinsiy lablarning yuqori uchlari 
ikki burmaga (oyoqchaga) bo‘linib, klitorga qarab yo‘naladi. La-
teral oyoqchalar klitorni yon tomonidan aylanib o‘tadi va uni us-
tida o‘zaro birikib klitor kertmagini hosil qiladi. Medial oyoq-
chalar klitor ostida birikib, klitor yuganchasini hosil qiladi.

Qin dahlizi qayiqsimon chuqurlik, yon tomondan kichik jin-
siy lablar, pastdan qin dahlizi chuqurchasi, yuqoridan klitor bi-
lan chegaralanadi. Uning tubida qin teshigi, siydik chiqarish ka-
nalining tashqi teshigi, katta va kichik dahliz bezlarining naycha-
lari ochiladi.

Dahlizning katta bezi juft, ovalsimon bo‘lib, kattaligi no‘xat-
dek alveolyar naysimon bez bo‘ladi. Ular kichik jinsiy lablar aso-
sida joylashib, naychasi kichik jinsiy lablar asosiga ochiladi. Bez 

qinning kirish qismini namlab turuvchi shil-
liq suyuqlik ishlab chiqaradi.

143-rasm. Ayollarning tashqi jinsiy a’zolari:
1–qov do‘ngi; 2–lablarning oldingi bitishmasi; 

3–klitor kertmagi; 4–klitor boshchasi; 5–katta jin-
siy lab; 6–qizlik parda; 7–jinsiy lablarning yugan-

chasi; 8–lablarning orqa bitishmasi; 9–orqa
peshov; 10–oraliq; 11–qin dahlizi chuqurchasi;

12–qinning kirish teshigi; 13–qin dahlizi;
14–siydik chiqarish nayining tashqi teshigi;

15–klitor yuganchasi.
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Dahlizning kichik bezlari qin dahlizi devorida joylashib, nay-
chalari shu yerga ochiladi.

Dahliz so‘g‘oni biriktiruvchi to‘qima va silliq mushak dasta-
lari bilan o‘ralgan vena chigallaridan iborat. U taqasimon shakl-
da klitor bilan siydik chiqarish nayning tashqi teshigi o‘rtasida 
joylashgan. Tashqi tomondan uni so‘g‘on-g‘ovak tana mushagi 
tolalari yopib turadi.

Klitor erlik olati g‘ovak tanasiga o‘xshagan juft g‘ovak ta-
nadan iborat. Uning silindrsimon oyoqchasi qov suyagi pastki 
shoxi suyak pardasiga birikadi. Qov simfizining pastki qismi os-
tida oyoqchalar o‘zaro birikib, klitor tanasini hosil qiladi. Klitor 
tanasining uzunligi 2,5–3,5 sm bo‘ladi. U tashqi tomondan oqliq 
parda bilan o‘ralib, klitor boshi bo‘lib tugaydi.

G‘ovakli tanalar o‘zaro to‘siq bilan ajralgan. Klitorning g‘o-
vakli tanasi xuddi erlik olati g‘ovakli tanasiga o‘xshash mayda ka-
takchalari bo‘lgan g‘ovakli to‘qimadan iborat. Klitor yuqoridan 
klitor kertmagi bilan chegaralansa, pastda klitor yuganchasi bo‘la-
di. Klitorning boshidan tashqari qismi fassiya bilan o‘ralib, klitor-
ni osiltirib turuv chi boylam vositasida mustahkamlanib turadi.

Ayollarning siydik chiqarish nayi (uretra feminina) uzunligi 
2,5–3,5 sm; kengligi 8–12 mm bo‘lgan biroz bukilgan nay shakli-
da. U qovuq devoridan siydik chiqarish nayining ichki teshigi bi-
lan bosh lanib, qin teshigidan yuqoriroqda siydik chiqarish nayi-
ning tashqi teshigi bilan ochiladi. Ayollar siydik chiqarish nayi 
devori shilliq parda va mu shakli qavatlardan iborat. Shilliq par-
dada bo‘ylama burmalar va bezlar bor. Mushakli qavati ich-
ki bo‘ylama va tashqi halqasimon qavatdan iborat. Ayollar siy-
dik chiqarish nayi siydik-tanosil to‘sig‘idan o‘tgan joyda siydik 
chiqarish nayining ixtiyoriy sfinkterini hosil qiluv chi mushak to-
lalari bilan o‘ralgan bo‘ladi.

Oraliq (perineum) kichik chanoqning chiqish teshigini qop-
lab tu ruvchi yumshoq to‘qima to‘plami. Oraliq old tomondan 
qov simfizining pastki chekkasi, orqadan dum suyagining uchi, 
yon tomondan qov va quymich suyaklarining pastki shoxlari va 
quymich do‘ngligi bilan chegaralangan. U romb shaklida bo‘lib, 
quymich do‘ngligini o‘zaro biriktiruvchi chiziq uni ikki uchbur-
chakka: oldingi yuqorigi – siydik-tanosil to‘sig‘i, pastki orqa-
chanoq to‘sig‘iga ajratadi. Ikkala to‘siq bir-biriga asosi bilan te-
gib tursa, uchlari qov simfiziga va dum suyagiga qaragan bo‘ladi. 



300

Tor ma’noda oraliq deganda old tomondan tashqi tanosil a’zola-
ri, orqadan orqa teshik o‘rtasida joylashgan oraliqning pay mar-
kaziga to‘g‘ri kelgan soha tushuniladi. Ayollarda bu soha jinsiy 
yori g‘ning orqa chekkasidan orqa teshikning oldingi chekkasiga-
cha davom etsa, erkaklarda yorg‘oqning orqa chekkasidan orqa 
teshikning oldingi chekkasigacha davom etadi. Oraliq terisida ol-
dindan orqaga qarab chok yo‘nalgan bo‘lib, erkaklarda yorg‘oq 
chokiga davom etadi.

Siydik-tanosil to‘siq oraliqning old tomonini egallagan, uchi 
qov sim   fiziga qaragan uchburchak shaklida bo‘ladi. Uning yon 
tomonlari ni qov va quymich suyagini pastki shoxlari asosini esa 
quymich do‘ng ligini biriktiruvchi chiziq hosil qiladi. Siydik-tano-
sil to‘sig‘i orqali erkaklarda siydik chiqarish nayi, ayollarda esa siy-
dik chiqarish nayi va qin o‘tadi. Siydik-tanosil to‘sig‘i mu shaklari 
yuza va chuqur qavatlarga bo‘linadi. Yuza qavatda quymich-g‘ovak 
tana, so‘g‘on-to‘rlangan tana va oraliqning yuzaki ko‘ndalang mu-
shaklari joyla shadi.

Siydik-tanosil to‘siqning chuqur mushaklariga oraliqning chu-
qur ko‘n dalang mushagi va siydik chiqaruv nayining tashqi sfink-
teri kiradi.

Chanoq to‘sig‘i uchburchak shaklida oraliqning orqa qismini 
hosil qiladi. Uchburchakning uchi dum suyagiga qaragan bo‘lib, 
undan erkaklarda va ayollarda to‘g‘ri ichakning oxirgi qismi o‘ta-
di. Chanoq diafragmasining yuza qavatida orqa teshikni qisuvchi 
tash qi mushak joylashadi.

Chanoq diafragmasining chuqur mushaklariga orqa teshikni 
ko‘ taruv chi mushak va dum mushagi kiradi.

Orqa teshikni ko‘taruvchi mushak uchburchak shaklida-
gi juft mushak bo‘lib, uning oldingi tutamlari qov suyagi past-
ki shoxining ichki yuzasidan, yon tutamlari chanoq fassiyasi-
ning qalinlashuvi dan hosil bo‘lgan mushakning pay ravog‘idan 
boshlanadi. Bu mushak lar qisqarganida, chanoq tubini mustah-
kamlaydi, to‘g‘ri ichakning past ki qismi oldinga va yuqoriga tor-
tilib siqiladi.

Oraliq fassiyalari. Oraliqda oraliqning yuza fassiyasi, siy dik-
tanosil to‘sig‘ining ustki va pastki fassiyalari, shuningdek, cha-
noq to‘sig‘ining ustki va pastki fassiyalari tafovut qilinadi.

Ayollar oralig‘i o‘ziga xos xususiyatlarga ega bo‘lib, siydik-ta-
nosil to‘siqning kengligi katta bo‘ladi, undan siydik chiqaruv ka-
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nalidan tash qari qin ham o‘tadi. Ularda bu sohaning mu shaklari 
erkaklarga nisbatan kuchsiz, siydik-tanosil to‘siqning ust ki va 
pastki fassiyalari esa aksincha, pishiq bo‘ladi. Ayollar siydik 
chiqaruv nayining tashqi sfinkteri tolalari qinni o‘rab, uning de-
voriga chatishib ketadi. Oraliqning pay markazi qin bilan orqa 
teshik o‘rtasida joylashib pay va elastik tolalardan iborat.

Sut bezi

Sut bezi (glandula mammaria) juft a’zo bo‘lib, ter bezlarida 
takomil etgan sut ishlab chiqarishiga moslashgan. U III–VI qo-
vurg‘a sohasida katta ko‘krak mushagini qoplagan fassiya ustida 
joylashgan. Bezning o‘rta qismida sut bezining so‘rg‘ichi bo‘lib, 
uchida 10–15 ta sut naychalari bo‘ladi. Sut bezi so‘rg‘ichi atro-
fidagi doirada va so‘r g‘ichda pigment ko‘p bo‘ladi, qizlarda esa 
u pushti pang, tuqqan ayollarda esa jigarrang bo‘ladi. Balogatga 
etgan ayollarda sut bezining tanasi 15–20 ta sut bezi bo‘laklari-
dan iborat bo‘lib, ular o‘zaro yumshoq tolali biriktiruv chi to‘qi-
ma va yog‘ to‘qimasi bilan ajragan. Bularni sut bezini ko‘tarib 
turuvchi boylamlar deb ataladi. Bez bo‘laklari murakkab alveo-
lyar bez tuzilishiga ega bo‘lib, so‘rg‘ichga nisbatan radiar joy-
lashgan. Ularning sut naychasi sut bezi so‘rg‘ichi uchiga ochila-
di. Sut naychalari uchlarida kengayib – sut ishlanadigan bo‘shliq 
hosil qiladi.

Yangi tug‘ilgan qiz bolaning sut bezi uncha takomil etma-
gan bo‘ ladi. Balog‘atga yetish davrida ayollarda ular tuxumdon-
ning gormonal fao liyatiga bog‘liq ravishda tez o‘sa boshlaydi. Ho-
miladorlik va lakta tsiya dav rida sut bezi to‘qimasida alveolalar 
ko‘payadi. Homiladorlikning ikkinchi yarmida bez alveolalarida 
sekretor jarayon bosh langanida bez to‘liq takomilga yetadi. Bo-
la tug‘ilishidan oldin sut bezlari molozi vo chiqaradi, bola tug‘il-
ganidan birnecha kun o‘tgandan keyin sut chiqa boshlaydi. Kli-
maks davrida (45–55 yoshlar) tuxum donning gormonal fao liyati 
pasayishi munosabati bilan sut bezlari kich rayib, bez to‘qimasi 
yog‘ to‘qimasi bilan almashinadi.

Mastit. Sut bezini yalig‘lanishi mastit deyiladi. Uni qo‘zg‘atuv-
chisi ko‘pincha, stafilokokk bo‘lib, bez uchining mikrojarohati 
hisobiga yallig‘lanish kelib chiqadi. Jarayon seroz, infiltrativ, 
abssess, flegmonoz, gangrenali va surunkali kechadi. Mastitda 
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harorat 38,5–39 °C ga cha ko‘tariladi. Sut bezida og‘riq bo‘ladi, 
bez kattalashib ketadi, teri qizarib, tarang lashib, yaltiroq, ba’zan 
ko‘kimtir tusga kiradi. Umumiy simptomlardan bosh og‘rishi, 
uyquchanlik, et uvishi, hol sizlik kuzatiladi. Qo‘ltiq osti limfa tu-
gunlari kattalashadi.

MODDA VA ENERGIYA ALMASHINUVI

Modda almashinuvi tirik organizmning asosiy xususiyatidir. 
Orga nizmning sarfini to‘ldirish, tana massasini saqlash va o‘sish 
ehtiyojla rini qondirish uchun unga tashqi muhitdan doimo oqsil, 
yog‘, ug levod lar, vitaminlar, mineral tuzlar va suv tushib turishi 
kerak. Organizmda bu moddalar kimyoviy parchalanadi va hujay-
ralarning tarkibiy qismiga kiradi. Moddalarning hujayralar tomo-
nidan o‘zlashtirilishi, oddiyroq kimyoviy moddalardan murakkab 
kimyoviy birikmalar hosil bo‘lishi, organizmda tirik protoplazma 
sintezining maj muasi assimilyatsiya deyiladi. Bu bilan bir qatorda 
hujayralar tarkibiga ki radigan moddalarning parchalani shi – dis-
similyatsiya jarayoni ro‘y be radi. Bunda parchalanishining oxirgi 
moddalari – CO2, H2O va NH2 hosil bo‘lib, organizmdan chiqa-
rib yuboriladi. Assimilyatsiya va dis similyatsiya jarayonlari birga-
likda moddalar almashinuvi deyiladi.

Energiya almashinuvi

Oqsil, yog‘ va uglevodlarning dissimilyatsiya jarayonida orga-
nizm ning yashashi uchun kerak bo‘lgan energiya ajraladi. Bun-
da murakkab organik birikmalarning potensial energiyasi kinetik 
energiyaning issiq lik va mexanik turlariga aylanadi. Moddalarning 
parchalanishi kislorod vositasida oksidlanish yo‘li bilan ketadi. 
Oksidlangan vaqt da organizm da 1 g yog‘dan 9,3 kkal issiqlik; 1  g 
uglevoddan 4,1 kkal; 1 g oqsildan 4,1 kkal ener giya ajraladi. Orga-
nizmda 1 g moddani oksidlanganda hosil bo‘lgan issiq lik, yonish 
issiqligi deyiladi. Ajralgan energiyaning bir qismi charchagan hu-
jayra va to‘qimalarni tiklanishiga va yangi hujayra va to‘qimalarni 
qurilishiga ishlatil sa; boshqa qismi a’zolar va to‘qimalarni faoliyat 
jarayonida (mushak larning qisqarishi, nerv impulslarini o‘tkazish 
va bosh qalar) ishlatiladi. Kumyoviy energiyani katta qismi issiqlik-
ka aylanib, tananing doimiy haroratini saqlab turadi.
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Asosiy almashinuv. Odamning energiya almashinuvi yoki 
umumiy almashinuv asosiy almashinuv va ishchi qo‘shimchani 
qo‘shilishidan hosil bo‘ladi. Asosiy almashinuv odam jismonan 
va ruhan tinch holatda bo‘lganda (ertalab o‘rnidan turmasdan) 
nahorga, oxirgi marta ovqatlangandan keyin 14 coat o‘tgach, 
komfort xona haroratida (18–22 °C) sarf qilgan energiya bilan 
o‘lchanadi. Bu sharoitda energiya sarfi 1700 kkal bo‘lib, u or-
ganizmni hayot faoliyatini ta’minlashga va tana haroratini saq-
lab turishga sarflanadi. Asosiy almashinuv shu organizmga xos 
bo‘lgan oksidlanish jarayonining kuchini xarakterlaydi va uning 
kattaligi odamning jinsi, yoshi, tana og‘irligi va bo‘yiga bog‘liq. 
Ayollarda u shunday og‘irlik, bo‘yga ega erkaklarga nisbatan 
5–10 % past bo‘lsa, bolalarda kattalarga nisbatan ko‘p.

Asosiy almashinuv endokrin bezlar kasalliklarida buzila-
di. Qalqonsimon bez faoliyati oshganida u 150 %gacha oshishi 
mum kin. Bun day holatda ko‘p ovqat yesa ham ozib ketaveradi. 
Gipofiz faoliyati yetishmov chligida asosiv almashinuy pasayib – 
gipofizar semirish kelib chiqadi. Asosiy almashinuvga jinsiy bez-
lar ham ta’sir ko‘rsatadi.

Ishchi qo‘shimcha. Energiya almashinuvini asosiy almashi-
nuvidan oshib ketishi ishchi qo‘shimcha deyiladi. Energiya sarf-
lanishining oshiruvchi omillar bo‘lib, ovqat qabul qilish, past 
y oki yuqori (30 °C dan yuqori) tashqi harorat va jismoniy ish hi-
soblanadi. Tashqi ha rorat pasayganda, tananing issiqlik ajratishi 
osha di, mos ravish da, tananing doimiy haroratini saqlashi uchun 
zarur issiq likni ishlab chiqarish ko‘payadi. Agar tashqi harorat 
30  °C yuqo ri bo‘l sa, energiya tanani sovutish uchun (terlash, teri 
qon aylanishini ku chaytirish) sarflanadi. Jismoniy ish bajargan-
da, energiya sarfi ancha ko‘payadi. Aqliy mehnat da ko‘p ener-
giya sarf qilinmaydi. Aq liy mehnat bilan shug‘ullanuvchi odamlar 
sutkada 3000 kkal atrofida energiya sarf qiladilar. Og‘ir jismoniy 
mehnat bilan shug‘ullanadiganlar 4 000 kkal dan ortiq, sportchi-
lar esa 7000 kkal gacha energiya sarf qiladi.

Moddalar almashinuvi

Modda almashinuvini bilish uchun organizmga qancha oq-
sil, yog‘ va uglevod kirganini, unda qanchasi sarflanganligini bi-
lish yoki moddalarning kirishi va sarflanishini balansini chiqarish 
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kerak. Oziqa moddalarni kirishi kimyoviy analiz bilan aniqlana-
di. Agar ovqat bilan qabul qilingan oqsil, yog‘ va uglevodlarning 
umumiy massasi (grammlarda), axlat bilan chiqarilgan qoldiq 
moddalar miqdorini olib tashlagandan chiqqan farq moddalar-
ning sof kirish miqdori bo‘ladi. Moddalarning sarflanishi Shater-
nikov kamerasida aniqlanadi. Bu usul bilan bir sutkada o‘zlash-
tirilgan O2 va siydik bilan chiqarilgan CO2 va N2 miqdorini aniq-
lash bilan, oqsil, yog‘ va uglevodlar sarfini hisoblash mumkin. 
Muvozanat musbat, manfiy yoki teng holatda bo‘lishi mumkin. 
O‘sayotgan davrda tana kattalashgani uchun moddalar almashi-
nuvi muvozanati doimo musbat bo‘ladi. Manfiy muvozanat uzoq 
betoblik va och qolganda, goho qarilik davrida kuzatiladi. Bu 
vaqt da organizm moddalarni ovqat bilan qabul qilganga nisba tan 
ko‘p parchalaydi.

Oqsillar almashinuvi

Oqsillar barcha tirik hujayralar tarkibiga kiradi va tirik to‘qi-
malarning asosiy tarkibiy materialidir. Organizmda oqsillar sin-
tezi beto‘xtov ketadi. Oqsillarning tarkibiy birligini o‘rtacha saq-
lanish muddati 80 kun atrofida. Ammo turli a’zolarda bu mud-
dat turlicha.

Oqsillar tarkibida azot saqlovchi murakkab yuqori mole-
kulyar birikmalardir. Ular 20 ta turli aminokislotalardan iborat. 
Ichakdan so‘rilgan aminokislotalardan har bir individga xos oq-
sillar quriladi.

Aminokislotalar almashtirsa bo‘ladigan va almashtirib bo‘lmay-
diganlarga bo‘linadi. Almashtirib bo‘ladigan aminokislotalar (gli-
ko kol, alanin, sistein va boshqalar) organizmda sintezlanishi 
mum kin. O‘nta almashtirib bo‘lmaydigan aminokislotalar (argi-
nin, leystin, lizin, triptofan va boshqalar) organizmda sintezlan-
maydi va albatta, ovqat bilan tushishi kerak. Tuxum oqsili, sut va 
go‘sht aminokislotalar tarkibi to‘liq bo‘lgan oziq-ovqatlar hisobla-
nadi. O‘simlik oqsillarida almashtirib bo‘lmaydigan aminokislota-
lar kam bo‘ladi yoki butunlay bo‘lmaydi.

Oqsillar hujayraning asosiy qismi hisoblanib barcha kimyo-
viy reaksiyalarga katalizatorlik qiluvchi fermentlar tarkibiga ki-
radi. Ular orga nizmning ko‘pchilik faoliyatini ta’minlashda ishti-
rok etadi. Masalan: gemoglabin O2 va CO2 ni tashiydi, fibrino-
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gen qonni ivitadi, nukleoproteid lar nasliy belgilarni o‘tkazishni 
ta’minlaydi. Ovqat yemagan odamda bir sutkada 23 g yaqin oqsil 
parchalanadi va bunda 3,7 g azot (100 g oqsilda o‘rtacha 16 g azot 
bo‘ladi) ajralib chiqadi. Odamda qancha ko‘p oqsil qabul qilinsa, 
u shuncha ko‘p parchalanadi, chunki yog‘ va uglevodlardan farq li 
oqsillar organizmda zaxira shaklida to‘planmaydi.

Oqsil ovqat bilan kiradi, ammo uning o‘zlashtirilmagan qis-
mi axlat bilan chiqib ketadi. Shuning uchun ovqatdagi oqsil mi-
qdoridan axlatdagi oqsil miqdorini ajratsak, ular o‘rtasidagi farq 
o‘zla shtirilgan oqsil miq dorini tashkil qiladi. Organizmda parcha-
langan oqsil miqdori siydikdagi azot miqdori bilan aniqlanadi. 
Ma’lumki, 6,25 g oqsil 1 g azot saq laydi. Siydikdagi azot miqdori-
ni 6,25 ga ko‘paytirib o‘zlashtirilgan oqsil miqdori hisoblab chiqa-
riladi. Ovqatdagi azot miqdori bilan axlatdagi azot miqdori o‘rta-
sidagi farq siydikdagi azot miqdoriga teng bo‘lib, azot muvozanati 
deyiladi. U ovqatda oqsil 69–70 g dan kam bo‘lmaganida o‘rna-
tiladi. Bu oqsilning eng kam miqdori yoki azot minimumidir. Bu 
yuqori ish qobiliyati va to‘liq sog‘liqni ta’minlay olmaydi. Buning 
uchun sutkada o‘rtacha 100 g oqsil kerak bo‘lib – bu oqsil opti-
mumi deyiladi.

Katta odam uchun oqsilga talab tananing 1 kg og‘irligiga 1,5 g; 
emizikli bola uchun – 3,0–3,5 g; 10 yoshli bola uchun – 2,5 g.

Oqsillar almashinuvining buzilishi

Oqsillar almashinuvida miqdoriy o‘zgarishlar haqida azot ba-
lansini o‘rganib, bir xulosaga kelish mumkin. Buning uchun tar-
kibida azot tutgan moddalarning ovqat bilan organizmga kirgan 
va orga nizmdan chiqqan miqdorini solishtiradilar.

Azot muvozanati kiritilgan va chiqarilgan azotning miqdori 
bir xil bo‘lganda qo‘yiladi. Ko‘p kasalliklarda, ayniqsa, isitmali 
kasal liklarda modda almashinuvi keskin ortadi, oksidlanish ja-
rayoni kuchayadi. Oqsillar almashinuvining so‘ngi mahsulotlari 
ajralishi ko‘payadi, azot balansi manfiy bo‘lib qoladi. Siydikda 
azot tutuvchi modda larning analizi shuni ko‘rsatadiki, isitma-
da oqsillarning odat dagi parchalanishidan tashqari hujayra yad-
rosi tarkibidagi murak kab oqsillarning parchalanishi ham ku-
zatiladi. Bunda siydik kislotasi va kreatinning ko‘plab ajralishi 
guvoh lik beradi. Isitma bilan o‘tadigan kasallikdan so‘ng orga-
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nizm yo‘qotilgan azotning o‘rnini to‘ldirishga intiladi va uning 
ajralishi vaqtincha kamayadi. Qisqa muddat da musbat azot ba-
lansi ko‘payadi. Manfiy azot balansi doimo qon yo‘qotishlar-
dan so‘ng, kuyish lardan, xavfli o‘smalar va zaharlanishlarda 
kuzatiladi.

Oqsillar almashinuvi buzilishining xarakteri haqida qondagi 
azotli moddalarning tarkibiga qarab ham xulosa chiqaradilar. Bu-
ning uchun qonning oqsillarga taalluqli bo‘lmagan moddalarida 
azot miq dorini – qonning qoldiq azotini aniqlaydilar. Oqsillarni 
cho‘ktiruvchilar bilan cho‘ktiradilar. Qoldiq azotni asosiy miqdo-
rini siydikchil tashkil qiladi.

Qoldiq azot beruvchi moddalar qatoriga siydikchildan tash-
qari siydik kislotasi, kreatinin va boshqa oqsil parchalanishining 
mah sulotlari kira di. Oqsillar almashinuvi buzilishining xarakte-
rini o‘rganish ga qondagi oqsillarning har xil turlarini aniqlash 
ham yordam beradi.

Oqsilli distrofiyalar (disproteinnozlar). Oqsillar almashinuvi-
ning buzilishlari to‘qimalar va ular hujayralarni tarkibini o‘zga-
rishiga – oqsilli distrofiyalarga olib keladi. Oqsil almashinuvining 
turli buzi lishlariga bog‘liq bo‘lgan oqsilli distrofiyalarning birne-
cha turlari mav jud. Ularning ba’zilari hujayra ichidagi oqsilning 
o‘zgarishlarida boshqalari esa hujayradan tashqaridagi to‘qimalar 
oqsillarning o‘zgarishlarida o‘z ifodasini topadi.

Hujayra disproteinnozlari. Hujayra disproteinnozlarida hu-
jayralar oqsilli normaga nisbatan boshqacha fizik, kimyoviy va 
morfologik ko‘rinishni oladi. Hujayra disproteinnozlaridan do-
nali va gidrofik  distrofiyalar ko‘proq ahamiyatga molikdir.

Donali distrofiya – parenximatoz a’zolarning hujayra proto-
plaz masida yirik donalar paydo bo‘lishi bilan ifodalanadi. Hujay-
ralar bo‘kkan ko‘rinishida bo‘ladi. Bunda oqsillarining tarkibiy 
xususiyatlarini o‘zgarishi hujayralar protoplazmasiga hosil bo‘lgan 
donalar va tomchilar bilan belgilanadi. Donali distrofiyada mi-
toxondriyalar qattiq shikastlanib, ularda bo‘kish va vakuolizatsiya 
ro‘y beradi.

Donali distrofiya buyrakning burama naychalarida, jigar hu-
jayralarida, yurak mushaklarida aniq va yaqqol ko‘rinadi. Bu 
distrofiyada a’zolar hajmi birmuncha kattalashib, bo‘shashgan 
bo‘ladi. Kesmasida esa kulrangnamo bo‘kkan, go‘yo qaynoq suv 
sepilgandek ko‘rinishda bo‘ladi.



307

Donali distrofiy har xil intoksikatsiyalarda, infeksion jarayon-
lar va qon aylanishini buzilishlarida uchraydi. Ularning bevosita 
sababi oksid lanish jarayonlarining susayishi, hujayra nafas olishi-
ning buzilishi va modda almashinuvining kislotali mahsulotlari 
to‘planishi hisoblanadi.

Donali distrofiyada parenximotoz a’zolar funksiyasi pa-
sayadi. U yurak mushaklarining qisqarish qobiliyatining kuch-
sizlanishiga olib keladi. Buyrakning burama naychalari epiteliy-
sining donali dis trofiyasi epiteliyning filtratsion qobiliyatini bu-
zilishiga va siydik da oqsil paydo bo‘lishiga olib keladi.

Donali distrofiyaning oqibati har xil. Bu jarayon, odatda, 
qaytar jarayon bo‘lib, uni keltirib chiqargan sababi bartaraf qi-
linganda tarkibning to‘la tiklanishi kuzatiladi.

Gidrofik distrofiya oqsil va suv almashinuvining buzilishi tu-
fayli yuzaga keladi. U turli intoksikatsiyalar, infeksion kasal-
liklar, a’zolar (teri, buyrak) shishishida kuzatiladi. Hujayra pro-
toplazmasida onkotik bosim ning o‘zgarishi tufayli suv tutuvchi 
vakuolalar paydo bo‘ladi. Jarayon orqaga qaytishi mumkin, ammo 
ko‘pincha, hujayralarning halokati bilan tugaydi.

Gialinoz yoki gialinli distrofiya biriktiruvchi to‘qimada va 
tomirlar devorida uchraydi. Bu distrofiyaning nomi unda oraliq 
moddada yarim tiniq juda zich, ko‘rinishi gialin to‘g‘ayiga o‘x-
shash gomogen massasining paydo bo‘lishi bilan bog‘liq.

Gialinoz termini bilan aslida bir turdagi o‘zgarishlarga olib 
ke luvchi bir qancha har xil jarayonlarni birlashtiradilar.

Biriktiruvchi to‘qimaning gialinozi fibrinoid bo‘kishning, 
ya’ni kollagen tolalarning parchalanishi yuz berib, oqsilli massa 
gomogen zich massaga qo‘shilib ketishning natijasi bo‘lishi mum-
kin. Bunday tarqalgan jarayon kollagen kasalliklarda uchraydi.

Biriktiruvchi to‘qimaning mahalliy gialinozi yallig‘lanishdan 
so‘ng rivojlanuvchi chandiqlarda, fibroz bitishmalarda, o‘sma-
lar stromasida kuzatiladi. Gialinoz natijasida tomirlar devorining 
tarkibi buziladi, tomirlar qattiq devorli va bo‘shlig‘i o‘ta to‘lib 
qolgan naylarga aylanadi va qisqaruvchanlik qobiliyatini yo‘qota-
di. Tomirlarning bunday o‘zgarishlari qon aylanishiga ta’sir qila-
di va ko‘pincha, qon aylanishining og‘ir buzilishiga olib keladi.

Amiloidoz yoki amiloidli distrofiya, oqsil almashinuvining 
chuqur buzilishiga bog‘liq. Amiloidozda a’zolarning hujayrala-
raro moddasida ko‘rinishi gialin tog‘ayni eslatuvchi, ammo un-
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dan o‘z kimyoviy tarkibi bilan farqlanuvchi qattiq oqsil massalari-
ning progressiv ravishda to‘planishi kuzatiladi. Bundan yuz yil ol-
din Birxov distrofiyaning bu turini kuzata turib unda amiloidning 
kraxmal kabi yog‘ va sulfat kislota ta’sirida ko‘k rangga bo‘yalishi 
asosida amiloidoz deb nom bergan. 

Bu reaksiyadan patologoanatomlar amilidozni aniqlash uchun 
mur dani yorish paytida foydalanadilar. Amiloidning to‘planishi, 
odat da, mayda qon tomirlar va kapillyarlarning devorida, re-
tikulyar tolalarning yo‘nalishi bo‘ylab, retikulyar to‘qimada, bez-
li a’zolarda epitelial hujayralarning ostida kuzatiladi. Amiloid-
ning to‘planishi natijasida a’zoning parenximasi asta-sekin ezi-
ladi va yo‘qoladi. Ayniqsa, buyrak va jigar amiloidozi xavflidir, 
chunki u, ko‘pincha maz kur a’zo faoliyatining buzilishiga va be-
morni o‘limiga olib keladi. Amilo id ko‘p to‘planganda, a’zo qat-
tiq va sinuvchan, uning to‘qimasi esa qonsizlangan bo‘ladi. Kes-
mada bunday a’zolar o‘ziga xos mumsimon yoki yog‘ ko‘rinishi-
ga ega bo‘ladi. Umumiy amiloidozning oqibati yomon hisobla-
nadi. Ammo eksperimental ma’lumotlar, shuningdek, klinik va 
patologoanatomik kuzatishlar amiloidozni keltirib chiqargan sa-
bablar batamom bartaraf qilinganida va amiloidoz yuqori dara-
jaga yetmaganida amiloid massalarining erib ketishi mumkinligi-
ni ko‘rsatadi. Shuning uchun ham amiloidozni keltirib chiqargan 
sabab ni aniqlash uni bartaraf qilish zarur.

Uglevod almashinuvi

Uglevodlar oddiy va murakkabga bo‘linadi. Oddiy uglevodlar 
(mono saxaridlar) – glukoza, fruktoza, galaktoza suvda tez eriy-
di va ichakdan qonga so‘riladi. Murakkab uglevodlar, polisaxarid-
lar – krax mal, glikogen va disaxaridlar – sut, lavlagi, trostnik va 
boshqa qand moddalar ham ovqat bilan kirib, hazm traktida oddiy 
monosaxa ridlarga parchalangandan keyin ichakdan qonga so‘riladi. 

Organizmga uglevodlar, asosan, o‘simlik mahsulotlari (non, 
sabzavot va mevalar) orqali kiradi. Uglevodlarni ko‘p iste’mol qil-
ganda, ular yog‘ga aylanadi va teri osti yog‘ kletchatkasi, charvi va 
boshqa joylarda to‘planadi. 

Ichakda so‘rilgan monosaxaridlar darvoza venasi qoni bilan ji-
garga keladi. Bu yerda ularning bir qismi glikogenga aylanib, ske-
let mu shaklarida to‘planadi. Organizmda zaxira holida 350 g ga-
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cha glikogen bo‘ladi. Agar qondagi qandning miqdori kamaysa, ji-
garda glikogen parchalanib qonga o‘tadi. Glikogenni hosil bo‘lish 
va to‘planish jarayoni oshqozon osti bezi gormoni insulin bilan 
boshqariladi. Glikogenni parchalanish jarayoni oshqozon osti be-
zining ikkinchi gormoni glikogon ta’siri ostida bo‘ladi. Oshqozon 
osti bezi kasalliklarida glikogen hosil bo‘lishi kamayadi, natijada 
qonda qand ko‘payib, uning ko‘p qismi siydik bilan chiqariladi.

Qonda qandning miqdori, shuningdek, glikogen zaxirasi mar-
kaziy nerv tizimi tomonidan boshqariladi. Uglevod almashinu-
vi markazidan nerv ta’siri a’zolarga vegetativ nerv tizimi orqali 
o‘tkaziladi. Markazdan simpatik nervlar orqali o‘tuvchi impuls-
lar jigar va mu shaklarda glikogenni parchalanishini, shuningdek, 
buyrak usti bezi mag‘iz moddasi gormoni adrenalinni ajralishini 
kuchaytiradi. Adrenalin glikogenni glukozaga aylanishini ta’min-
laydi. Uglevod almashinuvida bulardan tashqari buyrak usti bezi-
ning po‘stloq qismi, gipofizning oldingi bo‘lagi va qalqonsimon 
bez gormonlari ham ish tirok etadi.

Odam organizmida uglevodlar qonda glukoza shaklida (4,44–
6,66 mmol/l, yoki 80–120 mg %), shuningdek, jigarda va mu-
shaklarda glikogen shaklida bo‘ladi. Qonda qandning miqdori 
4,44 mmol/l dan kamayib ketishi gipoglikemiya, 6,66 mmol/l dan 
oshib ketishi – giperglikemiya deyiladi.

Uglevod almashinuvining buzilishi

Uglevodlar almashinuvi mo‘tadil borishining buzilishi, avvalo, 
qonda qand miqdorining ortib ketishida ko‘rinadi. Qand siydikga 
faqat uning qondagi miqdori oshib ketgan hollarda o‘tishi mum-
kin. Qonda qand miq dorining oshishi butunlay sog‘lom odamda, 
agar uni 200 gr qandni iste’mol etishga majbur qilinsa, kuzatilishi 
mumkin. Jigar va to‘qimalar ichakdan tezlik bilan katta miqdorda 
keluv chi qandni o‘zlashtira olmaydi, shuning uchun qonda qand 
miqdori ortadi, ortiqchasi esa siydikga o‘tadi. Bunday glukzuriya 
ovqat glukozuriyasi yoki alimenlar glukozuriya deb ataladi. Or-
ganizmga ortiqcha glukoza yoki boshqa oddiy qand yuborib qon-
ning qand egriligining xarakterini aniqlash jigarning funksional 
qobiliyatini tekshirish usullaridan biri bo‘lib xizmat qiladi. Bun-
day egrilikni olish uchun glukoza qabul qilingach har xil muddat-
dan keyin qonda qand miqdorini qayta aniqlaydilar. Uglevodlar 
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almashinuvining chuqur buzilishlariga bog‘liq doimiy glukozuriya 
qand siyish yoki qandli diabet deb ataluv chi kasallikda kuzatila-
di. Bu kasallikning asosida osh qozon osti bezining ichki sekretsiya 
faoliyatining buzilishi yotadi. Organizmda insulinning bo‘lmasligi 
tufayli to‘qimalarning qandni energetik material sifatida sarflash 
qobiliyati buziladi.

Yog‘ (lipid) almashinuvi

Lipidlarga glitserin va yog‘ kislotalardan iborat neytral yog‘lar 
va fizik-kimyoviy xususiyatlari bo‘yicha ularga yaqin lipoidlar 
(lestitin, xolesterin) kiradi. Lipoidlar tarkibiga yog‘ kislotalar-
dan tash qari ko‘p atomli spirtlar, fosfatlar va azot birikmala-
ri kiradi. Lipid larga azot va fosfor saq lovchi fosfatidlar; bosh 
miya nerv to‘qimasida uchraydigan serebrozidlar; ko‘p to‘qi-
malarda uchraydigan yog‘ kislotalarning murakkab efirlari ste-
rid va sterinlar kiradi. Sterinlar ichida xolestirin eng ko‘p aha-
miyatga ega, uning boshqa lipoid lardan farqi osonlik bilan yup-
qaroq rombsimon plastinkalar ko‘rinishidagi kristallar shakliga 
kirishidir. Yog‘lar organizmda plastik material va energiya man-
bayi sifatida ahamiyatga ega. Plastik material sifatida yog‘ hu-
jayra sito plazmasi va pardasi tarkibiga kiradi. Yog‘ning bir qismi 
yog‘ to‘qimasi hujayralari tarkibida zaxira yog‘ sifatida to‘planib, 
uning miqdori tana og‘irligining 10–30 % tashkil qiladi.

Yog‘ni organizmda energiya manbayi sifatida ahamiyati katta. 
1 g yog‘ oksidlanganda – 9,3 kkal issiqlik ajratadi, bu 1 g uglevod 
yoki oqsil ok sidlanganiga nisbatan 2,2 barobar ko‘p.

Yog‘ning ko‘p qismi yog‘ depolari ko‘rinishida saqlanadi. Bu 
zaxira yoki sarflanuvchi yog‘ sifatida organizm ehtiyojlari uchun 
kerak bo‘ladi. Asosiy yog‘ depolari bo‘lib ter osti kletchatkasi, 
charvi, ichak tutqich, buyrak atrofidagi kletchatka hisoblanadi.

Lipidlar almashinuvi oqsillar va uglevodlar almashinuvi bi-
lan bevosita bog‘liq. Organizmga uglevodlar ko‘p miqdorda kir-
sa, ular yog‘ ga aylanishi mumkin. Och qolgan vaqtda yog‘lardan 
uglevodlar hosil bo‘lib, energiya manbayi sifatida foydalaniladi. 

Yog‘ almashinuvini boshqarishda markaziy nerv tizimi, 
shuning dek, endokrin bezlar (jinsiy, qalqonsimon, buyrak usti va 
gipofiz) asosiy rol o‘ynaydi.
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Yog‘ (lipid) almashinuvining buzilishi

Yetarli darajada ovqatlanilmaganda, shuningdek, organizm 
zo‘r berib energiya sarflagan barcha hollarda yog‘ depolaridagi 
yog‘ sarf lanadi va uning zaxirasi kamayadi. Ammo juda ozib ke-
tilganda ham organizm dagi yog‘ butunlay yo‘qolib ketmaydi.

Moddalar almashinuvining oshshi bilan o‘tadigan patolo-
gik holatlarda (isitma) va oksidlanish jarayonlari kuchayga-
nida (qalqonsimon bez giperfunksiyasida) yog‘lar zo‘r berib 
parchalanadi va mo‘tadil ovqatlanganda ham yog‘ depolari-
da yog‘ miqdorining kamayishi kuzatiladi. Yog‘ni so‘rilishi va 
to‘planishini buzilishi oshqozon osti bezi ichki sekretsiya fao-
liyati pasayganida yoki o‘t ajratilmay qolganida (jigar va o‘t 
yo‘llarining turli o‘zgarishlarida) ichak peristaltikasi oshgani-
da va ichak epiteliyi orqali yog‘ning faol so‘rilishi buzilganida 
(ichak yallig‘lanishi) ham uchraydi. Ichakdan yog‘ning so‘ri-
lishi buzilganida, organizmda yog‘da eruvchi vitaminlar ham 
kamayadi.

Qonda yog‘ miqdorini oshishi – giperlipemiya ovqat bilan 
ko‘p miq dorda yog‘ qabul qilinganida kuzatiladi. U ko‘p miqdor-
da yog‘li ovqat yegandan 2–3 soat keyin boshlanib, 9–10 soat-
dan keyin o‘tib ketadi. Giperlipemiya ba’zi bir patologik holatlar 
(nef roz, yog‘ni qon dan to‘qimalarga o‘tishi buzilganida) oqibati-
da ham bo‘lishi mum kin.

To‘qimalarda yog‘ miqdorini o‘zgarishi yog‘ to‘planadigan 
sohalarda (yog‘ depolarida) ular miqdorini ko‘payishi yoki ka-
mayishi va turli to‘qimalar hujayralari ichidagi yog‘ning holatini 
o‘zgarishi (yog‘ distrofiyasi) bilan namoyon bo‘ladi.

Yog‘ kletchatkasida yog‘ miqdorini ko‘payishi butun organi-
zmga tar qaluvchi umumiy yoki, tananing ayrim sohalarga yoki 
a’zolariga taalluqli mahalliy bo‘lishi mumkin.

Yog‘ning mahalliy ko‘payishi atrofiyaga uchragan to‘qima yoki 
a’zolar atrofida kuzatiladi.

Umumiy semirish bu yog‘ning yog‘ depolarida patologik to‘p-
lanishi bo‘lib, unung sabablari: 1) organizmga yog‘ni ovqat bi-
lan ko‘p kirishi va nisbatan kam sarflanishi; 2) mo‘tadil ovqatlan-
ganda, ichki sekre tsiya bezlarining boshqarish faoliyatini buzilishi 
natijasida yog‘ sarflanishining kamayishi.

Yurakning semirishi alohida ahamiyatga ega, chunki unda yog‘ 
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fa qat epikardda to‘planmasdan, mushak tolalari o‘rtasida ham 
to‘planadi. Bu holat yurak faoliyatini buzilishiga olib keladi.

Yog‘ distrofiyalari yurak mushaklari, jigar va buyrakda ko‘p 
uchraydi. Yog‘ distrofiyasi turli sabablar oqibatida kelib chiqadi. 
Bularga organizmni xloroform, mishyak, fosfor va boshqa zaharli 
moddalar bilan zaharlanishi, yuqumli kasalliklar oqibatida mod-
dalar almashinuvini buzilishi kiradi.

Xolestrin almashinuvini buzilishi yog‘ almashinuvini buzilishi 
bilan bevosita bog‘liq va ko‘pincha, u bilan birga o‘tadi. Qonda 
xolestrinni oshishi – giperxolesterinemiya uni ovqat bilan ko‘p 
kirganida (u tuxum sarig‘ida, jigarda, go‘shtda ko‘p bo‘ladi), xo-
lesterinni ajratilishi (jigar va ichak orqali) pasayganda va ba’zi 
bir patologik holatlada uchraydi. Qonda xolesterinni oshishi ate-
roskleroz va o‘t toshlari paydo bo‘lishiga olib keladi.

Suv va mineral tuzlar almashinuvi

Odamning tanasini 2/3 qismi suvdan tashkil topgan. Suv hu-
jayraning tarkibiy qismi bo‘lib, hujayralararo suyuqlikda bo‘ladi, 
qon va limfaning suyuq asosini hosil qiladi. Suv, asosan, tash qi 
muhitdan ichimlik va ovqat bilan kiradi, shuningdek, oz miqdor-
da oziqa moddalar oksidlanganda hosil bo‘ladi. Organizmdan 
suv asosan buyraklar (1,5 l), o‘pkalar (500 ml) orqali, shunin-
gdek, teri yuzasidan (500 ml) bug‘lanadi. Organizmga har doim 
kirib turgan suv organizmni suyuq muhiti tarkibini yangilab tu-
radi. Uzoq vaqt och qolish, organizmga yetarli miqdorda suv va 
mineral tuzlar kirib turganidagina mumkin. Organizmda suvning 
miqdori doimiy saq lanib turadi, chunki suv organizmda bo‘lgan 
ko‘p moddalar uchun erituv chi hisoblanadi, unda barcha fizik 
va kimyoviy reaksiyalar o‘tadi. Suv moddalarni tashish da asosiy 
rol o‘ynaydi.

Mineral moddalar organizmga ovqat va suv bilan kiradi. 
Orga nizmning turli xil mineral tuzlarga talabi bir xil emas. Ma-
salan: sutkada 10 g gacha osh tuzi (natriy xlorid), 1 g kaliy, 0,3 g 
magniy, 1,5 g fosfor, 0,8 g kalsiy, 0,012 g temir, 0,001 g mis, 
0,0003 g marganes va 0,00003 g yod talab qilinadi. Turli to‘qi-
ma va a’zolarda tuzlar bir xil tarqalmagan; nat riy tuzlari plazma 
va hujayralararo suyuqlikda ko‘p bo‘lsa; kaliy tuzlari hujayralar-
da organizmning suyuq muhitiga nisbatan ko‘p bo‘ladi. Kalsiy va 
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fosfor suyaklarda katta miqdorda bo‘lsa, mis va temir gemogla-
binda, yod esa qalqonsimon bez gormoni tarkibida bo‘ladi. Osh 
tuziga talabning kattaligiga sabab, uning eritmasi osmatik bosim-
ni hosil qilish va saqlab turishda asosiy rolni o‘ynaydi. Orga-
nizmda qon va boshqa suyuqliklarida 1 % tuzlar bo‘lsa, uning 
0,9 %ni osh tuzi tashkil qiladi. Tuzlar hazm a’zolari shirasi tar-
kibini asosiy qismini tashkil qiladi va qonga qayta so‘riladi. Osh 
tuzini bosh qarishda asosiy rolni buyraklar o‘ynaydi. Osh tuziga 
sutkalik talab uning sarfi bilan aniqlanadi. Natriy, kalsiy, kaliy, 
xlor ionlari qo‘zg‘alish va tormozlanish, mushak qisqarishi, qon-
ning ivishi jarayonlarida ahamiyati katta.

Talab juda kam bo‘lgan elementlar mikroelementlar deb atala-
di. Ularga kobalt, rux, ftor va boshqalar kiradi.

Suv va mineral almashinuvining buzilishi

Suv va mineral almashinuvi bir-biri bilan chambarchas bog‘-
liq. Suv ning va mineral moddalarning organizm uchun aha-
miyati nihoyatda katta. Qon va to‘qimalarda tuzlar va suvning 
doimiy nisbati mavjud. Qon va to‘qimalarning tuzlar hamda 
boshqa tarkibiy qism larining mo‘tadil nisbati organizmda ora-
liq modda almashinuvi jarayonida kislota va ishqoriy xususiyat-
larga ega bo‘lgan moddalarning hosil bo‘lib turishiga qaramay, 
kislota ishqor muvozanatining doimo bir darajada saqlanib tu-
rishini ta’minlaydi. Patologiyada, ko‘pincha, kislota ishqor mu-
vozanatining buzilishlariga duch kelinadi. Bu buzilishlar qonda 
ham kislotali ham ishqoriy mahsulotlarning to‘planish tomoniga 
yo‘nalgan bo‘lishi mumkin.

Asidoz diabetda, buyrakning ba’zi kasalliklarida, turli zaharla-
nish larda, alkaloz esa havoda kislorod kam bo‘lganda va qator 
patologik holatlarda bo‘ladi. To‘qimalarda suvning miqdori ham 
anchagina doimiydir. Katta odam tana og‘irligining 64 % suvga 
to‘g‘ri keladi. Ba’zi bir to‘qimalarda suvning miqdori ular og‘ir-
ligining 80 % tashkil etadi. Suv ga bo‘lgan ehtiyoj chanqash his-
siyoti bilan belgilanadi. Diurez ortgan vaqt da, masalan, qandli 
diabetda chanqash hissi juda kuchli bo‘ladi. Suv ichishni chega-
ralash qon va to‘qimalarda uning miqdorining kamayashiga olib 
keladi. Qon quyuqlashadi, eritrositlar va gemoglobinning nis-
biy miqdori ortadi, yurak-tomirlar faoliyati qiyinlashadi, so‘lak 
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sekretsiyasi qisqaradi, og‘iz quriydi, chanqashlik chidab bo‘lmas-
lik darajasiga yetadi va «suvdan och qolish» ko‘rinishlari rivoj-
lanadi. Bunday simptomlarni ko‘p miq dorda suv yo‘qotish bi-
lan kechadigan kasalliklarda, vaboda kuzatish mumkin. Norma-
da ham patologik jarayonlarda ham to‘qimalar bilan qon o‘rtasi-
da suyuqlik almashinuvining boshqarilishi turli-tuman murakkab 
mexanizmlar tomonidan amalga oshiriladi. Bu boshqa ruv da quyi-
dagilarni asosiy faktorlar deb hisoblash mumkin:

a) gidrostatik bosim faktorlari, ya’ni arteriya kapillyarlarda-
gi qon, to‘qimalararo suyuqlik va vena kapillyarlaridagi qon bo-
simi. Ancha yuqori bo‘lgan arteriya bosimning ta’sirida suyuqlik-
ning bir qismi bosimi past hujayralararo moddaga o‘tadi. Vena ka-
pillyarlar va limfa tomirlarida bosim yanada past bo‘ladi, bu esa 
hujayralararo yuzadan suyuqlikning oqib o‘tishini ta’minlaydi;

b) osmotik bosim faktori – suyuq muhitda erigan modda-
lar konsentratsiyasiga yoki boshqacha qilib aytganda ionlar va 
molekulalar konsentratsiyasiga bog‘liq bo‘lgan faktor. Suyuqlik-
ning oqimi moddalar konsentratsiyasi katta bo‘lgan tomonga qa-
rab yo‘naladi. Bu osmotik bosim barobarlashgunga qadar davom 
etadi;

d) qondagi oqsillar konsenratsiyasiga bog‘liq onkotik bosim 
faktori. Yuqorida ko‘rsatilganidek oqsillar bo‘kib suvni tutib qo-
ladi. Qonda oqsillar qancha ko‘p bo‘lsa, suyuqlikning tomirlardan 
to‘qimalarga o‘tishi shunchalik qiyin bo‘ladi va aksincha, qonda 
oqsillar kam bo‘lganda, suyuq likning ko‘p qismi tomirlardan hu-
jayralararo bo‘sh liqqa o‘tib ketadi va u yerda to‘planib istisqo ri-
vojlanadi;

e) qon tomirlar devorining holati yoki boshqacha aytganda, 
qon tomirlarning o‘tkazuvchanlik darajasi. Suyuqlikning kapillyar 
devoridan to‘qimaga o‘tishi va aksincha, qaytishi yengil bo‘lishli-
gi shunga bog‘liq. Organizm to‘qimalarda va hujayralarda suyuq-
lik miqdorining doimiyligini saqlab, birinchi navbatda, osmotik 
bosim ni bosh qarib turadi.

Shish va istisqo. Suv almashinuvining buzilishining aso-
siy ko‘rinishlaridan biri shish hisoblanadi. Shish deb suyuqlik-
ning to‘qimalarda to‘planishiga aytiladi. Shish vaqtida to‘qima-
lar hajmi kattala shadi. Shish gan to‘qima o‘ziga xos xamirsimon 
kon sistensiyali bo‘ladi, barmoq bilan bosilganda, uzoq vaqtgacha 
yo‘qolmaydigan chuqurcha hosil bo‘ladi. Bu shishgan to‘qima-
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ning elastikligi yo‘qolganidan dalolat beradi. Ayniqsa, u teri va 
teri osti kletchatkasi shishganda ko‘zga yaqqol tashlanadi. Kesil-
ganda, shishgan to‘qimadan rangsiz yoki sarg‘ish suyuqlik oqib 
chiqadi. Shishgan to‘qimani mikro skopik tekshirish barcha to‘qi-
ma elementlari – hujayralar, tolalar va boshqalar bir-biridan ora-
larida to‘plangan suyuqlik vositasida ajralib turishligini ko‘rsatadi. 
Odatda, shishgan to‘qimaning hujayralari kam o‘zgaradi, ammo 
uzoq vaqt davom etadigan shishlarda to‘plangan suyuqlik hisobiga 
hujayralar bo‘kib shishadi.

Istisqo deb organizm bo‘shliqlarida masalan, qorin bo‘sh-
lig‘ida su yuq likning to‘planishiga aytiladi. Shish vaqtida – is-
tisqoda to‘qimalarda, bo‘shliqlarda suyuqlik to‘planadi va buni 
transsudat deb ataydilar. U tiniq va biroz miqdorda oqsil bo‘la-
di. Turli joylarda joylanishiga ko‘ra shishlar va istisqo maxsus 
terminlar bilan ifodalanadi: teri va teri osti kletchatkasi shishini 
anasarka, qorin bo‘shlig‘i istisqosini assit, plevra bo‘shlig‘ida-
gini – gidrotoraks, yurak pardasi bo‘shlig‘ini – gidoroperikard, 
moyakning qin pardasi bo‘shlig‘ini – gidrosele, miya qorincha-
laridagini yoki miya pardalari bilan miya bo‘shlig‘i oralig‘idagi-
ni – gidrosefaliya deb ataydilar. 

Yurak sababli yoki dimlanish shishlari, ko‘pincha, yurak fa-
oliyatining zaiflashuvi oqibatida kelib chiqadi. Ular qon oqimi-
ning sekinlashishini va vena kapillyarlarida bosim ortishi tufayli 
rivojlanadi. Demak, bunday shishlar kapillyarlardagi gidrostatik 
bosimning o‘zgarishiga bog‘liq. Joylashishiga ko‘ra shish umumiy 
bo‘lishi ham mumkin, bunda shish ko‘p a’zolarga, odatda, qo‘l-
oyoqlarga tarqalgan bo‘ladi. Mahalliy shish, ko‘pincha, mahal-
liy qon aylanishining buzilishiga masalan, venaning bosilishi yoki 
unda birorta patologik jarayon tufayli venalardan qonning oqib 
ketishi qiyinlashishiga bog‘liq.

Marantik yoki kaxektik shishlar ochlikda yoki holdan toydiruv-
chi og‘ir kasalliklarda rivojlanadi. Bu shishlar qonda oqsillar ka-
mayib ketganda kelib chiqadi va onkotik bosimning o‘zgarishiga 
bog‘liq bo‘ladi.

Buyrak sababli kelib chiqadigan shishlar buyraklarning orga-
nizm dan tuzlarni chiqarib yuborish qobiliyati buziladigan ba’zi 
kasalliklarda bo‘ladi. Toksik shishlar turli zaharlar qon tomirlar 
devorini shikastlab, o‘tqazuvchanligining buzilishiga olib kelgan-
da paydo bo‘ladi. 

Travmatik shishlar mexanik shikastlanishlarda yuzaga kela-
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di. Ular ba’zan uzoq vaqtgacha, hatto singan suyaklar va yaralar 
bitib ket  gandan keyin ham saqlanib qoladi. Bu shishlar ehtimol 
tomirlar o‘t kazuvchanligining uzoq vaqt oshishiga olib keluvchi 
murakkab jarayonlar bilan bog‘liq.

Mineral moddalar miqdorining o‘zgarshi. Mineral modda-
lar organizmda, asosan, suyaklarda bo‘ladi. Suyaklardagi mineral 
moddalar orasida kalsiy hammadan ko‘pdir. Kalsiy almashinuvini 
boshqarishda qalqonsimon oldi bezlarining gormoni yetakchi rol 
o‘ynaydi. D vitaminining balansi katta ahamiyatga ega.

Gipokalsiemiya – qonda kalsiy miqdorining kamayishi – qal-
qonsimon oldi bezlari faoliyatining pasayishi bilan bog‘liq. Kalsiy 
kam bo‘lgan dietada ham uchraydi.

Giperkalsiemiya – qonda kalsiy miqdorining ko‘payishi – 
maz kur bezlar funksiyasi kuchayganda, masalan, ularning o‘sma-
sida kuzatiladi.

To‘qimalardan ohakning yo‘qolishi raxitda yoki qalqonsi-
mon oldi bezi funksiyasi buzilganda kuzatiladi. Suyaklar shu qa-
dar yum shaydiki, osonlik bilan egiladi va hatto buraladi. Ohak-
ning normada uchramaydigan to‘qimalarda to‘planishi qonga 
kalsiy tuzlarini ko‘plab tushishi tufayli osteomalyatsiyada, ya’ni 
suyaklardan ohakning yuvilib chiqishida yoki suyak to‘qimasi-
ni yemiruvchi o‘smalar natijasida yuz beradi. Ohakli metastaz-
lar uchun ohakning turli a’zolarga tushib qolishi xarakterlidir. 
Ba’zan turli to‘qimalar va a’zolar: o‘pka, oshqozonning shil-
liq pardasi, buyraklar, arteriya devorining tarqalgan ohaklanishi 
bo‘lishi mum  kin. Distrofik ohaklanish y oki petrifikatsiyalanish-
da ohakning to‘planishi mahalliy xarakterga ega bo‘ladi va odat-
da, o‘lgan yoki og‘ir distrofik jarayon holatida bo‘lgan to‘qima-
larda yuz beradi.

Toshlarning hosil bo‘lishi. Toshlar yoki konkrementlar u yo 
bu bo‘shliqli a’zolar hamda bezlarning chiquv naylarida erkin 
holda yotuv chi qattiq tuzilmalardir. Ko‘proq o‘t pufagi, buyrak 
jomi va qovuq tosh lari uchraydi. O‘t va buyrak toshlarining hosil 
bo‘lishi o‘t toshi va buyrak toshi kasalliklarining asosida yotadi.

O‘t pufagining toshlari, odatda, xolesterin almashinuvining 
buzilishi natijasida o‘tda xolesterin ko‘proq ajralib chiqqanda y oki 
o‘t pufagining yallig‘lanishi tufayli hosil bo‘ladi. Ular ko‘chgan 
epiteliyning shilliq bo‘lakchalari, o‘lgan bakteriyalar yig‘indisi 
atrofiga qatlamlanuv chi xolesterindan iborat bo‘ladi. Toshlar qat-
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lam-qatlam yoki nursimon tuzilishga ega. O‘t pufagining tosh-
lari yakka va ko‘p sonli bo‘lishi mumkin. Ba’zida ular faqat o‘t 
pufagidagina emas, balki jigar ichi yo‘llarida ham hosil bo‘ladi. 
O‘t pufagining toshlari o‘t toshi kasallikgining xurujlarni kelti-
rib chiqarishi mumkin. Bu xuruj lar o‘t yo‘lining tosh bilan beki-
lib qolishi yoki shu yo‘lning shilliq pardasi mayda toshlar bilan 
ta’sirlanishi natijasida spazmaga uchra shi oqibatida og‘riqlar bilan 
davom etadi. O‘t pufagining yallig‘lanish jarayoni davomida hosil 
bo‘lgan toshlar kasallikning kechishini og‘irlashtiradi.

Buyrak jomi va qovuq toshlari siydik kislota tuzlarining yoki 
oksalat va fosfor kislotalarining to‘planishidan hosil bo‘ladi. O‘t 
pufagining tosh lari kabi ular ham yakka va ko‘p sonli bo‘lib, an-
cha katta bo‘lishi mumkin. Toshlar siydik nayiga tushib qolib, siy-
dik oqishining buzilishiga olib kelishi mumkin. Siydik nayi shilliq 
pardasining ta’sirlanishi natijasida kelib chiqadigan spazma tufay-
li kuchli og‘riq lar xuruji sifatida buyrak sanchig‘i paydo bo‘ladi. 
Siydik oqishi uzoq vaqt to‘xtab qolganda u buyrak jomida to‘pla-
nib, uni kengaytirib, buyrak to‘qimasini bosib qo‘yadi va uni atro-
fiyaga olib keladi. Bu jarayonni gidronefroz deb ataydilar.

Ovqat ratsioni. Ovqatning miqdori va tarkibi odamning ener-
giya va plastik moddalarga bo‘lgan talabini to‘liq qoplashi va 
sog‘liqni saq lash, yuqori ish qobiliyatini ta’minlash, bolalarda esa 
to‘g‘ri o‘sish va taroq qiyotni ta’minlashi kerak. Jismoniy ish bi-
lan shug‘ullanmaydigan odamning sutkalik ovqat ratsioniga 91 g 
oqsil, 103 g yog‘ va 378 g uglevod kirishi kerak. Bularning yig‘in-
disi 2800 kkal tashkil etadi. Bundan tashqari ovqat bilan birga 
mineral tuzlar, vitaminlar va suv kirishi kerak. Tarkibida hayvon 
va o‘simlik oziqa moddalari bo‘lgan turli xil aralash ovqatlar bi-
lan ovqatlanganda, vitaminlar yetarli miqdorda bo‘ladi. Osh tuzi 
bundan istisno bo‘lib, 5 g y aqin qo‘shish kerak.

Jismoniy ish bajarganda energiya va plastik moddalarga bo‘lgan 
talab oshadi, shuning uchun ovqat tarkibida yog‘lar, uglevodlar 
oqsillar miqdorini ko‘paytirish kerak. 

Tarkibida ko‘p miqdorda oqsil (200 g dan ko‘p) yoki yog‘ 
(150 g dan ko‘p) bir turdagi ovqat bilan ovqatlanish hazm ja-
rayonini va modda almashinuvini buzadi. Og‘ir jismoniy ish-
da oqsillar ko‘p parchalanadi, shuning uchun uning miqdorini 
ko‘paytirish zarur. Agar tana og‘irligini kamaytirish kerak bo‘lsa, 
uglevodlar miqdorini kamaytirish kerak.
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Tana haroratini boshqarish (termoregulyatsiya)

Tirik organizmda beto‘xtov moddalar almashinuvi tufayli doi-
mo issiqlik hosil bo‘ladi va shu bilan bir vaqtda tana yuzasidan 
tashqi muhit ga doimo issiqlik yo‘qotiladi. Shuning uchun tana ha-
rorati is siqlik hosil bo‘lishi va yo‘qotish jarayonlarining nisbati-
ga bog‘liq. 

Organizmda issiqlik tananing katta qismini tashkil qiluvchi 
mu  shaklarning qisqarishida hosil bo‘ladi. Faol ish bajarganda is-
siqlik hosil bo‘lishi oshadi. Ichki a’zolardan jigarda unda sodir 
bo‘layot gan moddalar almashinuvi jarayonida nisbatan kuchli is-
siqlik hosil bo‘ladi.

Issiqlikni yo‘qotish teri, o‘pkalar va oz miqdorda siydik va axlat 
bilan chiqariladi. Mushaklar va ichki a’zolarda isigan qon teriga oqib 
keladi va terida sovib oqib ketadi. 

Teri orqali issiqlik yo‘qotish: 1) o‘tkazish yo‘li bilan (odam 
o‘tirganida, yotganida) tanaga tegib turgan havo, suv yoki buyum-
lar harorati teri haroratidan past bo‘lganida issiqlik yo‘qotiladi; 
2) nurlanish yo‘li bilan atrofdagi havo harorati tana haroratidan 
past bo‘l ganida kuzatiladi. Bunda tana boshqa issiq jismlar ka-
bi uzun to‘lqinli infraqizil nurlar tarqatadi; 3) teri yuzasidan suv 
va terni bug‘lanishi yo‘li bilan 1 ml suv ni bug‘lanishi 0,58 kkal 
issiqlik yo‘qotish orqali o‘tadi. O‘pkada chiqarilayotgan havoni 
isishi va alveolalar yuzasidan suvni bug‘lanishi ro‘y beradi.

Tana haroratini doimiyligi nerv va gumoral yo‘l bilan bosh-
qariladi. Terida termoretseptorlar – atrofdagi havo haroratini 
o‘zgarishini sezuvchi sovuqlik va issiqlik retseptorlari bor. Tash qi 
muhit haroratini pasayishi, sovuqlik retseptorlaridan nerv impuls-
lari oraliq miyada joylashgan issiq lik markaziga, undan harakat-
lantiruvchi nerv lar orqali mushaklarga boradi. Mushaklar tonusi 
oshadi yoki «mu shak titrashi» hosil bo‘lib, moddalar almashinu-
vini va issiqlik hosil bo‘lishini oshiradi. Bu bilan bir vaqt da teri-
ning qon tomirlari torayib, issiq lik yo‘qotish kamayadi.

Atrofdagi harorat ko‘tarilganda, modda almashinuvi pasaya-
di va terining qon tomirlari kengayib issiqlik yo‘qotish kuchaya-
di. Bu kamlik qilsa, teri yuzasidan ter chiqishi va suv bug‘lanishi 
kuzatiladi. Tashqi muhit harorati o‘zgarganida, reflektor ravish-
da ichki sekre tsiya bezlaridan qalqonsimon, buyrak usti va osh-
qozon osti bezlarining fao liyati o‘zgaradi. Ularning gormonlari 
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oksidlanish jarayonlarini kuchaytiradi. Gipofiz qalqonsimon bez 
gormoni sekretsiyasini tormozlab, modda almashinuvini va tana 
haroratini pasaytiradi. 

Odamning, odatda, qo‘ltiq ostida o‘lchanadigan tana haro-
rati o‘r tacha 36,6 °C (36 dan 37 °C gacha). Emizikli bolalarda 
tana haroratini to‘g‘ ri ichakda o‘lchanadi, u yerda u biroz yu-
qori (36,5–37,5 °C). Sutka davo mida tana harorati 1° atrofida 
o‘zgarishi mumkin. Bu holat moddalar almashinuvining tezligi-
ga bog‘liq.

 
Termoregulyatsiya patologiyasi

Gavda harorati kechasi soat 2 dan 4 gacha past, soat 16 dan 
19 gacha bo‘lgan vaqt oralig‘ida yuqori bo‘ladi. Haroratni mo‘ta-
dil holatdan ko‘tarilishi yurak urishining tezlashuvi va qon bosi-
mining ko‘tarilishiga olib keladi. Harorat 40 °C dan yuqori ko‘ta-
rilganida odam es-hushini yo‘qotadi va alaxsiraydi, harorat 43 °C 
dan osh ganida o‘lib qoladi. 

Miya haroratining 2–3° pasayishi odamning hushidan ketib 
qolishiga olib keladi. Katta jarrohlik aralashuvi vaqtida, oksidla-
nish jarayoni susayishi va miyaga kislorod yetishmovchiligiga yo‘l 
qo‘ymaslik uchun ataylab past harorat, gipotermiya sharoiti yara-
tiladi. Bolada termoregul yatsiya jarayoni 2–3 yoshga kelib yetila-
di. Issiqlikni boshqaruvchi jarayonlar – tomir reaksiyalari va al-
mashinuv jarayonlarini qildirish shamollashdan bo‘ladigan kasal-
liklarga qarshilikni kuchaytiradi, salomatlikni mustahkamlaydi.

Sovuq qotish. Gаvdа haroratining pаsаyishi, gipоtеrmiya, оrgа-
nizm gа pаst harorat tа’sir qilgаndа issiqlik ajralishini kuchаyishi 
vа issiqlik hоsil bo‘lishining kаmаyishi natijasida pаydо bo‘lаdi. 
Tаshqi muhit harorati gаvdа haroratidаn bоr-yo‘g‘i 15° pаst 
bo‘lsа, sоvuq qоtish yuzаgа kеlаdi. Issiqlik ajralishi fаqаt tаshqi 
muhit tа’siridаginа emаs, bаlki оrgаnizm hоlаtigа hаm bоg‘liq. 
Orgаnizmning sоvuqqа chidаmliligi, yoshning katta kichikligiga 
ham bog‘liq. Qаriyalаr sоvqotishga tеzrоq moyildirlar, emizikli 
bоlаlаr ham tеz sоvqоtаdilаr, chunki ulаrdа tеr mоrеgulyatsiya 
mеxаnizmi hаli tаkоmillаshmаgаn bo‘lаdi.

Qizish. Оdаm uzоq vаqt yuqоri harorat tа’siridа bo‘lgаnidа, 
yoki issiqlik hоsil bo‘lishining kuchаyishi ta’sirida, jismoniy 
mеhnаt bilаn shug‘ullаngаndа, qizish yuz bеrаdi.
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Qizish – issiq sеxlаrdа ishlаgаndа, yilning issiq dаvridа, hаrbiy 
shа  rоitdа, оg‘ir yuklarni ko‘tаrib, uzоq yo‘l yurganda sоdir bo‘lаdi. 
Bundаy shаrоitlаrdа qizish, hаttо аtrоf-muhit harorati gаvdа hаrо-
rаtidаn pаst bo‘lgаndа hаm yuz bеrishi mumkin.

Qizish issiq bulutli sоkin kundа, hаvо nаmgа to‘yingаndа, аy-
niqsа, ko‘p uchrаydi, chunki hаvоning hаrаkаt qilmаsligi vа judа 
nаm bo‘lishi qizishgа imkоn bеrаdi. Аksinchа, аtrоfdаgi havо qu-
ruq vа tеr bug‘lаnib tursа, аyniqsа, bug‘lаnishni yеngillаtuvchi hаvо 
bo‘lsа, оdаm qizishni sеzmаy, 50–60° gаchа bemalol yurishi mum-
kin.

Issiq urishi – qizishning tez rivojlanadigan holatidir. Bunda 
odam da kuchli hansirash, yurak urishining tezlashuvi, goho talva-
sa tutishi, qayt qilish, hushdan ketishi kuzatiladi. O‘g‘ir hollarda 
o‘lim ham yuz beradi.

Oftob urishi. Quyosh nuri boshga bevosita uzoq vaqt ta’sir qil-
ganda oftob urishi kuzatiladi. Bunda bosh to‘qimalari qizib ketishi, 
miya pardalari, qon tomirlari kengayishi, miyada qon aylanishi bu-
zilishi sodir bo‘ladi. Odam qayt qiladi, isitmasi ko‘tariladi, gallu-
tsinatsiya paydo bo‘lib, talvasa tutadi, qorinda og‘riq paydo bo‘lib, 
ich ketishi kuzatiladi.

 
Isitma

Ko‘pchilik yuqumli kаsаlliklаr tana hаrоrаtining ko‘tаrilishi – 
isitmа-lixoradka bilаn o‘tаdi. Isitmа goho bоshqа kаsаlliklаr оqi-
bаtida hаm bo‘lishi mumkin. Isitma rivojlanishi jarayonida orga-
nizmda issiqlik balansining, ya’ni issiqlik ajralishi bilan issiqlik 
hosil bo‘lishi munosabatining muhim o‘zgarishlari hosil bo‘ladi, 
issiqlik hosil bo‘lishi issiqlik ajralishidan ustun turadi.

Isitma sabablari ko‘p bo‘lib, u yuqumli va yuqumli bo‘lmagan 
turlarga bo‘linadi. Yuqumli omillarga patogen viruslar, mikroblar, 
parazitlar kiradi.

Yuqumli bo‘lmagan omillarga oqsilli 
isitma, organizmda oqsillarning parcha-
lanishi mahsulotlarining ta’sirida yoki or-
ganizmga yot oqsillar kirganida.

Kimyoviy isitma kimyoviy mahsulot-
lar ta’sirida, farmokologik isitma ba’zi 
dorilar ta’siridan – adrenalin, tiroksin, 144-rasm. Remitirik

isitma.
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nikotin kislota, kokain va boshqalardan kelib chiqadi. Neyrogen 
isitma bosh va orqa miya shikastlanganligida paydo bo‘ladi.

Issiqlik bоshqаrilishining bu zi lishi vа tanа haroratining ko‘-
tаrilishi isitmаning аsоsiy, аmmо yagоnа bo‘l mаgаn ko‘rinishidir.

Isitmaning asosiy davrlari

 Isitmani uchta davri bo‘ladi: 1) isitmaning ko‘tarilishi; 2) isit-
maning yuqori darajada turishi; 3) isitmaning pasayishi.

Birinchi davrida isitma birnecha soat yoki birnecha kun davo-
mida ko‘tariladi. Bunda issiqlik hosil bo‘lishi kuchayib, berili shi 
kamayadi. Mоddаlаr аlmа shinuvi kuchayadi, yurаk urishi tezla-
shadi, nаfаs ham tezlashib, bemor hansiraydi, аntitеlolаr ishlаb 
chiqаrilishining kuchаyishi sоdir bo‘lаdi. Teri qon tomirlari to-
rayishi natijasida bemor titraydi, g‘oz terisi paydo bo‘lib, bemor 
rangi oqarib ketadi. Siydik ajralishi ko‘paya-
di, uning rangi och, solishtirma og‘irligi esa 
kamayadi.

Isitmani ikkinchi davrida issiqlik ho-
sil bo‘ lishi va berilishi yuqori darajada tu-
radi, mod dalar almashinuvi baland bo‘ lib 
turadi, natijada oqsillar parchalanishi ku-
chayib, bemor tez ozib ke tadi, siydikda azot 
ko‘payib, siydik ajralishi esa kamayadi. Isit-
mani uchin chi davrida issiqlik hosil bo‘lishi 
kamayadi, ajralishi esa ko‘payadi.

Isitma pasayishi ikki xil kechadi: 1) as-
ta-sekin pasayishi – lizis deyiladi; 2) kes-
kin pasayishi esa – krizis deyiladi. Krizisda 
odam ko‘p terlaydi, arterial bosim pa sayadi, 
hatto kollaps paydo bo‘lishi ham uchraydi.

Harorat chiziqlarining birnecha turlari 
farq qilinadi:

1) doimiy isitma – isitma yuqoriga ko‘-
tarilib, baland holda turadi. Unda harorat-
ning sutkali tebranishi 1° dan osh maydi. 
Bun day isitma krupoz pnevmoniyada, ich 
ter lamada va boshqa kasallik larda uchraydi;

2) remitirik isitma – sepsisda, o‘pka si-

145-rasm. Doimiy isit-
ma. Haroratning kes-

kin pasayishi.
Krupoz pnevmoniyada.

146-rasm. Intermitirk 
isitma.
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lida, zotiljamda kuzatiladi. Ertalabki harorat bilan kechki harorat-
ning farqi 3–4° tashkil qiladi.

3) intermitirik isitmada – isitmasiz davr bilan isitmali davr al-
mashib turadi. Bezgak, sil kasalliklarida uchraydi.

4) qaytalanuvchi isitmada harorat 5–8 kun saqlanib, mo‘tadil 
holat bilan almashib turadi. Bunday qaytalanuvchi isitma terlama-
da uchraydi.

Subfebril isitma haroratning bir daraja ko‘tarilishi uzoq muddat 
davom etadi, sil va surunkali yallig‘lanishlarda uchraydi.

Isitmada ichki a’zolar faoliyati buziladi. Nafas tezlashadi, 
moddalar almashinuvi kuchayadi, yurak urishi tezlashadi – taxi-
kardiya, arterial bosim avval ko‘tariladi, keyin esa pasayadi. Asab 
tizimida – bosh aylanishi, og‘rishi, qayt qilish, gallutsinatsiyalar, 
alaxsirash, hushdan ketish kuzatiladi. Hazm tizimida – shiralar 
kamayishi natijasida ishtaha pasayadi, til karash bog‘laydi, quriy-
di, ovqat hazm bo‘lishi buziladi, ich qotadi yoki ketib qoladi, gaz 
to‘planadi – meteorizm paydo bo‘ladi. Siydik ajralishi – kasallik 
boshida ko‘payadi, keyin esa kamayadi. Bemor davolanib, isitmasi 
tushgandan keyin a’zolar faoliyati tiklanadi.

VITAMINLAR

Asosiy oziqa moddalar va mineral tuzlarga ega ovqat ratsio-
nining to‘laqonli bo‘lishi uchun vitaminlar (lotincha «vita» – 
«hayot») ham kerak bo‘ladi. Vitaminlar ikki guruhga: suvda eruy-
digan (B guruhi, C, PP, P vitaminlari) va yog‘da eriydigan (A, D, 
K, E vitaminlari). 

Vitaminlarni asosan o‘simliklar sintezlaydi. Hayvonlar o‘sim-
liklar bilan oziqlanib, vitaminlarni o‘z to‘qima va a’zolarida 
to‘playdi. Odam uchun vitaminlar manbayi bo‘lib o‘simlik va 
hayvon mahsulotlari hisob lanadi. B guruh, K va H vitaminla-
ri yo‘g‘on ichak mikroflorasi tomonidan sintez qilinadi, shuning 
uchun ichak mikroflorasini o‘ldiruvchi antibiotik va sulfanilamid 
preparatlar bilan davolangan vaqtda vitaminlar berish zarurdir. 

Vitaminlarning ko‘pchiligi fermentlar tarkibiga kirgani uchun 
organizmdagi modda almashinuvi jarayonlari katalizida ishtirok 
etadi. Organizmning vitaminlarga ehtiyoji milligramlarda bo‘la-
di va ular yetishmaganda modda almashinuvi sezilarli o‘zgaradi. 
Organizmda vitaminlarni kamayishi gipovitaminozga, yetishmov-
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chiligi avitaminozga olib keladi. Bunda vitamin yetishmovchiligi-
ga xos bo‘lgan kasallik alomatlari namoyon bo‘ladi. Gipo- va avi-
taminoz vitaminlar ichakda yetarli miqdorda so‘rilmaganda ham 
paydo bo‘ladi. Vitaminlarga ehtiyoj organizmning tez o‘sishi, ho-
miladorlik davrida ancha ortadi. Bu holat kerak vitamin y oki un-
ga boy mahsulot qabul qilinganda tezda yo‘qolib ketadi.

Suvda eriydigan vitaminlar

C vitamini – askorbin kislota organizmda hosil bo‘lmay, aso-
san tash qaridan o‘simlik oziqalar bilan kiradi. U limon, qora smo-
rodina, na’matak, karam, pomidor va boshqa o‘simliklarda ko‘p. 
Uglevod va oqsil moddalar almashinuvida, oksidlanish-tiklanish 
jarayonlarida ishtirok etadi. Organizmda C vitamini kamaygani-
da qonda glukoza, jigarda glikogen miqdori kamayadi, oqsillarning 
parchalanishi kuchayadi. C vitamini yetishmovchligida zangila 
(singa) kasalligi rivojlanadi. Uning belgilari umumiy bo‘shashish, 
tez charchash, yurak faoliyatini buzilishi, kapillyarlar devorining 
sinuvchanligi, teri osti va bo‘g‘imlarga qon quyilishiga olib keladi. 
Suyaklar va tishlar taroqqiyoti buziladi. Katta yoshli bemorlarda 
milklarning qonashi, tishlarning qimirlashi va tushishi kuzatiladi. 
Katta odamning C vitaminiga kundalik ehtiyoji 50–100 mg.

B guruh vitaminlari pivo achitqisi, jigar, cho‘chqa go‘shti, 
yong‘oq, tuxum sarig‘ida bo‘ladi. B guruh vitaminlari alohida B1, 
B2, B3, B6, B12 va boshqalar shaklida uchraydi. Bu vitaminlarning 
har biri o‘ziga xos xususiyatga ega.

B1 vitamini – tiamin uglevod, yog‘, oqsil moddalar almashi-
nuvi da ishtirok etuvchi fermentlar tarkibiga kiradi. B1 vitamini 
yetishmaganida sinapslarda qo‘zg‘aluvchanlikni o‘tkazishda me-
diator vazifasini bajaruv chi atsetilxolinni parchalanishi sekin-
lashadi. Gipo vitaminozda tez charchashlik, ishtaha yo‘qolib, tit-
rash belgilari paydo bo‘ladi. Og‘ir shakllarida (beri-beri kasal-
ligi) nervlarning degenratsiyasi, mushaklar atrofiyasi va parali-
chlarga olib keladi, yurak-qon tomirlar va oshqozon-ichak trak-
ti faoliyati buziladi. Katta yoshli odamning B1 vitamini kundalik 
ehtiyoji 2–3 mg.

B2 vitamini – riboflavin organizm hujayralarida bo‘lib, ok-
sidlanish-tiklanish jarayonlarida katalizator vazifasini o‘taydi. 
Riboflavin tabiat da keng tarqalgan bo‘lib, boshoqli va dukkakli 
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o‘simliklar, jigar, buyrak, sut, tuxum va achitqida ko‘p. Bu vita-
min yetishmaganda modda almashinuvi buzilib, teri va ko‘zning 
shox pardasi o‘zgarib, og‘iz burchagida yoriqlar paydo bo‘ladi. 
Odamning B2 vitaminiga kundalik ehtiyoji 2–3 mg.

B3 vitamini – pantoten kislota yog‘ kislotalar, tireoid gormon-
lar, atsetilxolin va boshqa muhim moddalarning sintezi uchun za-
rur. Bu vitamin boshoqli va dukkakli o‘simliklar, jigar, tuxumda 
ko‘p bo‘ladi. Yetishmovchiligi nimjonlikka, bosh aylanishiga, nev-
ritlarga, teri va shilliq pardalar shikastlanishiga olib keladi. Panto-
tenga bir kunlik ehtiyoj 10 mg.

B6 vitamini – piridoksin aminokislotalar almashinuvida ishti-
rok etadi. Piridoksin boshoqli va dukkakli o‘simliklar, go‘sht, buy-
rak, jigar va achitqida ko‘p bo‘ladi. Piridoksin yetishmovchiligi-
da ishtaha yo‘qoladi, ko‘ngil aynish, nimjonlik, teri va nervlar-
ning yallig‘lanishi kuzatiladi. Organizmning piridoksinga kundalik 
ehtiyoji 2–3 mg.

B12 vitamini – siankobalamin (antianemik faktor). Qon ish-
lab chiqarish faoliyatiga ta’sir qilib, kamqonlikni davolashda 
qo‘llanila di. Ko‘p miqdorda qora mol va jo‘jalar jigarida bo‘ladi. 
Organizmning B12 vitaminiga kundalik talabi 2 mkg. Bu vitaminni 
so‘rilishi oshqozon shilliq pardasi ajratidigan gastromukoproteid 
(Kastlning ichki faktori)ga bog‘liq. Usiz B12 vitamini so‘rilmaydi 
va yomon kam qonlik paydo bo‘ladi.

PP vitamini – nikotin kislota oksidlanish-tiklanish jara-
yonlarida katalizator fermentlar tarkibiga kiradi. U achitqi, 
yangi go‘sht va sab zavotlarda ko‘p bo‘ladi. Organizmning kun-
dalik ehtiyoji 15–20 mg. PP vitamining yetishmovchiligi pel-
lagra kasalligiga olib kelib, teri yallig‘lanishi, ich ketishi va ru-
hiyatni o‘zgarishiga sabab bo‘ladi.

Bc vitamini – folat kislota nuklein kislotalar va aminokislota-
lar sin te ziga ta’sir qiladi. U xromosomalarda joylashib, hujayra-
larning ko‘payi shiga kerakli omil bo‘lib xizmat qiladi, qon ishlab 
chiqarish ni kuchaytiradi va boshqarib turadi. Bu vitamin karam, 
pomidor, sabzi, jigar, buyrak, go‘sht va tuxumda ko‘p bo‘ladi. 
Organizmning kundalik ehtiyoji 0,4 mg.

P vitamini kapillyarlarning o‘tkazuvchanligi va sinuvchan-
ligini kamaytiradi. C vitaminining ta’sirini kuchaytirib, organi-
zmda to‘planishini qo‘llab turadi. P vitamining yetishmovchiligi-
da holsiz lik, oyoq larga og‘riq, qon quyilishi kuzatiladi. Bu vita-
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minga organizmning kun dalik ehtiyoji 50 mg. P vitamini limon, 
grechka, qora smorodina va na’matakda ko‘p bo‘ladi.

Yog‘da eriydigan vitaminlarga A, D, K va E vitaminlari kiradi.
A vitamini – rertinol hayvon mahsulotlarida, ayniqsa, ba-

liq moyi va treska jigarida ko‘p bo‘ladi. O‘simliklarda A provi-
tamini – karotin uchraydi, u hayvon organizmida A vitaminga 
aylanadi. Bu vitaminga organizmning kundalik ehtiyoji 1,0–1,5 
mg bo‘lib, unga talab yuqumli kasalliklar, ko‘zni faoliyati ku-
chayganda oshadi. A vitamining yetishmovchiligining o‘ziga xos 
belgilari teri, ko‘z, hazm trakti va nafas yo‘llarining epiteliysi-
ning kuchli shoxlanishi va ko‘chishining kuchayishidir. Ko‘z qu-
rishi – kseroftalmiya rivojlanadi. Kasallikning zo‘rayishi shox 
pardaning nekroziga – keratomalyatsiyaga olib keladi.

Bundan tashqari shabko‘rlik paydo bo‘lib, odam qorong‘ilikda 
ko‘ra olmaydi. Bunga sabab tarkibiga A vitamini kiradigan ko‘ruv 
purpurini sintezini buzilishidir. Ko‘ruv purpuri ko‘zning to‘r par-
dasi retseptorlari tayoqchalar tarkibiga kirib oq-qorani ajratish 
uchun zarur.

D vitamini  – kalsiferol, D2 – raxitga qarshi. Bu vitaminlar 
sigir moyi, tuxum sarig‘i, ayniqsa, baliq moyida juda ko‘p bo‘ladi. 
Kat ta odamning bu vitaminga kundalik ehtiyoji 0,025 mg, bolalar-
niki 0,07 mg. O‘sim liklarda va odam terisida ergosterin modda-
si bo‘lib, u quyoshning ultrabinafsha nurlari ta’sirida D vitamini-
ga aylanadi. Bolalar organizmida D vitamining yetishmovchiligida 
kalsiy va fosfor almashinuvi buzilib, raxit kasalligiga olib keladi. 
Bunda suyak lar yum shab, tana og‘irligi ta’sirida qiyshayib qoladi, 
mushaklar esa bo‘shashib qoladi.

K vitamini – filloxinon yoki antigemoragik vitamin protrom-
bin va bosh qa qon ivituvchi omillarni sintezlashda ishtirok etadi. 
K vita mining yetish movchiligida jigarda protrombin ishlab chiqa-
rish kama yishi sababli qon ivishi buziladi va hazm tizimi bo‘shlig‘i 
va teri ostiga qon quyilishiga olib keladi. K vitamini pomidor, ka-
ram, ryabina mevasi va jigarda ko‘p bo‘ladi. Organizmning K vi-
taminiga kundalik ehtiyoji 1–2 mg. K vitaminini so‘rilishi uchun 
o‘t kerak bo‘ladi.

E vitamini – tokoferrol ko‘p miqdorda petrushka, pomidor, 
o‘sim lik moyi, jo‘xori va arpa unida bo‘ladi. Organizmning E vita-
miniga kundalik ehtiyoji 10–12 mg. Bu vitamin ko‘payish faoliya-
tini ta’minlashda katta ahamiyatga ega. E vitamining yetishmaga-
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nida spermatozoidlarning yetilishi va harakati buziladi, mushaklar 
degenratsiyasi va zaifligi, jinsiy faoliyatning susayishi, suyak atro-
fiyasi kuzatiladi.

ENDOKRIN BEZLAR

Chiqaruv nayi bo‘lmay, ishlab chiqargan suyuqligi bevosita 
qonga yoki limfaga quyiladigan bezlar endokrin bezlar deb atala-
di. Endokrin bezlarning faol moddalar ishlab chiqarish va ajratish 
jarayoni ichki sekretsiya, ularning ishlab chiqargan moddasi gor-
monlar deyiladi. Gormonlar biologik faol modda bo‘lib, juda oz 
miqdorda ham organizm faoliyatiga ma’lum bir ta’sir ko‘rsatadi. 
Gormonlar tanlab ta’sir qilish xususiyatiga ega bo‘lib, moddalar 
almashinuvini, organizmning taroqqiyoti, o‘sishini boshqarib tu-
radi. Ular organizmda biokimyoviy jarayonlarni boshqaruvchi hi-
soblanadi. Organizmning o‘sishi, yashashi va taroqqiyotini ta’min-
lash uchun qonda ma’lum miqdorda gormon bo‘lishi kerak. Agar 
gormonlar ko‘p ishlab chiqarilsa – giperfunksiya, agar ular yetish-
masa – gipofunksiya deyiladi. Agar gormonlar kam yoki ko‘p ish-
lab chiqarilsa, organizmda turli xil kasalliklar kelib chiqadi.

Ichki sekretsiya bezlariga gipofiz, epifiz, qalqonsimon bez, 
qalqon oldi, buyrak usti bezi, oshqozon osti bezining Langengars 
orolchalari, erkaklar va ayollar jinsiy bezlarining ichki sekretsiya 
qismi kiradi.

Qalqonsimon bez

Qalqonsimon bez (glandula thyroidea) toq a’zo bo‘lib, ichki 
sekretsiya bezlari ichida eng kattasidir (147-rasm). U bo‘yinning 
oldingi sohasida hiqildoqning qalqonsimon tog‘ayi bilan kekir-

dakning yuqorigi III–IV tog‘ay halqalari oldida 
joylashgan. Qalqonsimon bez ikki: o‘ng va chap 
bo‘lakdan iborat. Bo‘laklari o‘zaro tor qalqon-
simon bezning bo‘g‘izi vositasida qo‘shilgan. 

147-rasm. Qalqonsimon bez. Old tomondan ko‘rinishi:
1–qalqonsimon tog‘ay; 2–piramidasimon bo‘lak; 

3–qalqonsimon bezning chap bo‘lagi; 4–qalqonsimon 
bezning bo‘g‘zi; 5–kekirdak; 6–qalqonsimon bezning 

o‘ng bo‘lagi.
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30 % holatda uning bo‘ g‘izidan yuqoriga qarab piramidasimon 
bo‘lak joylashadi. Qalqonsimon bezning ko‘ndalang o‘lchami 
katta yoshdagi odamlarda 50–60 mm, uning bo‘laklarining ba-
landligi 50 mm atrofida bo‘ladi. Qalqonsimon bez bo‘laklarining 
orqa-yon yuzasi halqumninig hiqildoq qismi va qizilo‘ngach ning 
boshlang‘ich qismiga tegib turadi. Uning bo‘g‘zining balandligi 
5–15 mm, qalinli gi 6–8 mm bo‘lib, kekirdakning II–III to g‘ay 
halqalari sohasida joylashadi.

Bezning og‘irligi 30–50 g. Qalqon simon bezning og‘irligi ayol-
larda erkaklarga nisbatan katta bo‘lib, u tashqi tomondan hiqildoq 
va kekirdakka birikkan fibroz g‘ilof bilan o‘ralgan. Undan bez 
ichiga trabekulalar kirib, bezni bo‘laklarga ajratadi. Bez bo‘lakla-
rining ichi qalqon simon bezning tarkibiy-vazifaviy birligi-folliku-
lalardan iborat. Follikulalarning devori bir qavatli epiteliy bilan 
qoplangan bo‘lib, o‘lchamlari 25 dan 300–500 mkm gacha. Uning 
bo‘shlig‘ida epiteliy hujayralari ishlab chiqargan quyuq oqsillar-
ga boy kolloid modda bo‘ladi. Uning tarkibidagi yod miqdori qon 
plazmasidagidan 300 marta ko‘p.

Mo‘tadil holatda qalqonsimon bez 80 % tiroksin va 20 % 
triyodo tironin ishlab chiqaradi. Har kuni uning gormonlari tarki-
bida 0,3 mg gacha yod ajratiladi. 

Qalqonsimon bez gormonlarining ta’siri ko‘p qirrali. Ular or-
ganizm dagi asosiy modda almashinuviga ta’sir qilib issiqlik al-
mashinuvini, oqsil, yog‘, uglevodlar sarflanishini kuchaytiradi. 
Kaliy va suv ni organizm dan chiqishini, organizmning o‘sishini 
boshqaradi, buyrak usti, jinsiy, sut bezlari va markaziy nerv tizi-
mi faoliyatini kuchaytiradi.

Qalqonsimon bezning follikulalararo epiteliyi hujayralari tar-
kibida yod bo‘lmagan gormon – kalsitoninni ishlab chiqaradi. U 
qondagi kalsiy miqdorini kamaytirib, uni suyaklarda to‘planishi-
ni ta’minlaydi va paratireoidinga antogonist bo‘ladi. Bu gormon, 
shuningdek, hazm bezlari faoliyatini pasaytiradi.

Qalqonsimon bez gormonlari bolaning o‘sishida, jismoniy va 
psixik taroqqiyotida ma’lum ahamiyatga ega. Bez gipofunksiya-
si – gipotireoz da bolalar o‘sishi, jinsiy taroqqiyoti to‘xtaydi, tana 
qismlarining proporsiyasi buziladi, aqliy rivojlanish orqada qo-
lishi kreti nizm xastaligigacha olib boradi.

Tireotoksikoz – Bazedov kasalligi. Qalqonsimon bez faoliya-
tining oshib ketishi tireotoksikoz yoki Bazedov kasalligiga olib 
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keladi. Bu kasallikning asosiy belgilari: asosiy modda almashinuvi 
va nerv qo‘zg‘aluv chanligini oshib ketishi, yurak urishining tez-
lashuvi ekzo ftalm va ozib ketishdir. Bemorning ishtahasi yuqori 
bo‘lib, ko‘p ovqat yesa ham modda almashinuvi kuchli bo‘lgani 
uchun ozib ketaveradi. MNTni qo‘zg‘aluv chanligi oshgani uchun 
odam serjahl, bezovta, yig‘loqi, uyquchi bo‘lib qoladi. Qo‘lla-
ri titraydi – tremor. Yurak urishi tezlashadi – taxikardiya, yurak 
sohasida og‘riq paydo bo‘ladi. Kayfiyati tez o‘zgaradi, tez char-
chash, kuchli terlash, reflekslar kuchayishi kuzatiladi. Ko‘z yo-
rig‘i, qorachiq kengayadi, ko‘z olmasi, ko‘z kosasidan chiqib, 
ko‘zlari chaqchayib qoladi – ekzoftalm.

Gipotireoz – miksidema. Katta yoshdagi odamlarda qalqonsi-
mon bez faoliyatining pasayishi miksidema kasalligiga olib keladi 
Bunda bemor holdan toladi, bo‘shashgan, uyquchan bo‘lib qoladi, 
fikr yuritishi susayadi, so‘zlashuvi o‘zgargan, karaxt bo‘lib, xoti-
rasi pasayadi. Terisi quruq, sovuq, sochlari sinuvchan, giperkera-
toz, puls susaygan bo‘ladi. Asosiy almashinuv 30–40 % pasayadi, 
odam kam ovqat yesa ham semirib, mehnat faoliyati pasayadi.

Tug‘ma miksedema – atireoz, homiladorlik davrida ona or-
ganizmiga salbiy ta’sirlar oqibatida qalqonsimon bez gipoglaziyasi 
vujudga keladi. Bunda bola sekin rivojlanadi, bo‘yi pakana, bo‘yni 
juda qisqa, qo‘l-oyoq lari kalta, yuzi shishgan, ma’nosiz qiyofali, 
tili katta va og‘zidan chiqib turadi, telba va ongi past bo‘ladi.

Qalqon oldi bezlari (glandula parathyroidea), odatda, to‘rtta 
(ikkita yuqorigi va ikkita pastki) bo‘lib, qalqonsimon bez bo‘lakla-
ri orqa yuzasida joylashgan yumaloq yoki cho‘zinchoq tanacha-
lardan iborat. Bu bezlar qalqonsimon bezdan rangi bilan (bola-
larda och pushti rang, kattalarda sarg‘imtir jigar rang) ajralib tu-
radi. U tashqi tomondan fibroz kapsula bilan o‘ralgan bo‘lib, un-
dan bez ichiga qatlamlar kiradi. Qalqon oldi bezlari har birining 
uzunligi 4–8 mm, kengligi 3–4 mm, qalinligi 2–3 mm, umu-
miy og‘irligi 0,13–0,36 g bo‘ladi. Bezni hosil qiluvchi hujayra-
lar follikulalar shaklida to‘plangan bo‘lib, ichida kolloid modda-
si bor. Qalqon oldi bezlari qonga kalsiy va fosfor almashinuvini 
boshqaruvchi paratgormon ishlab chiqaradi. Bu gormon nerv va 
mushak tizimini mo‘tadil faoliyati va kalsiyni suyaklarda to‘pla-
nishi uchun kerak bo‘lgan kalsiy miqdorini qonda saqlab turadi. 
Paratgormon kalsiyni siydik bilan ajralishini kamaytirib, uning 
ichakda so‘rilishini D vitamini ishtirokida kuchaytiradi.
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Odamda qalqon oldi bezi gipofunksiyasida xarakterli belgi-
si tit rash bo‘lgan tetaniya xastaligi kelib chiqadi. Qonda kalsiy 
miq dori kamayib, kaliy miqdori oshishi munosabati bilan qo‘z-
galuvchanlik oshadi. Qonda kalsiy yetishmaganda, u suyakdan 
ajrab chiqadi. Buning natijasida suyaklar yumshab, qo‘l va oyoq 
suyaklari qiyshayib qoladi. Qalqon oldi bezining giperfunksiya-
sida qonda kalsiy miqdori oshadi va uning ortiqchasi aorta, qon 
tomirlar, buyrakda to‘planadi.

Ayrisimon bez

Ayrisimon bez (thymus) immun tizimining markaziy a’zosi 
bo‘lib, bolalarda yaxshi rivojlangan (148-rasm). Uning asosiy va-
zifasi limfositlarning takomillashuvini boshqarishdir. Ayrisimon 
bezda qonning o‘zak hujayralaridan T-limfositlar hosil bo‘ladi, 
undan tashqari, ularning takomillashuviga ta’sir qiluvchi timik 
omil larni ham ishlab chiqaradi. Ayrisimon bezning gormoni ti-
mozin lim fopoezni faollashtirib T-limfositlari hosil bo‘lishida 
ishtirok etadi, immun jarayonlarni kuchaytiradi, uglevod va kal-
siy almashinuvini boshqaradi.

Ayrisimon bez yuqorigi ko‘ks oralig‘ining oldingi qismida 
joyla shadi. U kattaligi bir xil bo‘lmagan, o‘zaro o‘rta qismida 
birikkan o‘ng va chap bo‘laklardan iborat. Bo‘laklarning yuqori 
qismi toraygan, past ki qismi esa keng.

Chap bo‘lagi o‘ngiga nisbatan uzun. Bezni tashqi tomoni-
dan yup qa biriktiruvchi to‘qimali kapsula o‘ragan bo‘lib, undan 
bez ichiga bo‘laklararo to‘siqlar kirib, bez to‘qimasini o‘lchamla-
ri 1–10 mm bo‘lgan bez bo‘laklariga ajratadi. Bez parenxima-
si bo‘laklar chekkasida joylashgan to‘q rangli po‘stloq modda va 
bo‘lak markazida joylashgan och rangli mag‘iz moddadan ibo-
rat. Mag‘iz qismida timus (gassal) tanacha-
lari bor. Po‘stloq va mag‘iz modda o‘rtasi-
dagi chegara har doim aniq emas.

148-rasm. Ayrisimon bez:
1–ayrisimon bezning o‘ng va chap bo‘laklari;

2–ichki ko‘krak arteriyasi va venasi; 3–perikard; 
4–chap o‘pka; 5–chap yelka-bosh venasi.
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Yangi tug‘ilgan chaqaloqda bez og‘irligi nisbatan katta bo‘lib, 
o‘rtacha 13,3 g bo‘ladi. Bola hayotining birinchi uch yilida ayri-
simon bez juda tez o‘sadi. Keyingi davrlarda uning o‘sishi bir te-
kis bo‘lib, balog‘at dav rida eng katta og‘irlikka (37 g) ega bo‘ladi. 
Balog‘at dav ridan so‘ng ayrisimon bez og‘irligi kamaya boradi va 
70–75 yoshlarda 6 g bo‘ladi.

Ayrisimon bez yoshga qarab o‘zgargan vaqtda butunlay yo‘qo-
lib ketmay, to‘sh suyagi orqasida yog‘ to‘qimasi bilan o‘ral gan 
bez orolchalari shaklida qoladi.

Mabodo bolada bez erta yo‘qola boshlasa, bolaning psixikasi va 
taroqqiyoti buzilib, miasteniya va ataksiya belgilari paydo bo‘ladi.

Agar bez kattalashib ketsa, limfa tugunlari ham kattalashib, 
bolada immunitet pasayadi, jinsiy taroqqiyoti sekinlashadi. Un-
da ayri simon bez yaxshi taroqqiy etmagan bo‘lsa, limfopeniya 
bo‘lib, immun tanalarni hosil bo‘lishi kamayadi. Chaqaloqlarda 
bezning kattalashuvi – timomegaliya, oxirgi yillarda ko‘p uchray-
di. Bunda chaqaloqlar tez o‘sib yetiladi, gavda og‘irligi normadan 
oshib ketadi. Lekin bola bo‘sh, xomsemiz bo‘lib qoladi. Boshi-
ni ushlay olmaydi, oyoqqa tayanmaydi, o‘tira olmaydi, kasallikga 
beriluvchan bo‘lib qoladi, arzimagan shomollashdan o‘lib qoladi. 
Bunday bolalarga uch yoshgacha emlamalar ham qilinmaydi.

Gipofiz

Gipofiz (hypophysis) ponasimon suyakdagi turk egarining gi-
pofiz chuqurchasida joylashgan. Uning og‘irligi erkaklarda 0,5 g, 
ayollarda 0,6 g, homiladorlik davrida 1 g gacha yetadi. Gipo-
fiz tashqi tomondan g‘ilof bilan o‘ralgan. Gipofiz oldingi, orqa 
bo‘laklar va oraliq qismdan iborat.

Gipofizning oldingi bo‘lagi (lobus anterior) yoki adenogipo-
fiz nisbatan katta bo‘lib, gipofiz massasining 70–80 %ini tashkil 
qiladi. Adenogipo fizda oldingi, o‘rta yoki oraliq va do‘mboq qis-
mlar tafovut qilinadi.

Gipofizning oldingi bo‘lagi hujayralari boshqa ichki sekretsiya 
bezlari faoliyatini boshqaruvchi trop gormonlar ishlab chiqaradi.

Adrenokortikotrop gormon yoki AKTG buyrak usti bezining 
dastali hamda to‘r qavati o‘sishini va faoliyatini kuchaytiradi, ste-
roid gormonlar sekretsiyasini rag‘batlantiradi.
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Somatotrop gormon oqsillar sintezini kuchaytiradi va yog‘ning 
parchalanishini tezlatadi, shuning uchun o‘sish davrida bolalar 
va o‘smirlarda yog‘ to‘planishi pasayadi. Agar bolalik davrida so-
matotrop gormon kam ishlab chiqarilsa – gipofizar karlikizmga, 
ko‘p ish lab chiqarilsa – gipofizar gigantizmga olib keladi. Agar 
bu gormon katta yoshdagi odamlarda tana o‘sishi to‘xtagan vaqt-
da ko‘payib ketsa, tananing ayrim qismlari: qo‘l, oyoq, til, burun, 
pastki jag‘ kattalashib, akromelogiya xastaligi paydo bo‘ladi. Bu 
gormonning gipofunksiyasi katta odamda goho modda almashi-
nuvida chuqur o‘zgarishlarga olib keladi. Bunda odam umuman 
semirishi yoki haddan tashqari ozib ketishi mumkin.

Tireotrop gormon qalqonsimon bez follikulasi epiteliyi yeti-
lishini boshqaradi va uning gormonlari ajralishini faollashtiradi.

Gonadotrop gormon erkaklarda moyaklar o‘sishini va sper-
mato ge nez jarayonini kuchaytiradi. Ayollarda organizmning jin-
siy taroq qiyoti, ovulyatsiya jarayoni va sut bezlarining o‘sishiga 
ta’sir qiladi.

Gipofizning o‘rta bo‘lagi gormoni melotonin teri pigmenta-
tsiyasiga ta’sir ko‘rsatadi.

Orqa bo‘lak yoki neyrogipofiz tarkibiga оrqa bo‘lak, quyg‘ich, 
adenogipofiz va gipotalamus o‘rtasida joylashgan o‘rta tepalik ki-
radi. Gipofizning orqa bo‘lagi neyroglial hujayralardan, gipotala-
musdan neyrogipofizga keluvchi nerv tolalaridan va neyrosekre-
tor tanachalardan iborat. Neyrogipofizning gormonlari vasopres-
sin yoki antidiuretik gormon (ADG) va oksitotsin gipotalamus-
ning supraoptik va paraventrikular o‘zaklarida ishlab chiqarilib, 
gipotalamo-gipofizar dasta aksonlari orqali neyrogipofizga tusha-
di. Vazopressin buyrak naychalarida suvni qayta so‘rilishini ku-
chaytirib, antidiuretik ta’sir ko‘rsatadi, natijada siydik ajralishi 
kamayadi. Bundan tashqari u arteriolalarni toraytirib, arterial bo-
simni oshiradi.

Oksitotsin bachadon mushaklarining qisqarishini kuchayti-
rib, tug‘ish jarayonini tezlatadi. Bundan tashqari u sut bezlarining 
fao liyatini oshiradi.

Gipofiz patologiyasi

Gipofizar nanizm. Organizmning o‘sishiga gipofizning o‘sish 
gormonidan tashqari qalqonsimon bez, buyrak usti bezi va jinsiy 
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bezlar gormonlari ham ma’lum bir ta’sir qo‘rsatadi. O‘sish gor-
monining yetishmov chiligida gipofizar pakanalik ro‘y beradi. Bu 
holat homila yoki bolalikning erta davridan boshlanib, o‘sishni 
keskin ravish da to‘xtab qolishga olib keladi. Bu kasallikda odam-
ning bo‘yi past bo‘lsa ham gavda qismlari nisbati saqlanib qola-
di, qo‘l-oyoq panjalari kichkina, barmoqlari ingichka bo‘ladi.

Jinsiy a’zolari rivojlanmaydi, gipofizar nanizmga duchor er-
kaklar jinsiy zaif bo‘ladi. Ayollar esa homilador bo‘lmaydi. Ba’zi 
pakanalar qonida O‘G miqdori odatdagidan ko‘p bo‘ladi. Ular-
ning yaxshi o‘smasligi sababi somatomedinlar yetishmovchiligi-
ga bog‘liq. Batafsil o‘rganilgan somatomedin – C 63 aminokislo-
ta qoldig‘idan tuzilgan peptid. U asosan jigarda sintezlanadi. So-
matomedin faqat tog‘ay va suyak to‘qimalari o‘sishini emas, balki 
boshqa to‘qimalarda ham hujayralarning mitotik bo‘linishini tez-
lashtiradi. Bo‘yi erkaklarda 130 sm dan, ayollarda – 120 sm dan 
past bo‘lsa, mittilik to‘g‘risida gap yuritish mumkin. Dunyodagi 
eng pakana odamning bo‘yi 48 sm bo‘lgan.

Kattalarda bezni gipofunksiyasida gipofizar semirish yoki gipo-
fizar ozish uchraydi.

Qandsiz diabet. Bu kasallikni sabablari gipofizni orqa bo‘la-
gidan antidiuretik gormonini kam ajralishi. Bunda holsizlanish, 
chanqash, siydik ajralishini ko‘payishi kuzatiladi. Odam bir sut-
kada 10–15 litrgacha siyadi. Terisi quruq, ozg‘in, bolalarni bo‘yi 
past, jinsiy rivojlanishi orqada qoladi.

Itsenko–Kushing sindromi. Gipotalamus o‘zaklari tomo-
nidan AKTG gormonning ko‘p hosil bo‘lishi natijasida paydo 
bo‘ladi. Buyrak usti bezi po‘stloq qismi giperplaziyaga uchray-
di. Sindromda yuzining oy si mon qizg‘imtir bo‘lishi, nopropor-
sional semirish, ya’ni tananing yuqori qismi semirib, pastki qis-
mi ozishi, qorin, sonning ichki yuzasi, yelkada «striya» chiziqlari 
hosil bo‘lishi xarakterli bo‘ladi. Yana suyaklarda osteoparoz bos-
hlanadi: qovurg‘a, umurtqa suyaklarining o‘zidan o‘zi sinishi na-
moyon bo‘ladi. Qon bosimi oshadi, qon aylanishi buziladi. Shu-
ningdek, retinopatiya, yurak yetishmovchiligi, buyraklar buzilishi 
kuzatiladi. Qandli diabetga moyillik oshadi, immunitet pasayadi.

Ayollarda erkaklik belgilar paydo bo‘ladi, ya’ni soch-soqol lar 
o‘sadi, menstruatsiya to‘xtab, ayol bepusht bo‘lib qoladi.

Gigantizm va akromegaliya. Bola organizmida o‘sish gormo-
ni ko‘p ishlab chiqarilsa, bo‘ydorlik kuzatiladi. Bunda erkaklar-
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ning bo‘yi 200 sm, ayollarniki 190 sm dan oshadi. Gipofizar gi-
gantizmda odamning boshi, tanasi va oyoq-qo‘llari nisbati buzil-
magan holda kattalashadi. Skelet mushaklari, ichki a’zolar ham 
ko‘pincha, yaxshi rivojlangan bo‘ladi. Organizm o‘sish davri 30 
yoshgacha boradi.

Kattalarda gipofiz ko‘p miqdorda o‘sish gormoni ishlab chi-
qarsa, akromegaliya xastaligi ro‘y beradi. Bunda suyaklar va 
yumshoq to‘qimalar qalinlashadi, odamning burni, lablari, jag‘i, 
oyoq-qo‘llari kattalashadi. Gipofizar novchalarda va akrome-
galiya bilan og‘rigan odamlarda boshqa ichki sekretsiya bezlari 
faoliyati ham buziladi: jinsiy bezlar faoliyati sustlashadi, insulin 
kam miqdorda ishlab chiqarilishi oqibatida qandli diabet belgila-
ri paydo bo‘ladi.

Epifiz

Epifiz yoki g‘urrasimon bez (glandula pinealis) cho‘zinchoq 
yoki sharsimon shakllarda uchraydi. U oraliq miyaning epitala-
musi tarkibiga kirib, to‘rt tepalikning ustki tepachalari o‘rtasida 
yotadi. Uning og‘irligi katta odamlarda 0,2 g, uzunligi 8–15 mm 
bo‘ladi. Tashqi tomondan biriktiruv chi to‘qimali g‘ilof bilan o‘ral-
gan bo‘lib, undan g‘urrasimon bez ichiga trabekulalar kirib, bez-
ni bo‘laklarga bo‘ladi. Bez parenximasi tarkibini ko‘p sonli ixtisos-
lashgan bez hujayralari – pinealositlar va kamroq glial hujayrala-
ri hosil qiladi. Uning hujayralari balog‘at davrigacha gipofiz fao-
liyatini tormozlovchi va modda almashuvini boshqarishda ishtirok 
etadigan modda ishlab chiqaradi.

Hozirgi vaqtda epifizda ikki xil modda – serotonin va mela-
tonin hosil bo‘lishi aniqlangan. Serotonin arteriyalarni torayti-
rib, mediator vazifasini bajaradi. Melatonin esa jinsiy bezlar ta-
roqqiyoti uchun fiziologik tormoz vazifasini bajaradi. Epifizning 
buzilishi bolalarda erta jinsiy balog‘atga yetishga olib keladi.

Ichki sekretsiya bezlarining gormonlari hosil bo‘lishi va ajra-
lishi murakkab neyrogumoral yo‘l bilan boshqariladi. Gormonal 
tekislikni saq lashda oraliq miyaning gipotalamik qismi asosiy rol-
ni o‘ynaydi. Gipotalamus va gipofiz gipotalamo-gipofizar tizim 
deb atalgan funksional maj mua hosil qiladi. U organizmning bar-
cha vegitativ faoliyatlarini boshqarish va organizmning ichki mu-
hitini – gomeostazni saq lab turishda ahamiyatga ega.
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Gipotalamus endokrin bezlarga pastga tushuvchi nerv yo‘llari, 
yoki gipofiz (gumoral yo‘l) orqali ta’sir qiladi. Gipotalamusning 
neyrosekretor hujayralarida neyrogormonlar oksitotsin va vaso-
pressin, shuningdek, rilizing omillar deb ataluvchi alohida gor-
monlar hosil bo‘ladi. Bunday moddalarning hosil bo‘lishi ney-
rosekretsiya deb ataladi. Adenogipofizda qon aylanishning xusu-
siyatlariga bog‘liq ravish da rilizing omillar portal tomirlar orqa-
li qon bilan gipofizning oldingi bo‘lagiga kiradi va uning hujay-
ralarini yuvib qalqonsimon, jinsiy, buyrak usti bezlari faoliyati-
ni boshqaruvchi trop gormonlar hosil bo‘lishini kuchaytiradi y oki 
pasaytiradi.

Buyrak usti bezi

Buyrak usti bezi (glandula suprarenalis) juft a’zo bo‘lib, qorin-
parda orqa bo‘shlig‘ida, buyraklarning yuqori uchida joylash gan. 
U uchburchak, yarim oysimon, ispan shlyapasi shakllarida uchray-
di. Bezning uchta: oldingi, orqa va buyrakka qaragan yuza si tafo-
vut qilinadi. Buyrak usti bezlari XI–XII ko‘krak umurtqalari so-
hasida turadi. O‘ng buyrak usti bezi chapiga nisbatan pastroq tu-
radi. Buyrak usti bezining uzunligi 40–60 mm, baland ligi 20–30 
mm, qalinligi 2–8 mm. Ikkala buyrak usti bezining og‘irligi 12–
13 g. Buyrak usti bezining usti silliq bo‘lmay, uning oldingi yuza-
sida egat-darvozasi joylashgan. Bez tashqi tomondan fibroz g‘i lof 
bilan o‘ralgan, undan a’zo ichiga biriktiruvchi to‘qimali trabeku-
lalar kiradi. Fibroz kapsulaning ostida bezning sarg‘imtir po‘stloq 
moddasi, uning o‘rtasida esa qoramtir mag‘iz modda joylashgan. 
Buyrak usti bezining po‘stloq moddasi uch: tashqi koptokchali, 
o‘rta dastali va ichki to‘r qavatga bo‘linadi. Buyrak usti bezining 
po‘stloq moddasi hayot uchun katta ahamiyatga ega bo‘lgan kor-
tikosteroid gormonlar ishlab chiqaradi.

Po‘stloqning koptokchali qavati ishlab chiqargan mineralo-
korti koid  lar (aldosteron) mineral va suv almashinuvini boshqa-

radi. U Na+ va K+ almashinuvini boshqarib 
asosan buyrakka ta’sir qiladi. Al dosteron ne-

149-rasm. Chaqaloqning buyragi va
buyrak usti bezi:

1–o‘ng buyrak usti bezi; 2–o‘ng buyrak; 3–chap 
buyrak; 4–buyrak bo‘lagi; 5–chap buyrak usti bezi.
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fron naychalarida Na+ va suvni birlamchi siydikdan qayta so‘ri-
lishini kuchaytirib, uni organizmda ushlab qoladi va K+ ni ajra-
lishini kuchaytiradi. Bu gormon ko‘payib ketsa, qonda Na+ kon-
sentratsiyasi oshadi, qonning osmatik bosimi oshib, organizmda 
suv to‘planadi va arterial bosim ko‘tariladi.

Bu gormon yetishmaganda qonda va to‘qimalarda Na+ miq-
dori kamayib, K+ miqdori ko‘payadi. Buning natijasida to‘qima 
suyuqligi ko‘p yo‘qotiladi va organizm suvsizlanadi.

Dastali qavat ishlab chiqargan glu kokortikoidlar (gidro-
kortizon, kortiko s teron) uglevod, oqsil va yog‘lar al ma shi nuviga 
ta’sir qiladi. Ular oqsillar va glukozadan glikogen hosil bo‘ li shini 
kuchaytiradi va glikogenni mu shaklarda top lanishini ta’min lab, 
ish qobiliyatini oshiradi. Shu bilan birga, qonda qand miqdo-
ri oshadi. Glukokortikoidlar yog‘larni yog‘ depolarida to‘plab, 
ularni energiya almashinuvida ish tirokini kuchaytiradi. Ular 
ta’sirida oqsil moddalar parchalanishida hosil bo‘lgan moddalar-
dan uglevodlar hosil bo‘ladi. Glukokortikoid lar yallig‘lanishga 
va allergiyaga qarshi kuchli ta’sirga ega.

To‘r qavat hujayralari androgenlar ishlab chiqaradi. Ular bo-
lalik dav rida jinsiy bezlarning ichki sekretsiya faoliyati kam rivoj-
langan vaqtda skelet, mushaklar va ikkilamchi jinsiy belgilarning 
o‘sishida katta ahamiyatga ega.

Buyrak usti bezining mag‘iz moddasi yirik hujayralardan tash-
kil topgan. Unda ikki xil hujayralar: epinefrositlar mag‘iz modda-
sining asosini tashkil qilib, adrenalin gormonini ishlab chiqaradi. 
Norepenefrositlar uncha katta bo‘lmagan guruhlar shaklida joy-
lashib noradrenalin gormonini ishlab chiqaradi. Adrenalin yurak-
qon tomirlar tizimiga ta’sir qilib, yurak qisqarishi kuchini va tez-
ligini oshiradi, yurak mushaklarining qo‘zg‘alishini va o‘tkazuv-
chanligini oshiradi. Teri va ichki a’zolarning mayda arteriyalarini 
toraytirib, arterial bosimni ko‘taradi. U oshqozon va ichak mu-
shaklari qisqarishini pasaytirib, bronx mushaklarini bo‘shashtiradi, 
qorachiqni kengaytirib, charchagan mushaklar ishlash qobiliyatini 
tiklaydi. Bundan tashqari, adrenalin ta’sirida jigarda glikogenning 
parchalanishi kuchayib qonda qand miqdori oshadi.

Noradrenalin qon tomirlar tonusini oshirib, arterial bosimni 
ko‘ ta radi.

Buyrak usti bezi patologiyasi. Bezni gipofunksiyasida bron-
za yoki Adisson kasalligi rivojlanadi. Bunda odam tez charchab, 
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holsizlanib qoladi, mushaklar bo‘shashib ketadi. Bemor jismoniy 
mehnat qila olmaydi, tez ozib ketadi. Terisi qorayib, bronza ran-
giga kiradi.

Bezni giperfunksiyasida jinsiy bezlar faoliyati kuchayib, osmir-
lar tez balog‘atga yetadi.

Oshqozon osti bezining endokrin qismi

Oshqozon osti bezining endokrin qismi bez bo‘laklari o‘rta-
sida joylashgan epiteliy hujayralaridan tashkil topgan pankreatik 
(Langergans) orolchalaridan iborat. Ular bezning ekzokrin qis-
midan biriktiruvchi to‘qi mali qatlamlar vositasida ajralgan. Orol-
chalar bezning dum qismida ko‘p bo‘ladi. Bu orolchalarning so-
ni 1 mln ga yaqin, kattaligi 0,1–0,3 mm bo‘lib, umumiy massa-
si bez og‘irligining 1–2 %ini tashkil qiladi. Pankreatik orolchalar 
α va β hujayralardan iborat. β hujayralar insulin gormoni ishlab 
chiqaradi. Uning ta’si rida qonda qand moddasi kamayib jigar va 
mushaklarda glikogen holida to‘planadi. U glukozadan yog‘ hosil 
bo‘lishini kuchaytirib, yog‘ning parchalanishini sekinlatadi. In-
sulin oqsil hosil bo‘lishini faollashtiradi. Uning yetishmovchiligi 
qandli diabet kasalligiga olib keladi. α hujayralar glukagon gor-
moni ishlab chiqaradi. Glukagon gormoni ta’sirida jigarda gliko-
gen glukozaga parchalanadi. Uning miqdorini ko‘payishi qonda 
qand miqdorining oshishiga, giperglikemiyaga olib keladi. Un-
dan tashqari glukagon yog‘ni yog‘ to‘qimasiga parchalanishini 
kuchaytiradi.

Qandli diabet. Kasallik oshqozon osti bezining insulin gor-
monini kamayishi natijasida kelib chiqadi. Bunda qonda gluko-
za ko‘payishi xarakterli bo‘lib, u mo‘tadil holatdagi (4,44–6,66 
mmol)dan 22 mmol gacha va undan ortiq darajaga ortadi. Bu 
holatni giperglikemiya deyiladi. Giperglikemiyada, ortiqcha qand 
siydikka o‘tadi va qand siyish glukozuriya – qandli diabet kasal-
ligi kelib chiqadi. Bunda moddalar almashinuvi, ayniqsa, uglevod 
almashinuvi buziladi, qon-tomirlar shikastlanadi – angiopatiya, 
nerv tizimida – neyropatiya va boshqa a’zolarda ham o‘zgarish-
lar kuzatiladi. Kasallikda bemor ko‘p suv ichadi – polidipsiya, 
ko‘p ovqat yeydi – polifagiya va ko‘p siyadi – poliuriya. Bun-
dan tashqari teridagi yaralar uzoq tuzalmaydi. Be mor bo‘shashib, 
ozib ketadi, og‘zi quriydi. Asta-sekin ichki a’zolarda o‘zgarishlar 
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paydo bo‘ladi: jigarda gepatoz, buyraklarda pielonefrit, oshqo-
zon osti bezida pankreatit, ko‘z gavharining kataraktasi, yurakda 
infarkt, suyaklarda gangrena, miyada insult va boshqalar bo‘lishi 
mumkun.

Qandli diabet 2 xil: 1-insulinga ehtiyojli; 2-insulinga ehtiyoj-
siz shakllarda uchraydi. 1-turi yoshlarda uchraydi. 2-turi 40–45 
yosh dan boshlanadi.

Jinsiy bezlarning endokrin qismi

Erkaklarda moyak, ayollarda tuxumdon jinsiy hujayralar-
dan tash qari, qonga jinsiy gormonlar ham ishlab chiqaradi. Bu 
gormon lar ta’sirida ikkilamchi jinsiy belgilar paydo bo‘ladi. 
Moyakning endokrin qismi buralma urug‘ naychalarining o‘rta-
sidagi qon va limfa kapillyarlari yonidagi interstitsial to‘qimada 
joylashgan o‘ziga xos Leydig hujayralaridan iborat. Bu hujayra-
lar erkaklar jinsiy gormo ni – testosteron ishlab chiqaradi. Bun-
dan tashqari kamroq ta’sir kuchiga ega gormonal moddalar va oz 
miq dorda ayollar jinsiy gormoni estrogen ishlab chiqariladi. An-
drogenlar jigar, buyrak va ayniqsa, mu shaklarda oqsil moddalar 
sintezini kuchaytiradi va oliy nerv faoliyatiga ta’sir qiladi.

Erkaklarning jinsiy gormoni-androgenlarni homila davrida 
o‘sa yot  gan moyaklar ishlab chiqaradi. Ular erkaklar ichki va tash-
qi jinsiy a’zolarining takomillashuvini ta’minlab, ayollar jinsiy 
naylarining o‘sishini to‘xtatadi.

Ayollar jinsiy bezlari follikulalarining donador qavati va tu-
xum don interstitsial to‘qimasi hujayralari estrogen gormonlar va 
oz miq dorda testosteron ishlab chiqaradi. Sariq tana esa proges-
teron ishlab chiqaradi. Ayollarning jinsiy gormonlari, asosan, qiz 
bola balog‘atga yetganidan keyin ishlab chiqarila boshlaydi.

Estrogenlar ayollar organizmi jinsiy a’zolarining taroqqiyoti va 
o‘si shiga, progesteron sut bezlari rivojlanishi va homila taroqqiyo-
tiga ta’sir qiladi.

Jinsiy bezlar patologiyasi. Erkaklarda gormonal buzilishda 
ayollarga o‘xshash erkaklar paydo bo‘ladi: ovozi ingichka, soqol-
mo‘y lovlari bo‘lmaydi, qo‘l-oyoqlarda junlar kam bo‘lib, ayollar-
ga o‘x shab yuradi. 

Ayollarda gormonal buzilishda estrogenlar kamayib, androgen-
lar ko‘payadi va erkaklarga o‘xshash ayollar paydo bo‘ladi: ovo-
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zi do‘ rillab qoladi, soqol-mo‘ylovlar paydo bo‘ladi, qo‘l-oyoqlarda 
junlar ko‘payadi va erkaklarga o‘xshab yuradi. 

ORGANIZMNING ICHKI MUHITI HAQIDA TUSHUNCHA

Qon, limfa va to‘qimalararo suyuqlik organizmning ichki mu-
hiti hi soblanadi. Ular organizmni himoya va trofik vazifasini ba-
jaradi. Beto‘xtov o‘zgarib turuvchi tashqi muhitdan farqli ra-
vishda organizm ning ichki muhiti o‘z tarkibi va fizik-kimyoviy 
xususiyatlari jihatidan doimiy.

Qon

Qon organizmning ichki muhiti bo‘lib, plazma va unda mual-
laq joylashgan shaklli elementlardan iborat. Qon, uning tarkibini 
doimiyligini saqlash uchun kerak sharoit bo‘lgan, yopiq yurak-
qon tomirlar tizimida aylanadi. Qon doimiy harakatda bo‘lib, 
quyidagi vazifalarni bajaradi: 1) organizm bo‘ylab oziqa modda-
larni tashiydi; 2) a’zolarda hosil bo‘lgan parchalanish mahsulot-
larini ayiruv a’zolariga olib boradi; 3) kislorodni to‘qimalarga va 
karbonat angidridni o‘pkaga olib borib, gaz almashinuvida ishti-
rok etadi; 4) tаna haroratini doimiyligini qo‘llab turadi; 5) fao-
liyatlarni gumoral boshqa rishda ishtirok etadi; 6) himoya vazifa-
sini bajaradi. Qon immunitetda asosiy rol o‘ynaydi.

Тana og‘irligi o‘rtacha 70 kg bo‘lgan odamda 5 litrga yaqin 
qon bo‘ lib, tana vaznining 6–8 %ini tashkil qiladi. Qon sarg‘im-
tir suyuq qismi – plazma va undagi muallaq shaklli elementlar: 
qonga qizil rang beruv chi qizil qon tanachalari (eritrositlar), oq 
qon tanachalari (leykositlar) va qon plastinkalaridan (trombo-
sitlar) iborat. Shaklli elementlar qon hajmining 45 %ini, plaz-
ma esa 55 %ini tashkil qiladi. Qonning nisbiy zichligi 1,050–
1,060, plazmaniki 1,025–1,034, eritrositlarniki 1,090. Agar suv-
ning yopish qoqligini 1 deb olsak, plaz maning yopishqoqligi 1,7–
2,2; qonniki 5,0 atrofida.

Molekula va ionlarning yig‘indisi bilan hosil qilingan qon-
ning osmatik bosimi 7,6 atm.b.ga teng. U, asosan, tuzlar (60 %ga 
yaqini NaCl) hisobiga hosil bo‘ladi. Qonning hujayralarda suv-
ni doimiy saqlab turish uchun kerak bo‘lgan osmatik bosimi doi-
miy. Osmatik bosimni o‘zgarishi qonni shaklli elementlarini 
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o‘zgarishiga olib keladi. Qon reaksiyalarini doimiyligi gidrooksil 
(ОН–) va (Н+) ionlarini bog‘lab olishi mumkin bo‘lgan bufer ti-
zimi qo‘llab turadi.

Qon plazmasi. Organizmda hayot рН 7,0 dan 7,8 gacha 
bo‘lgan sharoitda bo‘ladi. Qon plazmasi murakkab aralashma 
bo‘lib kuchsiz ishqoriy reaksiyaga (рН 7,36) ega. Plazmaning 
asosiy tarkibiy qismi suv (90–92 %), oqsil (7–8 %), glukoza 
(0,1 %) va tuzlar (0,9 %)dan iborat. 

Plazma oqsillari globulinlar (alfa, beta va gamma), albumin-
lar va (lipoproteinlarga) bo‘linadi. Oqsillar tarkibida albuminlar 
4,5 %, glo bulinlar 2–3,5 % va fibrinogen 0,2–0,4 % bo‘ladi. Oq-
sillar qon da ma’lum ahamiyatga ega: 1) fibrinogen qonni ivish ja-
rayonida qatna shadi; 2) gamma-globulin immunitetni ta’minlov-
chi antite lani saq laydi; 3) qon oqsillari qon tomirlarda qon bo-
simini saqlab turishda ahamiyatga ega bo‘lgan qonning yopish-
qoqligini oshiradi; 4) katta molekulyar og‘irlikka ega oqsillar ka-
pillyarlar devoridan o‘tmay, qon tomirlar tizimida ma’lum miq-
dorda suyuqlikni ushlab turadi va suv ni qon va to‘qima suyuqligi 
o‘tasida tarqalishida qatnashadi. 5) oqsillar bufer bo‘lib qon reak-
siyasini doimiyligini ushlab turishda ish tirok etadi.

Glukoza organizm hujayralari uchun asosiy energiya manbayi 
bo‘lib, qonda uning miqdori 4,44–6,66 mmol/l (80–120 mg %). 
Agar uning miqdori 2,22 mmol/l gacha kamaysa, miya hujayra-
larining qo‘zg‘aluvchanligi oshadi va odamda titroq paydo bo‘la-
di. Glukozaning miqdori kamayishda davom etsa, odam komaga 
tu shadi.

Plazmaning mineral tarkibiga NaCI, CaCI2, KCI, NaHCO3 
NaH2PO4 va boshqa tuzlar kiradi. Na+, Ca++ va K+ miqdori-
ni nisbati va plazma ion tarkibini doimiyligini nisbati, organizm 
hayotida muhim ahamiyat ga ega. Endokrin tizimi kasalliklarida 
bu doimiylikning buzilishi hayot uchun xavflidir.

Qonning shaklli elementlari. Qonning shaklli elementlari eri-
trositlar, leykositlar va trombositlardan iborat.

Eritrositlar ikki tomoni botiq disk shaklida. Ularning yadro-
si bo‘lmay, diametri 7–8 mm, qalinligi 1–2 mkm. Erkaklarda 
eritrositlar 1 mkl qonda 5 000 000, ayollarda esa 1 mkl qonda – 
4 500 000. Eritrositlarning asosiy vazifasi kislorod va karbonat an-
gidridni tashish. Qizil ilikda har sekunda 10 mln eritrositlar ho-
sil bo‘ladi. Ular 120 kun yashab jigar va taloq da parchalanadi. 
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Ba’zi bir kasalliklar oqibatida hosil bo‘lgan anemiyada qondagi 
eritrositlar miqdorini kamayishi gemoglabin miqdorini pasayishi-
ga olib keladi. Ammo bunda har bir eritrositdagi gemoglabin miq-
dori o‘zgarmaydi.

Gemoglabin. Eritrositlar tarkibiga qon pigmenti gemogla-
bin kiradi. Gemoglabin globin oqsili va tarkibida temir moddasi 
bo‘lgan oqsilsiz birikma – gemdan iborat. Mo‘tadil holatda, qon-
da 140 g/l (14 g %) yaqin gemoglabin bo‘ladi. Erkaklarda 130–
155 g/l (13,0–15,5 g %), ayollarda 120–138 g/l (12–13,8 g %). 
Gemoglabinning asosiy vazifasi О2 va СО2 ni tashish hamda qon-
ning doimiy reaksiyasini saqlab turishda qatnashuv chi asosiy bu-
ferdir.

Leykositlar. Leykositlar eritrositlardan yadrosi borligi va fa-
ol amyo basimon harakat qilish qobiliyati bilan farq qiladi. Ular 
qon tarkibidan chiqishi va orqaga qaytishi mumkin. Leykosit-
larning miq dori 1 mkl qonda 6000–8000. Bu miqdor sutka da-
vomida juda o‘z garib turadi. Leykositlar ertalab och qoringa 
kam bo‘lib, ovqatlangandan keyin, jismoniy ish bajarganda va 
kuch li hayajonlanganda, ularning miqdori ko‘payadi. Leykosit-
lat kattaligi, yadrosi shakli, sitoplazmasi xususiyati va faoliyati-
ga qarab turlicha bo‘ladi. Ularning diametri 6 dan 25 mkm ga-
cha. Leykositlarning besh turi: eozinofillar (1–4 %), bazofillar 
(0–0,5 %), neytrofillar (60–70 %), limfositlar (25–30 %) va 
monositlar (6–8 %) tafovut qilinadi. Sitoplazmasida donacha-
larning bo‘lishiga qarab leykositlar donachali (granulositlar) va 
donachasizlarga (aganulositlar) bo‘linadi. Donachalilarga ney-
trofillar, eozinofillar va bazofillar kirib, ularning sitoplazmasi-
da turli bo‘yovchilar bilan bo‘yaladigan ko‘p sonli donachalari 
bo‘ladi. Donachalarda yot moddalarning hujayra ichi h azm ja-
rayoni uchun zarur fermentlar bor. Granulositlarning yad rosi 
o‘zaro ipchalar bilan birikkan 2–5 qism ga bo‘lingani uchun seg-
menyadroli leykositlar deyiladi. Neytrofillarning tayoqsimon 
shakldagi yadroli yosh shakllari tayoqcha yad roli, yadrochasi 
oval shakldagisi esa o‘smir deyiladi.

Аgranulositlarga limfosit va monositlar kiradi. Limfositlar 
leykositlarning eng kichigi bo‘lib, ingichka halqa shaklidagi si-
toplazma bilan o‘ralgan katta yumaloq yadrosi bo‘ladi. Eng kat-
ta agranulosit-monositlar loviyasimon yoki oval shaklidagi yadro-
ga ega.
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Leykositlar formulasi
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4000–6000 1–4 0–1 0–1 2–5 55–68 25–30 6–8
 
Leykositlar suyak iligi o‘zak hujayralarida rivojlanadi. Ular 

8–12 kun yashaydi. Sog‘ odamning turli xil leykositlarining foizi 
nisbati qonda nisbatan doimiy va leykositar formula deyiladi.

Ba’zi kasalliklarda leykositlarning ayrim turlarining miqdor 
foizi o‘z garadi. Leykositlarning vazifasi organizmning biolo-
gik himoya qilish – immunitet, ya’ni infeksiya va yot moddalarga 
qarshiligini oshirish.

Neytrofil va monositlar organizmga tashqaridan tushgan mikro-
organizmlarni fagositoz qiladi.

Trombositlar (qon plastinkalari) rangsiz, yumaloq yadrosi yo‘q 
tanachalardan iborat. Ularning diametri 2–3 mkm, yashash mud-
dati 4 kun atrofida. Ular ham suyak iligida hosil bo‘lib, miqdo-
ri 1 mkl qonda 300 000 yaqin. Trombositlarning o‘ziga xos xusu-
siyatlari ularning yot yuzalarga yopishish va o‘zaro yopishishidir. 
Bunda, ular qon ivituvchi modda chiqarib, parchalanib ketadi.

Qonning ivishi. Qonning ivishi organizmning himoya reak-
siyasidir. Qon tomirlar shikastlanganda, qon suyuq holatdan jele-
simon holatga o‘tadi. Hosil bo‘lgan qon lahtasi tomirning shikast-
langan joyini berkitib ko‘p qon oqishni oldini oladi.

Qonning ivishi qon plazmasidagi eruvchi oqsilni erimaydigan 
fib ringa aylanishiga bog‘liq. Bunda fibrinning ingichka ipchalari 
hosil bo‘lib, ularning to‘rida qon hujayralari va qonning suyuq qis-
mi ushlab qolinadi. Qonning ivishida qon plazmasida bo‘lgan 13 
faktor, shuningdek, shikastlangan to‘qima va parchalangan trom-
bositlardan chiqqan moddalar ishtirok etadi. Qonning ivishiga olib 
keluv chi moddalarning o‘zaro ta’siri uch bosqichga bo‘linadi.

Birinchi bosqichda trombositlar va to‘qima hujayralaridan 
tromboplastinni o‘tmishdoshi ajralib chiqib, qon plazmasi fak-
torlari bilan birgalashib, faol tromboplastinga aylanadi. Uning 
hosil bo‘lishi uchun Са++ va plazmaning ko‘p faktorlari, xusu-
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san, globulin akselratori va antigemofilik omil kerak. Antigemo-
filik omil kamayib ketsa yoki yo‘q bo‘lsa, qonning ivishi pasaya-
di. Bunday kasal gemofiliya deyilib, bunda tishni olganda ham 
o‘limga olib keluvchi qon oqishi mumkin.

Ikkinchi bosqichda tromboplastin ishtirokida protrombin faol 
ferment trombinga aylanadi. Protronbin plazma oqsili bo‘lib, ji-
garda hosil bo‘ladi. Uning sintezi uchun ichakdan o‘t ishtirokida 
so‘rilgan K vitamini zarur bo‘ladi. Agar chiqarilgan qonga natriy 
sitrat eritmasi quyilsa, u Са++ ni bog‘lab oladi va tromboplastin-
dan trombin hosil bo‘lmaydi, natijada qon ivimaydi. Bunday qon 
stabillashgan qon deyilib, u saqlanganda ivimaydi.

Uchinchi bosqichda hosil bo‘lgan trombin ta’siri ostida plaz-
maning eruvchan oqsili fibrinogen erimaydigan fibringa ayla-
nib, ingichka ipchalarning zich to‘ri shaklida tushadi. Fibrin olib 
tash langanidan keyin qon ivish xususiyatini yo‘qotadi. Uni fib-
rinsizlantirilgan qon deyilib, u quyishga yaramaydi.

Tomirdan chiqqan qon 3–4 minutdan keyin iviydi. 5–6 minut-
dan keyin esa zich lahtaga aylanadi. Qonning ivituvchi tizimi qon 
yo‘qotishning oldini olishga xizmat qiladi. Shu bilan birga, qon-
ning tomirlar ichida ivishi og‘ir asoratlarga (tromboflebit, in-
farkt) olib kelishi mumkin. Bunday holatlardan saqlanish uchun 
ikkinchi qon ivishiga qarshi tizim bor bo‘lib, u qonni tomirlar 
ichida ivishi jarayoniga qarshilik qiladi. Jigarda va o‘pkada qon 
ivishiga qarshi modda-geparin hosil bo‘lib, u trombinni faolligini 
pasaytiradi. Qonda hosil bo‘lgan fibrinni eritish qobiliyatiga ega 
uchinchi tizim ham bor. Tromb qon tomirni berkitib, qon oqishi-
ni to‘xtatganidan keyin u yo‘qolishi kerak, chunki u yarani bi-
tishiga halaqit beradi. Bu sharoit da qon plazmasida paydo bo‘lgan 
plazmin hosil bo‘lgan trombni eritishi mumkin.

Eritrositlarning cho‘kish tezligi (EChT). Mo‘tadil holatda 
qon beto‘xtov aylangani uchun eritrositlar plazmada muallaq 
holat da bo‘ladi. Qon tomirdan chiqarilgan qonni silindrga solib 
qo‘ysak, ma’ lum vaqtdan keyin eritrositlar cho‘kadi. Bu jarayon 
tarkibida temir bo‘lgan eritrositlarning nisbiy zichligi (1,090) qon 
plazmasining zich ligidan (1,020) kattaligidandir. Eritrositlarning 
cho‘kish tezligi erkaklarda – 5–7 mm/s, ayollarda – 8–12 mm/s. 
Eritrositlarni cho‘ kish tez ligi homilador ayollarda tezlashib – 25 
mm/s gacha boradi. Eritrositlarni cho‘kish tezligi kasalliklar va 
yallig‘lanish jarayonlarida kattalashadi.
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Gemoliz. Eritrositlarning qobig‘ini buzilib, gemoglabinni at-
rof dagi suyuqlikka chiqishi gemoliz deyiladi. Gemolizga uchra-
gan qon eritrositlarning buzilishi natijasida tiniq bo‘lib qoladi. 
Gemolizni osmatik, kimyoviy, biologik va mexanik turlari tafo-
vut qilinadi.

Osmatik gemoliz gipotonik suyuqlikda ro‘y beradi. Bun-
da suyuq likning osmatik bosimi eritrositlarnikidan kam bo‘lgani 
uchun suv eritro sitga kuradi va u shishib, bosimi oshishi natijasi-
da yoriladi.

Kimyoviy gemoliz kimyoviy moddalar: benzin, efir, xloroform, 
ammiak ta’siri ostida ro‘y beradi. Bu moddalar yog‘ erituvchilar 
bo‘ lib, eritrositlar qobig‘ini eritadi.

Biologik gemoliz biologik gemolizinlar ta’siri ostida (ilon, ari 
va cha yon) chaqishi natijasida ro‘y beradi. Organizmda gemoli-
tik bakteriyalar, gijjalar, shuningdek, guruhi mos kelmagan qon 
quyilishi ham gemoliz chaqirishi mumkin. Oxirgi holatda eritro-
sitlar dastlab agglyutinatsiyaga uchrab (bir-biriga yopishib), keyin 
buziladi.

Mexanik gemoliz qonni chayqatganida bo‘lishi mumkin. Ge-
molizga uchragan qonni quyib bo‘lmaydi.

Qon guruhlari. Qadimgi davrlarda shifokorlar odamdan 
odamga qon quyishga harakat qilganlar. Bu urinishlar ko‘pincha 
o‘lim bilan tugagan. Qonni aralashtirganda bo‘ladigan hodisalar-
ni o‘rganish shuni ko‘rsatdiki, bir odamning eritrositlari boshqa 
odam plazmasiga kiritilganida bir-biriga yopishib (agglyutinat-
siya), g‘uj bo‘lib qoladi va qonni aralashtirganda yo‘qolmaydi. 
Eritrositlar agglyutinsiyasi va keyinchalik ro‘y beradigan gemoliz 
natijasida og‘ir holat – gemotrasfuzion shok kelib chiqadi.

Bu holatlarni o‘rganish qonda alohida oqsil moddalar: eri-
trositlarda agglyutinogenlar, plazmada esa – agglyutininlar bor-
ligi aniq landi. Eritrositlarda ikki xil: A va B agglyutinogeni, qon 
plazmasida esa ikki xil: grekcha α va β harflari bilan belgilanuv-
chi agglyutinin bo‘lishi mumkin. Agar bir nomli agglyutinin va 
agglyutinogen α va A, β va B uchrashsa, agglyutinatsiya va ge-
moliz bo‘ladi.

Qonda u yoki bu agglyutinogen va agglyutininlarni bo‘lishiga 
qarab odamlarni qoni to‘rt guruhga bo‘linadi (jadval).



344

Qon guruhlari

Qon guruhi Agglyutinogen Agglyutinin
0 (I) Yo‘q α va β
A (II) A β
B (III) B α
AB (IV) AB Yo‘q

0 (I) guruh qon eritrositlarida agglyutinogen yo‘q, qon plaz-
masida esa α va β agglyutininlar uchraydi.

A (II) guruh qon eritrositlarida A agglyutinogeni, qon plaz-
masida esa β agglyutinini bo‘ladi.

B (III) guruh qon eritrositlarida B agglyutinogeni, qon plaz-
masida esa α agglyutinini bo‘ladi.

AB (IV) guruh qon eritrositlarida A va B agglyutinogenlari 
bo‘ladi, plazmada esa agglyutininlar bo‘lmaydi.

Bir odamning qonini boshqa odamga qon guruhini hisobga 
olgan taq dirda qiyish mumkin. Qon beruvchi odam donor, qon 
oluv chi odam restipiyent deb ataladi. Qon quyishdan avval donor-
ni va restipiyentni qon guruhlari aniqlanadi. Hozirgi vaqtda faqat 
bir guruhdagi qonni quyishga o‘tilgan. Ya’ni I guruh qonni I gu-
ruh qonli odamlarga, II guruh qonni – II guruhga, III guruh qon-
ni – III guruhga va IV guruhni – IV guruhga quyish mumkin.

Rezus-faktor. Eritrositlarda asosiy agglyutinogenlardan tashqa-
ri, birin chi marta makakus rezus maymuni qonida topilgan yana 
bir omil rezus-faktor bor. U 85 %ga yaqin odam qonida uchray-
di va bunday qon rezus-musbat (Rh+) qon deyiladi. Rezus-faktor 
bo‘lmagan qon rezus-manfiy (Rh–) qon deyiladi. Bunday qon-
ga ega odamda antirezus-agglyutinin bo‘lmaydi. Agar rezus-man-
fiy qoni bo‘lgan odamga rezus-musbat qon quyilsa, rezus-manfiy 
odam qonida antirezus agglyutinin hosil bo‘ladi. Shu rezus-man-
fiy qonli odamga rezus-musbat qon ikkinchi marta quyilsa, Rh+ 
musbat eritrositlar antirezus agglyutinin ta’sirida agglyutinatsiyaga 
va gemolizga uchrab, gemotrasfuzion shok kelib chiqadi.

Rezus-faktor homiladorlikning kechishida alohida ahamiyat-
ga ega. Agar rezus-musbat erkakdan rezus-manfiy ayol homilador 
bo‘lsa, homilaga rezus-faktor otasidan o‘tishi mumkin va rezus-
musbat bo‘lishi mumkin. Homila eritrositlaridagi rezus-faktor 
yo‘ldosh orqali ona qoniga o‘tib, unda antirezus-agglyutinin pay-
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do qiladi. Immunizatsiya sekin o‘tgani uchun, birinch bola yaxshi 
tug‘ilishi mumkin. Qayta homiladorlik ro‘y bersa, ona qonida-
gi antirezus-agglyutininlar yo‘ldosh orqali homila qoniga o‘tadi 
va homila eritrositlarini agglyutinatsiya va gemolizga uchratadi. 
Agar antirezus-agglyutininlar konsentratsiyasi yuqori bo‘lsa, bu ja-
rayon kuchayib ketib, homila halokatga uchrashi mumkin. Rezus 
mos kelmaslik uncha kuchli bo‘lmasa, bola gemolitik sariqlik bi-
lan tug‘iladi. Bunday holatda bolaning qonini to‘liq almashtirish 
kerak bo‘ladi.

Qon guruhlarini aniqlash. Qon guruhlari ma’lum agglyutininlar 
saq lovchi standart sivorotkalar yordamida aniqlanadi. Likopchaga 
bir tomchidan (aralashtirmasdan!) tarkibida tegishli agglyutininlar 
α va β, β, α bo‘lgan I, II va III guruh qonning standart sivorotkasi 
tomiziladi. Ularga tayoqcha bilan bir tomchidan tekshirilayotgan 
qon tomiziladi. Sivorotkada agglyutinatsiya – eritrositlarning bir-
biriga yopi shib qolishi ro‘y berishi eritrositlarda bir nomdagi ag-
glyutenogen borligini ko‘rsatadi. Masalan: agar agglyutinatsiya β 
agglyutinin saq lovchi II guruh qon sivorotkasida bo‘lsa, tekshiri-
layotgan qon eritrositlarida agglyutenogen B bo‘lib, agglyutinogen 
A bo‘lmaydi. III guruh qoni ham shunday xususiyatga ega. 

Qon guruhlarini ikkita: II va III guruh sivorotkalari bilan 
aniq  lash mumkin; I guruh sivorotkasi nazorat uchun olinadi. 
Qon  ning guruh xususiyatlari nasldan naslga o‘tadi va umr bo‘yi 
o‘zgar maydi. Eng yaxshi natija bir xil guruh qonni quyilganda 
bo‘ladi.

Rezus-faktorni albuminli ekspress usul bilan aniqlash uchun 
standart antirezus sivorotkadan foydalaniladi. Bu sivorotka qonda-
gi antirezus-antitela rezus musbat qonni qayta quyish yoki homi-
ladorlik bilan chaqirilgan rezus-manfiy odamlar qonidan tayyor-
lanadi.

Likopchaga bir tomchidan standart va nazorat sivorotkalar joy-
lashtiriladi. Nazorat uchun albumin bilan suyultirilgan, tarkibida 
rezus-antitela bo‘lmagan AB (IV) guruh qoni sivoratkasi olinadi. 
Sivorotkalarga barmoqdan olingan qon qo‘shiladi va aralashtirila-
di. So‘ngra likopchani 3–4 daqiqa chayqatiladi va bir tomchi nat-
riy xloridning izotonik eritmasidan qo‘shiladi. Sivorotkada agglyu-
tinatsiya bo‘lsa – qon rezus-musbat (Rh+), agglyutinatsiya bo‘l-
masa – rezus-manfiy (Rh–) qon bo‘ladi.
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QON KASALLIKLARI

Anemiya (kamqonlik) bu – qonda eritrositlar va ularda gemo-
glabinning miqdori kamaygan holat. Anemiyaning birnecha turi 
mav jud. Kelib chiqishiga ko‘ra quyidagi anemiyalar tafovut qili-
nadi:

1. Qon yo‘qotish oqibatida yuzaga keladigan anemiya – postge-
morragik anemiya; 

2. Eritrositlar parchalanishining kuchayishidan yuzaga keladi-
gan anemiya – gemolitik anemiya; 

3. Qon hosil bo‘lishining kamayishi natijasida yuzaga keladigan 
anemiya;

4. Ko‘mik qizil nishning o‘sib yetilgan oq nish bilan siqib chiqa-
rilishi natijasida keladigan anemiya;

5. Aralash turdagi anemiyalar ham uchrashi mumkin; 
Addison–Birmer nomi bilan yuritiluvchi anemiya ham mav-

juddir. Ilgari bu anemiya pernisioz anemiya nomi bilan yuritilgan 
va uni davolab bo‘lmaydi deb o‘ylashgan. Ammo kasal faktorning 
mohiyati aniqlangach, ushbu anemiya bilan og‘rigan bemorlarning 
davolash usullari topildi. Addison–Birmer kasalligida eritrositlar 
soni ba’zida – 1 000 000 va undan ham kam bo‘ladi. Gemoglabin 
miqdori esa unchalik kamaymaydi, hatto eritrositlarda ko‘payadi. 
Shuning uchun ham rangli ko‘rsatkich, odatda, 1 dan ortiq bo‘ladi 
va bu anemiyani giperxrom anemiyalar qatoriga kiritadilar.

Qon surtmalarida eritrositlarning o‘zgarishlaridan tashqari 
yetilmagan yadro tutuvchi eritrositlar – megaloblastlar ko‘rina-
di. Qonda leykositlarning umumiy soni kamayadi. Addison–Bir-
mer anemiyasida qon go‘yo suv bilan suyultirilgan ko‘rinishga ega 
bo‘ladi.

Oq qon tanachalarining patologiyasi

Leykositoz. Qonda leykositlar sonining ko‘payib ketishi 
leykosi toz deb ataladi. Oq qon tanachalarining soni uncha katta 
bo‘lmagan ko‘pa yishi yoki kamayishi doimo kuzatiladi: leykosit-
lar soni ovqat qabul qilingandan so‘ng, jismoniy mehnatda, ho-
miladorlikda ko‘payadi. Bu leykositoz patologiyasi deb hisoblan-
maydi.

Leykopeniya. Leykostitlar sonining kamayishi – leykopeniya 
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qorin tifining boshlang‘ich davrida, paratif A va B da, shuningdek, 
ba’zi kasalliklarda kuzatiladi.

Leykozlar. Oq qon, qon raki, leykoz – sinonimlar bo‘lib hisob-
lanadi. Kasallik sabablari – qizil ko‘mik hujayralarini mutatsiyasi, 
infeksiya va o‘sma nazariyalari.

Leykozlar yetilmagan qon ishlab chiqaruvchi to‘qimani siste-
mali o‘sib ke tishining umumiy nomi. Ushbu to‘qimaning leykoz-
da jadal – progressiv o‘sib ketishi, ularni o‘smalar bilan bir qa-
torga qo‘yadi.

Miyeloid to‘qimaning o‘sib ketishi – miyeloid leykoz yoki 
miyeloz, lim fatik to‘qimaning o‘sib ketishi – limfatik leykoz yoki 
limfadenoz, retikulyar to‘qimaning o‘sib ketishi – retikulez deb 
nomlanadi.

Odatda, leykozlarda qonga qon ishlab chiqaruvchi to‘qimadan 
ko‘p miqdorda yetilmagan hujayralar kelib tushadi. 1 ml perefe-
rik qonda oq qon tanachalarining soni normadagi 5,0 · 103 o‘rniga 
3,0 · 105 ga yetishi mumkin. 

Bunday leykozlar leykemik deb ataladi. Leykozlarda qonda 
uncha ko‘p bo‘lmagan, yetilgan leykositlar bilan bir qatorda juda 
ko‘p miq dorda yetilmagan shakllari – miyelositlar va miyeloblast-
lar bor bo‘ladi. Leykozlarning kechishi o‘tkir va surunkali bo‘lishi 
mumkin.

O‘tkir leykoz isitma, suyaklar qaqshashi, gemoragik diatez, 
qon o‘z garishi, anemiya, tomoq, halqum va milklarda gangrenoz 
o‘zgarishlar paydo bo‘lishi, milklar qonashi, jigar va taloq kat-
talanishi bilan xarakter lanadi. O‘tkir leykoz birnecha oy davom 
etadi va davolash choralari qo‘llansa, surunkali leykozga ayla-
nishi mumkun.

Surunkali lekroz birnecha yil davom etadi. Unda jigar, taloq, 
lim fa tugunlari kattalashib ketadi. Kasallik vaqti-vaqti bilan qo‘z-
g‘ab, remissiya bilan almashinib turadi. 

Limfadenozlar asosida limfoid to‘qimaning o‘sib ketishi yota-
di. Ular o‘tkir, surunkali bo‘lishi, qon o‘zgarishining xarakteriga 
ko‘ra esa leykemik va aleykemik bo‘ladi. Limfadenozlar surun-
kali kechgani uchun ba’zida limfa tugunlarning juda ham katta-
lashib ketishi xa rakterlidir. Taloq va jigar ham ancha kattalasha-
di, ammo taloq su run kali leykozga nisbatan kichikroq bo‘ladi.

Retikulezlar – miyelozlar va limfadenozlarga nisbatan kamroq 
uchraydi, ularda qon ishlab chiqaruvchi to‘qimaning retikulyar hu-
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jayralari o‘sib ketadi, qonda esa yetilmagan monositlar ko‘plab pay-
do bo‘ladi. 

 
QON TOMIRLAR TIZIMI

Qon tomirlar tizimi ichida qon oqadi. Bu suyuqlik hujayra, 
to‘qimalar hayoti uchun kerak bo‘lgan oziqa moddalar va kislo-
rodni (arteriyalar) yetkazib beradi, ulardan organizm uchun ke-
raksiz moddalarni ekskretor a’zolar (venalar)ga olib borib, tash-
qariga chiqaradi. Qon tomirlar teri va shilliq pardalar epiteliyida, 
sochlarda, ko‘z olmasining shox pardasida va bo‘g‘imlar tog‘ayi-
da bolmaydi.

Qon tomirlar tizimining markaziy a’zosi yurak hisoblanadi. U 
ritmik ravishda qisqarib, qonni harakatga keltiradi.

Qon tomirlar arteriya va venalar hamda ular o‘rtasida joylash-
gan mikrosirkulyator oqimdan iborat. Mikrosirkulyator oqim arte-
riola, prekapillyar, kapillyarlar, postkapillyar va venuladan iborat.

Yurakdan boshlanib, organizmga tarqaladigan tomirlar arte-
riyalar deb ataladi. Hujayra va to‘qimalardan qonni yurakka olib 
keluv chi tomirlar venalar deyiladi.

Qon tomirlar tizimida ikkita: katta va kichik qon aylanish doi-
rasi tafovut qili nadi.

Kichik (o‘pka) qon aylanish doirasi 
(150-rasm) o‘pkada qonni kislorod bilan 
bo yitish uchun xizmat qiladi. U o‘ng qo-
rinchadan o‘pka poyasi bo‘lib boshlanib, 
o‘pkaga yetib kelib, o‘ng va chap o‘pka ar-

150-rasm. Katta va kichik qon aylanish
doirasi chizmasi:

1–tananing yuqori qismi qon tomirlari; 2–o‘ng 
va chap o‘pka qon tomirlari; 3–umumiy uyqi ar-
teriya; 4–o‘pka poyasi; 5–chap o‘pka venalari; 
6–aorta ravog‘i; 7–chap bo‘lmacha; 8–chap

qorincha; 9–аоrta; 10–xususiy jigar arteriyasi;
11–jigarning qon tomir kapillyarlari;

12–jigarning darvoza venasi; 13–ustki ichak-
tutqich arteriyasi; 14–tananing pastki qismi va 
oyoq qon tomir kapillyarlari; 15–pastki kavak 
vena; 16–jigar venalari; 17–o‘ng qorincha;
18–o‘ng bo‘lmacha; 19–yuqori kavak vena.
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teriyasiga bo‘linadi va alveolalarni o‘rab karbonat angidridni al-
veolaga berib, kislorodni qabul qiladi. Kislorodga to‘yingan qon 4 
ta o‘pka venalari orqali chap bo‘lmachaga quyiladi.

Katta qon aylanish doirasi (150-rasm) chap qorinchadan aor-
ta bo‘lib boshlanadi. Aorta va uning tarmoqlari orqali tarkibida 
kislorod va bosh qa moddalar bo‘lgan arterial qon tananing bar-
cha qismlariga tarqaladi. To‘qima va a’zolardan chiqqan venalar 
o‘zaro qo‘shilib, oxirida yuqori va pastki kavak venalarni hosil 
qilib, o‘ng bo‘lmachaga quyiladi.

Shunday qilib qonning har tomchisi kichik qon aylanish doi-
rasi orqali o‘tib, katta qon aylanish doirasiga o‘tadi va yopiq qon 
aylanish tizimida beto‘xtov harakatlanadi. Qon aylanish tezligi 
katta qon aylanish doirasida 22 sekundni tashkil qilsa, kichik qon 
aylanish doirasida 4–5 sekund.

Arteriyalar silindr shaklidagi naychadan iborat. Ularning devo-
ri uch qavat: tashqi, o‘rta va ichki pardadan tuzilgan. Tashqi par-
da biriktiruvchi to‘qimadan tashkil topgan. O‘rta mushak li parda 
silliq mushak tolalari va ular o‘rtasida joylashgan elastik tolalar-
dan iborat.

Tashqi qavatdan uni bo‘sh biriktiruvchi to‘qimadan tashkil 
top gan tashqi elastik membrana ajratib turadi. Ichki parda qon to-
mir bo‘shlig‘i tomonida bir qator endoteliy hujayralaridan iborat 
bo‘lib, uning ostida bazal membrana va endoteliy osti qavat joy-
lashgan. Ichki va o‘rta pardalar o‘rtasida ichki elastik membrana 
yotadi. Elastik membrana arteriyalar devoriga qo‘shimcha mustah-
kamlik va tarang lik beradi. O‘rta qavat dagi elastik va mushak tola-
larning miqdoriga qarab arteriyalar uch turga bo‘linadi:

1. Elastik turdagi arteriyalarga devorida elastik tolalar ko‘p 
bo‘lgan arteriyalar (aorta, o‘pka poyasi) kiradi. Ulardagi ko‘p 
sonli elastik tolalar qorinchalar qisqargan vaqtda qon tomirlarni 
qon ta’siri ostida cho‘zilib ketishidan saqlaydi.

2. Mushak-elastik turdagi arteriyalar devorida mushak va elas-
tik tolalar miqdori teng bo‘ladi. Bu turga yirik arteriyalar (umu-
miy uyqu, o‘mrov osti) kiradi.

3. Mushak turdagi arteriyalarga o‘rta va kichik kalibrdagi ar-
teriyalar kiradi. Ularning devorida mushak hujayralari elastik to-
lalarga nisbatan ko‘p bo‘ladi. Arteriya bo‘shlig‘i silliq mushak 
hujayralarining qisqarishi va bo‘shashishiga qarab o‘zgaradi.

A’zolarga nisbatan joylashishiga qarab arteriyalar a’zo sirti ar-
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teriyalari va a’zo ichi arteriyalariga bo‘linadi. Agar arteriyalarning 
tarmoqlari boshqa arteriya tarmoqlari bilan qo‘shilsa – anasto-
moz deyiladi. Agar arteriyalar to bo‘lingunicha boshqa tomirlar 
bilan qo‘shilmasa – bu oxirgi arteriyalar deyiladi.

Tana devorini qon bilan ta’minlovchi arteriyalar parietal ar-
teriyalar, ichki a’zolarni qon bilan ta’minlovchi arteriyalar vis-
seral arteriyalar deb ataladi. A’zoga yo‘nalganda va a’zo ichida 
arteriyalar mayda tomir larga tarmoqlanadi. Arteriyalarning tar-
moqlanishni magistral va sochma turlari tafovut qilinadi. Magis-
tral turda arteriyadan yon tarmoqlar chiqsa, sochma turda asosiy 
poya ikki va undan ortiq oxirgi tarmoqlarga bo‘linadi.

Arteriyalarning odam tanasida tarqalishi ma’lum bir qonu-
niyatlarga rioya qiladi. Arteriyalar asosiy o‘zandan a’zolarga qis-
qa yo‘l bilan boradi. Arteriyalar tananing bukiluvchi tomonlarida 
joylashadi, chun ki yoziluv chi tomonida joylashsa, bukilganda, qon 
tomir cho‘zilib, devori bir-biriga yopishadi. Arteriyalar a’zolarni 
bukilgan yoki ichki yuzasidan kiradi. Shuning uchun barcha ichki 
a’zolarning darvozalari ichki yuzasida, aorta turgan o‘rta chiziqqa 
qaragan. Arteriyalar skeletga mos ravishda yo‘naladi. Umurtqa 
pog‘onasi bo‘ylab aorta, qovurg‘alar bo‘ylab qovurg‘alararo arte-
riyalar joylashadi. Qo‘l va oyoqning proksimal bitta suyak bo‘lgan 
qismida bittadan (yelka va son arteriyalari), o‘rta juft suyaklar 
bor qismida ikkita (bilak, tirsak, oldingi va orqa katta boldir arte-
riyalari), distal suyaklar nur shaklida joylashgan qismida arteriya-
lar har bir barmoq qa qarab joylashadi. Har bir arteriyadan ya-
qin joylashgan a’zolarga tarmoqlar chiqadi. Aortadan birinchi 
bo‘lib yurakka boruvchi tojsimon arteriyalar chiqadi. Tarmoqlar-
ning chiqish tartibi a’zolarning joylashishi va hosil bo‘lish tartibi-
ga bog‘liq. Qorin aortasidan avval oshqozonga, keyin ichakka tar-
moq chiqadi. Bunda a’zoning hosil bo‘lgan joyi ham ahamiyat ga 
ega. Moyak arteriyasi moyak hosil bo‘lgan joydan – qorin aor-
tasidan boshlanadi. Yorg‘oqqa esa qon tomirlar son arteriyasi-
dan chiqadi. Arteriyalarning o‘lchamlari a’zoning katta-kichikli-
giga qarab emas, balki uning faoliyatiga bog‘liq. Buyrak arteriya-
sining kengligi, ichaklarni qon bilan ta’minlovchi ustki ichak-tut-
qich arteriyasi keng ligiga teng, chunki buyrakning siydik ajratish 
faoliyati ko‘p qon kelishiga sabab bo‘ladi; ichki sekretsiya bezla-
rini ko‘p sonli arteriya lar qon bilan ta’minlaydi, chunki ular qon-
dagi oqsil moddalardan gormon ishlab chiqaradi. Arteriyalar to-
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mirlar tizimining boshqa qism lari (venalar va limfa tomirlari) bi-
lan birga yo‘nalib, umumiy tomirli dastani hosil qiladi. Arteriyalar 
mushaklar, fassiyalar va suyaklardan hosil bo‘lgan tomirlarni siqi-
lishdan va jarohat dan saq lovchi egat  lar, kanallarda yotadi. Ammo 
ba’zi bir sohalarda arteriyalar yuza joylash gan bo‘lib, ularni pay-
paslab ko‘rish mumkin. Bunday arteriyalarni qon oqqan vaqtda, 
yonidagi suyaklarga bosib qon oqishini to‘xtatish mumkin. Arte-
riyalar a’zolarning vazifasiga qarab moslamalar hosil qiladi. Ha-
rakat a’zolarida qon tomir to‘rlari, ravoq lar va doiralar hosil qi-
ladi. Bulardan qon bo‘g‘im harakati vaq tida ham beto‘xtov o‘ta-
di. Harakatchan va hajmi o‘zgaruvchi ichki a’zolarda (osh qozon, 
ichaklar) juda ko‘p anastomozlar va ravoqlar hosil qiladi;

A’zolarda arteriyalar arteriolalarga tarmoqlanadi, ular, o‘z 
nav ba ti da, prekapillyarlar va kapillyarlarni beradi. Arteriyalar-
ning tarmoq lari o‘zaro qo‘shilib, anastomozlar hosil qiladi. Ular 
qon oqishi buzilgan vaqtda kollateral qon aylanishini hosil qilib, 
qonni turli yo‘nalishlarga oqishini ta’minlaydi.

Qon tomirlarning arteriya qismi mikrosirkulator oqim tomir-
lari bo‘lib tugaydi. Bu qismning boshlanishi diametri 30–50 mkm 
bo‘l gan arteriolalardan prekapillyarlar chiqadi, ular, o‘z navbati-
da, kapil lyarlarga bo‘linadi. Kapillyarlardan diametri 8–30 mkm 
bo‘lgan post kapillyar, ulardan esa diametri 30–50 mkm bo‘lgan 
venullalar hosil bo‘ladi va bir-biri bilan qo‘shilib venalarni ho-
sil qiladi. Mikrosir kulyator oqimda qon bilan to‘qima o‘rtasida 
moddalar almashinuvi sodir bo‘ladi.

Kapillyarlar to‘qimalar ichida joylashgan arteriyalarni vena-
larga qo‘shuvchi mikroskopik qon tomirlar bo‘lib, ular sohasida 
qonning aso siy vazifalari: kislorod, oziqa moddalar, gormonlarni 
to‘qimalarga o‘ti shi, to‘qimalardan chiqarilishi kerak bo‘lgan kar-
bonat angidrid va bosh qa moddalar almashinuvida hosil bo‘lgan 
mahsulotlarni qonga o‘tishi sodir bo‘ladi. Kapillyarlar teri epi-
dermisi, ko‘zning shox pardasi va gavharida, sochlar, tirnoq va 
tish emalidan boshqa barcha to‘qimalarda bo‘ladi. Ularning de-
vori yupqa bazal membranada yot gan bir qavat epiteliy hujayra-
laridan iborat. Kapillyarlarning uzun ligi 0,2–0,7 mm, diametri 8 
mkm atrofida bo‘lsa, devorining qalinligi 1 mkm atrofida. Ka-
pillyarlarning umumiy miqdori 40 mlrd y aqin, ularning ko‘nda-
lang kesimi maydoni 1,1 m2 yetadi. Barcha kapillyarlar har doim 
ochiq bo‘lmaydi. Organizmning tinch holatida, ularning 1/10 qis-
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mi «navbatchi kapillyarlar» faoliyat ko‘rsatadi. Tananing barcha 
kapillyarlarining umumiy yuzasi 6300 m2. Ularda qonning sekin 
oqishi (0,5 mm/s) moddalar almashinuvini o‘tishini ta’minlaydi. 
Kapillyarlar devorining o‘tkazuvchligi turli a’zolarda turlicha va 
o‘ziga xos.

Venalar arteriyalarga qarama-qarshi yo‘nalib, qonni a’zolar-
dan yurak ka olib boruvchi qon tomirlar. Ularda vena qoni oqa-
di. Venalarning devori arteriyaga nisbatan yupqa bo‘lib uch qa-
vatdan iborat. Tuzilishiga qarab venalar ikki turga: devorida silliq 
mushak bo‘lgan venalar va mu shak bo‘lmagan venalarga bo‘lina-
di. Mu shaksiz venalarga bosh va orqa miyaning qattiq va yumshoq 
pardasi venalari, suyak, ko‘zning to‘r pardasi, taloq venalari kira-
di. Bu venalar ichki tomondan endoteliy bilan qop langan bo‘lib, 
uning ostida endoteliy osti membranasi tashqi tomonida yupqa 
yumshoq biriktiruvchi to‘qima pardasi bo‘ladi.

Mushakli venalar, o‘z navbatida, silliq mushak qavati kuchli 
rivojlangan venalarga (darvoza vena oqimlari, tananing pastki qis-
mi va oyoq venalari), ularning o‘rta qavatida silliq mushak tolalari 
ko‘p bo‘ladi. Mu shak qavati kam rivojlangan venalarga tananing 
yuqori qismi, bo‘yin, bosh va qo‘l venalari kiradi.

Venalarning o‘ziga xos xususiyatlaridan biri ularning ko‘p qis-
mida klapanlari borligi (151-rasm). Klapanlar miya venalari, dar-
voza vena oqimlari, kavak venalar, bosh va bo‘yin, o‘pka va buy-
rak venalarida bo‘lmaydi. Klapanlar venalarning ichki qavatidan 
hosil bo‘lgan juft yarim oysimon burmalar shaklida bo‘ladi.

Ular elastik, kollagen tolalar va bi rik tiruv chi to‘qimadan tu-
zilgan bo‘lib, ustidan endoteliy qoplagan. Klapanlar qonni orqa-
ga oqi shiga to‘sqinlik qiladi. Ular o‘zining turtib chiqqan chekka-
si bilan vena devoriga biriksa, botiq chekkasi qon yo‘nalishi yu-
rakka qaragan. Vena devori bilan klapan o‘rtasida klapan sinuslari 
joylashgan. Qon oqish qiyinlashganda, qon klapan sinusiga kirib, 

klapan cho‘ziladi va qon yo‘lini orqa tomoni 
bekiladi. Klapanlar, ko‘pincha, venalarga kichik 
oqimlar quyiladigan joylarda hosil bo‘ladi.

Bosh miyadan qon oqadigan bosh miya qat-
tiq pardasidagi vena sinuslari devori har doim 

151-rasm. Vena klapanlari.
1–vena devori; 2–vena klapanlari; 3–oqimlarning 

quyish teshigi.
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ochiq bo‘lib, kalla bo‘shlig‘idan qon ni har qanday holatda ham 
qarshiliksiz oqishini ta’minlab beradi.

Joylashishiga qarab, yuza va chuqur venalar tafovut qilina-
di. Y uza (teri osti) venalari teri osti nervlari bilan birga yo‘nal-
sa, chuqur ve nalar o‘z nomidagi arteriyani juft bo‘lib, kuzatadi va 
yo‘ldosh venalar deb ataladi. Ko‘pincha, qo‘shni venalar o‘zaro 
ko‘p sonli anas tomoz lar vositasida qo‘shiladi. Ichi bo‘shliqli, ha-
jmi o‘zgaruvchan a’zolar (siydik qopi, to‘g‘ri ichak) yuzasida yo-
ki devorida vena chigallari hosil qiladi. Tana venalari ko‘p sonli 
anastomozlar vositasida o‘zaro bog‘lanadi.

Anastomozlar tizimlararo va tizim ichi guruhlariga bo‘lina-
di. Tizimlararo anastomozlar vositasida yuqori va pastki kavak 
hamda darvoza vena tizimlari o‘zaro bog‘lansa, tizim ichi anasto-
mozlari vosi tasida ayrim tizim venalari o‘zaro bog‘lanadi. Tizim-
lararo anasto mozlar ikki guruhga: 1) yuqori va pastki kavak vena 
oqim lari o‘rtasidagi kava-kaval; 2) yuqori, pastki kavak va darvo-
za vena oqimlari o‘rtasidagi porta-kaval anastomozlarga bo‘lina-
di. Porta-kaval anastomozlar qorin bo‘shlig‘ining turli tomonla-
rida joylashadi.

Venalar arteriyalardan ma’lum bir xususiyatlari bilan farqlanadi:
1. Arteriyalar tekis silindr shaklida bo‘lib, venalarning tash-

qi ko‘ rinishi tekis bo‘lmaydi, ular goho kengayib, goho toraygan 
bo‘ladi. Kesmada arteriya yumaloq, vena esa yassi ko‘rinadi.

2. Venalarning soni arteriyadan ko‘p, chunki o‘rta va kichik 
o‘l chamli arteriyalar ikkita yo‘ldosh vena bilan birga yuradi. Ko‘p 
so halarda (kichik chanoq bo‘shlig‘i, umurtqa kanali ichida) vena-
lar yaxshi rivojlangan chigallar hosil qiladi. Shuning uchun vena-
larning umumiy hajmi arteriyalardan ikki marta katta. Venalarning 
yo‘nalishi arteriyalarga o‘x shab tekis bo‘lmay egri-bugridir.

3. Arteriyalardan farqli qo‘l va oyoq venalari ikki guruhga: chu-
qur va yuza venalarga bo‘linadi. Chuqur venalar arteriyalar bilan bir-
ga joylashsa, yuza venalar teri osti nervlari bilan birga joylashadi.

Venalarning devori yupqa va elastikligi kam bo‘lgani uchun, 
ular oson cho‘ziladi va siqiladi. Tana vertikal holatda turganida, 
qonni yurakka qaytishida, uning og‘irlik kuchi qarshilik qiladi, shu-
ning uchun venalarda qon oqishi biroz qiyinlashadi. Yurak va arte-
riyalar qisqarishida hosil bo‘lgan kuch qonni kapillyarlardan o‘tka-
zish vaqtida kamayib ketadi. Shu sababli vena qon tomirlaridan qon 
oqishi ayrim yordamchi moslamalar ta’siri ostida bo‘ladi.
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1. Oyoq va tananing pastki venalarida joylashgan vena kla-
panlari qonni yurakka qarab o‘tkazib, uni orqaga qarab oqishiga 
to‘sqinlik qiladi.

2. Nafas olish jarayonida ko‘krak qafasida hosil bo‘lgan man-
fiy bosim, yirik venalarga qon oqishini ta’minlaydi.

3. Periferik venalarda qon oqishida skelet mushaklarining qis-
qarishi katta ahamiyatga ega. Mushaklar qisqarganida venalarni 
siqadi va ulardagi qonni markazga qarab yo‘naltiradi. Bo‘shash-
gan davrda esa vena devorlari kengayib qonni mayda venalardan 
so‘radi. Shuning uchun harakat vena oqimini yaxshilaydi, uzoq 
vaqt harakatsiz turib qolganda esa venalarda qon to‘planib, ular 
kengayib qoladi.

4. Qo‘l va oyoq bo‘g‘imlarining bukilgan sohalarida fassiya-
lar venalarga birikkan bo‘ladi. Ular taranglashgan vaqtda venalarni 
kengaytiradi, bo‘shashganda esa tomirlarni siqib, qonni yurakka qa-
rab yo‘naltiradi.

  
Yurak

Yurak (cor) mushakdan tuzilgan (152-rasm) qonni arteriya-
larga haydab, venalardan qabul qiluvchi, qon aylanish tizimining 
markaziy a’zosi. U ko‘krak qafasida pastki ko‘ks oralig‘ining o‘rta 
qismida joylashib, konussimon shaklga ega. Yurakning bo‘ylama 
o‘qi qiyshiq bo‘lib, orqadan oldinga, yuqoridan pastga va o‘ngdan 
chapga yo‘nalgan bo‘ladi. Uning toraygan uchi chapga, past ga va 
oldinga, keng asosi yuqoriga va orqaga qaragan.

Yurakning oldingi to‘sh-qovurg‘a yuzasi qavariq bo‘lib to‘sh 
va qovurg‘aning orqa yuzasiga qaragan. Pastki diafragma yuza-

si diafragmaning pay markaziga tegib tu-
radi. Yurak ning yon yuzalari o‘pkaga qa-

152-rasm. Yurak. Old tomondan ko‘rinishi:
1–chap o‘mrov osti arteriyasi; 2–chap umumiy
uyqu arteriyasi; 3–aorta ravog‘i; 4–chap o‘pka
arteriyasi; 5–aortaning tushuvchi qismi; 6–chap 
quloqcha; 7–qorinchalararo oldingi egat; 8–chap 

qorincha; 9–yurak uchi; 10–o‘ng qorincha;
11–toj arteriyasining egati; 12–o‘ng quloqcha;

13–aortaning ko‘tariluvchi qismi; 14–yuqori kavak 
vena; 15–yelka-kalla poyasi.
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ragan bo‘lib, o‘ng va chap o‘pka yuzalari deb ataladi. Yurak-
ning o‘rtacha og‘irligi erkaklarda 300 g, ayollarda 250 g, uzunligi 
10–15 sm, ko‘ndalang o‘lchami 9–11 sm, oldingi-orqa o‘lchami 
6–8 sm bo‘ladi. Yurakning yuzasida bo‘lmacha va qorinchalar 
o‘rtasida chegara bo‘lib, toj arteriyasining egati o‘tadi. Yuraknng 
to‘sh-qovurg‘a yuzasida qorinchalararo oldingi egat, pastki yu-
zasida qorinchalararo orqa egat yotadi. Bu ikkala egat yurakning 
uchida yurak cho‘qqisidagi kemtikni hosil qilib qo‘shiladi.

Yurak 4 kameradan iborat (153-rasm). Unda o‘ng, chap bo‘l  -
ma cha va o‘ng, chap qorincha tafovut qilinadi. Bo‘lmachalar ve-
nalardan qonni qabul qilib olsa, qorinchalar qonni haydab chi-
qaradi. Y urakning o‘ng bo‘lagida vena qoni, chap bo‘lagida ar-
teriya qoni oqadi. Bo‘l machalar qorinchalar bilan o‘zaro taba-
qali to‘sqichi bo‘lgan o‘ng va chap bo‘lmacha va qorinchalar 
o‘rtasidagi teshiklar orqali qo‘shilib turadi. O‘ng bo‘l macha kub 
shaklida bo‘lib, chap bo‘lmachadan bo‘lmachalararo to‘ siq vo-
sitasida ajrab turadi. To‘siq da bitib ketgan oval teshik qoldig‘i 
bo‘lgan oval chuqurcha yaqqol ko‘rinadi. O‘ng bo‘lmacha hajmi 
ancha katta bo‘lib, o‘ng quloqcha bo‘shlig‘i hisobiga kattalasha-
di. Bo‘lmacha devorining qalinligi 2–3 mm bo‘lib, ichki yuzasi 
silliq. Quloqchaning ichki yuzasida taroqsimon mushak tutamlari 
bo‘ladi. O‘ng bo‘lmacha devorida yuqorigi va pastki kavak vena 
teshigi o‘rtasida venalararo do‘mboqcha bor. Pastki kavak vena 
teshigining pastki qirrasi bo‘ylab yarim oysimon shakldagi pastki 
kavak vena to‘sig‘i joylashgan. Bu burma homila davrida qonni 
o‘ng bo‘lmachadan oval teshik orqali chap bo‘lmachaga yo‘nalti-

153-rasm. Yurakning bo‘ylama kesmasi. Old tomondan ko‘rinishi:
1–o‘ng o‘pka venasi; 2–o‘ng o‘pka venasining teshigi; 3–chap o‘pka venasi; 
4–chap o‘pka venasining teshigi; 5–chap bo‘lma-
cha; 6–chap bo‘lmacha va chap qorincha orasidagi 

to‘sqich; 7, 14–paysimon ipchalar;
8, 13–so‘rg‘ichsimon mu shaklar; 9–miokard;
10–epikard; 11–endokard; 12–qorinchalararo 

to‘siqning mu shak qismi; 15–o‘ng bo‘lmacha va 
o‘ng qorincha orasidagi to‘sqichning orqa tabaqa-
si; 16–o‘ng bo‘lmacha va o‘ng qorincha orasidagi 

to‘sqichning to‘siq sohasidagi tabaqasi;
17–qorinchalararo to‘siq ning parda qismi;

18–yurak toj venasi teshigi; 19–o‘ng quloqcha; 
20–pastki kavak vena teshigi; 21–oval chuqurcha.
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radi. Bo‘lmacha qorincha bilan o‘ng bo‘lmacha va o‘ng qorincha 
orasidagi teshik orqali qo‘shilib turadi. Pastki kavak vena teshigi 
bilan o‘ng bo‘lmacha va o‘ng qorincha orasidagi teshik o‘rtasida 
tojsimon sinus teshigi ochiladi. Uning atrofini ingichka o‘roq-
simon burma – tojsimon sinus to‘sig‘i o‘ragan.

O‘ng qorincha uchi pastga qaragan uch qirrali piramida shakli-
da bo‘lib, devorining qalinligi 5–8 mm. Uning medial devori qo-
rinchalararo to‘siq hosil qilib, ko‘p qismi mushakdan va yuqo-
ri bo‘lmachaga yaqin qismi pardadan iborat. O‘ng qorinchaning 
yuqo rigi keng qismida ikkita teshik bor. Orqadagi o‘ng bo‘lma-
cha va qorinchalar orasidagi teshik bo‘lib, o‘ng bo‘lmacha va o‘ng 
qorincha orasidagi (uch tabaqali) to‘sqich bilan bekilgan. Qop-
qoq tabaqalari uchburchak shaklidagi pay qatlamcha ko‘rinishida 
bo‘lib, ularning asosi teshik aylanasiga birikkan, erkin chekkala-
ri esa qorincha bo‘shlig‘iga qaragan. Bo‘lmacha qisqarganida qon 
bosimi ta’siri ostida qopqoq tabaqalari qorincha devoriga yopi-
shadi va qonning qorinchaga o‘tishiga qarshilik qilmaydi. Qorin-
cha qisqarganida to‘sqich tabaqalarining erkin chekkalari yopila-
di, ammo bo‘lmachaga qarab bukilmaydi, chun ki qorincha tomo-
nidan ularni so‘rg‘ichsimon mushaklar uchidan boshlangan pishiq 
biriktiruvchi to‘qima li mushak payining tori ush lab turadi.

Oldingi – o‘pka poyasi teshigini, o‘pka poyasining to‘sqichi 
to‘sib turadi. U aylana bo‘ylab joylashgan uchta yarim oysi-
mon to‘sqichdan iborat. Ularning qavariq yuzasi o‘ng qorin-
cha bo‘shlig‘iga, botiq yuzasi va erkin chekkasi o‘pka poya-
si bo‘shlig‘iga qaragan. Har bir to‘sqichning erkin chekkasi-
ning o‘rtasida qalinlashgan yarim oysimon to‘sqich tugunlari 
bo‘lib, qopqoqlarning zich yopilishini ta’minlaydi. Yarimoysi-
mon to‘sqich bilan o‘pka poyasi o‘rtasida bo‘shliq bor. Qorincha-
lar qisqarganida, yarim oysimon to‘sqichlar qon bosimi ta’sirida 
o‘pka poyasi devoriga yopi shadi. Qorinchalar bo‘shash ganida esa, 
orqaga qaytgan qon qop qoq bo‘shlig‘ini to‘latib, ularni yopadi va 
qon orqaga qaytmaydi.

Chap bo‘lmacha noto‘g‘ri kub shaklida bo‘lib o‘ng bo‘lma-
chadan silliq bo‘limachalararo to‘siq vositasida chegaralanib tu-
radi. Unda joylashgan oval chuqurcha o‘ng bo‘lmacha tomonida 
yaxshi bilinadi. Chap bo‘lmachaning oldingi yuzasida chap quloq-
cha joylashgan. Bo‘lmachaning ichki yuzasi silliq, quloqcha ichi-
da taroqsimon mu shaklari bor. Chap bo‘lmachaga ochiladigan 5 
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ta teshikdan to‘rttasi yuqori va orqa tomonda joylashgan. Bular 
o‘pka venalari teshiklaridir. Beshinchi katta chap bo‘lmacha va 
chap qorinchalar orasidagi teshik chap bo‘lmachani chap qorin-
chaga qo‘shib turadi. Chap bo‘lmachaning devori ichki tomondan 
silliq bo‘ladi.

Chap qorincha asosi yuqoriga qaragan konus shaklda. Uning 
yuqo ri keng qismining o‘ng tomonida aorta teshigi chap tomoni-
da chap bo‘lmacha va chap qorinchalar orasidagi teshik joylash-
gan. Unda ikki tabaqali (mitral) to‘sqich joylashgan. Chap qo-
rinchaning ichida ko‘p sonli mu shak trabekulalari va ikkita: ol-
dingi va orqa so‘rg‘ichsimon mushaklar bor. Ularning mushak 
payining to‘ri to‘sqich tabaqalarini erkin chekkasiga birikadi. 
Aorta teshigi sohasi da qorinchaning ichki yuzasi silliq bo‘ladi. 
Aortaning boshlanish joyida aylana bo‘ylab uchta yarim oysi-
mon to‘sqich joylashgan. To‘sqichlar va aorta devori o‘rtasida 
bo‘shliq bor. Aorta to‘sqichi tabaqa lari o‘pka poyasinikiga nis-
batan qalin va tugunlari kattaroq bo‘ladi.

Yurak devori uch qavatdan iborat. Ichki yupqa endokard yu-
rakni ichki tomondan qoplaydi. Yurak qopqoqlari, pastki ka-
vak vena va toj sinus burmalari endokard duplikaturasidan hosil 
bo‘lib, o‘rtasida biriktiruvchi to‘qima joylashgan.

O‘rta qavat miokard (154-rasm) yurakning ko‘ndalang-targ‘il 
mu shagidan tuzilgan bo‘lib, ularning qisqarishi odam ixtiyori-
dan tash qariligi bilan skelet mushaklaridan ajralib turadi. Bu mu-
shak hujayralarining o‘zaklari markazda joylashgan bo‘lib, o‘zaro 
sinsistiy lar hosil qilgan holda birikib mushak to‘rini hosil qiladi. 
Bo‘lmacha va qorinchalar miokardi o‘zaro tutashmagan.

Ular o‘ng va chap bo‘lmacha va qorin-
chalar orasidagi teshikni o‘ragan o‘ng va chap 
fib roz halqalardan boshlanadi.

154-rasm. Yurak miokardining qavatlari:
1–o‘ng o‘pka venalari; 2–chap bo‘lmacha; 3–chap 

o‘pka venalari; 4–chap quloqcha; 5, 10–chap qorin-
chaning o‘rta halqasimon qavati; 6–chap qorincha; 
7–chap qorinchaning tashqi qiyshiq qavati; 8–yurak 

girdobi; 9–miokardning chuqur bo‘ylama qavati;
11–o‘pka poyasi to‘sig‘i; 12–aorta to‘sig‘i;

13–yuqorigi kavak vena.
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Bo‘lamachalar miokardi ikki: 1. Yuza qavati ikkala bo‘lmacha 
uchun umumiy ko‘ndalang tolalardan iborat. 2. Chuqur qavati 
har bir bo‘lmacha uchun alohida, bo‘ylama yo‘nalishdagi mushak 
tolalaridan iborat. Bo‘ylama tolalar fibroz halqadan boshlansa, 
aylanma tolalar bo‘lmachaga quyilgan venalarni o‘rab turadi.

Qorinchalar miokardi turli yo‘nalishdagi uch qavatdan ibo-
rat. Tashqi qiyshiq qavat fibroz halqadan boshlanib, yurak 
uchida yurak girdobini hosil qilib, ichki bo‘ylama qavatga o‘tib 
ketadi.

So‘rg‘ichsimon mushaklar va mushak trabekulalari shu qa-
vat mushaklari hisobiga hosil bo‘ladi. Bu ikkala qavat qorinchalar 
uchun umumiy. Ular o‘rtasida joylashgan aylanma qavat esa qo-
rinchalar uchun alohida. Qorinchalararo to‘siq shu qavat mushak 
tutamlaridan iborat.

Yurak devorining tashqi qavati epikard miokardni ustidan qop-
lab turuvchi yurak xaltasining visseral varag‘idan iborat. U yupqa 
biriktiruv chi to‘qima qatlami bo‘lib, mezoteliy bilan qoplangan. 
Epikard yurakka kiruv chi va yurakdan chiquvchi yirik qon tomir-
larni o‘rab, perikardning parietal varag‘iga o‘tib ketadi.

Yurakning topografiyasi. Yurak va uni o‘ragan yurak xaltasi 
ko‘krak qafasida o‘rta ko‘ks oralig‘ida o‘rta chiziqdan chaproqda 
yurak ning uchdan ikki qismi, o‘ngroqda uchdan bir qismi joy-
lashgan. Yon va qisman old tomondan yurak plevra bilan qop-
langan o‘pka, oldingi ozgina qismi esa to‘sh suyagi va qovurg‘a 
tog‘aylariga tegib turadi.

Yurakning yuqori chegarasi o‘ng va chap uchinchi qovurg‘a 
tog‘aylari yuqori chekkasini birlashtiruvchi chiziqda joylashgan. 
O‘ng chegarasi o‘ng uchinchi qovurg‘a tog‘ayi yuqori chekkasi-
dan boshlanib, to‘sh suyagi chekkasidan 1–2 sm o‘ngda vertikal 
yo‘nalib, beshinchi qovurg‘a tog‘ayigacha tushadi. Pastki chega-
rasi o‘ng beshinchi qovurg‘a tog‘ayidan yurak uchigacha o‘tgan 
chi ziqda. Yurak uchi esa chap beshinchi qovurg‘a oralig‘ida o‘rta 
o‘mrov chizig‘idan 1–1,5 sm ichkarida yotadi. Chap chegara-
si chap uchinchi qovurg‘a tog‘ayining yuqori chekkasidan to‘sh 
suyagining chap chekkasi bilan chap o‘rta o‘mrov chizig‘i o‘rtasi-
dagi sohadan boshlanib, yurak uchigacha boradi.

Yurak klapanlarining eshitish sohalari quyidagicha: chap atrio-
ventrikular klapan chap uchinchi qovurg‘a tog‘ayi sohasida. O‘ng 
atrio ventrikular klapan to‘rtinchi o‘ng qovurg‘a tog‘ayining to‘sh 



359

suyagiga birikkan joyida. Aorta klapani to‘sh suyagining chap qir-
rasida, uchinchi qovurg‘a oralig‘ida. O‘pka poyasi klapani chap 
uchinchi qovurg‘a tog‘ayining to‘sh suyagiga birikkan joyida. 
Yurak ning chegaralari yoshga qarab o‘zgarib boradi.

Yangi tug‘ilgan chaqaloq yuragi yuqori va ko‘ndalang joyla-
shadi. Yurak uchi proyeksiyasi IV qovurg‘a oralig‘ida chap o‘rta 
o‘mrov chizig‘idan 1–2 sm tashqarida bo‘ladi. Bir yoshgacha 
bo‘lgan bolada uning yuqori chegarasi ikkinchi qovurg‘a oralig‘ida 
bo‘lsa, past ki chegarasi kattalarnikiga nisbatan bir qovurg‘a ora-
lig‘ida yuqori turadi. O‘ng chegarasi to‘sh suyagining o‘ng chek-
kasida yoki undan 0,5–1 sm o‘ngroq da joylashgan. 2–3 yoshlar-
da yurak qiyshiq holat ga o‘tadi va o‘smirlik davrida katta larnikiga 
o‘xshab qoladi.

Yurakning qon tomirlari. Yurakni ko‘tariluvchi aortaning 
so‘ g‘on qismidan boshlanuvchi o‘ng va chap toj arteriyalari qon 
bilan ta’minlaydi (155-rasm). Yurak arteriyalari yarim oysimon 
to‘sqichlar sinusi sohasidan boshlangani uchun qorinchalar qis-
qargan vaqtda ularning teshigini qopqoqlar tabaqasi berkita-
di. Qorinchalar bo‘shash gan vaqtda to‘sqichlar sinusi qon bilan 
to‘ladi va qon toj arteriyalarga o‘tadi.

O‘ng toj arteriyasi yarim oysimon qopqoqning o‘ng tabaqasi 
sinusi sohasidan boshlanadi. O‘ng quloqcha ostidan o‘tib toj egat-
da y otadi. Yurakning o‘ng o‘pka yuzasini aylanib o‘tib, uning or-
qa yuza si bo‘ylab chapga yo‘naladi va chap toj arteriyaning ayla-
nib o‘tuv chi shoxi bilan anastomozlashadi. Uning yirik orqadagi 
qorinchalararo tarmog‘i qorincahalararo orqa egat bo‘ylab y urak 
uchigacha boradi. O‘ng toj arteriya tarmoqlari o‘ng bo‘lmacha va 
qorincha devo rini, o‘ng qorincha so‘rg‘ichsimon mu shak larini, 
qorinchalararo to‘siq ning orqa qismini, si-
nus va bo‘lmacha orasidagi, bo‘lmacha va 
qorincha orasidagi tugunlarini qon bilan 
ta’minlaydi.

155-rasm. Yurakning qon tomirlari:
1–aorta ravog‘i; 2–o‘pka poyasi; 3–chap toj ar-
teriya; 4–chap toj arteriyaning o‘rovchi tarmog‘i; 

5–chap toj arteriyaning oldingi qorinchalararo tar-
mog‘i; 6–o‘ng toj arteriya; 7–aortaning ko‘tarilu-

vchi qismi; 8–pastki kavak vena.
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Chap toj arteriya yarim oysimon qopqoqning chap tabaqasi 
sinusi so ha sidan boshlanib ikki shoxga: oldingi qorincha lararo va 
o‘rovchi tarmoq larga bo‘linadi. O‘rovchi tarmoq chap toj arte-
riyaning bevosita davomi bo‘lib, toj egatda yotadi va o‘ng toj ar-
teriya bilan anastomoz la shadi. Oldingi qorinchalararo tarmoq qo-
rinchalararo oldingi egat bo‘ylab yurak uchiga yo‘naladi va orqa 
qorinchalararo arteriya bilan anastomozlashadi. Chap toj arteriya 
tarmoqlari chap qorincha devorini va so‘rg‘ichsimon mushaklar-
ni, qorinchalararo to‘siqni katta qismini, o‘ng qorinchaning ol-
dingi devorini va chap bo‘lmacha devorini qon bilan ta’minlaydi. 
Yurak venalari son jihatidan arteriyalarga nisbatan ko‘p. Ularning 
asosiylari yig‘ilib, bitta yurak toj venalarining kengaymasini (si-
nusi) hosil qilib, o‘ng bo‘lmachaga ochiladi. Toj sinusga quyuv-
chi venalardan tash qari yurakda to‘g‘ri o‘ng bo‘lmachaga quyuv-
chi yurakning 20–30 ta mayda (Tebeziyev) venalari ham bor.

Perikard (pericardium) yurakni tashqi tomondan o‘ragan seroz 
qopcha. U tuzilishi har xil ikki: tashqi yurak xaltasining biriktiruv-
chi to‘qimali fibroz qismi (pericardium fibrosum) va ichki yurak 
xaltasining seroz qavatidan (pericardium serosum) iborat. Tashqi 
qavat fibroz perikard yurak asosida yirik qon tomirlarning tashqi 
pardasiga o‘tib ketadi. Ichki seroz perikard ikki qatlamdan iborat: 
parietal qatlam fibroz perikardni ichki tomondan qoplaydi. Vis-
seral qatlam yurakning tashqi pardasi epikardni hosil qiladi. Se-
roz perikardning parietal va visseral qatlamlari yurak asosida biri-
dan biriga o‘tadi va ular o‘rtasida yurak xaltasining bo‘shlig‘i hosil 
bo‘ladi. Bu bo‘shliq da oz miqdorda seroz suyuqlik bo‘ladi. Peri-
kard noto‘g‘ri konus shaklida bo‘lib uch qismi tafovut qilinadi:

1. Oldingi to‘sh-qovurg‘a qismi o‘ng va chap mediastinal ple-
vra o‘rtasida, oldingi ko‘krak devorining orqa yuzasiga to‘sh-pe-
rikard boylamlari vositasida birikib turadi. 2. Pastki diafragma 
qismi diafragmaning pay markaziga birikib turadi. 3. Mediasti-
nal qismi lateral va qisman oldingi tomondan mediastinal plevra-
ga yopishib turadi. Bu qismning o‘ng va chap tomonlaridan dia-
fragma nervi va qon tomirlar o‘tsa, orqa tomonidan qizilo‘ngach, 
ko‘krak aortasi, toq va yarimtoq venalarga tegib turadi.

Perikard yangi tug‘ilgan chaqaloqda yumaloq shaklda bo‘lib, 
yurak ni zich o‘rab turadi. Uning vertikal o‘lchami 35 mm, 
ko‘ndalangi 41,5 mm dir. U nisbatan qalin, ammo cho‘ziluv-
chan bo‘ladi. Uning yuqori chegarasi juda yuqori, to‘sh-o‘mrov 
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bo‘g‘imlarini qo‘shib turuvchi chiziqqa yetadi. Pastki chegarasi 
esa yurakning pastki chegarasiga teng. Bolalarda perikard hara-
katchan bo‘ladi.

Yurak fiziologiyasi. Yurak arteriya va venalar o‘rtasidagi doi-
miy qon bosimi farqini hosil qiladi va uni ushlab turib, qon 
oqishini ta’ minlaydi. Yurak to‘xtaganida arteriya va venalarda 
ortasidagi bosim tezda tenglashadi va qon aylanish to‘xtaydi. Yu-
rak qopqoqlari qon bosimi ta’sirida avtomatik ravishda yopilib, 
qonni bir tomonga oqishini ta’minlaydi.

Sog‘lom odamning yuragi mo‘tadil holatda ritmik ravishda 
minutiga 70 marta qisqaradi. Jismoniy ishda yurak qisqarishi 
miq dori oshishi mumkin. Yurak qisqarishi 70 marta bo‘lganida 
y urak faoliyatining to‘liq sikli 0,8 s bo‘ladi. Bo‘lmachalar va qo-
rinchalar ketma-ket qisqaradi. Y urak mushagini qisqarishi sistola, 
bo‘shashishi esa diastola deyiladi. 

Yurak faoliyatini sikli uch bosqichdan iborat: birinchi bosqich 
– bo‘lmasalar sistolasi (0,1 s), ikkinchi – qorinchalar sistolasi 
(0,3 s) va uchinchi – umumiy pauza (0,4 s). Umumiy pauza vaq-
tida bo‘lmacha va qorinchalar bo‘shashadi. Yurak sikli davomida 
bo‘lmachalar 0,1 s qisqaradi va 0,7 s diastolik bo‘shashgan holatda 
turadi. Qorinchalar 0,3 s qisqaradi, ularning diastolasi 0,5 s da-
vom etadi. Yurak urishi tezlashgan vaqtda yurak siklini qisqarishi 
umumiy pauzani qisqarishi hisobiga bo‘ladi. Bo‘lmacha va qorin-
chalar sistolasi davomiyligi esa o‘zgarmaydi. Umumiy pauza vaq-
tida bo‘lmachalar va qorinchalar mushaklari bo‘sha shadi, tabaqa-
li to‘sqichlar ochilgan, yarim oysimon qopqoqlar esa yopiq bo‘la-
di. Qon bosim farqi ta’siri ostida venalardan bo‘lmachalarga oqa-
di, bo‘lmacha va qorinchalar o‘rtasidagi qopqoqlar ochiq bo‘lgani 
uchun qorinchaga erkin oqadi. Shunday qilib umumiy pauza vaq-
tida yurak sekin-asta qon bilan to‘ladi va pauzani oxirida qorin-
chalar qon bilan 70 % to‘lgan bo‘ladi.

Bo‘lmachalar sistolasi yurakka quyadigan venalarni quyilish 
joyi o‘ragan halqasimon mushaklarning qisqarishidan boshlana-
di. Bu qonni bo‘lmachadan venaga qaytishiga to‘sqinlik qiladi. 
Bo‘machalar sistolasida ularda qon bosimi 4–5 mm simob ustuni-
gacha ko‘tariladi va qon faqat bir tomonga qorinchalarga yo‘nala-
di. Bo‘lmachalar sistolasi tugaganidan keyin qorinchalar sistolasi 
boshlanadi va uning boshlanishida bo‘lmacha va qorinchalar ora-
sidagi qopqoqlar yopiladi. Qorinchalar sistolasi ikki bosqichdan: 
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kuchlanish bosqichi (0,05 s) va qonni haydash bosqichi (0,25 s). 
Kuchlanish bosqichi tabaqali va yarim oysimon qopqoqlar yopiq 
bo‘lgan vaqtda o‘tadi. Bu vaqtda yurak mushaklari siqilmagan qon 
atrofida kuchlanadi va mu shak kuchlanishi oshishi bilan qorin-
chalarda bosim oshadi. Qorinchalarda qon bosimi arteriyalarda-
gi bosimdan osh gan vaqtda yarim oysimon qopqoqlar ochilib qon 
qorinchalarga aortaga va o‘pka poyasiga otilib chiqadi. Qorincha-
lar sistolasining ikkinchi bosqichi – qonni haydash bosqichi bosh-
lanadi. Chap qorinchada sistola bosimi 120 mm simob ustuniga, 
o‘ng qorinchada esa 25–30 mm simob ustuniga teng. Qonni hay-
dash bosqichidan so‘ng qorinchalar diastolasi bosh lanadi va ularda 
bosim pasayadi. Aorta va o‘pka poyasidagi bosim qorinchalardagi-
ga nisbatan yuqori bo‘lgan vaqtda yarim oysimon qop qoqlar yopi-
ladi. Shu vaqtda bo‘lmacha-qorinchalararo qopqoqlar bo‘lmacha-
da to‘plangan qon bosimi ostida ochiladi. Umumiy pauza boshla-
nadi. Keyin yurak faoliyatini sikli qaytariladi. 

Yurak mushaklari skelet mushaklariga o‘xshab qo‘zg‘aluvchan-
lik, o‘tkazuvchanlik va qisqaruvchanlikka ega, ammo yurak mu-
shaklarining bu xususiyatlari o‘ziga xos bo‘ladi. Yurak mushaklari 
skelet mu shaklariga o‘xshab tetanik qisqarmay, sekin qisqaradi va 
yakka qisqarishlar tartibida ishlaydi.

Yurak avtomatizmga ega bo‘lib qisqartiruvchi impulslar un-
da paydo bo‘ladi. Agar yurakka kelayotgan barcha nervlarni ke-
sib tash lab, uni organizmdan ajratib olsak, u uzoq vaqt ritmik 
ravish da qisqaradi. Elektrofiziologik izlanishlar yurakning o‘tka-
zuvchi tizimi hujayralarida ritmik ravishda yurak mushagini qis-
qartiruvchi qo‘zg‘alish lar hosil qiladigan hujayra membranasini 
depolyariza tsiyasi paydo bo‘lishini ko‘rsatdi.

Yurak tonlari. Yurakning ishi vaqtida fonendoskop bilan eshi-
tiladigan tovushlar paydo bo‘lib, ularni yurak tonlari deyiladi. 
Yurak ning ikki toni: I ton yoki sistolik ton va II diastolik ton 
farq lanadi. Birinchi ton nisbatan past, bo‘g‘iq va uzoq, ikkinchi 
ton qisqa va nisbatan yuqori. Sistolik ton qorinchalar sistolasi 
boshlanishida paydo bo‘lib: 1) yopilayotgan bo‘lmacha va qorin-
chalar orasidagi qopqoq larning tebranishi; 2) qisqarayotgan qo-
rinchalar mushagini tebranishi; 3) taranglashgan pay ipchalarning 
tebranishidan hosil bo‘ladi. Diastolik ton diastolani boshlanishi-
da, aorta va o‘pka poyasini yarim oysimon qopqoqlarini yopilgan 
vaqt da paydo bo‘ladi. 
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Ko‘krak devorida yurak tonlari aniq eshitiladigan nuqtalar 
bor. Ikki tabaqali yoki mitral qopqoq toni yurak uchi sohasida, 
chap beshinchi qovurg‘a oralig‘ida o‘rta o‘mrov chizig‘idan 1,0–
1,5 sm ich kariroqda eshitiladi. Aorta qopqog‘i o‘ng ikkinchi qo-
vurg‘a oralig‘ida, to‘sh suyagi chekkasida eshitilsa, o‘pka poyasi 
chap ikkinchi qovurg‘a oralig‘ida, to‘sh suyagi chekkasida eshi-
tiladi. Uch tabaqali qopqoq to‘rtinchi o‘ng qovurg‘a tog‘ayining 
to‘sh suyagiga birikkan joyda eshitiladi.

Yurakning sistolik va minutlik hajmi. Tinch holatda yurak qo-
rinchalari har bir qisqarishida taxminan 60–70 ml qonni hay-
dab chiqaradi. Bu yurakning sistolik hajmi deb ataladi. Bu o‘ng 
va chap qorinchalar uchun bir xil. Jismoniy ish bajarganda sisto-
lik hajm ortadi.

Yurakning minutlik hajmi – bu yurakning bir minutda haydab 
chi qargan qon miqdori. Tinch holatda bu 5 l atrofida bo‘ladi. Agar 
sis tolik hajm 70 ml va yurak minutiga 70 marta qisqarsa, minutlik 
hajm 70 ml ½ 70 = 4900 ml bo‘ladi.

Yurakning o‘tkazuvchi tizimi. Y urak miokardining ritmik ra-
vishda qis qarishini uning o‘tkazuvchi tizimi bosh  qarib turadi (156-
rasm).

Yurakning o‘tkazuvchi tizimi qo‘zg‘alishini yurak nervlaridan 
bo‘l  macha va qorinchalar miokardiga o‘tkazib berish xususiyati-
ga ega atipik mushak tolalaridan iborat. Ular tarkibida miofibrillar 
kam, sarkoplazmasi ko‘p bo‘ladi. Yurakning o‘tkazuvchi tizimi quyi-
dagilardan iborat:

1. Sinus-atrial (Kis-Flek) tuguni o‘ng bo‘lmacha devorida yu-
qori kavak vena teshigi bilan o‘ng quloqcha o‘rtasida joylashib 
bo‘lmachalar miokardiga tolalar beradi.

2. Bo‘lmacha-qorincha (Ashoff–Tavar) tuguni bo‘lmacha-
lararo to‘ siqning pastki qismida joylashgan. Pastga tomon tu-
gun hujay ralarining o‘simtalarining bo‘lmacha-
lar va qorinchalar miokardini bog‘lab turuvchi 
bo‘lmacha-qorincha (Gis) dastasini hosil qila-

156-rasm. Yurakning o‘tkazuvchi tizimi:
1–yurak bo‘lmachasi va qorinchasi orasidagi tugun; 

2–yurak bo‘lmachasi va qorinchasi o‘rtasidagi tutam-
ni chap oyoqchasi; 3–yurak bo‘lmachasi va qorincha-
si o‘rtasidagi tutamni o‘ng oyoqchasi; 4–yurak vena 

bo‘shlig‘i va bo‘lmacha orasidagi tugun.
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di. Qorinchalararo to‘siqni mushak qismida bu dasta o‘ng va chap 
oyoq chalarga bo‘linib, qorinchalar miokardida tugaydi.

Yurakdagi elektr hodisalar. To‘qimalarda qo‘zg‘alishda hosil 
bo‘ ladigan elektr hodisalarni ta’sir toki deyiladi. Ular ishlayotgan 
yurak da ham hosil bo‘ladi, chunki qo‘zg‘algan qism qo‘zg‘alma-
gan qism  ga nisbatan elektr manfiy bo‘ladi.

Yurakda bo‘layotgan hodisalarni elektrokardiograf yordamida 
qayd qilish mumkin. Bu usul elektrokardiografiya, yozib olingan 
egri chiziq esa elektrokardoigramma (EKG) deyiladi.

Odam tanasi suyuq o‘tkazuvchi bo‘lgani uchun yurakning bio-
toklari butun tana bo‘ylab o‘tkaziladi va ularni teri yuzasida qayd 
qilish mum kin. Bunda skelet mu shaklari ta’siri va toki halaqit ber-
masligi uchun bemorni kushetkaga yotqizib, tinch yotishi so‘ra-
ladi va elektrodlar qo‘yiladi. EKG yozib olish uchun potensiallar 
qo‘l-oyoqlardan va ko‘k rak qafasining ma’lum nuqtalaridan oli-
nadi (157-rasm).

Ko‘pincha, elektrodlar uchta standart 
usul bo‘yicha ulanadi. Birinchi usulda 
elek trodlar o‘ng va chap bilakning ich-
ki yuzasiga, ikkinchi usulda o‘ng qo‘l va 
chap oyoq, uchinchi usulda chap va qo‘l 
chap oyoqqa ulanadi. V harfi bilan bel-
gilangan ko‘krak (perikardial) unipolyar 
otvedeniyalarni yozganda nofaol (indif-
ferent) bitta elektrod chap oyoq terisiga, 
ikkinchi faol elektrod (158-rasm) ko‘krak 
qafasini oldingi yuzasidagi ma’lum nuq-
talarga (V1, V2, V3, V4, V5, V6) qo‘yiladi.

Bu otvedeniyalar yurak mushak lari-
dagi buzilishlar joylashgan joyni aniq-
lashga yordam beradi. Sog‘lom odam 
EKG sida beshta tishcha: P, Q, R, S, T 
bo‘ladi. P, R va T tish chalar yuqoriga qa-
ragan bo‘lib (musbat tishlar), Q va S tish-
chalar pastga qaragan (manfiy tishcha-

158-rasm. Ko‘krak otvedeniyasiga
elektrodlarni (1–6) qo‘yish va ulardan
olingan EKG egriliklari.

157-rasm. Elektrodlar-
ni standart otvedeniyalarda 

qo‘yish (I, II, III)
va ulardan olingan EKG 

egriliklari.
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lar) deyiladi. P tishchasi bo‘lmachalar qo‘zg‘alishini ko‘rsatadi. 
Qo‘zg‘alish qorinchalar mushagiga yetib, unga tarqalganida QRS 
tish chalari hosil bo‘ladi. T tishcasi qorinchalar qo‘zg‘alishining 
tugaganini ko‘rsatadi. Shunday qilib P tishchasi EKGni bo‘lma-
cha qismini hosil qilsa, Q R S T tishchalari majmuyi qorinchalar 
qismini hosil qiladi (159-rasm).

159-rasm. EKGni chizmasi: 1–bo‘lmachalarning qo‘zg‘alishi.
2–qorinchalarning qo‘zg‘alishi.

Tishchalarning balandligi:
P = 0,05 mv; R = 1,6 mv; T = 0,25 – 0,5 mv.

EKG yurak ritmini, yurakning o‘tkazuvchi tizimida qo‘zg‘alish-
ning o‘tkazishni buzilishini, ekstrasistoliya, ishemiya, yurak in-
farkti paydo bo‘lganida, qo‘zg‘alishning qo‘shimcha o‘choqlarini 
hosil bo‘lishini tek shirishda yordam beradi.

Yurak va qon tomirlarni innervatsiyasi

Yurak faoliyatini sezuvchi, simpatik va parasimpatik nervlar 
bosh qaradi. Sezuvchi nervlar yurak va uning qon tomirlari devo-
ridagi retseptorlardan bosh va orqa miyadagi markazlarga boradi. 
Simpatik tolalar yurak qisqarishini tezlatuvchi va tojsimon arte-
riyalarni kengaytiruvchi impulslarni o‘tkazsa, parasimpatik tola-
lar yurak qisqarishini sekinlatib, tojsimon arteriyalarni toraytiruv-
chi impulslarni o‘tkazadi.

Yurakka boruvchi simpatik nerv tolalari simpatik poyaning 
bo‘yin qismidagi uchta simpatik tugunidan boshlanadigan yuqo-
rigi, o‘rta va pastki yurakka boruvchi bo‘yin nervlari va ko‘krak 
qismining II–V tugunidan chiquvchi yurakka boruvchi ko‘krak 
nervlaridan iborat.

Parasimpatik tolalar esa adashgan nervdan chiquvchi tolalar-
dan iborat. Bu nervlar yurakka to‘rt xil ta’sir qiladi: 1) qisqa-
rish tezligiga; 2) qisqarish kuchiga; 3) yurak bo‘ylab qo‘zg‘alishni 
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o‘tkazishga; 4) yurak mushagini qo‘zg‘aluvchanligiga. Adashgan 
nerv yurak qisqarishi miqdori va kuchini kamaytirib, yurak mu-
shagini qo‘zg‘aluv chanligi va o‘tkazuvchanligini pasaytiradi. Sim-
patik nervlar yurak qisqarishi miqdori va kuchini, qo‘zg‘aluvchan-
ligi va o‘tkazuvchanligini oshiradi. Shunday qilib, nervlar yurak 
ishini boshqaruvchi ta’sir ko‘rsatib, uni o‘zgartiradi va qon ayla-
nishi kuchini organizm talabiga moslab turadi.

Qon tomirlar tonusi neyrogumoral yo‘l bilan boshqariladi. 
Qon tomir lar markazlari uzunchoq va orqa miyada joylashgan 
ikki xil: qon tomirlarni toraytiruvchi va qon tomirlarni kengayti-
ruvchi nervlar bilan innervatsiya qilinadi. Qon tomirlarni toray-
tiruvchi markazdan impuls lar ularni uzoq qisqargan holatda ush-
lab turuvchi qon tomirlar mu shaklariga beto‘xtov boradi. Qon 
tomirlarni toraytiruvchi nervlar simpatik nerv tizimiga taalluq-
li. Qon tomirlarni kengaytiruvchi markaz tomirlarga qon tomi-
rlarni toraytiruvchi markazni tormozlash orqali ta’sir ko‘satadi. 
Bunda qon tomirlarga impulslar oqimi kamayadi va ular ken-
gayadi. Qon tomirlarni toraytiruvchi moddalarga adrenalin, no-
radrenalin, vasopressin va serotonin kiradi. Qon tomirlarni ken-
gaytiruvchilarga metobolitlar-sut kislotasi va atsetilxolin media-
tori kiradi.

Kichik qon aylanish doirasi qon tomirlari

Kichik (o‘pka) qon aylanish doirasi o‘pka kapillyarlaridagi 
qon bilan o‘pka alveolalari o‘rtasida gaz almashinuvini ta’minlay-
di. Uning tarkibiga o‘ng qorinchadan boshlanuvchi o‘pka poyasi, 
o‘ng va chap o‘pka arteriyalari tarmoqlari bilan, o‘pkaning mikro-
sirkulyator oqimi va ulardan qon yig‘ib chap bo‘lmachaga quyiluv-
chi ikkita o‘ng va ikkita chap o‘pka venalari kiradi.

Katta qon aylanish doirasi qon tomirlari

Katta qon aylanish doirasi qon tomirlariga yurakning chap 
qorinchasidan boshlanuvchi aorta, undan chiqqan bosh, bo‘yin, 
tana, qo‘l va oyoq arteriyalari, ulaming tarmoqlari, a’zolarning 
mikrosirkulator tomirlari, mayda va yirik venalar, o‘ng bo‘lma-
chaga quyiluvchi yuqo ri va pastki kavak venalar kiradi.
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Aorta

Aorta (aorta) katta qon aylanish doirasining eng katta toq ar-
teriya tomiridir. Unda uch: aortaning ko‘tariluvchi qismi, aorta 
ravog‘i va aortaning tushuvchi qismi tafovut qilinadi.

Aortaning ko‘tariluvchi qismi chap qorinchadan to‘sh suyagi-
ning chap chekkasida uchinchi qovurg‘a oralig‘ida chiqadi. Bosh-
langan yerida u piyozga o‘xshab kengayib aorta so‘g‘onini ho-
sil qiladi. Aortaning ko‘tariluvchi qismini uzunligi 6 sm atrofida. 
Bu sohada aorta devori bilan yarim oysimon qopqoqlar o‘rtasida 
aortaning uchta sinusi bo‘ladi. Aortaning ko‘tariluvchi qismining 
boshlanish joyidan yurakning o‘ng va chap tojsimon arteriyala-
ri boshlanadi. Aortaning ko‘tariluvchi qismi o‘pka poyasining or-
qa qismidan ko‘tarilib II o‘ng qovurg‘a tog‘ayini to‘sh suyagiga 
qo‘shilgan joyida aorta ravog‘iga o‘tib ketadi. 

Aorta ravog‘i II qovurg‘a tog‘ayi orqa yuzasidan chapga va or-
qa tomonga yo‘nalib, IV ko‘krak umurtqasi sohasida aortaning 
tushuvchi qismiga o‘tib ketadi. Aorta ravog‘ining ko‘tarilgan yu-
zasidan uchta yirik arteriya: yelka-kalla poyasi, chap umumiy uy-
qu arteriyasi va chap o‘mrov osti arteriyasi boshlanadi. Uning bo-
tiq yuzasidan kekirdak, bronx va qalqonsimon bezga bir nechta 
mayda arteriyalar chiqadi.

Aortaning tushuvchi qismi IV ko‘krak umurtqasi sohasidan 
bosh lanib, IV bel umurtqasi sohasida o‘ng va chap umumiy yon-
bosh arteriyalariga bo‘linadi. Aortaning davomi esa ingichka dum-
g‘azaning o‘rta arteriyasiga aylanib, dumg‘azaning chanoq yuza-
sidan pastga tomon yo‘naladi.

 
Aorta ravog‘i tarmoqlari

Aorta ravog‘ining ko‘tarilgan tomonidan uchta yirik arteriya: 
yelka-kalla poyasi, chap umumiy uyqu arteriyasi va chap o‘mrov 
osti arteriyasi boshlanadi.

Yelka-kalla poyasi (truncus brachiocepalicus) aorta ravog‘idan 
o‘ng II qovurg‘a tog‘ayi sohasida chiqadi. Yelka-kalla poyasi yuqo-
riga va o‘ng tomonga yo‘nalib, o‘ng to‘sh-o‘mrov bo‘g‘imi sohasida 
o‘ng umumiy uyqu va o‘ng o‘mrov osti arteriyasiga bo‘linadi.

Umumiy uyqu arteriyasi (a. carotis communs) o‘ng tomon-
da yelka-kalla poyasidan chap tomonda bevosita aorta ravog‘idan 
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160-rasm. Tashqi uyqu arteriyasi tarmoqlari. 
Chap tomondan ko‘rinishi:

1–ko‘z kosasi usti arteriyasi; 2–chakkaning 
chuqur arteriyasi; 3–miya pardasining o‘rta 
arteriyasi; 4–yuzning ko‘ndalang arteriyasi; 
5–ustki jag‘ arteriyasi; 6–chakkaning yuza ar-
teriyasi; 7–quloq suprasining orqa arteriya-
si; 8, 12–halqumning yuqoriga yo‘nalgan arte-
riyasi; 9–ensa arteriyasi; 10–yuqoriga yo‘nal-
gan tanglay arteriyasi; 11–yuz arteriyasi;
13–ichki yuqu arteriyasi; 14–adashgan nerv; 
15–diafragma nervi; 16–umumiy uyqu arte-
riyasi; 17–oldingi narvonsimon mushak;
18–bo‘yinning ko‘tariluvchi arteriyasi;
19–pastki qalqonsimon arteriyasi; 20–qal-
qonsimon-bo‘yin poyasi; 21–qovurg‘a-bo‘yin 
poyasi; 22–chap o‘mrov osti arteriyasi;

23–umurtqa arteriyasi; 24–ustki qalqonsimon bez arteriyasi; 25–ustki hiqil-
doq arteriyasi; 26–tashqi uyqu arteriyasi; 27–pastki jag‘ osti bezi;
28–engak osti arteriyasi; 29–engak tarmog‘i; 30–pastki lab arteriyasi;
31–lunj arteriyasi; 32–ustki lab arteriyasi; 33–ustki jag‘dagi tish katakchala-
rining orqa arteriyasi; 34–tanglayni pastga yo‘nalgan arteriyasi;
35–ko‘z kosasining pastki arteriyasi; 36–chaynov arteriyasi;
37–ko‘z burchagiga yo‘naluvchi arteriya; 38–burunning orqa arteriyasi;
39–g‘altak usti arteriyasi.

boshlanadi. Shuning uchun chap umumiy uyqu arteriyasi o‘ngiga 
nisbatan 2–2,5 sm uzun. Umumiy uyqu arteriyasi to‘sh-o‘mrov-
so‘rg‘ichsimon va kurak-til osti mushaklarning orqasida bo‘yin 
umurtqalari ko‘ndalang o‘simtalari oldida vertikal yo‘nalib yuqo-
riga ko‘tariladi. Bo‘yinda uning lateral tomonida ichki bo‘yin-
turuq venasi, orqa tomonida adashgan nerv joylashgan bo‘lib, 
bo‘yin fassiyasi bilan o‘raladi va bo‘yinning tomirli-nerv li dasta-
sini hosil qiladi. Qalqonsimon tog‘ayning yuqori chekkasi sohasi-
da har bir umumiy uyqu arteriyasi tashqi va ichki uyqu arteriya-
lariga bo‘linadi.

Tashqi uyqu arteriyasi (a.carotis externa) umumiy uyqu arte-
riyasidan chiqqandan so‘ng (160-rasm), ichki uyqu arteriyasining 
medial tomonidan yuqoriga ko‘tarilib uyqu uchburchagiga bora-
di. Bigizsimon-til osti va ikki qorinli mushakning medial tomo-
nidan ko‘tarilib, pastki jag‘ suyagi bo‘yni sohasida o‘zining oxir-
gi tar moqlari: chakkaning yuza arteriyasi va ustki jag‘ arteriyasiga 
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bo‘linadi. Tashqi uyqu arteriyasidan 9 ta tarmoq uch guruh bo‘lib 
chiqadi. Uning oldingi guruh tarmoqlariga ustki qalqonsimon bez, 
til va yuz arteriyalari kiradi.

1. Ustki qalqonsimon bez arteriyasi tashqi uyqu arteriyasi-
ning bosh lanish sohasidan chiqib, oldinga va pastga yo‘naladi va 
pastki qalqonsimon bez arteriyasi bilan anastomozlashadi. U qal-
qonsimon bezni, hiqildoqni shilliq pardasi va mushaklarini, til 
osti suyagi va to‘sh-o‘mrov-so‘rg‘ichsimon mushakni qon bilan 
ta’minlaydi.

2. Til arteriyasi tashqi uyqu arteriyasidan til osti suyagi katta 
shoxlari sohasida boshlanib, pastga tilga tomon yo‘naladi. U til 
mu shaklari va shilliq pardasini, til osti suyagini va til osti so‘lak 
bezini qon bilan ta’minlaydi.

Yuz arteriyasi til arteriyasidan 3–5 mm yuqoriroq, pastki jag‘ 
burchagi sohasidan boshlanadi. Pastki jag‘ suyagi qirrasini ayla-
nib o‘tib yuzga chiqadi, yuqori va oldinga yo‘nalib og‘iz burcha-
giga boradi. Yum shoq tanglay, tanglay murtagi, engak va bo‘yin-
ning til osti suyagi ustidagi mushaklari, jag‘ osti so‘lak beziga tar-
moq bergach, yuz arteriyasi ko‘zning medial burchagiga ko‘tari-
lib, burchak arteriyasi nomi bilan ko‘z arteriyasining tarmog‘i bu-
running orqa arteriyasi bilan anastomoz hosil qiladi.

Tashqi uyqu arteriyasining orqa guruh tarmoqlari:
1. Ensa arteriyasi yuz arteriyasi bilan bir sohadan boshlanadi. 

Orqa tomonga chakka suyagining o‘z nomidagi egatida yo‘nalib 
ensa terisini, so‘rg‘ichsimon o‘simtani to‘sh-o‘mrov-so‘rg‘ichsi-
mon mushakni quloq suprasini va bosh miya qattiq pardasini qon 
bilan ta’minlaydi.

2. Quloq suprasining orqa arteriyasi tashqi uyqu arteriyasidan 
ikki qorinchali mushakning orqa qorinchasini ustki chekkasi so-
hasida bosh lanadi. U orqa tomonga qiya yo‘nalib quloq suprasi, 
ensa va so‘rg‘ichsimon o‘simta sohasi terisini, nog‘ora bo‘shlig‘i 
va so‘rg‘ichsimon katakchalar shilliq pardasini qon bilan ta’min-
laydi.

3. To‘sh-o‘mrov-so‘rg‘ichsimon tarmoq shu nomli mushakni 
qon bilan ta’minlaydi. 

Tashqi uyqu arteriyasining o‘rta guruh tarmoqlari:
l. Halqumning yuqoriga yo‘nalgan arteriyasi tashqi uyqu ar-

teriyasining boshlanish sohasidan chiqib, halqumning yon devori 
bo‘ylab yuqoriga ko‘tariladi. U halqum mushaklari va bo‘yinning 
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chuqur mushaklarini, eshituv nayi va nog‘ora bo‘shlig‘i shilliq par-
dasini va bosh miyaning qattiq pardasini qon bilan ta’minlaydi.

2. Chakkaning yuza arteriyasi tashqi uyqu arteriyasining be-
vosita davomi bo‘lib, tashqi eshituv yo‘lining oldidan yuqoriga 
ko‘tariladi. Chakkaning yuza arteriyasi kalla usti mushagini, pe-
shona va tepa terisini, quloq oldi bezini, yonoq, ko‘z kosasi osti 
sohasi, quloq suprasi, tashqi eshituv yo‘li terisini va mimika mu-
shaklarini, shuningdek, chakka mushagini qon bilan ta’minlaydi.

3. Ustki jag‘ arteriyasi tashqi uyqu arteriya sining eng katta tar-
mog‘i. Uning qisqa poyasi pastki jag‘ suyagi shoxining orqasidan 
o‘tib chakka osti va qanot-tanglay chuqurchalarida yotadi.

U chakka-pastki jag‘ bo‘g‘imini, tashqi eshituv yo‘li va nog‘ora 
parda terisini, nog‘ora bo‘shlig‘i shilliq pardasini, tishlarini, mimi-
ka mu shaklari va engak terisini, chaynov mushaklarini, shuning-
dek, lunj mu shagi va lunjning shilliq pardasini, burun bo‘shlig‘i 
devorini, qattiq va yumshoq tanglayni qon bilan ta’minlaydi.

Ichki uyqu arteriyasining (a.carotis interna) boshlang‘ich qis-
mi tash qi uyqu arteriyasining lateral va orqa tomonida, so‘ngra 
medial tomonida yotadi. Bu arteriya halqum va ichki bo‘yinturuq 
venaning o‘rtasidan tikka ko‘tarilib, uyqu kanalining tashqi teshigi 
orqali kanalga keyin kalla bo‘shlig‘iga kiradi. Unda bo‘yin, tosh-
simon, so‘g‘on va miya qismlari tafovut qilinadi. Bo‘yin qismi-
dan tarmoqlar chiqmaydi. Toshsimon qismida uyqi kanali ichida 
ichki uyqu arteriyasidan chiqqan uyqu-nog‘ora arteriyasi nog‘ora 
bo‘shlig‘ini qon bilan ta’minlaydi. Kanaldan chiqqanidan keyin 
ichki uyqu arteriyasi yuqoriga qarab bukilib, o‘z nomidagi egatda 
yotadi. Ichki uyqu arteriyasining so‘g‘on qismi tarmoq lari bosh 
miya qattiq pardasini, gipofizni va uch shoxli nerv tugunini qon 
bilan ta’minlaydi. Arteriyadan ko‘ruv kanali sohasida chiqqan 
ko‘z arteriyasi ko‘ruv nervi bilan ko‘z kosasiga kiradi. Bu arteriya 
ko‘z kosasi ichida joylashgan a’zo larni, bosh miya qattiq parda-
sini va burun bo‘shlig‘i shilliq pardasini qon bilan ta’minlab, yuz 
arteriyasi tarmog‘i bilan anastomoz lashadi.

Uchki uyqu arteriyasining miya qismidan quyidagi tarmoqlar 
chiqadi (161-rasm).

1. Miyaning oldingi arteriyasi ichki uyqu arteriyadan, ko‘z ar-
teriyasidan biroz yuqoriroqdan chiqib, qisqa oldingi qo‘shuvchi 
arteriya vositasida qarama-qarshi tomondagi arteriya bilan biri-
kadi. So‘ng miyaning oldingi arteriyasi qadoq tana egati bo‘ylab 
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161-rasm. Bosh miya asosidagi arterial halqa-
ning hosil bo‘lishi:

1–oldingi qo‘shuvchi arteriya; 2–orqa qo‘shuv-
chi arteriya; 3–orqa miyaning orqa arteriyasi; 

4–miyachaning orqa pastki arteriyasi;
5–orqa miyaning oldingi arteriyasi; 6–umurtqa 

arteriyasi; 7–miyachaning pastki oldingi arte-
riyasi; 8–labirint arteriyasi; 9–bazilyar arteriya; 

10–miyachaning ustki arteriyasi;
11–miyaning orqa arteriyasi; 12–tomirli chigal 
pardaning oldingi arteriyasi; 13–miyaning o‘rta 

arteriyasi; 14–ichki uyqu arteriyasi; 15–miyaning oldingi arteriyasi.

bosh miyaning ensa bo‘lagiga qarab yo‘naladi. U bosh miyaning 
peshona, tepa bo‘laklari, qisman ensa bo‘lagi medial yuzasini, 
shuningdek, hid lov piyozchasi va traktini, targ‘il tanani qon bi-
lan ta’minlaydi.

2. Miyaning o‘rta arteriyasi ichki uyqu arteriyasining eng yi-
rik tarmog‘i hisoblanadi. U yuqori tomonga yo‘nalib bosh miya-
ning yon egatiga kirib, orolchani yonlab o‘tadi va miya yarim-
sharlarining ustki lateral yuzasini qon bilan ta’minlaydi.

3. Tomirli chigal pardaning oldingi arteriyasi ichki uyqu arte-
riya  sidan chiqib, yon qorinchalarning pastki shoxiga, so‘ngra III 
qorinchaga kiradi. Uning tarmoqlari qorinchalar tomirli chiga-
lini hosil qilishda ishtirok etadi. Shuningdek, uning tarmoqlari 
ko‘ruv trakti, tash qi tizzachali tana, bazal o‘zaklar va gipotalamus 
o‘zaklarini qon bilan ta’minlaydi.

4. Orqa qo‘shuvchi arteriya orqaga ko‘prik tomonga yo‘na-
lib, uning oldingi chekkasida o‘mrov osti arteriyasining tarmog‘i 
bo‘lgan miyaning orqa arteriyasi bilan anastomozlashadi. Buning 
natijasida bosh miyaning asosida ichki uyqu arteriyasi va o‘mrov 
osti arteriyasining tarmoqlarini o‘zaro anas tomozla shuvidan bosh 
miyaning arterial halqasi (Villiziy qon aylanish doirasi) (162-
rasm) hosil bo‘ladi. Bu halqa bosh miyani bir me’yorda qon bilan 
ta’minlanishini bosh qarib turadi.

O‘mrov osti arteriyasi (a. subclavia) o‘ng tomonda yelka-bosh 
poya  si dan (163-rasm), chap tomonda bevosita aorta ravog‘idan 
bosh lanadi. Shuning uchun chap o‘mrov osti arteriyasi o‘ngidan 
4 sm uzunroq. O‘mrov osti arteriyasi ko‘krak bo‘shlig‘ining ust-
ki aperturasidan chiqib, narvonsimon mushak oralig‘idan o‘mrov 
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ostiga o‘tib, I qovurg‘aning shu nomdagi egatida yota di. I qo-
vurg‘aning lateral chekkasidan qo‘ltiq osti chuqurchasiga o‘ta-
di va qo‘ltiq osti arteriyasiga davom etadi. O‘mrov osti arteriyasi 
shartli ravishda uch qismga bo‘linib o‘rganiladi.

l. Boshlangan joyidan oldingi narvonsimon mushakning oldin-
gi chek kasigacha. 2. Narvonsimon mushaklar oralig‘i. 3. Narvon-
simon mu shak oralig‘idan chiqqanidan to I qovurg‘aning lateral 
chekkasigacha. O‘mrov arteriyasining birinchi qismidan umurtqa 
arteriyasi, ichki ko‘krak ar teriyasi va qalqonsimon-bo‘yin poya-
si chiqadi.

1. Umurtqa arteriyasi VII bo‘yin umurtqasi sohasida chiqib, VI 
bo‘yin umurtqasining ko‘ndalang teshigiga kiradi. So‘ngra arteriya 
bo‘yin umurtqalarining ko‘ndalang teshiklari orqali yuqoriga yo‘na-
ladi. Atlantning ko‘ndalang teshigidan chiqib o‘z nomidagi egatda 
yotadi. Keyin arteriya orqa atlant-ensa pardasini teshib o‘tib, en-
sa suyagining katta teshigi orqali kalla ichiga kiradi. Ko‘prikning or-
qa chekkasida ikkala arteriya o‘zaro birikib bazillyar arteriyani ho-
sil qiladi. Bazilyar arteriya ko‘prikda o‘z nomidagi egatda yotadi va 
ko‘prikning oldingi chekkasida o‘ng va chap miyaning orqa arteriya-
lariga bo‘linadi. Miyaning orqa arteriyasi miya oyoqchasini aylanib 
o‘tib, bosh miyaning chakka va ensa bo‘laklari pastki yuzasini qon 
bilan ta’minlaydi.

Miyaning orqa arteriyasi ichki uyqu arteriyasining orqa qo‘-
shuv chi arteriyasi bilan qo‘shilib, arterial halqa hosil qilish-
da ishtirok etadi. Bundan tashqari bazilyar arteriya miyachani, 
ko‘prikni, o‘rta miyani va ichki quloqni qon bilan ta’minlash-
da istirok etadi. Umurt qa arteriyasining bo‘yin qismidan chiquv-
chi tarmoqlar orqa miyaning bo‘yin segmentlarini, bo‘yinning 

chuqur mushaklarini qon bilan ta’minlaydi. 
Umurtqa arteriyasining kalla ichi qismidan 
chiquv chi tarmoqlar orqa miya, uzunchoq 
miya va miyachani qon bilan ta’ minlaydi.

162-rasm. Bosh miyaning arterial halqasi:
1–markaziy oldingi lateral arteriyalar; 2–tomir-
li chigal pardaning oldingi arteriyasi; 3–bazilyar ar-
teriya; 4–miyaning orqa arteriyasi; 5–orqa qo‘shu-
vchi arteriya; 6–miyaning o‘rta arteriyasi; 7–ichki 
uyqu arteriyasi; 8–ko‘z arteriyasi; 9–miyaning ol-
dingi arteriyasi; 10–oldingi qo‘shuvchi arteriya.
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2. Qalqonsimon-bo‘yin poyasi (163-rasm) oldingi narvon-
simon mushak medial chekkasidan boshlanib, uning uzunligi 
1,5 sm atrofi da bo‘lib, 4 ta tarmoqqa: pastki qalqonsimon ar-
teriyasi, bo‘yinning ko‘tariluvchi arteriyasi, kurak usti arteriya-
si va bo‘yinning yuza arteriyalariga bo‘linadi. Uning tarmoqla-
ri qalqonsimon bezni, hiqildoq mushaklari va shilliq pardasini, 
shuning dek, bo‘yin va kurak mu shaklarini qon bilan ta’minlaydi.

3. Ichki ko‘krak arteriyasi umurtqa arteriyasining qarshisidan 
bosh lanadi.

U to‘sh suyagining chekkasidan 1–1,5 sm tashqariroqda I-
VII qo vur g‘a tog‘ayi bo‘ylab pastga tushadi va VII qovurg‘aning 
pastki chekkasida diafragma mushaklarining arteriyasi va qorin 
devorining ustki arteriyasiga bo‘linadi. Ichki ko‘krak arteriyasi-
ning tarmoqlari ko‘krak va qorinning oldingi devori mushaklari-
ni, sut bezini, ayrisimon bezni, perikard va diafragmani qon bi-
lan ta’minlaydi.

O‘mrov osti arteriyasining ikkinchi qismidan qovurg‘a-bo‘yin 
poyasi chiqadi. Bu arteriya narvonsimon mushaklar oralig‘idan 
bosh lanib, ikki shoxga: bo‘yinning chuqur arteriyasi va eng yuqo-
rigi qovurg‘alararo arteriyaga bo‘linadi. Bu arteriyalar bo‘yin va 
boshning yarim qirrali mu shagini va yuqorigi ikkita qovurg‘aaro 
soha mu shaklarini qon bilan ta’minlaydi.

O‘mrov osti arteriyasining uchinchi qismidan bo‘yinning ko‘n-
dalang arteriyasi chiqadi. U oldingi narvonsimon mushakning la-
teral chekkasi sohasida boshlanib, kurakning o‘tkir qirrasini me-
dial uchi sohasida yuza va chuqur tarmoqqa bo‘linib orqa mu-
shaklari va terisini qon bilan ta’minlaydi.

Qo‘ltiq osti arteriyasi (a. axillaris) o‘mrov osti arteriyasi-
ning bevosita davomi (164-rasm) bo‘lib, qo‘ltiq osti chuqurcha-

163-rasm. O‘ng o‘mrov osti arteriyasi. Yon tomondan ko‘rinishi:
1–ichki uyqu arteriyasi; 2–tashqi uyqu arteriyasi; 3–bo‘yinning ko‘tari-

luvchi arteriyasi; 4–pastki qalqonsimon arteriya; 
5–bo‘yinning ko‘ndalang arteriyasi; 6–umumiy
uyqu arteriyasi; 7–qalqonsimon-bo‘yin poyasi; 

8–kurak usti arteriyasi; 9–o‘mrov osti arteriyasi; 
10–ichki ko‘krak arteriyasi; 11–birinchi qovurg‘a-

lararo orqa arteriya; 12–ikkinchi qovurg‘alararo 
orqa arteriya; 13–eng uyqorigi qovurg‘alararo ar-
teriya; 14–qovurg‘a-bo‘yin poyasi; 15–bo‘yinning 

chuqur arteriyasi; 16–umurtqa arteriyasi.
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sida yelka chigali poyalari o‘rtasida joylashgan. Katta ko‘krak 
mu shagining past ki chekkasida u yelka arteriyasiga o‘tib ketadi. 
Qo‘ltiq osti arteriyasi uch qismga bo‘lib o‘rganiladi. Uning bi-
rinchi qismi ko‘krak-o‘mrov uchburchagi sohasida quyidagi tar-
moqlar chiqadi:

1. Ko‘krakning yuqorigi arteriyasi tarmoqlari I–II qovurg‘a 
oralig‘iga yo‘nalib I va II qovurg‘alar oralig‘idagi mushaklarni, 
shuning dek, omrov osti, katta, kichik ko‘krak va oldingi tishsi-
mon mu shaklarni qon bilan ta’minlaydi. 2. Ko‘krak-kurak o‘sig‘i 
arteriyasi kichik ko‘krak mu shagining yuqori chekkasi sohasida 
boshlanadi va to‘rtta: kurak o‘sig‘iga yo‘naluvchi, o‘mrov, deltasi-
mon va ko‘krak tarmoqlariga bo‘linib kurak-o‘mrov bo‘g‘imi, qis-
man yelka bo‘g‘imi xaltasi o‘mrov suyagi va o‘mrov osti mushagi-
ni deltasimon, katta va kichik ko‘krak mushaklari ni, shiningdek, 
ularga tegishli soha terisini qon bilan ta’minlaydi.

Qo‘ltiq osti arteriyasining ikkinchi qismi, ko‘krak uchburcha-
gi sohasida, undan ko‘krak qafasining lateral arteriyasi chiqib ol-
dingi tishsimon mushakni tashqi yuzasi bo‘ylab pastga yo‘naladi 
va uni qon bilan ta’minlaydi. Undan sut beziga yo‘naluvchi late-
ral tarmoq lar chiqadi.

Uchinchi qism ko‘krak osti uchburchagi sohasida quyidagi arte-
riyalar chiqadi:

1. Kurak osti arteriyasi qo‘ltiq osti arteriyasining eng yirik 
tar mog‘i bo‘lib ikkiga bo‘linadi: a) ko‘krak orqasining arteriya-
si kurakning lateral chekkasi bo‘ylab yo‘nalib, oldingi tishsimon, 
kurak osti, katta yumaloq va orqaning serbar mushagini qon bi-
lan ta’minlaydi; b) ku rakni o‘rov chi arteriya uch tomonli teshik 
orqali kurakning orqa yuzasiga o‘tib, kurak qirrasi ustidagi, ku-
rak qirrasi ostidagi, kichik yuma loq mushaklarni va shu soha te-
risini qon bilan ta’minlaydi.

2. Yelka suyagini o‘rovchi oldingi arteriya yelka suyagining xi-
rurgik bo‘ynini oldidan aylanib o‘tib, yelka bo‘g‘imi va deltasi-
mon mu shakni qon bilan ta’minlaydi.

3. Yelka suyagini o‘rovchi orqa arteriya to‘rt tomonli teshik 
orqali kurakni orqa yuzasiga o‘tib, oldingi shu nomli arteriya bi-
lan anastomoz hosil qilib yelka bo‘g‘imini va uning atrofida joy-
lashgan mu shaklarni qon bilan ta’minlaydi.

Yelka arteriyasi (a. brachialis) qo‘ltiq osti arteriyasining be-
vosita davomi (164-rasm) bo‘lib, katta ko‘krak mushagining past-
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ki chekkasi sohasida boshlanadi. Yelka sohasida yelka arteriyasi 
yelka ning ikki bosh li mushagini medial tomonidagi egatda o‘z no-
midagi venalar va o‘rtadagi nerv bilan tirsak chuqurchasiga bora-
di. Bu chuqurchada bilak suyagi bo‘yni sohasida bilak va tirsak ar-
teriyalariga bo‘linadi. Yelka arteriyasining eng katta tarmog‘i yel-
kaning chuqur arteriyasi bilak nervi bilan yelka-mushak kanalida 
yo‘nalib, yelka suyagini va yelka mushaklarini qon bilan ta’min-
laydi, uning tarmoqlari, shuningdek, tirsak bo‘g‘imi arterial to‘ri-
ni hosil qilish da ishtirok etadi. Yelka arteriyasining tarmoqlari 
bo‘lgan tirsak tarafdagi yuqori va pastki arteriyalar tirsakning qay-
tuvchi arteriyasi tarmoqlari bilan anastomozlashib, tirsak bo‘g‘imi 
to‘rini hosil qilishda qatnashadi.

Bilak arteriyasi (a. radialis) yelka arteriyasining bevosita da-
vomi bo‘lib, yumaloq pronator va yelka-bilak mushaklari o‘rtasi-
dan past  ga yo‘naladi. Bilakning pastki qismida fassiya va teri os-
tida joylash gan bo‘lib, bu sohada puls aniqlanadi. Bilakning pastki 
qismida arteriya bilak suyagi bigizsimon o‘siqchasini aylanib qo‘l 
kaftining orqa tomoniga o‘tadi. Kevin u birinchi kaft suyagi ora-
lig‘i orqali bosh barmoqni aylanib yana kaftga qaytadi. Kaftda bi-
lak arteriyasi tirsak arteriyasining chuqur kaft tarmog‘i bilan anas-
tomozlashib kaftning chuqur arterial ravog‘ini hosil qiladi. Bilak 
arteriyasidan uning yo‘nalishida chiqqan ko‘p sonli tarmoqlar bi-
lak va kaft usti suyaklarini, tirsak va bilak-kaft usti bo‘g‘imlarini, 
bilak mushaklari va terisini qon bilan ta’minlaydi.

Tirsak arteriyasi (a. ulnaris) tirsak chuqurchasidan yumaloq 
pronator mushagi ostidan o‘tgach, o‘z nomidagi nerv bilan tir-
sak egati bo‘ylab pastga tushib, kaftga o‘tadi va bilak arteriyasi-
ni kaftnig yuza tarmog‘i bilan anastomozlashib kaftning yuza ra-
vog‘ini hosil qiladi. Tirsak arteriyasining tarmoqlari bilak va kaft 

164-rasm. Qo‘ltiq osti va yelka arteriyalari:
1–qo‘ltiq osti arteriyasi; 2–deltasimon tarmoq; 3–kurak o‘sig‘iga yo‘na-

luvchi tarmoq; 4–ko‘krak-kurak o‘sig‘i arteriyasi; 
5–ko‘krak tarmoqlari; 6–ko‘krak qafasining lateral 

arteriyasi; 7–ko‘krak orqasining arteriyasi;
8–kurakni o‘rov chi arteriya; 9–kurak osti arteriya-

si; 10–yelka suyagini o‘rovchi orqa arteriya;
11–yelka suyagini o‘rovchi oldingi arteriya;

12–yelkaning chuqur arteriyasi; 13–tirsak taraf-
dagi yuqori yonlama arteriya; 14–yelka arteriyasi.
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usti suyaklarini, tirsak va bilak-kaft usti bo‘g‘imlarini, bilak mus-
haklari va terisini qon bilan ta’minlaydi. 

Qo‘l panjasining kaft yuzasida bilak, tirsak arteriyalari va ular-
ning tarmoqlarini anastomozashuvidan hosil bo‘lgan kaftning 
yuza ki va chuqur ravoqlari joylashgan. Bu ravoqlardan chiqqan 
tarmoqlar barmoqlarni qon bilan ta’minlaydi.

Aortaning tushuvchi qismi

Aortaning tushuvchi qismi aortaning eng uzun qismi. U ko‘krak 
va qorin qismlariga bo‘linadi.

Aortaning ko‘krak qismi (pars thoracica aortae) ko‘krak qa-
fasida orqa ko‘ks oralig‘ida umurtqa pog‘onasini chap tomonida 
yotadi. Undan ko‘krak qafasi devoriga boruvchi parietal va ichki 
a’zolarga boruvchi visserai tarmoqlar chiqadi.

Ko‘krak aortasining parietal tarmoqlariga diafragmaning ust ki 
arteriyalari va orqa qovurg‘alararo arteriyalar kiradi. Diafragma-
ning ustki arteriyasi juft, aortadan diafragmaning ustida boshla-
nib, uning bel qismini va uni qoplagan parietal plevrani qon bi-
lan ta’min laydi.

Orqa qovurg‘alararo arteriyalar (165-rasm) 10 juft bo‘lib, 
III–XII qovurg‘alar oralig‘ida, qovurg‘a egatida tashqi va ich-
ki qovurg‘alar aro mushaklar o‘rtasida yotadi. Bu arteriyalar qo-
vurg‘alararo mu shaklarni, qovurg‘ani va ko‘krak terisini qon bilan 
ta’minlaydi. Bundan tashqari IV–VI orqa qovurg‘alararo arteriya-
lardan sut bezlari tarmoqlari chiqadi. Pastki arteriyalar, shuning-
dek, qorinning oldingi devori mushaklarini va terisini qon bilan 
ta’minlaydi. XII orqa qovurg‘alararo arteriya XII qovurg‘a ostida 
yotgani uchun qovurg‘a osti arteriyasi deb ataladi.

165-rasm. Orqa qovurg‘alararo arteriyalar:
1–orqa miyaning orqa arteriyasi;
2–orqa miyaning oldingi arteriyasi;
3–orqa miya tarmog‘i 4–orqa tarmoq;
5–orqa qovurg‘alararo arteriyalar; 6–aortaning 
ko‘krak qismi; 7–umurtqa tanasiga miya qat-
tiq pardasi tarmog‘i; 8–oldingi ildiz arteriyasi; 
9–orqa ildiz arteriyasi.
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Aortaning ko‘krak qismining visseral tarmoqlari ichki a’zo-
larga boradi. Ular qizilo‘ngach, kekirdak, perikard, bronxlar va 
o‘pka to‘qimasini, shuningdek, orqa ko‘ks oralig‘i biriktiruv-
chi to‘qimasini va unda joylashgan limfa tugunlarini qon bilan 
ta’minlaydi.

Aortaning qorin qismi (pars abdominalis aortae) ko‘krak aor-
tasining bevosita davomi bo‘lib, bel umurtqalari oldida joylashadi. 
Uning o‘ng tomonida pastki kavak vena yotadi. Aortaning qorin 
qismi XII ko‘krak umurtqasi sohasida boshlanadi. IV bel umurt-
qasi sohasida qorin aortasi aorta bifurkatsiyasini hosil qilib ikkita 
umumiy yonbosh arteriyasiga bo‘linadi. Aortaning o‘zi ingichka 
dumg‘azaning o‘rta arteriyasi bo‘lib, dumg‘aza suyagining chanoq 
yuzasidan pastga kichik chanoqqa qarab yo‘naladi.

Aortaning qorin qismidan parietal va visseral tarmoqlar chiqadi.
Qorin aortasining parietal tarmoqlariga diafragmaning ostki ar-

teriyasi va bel arteriyalari kiradi. 
1. Diafragmaning ostki arteriyasi juft bo‘lib, diafragmaning 

aorta teshigi sohasida boshlanadi va diafragmaning pastki yuzasini 
qon bilan ta’minlaydi. Undan buyrak usti beziga 24 tagacha buy-
rak usti bezining yuqorigi arteriyalari chiqadi. Ular buyrak usti be-
zining yuqori qismini qon bilan ta’minlaydi.

2. Bel arteriyalari (4 juft) orqa qovurg‘alararo arteriyalarga 
parallel yo‘nalib, qorin va orqa mushaklarini, orqa terisini bel so-
hasini va orqa miyani qon bilan ta’minlaydi.

Qorin aortasining visseral tarmoqlari juft va toq tarmoqlarga 
bo‘li nadi.

Qorin aortasining juft visseral tarmoqlariga buyrak usti bezi-
ning o‘r ta arteriyasi, buyrak arteriyasi va moyak (tuxumdon) arte-
riyasi kiradi.

1. Buyrak usti bezining o‘rta arteriyasi I bel umurtqasi sohasi-
da boshlanib buyrak usti bezi darvozasiga kirib buyrak usti bezini 
qon bilan ta’minlashda ishtirok etadi.

2. Buyrak arteriyasi I–II bel umurtqalari sohasida boshlanib, 
to‘g‘ri burchak ostida buyrak darvozasiga kirib, oldingi va orqa shox-
larga bo‘linadi. Buyrak arteriyasidan buyrak usti bezining pastki ar-
teriyasi va siydik nayi tarmoqlari chiqadi.

3. Moyak (tuxumdon) arteriyasi ingichka uzun arteriya 
bo‘lib, buyrak arteriyasidan pastroqdan boshlanadi. Erkaklarda 
moyak arteriyasi chov kanalidan o‘tib, urug‘ tizimchasi tarkibida 



378

moyakka boradi. Ayollarda tuxumdon arteriyasi tuxumdonni osil-
tirib turuvchi boylami tarkibida tuxumdonga boradi.

Qorin aortasining toq visseral tarmoqlariga qorin poyasi, ust-
ki va pastki ichaktutqich arteriyalari kiradi. Ular qorin bo‘shlig‘ida 
joy lashgan toq a’zolarni qon bilan ta’minlaydi.

1. Qorin poyasi (truncus coeliacus) uzunligi 1,5–2 sm bo‘lgan 
qisqa tomir, aortaning (166-rasm) oldingi yuzasidan XII ko‘krak 
umurtqasi sohasida boshlanadi. Oshqozon osti bezining yuqori 
chekkasida uchta: osh qozonning chap, umumiy jigar va taloq ar-
teriyasiga bo‘linadi.

a) oshqozonning chap arteriyasi oshqozonning kichik egriligi 
bo‘ylab yotib, qizilo‘ngachning qorin qismi va oshqozonning ta-
nasini qon bilan ta’minlaydi.

b) umumiy jigar arteriyasi o‘ng tomonga yo‘nalib ikkiga: ji-
garning xususiy arteriyasi va oshqozon o‘n ikki barmoq ichak 
arteriyasiga bo‘linadi. Jigarning xususiy arteriyasi jigar-o‘n ik-
ki barmoq ichak boylami ichida jigar darvozasiga borib, o‘ng va 
chap tarmoq qa bo‘linadi. Jigar ichida ular sektor, segment va 
bo‘laklararo arteriyalarga bo‘linadi. O‘ng tarmoqdan o‘t pufagi-
ni qon bilan ta’minlov chi o‘t pufagi arteriyasi chiqadi. Xususiy 
jigar arteriyasidan oshqozonning kichik egriligi bo‘ylab yo‘nalib, 
oshqozonning pilorik qismini qon bilan ta’minlovchi o‘ng osh-
qozon arteriyasi chiqib, chap oshqozon arteriyasi bilan anasto-
mozlashadi.

Oshqozon-o‘n ikki barmoq ichak arteriyasi oshqozonning pi-
lorik qismining orqasidan o‘tib, o‘ng oshqozon-charvi va ustki 
oshqozon osti bezi-o‘n ikki barmoq ichak arteriyasiga bo‘lina-
di. O‘ng osh qozon-charvi arteriyasi oshqozonning katta egriligi 

166-rasm. Qorin bo‘shlig‘i yuqori qavati a’zo-
larining arteriyalari. Old tomondan ko‘rinishi:
1–jigarning xususiy arteriyasining chap tar-

mog‘i; 2–qorin poyasi; 3–oshqozonning chap 
arteriyasi; 4–aortaning qorin qismi; 5–taloq 

arteriyasi; 6–chap oshqozon-charvi arteriyasi; 
7-oshqozonning o‘ng arteriyasi; 8–o‘ng osh-
qozon-charvi arteriyasi; 9–oshqozon-o‘n ikki 

barmoq ichak arteriyasi; 10–umumiy jigar
arteriyasi; 11–jigarning xususiy arteriyasi;

12–o‘t pufagi arteriyasi; 13–jigarning xususiy 
arteriyasining o‘ng tarmog‘i.



379

bo‘ylab chap tomonga yo‘nalib, chap oshqozon-charvi arteriya-
si bilan anastomozlashadi. Undan oshqozonni va katta charvini 
qon bilan ta’minlovchi tarmoqlar chiqadi. Ustki oshqozon osti 
bezi-o‘n ikki barmoq ichak arteriyalari o‘n ikki barmoq ichak-
ning yuqori qismini va oshqozon osti bezining boshini qon bilan 
ta’minlaydi.

d) taloq arteriyasi (a. lienalis) oshqozon osti bezining ustki 
qirrasi bo‘ylab yo‘nalib oshqozon osti bezining tana va dum qism-
larini qon bilan ta’minlaydi. Bundan tashqari oshqozon tubini 
qon bilan ta’minlovchi oshqozonning kalta arteriyalarini bergach 
ta loqqa yo‘naladi. Taloq darvozasida u shoxlanib, taloq parenxi-
masiga tarqaladi. Taloq darvozasida taloq arteriyasi yoki uning 
tarmoqlaridan chiqqan chap oshqozon-charvi arteriyasi oshqo-
zonning katta egriligi bo‘ylab o‘ng tomonga yo‘nalib osh qozonni 
va katta charvini qon bilan ta’minlaydi va o‘ng oshqozon-charvi 
arteriyasi bilan anastomoz hosil qiladi.

2. Ustki ichak-tutqich arteriyasi (a. mesenterica superior) qo-
rin aortasidan oshqozon osti bezi tanasini orqasida XII ko‘krak I 
bel umurt qasi sohasida boshlanadi. Oshqozon osti bezi boshi bi-
lan o‘n ikki barmoq ichakning pastki qismi o‘rtasidan o‘tib, ingi-
chka ichak ichaktutqichi ichiga kiradi. Undan chiqqan ko‘p son-
li tarmoqlar o‘n ikki barmoq ichak va oshqozon osti bezi boshi-
ni past ki qismini, och va yonbosh ichakni, ko‘richak va chu-
valchangsimon o‘simtani, ko‘tariluvchi va ko‘ndalang chambar 
ichakni qon bilan ta’minlaydi. Ustki ichak-tutqich arteriyasi tar-
moqlari ravoqsimon anastomozlar hosil qiladi va pastki ichak tut-
qich arteriyasi bilan qo‘shiladi.

3. Pastki ichak-tutqich arteriyasi (a. mesenterica inferior) qo-
rin aortasining chap yuzasidan III bel umurtqasi sohasida bosh-
lanib, qorin pardaning orqasida pastga va chap tomonga yo‘na-
ladi. Uning tarmoq lari tushuvchi chambar ichakni, sigmasimon 
chambar ichak ni va to‘g‘ri ichakning yuqori qismini qon bilan 
ta’minlaydi.

Pastki ichak-tutqich arteriyasi tarmoqlari ustki ichak-tutqich 
arteriyasi tarmoqlari va to‘g‘ri ichakning pastki qismlarini qon bi-
lan ta’minlovchi ichki yonbosh arteriyasi tarmoqlari bilan anas-
tomoz hosil qiladi.

Umumiy yonbosh arteriyasi (a. iliaca communis) pastga va 
tashqariga kichik chanoq bo‘shlig‘iga yo‘nalib, dumg‘aza-yon-
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bosh bo‘g‘imi sohasida ichki va tashqi yonbosh arteriyasiga 
bo‘linadi.

Ichki yonbosh arteriyasi (a.iliaca interna) katta bel mushagining 
medial tomonidan kichik chanoq bo‘shlig‘iga tushib, katta quymich 
teshigining yuqori chekkasida ikkita poyaga bo‘linadi. Uning orqa 
poyasidan chanoq devori va oraliq mushaklarini, dumba mushaklari, 
sonning medial guruh mushaklari va chanoq-son bo‘g‘imini qon bi-
lan ta’minlovchi: yonbosh-bel, dumg‘azaning lateral, ustki va pastki 
dumba, yopqich arteriyalari chiqadi (167-rasm).

Ichki yonbosh arteriyaning oldingi poyasidan to‘g‘ri ichakning 
o‘rta va pastki qismlarini, siydik qopini, bachadon va qinni, pros-
tata bezini, urug‘ pufakchalarini, siydik chiqarish nayini, urug‘ olib 
ketuv chi nayni va erlik olatini qon bilan ta’minlovchi kindik arte-
riyasi, qovuqning past ki arteriyasi, bachadon, to‘g‘ri ichakning o‘rta 
va ichki jinsiy arteriyalar chiqadi.

Tashqi yonbosh arteriyasi (a. iliaca externa) umumiy yonbosh ar-
teriyaning bevosita davomi bo‘lib, katta bel mushagining ichki chek-
kasi bo‘ylab chov boylamigacha boradi. U tomirlar sohasi botig‘i or-
qali songa chiqadi va son arteriyasi nomini oladi. 

Tashqi yonbosh arteriyasidan qorin devori va chanoq mushak-
lari, urug‘ tizimchasi pardalarini va moykni ko‘taruvchi mushakni, 
ayollar da tashqi jinsiy a’zolar terisini qon bilan ta’minlovchi qo-
rin devorining past ki arteriyasi va yonbosh suyagini o‘rovchi chu-
qur arteriyalar chiqadi.

Son arteriyasi (a. femoralis) tashqi yonbosh arteriyaning da-
vomi. U chov boylami ostidan son venasining lateral tomonidan 
o‘tadi. Son uchburchagi sohasida arteriya bevosita teri va fas siya 
ostida yotgani uchun uni pulsatsiyasini paypaslab bilish mum-
kin. Arteriya son uchburchagining pastki uchidan yaqinlashtiruv-

chi kanalga kirib, uning pastki teshigi orqa-
li taqim osti chuqurchasiga chiqadi. Son ar-

167-rasm. O‘ng umumiy, tashqi hamda ichki yon-
bosh arteriylari va ularning tarmoqlari:

1–o‘ng umumiy yonbosh arteriya; 2–o‘ng ichki 
yonbosh arteriya; 3–ustki dumba arteriyasi;
4–dumg‘azaning lateral arteriyasi; 5–pastki dumba
arteriyasi; 6–ichki jinsiy arteriya; 7–yopqich arte-
riya; 8–tashqi yonbosh arteriyasi; 9–yonbosh-bel 
arteriyasi.
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teriyasining bosh lang‘ich qismidan qorinning oldingi devori mu-
shaklari, terisi va teri osti yog‘ kletchatkasini, shuning dek, er-
kaklarda yorg‘oq terisini, ayollarda katta jinsiy lablar terisini qon 
bilan ta’minlovchi qorin devorini yuzaki arteriyasi, yonbosh suya-
gini o‘rovchi yuzaki arteriya va tashqi jinsiy arteriyalar chiqadi.

Son arteriyasining eng katta tarmog‘i bo‘lgan sonning chuqur 
arteriyasining tarmoqlari: son suyagini o‘rovchi medial va late-
ral arteriyalar, shuningdek, teshib o‘tuvchi arteriyalar son suyagi-
ni, chanoq va son mushaklarini, son terisini qon bilan ta’minlay-
di. Son arteriyasidan yaqinlashtiruvchi kanalda boshlanib, yashi-
rin nerv bilan uning oldingi devori orqali sonning oldingi yuza-
siga chiqadigan tizza bo‘g‘imining tu shuvchi arteriyasi pastga to-
mon yo‘ na lib, tizza bo‘g‘imiga keladi va tizza bo‘g‘imi to‘rini ho-
sil qilish da ishtirok etadi.

Taqim arteriyasi (a.poplitea) son arteriyasining bevosita davo-
mi bo‘lib, taqim osti chuqurchasining boshlanish joyida son suya-
gini orqa tomonida yotadi. Uning qolgan qismi taqim osti musha-
gi ustida yotib, shu mushakning pastki chekkasida oldingi va or-
qa katta boldir arteriyalariga bo‘linadi. Taqim arteriyasidan son 
va oldingi katta boldir arteriyalari tarmoqlari bilan tizza bo‘g‘imi 
to‘rini hosil qiluvchi tizzaning yuqorigi lateral va medial, tizza-
ning pastki lateral va medial, shuningdek, tizzaning o‘rta arteriya-
lari chiqadi.

1. Oldingi katta boldir arteriyasi (a.tibialis anterior) taqim os-
ti chu qurchasidan boshlanib, suyaklararo pardani teshib boldir-
ning oldingi yuzasiga o‘tadi. Suyaklararo pardaning oldingi yuzasi 
bo‘ylab oyoq kaftiga borib, oyoq panjasining ustki arteriyasiga da-
vom etadi.

Oldingi katta boldir arteriyasining tarmoqlari boldir va kaft us-
ti suyaklarini, tizza va boldir-oyoq panja bo‘g‘imini, shuningdek, 
boldirning oldingi guruh mushaklarini qon bilan ta’minlaydi.

2. Orqa katta boldir arteriyasi (a. tibialis posterior) taqim os-
ti arteriyasining bevosita davomi (168-rasm). U boldirning or-
qa guruh mu shaklari o‘rtasidagi boldir-taqim osti kanalidan past-
ga yo‘nalib, undan kambalasimon mushakning medial chekkasiga 
chiqadi. Keyin arteriya medial tomonga og‘ib medial to‘piqning 
orqa tomonidagi fib roz kanaldan o‘tadi va oyoq kaftiga tushadi. 
Shu sohada orqa katta boldir arteriyasi fassiya va teri bilan qop-
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langan. Oyoq kaftida u oyoq kaftining me-
dial va lateral arteriyalariga bo‘linadi. Or-
qa katta boldir arteriyasi tarmoqlari boldir 
va kaft usti suyaklarini, tizza va boldir-oyoq 
panja bo‘g‘imini, shuningdek, boldirning or-
qa guruh mushaklarini qon bilan ta’minlay di. 
Uning katta tarmog‘i kichik boldir arteriya-
si tashqariga va past tomonga bosh barmoq-
ni bukuvchi mushak ostida yo‘nalib past ki 
mushak-kichik boldir kanaliga kiradi. U ki-
chik boldir suyagi va boldirning lateral guruh 
mushaklarini qon bilan ta’minlaydi.

168-rasm. Orqa katta boldir arteriyasi:
1–taqim arteriyasi; 2–kicik boldir arteriyasi; 3–orqa katta boldir arteriyasi;
4–tovon tar moqlari; 5–tovon to‘ri; 6–oyoq kaftining medial arteriyasi; 
7–medial to‘piqning to‘ri; 8–medial to‘piq tarmoqlari; 9–oldingi katta
boldir arteriyasi; 10–tizzaning pastki medial arteriyasi.

Oyoq panjasining ustki yuzasida oldingi katta boldir arteriya-
sining davomi bo‘lgan oyoq panjasining ustki arteriyasi birinchi 
kaft suyaklari oralig‘iga yo‘nalib, oxirgi tarmoqlariga bo‘linadi. 
Uning tarmog‘i ravoqsimon arteriya oyoq kafti bilan barmoq fa-
langalari o‘rtasidagi bo‘g‘imlar sohasida oyoq panjasi kaft usti-
ning lateral arteriyasi bilan anastomozlashib kaft usti ravog‘ini 
hosil qiladi. Bu ravoqdan chiqqan tarmoqlar II–V barmoqlar-
ning ustki tomoniga yo‘naladi. Oyoq kaftida orqa katta boldir 
arteriyasi tarmoqlari oyoq kaftining medial va lateral arteriyala-
ri (169-rasm) yotadi. Oyoq kaftining medial arteriyasi o‘z nomi-

dagi egatda yotib, atrofdagi mushaklarni qon bilan 
ta’minlaydi va lateral oyoq kafti arteriyasi hamda 
oyoq kaftining birinchi dorsal arteriyasi bilan anas-
tomozlashadi.

169-rasm. Oyoq panjasi arteriyalari. Kaft yuzasi:
1–orqa katta boldir arteriyasi; 2–oyoq kaftining lateral arte-
riyasi; 3–oyoq kafti ravog‘i; 4–ostki oyoq kaftining arteriya-
lari; 5–oyoq panjasi kaft yuzasidagi umumiy barmoq arte-
riyalari; 6–teshib o‘tuvchi tarmoqlar; 7–oyoq kaftining me-
dial arteriyasi chuqur tarmog‘i; 8–oyoq kaftining medial ar-
teriyasi yuzaki tarmog‘i; 9–oyoq kaftining medial arteriyasi.
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Oyoq kaftining lateral arteriyasi o‘z nomidagi egat bo‘ylab V 
kaft suyagi asosiga qarab yo‘naladi va medial tomonga bukiladi. 
Kaftining lateral arteriyasi atrofidagi mushaklar va bo‘g‘imlar-
ga tarmoqlar beradi. Uning uchi 1 kaft suyagi sohasida oyoq kaf-
tining medial arteriyasi va oyoq panjasining ustki arteriyasining 
oyoq kaftining chuqur tarmoqlari bilan anastomoz lashib, kaft ra-
vog‘ini hosil qiladi. Kaft ravog‘idan to‘rtta ostki oyoq kafti arte-
riyalari chiqib, oyoq panjasi kaft yuzasidagi umumiy barmoq ar-
teriyalariga aylanadi. Barmoq falangalari asosida birinchi arteriya 
uchta, qolganlari esa ikkitadan oyoq panjasi kaft yuzasidagi xusu-
siy barmoq arteriyalariga bo‘linib, I–V barmoqlarning bir-biriga 
qaragan yuzalarini qon bilan ta’minlaydi.

VENA TIZIMI

Kichik qon aylanish doirasi venalari

Kichik qon aylanish doirasi venalari yoki o‘pka venalari qon-
ni o‘pkadan chap bo‘lmachaga olib keladi. Ular har o‘pkada ikkita-
dan jami to‘rtta bo‘lib, uzunligi 1,2–1,5 sm, ko‘ndalang kesimi 14–
18 mm. O‘ng o‘pkaning hajmi katta bo‘lgani uchun uning venalari 
yo‘g‘onroq bo‘ladi.

Katta qon aylanish doirasi venalari

Katta qon aylanish doirasi venalari uchta tizimni o‘z ichiga ola-
di: 1) yurak venalari tizimi; 2) yuqori kavak vena tizimi; 3) past-
ki kavak vena tizimi. Bu tizimlarning barchasi yurakning o‘ng bo‘l-
machasiga quyiladi.

Yuqori kavak vena tizimi

Yuqori kavak vena (vena cava superior) tizimi bosh, bo‘yin, 
ikkala qo‘l, ko‘krak qafasi va qisman qorin devoridan qon yig‘adi. 
Yuqo ri kavak vena uzunligi 5–8 sm, kengligi 21–25 mm bo‘lgan 
qisqa va yo‘g‘on vena. U birinchi o‘ng qovurg‘ani to‘sh suyagi-
ga birikkan sohada o‘ng va chap yelka-bosh venalarining qo‘shi-
lishidan hosil bo‘ladi (170-rasm). Yuqori kavak vena pastga to-
mon yo‘nalib, III o‘ng qovurg‘a tog‘ayining to‘sh suyagiga birik-
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kan joyda o‘ng bo‘l machaga quyiladi. Yuqori kavak venaning old 
tomonida ayrisimon bez joylashgan. Unga o‘ng tomondan me-
diastinal plevra tegib tursa, chap tomonida aortaning ko‘tariluv-
chi qismi yotadi. Yuqori kavak vena orqa tomondan o‘ng o‘pka 
ildiziga tegib turadi. Yuqori kavak venaga o‘ng tomonidan toq 
vena, chap tomonidan esa ko‘ks oralig‘i va perikardning mayda 
venalari quyiladi.

Yuqori kavak vena tizimi uch guruh venalardan: bosh va bo‘yin, 
ikkala qo‘l venalari, ko‘krak qafasi va qisman qorin devori vena-
laridan hosil bo‘ladi.

Toq vena (v.azygos) katta bel mushagi orqasida yotdan o‘ng 
ko‘tariluvchi bel venasining davomidir. U o‘z yo‘nalishida pastki ka-
vak venaga quyiluvchi o‘ng bel venalari bilan anastomozlashadi. Bu 
vena ko‘krak qafasiga diafragmaning bel qismining o‘ng oyoqchala-
ri o‘rtasidan o‘tib kiradi va toq vena nomini oladi. Ko‘krak qafasi-
da toq vena orqa ko‘ks oralig‘ida yotadi. U umurtqa pog‘onasining 
o‘ng tomoni bo‘ylab yuqoriga ko‘tarilib IV–V ko‘krak umurtqalari 
sohasida vena o‘ng o‘pka ildizi orqasidan egilib o‘tib yuqori kavak 
venaga quyiladi. Toq venaga o‘ng yuqori qovurg‘alararo vena, orqa 
qovurg‘alararo venalar, yarim toq vena, shuningdek, ko‘krak qafasi 
a’zolari venalari quyiladi.

Yarim toq vena (hemiazygos) toq venadan ingichka, chap ko‘-
tariluv chi bel venasining davomidir. U ko‘krak qafasiga diafrag-

170-rasm. Yelka-bosh venasi va
uning oqimlari:

1–yuz venasi; 2–quloq oldi bezi; 3–past ki jag‘ 
orqasidagi vena; 4–to‘sh-o‘mrov-so‘rg‘ich-
simon mushak; 5–ustki qalqonsimon vena; 

6–chap ichki bo‘yinturuq venasi; 7–toq qal-
qonsimon chigal; 8–o‘rta qalqonsimon vena; 
9–chap yelka-bosh venasi; 10–chap o‘mrov 
osti arteriyasi; 11–chap o‘mrov osti venasi; 
12–chap umumiy uyqu arteriyasi; 13–ichki 

ko‘krak venasi; 14–pastki qalqonsimon vena; 
15–aorta ravog‘i; 16–yuqori kavak vena;

17–yelka-kalla poyasi; 18–o‘ng yelka-bosh venasi; 19–o‘ng o‘mrov osti ar-
teriyasi; 20–o‘ng o‘mrov osti venasi; 21–adash gan nerv; 22–o‘mrov suyagi; 

23–bo‘yinning ko‘ndalang venasi; 24–o‘ng umumiy uyqu arteriyasi;
25–o‘ng ichki bo‘yinturuq venasi; 26–tashqi bo‘yinturuq venasi;

27–ensa venasi; 29–til osti venasi.
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ma bel qismining chap oyoqchalari o‘rtasidan o‘tib kiradi. Ko‘krak 
bo‘shlig‘ida 4–5 ta pastki orqa qovurg‘alararo venalarni qabul qiladi. 
VII–X ko‘krak umurt qalari sohasida toq vena o‘ng tomonga burilib, 
umurtqa pog‘onasining oldidan o‘tadi va toq venaga quyiladi. Yarim 
toq venaga 6–7 ta yuqorigi orqa qovurg‘alararo venalar, qizilo‘ngach 
va ko‘ks oralig‘i venalaridan hosil bo‘lgan qo‘shimcha yarim toq ve-
na quyiladi. Toq va yarim toq venalarning asosiy oqimlariga orqa qo-
vurg‘alararo venalar kiradi. 

Yelka-bosh venalari (v. brachicephalica) yuqori kavak vena-
ning asosiy ildizi bo‘lib (170-rasm), bosh, bo‘yin va qo‘ldan qon 
yig‘adi. Yelka-bosh venasi, o‘z navbatida, o‘mrov osti va ichki 
bo‘yinturuq venalarining qo‘shilishidan hosil bo‘ladi. Chap yelka-
bosh venasi uzunligi 5-6 sm bo‘lib, chap to‘sh-o‘mrov bo‘g‘imi 
sohasida chap o‘mrov osti va ichki bo‘yinturuq venasining qo‘shi-
lishidan hosil bo‘ladi. Chap yelka-bosh venasi to‘sh suyagi das-
tasini va ayrisimon bezning orqasidan pastga va o‘ng tomonga 
yo‘nalib o‘ng I qovurg‘a tog‘ayi sohasida o‘ng yelka-bosh vena-
si bilan qo‘shiladi. O‘ng yelka-bosh venasining uzunligi 2–3 sm 
bo‘lib, o‘ng to‘sh-o‘mrov bo‘g‘imi orqasida o‘ng o‘mrov osti va 
ichki bo‘yinturuq venasining qo‘shilishidan hosil bo‘ladi. U past-
ga tomon vertikal tu shadi. Yelka-bosh venasiga ichki a’zolardan 
kelayotgan mayda venalar, shuningdek, qalqonsimon bezning yi-
rik venalari va ichki ko‘krak venalari quyiladi.

Bosh va bo‘yindan vena qoni ichki, tashqi va oldingi bo‘yin-
turuq venalar orqali oqadi. Ularning eng kattasi ichki bo‘yintu-
ruq vena sigmasimon sinusning bevosita davomi bo‘lib, bo‘yin-
turuq teshigi sohasidan bosh lanadi. Boshlanish joyida ichki bo‘-
yin turuq venasining ustki kengaymasi bor. Ichki bo‘yin turuq vena 
bo‘yin sohasida uyqu arteriyasi va adashgan nerv bilan birgalikda 
bo‘yin fassiyasidan hosil bo‘lgan qin ichida yotadi. Ichki bo‘yin-
turuq vena o‘mrov osti venasi bilan qo‘shiladigan joyda bo‘yin-
turuq venasining pastki kengaymasi joylashgan. Ichki bo‘yintu-
ruq vena oqim lari ikki guruh ga: l. Bosh suyagi ichidagi venalar; 
2. Bosh suyagi tashqarisidagi venalarga bo‘linadi.

Bosh suyagi ichidagi oqim   larga bosh miya qattiq par dasidagi 
sinuslar kiradi. Bu sinuslarga bosh miyadan qon yig‘uvchi yuza 
va chuqur ve na lar, kalla suyaklarining g‘o vak moddasidan qon 
yi g‘uv chi diploik venalar, ko‘z ve na lari va labirint venalari qu-
yiladi. Vena sinuslari emissar venalar orqali boshning tash qi ve-
nalari bilan qo‘shilib turadi.
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Ichki bo‘yinturuq venaning bosh suyagi tashqarisidagi oqim lariga 
bosh va bo‘yinning tur li qismlaridan qon yig‘uvchi yuz, pastki jag‘ 
orqasidagi vena, til, halqum, ustki va o‘rta qal qonsimon venalar ki-
radi.

Tashqi bo‘yinturuq venasi to‘sh-o‘mrov-so‘rg‘ichsimon mushak-
ning oldingi chekkasida ensa va quloq orqa venasining qo‘shilishi-
dan hosil bo‘ladi. U to‘sh-o‘mrov-so‘rg‘ichsimon mushakning ol-
dingi yuzasi bo‘ylab o‘mrov suyagigacha tushadi va ichki bo‘yintu-
ruq venani o‘mrov osti venasiga qo‘shilgan burchakka yoki o‘mrov 
osti venasiga quyiladi. Tashqi bo‘yinturuq venasiga yo‘1-yo‘lakay ku-
rak osti venasi, oldingi bo‘yinturuq venasi va bo‘yinning ko‘ndalang 
venasi quyiladi.

Oldingi bo‘yinturuq venasi engak osti sohasi mayda venalaridan 
hosil bo‘ladi. U pastga tomon tushib, bo‘yin fassiyalari o‘rtasidagi 
oraliqda o‘ng va chap oldingi bo‘yinturuq venalari o‘zaro ko‘ndalang 
anastomoz bilan qo‘shilib bo‘yinturuq vena ravog‘ini hosil qiladi. Bu 
ravoq o‘ng va chap tomonda tashqi bo‘yinturuq venasiga quyiladi.

O‘mrov osti venasi toq, qo‘ltiq osti venasining davomi bo‘lib, 
oldingi narvonsimon mushakning oldida joylashadi. To‘sh-o‘mrov 
bo‘g‘imi orqasida ichki bo‘yinturuq vena bilan qo‘shilib, yelka-bosh 
venasini hosil qiladi. Unga ko‘krak venalari va kurakning orqa ve-
nasi quyiladi. 

Qo‘l venalari yuza va chuqur venalarga bo‘linadi. Bu venalar 
o‘zaro ko‘plab anastomozlar hosil qilib qo‘shiladi. Qo‘lda yuza vena-
lar yaxshi bilinadi (171-rasm). Qo‘lning asosiy yuza venalari: lateral 
va medial teri osti venalari bo‘lib, ular barmoqlarning orqa tomoni-
dagi vena chigallaridan boshlanadi.

Kaftning dorsal venalari (to‘rtta) va ular o‘rtasi-
dagi anastomozlar barmoq, kaft va kaft usti sohala-
rida qo‘l kaftining orqa to‘rini hosil qiladi. Qo‘lning 
kaft tomonidagi yuza venalar ingichka bo‘lib, bar-
moqlarning kaft venalaridan boshla nadi. Ulardan 
qon barmoqlarning yon tomonida joylashgan anasto-
mozlar orqali kaftning orqa to‘riga quyiladi.

171-rasm. O‘ng yelka venalari:
1–qo‘ltiq osti venasi; 2–ko‘krakning orqa venasi; 3–tirsak 
tarafdagi yuqori yonlama vena; 4, 7–qo‘lning medial teri
osti venasi; 5–yelka venalari; 6–tirsakning oraliq venasi; 

8, 9–qo‘lning lateral teri osti venasi.
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Qo‘lning lateral teri osti venasi (v.cephalica) kaftning orqa ve-
na to‘rining bilak tomonidan birinchi dorsal kaft venasidan bosh-
lanadi. U bilak oldingi yuzasining lateral tomoni bo‘ylab ko‘ta-
rilib, ko‘plab teri osti venalarini qabul qilib tirsak chuqurchasiga 
yo‘naladi. Bu yerda medial teri osti venasi bilan anastomoz hosil 
qilganidan so‘ng yelkaga yo‘nalib, qo‘ltiq osti venasiga quyiladi.

Qo‘lning medial teri osti venasi (v. basilica) to‘rtinchi dorsal 
kaft venasining davomi bo‘lib, bilakning medial tomonidan yu-
qoriga ko‘tariladi. Tirsak chuqurchasida anastomoz hosil qilga-
nidan so‘ng yelkaning pastki qismida yelka venasiga quyiladi.

Tirsakning oraliq venasi (v. mediana cubiti) tirsakning oldingi 
yuza sida teri ostida yotadi (171-rasm). U qo‘lning lateral teri osti 
venasidan qo‘lning medial teri osti venasiga qarab qiya yo‘nalgan. 
Bulardan tashqari bilakning oldingi yuzasida bilakning oraliq ve-
nasi joylashadi. Bu vena tirsakning oraliq venasiga quyiladi.

Qo‘lning chuqur venalari o‘z nomidagi arteriyalar yonida ik-
kitadan hamroh venalar bo‘lib joylashadi. Qo‘l kaftining kaft yu-
zasida arteriyalarni kuzatuvchi venalar yuzaki va chuqur vena ra-
voqlarini hosil qiladilar. Bu ikkala vena ravoqlaridan juft bilak va 
tirsak venalari hosil bo‘ladi. Ular o‘z nomidagi arteriyalar bilan 
yo‘nalib, o‘zaro qo‘shiladi va juft yelka venasini hosil qiladi. Bu 
venalar qo‘ltiq osti chuqurchasiga yetmasdan qo‘shilib, toq qo‘ltiq 
osti venasini hosil qiladi. Qo‘ltiq osti venasi I qovurg‘aning tash-
qi qirrasigacha davom etib, o‘mrov osti venasiga o‘tadi. Qo‘lning 
chuqur venalarining oqim lari o‘z nomidagi arteriya tarmoqlariga 
mos ravishda joylashadi va ular tarqalgan sohalardan qon yig‘adi.

Pastki kavak vena tizimi

Pastki kavak vena (v. cava inferior) odam tanasidagi eng kat-
ta vena bo‘lib, klapanlari bo‘lmaydi. Uning uzunligi qorin bo‘sh-
lig‘ida 18–20 sm, ko‘krak bo‘shlig‘ida 1–4 sm. Pastki kavak ve-
na IV–V bel umurtqalari o‘rtasidagi tog‘ay disk sohasida o‘ng va 
chap umumiy yonbosh venalarining qo‘shilishidan hosil bo‘ladi 
(172-rasm). Dastlab pastki kavak vena o‘ng katta bel mushagining 
oldingi yuzasida joylashadi. U qorin aortasining o‘ng tomonida 
yuqoriga ko‘tarilib, o‘n ikki barmoq ichakning gorizontal qismi, 
oshqozon osti bezining boshi va ichaktutqich ildizining orqasidan 
o‘tadi. Jigarda o‘z nomidagi egatda joylashib, jigar venalarini qa-
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bul qiladi. So‘ngra diafragmadan o‘z nomidagi teshik orqali orqa 
ko‘ks oralig‘iga o‘tib, perikard ichiga kiradi va o‘ng bo‘lmacha-
ga quyiladi. Qorin bo‘shlig‘ida pastki kavak vena qorinparda bilan 
faqat old tomondan o‘ralgan.

Pastki kavak vena tizimi oyoq, chanoq devori va unda joylash-
gan a’zolardan, qorin bo‘shlig‘i devori va unda joylashgan juft 
a’zolardan, shuningdek, jigardan qon yig‘adi. Pastki kavak vena-
ning oqim lari ikki: parietal va visseral guruhlarga bo‘linadi. Pastki 
kavak venaning parietal oqimlariga 4 juft bel venalari va diafrag-
maning pastki venalari kirib, ular shu nomdagi arteriyalar tarqal-
gan sohadan qon yig‘adi.

Pastki kavak venaning visseral oqimlariga juft moyak (tuxum-
don), buyrak, buyrak usti bezi venalari va jigardan qon yig‘uvchi 3–4 
jigar venalari kiradi.

Umumiy yonbosh venasi (v. iliaca communis) dumg‘aza-yon-
bosh bo‘g‘imi sohasida ichki va tashqi yonbosh venalarning qo‘shi-
lishidan hosil bo‘ladi (172-rasm). O‘ng umumiy yonbosh vena shu 
nomdagi arteriyaning orqasida, chap vena esa medial tomonida 
joylashadi.

Ichki yonbosh venasi (v. iliaca interna) kichik chanoq bo‘sh-
lig‘ining yon devorida shu nomdagi arteriyaning orqasida yotadi va 
uning tarmoqlari qon bilan ta’minlovchi sohalardan qon yig‘adi. 
Uning oqim lari parietal va visseral guruhlarga bo‘linadi. 

Ichki yonbosh venasining parietal oqimlari chanoq suyaklari va 
yumshoq to‘qimasidan qon yig‘adi.

Ichki yonbosh venasining visseral oqimlari kichik chanoq bo‘sh-
li g‘i a’zolari atrofini o‘ragan vena chigallaridan boshlanadi.

Tashqi yonbosh venasi (v. iliaca externa) son venasinig bevo-
sita davomi bo‘lib unga chov boylamining ustida qorin devorining 
past ki venasi va yonbosh suyagini o‘rovchi chuqur vena quyiladi.

172-rasm. Ayollar chanoq bo‘shlig‘i
a’zolarining qon tomirlari:

1–chap umumiy yonbosh venasi; 2–chap ichki yon-
bosh vena; 3–to‘g‘ri ichakning o‘rta venalari; 4–ba-
chadon venalari; 5–siydik qopi venalari; 6–siydik 

qopi venalarining chigali; 7–bachadon venalarining 
chigali; 8–o‘ng tashqi yonbosh vena; 9–o‘ng tuxu-

mdon venasi; 10–pastki kavak vena.
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Oyoq venalari chuqur va yuza venalarga bo‘linadi. Yuza venalar 
teri ostida joylashib, ko‘p sonli to‘rlar hosil qiladi. Ulardan oyoq-
ning katta va kichik teri osti venalari hosil bo‘ladi. 

Oyoq panjasi venalari: oyoq panjasining orqa (dorsal) vena-
lari bar moqlarning vena chigallaridan boshlanib, oyoq panjasi-
ning orqa (dorsal) ravog‘iga quyiladi. Bu ravoqning medial chek-
kasidan oyoq ning katta teri osti venasi, lateral chekkasidan esa 
oyoqning kichik teri osti venasi bosh lanadi. Oyoq panjasining 
kaft tomonida kaft vena to‘ri ko‘p sonli teri osti venalaridan qon 
yig‘adi. Ular chuqur anastomozlar hosil qiladi. 

Oyoqning katta teri osti venasi (v. saphena magna) medial to‘-
piq ning old tomonidan boshlanadi (173-rasm). U oyoq panjasining 
kaft tomonidan keluvchi oqimlarni qabul qilganidan so‘ng boldir-
ning medial yuzasi bo‘ylab teri osti nervi bilan yuqoriga ko‘tariladi. 
U sonning oldingi medial yuzasi bo‘ylab ko‘tarilib, teri osti tirqishi-
ga boradi va son venasiga quyiladi. Yo‘l-yo‘lakay oyoqning katta te-
ri osti venasiga boldir va sonning medial va oldingi yuzalaridan qon 
yig‘uvchi teri osti venalari quyiladi. Bundan tashqari oyoqning kat-
ta teri osti venasi son venasiga quyilishidan oldin unga tashqi tano-
sil a’zolar va qorinning oldingi devoridan qon yig‘uvchi teri osti ve-
nalari quyiladi.

Oyoqning kichik teri osti venasi (v. saphena parva) oyoq pan-
jasining lateral chetidan boshlanadi. U oyoq panjasining kaft yu-
zasi va tovon sohasi teri osti vena laridan boshlanib, lateral to‘piq-
ning orqasidan yuqoriga ko‘tarilib, boldirning orqa lateral yuza-
sidan keluvchi oqimlarni qabul qiladi. Boldirning orqa yuzasida 
boldir mushagining ichki va tashqi boshchalari o‘rtasidagi egat-
da joylashib, taqim osti chuqurchasiga kiradi va taqim venasiga 
quyiladi.

Oyoqning chuqur venalari oyoq panjasi va boldirda 
ikkitadan bo‘ib, o‘z nomidagi arteriyalar bilan yo‘na-
ladi va shu arteriyalar tarmoqlangan sohalardan qon 
yig‘adi. Oldingi va orqa katta boldir venalari taqim os-
ti chuqurchasida qo‘shilib taqim venasini hosil qiladi, 

173-rasm. Boldirning oldingi-medial yuzasi
yuza venalari:

1–oyoqning katta teri osti venasi; 2–oyoq panjasining
ustki vena ravog‘i; 3–oyoq panjasining ustki venalari;

4–oyoq panjasining ustki vena to‘ri; 5–teri osti vena to‘ri.
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u esa son arteriyasidan medial joylashgan son venasiga davom eta-
di. Son venasi chov boylami ostidan o‘tib tashqi yonbosh venaga 
davom etadi.

Jigarning darvoza venasi

Jigarning darvoza venasi (v. portae hepatis) qorin bo‘shlig‘ida-
gi toq hazm a’zolaridan (jigardan tashqari) qon yig‘uvchi yirik ve-
na. Uning uzunligi 5–6 sm, ko‘ndalang o‘lchami 11–18 mm. Ji-
garning darvoza venasi o‘n ikki barmoq ichak boylami ichida xu-
susiy jigar arteriyasi va umumiy o‘t yo‘lining orqasida joylashadi. 
Jigar darvozasiga kirgach, darvoza venasi o‘ng va chap shoxlarga 
bo‘linadi. Ular, o‘z nav batida, sektor va segmentlarga shoxlanadi. 
Bunday bo‘linish da vom etib oxiri bo‘lakchalararo venalarga ay-
lanadilar. Bo‘lakcha ichi da bu venalar keng kapillyarlarga (sinu-
soid tomirlar) bo‘linadi. Bo‘ lakchalardan chiquvchi venalar o‘zaro 
qo‘shilib 3–4 jigar venalarini hosil qiladi. Darvoza vena tizimi 
venalarida ikkita kapillyar tori mav jud. Ulaming birinchisi hazm 
a’zolari devorida, ikkinchisi esa jigar bo‘lakchalari ichida joylash-
gan. Shuning uchun hazm a’zolari devoridan yig‘ilgan vena qo-
ni jigardan o‘tish vaqtida zararli va yot moddalardan tozalanib, 
so‘ngra pastki kavak venaga quyiladi.

Darvoza venasi oshqozon osti bezi boshining orqasida yuqo-
rigi tut qich venasi va taloq venasining o‘zaro qo‘shilishidan hosil 
bo‘ladi. Bundan tashqari darvoza venasining hosil bo‘lishida past-
ki tutqich venasi va chap oshqozon venasi ham ishtirok etadi.

 Yuqorigi tutqich venasi (v. mesenterica superior) ingichka 
ichak tutqichi ildiziga o‘z nomidagi arteriyaning o‘ng tomonida 
keladi. U osh qozonning katta egriligi va katta charvining o‘ng to-
moni, o‘n ikki barmoq ichak, oshqozon osti bezining bosh qis-
mi, och va yonbosh ichak, ularning tutqichi, ko‘richak va chu-
valchangsimon o‘simta, ko‘tariluvchi va ko‘ndalang chambar 
ichakdan qon yig‘adi.

Taloq venasi (v. splenica) oshqozon osti bezining yuqori qirrasi 
bo‘y lab shu nomdagi arteriya ostida chapdan o‘ngga yo‘naladi va 
qorin aortasining oldidan o‘tib, oshqozon osti bezi boshchasining 
orqasida yuqorigi tutqich venasi bilan qo‘shiladi. Taloq venasi ta-
loqdan, oshqozon katta egriligi va katta charvining chap tomoni-
dan, oshqozon osti bezidan qon yig‘adi. 
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Pastki tutqich venasi (v. mesenterica inferior) chambar ichak-
ning chap arteriyasi yonida joylashib, yuqoriga ko‘tariladi. Bu ve-
na oshqozon osti bezi ostidan o‘tib, ko‘pincha, taloq venasiga, 
kamroq hollarda yuqorigi tutqich venasiga, goho yuqorigi tutqich 
venasi bilan taloq venasining qo‘shilish burchagiga quyiladi. Pastki 
tutqich venasi yo‘g‘on ichakning chap qismidan (tushuvchi cham-
bar ichak, sigmasimon ichak va to‘g‘ri ichakning yuqori qismidan) 
qon yig‘adi. 

Vena tizimi anastomozlari. Tana venalari ko‘p sonli anasto-
mozlar vositasida o‘zaro bog‘lanadi. Anastomozlar tizimlararo va 
tizim ichi guruhlariga bo‘linadi. Tizimlararo anastomozlar vosita-
sida yuqori va pastki kavak hamda darvoza vena tizimlari o‘zaro 
bog‘lansa, tizim ichi anastomozlari vositasida ayrim tizim vena-
lari o‘zaro bog‘lanadi. Tizimlararo anastomozlar ikki guruhga: 
1) yuqo ri va pastki kavak vena oqimlari o‘rtasidagi kava-kaval; 
2)  yuqori, pastki kavak va darvoza vena oqimlari o‘rtasidagi por-
ta-kaval anastomozlarga bo‘linadi. Porta-kaval anastomozlar qo-
rin bo‘shlig‘ining turli tomonlarida joylashadi. Ularning eng aso-
siylari quyidagilar:

1. Yuqorida qizilo‘ngachning qorin qismidan darvoza venasiga 
quyiluvchi chap oshqozon venasi oqimlari bilan toq va yarim toq 
venalar orqali yuqori kavak venaga quyiluvchi qizilo‘ngach vena-
lari o‘rtasida.

2. Pastda darvoza venasi oqimi bo‘lgan to‘g‘ri ichakning yuqo-

174-rasm. Jigarning darvoza venasi chizmasi:
1–darvoza venasining chap tarmog‘i;

2–osh qozonning chap venasi; 3–oshqozonning 
o‘ng venasi; 4–oshqozonning kalta venalari;

5–taloq venasi; 6–chap oshqozon-charvi venasi; 
7–pastki tutqich venasi; 8–o‘rtadagi chambar ichak 

venasi; 9–chap chambar ichak venasi; 10–och va 
yonbosh ichak venalari; 11–sigmasimon ichak

venalari; 12–to‘g‘ri ichaknining yuqorigi venasi;
13–to‘g‘ri ichak vena chigali; 14–chuvalchangsi-
mon o‘simta venasi; 15–yonbosh-chambar ichak 

venasi; 16–o‘ng chambar ichak venasi; 17–yuqori-
gi tutqich venasi; 18–oshqozon osti bezi-o‘n

ikki barmoq ichak venalari; 19–o‘ng oshqozon-
charvi venasi; 20–jigarning vena kapillyarlari;

21–jigarning darvoza venasi; 22–darvoza venasining o‘ng tarmog‘i.
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ri venasi bilan ichki yonbosh venasi orqali pastki kavak venaga 
quyiluv chi to‘g‘ri ichakning o‘rta va pastki venalari o‘rtasida.

3. Oldinda, kindik atrofida, jigarning yumaloq boylami ichi-
dagi darvoza venasining oqimi kindik atrofidagi venalar bilan, 
yuqori kavak vena oqimi qorin devorining yuqorigi vena hamda 
pastki kavak vena oqimi qorin devorining pastki vena o‘rtasida-
gi uch tomonlama anastomoz. Bu anastomoz bolada jigar kasal-
liklarida katta ahamiyatga ega. Bunda kindik atrofi venalari ken-
gayib, o‘ziga xos shaklni – meduza boshi oladi.

4. Orqada bel sohasida darvoza vena oqimlari yo‘g‘on ichak-
ning mezo peritoneal qismi venalari va pastki kavak venaning pa-
rietal oqimlari bel venalari o‘rtasida.

5. Qorin bo‘shlig‘ining orqa devorida yuqori kavak vena oqim-
lari o‘ng va chap ko‘tariluvchi bel venalari va pastki kavak vena 
oqimi bel venalari o‘rtasida kava-kaval anastomoz joylashadi.

6. Yuqori kavak vena oqimi bo‘lgan orqa qovurg‘alararo ve-
nalarning orqa miya oqimlari va pastki kavak vena oqimi bo‘lgan 
bel venalarining shu nomli oqimlari o‘rtasidagi kava-kaval anas-
tomoz. Ular orqali ichki va tashqi umurtqa pog‘onasi vena chigal-
laridan qon oqadi.

Homilada qon aylanishi

Homila taroqqiyoti davrida o‘sish uchun kerakli bo‘lgan ozi-
qa moddalar va kislorodni ona qonidan oladi. Qon bachadon ar-
teriyasidan yo‘ldoshga o‘tadi, shuning uchun homilaning qon ay-
lanishi yo‘ldosh qon ay lanishi deyiladi. Yo‘ldoshda ona qoni bi-
lan homila qoni o‘rtasida gaz almashibgina qolmay, homila qo-
ni oziqa moddalarni ham qabul qiladi. Yo‘ldoshdan homila qoni 
kindik venasiga o‘tib, kindik tizimchasi tarkibida jigarning pastki 
qirrasiga yo‘naladi va kindik venasi egatida joy lashadi. Jigar dar-
vozasi sohasida kindik venasi ikki shoxga bo‘linadi. Uning bitta-
si darvoza venasiga quyilsa, ikkinchisi vena nayi nomi bilan past-
ki kavak venaga quyiladi. Dar voza venasi orqali arterial qon ho-
milaning qon ishlab chiqaruv chi a’zosi jigarga kiradi va undan 
jigar venalari orqali chiqib, past ki ka vak venaga quyiladi va ta-
naning pastki qismidan: kelayotgan venoz qon bilan aralashadi. 
Pastki kavak venadagi aralash qon o‘ng bo‘lmachaga, undan oval 
teshik orqali chap bo‘lmachaga o‘tadi. Bunda homilada yaxshi ri-
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vojlangan pastki kavak vena burmasining ahamiyati katta. Chap 
bo‘lmachadan qon chap qorinchaga, so‘ngra aorta bo‘ylab orga-
nizmga tarqaladi.

Homila tanasining yuqori qismidan kelayotgan vena qoni yuqori 
kavak vena orqali o‘ng bo‘lmachaga quyiladi. Undan o‘ng bo‘lma-
cha va qorinchalar orasidagi teshik orqali o‘ng qorinchaga o‘tadi. 
O‘ng qorinchadan o‘pka poyasiga chiqqan qon o‘pka arteriyalari va 
o‘pka yaxshi taroqqiy etmagani uchun yirik arteriya (Batal) nayi or-
qali aortaga o‘tadi. Buning natijasida aortadagi aralash qonga vena 
qonning yangi qismi qo‘shiladi. Bu ikki marotaba aralashgan qon 
tana devorlari, a’zolarga va oyoqlarga boradi. Tananing yuqori qis-
miga boruvchi qon tomirlar aorta ravog‘idan chiqqani uchun ularga 
kislorod va oziqa moddalarga boyroq qon boradi, shuning uchun bu 
sohalar homilada nisbatan yaxshi rivojlanadi. Aortadagi aralash qon 
ichki yonbosh arteriyalar orqali kindik arteriyasiga o‘tadi va yo‘l-
doshga yo‘naladi.

Bola tug‘ilganidan so‘ng birinchi chinqiriq bilan uning o‘pka-
si kengayib, kichik qon aylanish doirasi faoliyat ko‘rsata boshlaydi. 
Boylangan kindik venasi bo‘shab jigarning yumaloq boylamiga, kin-
dik arteriyasining ko‘p qismi medial kindik boylamiga, venoz nay ve-
noz boylamga aylanadi. O‘pka poyasini aorta bilan qo‘shib turuv chi 
arteriya nayining ikki uchida bosim kichik qon aylanish ishga tush-
ganidan keyin tenglashadi va unda qon oqishi to‘xtaydi. 

Yangi tug‘ilgan chaqaloqda nay teshigi torayib bekiladi. Bu ja-
rayon nay o‘rtasidan boshlanib, avval o‘pka poyasi tomoniga keyin 
esa aortaga qarab yuradi. Nay 8–10 kun davomida butunlay pu-
chayib arteriya boylamiga aylanadi. Agar arteriya nayi bekilmay qol-
sa, bolada tug‘ma nuqson paydo bo‘ladi.

O‘ng va chap bo‘lmachalardagi bosimning tenglashishi natijasida, 
ular o‘rtasidagi to‘siqda joylashgan oval teshik ham asta-sekin beki-
ladi. Ba’zan bu teshikning bekilishi uzoq vaqt (6–8 oy) davom etishi 
mumkin. Bu teshik bir yilgacha bekilmasa, bola yuragida tug‘ma 
nuqson paydo bo‘ladi.

Tomirlarda qon harakati tezligi

Arteriya, kapillyarlar va venalar o‘zaro bog‘langan tomirlar 
bo‘lib, ularda qon beto‘xtov oqadi. Odamda, qonning mo‘tadil ay-
lanishida, yurakka kelayotgan qon miqdori, undan chiqayotgan 
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qon miqdoriga teng. Ammo qon oqishining tezligi aorta, kapillyar 
va venalarda bir xil emas. Qon aortada katta tezlik – 0,5 m/s bilan 
oqsa, kapillyarlarda juda sekin – 0,5 mm/s tezlikda oqadi. Yirik 
venalarda qon tezligi 0,25 mm/s ni tash kil qiladi. Qon oqishi tez-
ligining turli tomirlardagi bunday farqi, ular ning turli sohalardagi 
umumiy ke simining kengligini bir xil emasligi bilan bog‘liq. Tomir-
lar tizimining eng tor qismi aorta. Kapillyarlar bo‘shlig‘ining umu-
miy miqdori aortanikidan 600–800 marta katta. Yurakka yaqin-
lashgani sari venalar boshlig‘ning umumiy miqdori kamaya bora-
di. Venalar bo‘shlig‘ining umumiy miqdori arteriyalarga nisbatan 2 
marta katta, shuning uchun venalarda qonning tezligi arteriyalarga 
nisbatan 2 marta kam.

Qon bosimi va puls

Qon tomirlar tizimida qon oqishini yurak hosil qiladigan va 
qo‘llab turadigan arteriya va venalar o‘rtasidagi bosim farqi ta’min-
lab turadi. Yurakning har bir sistolasida arteriyalarga ma’lum miq-
dorda qon otilib chiqadi. Arteriya va venalar katta qarshilik kuchi-
ga ega bo‘lgani uchun qonning faqat bir qismigina venalarga o‘tadi 
va arteriyalarda qon bosimi nolga tushmaydi. Bundan tash qari qon 
bosimini kattaligida aylanayotgan qon miqdori va qonning yopish-
qoqligiga ham bog‘liq. Mo‘tadil sharoit da qon tomirlar qonga to‘la 
bo‘ladi. Sistola vaqtida arteriyalarning devori cho‘zilib elastik ta-
ranglashuv holatida bo‘ladi, diastola vaqtida aorta va yirik arte-
riyalarning cho‘zilgan elastik devori qonga bosim ta’siri ko‘rsata-
di, shuning uchun qon oqimi to‘xtamaydi. Arteriya tizimida qon 
bosimi qorinchalar sistolasi vaqtida ko‘tariladi va diastola davrida 
qonning periferiyaga oqishiga qarab pasayadi. Sistola vaqtida ku-
zatiladigan eng yuqo ri bosim maksimal bosim yoki sistolik bosim 
deb ataladi. Diastola vaqtidagi eng kam bosimni diastolik yoki mi-
nimal bosim deyiladi.

Sog‘lom katta odamlarda maksimal bosim 110–120 mm s.u. 
ga, minimali esa 70–80 mm s.u. teng. Bolalarning bosimi arte-
riyalar devorini elastikligi katta bo‘lgani uchun kattalarga nisbatan 
kam. Qarigan vaqtda qon tomirlar devori elastikligi kamayganligi 
uchun qon bosimi darajasi ko‘tariladi. Maksimal va minimal bo-
simlar o‘rtasidagi farq puls bosimi deb ataladi. U 40–50 mm s.u. 
teng.
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Qon tomirlar tizimining turli qismlari qon oqishiga bir xil 
ta’sir ko‘rsatmaydi, shuning uchun bosimning pasayishi bir tekis 
bo‘lmaydi. Eng ko‘p qarshilik korsatadigan qismlar bo‘lgan arte-
riola va kapillyarlarda qonni surish uchun yurakning 85 % ener-
giyasi sarf bo‘lsa, yirik, o‘rta arteriyalar va venalarda 15 % ener-
giyasi sarf bo‘ladi. Aorta va yirik arteriyalarda qon bosimi 110–
120, arteriolalarda 60–70, ka pillyarning arteriya uchida – 30, ve-
na uchida – 15 mm s.u. teng. Ve na larda bosim sekin-asta pasaya-
di. Qo‘l-oyoq venalarida u 5–8 mm s.u. teng bo‘lsa, yirik vena-
larda manfiy bo‘lishi ham mumkin.

Qon bosimini o‘lchash. Arterial bosim ikki: bevosita va bilvo-
sita usullarda o‘lchanadi. To‘g‘ri usul arterial bosim katta jarroh-
lik aralashuv larida qon bosimini beto‘xtov kuzatib turish kerak 
bo‘lga nida qo‘llaniladi. Bunda arteriyaning markaziy uchiga ki-
ritilib, rezinka naycha orqali simobli monometrga ulanadi. Bil-
vosita usulda arterial bosim yelka arteriyasida Korotkovning to-
vushli usulida Riva-Rochchini simobli sfigmomanometri (175-
rasm) yoki prujinali tono metr bilan o‘lchanadi.

Bunda yelkani havo havdovchi rezina baloncha va manjetda-
gi bosimni ko‘rsatuvchi manometrga ulangan ichi bo‘sh rezinka 
manjet bilan o‘raladi. Manjetga havo yuborilganda u yelka to‘qi-
masini bosadi va yelka arteriyasini siqadi, manometr esa shu bosi-
mni miqdorini ko‘rsatadi. Tomirning tonlari manjetdan pastroq da 
tirsak arteriyasida fonendoskop bilan eshitiladi. N.S.Korotkov si-
qilmagan arteriyada qon oqqanda tovush chiqmasligini aniqlagan. 
Agar bosim ni sistolik bosim darajasidan ko‘tarsak, manjet arte-
riyani to‘liq siqadi va qon oqishi to‘xtaydi. Bunda tovush yo‘qo-
ladi. Agar manjetdagi havoni asta-sekin chiqarib undagi bosimni 
pasaytirsak, u sistolik bosimdan biroz pasayishi bilan qon sisto-
lada siqilgan yerdan kuch bilan o‘tadi va manjetdan pastda tirsak 
arteriyasida qon tomir toni eshitiladi. Man-
jetdagi birinchi tovush hosil bo‘lgan vaqt-
dagi bosim maksimal yoki sistolik bosim-
ga to‘g‘ri keladi. Manjetdan havoni chiqa-

175-rasm. Qon bosimini Korotkovning
bilvosita usulida o‘lchash:

1–pezinka manjet; 2–манометр;
3–rezina baloncha; 4–fonendoskop.
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ra borgan sari tonlar kuchaya boradi, keyin birdan pasayadi yoki 
yo‘qoladi. Bu davr diastolik bosimga to‘g‘ri keladi.

Puls. Yurak ishlaganda paydo bo‘ la digan arteriya diametri-
ning ritmik teb ranishiga puls deb ataladi. Pulsni bilak, chakka-
ning yuza arteriyasida aniqlash mumkin. Odatda, puls ni bilak ar-
teriyasida aniq lanadi. Puls ni aniqlash jarayonida yurak qisqarichi 
tezligi va kuchini, shu ning dek, qon tomirlarning elastiklik da-
rajasi bilish mum kin. Sog‘lom katta odamda puls ritmik bo‘lib, 
y urak urishi bir xil vaqt oralig‘ida bo‘ ladi. Yurak xastaliklarida 
esa ritmni buzilishi – aritmiya ro‘y beradi.

YURAK-QON TOMIR KASALLIKLARI

Infarkt deb – ishemiya tufayli paydo bo‘lgan nekroz o‘chog‘iga 
aytiladi. Infarktlar, ko‘pincha, kollaterial qon aylanishi yetarli 
bo‘lmagan a’zolarda hosil bo‘ladi. Bunda arteriyaning to‘satdan 
bekilishi muhim ahamiyatga ega. Ko‘pincha, uni trombning ho-
sil bo‘lishi, embol tushib qolishi yoki uzoq vaqt davom etadigan 
nerv – reflektor torayishi keltirib chiqaradi. Infarktning tashqi 
ko‘rinishi, odatda, juda ham xarakterli bo‘ladi. Infarkt konussi-
mon shaklda, uchi a’zoning markazida, asosi esa uning yuzasiga 
qaragan bo‘ladi. Bu nekrozning bir arteriyaning tarmo g‘i orqali 
qon bilan ta’minlangan zonasi o‘z ichiga olishiga bog‘liq. Infarkt 
sohasida to‘qimaning o‘lishi ishemiya tufayli yuz beradi, shuning 
uchun ham nekroz sohasi sarg‘ish-oq rangda bo‘ladi. O‘lish quruq 
nekroz tipida yuz berganligi uchun infarkt bo‘lgan qism qo‘sh-
ni to‘qimalarga nisbatan ancha qattiq bo‘ladi. Bunday oq yoki 
ishemik infarktlar, odatda, taloq da buyraklarda, yurak mushagi-
da kelib chiqadi. Oq infarktlar tevaragida ko‘pincha, to‘q qizil 
chok ko‘rinadi, bu giperemiya zonasining rivoj lanishi va maz-
kur sohada qon dimlanib qolishi tufayli hosil bo‘ladi. Bosh miya-
da o‘lgan to‘qimalar namlanuvchi kollikvatsion nekroz ga uchray-
di, bu o‘lgan to‘qimaning yumshashiga olib keladi. Qizil y oki ge-
morragik infarktlar, ko‘pincha, o‘pkada bo‘ladi, bu yerning qizil 
rangga kirishi o‘pkaning o‘ziga xos qon aylanishi tufaylidir. Bu 
nekroz sohasiga qon quyilishiga va o‘lgan to‘qimaning qizil rang-
ga bo‘yalishiga olib keladi. Odatda, infarkt atrofida o‘lgan to‘qi-
malarning so‘rilib ketishiga yoki biror tuzilishga kirib qolishiga 
olib keluvchi yallig‘lanish jarayoni rivojlanadi. O‘lgan to‘qima-
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larning biror tuzilishga kirib qolishi boshqa hollardagi nekrozdek 
yuz beradi. Avval o‘lgan to‘qimaga granulyatsion to‘qima o‘sib 
kiradi so‘ng chandiq hosil bo‘ladi. Ba’zan nekroz zonasiga tush-
gan yiringlanuv chi mikroblarning ta’sirida infarktning erib ke-
tishi yuz beradi va patos boylaydi. Bu ko‘ngilsiz oqibatdir.

Tromboz – qon tomirlar ichida, qonning hayot davomida ivib 
qolishi. Hosil bo‘lgan ivitmalar – tromblar qon tomirning ich-
ki devoriga qattiq yopishgan bo‘ladi va qon aylanishini buzadi. 
Tromb qon plazmasining ivigan fibrini, qon plastinkalari, eritro-
sitlar va leykositlardan tashkil topgan. Trombning tashqi ko‘rinishi 
har xil bo‘ladi. Tez hosil bo‘lganda u asosan qizil qon tanachala-
ridan tashkil top gan va qizil rangga ega bo‘ladi. Agar tromb juda 
sekinlik bilan hosil bo‘lsa, uning tarkibiga asosan fibrin, leyko-
sitlar, qon plastinkalari kiradi va u oq rangda bo‘ladi. Oq va qizil 
uchast kalar almashinib turgan tromb aralash tromb deb ataladi.

Odamda tromb qon tomir devori bilan chegaralangan qismda-
gina bosh langan bo‘ladi, keyinchalik esa trombning hosil bo‘lishi 
shunday boradiki, unung dumi qon tomir oralig‘ida erkin su-
zib turadi. Tromblarning bunday dumlari venalarda osonlik bilan 
ajralib ketadi va qon oqimi bilan oqib ketadi. Yurak orqali ular 
o‘pka arteriyasiga tushadi va uning ichini berkitib qo‘yishi mum-
kin, bu esa, ko‘pincha, to‘sat dan yuz beruvchi o‘lim bilan tugay-
di. Tromb fiziologik va patologik bo‘ladi. Fiziologik tromb – ju-
da muhim himoyaviy moslashish jarayonidir. U qon tomirlar-
ning butunligi, yaxlitligi buzilganda vujudga keladi, shikastlangan 
tomir ichini berkitadi va organizmni qon yo‘qotishdan saqlay-
di. Trombning hosil bo‘lish mexanizmi – fiziologik va patolo-
gik sharoitlarda ko‘p umumiy tomonlarga ega. Sxematik ravishda 
uni uch fazadan iborat murakkab jarayon sifatida tasavvur qilish 
mum kin. Qon plastinkalari va to‘qimalarining parchalanishida 
qonda faol trombokinaza hosil bo‘ladi. Ikkinchi fazada qon pla-
zmasidagi protrombin trombokinaza ta’sirida trombga aylanadi. 
Bu jarayon uchun qonda tromboz hosil bo‘lishini ta’minlov chi 
kalsiy tuzlarning va K vitaminining mavjudligi katta ahamiyatga 
ega. Uchinchi fazada qon plazmasining oqsillardan biri – fibri-
nogen trombin ta’sirida fibringa aylanadi va tolali massa sifatida 
cho‘kmaga tushadi. Fib rin bilan birga cho‘kmaga fibrin to‘rla-
rida ushlanib qolgan tromb ning qattiq massasini hosil qiluv chi 
qonning shaklli elementlari ham tushadi. Qon ham to‘qimalarda 
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bo‘ladigan va tromblar shakllanayot gan davrda ajralib chiqadigan 
aktivatorlar ta’sirida plazmogen fibrinolizinga aylanadi. Fibrino-
lizin fibrinning erishini va laxtaning yoyilib ketishini ta’minlaydi. 
Patologik sharoitlarida qonning ivish va fib rinolitik tizimni o‘rta-
sidagi o‘zaro munosabat o‘zgara di. Stressda har qanday sababdan 
kelib chiqadigan shokda og‘ir ara la shuvlarda, jarrohlarda, nek-
rozda qonning ivish xususiyati keskin osha di, biroq buning keti-
dan qonning fibrinolitik aktivligining oshishi ko‘rinadi. Qonning 
ivish faolligini oshishi munosabati bilan laxtalar va tromb lar ho-
sil bo‘ladi. Bu organizmning qon oqishining oldini olishga qara-
tilgan himoya reaksiyasidir. Ikkinchi fazasi – qonning fibrino-
litik aktivligining kuchayishi, bu ham himoya faza bo‘lib, qonni 
suyuq holatda tutib turishga qaratilgan.

Ko‘p sonli laxtalar hosil bo‘lganda profibrinolizin rezervi ka-
mayib ketishi mumkin bo‘lib bunda yoyila boshlashi tugallanmay 
qoladi. Laxtalar g‘ovak, sifatsiz bo‘lib qoladi, ular tomirlar devo-
rida saqlanib tura olmaydi, biroq erib ketmaydi ham. Bunda qon 
bundan keyingi ivish xususiyatini yo‘qotadi. Fibrinoliz yuz bera-
di. Agar bu hodisa jarrohlik aralashuvidan keyin yuz bersa, og‘ir 
fibrinolitik qon oqish hodisalari ro‘y berishi xavfi tug‘iladi. Ay-
ni vaqtda, venalardan sifatli bo‘lmagan laxtalarning uzilib turishi 
embollar hosil qilish xavfini yuzaga keltiradi. Bu, o‘z navbatida, 
o‘pka arteriyalari tromb emoboliza tsiyasiga va bemorlarning pul-
monal shokdan to‘satdan halok bo‘ lishiga yoki o‘pka infarktlari 
rivojlanishiga sabab bo‘lishi mumkin.

Og‘ir jarrohlik aralashuvi va shikastlardan so‘ng uchraydigan 
fibrinoliz va to‘la sifatli bo‘lmagan qon laxtalari hosil bo‘lishi bi-
lan birga embollar yuzaga kelishi trombogemorragik sindrom deyi-
ladi va g‘oyat xavf li asorat hisoblanadi.

Tromb hosil bo‘lishini tormozlovchi moddalar – antikoagul-
yantlar ma’lum. Ularga jigar to‘qimasida ko‘p miqdorda bo‘luv-
chi geparin, qondagi fermentlar: antitrombin, fibrinolizin va do-
ri moddalar kiradi. Tibbiyot amaliyotida bu moddalarni tromb 
hosil bo‘lishini to‘xtatish lozim bo‘lgan hollarda, masalan qon 
ivuv chanligi ortgan vaqtda qo‘llash ga to‘g‘ri keladi. Trombning 
hosil bo‘lishi va shakllanishi qator shart-sharoitlarga bog‘liq. 
Ulardan asosiylari quyidagilar: 1) tomir devori yaxlitligining bu-
zilishi; 2) qon oqimining sekinlashishi; 3) qon tarkibi va sifati-
ning o‘zgarishi. Qon tarkibining o‘z garishi, ayniqsa, uning ivuv-
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chanligining ortishi, tromboz hosil bo‘ lishi uchun qulay sharoit 
yaratib beradi. Bu – qator kasalliklarda – qonga natriy xlorid-
ning gipertonik eritmalari, a’zolardan ekstraktlar va boshqalar 
yuborilganda kuzatiladi.

Trombning oqibatida, odatda, uning yallig‘lanishi, parchala-
nib ketishi, uzilib, emboliyaga olib kelishi, erib ketishi kuzatila-
di. Biriktiruvchi to‘qima bilan birga yosh tomirlar ham o‘sib kira-
di va tromb orqali qonda aylanish tiklanadi. Odatda, 3–4 kundan 
keyinroq tromb tomir devoriga mustahkam joylashadi.

Ba’zan proteolitik fermentlar ta’sirida trombolitik massalar-
ning suyuqlanishi va so‘rilib ketishi yuz beradi. Bunday hollar-
da tomirning o‘tkazuvchanligi to‘la-to‘kis tiklanishi mumkin. 
Tromb ning so‘rilib ketishi va rekanalizatsiya bilan tugallanishini 
yaxshi oqibatda deb qarash lozim.

Emboliya deb tomirlarning qon oqimi keltirgan bo‘lakcha-
lar bilan tiqilishiga aytiladi. Bu bo‘lakchalar embollar deb ata-
ladi. Qon yoki limfada normada uchramaydigan turli qattiq, 
suyuq yoki gazsimon moddalar embol bo‘lishi mumkin. Ko‘proq 
uchraydigan embollarning birnecha turlarini tofovut etadilalar.

Tromb emboliya – tromblar yoki uning bo‘lakchalaridan ho-
sil bo‘l gan emboliya: emboliyaning ko‘p uchraydigan turlaridan 
biridir. Yangi hosil bo‘lgan yumshoq bo‘shang tromblar, odatda, 
tromboemboliyaning manbayi bo‘ladi. Oyoq venalaridagi trom-
blardan ajralgan yirik bo‘lakchalar bilan yuzaga kelgan o‘pka ar-
teriyalarining emboliyasi, ayniqsa, xavf lidir.

Yirik embollar, odatda, o‘pka arteriyalarining asosiy tarmoq-
lari bo‘ lin gan joylarga kelib tutilib qoladi. Arteriyalar reflektor 
tarzda spaz maga uchraydi va embol tomirga tiqilib qoladi. O‘pka 
arteriyalari tomirlarining ta’sirlanishi shokka olib keladi va to‘sat-
dan o‘lim yuza ga kelishiga sabab bo‘lishi mumkin. O‘pka arte-
riyalaridagi mayda tarmoqlarga embolning tiqilib qolishi o‘pka 
infarktlarini rivoj lanishiga sabab bo‘ladi. To‘qimali emboliya 
bir a‘zodan ikkinchi a‘zoga hujayralar gruppasi qon oqimi bilan 
o‘tganda yuzaga keladi. Bunday embollar shikastlangan yurak-
ning yemirilgan klapanlari bo‘ lakchalari, o‘smalarning tomirlar-
ga o‘sib kiruv chi yoki ularga o‘smalar parchalanganda tushuvchi 
o‘smalarning hujayralari bo‘lishi mum kin. Boshqa a’zo tomirlari-
da to‘xtab qolib, o‘sma hujayralari o‘sib keta di va o‘smaning yan-
gi tugunlari – metastazlarini hosil qiladi.
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Bakterial emboliya – organizmda infeksion yallig‘lanish ja-
rayonlarida ayniqsa, yiringli jarayonlarda kuzatiladi.

Yog‘li emboliya – yog‘ga boy to‘qimalardan masalan, uzun 
naysimon suyaklar singanda parchalangan ilikdan yog‘ning tomir-
laridagi qonga tushishida vujudga keladi. Yog‘li embollar o‘pka 
tomirlarida keladi va ular miqdori ko‘p bo‘lganda, to‘satdan yuz 
beradigan o‘lim ning sababchisi bo‘lishi mumkin. Agar o‘pka-
ga yog‘ tushsa, uning funksiyasi ahamiyatli darajada buzilmasligi 
mumkin, yog‘ tomchilari esa asta-sekin sovunga aylanadi va erib 
ketadi.

Havoli emboliya – venalarga havo tushganda yuzaga keladi. 
Bo‘ yin venalarida manfiy bosimning mavjudligi tufayli, ular ja-
rohatlanganda, havo so‘rilib kiradi va qonga o‘tadi. Suyaklar ora-
sida joylashgan venalar jarohatlanganda, tug‘ruqdan so‘ng ochi-
lib tur gan bachadon venalariga va shuningdek, venaga ehtiyot-
sizlik bilan qon hamda suyuqliklar quyilganda ham havo so‘ri-
lib qolishi mumkin. Bunda o‘ng bo‘lmacha o‘ng qorincha va 
so‘ng o‘pka kapillyarlariga o‘tuvchi havo normal qon aylanishi-
ga to‘sqinlik qiladi.

Gazli emboliya – havo emboliyasining bir turi hisoblana-
di. Uni g‘ov vos larda suv ostidan tez ko‘tarilganda yoki kesson-
da tez chiqilganda kuzatish mumkin. Atmosfera bosimining kes-
kin pasayishi natijasida qonda erigan gazlar asosan azot, erigan 
holat da gaz holatiga o‘tadi va qonda mayda pufakchalarni hosil 
qiladi. Pufakchalar ham kichik, ham katta qon aylanish doira-
larida hosil bo‘ladi. 3–4 atm bosimidan normal bosimga to‘sa-
tdan o‘tilganda pufakchalar shunchalik ko‘p bo‘ladiki, miya, 
o‘pka, yurak toj tomir larining emboliyasi to‘sat dan yuz beradi-
gan o‘lim ning sababchisi bo‘ladi.

Emboliyalarning yo‘nalish harakati – qon oqimining yo‘na-
lishiga to‘g‘ri keladi. Odam qon aylanish sxemasini aniq bilish 
embollarning harakat yo‘nalishi va metastazlar hosil bo‘lish qo-
nuniyatlari haqida to‘g‘ri tasavvur hosil qilishga imkon beradi.

Qon oqishlar deb, tomirlardan qon ketishiga aytiladi. Tashqi 
va ichki qon oqishlar tafovut qilinadi. Tashqi qon oqishda qon 
orga nizm dan tash qariga, ichki qon oqishda esa to‘qimalarga va 
tana bo‘sh liq lariga quyuladi. To‘qimalarda qonning to‘planishiga 
qon quyulishi deb ataladi.

Qon quyulishlari katta-kichikligiga ko‘ra petexial, nuqtali qon 
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quyulish yoki qontalashlar ko‘rinishida bo‘ladi. Bunda oqqan 
qonni to‘qimalar keng doirada shimib oladi. Qontalashlar, odat-
da, aniq chegaraga ega bo‘lmaydi. Nihoyat qon quyulishlarda ge-
matomalar paydo bo‘lishi mum kin, bunda quyilgan qon to‘pla-
nib, to‘qimalarni surib qonga to‘lgan bo‘shliqlarni hosil qiladi.

Hosil bo‘lish joyiga qarab quyidagi qon quyulishlarni tafovut 
etadilar: Qon tupurish – nafas olish yo‘llaridan qon oqishi; met-
rorragiya – bachadondan qon ketishi; gematuriya – siydik yo‘lla-
ridan qon oqishi; gemotoraks – plevra bo‘shlig‘iga qon quyulishi; 
gemoperikard – yurak xaltasiga qon quyulishi; gemoperitoneum – 
qorin bo‘shlig‘iga qon quyulishi.

Birorta a’zoga juda tezlik bilan zo‘rayuvchi qon oqishini apo-
pleksiya deb ataydilar. Apopleksiya deganda, ko‘pincha, miyaga 
qon quyulishini ko‘zda tutadilar, u esa, odatda, hushdan ketish, 
ba’zida esa to‘satdan yuz beruvchi o‘lim bilan tugaydi.

Qon oqayotgan tomirning xarakteriga qarab, arterial, venoz, 
kapillyar yoki parenximatoz qon oqishlarni farq qiladilar. Shikat-
langan a’zoning sathidan aralash – venoz va arterial qon oqadi.

Mexanizmga ko‘ra qon oqishlarni ikki katta guruhga bo‘lish 
mum kin: 1) tomirlar devorining yorilishi yoki ularning yemiri-
lishi tufayli; 2) tomirlar devori butunligining ko‘zga ko‘rinadigan 
buzi lishlarisiz qon oqishlar.

Tomirlar devorining yorilishi ko‘pincha, jarohatlar natijasi-
da yuz beradi. Ular tomirlar devorining patologik o‘zgarishlari, 
yallig‘ lanish jarayonlari, kengaygan venalarda dimlanish holatla-
ri tufayli vujudga ke ladi.

Tomirlar devorining yemirilishi asta-sekin, uning to‘qimasi bi-
rorta yarali jarayon bilan masalan, oshqozon yarasida, o‘pka to‘-
qimasining sil tufayli yemirilishida, ichakning qorin tifida bu zil-
ganida kuzatiladi. Tomirlarning yemirilishi yallig‘langan o‘choq-
larda masalan, flegmonada, shuningdek, tomirga o‘smalar o‘sib 
kirganda yoki ular parchalanganda kuzatiladi.

Kollapsda – tomirlar tonusi pasayadi; qon bilan ta’minlanishi-
ning kamayishi tufayli barcha hayotiy jarayonlar susayadi. Kol-
lapsning tashqi ko‘rinishlari: puls arang seziladi, u tezlashgan va 
notekis bo‘ladi, oyoq-qo‘llar soviydi; teri oqaradi va yopishqoq 
sovuq ter chiqadi
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Limfa tizimi

Limfa tizimi yurak-qon tomirlar tizimining bir qismi bo‘lib, u 
orqali limfa hosil bo‘lgan joydan vena tizimiga oqib boradi.

Limfa rangsiz suyuqlik bo‘lib, tarkibi plazmaga o‘xshash oq-
sillarning kolloid eritmalari, hujayra elementlari (limfositlar, 
eozinofil lar) bilan birga to‘qimada modda almashinuvida hosil 
bo‘lgan har xil yot moddalar, mikroorganizmlar, o‘lik hujayralar-
dan iborat bo‘ladi. Limfa tizimi tarmoqlangan tomirlar va ular-
ning yo‘nalishida joylash gan limfa tugunlaridan iborat. Limfa ti-
zimi organizmda quyidagi vazifalarni bajaradi: 1) to‘qima suyuq-
ligi tarkibi va hajmining doimiyligini ta’minlaydi; 2) to‘qima 
suyuqligi, limfoid elementlar va qon o‘rtasidagi gumoral aloqani 
ta’minlaydi; 3) ichakda parchalanib hosil bo‘lgan oziqa moddalar-
ni (yog‘lar) ichaklardan venalarga olib boradi; 4) seroz bo‘shliq-
lardan suyuq liklarni so‘rilishini; 5) organizm ga tushgan mikroor-
ganizmlarni zararsizlantirish (himoya, baryer vazifa); 6) limfosit-
larni ishlab (limfopoez) qonga chiqarish; 7) immunokompetent 
hujayralar (T va В limfositlar) va mak rofaglar ishlab chiqarish. Bu 
hujayralar organizmning mikrob larga va ba’zi moddalarga qarshi 
faoliyatini kuchaytirib, beradi (immun faoliyati).

Yuqoridagi vazifalarni bajaruvchi limfa tizimi tarkibiga:
1. Limfani o‘tkazuvchi yo‘llar: limfakapillyar tomirlar, limfa to-

mirlari, poyalari va yo‘Ilari kiradi.
2. Limfositlar rivojlanadigan joylar: suyak iligi, ayrisimon bez, 

ichki a’zolar shilliq pardalardagi limfoid hosilalar, murtaklar, ta-
loq va limfa tuguni kiradi.

Limfa tizimining boshlang‘ich qismi limfa kapillyarlaridir. Ular 
qon tomir kapillyarlariga nisbatan keng (200 mkm gacha va ko‘p) 
va tekis emas. Limfa kapillyarlari bosh va orqa miya, ularning par-
dalarida, tog‘aylar, ko‘zning shox pardasi va gavhari, ichki quloq, 

teri va shilliq pardalar epiteliysi, taloq paren-
ximasi, suyak iligida bo‘lmaydi. Ular o‘zaro 
birikib, limfokapillyar to‘rlarini hosil qiladi. 
Limfa kapillyarlarning devori bir qavat endo-

176-rasm. Limfa tomirlarning tuzilishi chizmasi:
1–limfa tomir; 2–klapan; 3–olib keluvchi
limfa tomirlar; 4–limfa tuguni; 5–olib ketuvchi
limfa tomirlar.
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teliy hujayralaridan tuzilgan. Ular o‘zaro qo‘shilib, limfa tomirla-
rini hosil qiladi. Limfa tomirlari ichida klapanlari bo‘lib, limfani 
bir yo‘nalishda o‘tkazadi. Klapanlar joy lashgan joylarda limfa to-
mirlar toraygan bo‘ladi. (176-rasm) Limfa tomirlari joylashishiga 
qarab a’zo ichi va a’zo sirti tomirlariga bo‘linadi. A’zo ichi limfa 
tomirlari a’zolar devorida chigallar hosil qiladi. 

A’zo sirti limfa tomirlari a’zolardan regionar limfa tugunlari-
ga qarab yo‘nalib, olib keluvchi to mirlarni hosil qiladi. Bu tomir-
lar 2–4 bo‘ladi. Ular limfa tugunini qavariq tomoniga kelib, kap-
sulani teshib o‘tadi va lim fa tugunining limfoid to‘qimasiga quyi-
ladi. Limfa tuguni darvozasi dan chiqqan 1–2 olib ketuvchi to-
mirlar keyingi limfa tugunlariga y oki lim fa poyalariga yo‘naladi. 
A’zo sirti limfa tomirlari joylashishiga qarab chuqur (qon tomir 
va nervlar bilan yo‘naluvchi) va yuza (teri osti venalari va nervla-
ri bilan yo‘naluvchi) guruhlarga bo‘linadi. Tananing harakatchan 
sohalarida limfa tomirlari limfani beto‘xtov oqishini ta’minlov-
chi aylanma limfa yo‘llarini hosil qiladi.

Limfa tuguni a’zo va to‘qimalardan limfa poyalari va lim-
fa yo‘llariga kelayotgan limfa tomirlari yo‘lida joylashadi. Limfa 
tugunlari, odat da, ikki va undan ko‘p holatda guruh bo‘lib joy-
lashadi. Lim fa tugunlari (177-rasm) oval, yumaloq, loviyasimon, 
bo‘laklarga bo‘lingan shakllarda uchraydi. Ularning uzunligi 10–
20 mm bo‘lib, umumiy og‘irligi 500–1000 g yoki tana og‘irligi-
ning 1 %ini tashkil qiladi. Limfa tugunining botiq tomonida dar-
vozasi bo‘lib, unga arteriya va nervlar kiradi, vena va olib ketuv-
chi limfa tomirlari chiqadi. Tugunning qavariq tomonidan esa 
olib keluvchi limfa tomirlari kiradi. Limfa tugunini o‘ragan bi-
riktiruvchi to‘qimali kapsuladan uning darvozasi sohasida tugun 
ichiga to‘siqlar kirib, uni bo‘laklarga bo‘ladi. Limfa tuguni pa-
renximasi po‘stloq va mag‘iz moddalarga bo‘linadi. Po‘stloq qis-
mi kapsulaga yaqin joylashib, tugunning periferik qismini egal-
laydi. Unda o‘lchamlari 0,5–1 mm bo‘lgan lim foid tugunchalar 
bo‘lib, ularda B-limfositlar to‘plangan.

Limfoid tugunchalardan ichkarida mag‘iz qismi chegarasida 
joylashgan limfoid to‘qima qatlami  timusga bog‘liq bo‘lgan pa-

177-rasm. Limfa tuguni shakllari:
А–loviyasimon; B–yumaloq; D–оvalsimon; 

E–bo‘laklarga bo‘lingan; F–tasmasimon.
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rakortikal zona deyilib, unda T-limfositlar bo‘ladi. Mag‘iz qismi 
po‘stloq qismining ichki chekkasidan limfa tuguni darvozasigacha 
cho‘zilgan limfoid to‘qima zanjiridan iborat. Limfa tuguni qon 
ishlab chiqarish da, organizmning himoya reaksiyalarida va lim-
fa oqimini boshqarish da ishtirok etadi. Limfa tugunlari tananing 
ayrim qismlarida yuza va chuqur guruh bo‘lib joylashadi. Tana 
bo‘shliqlarida esa tugunlar bo‘shliqlar devorida joylashgan parie-
tal va a’zolar oldida joylashgan visseral guruhlarga bo‘linadi.

Limfa poyalari va yo‘llari

Limfa tana qismlaridan limfa tugunlari orqali o‘tib, limfa 
poya lari va yo‘llariga yig‘iladi. Limfa poyalari va limfa yo‘llari 
yi rik limfa tomirlari bo‘lib, tananing ayrim sohalaridan limfani 
vena burchagiga yoki venalarga olib boradi. Odam tanasida juft: 
o‘ng va chap bo‘yinturuq, o‘mrov osti, bronx va ko‘ks orali g‘i 
hamda bel limfa poyalari; toq ichak tutqichi limfa poyasi tafo-
vut qilinadi. Bu poyalarning qo‘shilishidan ko‘krak va o‘ng lim-
fa yo‘llari hosil bo‘ladi.

Ko‘krak limfa yo‘li (ductus thoracicus) eng katta limfa tomiri 
bo‘lib, unga oyoqdan, chanoq, qorin bo‘shlig‘i devori va a’zola-
ridan ko‘krak qafasining chap tomonidan limfa quyiladi. U qorin 
bo‘shlig‘ida XII ko‘krak, II bel umurtqalari sohasida o‘ng va chap 
bel poyasining qo‘shilishidan hosil bo‘ladi. 25 % holatda ko‘krak 
lim fa yo‘lining boshlanish qismiga ichak tutqichi poyasi ham 
quyiladi. Ko‘krak limfa yo‘lining uzunligi 30–41 sm bo‘lib, bosh-
lanish joyida ko‘krak limfa yo‘li kengaygan qismini hosil qiladi. 
Qorin bo‘shlig‘idan ko‘krak limfa yo‘li diafragmaning aorta teshi-
gi orqali ko‘krak qafasiga chiqadi va orqa ko‘ks oralig‘ida ko‘krak 
aortasi bilan toq vena o‘rtasida joylashadi. VI–VII ko‘krak umurt-
qalari sohasida u chap tomonga og‘adi. V–VI bo‘yin umurtqalari 
sohasida chap plevra cho‘qqisi ustida ravoq hosil qilib, chap ve-
na burchagiga quyiladi. Ko‘krak limfa yo‘lining quyilish joyida, 
uning ichki qavatidan hosil bo‘lgan qonni venadan limfa yo‘li-
ga o‘tishiga to‘sqinlik qiluvchi juft klapan bor. Bundan tashqari 
ko‘krak limfa yo‘lining bor bo‘yicha 7–9 ta klapanlari bo‘lib, ular 
limfani orqaga qaytishiga to‘sqinlik qiladi.

O‘ng limfa yo‘li (ductus limfaticus dexter) uzunligi 10–12 
mm bo‘lib (18,8 % holatda), o‘ng o‘mrov osti, o‘ng bo‘yintu-



405

ruq va o‘ng bronx va ko‘ks oralig‘i limfa poyalarning qo‘shi-
lishidan hosil bo‘ladi. O‘ng limfa yo‘li o‘ng ichki bo‘yinturuq va 
o‘mrov osti venalarining birikish bur chagiga yoki ichki bo‘yin-
turuq venaga quyiladi. Ko‘pincha, (81,2 % holatda) o‘ng limfa 
yo‘li bo‘lmasdan, uni hosil qiluvchi poyalar alohida-alohida o‘ng 
vena burchagiga, o‘ng ichki bo‘yinturuq yoki o‘ng o‘mrov osti 
venasiga quyiladi.

Tananing ayrim sohalari limfa tomirlari va tugunlari

Oyoq sohasi. Oyoq sohasida yuza va chuqur joylashgan lim-
fa to mir lari tafovut qilinadi. Yuza limfa tomirlar teri va teri osti 
yog‘ kletchatkasi, limfa kapillyarlaridan hosil bo‘lib uch guruhga 
bo‘linadi. Medial guruh tomirlari I–III barmoqning ustki yuza-
si va oyoq kaftining ichki yuza si, boldirning ichki va orqa medial 
yuzalaridan bosh lanib, katta yashirin vena bilan yuza chov tugun-
lariga yo‘naladi. Lateral guruh tomirlari IV–V barmoq oyoq kaf-
tining tashqi qismi va boldirning lateral yuzasidan bosh lanib, tiz-
za bo‘g‘imiga yetmasdan medial tomirlarga qo‘shiladi. Orqa guruh 
tomirlari oyoq kaftining ost ki yuzasining tashqi chekkasi va tovon 
sohasidan boshlanib, kichik yashirin vena bilan birga taqim limfa 
tugunlariga boradi.

Oyoqning chuqur limfa tomirlari – mushaklar, bo‘g‘imlar va 
suyak lar limfa kapillyarlaridan hosil bo‘lib, boldir va sonning 
chuqur arteriya va venalari bilan birga yo‘nalib, chovning chuqur 
limfa tugunlariga quyiladi.

Oyoqda limfa tugunlari taqim va chov sohasida joylashadi. Ta-
qim lim fa tugunlari 1–3 ta bo‘lib, taqim arteriyasi yonida joyla-
shadi. Chov lim fa tugunlari son ucnburchagi sohasida chov boy-
lami ostida joylashgan. Ular yuza va chuqur guruhlarga bo‘linadi. 
Chovning yuzaki tugunlari (4–20 ta) sonning keng fassiyasining 
yuza varag‘i ustida, chovning chuqur tugunlari (1–7 ta) son arte-
riyasi va venasi yonida joylashgan. Bu limfa tugunlaridan chiqqan 
olib ketuvchi lim fa tomirlari tomirlar sohasi botig‘i orqali tashqi 
yonbosh tugunlariga boradi.

Chanoq bo‘shlig‘i. Chanoq limfa tugunlari visseral va parie-
tal guruhlarga bo‘linib joylashadi. Visseral limfa tugunlari kichik 
chanoq bo‘shlig‘i a’zolari yonida joylashadi. Bularga siydik qo-
pi atrofidagi, bachadon atrofidagi, qin atrofidagi va to‘g‘ri ichak 
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atrofidagi tugunlar ki radi. Bu tugunlardan chiqqan olib ketuvchi 
limfa tomirlari umumiy yonbosh va aorta orqasidagi tugunlari-
ga yo‘naladi. Chanoq ning parietal lim fa tugunlari: ichki yonbosh 
arteriyasi bo‘ylab 4–8 ta ichki yonbosh tugun laridir. Dumg‘aza 
suyagining oldingi yuzasida 2–3 ta dumg‘aza tugunlari bo‘lib, 
ularga chanoq devori va to‘g‘ri ichakdan limfa keladi. Bu tugun-
lardan chiqqan olib ketuvchi limfa tomirlari tashqi va umumiy 
yonbosh tugunlariga quyiladi. Tashqi yonbosh tugunlari 2–12 ta 
bo‘lib, tash qi yonbosh arteriyasi va venasi bo‘ylab zanjir shaklida 
joylashadi. Ust ki va pastki dumba arteriyalari yonida joylashgan 
dumba limfa tugunlariga sonning orqa yuzasi hamda dumba so-
hasi va kichik chanoq devoridan keluvchi limfa tomirlari keladi. 
Ichki va tashqi yonbosh tugunlaridan chiqqan olib ketuvchi limfa 
tomirlari umumiy yonbosh limfa tugunlariga yo‘naladi. Ulardan 
chiqqan olib ketuvchi limfa tomirlar qorin aortasi va pastki kavak 
vena yonida joylashgan bel limfa tugunlariga quyiladi.

Qorin bo‘shlig‘i. Qorin bo‘shlig‘ida ham visseral va parietal 
lim fa tugunlari tafovut qilinadi. Visseral limfa tugunlari qorin 
aortasining toq arteriyalari va ularning tarmoqlari atrofida joylas-
hadi. Qorin o‘zani atrofida joylashgan tugunlarga (1–5 ta) osh-
qozon, oshqozon osti bezi, taloq, buyrak va jigar limfa tugunla-
ridan chiqqan olib keluvchi limfa tomirlari keladi. Bu tugunlar-
dan chiqqan olib ketuv chi limfa tomirlari bel limfa tugunlariga, 
shuningdek, ko‘krak limfa yo‘lining boshlanish qismiga quyiladi. 
Oshqozonning limfa tugunlari, uning katta va kichik egriliklari 
bo‘ylab, arteriyalar yo‘nalishida joylashadi. Taloq limfa tugunla-
riga osh qozonning tubi, chap oshqozon-charvi tugunlari va taloq 
kapsulasidan kelayotgan limfa tomirlari quyiladi. Oshqozon osti 
bezining boshi va o‘n ikki barmoq ichak devoridan keluvchi lim-
fa tomirlari oshqozon osti bezi va o‘n ikki barmoq ichak tugun-
lariga quyiladi.

Jigar va o‘t pufagi limfa tomirlari jigar-o‘n ikki barmoq 
ichak boyla mi ichida umumiy jigar arteriyasi va darvoza vena-
si yo‘na lishi da joylashgan jigar limfa tugunlariga quyiladi. Qorin 
bo‘shlig‘i visse ral limfa tugunlarining eng ko‘p sonlisi (66–404 
ta) ingich ka ichak tut qichi ichida joylashgan yuqorigi tutqich tu-
gunlari bo‘ lib, ularga och va yonbosh ichak limfa tomirlari quyi-
ladi. Bu tu gunlardan chiq qan olib ketuv chi limfa tomirlar bel 
lim fa tugunlariga, goho ichak poya sini hosil qilib, ko‘krak limfa 
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yo‘ liga quyiladi. Chambar ichak qism laridan chiquv chi limfa to-
mirlari, chambar ichak arteriyalari yo‘nalishida joylashgan limfa 
tu gunlarga quyiladi. Qorin bo‘shlig‘ining parietal limfa tugun lari 
qorin bo‘shlig‘ining oldingi va orqa devor larida joylashadi. Qo-
rin bo‘shlig‘ining oldingi devorida qorin devorining pastki arte-
riyasi yo‘nalishida qorin devorining past ki tugunlari, uning or-
qa devorida aorta va pastki kavak vena atrofida ko‘p sonli bel 
tu gunlari joylashgan. Ular qorin aortasi va pastki kavak venaga 
nisbatan joylashishiga qarab chap, o‘ng va oraliq bel tugunlari-
ga bo‘linadi.

Ko‘krak qafasi. Ko‘krak qafasida ham parietal va visse-
ral lim fa tugunlari va tomirlari tafovut qilinadi. Ko‘krak qafa-
sining ol dingi devorini ichki yuzasida to‘sh suyagining o‘ng va 
chap tomonida joy lashgan to‘sh atrofidagi tugunlariga ko‘krak 
qafa sining oldingi devori, plevra, perikarddan, shuningdek, past-
ki qorin usti va ustki diafragma limfa tugunlari, sut bezlaridan 
kelayot gan limfa tomirlari quyiladi. O‘ng to‘sh atrofidagi tugun-
lardan chiqqan olib ketuvchi limfa tomirlari o‘ng bo‘yinturuq 
poyasiga yoki paravenoz limfa tugunlariga, chap to‘sh atrofida-
gi tugun lardan chiqqan olib ketuvchi limfa tomirlari esa aorta 
oldi lim fa tugun lariga, shuningdek, ko‘krak limfa yo‘li va chap 
bo‘yinturuq poyalariga quyiladi.

Qovurg‘alararo oraliqning umurtqa pog‘onasi yaqinida joy-
lash gan qovurg‘alar orasidagi tugunlarga ko‘krak qafasining or-
qa devori limfa tomirlari yo‘naladi. Ulardan chiqqan olib ketuv-
chi limfa tomirlari ko‘krak limfa yo‘liga, ustki tugunlardan esa 
bo‘yinning chuqur lateral tugunlariga quyiladi. Diafragmaning 
ust ki tugunlariga diafragma, perikard, plev ra va jigarning dia-
fragma yuzasidan kelayotgan limfa tomirlari quyiladi. Ulardan 
chiqqan olib ketuvchi limfa tomirlari to‘sh atrofidagi, orqa ko‘ks 
oralig‘i, past ki traxeya va bronxlarning pastki, bronx va o‘pka tu-
gunlariga quyiladi.

Ko‘krak qafasining visseral tugunlaridan yuqorigi kavak vena 
va aorta ravog‘ining oldingi yuzasida joylashgan oldingi ko‘ks ora-
lig‘i limfa tugunlariga yurak, perikard, ayrisimon bez limfa tomir-
lari va bronx va o‘pka, traxeya va bronxlar tugunlaridan olib ke-
luvchi limfa tomirlari quyiladi. Oldingi ko‘ks oralig‘i limfa tugun-
laridan chiqqan olib ketuvchi limfa tomirlari o‘ng va chap vena 
burchaklariga yo‘naladi.
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Ko‘krak aortasi va qizilo‘ngachning yonida joylashgan qizil-
o‘ngach limfa tugunlariga orqa ko‘ks oralig‘i a’zolaridan kela-
yotgan limfa tomirlari quyiladi. Bu tugunlardan chiqqan olib ke-
tuvchi limfa tomirlari ko‘krak limfa yo‘liga quyiladi. O‘pka dar-
vozasi sohasida joylashgan bronx va o‘pka tugunlarga o‘pka lim-
fa tomirlari quyiladi. Bu tugunlardan chiqqan olib ketuvchi lim-
fa tomirlari traxeya va bronxlarning ustki va pastki tugunlarga 
yo‘naladi.

Traxeya va bronxlarning pastki limfa tugunlari kekirdakning 
bosh bronxlarga bo‘lingan joyida joylashsa, o‘ng va chap traxeya 
va bronxlarning ustki tugunlari kekirdakning atrofida joylasha-
di. Bu guruh tugunlarga bronx va o‘pka hamda boshqa visseral 
tugunlardan keluvchi limfa tomirlari quyiladi. O‘ng traxeya va 
bronxlar ning ustki tugunlardan chiqqan olib ketuvchi limfa to-
mirlari o‘ng bronx va ko‘ks oralig‘i poyasini hosil qiladi. Chap 
traxeya va bronx larning ustki tugunlarining olib ketuvchi limfa 
tomirlari ko‘krak lim fa yo‘liga quyiladi.

Bosh va bo‘yin. Boshning limfa tomirlari qon tomirlar yo‘na-
lishida yuqoridan pastga qarab yo‘naladi. Ular bosh bilan bo‘yin 
o‘rtasida joylashgan limfa tuguni to‘plamlariga quyiladi. Bu 
to‘plamlar quyidagilar: ensa qon tomirlari yo‘nalishida joylash-
gan ensa limfa tugunlariga bosh ning ensa sohasidan keluvchi lim-
fa tomirlari quyiladi. Bu tugunlardan olib ketuvchi limfa tomir-
lari bo‘yinning lateral chuqur tugunlariga quyiladi. So‘rg‘ichsi-
mon o‘simta tugunlari quloq suprasining orqasida joylashib, ular-
ga quloq suprasi va boshning tepa qismi limfa tomirlari keladi. 
Bu tugunlardan chiqqan olib ketuvchi limfa tomirlari quloq oldi 
va bo‘yinning yuzaki tugunlariga quyiladi.

Quloq oldi bezi sohasida tashqi joylashgan quloq oldi yuza-
ki lim fa tugunlari va bcz bo‘laklari orasida joylashgan quloq oldi 
chuqur limfa tugunlariga boshning peshona, tepa sohalari, quloq 
suprasi, tash qi eshituv yo‘lagi, eshituv nayi, quloq oldi bezi va yu-
qori lablar limfa tomirlari keladi. Bu tugunlardan chiquvchi olib 
ketuvchi limfa tomirlari bo‘yinning yuza va chuqur limfa tugun-
lariga boradi.

Halqumning orqasida va yon devorlarida joylashgan halqum 
orqasidagi limfa tugunlariga halqum devoridan, burun bo‘shli-
g‘i va burun ning yon bo‘shliqlari shilliq pardasi, tanglay va til 
murtaklaridan, eshituv nayi va nog‘ora bo‘shlig‘i limfa tomirla-
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ri keladi. Bu lim fa tugunlaridan bosh langan olib ketuvchi lim fa 
tomir lar bo‘yinning lateral chuqur guruh limfa tugunlariga bo-
radi.

Jag‘ osti uchburchagida joylashgan pastki jag‘ limfa tugunlari-
ga yuz terisi, qovoqlar, burun, lab, lunj limfa tomirlari quyiladi. 
Bu tugunlardan chiqqan olib ketuvchi limfa tomirlari bo‘yinning 
lateral chuqur limfa tugunlariga quyiladi.

Bo‘yinning chuqur limfa tugunlari bo‘yinning old va yon to-
monlarida joylashgan. Ularning oldingi guruhiga hiqildoq oldi 
lim fa tugunlari, qalqonsimon tugunlari va traxeya oldi va atrofi-
dagi tugunlar kiradi.

Bo‘yinning lateral chuqur limfa tugunlari ichki bo‘yinturuq 
vena, bo‘yinning ko‘ndalang arteriyasi va qo‘shimcha nervning 
tashqi shoxi bo‘ylab zanjirlar hosil qilib joylashadi. Bu tugunlar-
dan chiquv chi olib ketuvchi limfa tomirlari o‘ng va chap bo‘yin-
turuq poyasini hosil qiladi.

Qo‘lning limfa tomirlari yuza va chuqur guruhlarga bo‘linadi. 
Uning yuza limfa tomirlari teri osti venalarining yonida joylashib, 
lateral va medial guruhlarga bo‘linadi. Lateral guruh limfa tomir-
lari I–III barmoq, kaft, bilak va yelkaning lateral tomoni terisi va 
teri osti yog‘ kletchatkasidan boshlanib, qo‘lning lateral teri os-
ti venasi yonida yo‘naladi va qo‘ltiq osti limfa tugunlariga quyi-
ladi. Medial guruh limfa tomirlari qisman III va IV–V barmoq-
lar, kaft, bilak va yelkaning medial tomoni terisi va teri osti yog‘ 
kletchatkasidan boshlanib, qo‘lning medial teri osti venasi bilan 
yo‘nalib, tirsak va qo‘ltiq osti lim fa tugunlariga quyiladi.

Chuqur limfa tomirlar mushaklar, bo‘g‘imlar va suyaklardan 
bosh lanib, chuqur arteriya va venalar bo‘ylab yo‘naladi.

Qo‘lda limfa tugunlari ikki: tirsak chuqurchasi va qo‘ltiq os-
ti sohasida joylashadi. Tirsak limfa tugunlari tirsak chuqurcha-
sida y uza medial teri osti venasi yonida yuzaki tugunlar fassiya-
ning ustida va chuqur tugunlar fassiyaning ostida qon tomir-
lar yonida joylashadi. Bu tugunlardan chiqqan limfa tomirla-
ri qo‘ltiq osti tugunlariga yo‘naladi. Qo‘ltiq osti limfa tugunlari 
qo‘ltiq osti chuqurchasi yog‘ to‘qimasida oltita: lateral, medial, 
kurak osti, pastki, markaziy, cho‘qqi guruhlariga bo‘linib joyla-
shadi. Qo‘ltiq osti limfa tugunlariga qo‘lning yuza va chuqur 
lim fa tomir lari, ko‘krak qafasining oldingi, yon, orqa devori va 
sut bezi limfa tomirlari kelib quyiladi. Sut bezidan limfa tomir-
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lar asosan qo‘ltiq ostining medial guruh tugunlariga quyiladi. Bu 
tugunlardan chiqqan olib ketuvchi lim fa tomirlari o‘mrov os-
ti poyasini hosil qiladi. Chap o‘mrov osti poyasi ko‘krak limfa 
yo‘liga, o‘ngi esa o‘ng limfa yo‘liga quyiladi.

Qon ishlab chiqaruvchi va immun tizimi a’zolari

Qon ishlab chiqaruvchi va immun tizimi a’zolari tuzilishini 
umumiyligi, kelib chiqishi va faoliyati jihatidan bog‘langan. Im-
mun tizimi tarkibiga organizmga tashqi muhitdan kiruvchi va or-
ganizmda hosil bo‘luvchi yot hujayra va moddalardan himoya 
qiluv chi a’zo va to‘qimalar kiradi. Bu a’zolar parenximasi lim-
foid to‘qima lardan iborat bo‘lib, ularda organizmning himoya 
reaksiyalarini ta’min lovchi immunokompetent hujayralar (limfo-
sitlar va plazmositlar) i shlab chiqariladi va takomillashadi.

Bu a’zolar vazifasiga qarab, markaziy va periferik qismlar-
ga bo‘ linadi. Tizimning markaziy a’zolariga ayrisimon bez va 
suyak ili gi, ba’zi ma’lumotlarga ko‘ra chuvalchangsimon o‘simta 
va yonbosh ichakning to‘plangan limfa tugunchalari kiradi. Im-
mun tizimning periferik a’zolari organizmga yot moddalar ki-
rishi mum kin bo‘lgan sohalarda joylashadi. Ularga: murtaklar, 
hazm va nafas a’zolari devorida joylashgan yakka-yakka limfa tu-
gunchalari, limfa tuguni va taloq kiradi. Odamda immun tizimi 
a’zolarining umumiy massasi (suyak iligidan tashqari) 1,5–2 kg.

Suyak iligi odamda qon ishlab chiqaruvchi va immun tizi-
mi a’zosi bo‘lib hisoblanadi. Unda hosil bo‘lgan o‘zak hujay-
ralari 100 martagacha bo‘linish xususiyatiga ega. Bu hujayralar 
bo‘linib, uch yo‘nalish da (eritropoez, granulopoez va trombosi-
topoez) takomillashib, qon ning shaklli elementlariga aylanadi va 
qonga o‘tadi. Katta yoshdagi odam larda g‘ovak, yassi suyaklar 
va uzun naysimon suyaklarning epifizlarida qizil ilik va naysi-
mon suyaklar diafizining ilik bo‘shlig‘ida joylashgan sariq ilik ta-
fovut qilinadi. Katta yoshdagi odamlarda ilikning umumiy og‘ir-
ligi 2,5–3 kg yoki tana og‘irligining 4,5–4,7 %ini tashkil qiladi. 
Uning yarmi qizil ilik, qolgani sariq ilik. Qizil ilik tarkibi retikula 
to‘qimasi va gemopoez elementlari bo‘lgan miyeloid to‘qimadan 
iborat. Retikula to‘qimasi retikula hujayralari va tolalaridan ibo-
rat bo‘lib, uning qovuzloqlarida eritropoez, granulopoez va trom-
bositopoez qatorlarining yosh va yetilgan elementlari joylashgan.
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Sariq ilik retikula to‘qimasining o‘rnini egallagan yog‘ to‘qima-
sidan iborat. Unda qon hosil qiluvchi elementlar bo‘lmaydi, goho 
ko‘p qon yo‘qotganda, sariq ilik o‘rnida qizil ilik paydo bo‘lishi 
mumkin.

Ayrisimon bez (thymus) immun tizimining markaziy a’zosi. 
Unda qizil ilikning o‘zak hujayralaridan hujayra immunitetiga 
mas’ul bo‘lgan T-limfositlar takomillashadi. Hosil bo‘lgan T-lim-
fositlar qon bilan birga timusga bog‘liq bo‘lgan limfa tugunining 
parakortikal qismi, taloqning limfoid tugunlarining periarterial 
qismiga kiradi va hujayra immuniteti hosil bo‘lishini ta’minlay-
di. Bundan tashqari ayrisimon bez T-limfositlarning takomilla-
shuviga va faoliyatiga ta’sir qiluv chi timik omillarni ham ishlab 
chiqaradi. Limfositlarning bir qismi taloq va limfoid to‘qimaga 
o‘tib, B-limfositlar va plazmositlarga takomillashadi. B-limfo-
sitlar va plazmositlar antigenlar bilan uchrashganda yot oqsillar-
ni bog‘lab olib neytrallovchi maxsus antitela – immunoglobulin-
lar ishlab chiqaradi. T va B-limfositlar faoliyati bilan farq qiladi. 
T-lim fositlar organizm da «o‘ziniki» va «begonani» ajratish xusu-
siyatiga ega. Ularning y uzasida yot oqsillar bilan uchrashganda 
qo‘zg‘aluv chi retseptorlari bor. Bunda ular yot oqsil va hujayra-
larni parchalovchi fermentlar ajratadi.

Immunitet – organizmni tashqi muhitdan kiruvchi yot hujay-
ra va moddalardan yoki unda hosil bo‘luvchi antigenlardan bio-
logik himoya. Mikroblar, viruslar, ovqatdagi va havodagi zarar-
li birikmalar, o‘lik to‘qimalar va o‘zgargan hujayralar antigen 
bo‘lishi mumkin.

Immunitetning hujayra mexanizmi asosida I.I.Mechnikov 
och gan fagositoz – ya’ni leykositlarning bakteriyalar, mayda 
zarrachalar, hujayralar bo‘laklarini yutish va ularni hazm qilish 
xususiyati yotadi. Neytrofillar, bazofillar, eozinofillar va mono-
sitlar fagositlar hisoblanadi. Monositlar yallig‘lanish o‘chog‘iga 
borib, 100 tagacha bakteriyalarni yuta oladigan makrofaglarga 
aylanadi. Antigen-antitela majmuyi fagositlar tomonidan ushlab 
olib h azm qilinadi. Fagositoz immunitetni birdan bir mexani-
zmi emas. Qon plazmasida bakteriotsid va antitoksik modda-
lar aniq langan. Qonning globulinlaridan biri – interferon ko‘p 
viruslarni faolsiz lantirsa, proverdin va lizosim bir qator bak-
teriyalarni parchalaydi, sitotoksinlar rak hujayralarini o‘ldira-
di. Bu moddalar gumoral immunitetni ta’minlaydi. Odam hayo-
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ti davomida orga nizmda turli kasallik chaqiruv chi agentlarga 
qarshi antitelalar ish lab chiqariladi. Ular ham asosiy rolni lim-
fositlar o‘ynagan gumoral immunitetni hosil qiladi.

Odamga tirik, kuchsizlantirilgan yoki o‘lik mikrob va virus-
lardan tayyorlangan maxsus antigenlari bo‘lgan vaksinalarni yu-
borish, unung organizmida shunga mos antitelalar ishlab chiqa-
radi va shu bilan birga ma’lum yuqumli kasalliklarga qarshilik – 
orttirilgan immunitet hosil bo‘ladi. 

Taloq

Taloq immun tizimining periferik a’zosi. Taloq qon shaklli 
elementlarini hosil qilishda va modda almashinuvida ishtirok 
etadi. U toq a’zo bo‘lib, qorin bo‘shlig‘ida chap IX–XI qo-
vurg‘a sohasida joylashadi. Uning uzunligi katta odamlarda 10–
14 sm, kengligi 6–10 sm, qalinligi 3–4 sm, og‘irligi o‘rtacha er-
kaklarda – 192 g, ayollarda – 153 g. U cho‘zinchoq oval shakli-
da bo‘lib, rangi to‘q qizil, ushlab ko‘rganda, yum shoq. Taloq-
da (178-rasm) ikki: yuqori va tashqi tomonga qaragan silliq dia-
fragmaga qaragan yuza, oldinga va ichki tomonga qaragan a’zo-
larga qaragan yuza tafovut qilinadi. A’zolarga qaragan yuzasi-
da taloq darvozasi joylashgan. Uning a’zolarga qaragan yuzasi-
da qo‘shni ichki a’zolar tegib turadigan qismlari bor. Taloq dar-
vozasi oldida ko‘ringan osh qozonga qaragan yuza osh qozonni 
tubiga tegib turadi. Taloq darvozasi orqasida joylashgan buyrak-
ka qaragan yuza chap buyrakning yuqori uchi va chap buyrak 
usti beziga, taloq darvozasidan pastda uning oldingi uchiga yaqin 
joylash gan chambar ichakka qaragan yuza chambar ichakning 
chap bukilmasiga tegib turadi. Taloqning diafragmaga qaragan 
yuzasini oshqozon yuzasidan ajratadigan ustki cheti o‘tkir qirra-
li bo‘lib, unda 2–3 ta ko‘ndalang o‘ymalar bor. Pastki cheti esa 

to‘mtoqroq. Taloqning orqa uchi yuma loq, 
yuqoriga va orqaga qaragan. Oldingi uchi 
o‘tkir, oldinga yo‘nalib, ko‘ndalang cham-
bar ichakdan yuqorida yotadi. Taloq qo-

178-rasm. Taloq:
1–oldingi uchi; 2–pastki cheti; 3–diafragmaga
qaragan yuzasi; 4–orqa uchi; 5–ustki cheti.
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rinparda bilan har tomondan o‘ralgan bo‘lib, boylamlar vosita-
sida osh qozonning katta egriligi, chap buyrak va diafragma bi-
lan birlashadi. Seroz pardaning ostida fibroz qavat yotadi. Fib-
roz qavatdan taloqning ichiga tarkibida kollagen, retikulyar va 
elastik tolalari bo‘lgan biriktiruvchi to‘qimali taloq ichidagi 
to‘siqlar kiradi. Ularning o‘rtasida parenxima, taloqning yum-
shoq moddasi (pulpasi) joylashgan.

Taloqda oq va qizil pulpa tafovut qilinadi. Qizil pulpa venoz 
sinuslar oralig‘ida joylashib – eritrosit, leykosit, limfosit va mak-
rofaglar bilan to‘la retikula to‘qima to‘rlaridan iborat. Oq pul-
pa taloqning limfa tugunchalaridan va limfositlar hamda lim-
foid to‘qimaning boshqa hujayralaridan tashkil topgan periarte-
rial qinlar dan iborat. Limfa tugunchalari yumaloq shaklda bo‘lib, 
ularning ichidan markaziy arteriya o‘tadi. Limfa tugunchalari re-
tikula to‘qimasi to‘ri ichida joylashgan limfositlardan iborat. Pe-
riarterial limfoid qinlar pulpada arteriyalar va taloqning marka-
ziy arteriyalarining boshlanish qismi atrofini o‘rab oladi. Taloq 
limfoid a’zo bo‘lib, unda limfositlar ko‘payadi. Bundan tashqa-
ri taloqda yoshini yashab bo‘lgan eritrositlar parchalanib (eritro-
sitlar mozori), ulardan temir moddasi qonga chiqadi. Taloq qon 
deposi vazifasini ham bajaradi, chunki unda ko‘p miqdorda qon 
to‘planishi mumkin.

NERV TIZIMI HAQIDAGI ILM (NEUROLOGIA)

Umumiy ma’lumotlar

I.P.Pavlov ta’limoti bo‘yicha organizm ayrim a’zolar yoki ti-
zim lar yig‘indisi bo‘lmay, tashqi muhit bilan uzluksiz aloqada 
bo‘lgan tirik umumlashgan tizimdir. 

Har bir tirik mavjudot tashqi muhitdan ma’lum ta’sirot ola-
di va unga mos javob qaytaradi. Bundan tashqari organizmda 
bo‘layotgan modda almashinish jarayonlari ham, o‘z navbatida, 
unga ma’lum bir ta’sir qiladi va organizm bunga javob qaytara-
di. Ta’sir tushayot gan soha bilan a’zo o‘rtasidagi aloqa organizm-
da nerv tizimi vositasida bog‘lanadi. Nerv tizimi tana qismlari 
va a’zolarning faoliyatini bir-biri bilan bog‘lab bir butun tizimni 
hosil qiladi. Ikkinchi tomondan nerv tizimi organizm faoliyatini 
tashqi muhit bilan munosabatini boshqaradi.
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Nerv tizimining vazifaviy-tarkibiy birligi – nerv hujayrasi 
bo‘lib, u o‘zidan chiqayotgan o‘simtalari bilan birga neyron deb 
ataladi.

Tuzilishi, vazifasi va aloqasiga qarab neyronlar sezuvchi yoki 
re tseptor, oraliq yoki assotsiativ va harakatlantiruvchi yoki effek-
tor neyronlarga bo‘linadi. 

I. Sezuvchi neyronlar bosh va orqa miyadan tashqarida – or-
qa miya tugunlarida va bosh miya nervlarining sezuvchi tugunla-
rida joylashadi. Ularning dendritlarining uchlarida qabul qiluvchi 
apparat – retseptor joylashgan. Retseptor ta’sirotni qabul qilib, 
uni nerv impulsiga aylantiradi. Retseptorlarning joylashishiga qa-
rab quyidagi turlarga bo‘linadi:

1. Ekstrotseptorlar tashqi muhit ta’sirini qabul qiladi. Ular te-
ri, shil liq pardalar va sezgi a’zolarida joylashadi.

2. Introtseptorlar organizmning ichki muhitida bo‘ladigan 
kimyoviy o‘zgarishlar, shuningdek, to‘qima va a’zolardagi bosim 
o‘zgarish lari ta’sirotlarini qabul qiladi. 

3. Propriotseptorlar mushak, pay, boylam, fassiya, bo‘g‘im 
xaltasidagi ta’sirotlarni qabul qiladi.

II. Oraliq yoki assotsiativ neyron qo‘zg‘alishni sezuvchi ney-
rondan harakat neyroniga o‘tkazib beradi. Bu neyronlar marka-
ziy nerv tizimida joylashadi.

III. Effektor yoki harakatlantiruvchi neyronlarning tanala-
ri markaziy nerv tizimida yoki vegetativ tugunlarda joylashgan. 
Ularning aksonlari ish bajaruvchi a’zolarga (ko‘ndalang targ‘il, 
shilliq mu shaklar va bezlar) boradi.

Topografik nuqtayi nazardan nerv tizimi markaziy va periferik 
qism larga bo‘linadi. Markaziy qismiga bosh va orqa miya kirib, 
ular kulrang va oq moddalardan iborat. Kulrang modda nerv hu-
jayralarining to‘plami, oq modda esa nerv o‘simtalaridan tashkil 
topgan. Periferik qismi tarkibiga nerv ildizlari, tugunlari, chigal-
lar va nerv lar kiradi.

Odamning bir butun nerv tizimi anatomo-funksional tasnif-
lash bo‘yicha shartli ravishda somatik va avtonom nerv tizimlari-
ga bo‘linadi. Somatik nerv tizimi organizmni tashqi muhit bilan 
bog‘lab, sezgi va harakatni boshqaradi. Bu faoliyatlar hayvonlar-
ga ham xos bo‘lgani uchun nerv tizimining bu qismi animal nerv 
tizimi deb ataladi.

Avtonom nerv tizimi ichki a’zolarning silliq mushaklarini, 
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bezlarni, yurak-qon tomirlar faoliyatini, a’zo va to‘qimalarda 
modda almashinuvini innervatsiya qiladi. Avtonom nerv tizimi, 
o‘z navbatida, ikki: simpatik va parasimpatik qismlarga bo‘lina-
di. Avtonom nerv tizimi bizning ixtiyorimizga bo‘ysunmay o‘zi-
cha ta’sir ko‘rsatadi.

Markaziy nerv tizimining umumiy fiziologiyasi

I.M. Sechenov ta’biri bo‘yicha nerv tizimining faoliyati reflek-
tor xarakterga ega. Organizmning tashqi yoki ichki muhit ta’si-
riga MNT ishtirokida qaytargan javob reaksiyasi refleks deyila-
di. Nerv impulsini retseptordan effektorgacha o‘tadigan yo‘li ref-
lektor yoyi deb ataladi. Ref lektor yoyi beshta qismdan iborat: 1) 
retseptor – tashqi y oki ichki muhitning ta’sirotlarini qabul qilish-
ga ixtisoslashgan tuzilma; 2) qo‘zgalishni markazga o‘tkazuvchi 
sezuvchi neyron; 3) orqa yoki bosh miyada joylash gan nerv mar-
kazida qo‘zg‘alish sezuvchi neyrondan harakatlantiruvchi neyron-
ga o‘tadi; 4) nerv impulsini markaz dan ishchi a’zoga yetkazuvchi 
harakatlantiruvchi neyron; 5) tegishli faoliyatni bajaruvchi ishchi 
a’zo – mushak yoki bez.

Retseptor qabul qilgan har qanday ta’sirot retseptorda nerv 
impulsiga aylanadi va sezuvchi tolalar orqali markaziy nerv tizi-
miga yo‘naladi. Bu yerda ma’lumotlar tahlil qilinadi va harakat-
lantiruvchi nerv hujayralariga o‘tkaziladi, undan nerv impulslari 
ishchi a’zolarga (mushak, bez) yuborilib, ularda ma’lum bir fao-
liyatni keltirib chiqaradi (harakat, sekretsiya). Javob reaksiya-
si vaqtida ishchi a’zoni re tseptorlari qo‘zg‘aladi va undan MNT 
ga bajarilgan ish haqida ma’lumot keladi. Tirik organizm qaytar 
aloqa prinsipi asosida ishlaydi. Afferent impulslar qaytar aloqani 
bajaradi yoki uni to‘xtatadi. Shunday qilib, P.K. Anoxin ko‘rsat-
ganidek, «pefleks reflektor yoyi bilan emas (179-rasm), balki 
pef lektor halqa bilan bajari-
ladi va natijaga erishilgandan 
keyin tugaydi». Refleks orga-
nizmni tashqi muhitga nozik, 

179-rasm. Propriotseptiv refleksni 
hosil qilish va tizza refleksi

reflektor yoyi.
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aniq mosla shuvini ta’minlaydi va organizm ichidagi faoliyatla-
rini boshqaradi. Refleks nerv faoliyatining vazifaviy birligidir. 
Har qanday ref leksni bajarish uchun reflektor yoyining barcha 
qism lari butun bo‘lishi kerak. Birorta qismning buzilishi refleks-
ni yo‘qolishiga olib keladi.

Refleks vaqti. Refleks vaqti deb ta’sir berilgan vaqtdan un-
ga javob hosil bo‘lguncha o‘tgan vaqtga aytiladi. U retseptor-
ni qo‘zg‘atish ga, qo‘z g‘alishni sezuvchi tolalar, MNT, harakat-
lantiruvchi tolalar va ish chi a’zoni qo‘zg‘alishiga ketgan vaqt-
lar yig‘indisidan iborat. Bu vaqtning katta qismi qo‘zg‘alishni 
nerv markazlariga o‘tkazish ga (refleksning markaziy vaqti) ke-
tadi, chunki MNT sinapslarida qo‘zg‘alishni o‘tkazish sekin-
lashadi, buni sinapsda ush lab qolish deb ataladi. Reflektor yoy 
tarkibiga qancha kam neyron kirsa, ref leks vaqti shuncha kam 
bo‘ladi. Shuning uchun pay cho‘zilganda hosil bo‘ladigan ik-
ki neyron dan iborat pay reflekslari ancha tez. Ularning vaq-
ti bor yo‘g‘i 19–23 ms, qachonki ko‘zni ta’sirlaganda chaqirila-
digan ko‘zni qisish refleksi vaqti 50–200 ms. Avtonom ref leks-
larning vaqti eng ko‘p bo‘ladi. Refleks vaqti ta’sirot kuchi va 
MNTning qo‘zg‘aluvchanligiga bog‘liq. Kuchli ta’sirotda u qis-
qa, qo‘zg‘aluvchanlik pasayganida u uzayadi, qo‘zg‘aluvchanlik 
oshganida sezilarli kamayadi.

Refleksning retseptiv maydoni. Har bir refleksni faqat ma’lum 
re tseptiv maydondan chaqirish mumkin. Ta’sirlanganda refleks 
chaqi riladigan anatomik soha, refleksning retseptiv maydoni 
deyiladi. Masalan qorachiqni toraytiruvchi refleks to‘r parda-
ga yorug‘lik tushganda, tizza ref leksi – payga tizza qopqog‘idan 
pastroqqa yengil urganda chaqiriladi.

Nerv markazi. Har bir refleks MNTda uni chaqirish uchun 
kerak ma’lum bir sohaga ega. Bu soha buzilganida refleks yo‘qo-
ladi. Refleksni aniq boshqarish uchun, albatta, MNTning oliy 
qismi bosh miya po‘stlog‘ining ishtiroki zarur. Nerv faoliyatining 
to‘liq ligi MNT bir butun bo‘lganidagina saqlanadi. Nerv mar-
kazi deb MNT ning ma’lum sohalarida joylashgan, refleksni ho-
sil qilish va uni boshqarish uchun kerak nerv hujayralari to‘pla-
miga aytiladi. Agar hayvonda bosh miya yarimshari po‘stlog‘ini 
olib tashlasa, nafas olish saqlanadi, chunki birlamchi nafas mar-
kazi uzunchoq miyada joy lashgan. Ammo ish vaqtida o‘pka ven-
tilatsiyasi organizmni kislorodga bo‘lgan talabiga mos kelmaydi, 
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chunki nafas markazini nozik boshqarish uchun miya so‘g‘onigi-
na emas, balki yarimsharlar po‘stlog‘i ham zarur.

Reflekslarni tasniflanishi. Reflekslarning quyidagi turlari ta-
fovut qilinadi.

1. Biologik ahamiyatiga ko‘ra: ovqatlanish, vaziyatni chama-
lash, mudofaa, jinsiy.

2. Refleks hosil bo‘ladigan retseptorlar turiga qarab reflekslar: 
ekstratseptiv – tashqi muhit ta’sirini qabul qiluvchi retseptor-

lar dan ta’sirotni qabul qiluvchi: yorig‘lik, tovush, ta’m bilish, 
tak til va boshqalar; interotseptiv – ichki a’zolardan hosil bo‘luv-
chi: ichki a’zolar va qon tomirlarining mexano, termo, osmo va 
xemoretseptorlaridan ta’sirotni qabul qiluvchi va propriotseptiv – 
mushak, pay, boylamlarda joylashgan retseptorlardan ta’sirotni 
qabul qiluvchi ref lekslarga bo‘linadi.

3. Javob qaytarishda ishtirok etayotgan ishchi a’zoga qarab 
ref lekslar harakatlantiruvchi, sekretor, qon tomirlar reflekslari-
ga bo‘ linadi.

4. Refleksni yuzaga chiqishida ishtirok etuvchi MNT mar-
kazlariga qarab: spinal (siyish, defekatsiya); bulbar – uzunchoq 
miyada (yo‘tal, aksirish, qayt qilish); mezentsefal (tanani to‘g‘ri-
lash, yurish); dientsefal (issiqlik almashinuvi); po‘stloq – shart-
li ref lekslar.

5. Davomiyligiga qarab bosqichli va tonik reflekslar tafovut qi-
linadi. Tonik reflekslar uzoq, soatlab davom etadi (tik turish re-
fleksi). Mu shaklarning uzoq vaqt qisqarishi tanani ma’lum bir ho-
latda tutadi, uning asosida boshqa barcha harakatlarni ta’minlov-
chi qisqa bosqichli reflekslar o‘ynab turadi.

6. Murakkabligiga qarab oddiy va murakkab reflekslar tafo vut 
qilinadi. Oddiy reflekslarga qorong‘ilikka qorachiqni kenga yishi, 
payni urganda oyoqning yozilishi kiradi. Murakkab refleks larda 
bitta pefleksning oxiri boshqasini kelib chiqishiga qo‘zg‘atuv chi 
bo‘lib xizmat qiladi. Bunda reflekslar zanjiri paydo bo‘ladi. Mu-
rakkab reflekslarga yurak-qon tomirlar tizimini boshqarilishi va 
hazm jarayoni misol bo‘lishi mumkin.

7. Effektor innervatsiya prinsiplariga asosan reflekslarni so-
matik (skelet mushaklari harakatini ta’minlovchi) va avtonomga 
(ichki a’zolar faoliyatini ta’minlovchi) bo‘lish mumkin. 

8. Reflekslar tug‘ma yoki hayot davomida orttirilganligiga 
ko‘ra, I.P. Pavlov ularni shartsiz (tug‘ma) va shartli (orttirilgan) 
reflekslarga aj ratadi.
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Sinapslarda qo‘zg‘alishni o‘tkazish mexanizmi. Nerv hujay-
ralari o‘zaro sinapslar bilan birikkan bo‘lib, ular orqali qo‘zga-
lish bir neyrondan ikkinchi neyronga o‘tadi. Sinapslar hujayra ta-
nasida, dendritlarida va ak sonning periferik uchlarida joylasha-
di. Sinapslar qo‘zg‘alish ni o‘tkazish mexanizmiga qarab, kimyo-
viy va elektr turlariga bo‘linadi. Elektr o‘t kazuchanlikka ega si-
naps yurak mushaklarida joylashadi. Kimyoviy o‘tkazuvchanlik-
ka ega sinapslar sinaptik tugunchalardan, sinaps oldi mem brana, 
kengligi 30 nm bo‘lgan sinaps yorig‘i va sinaps orqa membrana-
sidan iborat bo‘ladi. Sinaps tugunchalarida mediator 3 mln y aqin 
mayda pufakchalarda saqlanadi. Nerv impulsi ta’sirida akson-
ning uchida ro‘y bergan depolyarizatsiya unda Ca++ konsentrat-
siyasini oshiradi va sinaptik pufakchalar tarkibi sinaptik yoriq-
qa chiqadi. Ca++ konsentratsiyasini oshishi mediatr ajralishini 
ishga tushuruvchi mexanizm rolini o‘ynaydi. Mediator sinaptik 
yoriqdan o‘tib sinaps orqa membrananing retseptor oqsillari bi-
lan bog‘lanib, unda qo‘zg‘atuvchi possinaptik potensial, yoki tor-
mozlovchi possinaptik potensial hosil bo‘lishini chaqiradi. Ney-
ronlarda qo‘zg‘alish chaqiruvchi mediatorlarga atsetil-xolin, sero-
tonin, dofamin kiradi. Neyronlarda tormozlanishni tormozlov chi 
media tor – gamma-aminoyog‘kislota chaqiradi. 

Elektr sinapslarda sinaps yorig‘i juda tor (1–2 nm), uni ora-
sidan ionlar sinaps orqa membranasiga oson o‘tadigan naychalar 
kesib o‘tadi. Ta’sir potensiali bir hujayradan ikkinchisiga qarshi-
liksiz, to‘xtamasdan o‘tadi. Bu yerda mediator bo‘lmaydi, qo‘zg‘a-
lishni o‘tkazish mexanizmi nerv tolasidan o‘tkazishga o‘xshaydi.

Tormozlanish. MNTda qo‘zg‘alish jarayoni bilan bir vaqtda, 
or ga nizmning qaysidir faoliyatini bajarishga qarshilik qiluvchi 
nerv markazlarini o‘chiruvchi tormozlanish jarayoni ham paydo 
bo‘ladi.

Qo‘zg‘alish deb a’zoning faoliyatini chaqiradigan yoki bor 
faoliyat ni kuchaytiradigan herv jarayoniga aytiladi. Tormozlanish 
deb a’zo faoliyatini pasaytiradigan, to‘xtatadigan yoki uning pay-
do bo‘lishiga to‘sqinlik qiladigan nerv jarayoniga aytiladi. Bu ik-
ki faol jarayonning o‘zaro munosabati nerv faoliyati asosini tash-
kil qiladi.

Ingliz fiziologi Sherrington qo‘zg‘alish va tormozlanish ja-
rayonlari barcha reflektor holatda uchrashini ko‘rsatdi. Bir guruh 
mushak lar qisqarganida antagonist mushaklar markazi tormozla-
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nadi. Masalan, qo‘l y oki oyoqni bukkanda, yozuvchi mushaklar 
markazlari tormoz lanadi. Ref lektor holat antagonist mushaklar-
ning payvasta (retsiprok) tormozlangandagina sodir bo‘ladi. Yur-
ganda oyoqning bukilishi, yo‘zuvchi mu shaklarning bo‘shashishi 
bilan kuzatilsa, yoz ganda bukuvchi mushaklar tormozlanadi. Agar 
bu holat bo‘lmasa, mushaklarning mexanik kurashi, tortishish ke-
lib chiqadi.

Bukuvchi refleks chaqiruvchi sezuvchi nerv qo‘zg‘atilganda, 
impulslar bukuvchi mushaklar markaziga yo‘naladi va Renshou-
ning tormozlov chi hujayralari orqali yozuvchi mushaklar mar-
kaziga boradi. Birinchisida ular qo‘zg‘alish jarayonini chaqirsa, 
ikkinchisida tormozlanishni chaqiradi. Bunga javoban muvofiq-
lashgan reflektor holat bukish refleksi hosil bo‘ladi.

Dominant haqida tushuncha. MNTda ba’zi sabablarga ko‘ra 
o‘ziga boshqa reflektor ravoqlardan qo‘zg‘alishni tortib olib, o‘z 
faolligini kuchaytirib, boshqa nerv markazlarini tormozlovchi 
qo‘zg‘alish o‘chog‘i paydo bo‘lishi mumkin. Bu holatni A.A. Ux-
tomskiy dominant deb atagan. U turli sabablar: ochlik, suvsirash, 
o‘zini saq lash instinkti ta’sirida paydo bo‘lishi mumkin. Odamda 
dominant ga ma’lum ish bilan shug‘ullanish, sevgi, ota-onalik ins-
tinkti sabab bo‘lishi mumkin. Agar odam qiziqarli kitob ni o‘qisa 
tashqi g‘ala-g‘ovurlar unga halaqit bermaydi. Hayotiy ahamiyat-
ga ega bo‘lgan ref lekslar, masalan, ovqatlanish, jinsiy reflekslar 
markazlari dominant holatiga o‘tadi. Bu holat ma’lum intilish-
larni paydo qiladi, xatti-harakatlarni shakllantiradi.

 Orqa miya

Orqa miya (medulla spinalis) tashqi tomondan oldin-
dan orqaga qarab biroz yassilangan silindr shaklidagi ti-
zimcha ko‘rinishiga ega. Orqa miya umurtqa kanali ichi-
da joylashib (180-rasm), ensa suyagi katta teshigini past-
ki chekkasida bosh miyaga o‘tib ketadi. Bu sohada orqa 
miyadan o‘ng va chap birinchi orqa miya nervlarining il-
dizi chiqadi. Orqa miyaning pastki qismi torayib, orqa 

180-rasm. Orqa miyaning oldingi yuzasi:
1–uzunchoq miya; 2–bo‘yin kengaymasi; 3–oldingi o‘rta yoriq; 

4–oldingi lateral egat; 5–bel-dumg‘aza kengaymasi; 6–orqa miya 
konusi.
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miya konusini hosil qilib, I–II bel umurtqalari sohasida tugaydi. 
Undan pastga tomon ingichka oxirgi ichga davom etadi. Homila 
taroqqiyotining birinchi 3 oyida orqa miyaning uzunligi umurt-
qa pog‘onasining uzun ligiga teng. Uchinchi oydan boshlab orqa 
miyaning o‘sishi umurt qa pog‘onasini o‘sishidan orqada qolib, 
yuqoriga ko‘tarila boshlaydi. Yangi tug‘ilgan chaqaloq orqa miya-
sining pastki uchi III bel umurt qasi sohasida bo‘ladi.

Orqa miyaning uzunligi katta yoshdagi odamlarda o‘rtacha 43 
sm (erkaklarda 45, ayollarda 41–42 sm), og‘irligi 34–38 gr. Uning 
keng ligi bor bo‘yiga bir xil bo‘lmay, bo‘yin va bel-dumg‘aza qism-
larida sezilarli ikkita kengayma hosil qiladi.

Orqa miyaning bu sohalarda nerv hujayralari va tolalar ko‘p 
bo‘lib, ulardan qo‘l va oyoqni innervatsiya qiluvchi nervlar 
chiqadi.

Orqa miyaning oldingi yuzasidagi oldingi o‘rta yoriq va orqa 
yuzasidagi orqadagi o‘rta egat uni ikki simmetrik bo‘lakka ajrata-
di. Orqa miyaning har bir bo‘lagi oldingi lateral egat va orqa dagi 
lateral egat vositasida uchta: oldingi, yon va orqa tizimchalarga 
ajraladi. Lateral egatlardan orqa miya nerv larining oldingi va or-
qa ildizlari chiqadi. Oldingi ildiz orqa miyaning kulrang modda-
sining oldingi shoxida joylashgan harakatlantiruvchi hujayralari-
ning o‘siqlari dan iborat. Orqa ildizni orqa miya tugunida joylash-
gan soxta unipolyar hujayralarning markaziy o‘siq lari hosil qila-
di. Orqa miyaning bor bo‘yiga 31 juft ildiz chiqadi. Ular umurt-
qalararo teshikning ichki tomonida o‘zaro qo‘shilib, 31 juft orqa 
miya nervini hosil qiladi. Orqa miyaning ikki juft (ikkita oldingi, 
ikkita orqadagi) ildizlari o‘rtasidagi qismi segment deb ataladi. 
Orqa miyada 31 ta: 8 bo‘yin, 12 ta ko‘k rak, 5 ta bel, 5 ta dum-
g‘a za va 1 ta dum segmentlari tafovut qilinadi. Amaliyotda orqa 
miya segmentlarini umurtqalarga nisbatan joy lashuvini ma’lum 
bir ahamiyati bor. Orqa miyaning uzunligi ni umurtqa pog‘ona-
si uzun ligidan qisqa bo‘lgani uchun, segment lar ni umurtqalar-
ga nisbatan joylashuvida tafovut bor. Orqa miyaning yuqo rigi 
bo‘yin segmentlari o‘ziga tegishli raqamli umurtqalarning tanasi 
sohasida joyla shadi. Pastki bo‘yin va yuqorigi ko‘krak segment-
lari bir umurtqa yuqori joylashsa, ko‘krakning o‘rta qismida bu 
farq 2 ta umurtqaga, ko‘krakning pastki qismida esa 3 ta umurt-
qaga kattalashadi.

Orqa miyaning bel segmentlari X va XI ko‘krak umurtqalari 
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sohasida joylashsa, dumg‘aza va dum segmentlari XII ko‘krak va I 
bel umurt qalari sohasida yotadi.

Orqa miyani ko‘ndalangiga kesib ko‘rganimizda (181-rasm), 
u ikki xil: uning markazida uchayotgan kapalak yoki «H» harfi-
ga o‘x shab joylashgan kulrang modda va uni o‘ragan oq modda-
dan iborat.

Kulrang moddani o‘rtasida orqa miyaning markaziy kanali 
joy lash gan. U nerv nayining qoldiq bo‘shlig‘i bo‘lib, ichida orqa 
miya suyuqligi oqadi. Uning yuqori uchi IV qorinchaga qo‘shilsa, 
pastki uchi biroz kengayib, oxirgi qorinchani hosil qiladi.

Kulrang modda markaziy kanalning o‘ng va chap tomonlari-
da simmetrik joylashgan kulrang ustunlar hosil qiladi. Bu ustun-
lar markaziy kanalni oldingi va orqa tomonida oldingi va orqa 
kulrang bitishmalar vositasida birikkan. Har bir kulrang ustunda 
uning oldin gi qismi – oldingi ustun va orqa qismi – orqa ustun 
bor. CVIII, ThI–XII, LI–II va SII–IV segmentlar sohasida yon ustun-
lar hosil bo‘ladi.

Orqa miyaning ko‘ndalang kesimida kulrang modda ustunlari 
ikki tomonda shoxlar shaklida bo‘ladi. Unda keng oldingi shox, 
nisbatan ingichka orqa shox va yon shox tafovut qilinadi. Oldin-
gi shoxda yirik harakatlantiruvchi hujayralar joylashgan. Orqa 
shoxda mayda hujayralar to‘plangan bo‘lib, ularda orqa ildiz tar-
kibida yo‘naluvchi orqa miya tuguni soxta unipolyar hujayrala-
rining markaziy o‘simtalari tugaydi. Orqa shox hujayralari oraliq 
neyronni hosil qiladi. Yon shox uchburchak shaklida bo‘lib, un-
da simpatik nerv tizimi hujayralari joylashgan.

Orqa miyaning oq moddasi egatlar bilan simmetrik joylashgan 
uchta: oldingi, yon va orqa tizimchalarga ajralgan. Orqa miya-
ning oq moddasi nerv tolalaridan tashkil topgan. Bu tolalarning 
yig‘indisi tizimchalarda orqa miyaning o‘tkazuv yo‘llarini hosil 
qiladi. Oq moddada oldingi o‘rta yorig‘ini orqa tomonida oldin-
gi oq bitishma joylashgan. U o‘ng va chap oldingi tizimchalarni 
biriktirib turadi.

181-rasm. Orqa miyaning ko‘ndalang kesmasi:
1–orqa shox; 2–orqadagi o‘rta egat; 3–orqadagi 

oraliq egat; 4–orqadagi lateral egat; 5–oldingi late-
ral egat; 6–oldingi o‘rta yoriq; 7–oldingi oq bitish-

ma; 8–oldingi shox; 9–yon shox.
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Oldingi tizimchada asosan pastga tushuvchi: oldingi po‘stloq-
orqa miya, to‘rsimon modda – orqa miya, oldingi orqa miya – 
ko‘ruv bo‘r tig‘i, o‘rta miya tomi va orqa miya orasidagi dahliz – 
orqa miya yo‘llari joylashgan. 

Yon tizimcha tarkibida pastga tushuvchi va yuqoriga ko‘tariluv-
chi: orqa miya bilan miyacha o‘rtasidagi oldingi va orqa yo‘llar, 
po‘stloq – orqa miya lateral yo‘li, qizil o‘zak va orqa miya ora-
sidagi yo‘l o‘tadi. 

Orqa tizimchada orqa miya bilan miya po‘stlog‘i o‘rtasidagi 
propriotseptiv sezgi yo‘li yo‘nalgan bo‘lib, bo‘yin segmentlari so-
hasida u nozik va ponasimon dastalarga bo‘linadi. 

Orqa miya pardalari. Orqa miya uch qavat: tashqi qattiq, o‘rta 
tor va ichki yum shoq pardalar bilan o‘ralgan (182-rasm).

Orqa miyaning qattiq pardasi qon tomir va nervlarga boy zich 
biriktiruvchi to‘qimadan iborat. U orqa miyani va uning ildizla-
rini o‘rab umurt qalararo teshikka kirib ularning suyak pardasi-
ga birikib ketadi. Yuqori tomonda ensa suyagining katta teshigi 
chekkasiga birikib, bosh miya qattiq pardasiga o‘tib ketadi. Past-
da qattiq parda II–III dumg‘aza umurtqalari sohasida yopiq qop-
chiq shaklida tugaydi va 8 sm uzunlikdagi oxirgi ipga davom eta-
di. Oxirgi ip II dum umurt qasigacha davom etib, suyak pardaga 
birikib ketadi. 

Umurtqa pog‘onasini qoplagan suyak usti pardadan qattiq 
parda epi dural bo‘shliq vositasida ajrab turadi. Bu bo‘shliqda yog‘ 
to‘qimasi bo‘lgan yumshoq biriktiruvchi to‘qima va ichki umurtqa 
vena chigallari joylashgan. Bundan tashqari orqa miyaning qat-

tiq pardasidan chiquv chi ko‘p sonli fibroz 
tolalar umurt qa pog‘onasining orqa bo‘yla-
ma boylamiga birikadi. Orqa miyaning qat-
tiq pardasini ichki yuzasi to‘r pardadan in-

182-rasm. Orqa miyaning pardalari.
Orqa tomondan ko‘rinishi:
1–oldingi shox; 2–orqa shox; 3–oq modda;
4, 12–orqa ildiz; 5–oq qo‘shiluvchi tarmoq; 
6–kulrang qo‘shiluvchi tarmoq; 7–orqa miya ner-
vi; 8–orqa tarmoq; 9, 15–orqa miyaning qattiq 
pardasi; 10–orqa miyaning to‘r pardasi;
11–tishsimon boylam; 13–yumshoq parda;
14–orqa miya tuguni.
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gichka subdural bo‘shliq bilan ajrab turadi. Yuqori tomonda bu 
bo‘shliq kalladagi shu nomli bo‘shliq bilan qo‘shilsa, past tomon-
da II dum g‘aza umurtqasi sohasida yopiq holatda tugaydi.

Orqa miyaning to‘r pardasi yupqa plastinka ko‘rinishiga ega. 
To‘r parda qattiq pardaning ichida joylashib, u bilan umurtqala-
raro teshik sohasida birikadi. To‘r parda ichida orqa miya, orqa 
miya ildizlari, otning dumi va orqa miya suyuqligini saqlab turuv-
chi qopni hosil qiladi. To‘r parda yupqa, ammo pishiq. Uning 
asosini retikulyar biriktiruv chi to‘qima hosil qiladi, qon tomirlari 
yo‘q. To‘r parda ostida joylash gan yum shoq pardadan to‘r parda 
osti bo‘shlig‘i bilan ajrab turadi. Bu bo‘shliqda orqa miya suyuq-
ligi joylashadi. Yuqo rida bu bo‘shliq bosh miyaning shu nomdagi 
bo‘shlig‘iga o‘tib ketadi. Pastga tomon to‘r parda osti bo‘shlig‘i 
kengayib, orqa miya nervlari ildizlarini o‘rab turadi.

Orqa miyaning yumshoq pardasi orqa miyaga yopishib turadi. 
U kollvagen tolalar va qon tomirlarga boy. Orqa miyaning suba-
raxnoidal bo‘shlig‘i orqa miyani o‘ng va chap tomondan ushlab 
turuvchi yumshoq parda qatlamlaridan hosil bo‘lgan tishsimon 
boylam vositasida oldingi va orqa qismlarga bo‘linadi. Bu qat-
lamlar bir tomondan orqa miyaning yon yuzasiga oldingi va orqa 
ildizlar o‘rtasiga biriksa, ikkinchi tomonda to‘r pardaga, so‘ngra 
u bilan birga qattiq pardaga birikadi va orqa miyani o‘rta holat-
da ushlab turadi. Bu boylam bosh lanishida yaxlit bo‘lib, so‘ng 
20–30 ta tishga ajralib ketadi. Bu boylamning yuqori tishi katta 
teshik sohasida, pastkisi esa XII ko‘krak va I bel nervlarining il-
dizlari sohasida joylashgan.

Orqa miyaning fiziologiyasi. Orqa miya reflektor va o‘tkazuv-
chanlik vazifasini bajaradi. Reflektor markaz sifatida orqa miya 
murakkab harakatlantiruvchi va avtonon reflekslar sodir qiladi. 
Afferent yo‘llar bilan u retseptor bilan bog‘lansa, efferent yo‘llar 
bilan skelet mushaklari va ichki a’zolar bilan bog‘langan. Or-
qa miyaning nerv markaz lari segmentar ish bajaruvchi markaz-
lardan iborat. Ularning neyronlari retseptorlar va ish bajaruvchi 
a’zolar bilan bevosita bog‘langan. Bunday markazlar orqa miya-
dan tashqari, uzunchoq va o‘rta miyada ham bor. Oraliq miya 
va bosh miya po‘stlog‘ining segment usti markazlarini periferiya 
bilan bevosita aloqasi yo‘q. Ular uni segmentar markazlar vosi-
tasida boshqaradi. Orqa miyaning harakatlantiruvchi neyronlari 
tana, bo‘yin va qo‘l-oyoq larning barcha mu shaklarini innerva-
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tsiya qiladi. Orqa miyaning har bir segmenti tanani uchta me-
tamerini: o‘zini xususiy, bitta yuqorigi va bitta pastkisini inner-
vatsiya qilishi aniqlangan. Shunday qilib, har bir metamer uch-
ta ildizdan sezuvchi tolalar oladi. Skelet mu shaklari ham orqa 
miya ning uchta qo‘shni segmentidan harakatlantiruv chi inner-
vatsiya oladi.

Har bir orqa miya refleksi o‘zining retseptiv maydoni va ozi-
ning joylashgan joyi, o‘zining darajasiga ega. Masalan: tizza ref-
leksi markazi II– IV bel segmentlarida, axill refleksi – V bel va 
I–II dumg‘a za, qorin mu shaklari markazi – VIII–XII ko‘krak 
seg mentlari sohasida joylashgan. Hayot uchun ahamiyatli bo‘lgan 
dia fragmani harakatlantiruvchi markaz III–IV bo‘yin segmentla-
ri sohasida joylash gan. Bu markazni shikastlanishi nafas to‘xtashi 
natijasida o‘limga olib keladi.

Orqa miyaning o‘tkazuvchanlik faoliyati orqa miyaning oq 
moddasida o‘tadigan yuqoriga ko‘tariluvchi va pastga tushuvchi 
yo‘llar hisobiga bajariladi. Orqa miyaning uzun yuqoriga ko‘tari-
luvchi va pastga tu shuvchi yo‘llari periferiyani bosh miya bilan ik-
ki tomonla ma aloqasini ta’minlaydi. Tashqi va organizmning ich-
ki o‘zgarishi ha qidagi afferent impulslar orqa miyaning o‘tkazuv 
yo‘llari orqali bosh miyaga o‘tadi. Past ga tushuvchi yo‘llar orqali 
bosh miyadan impuls lar orqa miyaning effektor neyroniga o‘tka-
ziladi. Qisqa yo‘llar orqa miyani alohida segmentlarini bir-biri bi-
lan bog‘laydi.

Skelet mushaklarini harakatlantiruvchi markazlaridan tash-
qari, orqa miyada qator simpatik va parasimpatik avtonom mar-
kazlar ham bor. Orqa miyaning yon shoxlarida VIII bo‘yin seg-
mentidan to III bel segmentigacha simpatik nerv tizimining 
markazi joylashgan. Bu markaz yurak-qon tomirlar, ter bezla-
ri va barcha ichki a’zolarni innervatsiya qiladi. Yuqorigi ko‘krak 
sementlarida qorachiqni kengaytiruvchi simpatik markaz, yuqo-
rigi beshta ko‘krak segmentlarida – yurak ning simpatik marka-
zi joylashgan.

Orqa miyaning dumg‘aza qismida kichik chanoq a’zolari-
ni innervatsiya qiluvchi parasimpatik markazlar (siydik chiqarish, 
defeka tsiya, ereksiya va eyakulyatsiya) joylashgan. 



425

183-rasm. Bosh miyaning asosi va 
undan bosh miya nervlari ildizlarini 

chiqishi:
1, 25–hidlov piyozchasi; 2–hidlov 

trakti; 3–oldingi ilma-teshik modda; 
4–kulrang tepacha; 5–ko‘ruv trakti; 

6–so‘rg‘ichsimon tana; 7–uch shoxli 
nerv tuguni; 8–orqa ilma-teshik mod-

da; 9–ko‘prik; 10–miyacha;
11–uzunchoq miyaning piramidasi; 

12–oliva; 13–orqa miya nervi; 14–til 
osti nervi; 15–qo‘shimcha nervi; 16– adashgan nerv; 17–til-halqum nervi; 

18–dahliz-chig‘anoq nervi; 19–yuz nervi; 20–uzoqlashtiruvchi nerv;
21–uch shoxli nerv; 22–g‘altak nervi;23–ko‘zni harakatlantiruvchi nerv; 

24–ko‘ruv nervi.

BOSH MIYA
    
Bosh miya (cerebrum) uni o‘ragan pardalari bilan birga kal-

laning miya qismi ichida joylashadi. Uning ustki yon yuzasi kalla 
qopqog‘i ichki yuzasiga mos ravishda gumbaz hosil qiladi. Past-
ki yuzasi kallaning ichki asosidagi chuqurchalarga mos murakkab 
relyefga ega.

Bosh miyaning og‘irligi katta odamlarda 1100 dan 2000 g ga-
cha, o‘r tacha: erkaklarda – 1394 g, ayollarda – 1245 g, yangi 
tug‘ilgan chaqaloqlarda – 330–390 g. Homila davrida va bola 
hayo tining birinchi yillarida, bosh miya tez o‘sadi, 20 yoshlarda u 
o‘zining doimiy kattaligiga ega bo‘ladi.

Bosh miya uch yirik qismdan: bosh miya yarimsharlari, miya-
cha va miya so‘g‘onidan iborat.

Bosh miya markaziy nerv tizimining odamda kuchli taroq-
qiy etgan eng katta va faoliyat jihatidan ahamiyatga ega qismi. 
Bosh miyaning bo‘ylama yorig‘i uni o‘ng va chap yarimsharlar-
ga ajratadi. Yarim sharlar o‘zaro qadoq tana vositasida qo‘shilgan. 
Yarim sharlar orqa tomonda ko‘ndalang yorig‘ vositasida miya-
chadan ajrab turadi. Miya yarim sharlarining tashqi yuzasida turli 
chu qurlikdagi egatlar joy lashgan. Chuqur egatlar yarimsharlarni 
bo‘ laklarga ajratsa, mayda egatlar pushtalarni chegaralaydi.

Bosh miyaning pastki yuzasi yoki asosi (183-rasm) yarim-
sharlar, miyacha va miya so‘g‘o-
nining ventral qismlaridan hosil 
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bo‘lgan. Uning oldingi qismlarida peshona bo‘lagining ostki yu-
zasida hidlov piyoz chasi joylashgan. Uning ventral yuzasiga bu-
run bo‘shlig‘idan g‘alvirsimon suyakning ilma-teshik plastinka-
sidagi teshiklardan o‘tuv chi 15–20 hid lov nervlari – I juft bosh 
miya nervi keladi. Hid lov piyoz chasidan orqaga qarab hidlov yo‘li 
yo‘naladi. Uning orqa qism lari kengayib, hidlov uchburchagini 
hosil qiladi. Hidlov uchburchagining orqa tomonida ol dingi il-
ma-teshik modda joylashib, bu teshiklar or qali miya ichiga arte-
riyalar kiradi. Ilma-teshik modda oralig‘ida ko‘ruv nervi kesish-
masi joylashgan. U ko‘ruv nervi – II juft bosh miya nervi tola-
laridan hosil bo‘ladi. Ko‘ruv nervi orqa tomonga ko‘ruv trak-
ti bo‘lib davom etadi. Ko‘ruv nervi kesish masining orqa tomoni-
da kulrang tepacha yotadi. Uning pastki qismi torayib, quyg‘ichni 
hosil qiladi. Quyg‘ichning uchida ichki sekretsiya bezi gipofiz tu-
radi. Kulrang tepachaning orqa tomonida oq sharsimon shakldagi 
ikkita so‘rg‘ichsimon tana bor.

So‘rg‘ichsimon tananing ikki yon tomonida bo‘ylamasiga 
joylash gan ikkita yo‘g‘on oq to‘sinlar singari miya oyoqchalari 
joylashgan. Ular o‘rtasida oyoqchalararo chuqurcha bo‘lib, uning 
tubini orqa ilma-teshik modda hosil qiladi. Bu teshiklar orqa-
li miya ichiga qon tomirlar kiradi. Miya oyoqchalarining ichki 
yuza sidan III juft bosh miya nervi ko‘zni harakatlantiruvchi nerv-
ning ildizi ko‘rinadi.

Miya oyoqchalarining tashqi yuzasidan IV juft bosh miya ner-
vi g‘altak nervining ildizi chiqadi. Miya oyoqchalari orqa tomon-
da ko‘ndalang bolish shaklidagi ko‘prikka borib taqalgan. 

Ko‘prikning tashqi qismlari miyacha tomon yo‘nalib, miya-
chaning o‘rta oyoqchasini hosil qiladi.

Ko‘prik bilan miyachaning o‘rta oyoqchasi chegarasida V juft 
bosh miya nervi uch shoxli nervning ildizi ko‘rinadi. Ko‘prikdan 
past da uzun choq miyaning ventral qismi joylashgan. Unda o‘zaro 
oldingi o‘rta yorig‘ bilan ajralgan uzunchoq miyaning piramidasi, 
ulardan tashqarida esa yumaloq tepacha oliva ko‘rinadi. Ko‘prik 
bilan piramidaning o‘rtasidan VI juft bosh miya nervi uzoqlashti-
ruvchi nerv ning ildizi chiqadi. Undan chekkaroqda miyachaning 
o‘rta oyoq chasi bilan oliva o‘rtasidan ketma-ket joylashgan VII 
juft yuz nervi va VIII juft dahliz-chig‘anoq nervining ildizi chiqa-
di. Uzunchoq miyaning olivasi orqasidagi egatdan birin-ketin IX 
juft til-halqum nervi, X juft adashgan nerv va XI juft qo‘shimcha 
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nerv ning ildizlari chiqadi. XII juft til osti nervining ildizi esa pi-
ramida bilan oliva o‘rtasidagi egat dan chiqadi.

Bosh va orqa miya pushtning tashqi varog‘i – ektodermadan ri-
voj lanadi. Tananing dorsal qismida ektoderma hujayralaridan nerv 
plastinkasi hosil bo‘lib, keyinchalik nerv nayiga aylanadi. Nerv nayi-
ning oldingi qismi pusht taroqqiyotining uchinchi haftasida ken-
gayib, bir-biridan nerv nayining uncha katta bo‘lmagan toraymala-
ri bilan ajragan uchta: oldingi, o‘rta va orqa birlamchi miya pufak-
chalarini hosil qiladi. Homila taroq qiyotining ikkinchi oyida oldin-
gi va orqadagi birlamchi pufakchalar ikkiga bo‘linadi va bir-biriga 
qo‘shilgan beshta: oxirgi, oraliq, o‘rta, ort qi va uzunchoq miya pu-
faklari hosil bo‘ladi. Taraqqiyot davrida miya pufakchalari devori 
bir tekis o‘smaydi. Keyinchalik uzinchoq miya pufagidan uzunchoq 
miya hosil bo‘ladi, ortqi miya pufagining ventral qismidan ko‘prik, 
dorsal qismidan esa miyacha hosil bo‘ladi. Rombsimon miyaning 
umumiy bo‘shlig‘i IV qorinchaga aylanadi. O‘rta miya pufagidan 
miya oyoqchalari va to‘rt tepalik plastinkasi hosil bo‘ladi. Oraliq 
miya pufagi devori bir tekis o‘smaydi. Uning lateral devori sezilarli 
o‘sib ko‘ruv bo‘rtig‘ini hosil qiladi. Uning yon devorlaridan yon to-
monga ko‘z pufakchalari o‘sib chiqadi, orqa devoridan esa g‘urrasi-
mon bez (epifiz) taroqqiy etadi. Pastki devoridan kulrang do‘mboq, 
quyg‘ich va gipofizning orqa bo‘lagi hosil bo‘ladi. Oraliq miya pu-
fagi bo‘shlig‘idan III qorincha hosil bo‘lib, u o‘rta miyaning suv 
yo‘li vositasida IV qorincha bilan qo‘shiladi. Oxirgi miya pufagi ik-
kita yarimsharga bo‘linganidan keyin uning bo‘shlig‘i yon qorincha-
larga aylanadi. Orqa miya nerv nayining pastki qismidan rivojlana-
di, unung qoldiq bo‘shlig‘i esa orqa miyaning markaziy kanaliga ay-
lanadi.

Uzunchoq miya

Uzunchoq miya (meddulla oblangata) orqa miyaning bevo-
sita davomi bo‘lib, rombsimon miyaning pastki qismidir. Uning 
tash qi tuzilishi orqa miyaga, ichki tuzilishi bosh miyaga o‘xsha-
gani uchun myelencephalon deb ataladi (184-rasm). Uning past-
ki chegarasi katta teshik sohasida yoki I juft orqa miya nervi ildi-
zining yuqo ri chekkasida. Yuqori chegarasi old yuzasida ko‘prik-
ning pastki chekkasida bo‘lsa, orqa yuzasida miya hoshiyalari-
ga to‘g‘ri keladi. Uzunchoq miyaning yuqori qismlari kengayib, 
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piyozcha shaklini olgani uchun uni miya 
piyozchasi deb ham atashadi. 

184-rasm. Miya so‘g‘oning oldingi yuzasi:
1–ko‘ruv nervi kesishmasi; 2–ko‘ruv trakti;
3–oldingi ilma-teshik modda; 4–so‘rg‘ichsimon
tana; 5–ko‘prik; 6–parcha; 7–miyacha;
8–IV qorinchaning tomirli chigali; 9–piramida
tolalarining kesishmasi; 10–uzunchoq miyaning pi-
ramidasi; 11–oliva; 12–miyachaning o‘rta oyoqcha-
si; 13–bosh miyaning oyoqchasi; 14–kulrang tepa-

cha; 15–quyg‘ich.

Uzunchoq miyada muvozanat va harakatni muvofiqlashtirish, 
modda almashinuvini boshqaruvga aloqador bo‘lgan kulrang o‘zak-
lar hamda qon aylanishi va nafas markazlari joylashgan.

Uzunchoq miyaning uzunligi o‘rtacha 2,5 sm. Unda oldingi, 
orqa va yon yuzalari tafovut qilinib, ular o‘zaro egatlar yordami-
da ajralib turadi. Bu egatlar orqa miya egatlarining davomi bo‘lib, 
o‘sha nomlar bilan ataladi. Uzunchoq miyaning oldingi yuzasidagi 
oldingi o‘rtadagi yoriqni ikki tomonida bo‘rtib chiqqan uzunchoq 
miyaning piramidasi joylashgan. Piramidalar harakatlantiruvchi 
nerv tolalaridan iborat bo‘lib, orqa miyaga o‘tish joyida qisman 
kesishib, piramida tolalarining kesishmasini hosil qiladi. Kesishgan 
tolalar orqa miyaning yon tizimchasiga davom etadi. Kesishmagan 
tolalar orqa miyaning oldingi tizimchasi tarkibida yo‘naladi. Ol-
dingi yon egat piramidaning oval shaklidagi tepalik olivadan ajra-
tib turadi. Oliva tish simon tuzilishga ega bo‘lgan kulrang modda 
to‘plami oliva o‘zagining joylashshidan hosil bo‘lgan. Uzunchoq 
miyaning dorsal yuzasida orqadagi o‘rta egatni yon tomonlarida 
o‘zaro oraliq egat bilan bo‘lingan orqa miyaning nozik va pona-
simon dastalari kengayib, do‘m boqchalar hosil qiladi (185-rasm). 

185-rasm. Miya so‘g‘onining orqa yuzasi:
1–lateral tizzasimon tana; 2–medial tizzasimon tana;
3–miya oyoqchasi; 4–miyachaning ustki oyoqchasi;
5–miyachaning o‘rta oyoqchasi; 6–dahliz maydoni;
7–til osti nervi uchburchagi; 8–adashgan nerv uchbur-
chagi; 9–nozik o‘zakning do‘mboqchasi; 10–ponasimon 
o‘zakning do‘mboqchasi; 11–pastki tepalik; 12–yuqorigi 
tepalik; 13–g‘urrasimon bez; 14–ko‘ruv bo‘rtig‘i.
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186-rasm. Uzinchoq miyaning ko‘ndalang kesimi:
1–yakka tutam o‘zagi; 2–miyachaning pastki oyo-
qchasi; 3–uch shoxli nervning orqa miyadagi o‘za-

gi; 4–ikki nervga qarashli umumiy o‘zak;
5–oliva o‘zagi; 6–til osti nervi; 7–medial qovuz-
loq; 8–uzunchoq miyaning piramidasi; 9–tashqi 
ravoqsimon tolalar; 10–ichki ravoqsimon tolalar; 

11–qizil o‘zak va orqa miya orasidagi yo‘l;
12–ponasimon o‘zak; 13–adashgan nervning orqa o‘zagi; 14–til osti nervi-

ning o‘zagi; 15–medial bo‘ylama tutam.

Nozik dasta do‘mbog‘i ichki, ponasimon dasta do‘mbog‘i tashqi 
tomonda joylashadi. 

Uzunchoq miya kesmasida (186-rasm) u oq va kulrang mod-
dalar to‘p lamidan iborat bo‘ladi. Kulrang moddada IX–XII juft 
bosh miya nerv lari o‘zaklari va to‘rsimon formatsiya joylashgan. 
To‘rsimon formatsiya to‘r kabi chatishib ketgan nerv tolalari ular 
o‘rtasida joy lashgan turli kattalikdagi o‘zaklardan iborat.

Uzunchoq miyaning oq moddasi uzun va qisqa tolalardan ibo-
rat. Uzun tolalar uzunchoq miyani oldingi qismida pastga tushuv-
chi, harakatlanti ruvchi piramida yo‘lini hosil qiladi. Uning orqa 
lateral yuzasida yuqoriga ko‘tariluvchi orqa miyani miya yarim-
sharlari va miyacha bilan bog‘lov chi sezuvchi yo‘llar joylasha-
di. Orqa miya-po‘stloq yo‘li uzunchoq miya sohasida kesishib, 
qovuzloq kesishmasini hosil qiladi. Qisqa tolalar kulrang mod-
da o‘zaklarini o‘zaro bog‘lab, shuningdek, uzunchoq miyani bosh 
miya so‘g‘onining qo‘shni qism lari bilan qo‘shib turadi.

Fiziologiyasi. Uzunchoq miya reflektor va o‘tkazuvchanlik fa-
oliyatini bajaradi. Bosh miya nervlarining sezuvchi ildizlari orqali 
u bosh terisi, ko‘z, burun, og‘iz shilliq pardasi, eshituv va muvoza-
nat a’zosi retseptorlari, ovqat hazm qilish va nafas a’zolari, shuning-
dek, yurak-qon tomir lar tizimi retseptorlaridan kelayotgan impuls-
larni qabul qiladi. 

Uzunchoq miya orqali quyidagi reflekslar sodir bo‘ladi: 1) hi-
moya: yo‘tal, aksa urish, ko‘zni uchishi, ko‘zni yoshlanishi, qu-
sish; 2) ovqatlanish: emish, yutish, hazm bezlarining shira ajratishi; 
3) yurak va qon tomirlar faoliyatini boshqaruvchi; 4) uzunchoq 
miyada o‘pka ventilyatsiyasini ta’minlovchi nafas markazi joylash-
gan; 5) uzunchoq miyada vestibulyar o‘zaklar joylashgan.

Uzunchoq miyada hayot uchun ahamiyatga ega nafas va yurak-
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qon tomirlar markazlari joylashgan bo‘lib, uning shikastlanishi o‘lim 
bilan tugaydi.

Uzunchoq miyani o‘tkazuvchanlik faoliyati undan o‘tuvchi bosh 
miya po‘stlog‘i, oraliq miya, o‘rta miya, miyacha va orqa miyani 
ikki tomonlama bog‘lovchi o‘tkazuv yo‘llari orqali bajariladi. 

 
Ortqi miya

Ortqi miya to‘rtinchi miya pufagidan taroqqiy etadi. Uni ven-
tral qismidan ko‘prik, dorsal qismidan esa miyacha hosil bo‘ladi. 
Ortqi miyaning qoldiq bo‘shlig‘i, uzunchoq miya bilan birgalikda 
IV qorinchani hosil qiladi.

Ko‘prik (pons) odamda yaxshi rivojlangan bo‘lib, ko‘nda-
lang bolish shaklida. U yuqoridan miya oyoqchalari, pastdan esa 
uzunchoq miya bilan chegaralanadi. Uzunchoq miya bilan ko‘prik 
o‘rtasida so‘g‘on-ko‘prik egati yotadi. Yon tomonga ko‘prik to-
rayib, miyachaning o‘rta oyoqchasiga o‘tib ketadi. Ko‘prikning 
tashqi chegarasini uch shoxli va yuz nervlari ildizlari o‘rtasidagi 
chiziq hosil qiladi. Ko‘prikning ventral yuzasi ko‘ndalang yo‘nal-
gan tolalardan iborat bo‘lib, o‘rtasida asosidagi egat joylashgan. 
Uning dorsal yuzasi IV qorincha tubini hosil qilishda ish tirok 
etadi. Ko‘prikning ko‘nda lang kesmasi markazida ko‘ndalang to-
lalar to‘plami – trapetsiyasimon tana joylashgan. Trapetsiyasi-
mon tana ko‘prikni orqa yoki yop qich qismi va oldingi yoki asos 
qismga ajratadi. Ko‘prikning oldingi qismi bo‘ylama, ko‘ndalang 
tolalar va ular o‘rtasida joylashgan ko‘prikning xususiy o‘zakla-
ridan iborat. Bo‘ylama tolalar po‘stloq va orqa miya orasidagi, 
po‘stloq va o‘zaklar orasidagi tolalar, shuningdek, po‘stloq va 
ko‘prik orasidagi tolalaridan iborat. Po‘stloq va ko‘prik orasidagi 
tolalar ko‘prikning xususiy o‘zaklarida tugaydi, ulardan boshlan-
gan tolalar ko‘ndalang tolalarni hosil qilib, miyachaning o‘rta 
oyoqchasi tarkibida miyacha po‘stlog‘iga boradi.

Ko‘prikning orqa qismida ko‘tariluvchi sezuvchi yo‘llar o‘rtasi-
da to‘rt (V, VI, VII, VIII) juft bosh miya nervlarining o‘zaklari va 
to‘r formatsiya joylashgan.

Miyacha (cerebellum) ko‘prik va uzunchoq miya yuqori qis-
mining orqa tomonida, orqa kalla chuqurchasida yotadi. Yuqo-
ri tomondan bosh miyaning ko‘ndalang yorig‘i miyachani yarim-
sharlarning ensa bo‘lagidan ajratib turadi (187-rasm). Miyacha-
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da ustki va pastki yuzalar tafovut qilinib, ular 
o‘zaro chuqur gorizontal yoriq bilan ajrab tu-
radi. 

187-rasm. Miyacha. Ust tomondan ko‘rinishi:
1–miyachaning chuvalchangi; 2–miyacha tirqishlari; 

3–miyacha yarimsharlari; 4–miyacha yaproqlari.

Pastki yuza o‘rtasida miyachaning kichkina chuqurchasi bo‘lib, 
unga uzunchoq miyaning orqa yuzasi tegib turadi. Miyachada ik-
kita yarimshar va ular o‘rtasidagi toq miyacha chuvalchangi tafo-
vut qilinadi.

Chuvalchang miyachaning tanasi deb ataladi. Yarimsharlar va 
chuvalchangning ustki va pastki yuzalari ko‘plab miyacha tirqish-
lari vositasida uzun va ingichka miyacha yaproqlariga (pushtalari) 
ajragan. Chuqur egatlar bilan ajragan yaproqlar yig‘indisi miyacha 
bo‘lakchasini hosil qiladi.

Bo‘laklardan alohidasi parcha miyacha o‘rta oyoqchasini ven-
tral qismida yotadi (188-rasm). Parcha o‘z oyoqchasi yordami-
da miyacha chuvalchangi va tuguncha bilan qo‘shiladi. Miyacha 
miyaning boshqa qismlari bilan uch juft oyoqchalari vositasida 
birikadi. Miyacha oyoqchalari o‘tkazuv yo‘llar tolalaridan iborat. 
Miyachaning pastki oyoqchasi pastga tomon yo‘nalib, miyacha-
ni uzunchoq miya bilan qo‘shadi. Uning tarkibida orqa miya va 
miyacha orasidagi orqa yo‘l tolalari joylashadi.

Miyachaning o‘rta oyoqchasi juda qalin bo‘lib, ko‘prikka o‘tib 
ke tadi. Uning tarkibida ko‘prik-miyacha yo‘li tolalari joylashadi.

Miyachaning ustki oyoqchasi uni o‘rta miya bilan qo‘shib tu-
radi. Uning tarkibida orqa miya va miyacha orasidagi oldingi yo‘l 
tolalari joylashadi.

Miyachani kesmasida oq va kulrang modda tafovut qilinadi 
(189-rasm). Uning kulrang moddasi tashqi tomonida po‘stloq ni 
hosil qilsa, oq moddaning ichida to‘rt juft miyacha o‘zaklarini ho-
sil qiladi. Miyacha po‘stlog‘i ancha sodda tuzilgan bo‘lib, uch qavat 

188-rasm. Miyachaning old tomondan ko‘rinishi:
1–miyachaning ustki oyoqchasi; 2–miyachaning o‘rta 
oyoqchasi; 3– muyachaning pastki oyoqchasi; 4–par-

cha; 5–miyacha murtagi; 6–miyacha tirqishi; 7–miya-
chaning ko‘ndalang tirqishi; 8–miyacha chuvalchangi; 

9–parchaning oyoqchasi; 10–IV qorincha.
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nerv hujayralaridan iborat. Miyacha o‘zakla-
ridan biri chodir o‘zagi chuvalchang ning oq 
moddasida joylashgan. U tana mushaklari 
faoliyatini bosh qaradi. Undan tashqariroq-
da joylashgan sharsimon o‘zak, po‘kaksi-
mon o‘zak va chuvalchang bo‘yin hamda ta-
na mushaklari faoliyatini boshqaradi.

Miyacha yarimsharlarining o‘rtasida joy-
lashgan tishsimon o‘zak va miyacha yarim-
sharlari po‘stlog‘i qo‘l hamda oyoq mushakla-
ri fao liyatini boshqaradi.

Fiziologiyasi. Miyacha ayrim mushaklar-
ning murakkab faoliyatini muvofiqlashtirib 

turuvchi markaz hisoblanadi. U mushaklar fao liyatini bog‘laydi va 
tana muvozanatini ta’minlaydi. Miyacha harakatni tekis, aniq va 
bir-biriga mos bo‘lishini boshqarishda ish tirok etadi. Bundan tash-
qari, unda vegetativ nerv tizimi markazlari (qon tomirlar harakati 
ref leksi, teri trofikasi, yaralarni bitish tezligi) joylashgan. Miya-
cha shikastlanganida odam muvozanatni yo‘qotadi, ataksiy ku-
zatiladi, harakat muvofiqlashmagan, tekis bo‘lmaydi. L.A.Orbeli 
ta’biricha, miyacha skelet mushaklarini va ichki a’zolar faoliyatini 
bosh qarishda bosh miya po‘stlog‘ni yordamchisidir.

Rombsimon miya siqig‘i taroqqiyot jarayonida ortqi miya bi-
lan o‘rta miya o‘rtasidagi chegarani hosil qiladi. Undan miyacha-
ning ust ki oyoqchalari va ular o‘rtasida joylashgan miyaning ust-
ki chodiri rivojlanadi.

To‘rtinchi qorincha (ventriculus quartus) rombsimon miya 
pufagining bo‘shlig‘i. Uning devorlari hosil bo‘lishida uzunchoq 
miya, ko‘prik, miyacha va rombsimon miya siqig‘i ishtirok etadi. 
To‘rtinchi qorincha shakl jihatidan chodir (palatka) ko‘rinishiga 
ega. Uning tubini uzinchoq miya va ko‘prikni orqa yuzasi hosil 
qilib, ko‘rinishi rombga o‘xshaydi. Shuning uchun uni rombsi-
mon chuqurcha deb atashadi.

Bu yuzada uzunchoq miya bilan ko‘prik o‘rtasida ko‘ndalang 
yo‘nalgan IV qorinchaning miya ipchalari joylashgan. Ular romb-
simon chuqurchaning yon burchaklaridan boshlanib ko‘ndalang 
yo‘naladi va o‘rta egat ga kirib ketadi.

To‘rtinchi qorinchaning tomi rombsimon chuqurcha ustida 
cho‘qqi shaklida joylashadi. Uning oldingi yuqori devorini miya-

189-rasm. Miyacha 
o‘zаklari.

Gorizontal kesma:
1–chodir o‘zagi;

2–sharsimon o‘zak; 
3–po‘kaksimon o‘zak; 

4–tishsimon o‘zak.
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chaning ustki oyoqchalari va ular o‘rtasida tortilgan miyaning ust-
ki chodiri hosil qiladi. To‘rtinchi qorinchaning orqa devorini esa 
miyaning pastki chodiri hosil qiladi. Unga ichki tomondan IV qo-
rinchaning tomirli asosi tegib turadi. Tomirli asos IV qorincha-
ning tomirli to‘rini hosil qiladi.

Rombsimon chuqurchaning yuqori tomonlarini miyacha-
ning ust ki oyoqhalari, pastki tomonlarini esa miyachaning past-
ki oyoq chalari hosil qiladi. Uning pastki burchagida joylashgan 
toq o‘rtalikdagi teshik orqa miyaning markaziy kanaliga qo‘shib 
turadi. Yuqo ri burchagidagi teshik orqali miya suv yo‘li vosita-
sida III qorinchaga qo‘shiladi. Rombsimon chuqurchaning yon 
burchaklari lateral cho‘ntaklar hosil qiladi. Undagi juft lateral 
teshik esa bosh miyani to‘r parda osti bo‘shlig‘iga qo‘shib tura-
di. Rombsimon chuqurchaning o‘rtasida ustki burchakdan past ki 
burchakkacha o‘rta egat joylashadi, uning yon tomonlarida juft 
medial tepacha joylashib, tash qi tomonidan chegaralovchi egat 
bilan ajrab turadi. Rombsimon chuqurchaning pastki qismida 
medial tepalik torayib, til osti nervining uchburchagiga o‘tib ke-
tadi. Undan chetroqda adashgan nerv ning uchburchagi joylash-
gan. Medial tepachaning yuqori ko‘prik qismida yuz nervi tepa-
ligi bor. Rombsimon chuqurchaning yon burchaklari sohasida 
dahliz-chig‘anoq nervi o‘zaklari yotadigan dahliz maydoni joy-
lashgan. Dahliz maydonidan o‘rta egatga qarab yo‘nalgan IV qo-
rinchaning miya ipchalari rombsimon chuqurchani ustki va past-
ki chuqurchalarga ajratadi.

Rombsimon chuqurcha tubida bosh miya nervlarining o‘zak lari 
(190-rasm) joylashadi.

190-rasm. Rombsimon chuqurchada bosh miya
nervlari o‘zaklarining joylashuvi:

1–uch shoxli nervning orqa miya o‘zagi; 2–medial 
dahliz o‘zagi; 3–orqadagi chig‘anoq o‘zagi;

4–oldingi chig‘anoq o‘zagi; 5–lateral dahliz o‘zagi; 
6–ustki dahliz o‘zagi; 7–uch shoxli nervning asosiy 

o‘zagi; 8–uch shoxli nervning harakat o‘zagi; 9–uch 
shoxli nervning o‘rta miyadagi o‘zagi; 10–ko‘zni hara-
katlantiruvchi nerv o‘zagi; 11–g‘altak nervining o‘za-

gi; 12–yuz nervi tepaligi; 13–uzoqlashtiruvchi nervning o‘zagi; 14–yuz ner-
vining o‘zagi; 15–yuz nervining ildizi; 16– IV qorinchaning miya ipchalari; 

17–ikki nervga qarash li umumiy o‘zak; 18–til osti nervining o‘zagi;
19–adashgan nervning orqa o‘zagi; 20–qo‘shimch nervning o‘zagi.
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191-rasm. O‘rta miyani ustki tepachalar sohasidagi 
ko‘ndalang kesmasi:
1–o‘rta miya qoplamasi; 2–o‘rta miya tomining tepa-
si; 3–oyoqcha asosi; 4–qizil o‘zak; 5–qoramtir mod-
da; 6–ko‘zni harakatlantiruvchi nerv o‘zagi; 7–ko‘zni 
harakatlantiruvchi nervning qo‘shim cha o‘zagi;

8–qopqoq kesishmasi; 9–ko‘zni harakatlantiruvchi nerv; 10–po‘stloqning 
peshona bo‘lagi va ko‘prik orasidagi yo‘l; 11–po‘stloq va o‘zaklar orasidagi 
yo‘l; 12–po‘stloq va orqa miya orasidagi yo‘l; 13–ensa-tepa-chakka-ko‘prik 
yo‘li; 14–medial qovuzloq; 15–pastki tepalik qo‘lchasi; 16–uch shoxli nerv-
ning o‘rta miyadagi o‘zagi; 17–yuqorigi tepalik; 18–o‘rta miyaning suv 
yo‘li; 19–markaziy kulrang modda.

Sezuvchi o‘zaklar rombsimon chuqurchada lateral, harakat 
o‘zak  lari medial, vegetativ o‘zaklar esa ularning o‘rtasida joylashadi. 
Rombsimon chuqurchaning pastki chuqurchasi sohasida, uzunchoq 
miyaning oq moddasi o‘rtasida IX–XII, ustki chuqurchasida esa 
V–VIII juft nervlarining o‘zaklari simmetrik joylashadi.

 
O‘rta miya

O‘rta miya (mesencephalon) bosh miyaning nisbatan sod-
da tu zilish ga ega qismi. O‘rta miyaning ventral yuzasi yuqoridan 
(oldindan) ko‘ruv yo‘llari va so‘rg‘ichsimon tana, orqadan esa 
ko‘prikning oldingi chekkasi bilan chegaralanadi. O‘rta miya ikki 
asosiy qismdan: o‘rta miyaning tomi yoki to‘rt tepalik plastinkasi 
va bosh miyaning oyoqchasidan iborat.

O‘rta miyaning tomi o‘zaro to‘g‘ri burchak hosil qilib kesish-
gan bo‘ylama va ko‘ndalang egatlar bilan ajragan to‘rtta tepa-
likdan iborat. Ikkita ustki tepalikda po‘stloq osti ko‘ruv marka-
zi, ikkita pastki tepalikda esa po‘stloq osti eshituv markazi joy-
lashgan. Ustki tepaliklar o‘rtasidagi egatda g‘urrasimon bez en-
gashib turadi. Har bir tepalikdan lateral tomonga qarab tepacha 
qo‘lchalari yo‘naladi. Ustki tepalik qo‘lchasi lateral tizzasimon 
tanaga qarab yo‘nalib, qisman ko‘ruv yo‘liga o‘tib ketadi.  Pastki 
tepalik qo‘lchasi esa medial tizzasimon tanaga yo‘naladi.

Miya oyoqchalari ko‘prikning yuqori chekkasidan boshlanib, 
oldinga va tashqariga qarab yo‘nalgan juft oq ustunchalar shaklida 
bo‘lib, oxirgi miya yarimsharlari ichiga kirib ketadi. Ular o‘rta-
sidagi chuqurlik oyoq chalararo chuqurlik deb ataladi. Bu soha-
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da orqa ilma-teshik modda va III juft bosh miya nervi chiqadi-
gan egat joyla shadi. O‘rta miyaning kesmasida (191-rasm) miya 
oyoq chasini qora modda ikki qismga: orqa o‘rta miya qoplamasi 
va oldingi miya oyoq chasining asosiga ajratadi.

Qora modda miya oyoqchasining bor bo‘yiga ko‘prikdan to 
oraliq miyagacha cho‘zilgan bo‘lib, faoliyat jihatidan ekstrapira-
mida tizimiga kiradi. Uning hujayralari tarkibidagi melanin pig-
menti qoramtir rang beradi.

Miya oyoqchasining qopqoq qismida pastki tepachalar soha-
si dan talamusgacha cho‘zilgan cho‘zinchoq shakldagi qizil o‘zak 
joy lashgan. O‘rta miya suv yo‘li uzunligi 1,5 sm keladigan tor 
kanal. Uning atrofida markaziy kulrang modda ichida, suv yo‘li 
tubida III va IV juft bosh miya nervi o‘zaklari joylashgan. Mar-
kaziy kulrang moddaning tashqi qismlarida V juft bosh miya 
nervining o‘rta miya o‘zagi yotadi. O‘rta miyaning qopqoq qis-
midan afferent (sezuvchi) o‘tkazuv yo‘llari o‘tadi.

Miya oyoqchasining asosi oq moddadan iborat bo‘lib, harakat-
lan  ti ruvchi o‘tkazuv yo‘llaridan iborat. 

Fiziologiyasi. O‘rta miya mushak tonusini boshqarishda, tik 
turish va yurishni ta’minlovchi, o‘rnatuvchi va to‘g‘rilovchi ref-
lekslarni paydo bo‘lisida muhim rol o‘ynaydi. O‘rta miya shikast-
langanda mu shak tonusi, ayniqsa, yozuvchi mushaklar tonusi tez 
oshib ketadi.

O‘rta miyaning sezuvchi o‘zaklari bir qator ahamiyatga ega 
ref lektor faoliyatlarni bajaradi. Ustki tepalikda joylashgan o‘zak-
lar po‘st loq osti ko‘ruv markazlaridir. Ular ko‘zning to‘r parda-
sidan impulslar ni qabul qilib, moslashuv refleksida, ya’ni bosh-
ni yorug‘likka burish da ishtirok etadi. Bunda ko‘z qoraqchig‘ini 
o‘lchami va akkomoda tsiya o‘zgarib, buyum aniq ko‘rinadi.

Pastki tepalikda joylashgan o‘zak eshituv po‘stloq osti mar-
kazidir. Ular tovushga moslashish refleksida, ya’ni boshni tovush 
kelgan tomonga burishda ishtirok etadi.

 
Oraliq miya

Oraliq miya (diencephalon) murakkab tuzilishga ega. U o‘rta 
miya bilan oxirgi miya oralig‘ida joylashgan. Taraqqiyoti va fao-
liyatiga ko‘ra oraliq miyani ikki qismga: 1. Orqa (dorsal) filoge-
nez nuqtayi nazaridan yangi, afferent yo‘llar markazi bo‘rtiq so-



436

hasi. 2. Oldingi (ventral) filogenez jihatidan eski, oliy vegetativ 
markaz bo‘rtiq osti sohasidan iborat.

Bo‘rtiq sohasi, o‘z navbatida, ko‘ruv bo‘rtig‘i, ko‘ruv bo‘rtig‘i-
ning orqa sohasi va ko‘ruv bo‘rtig‘ining usti sohalariga bo‘li-
nadi.

Ko‘ruv bo‘rtig‘i III qorinchaning ikki yon tomoniga joylash-
gan oval shakldagi kulrang modda to‘plamidan iborat (192-rasm). 
Uning oldingi uchi torayib, ko‘ruv bo‘rtig‘ini oldingi do‘mboq-
chasi, orqa uchi esa kenga yib, ko‘ruv bo‘rtig‘ini yostiqchasi-
ni hosil qiladi. Ko‘ruv bo‘rtig‘ining medial yuzasi III qorincha 
bo‘shlig‘ining yon devorini, ustki yuzasi esa yon qorinchalar mar-
kaziy qismining tubini hosil qiladi.

O‘ng va chap ko‘ruv bo‘rtiqlarining ichki yuzasi o‘zaro ko‘ruv 
bo‘r tig‘i orasidagi bitishma vositasida qo‘shiladi. Uning lateral 
yuza si ichki kapsulaga tegib turadi. Pastdan va orqadan o‘rta 
miyaning qopqoq qismi bilan chegaralanadi. Ko‘ruv bo‘rtig‘ida 40 
ga yaqin hujayralar to‘plami (o‘zaklar) bo‘lib, ular o‘zaro yupqa 
oq modda qatlami vositasida ajralib turadi. Ularning asosiylari 
oldingi, medial, lateral, markaziy, ventrolateral va orqa o‘zaklar-
dir. Ko‘ruv bo‘rtig‘ining faoliyati juda muhimdir. U po‘stloq os-
ti sezuv markazi bo‘lib, unda bosh miya po‘stlog‘iga boruvchi af-
ferent yo‘llarning II neyroni tugaydi. Oldingi o‘zakda so‘rg‘ich-
simon tanadan keluvchi va ko‘ruv bo‘rtig‘ini hidlov sohasi bi-
lan bog‘lovchi Vik-d-Azir yo‘li tugasa, ventrolateral o‘zakda me-
dial qovuzloq tugaydi. Yostiqcha esa po‘stloq osti ko‘ruv markazi 
bo‘lib, unda ko‘ruv yo‘li tolalari tugaydi.

Ko‘ruv bo‘rtig‘ining orqa sohasi juft: lateral va medial tizza-
simon tanalardan iborat. Tizzasimon tanalar cho‘zinchoq oval 
shaklida bo‘lib, o‘rta miya tomidagi tepaliklar bilan ularning 
qo‘lchalari vositasida bog‘ langan. Lateral tizzasimon tana ustki 
tepalik va yostiqcha bilan birgalikda po‘stloq osti ko‘ruv markazi, 

192-rasm. Кo‘ruv bo‘rtig‘ining chizmasi:
1–ko‘ruv bo‘rtig‘ining oldingi do‘mboqchasi; 
2–ko‘ruv bo‘rtig‘ining mag‘iz varaq lari; 3–ko‘ruv 
bo‘rtig‘i orasidagi bitishma; 4–yugancha uchbur-
chagi; 5, 10–ko‘ruv bo‘rtig‘ining yostiqchasi; 
6–tom plastinkasi; 7–g‘urrasimon bez; 8–yugan-
chalarning bitishmasi; 9–yugancha;
11–uchinchi qorincha.
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medial tizzasimon tana pastki tepalik bilan birgalikda po‘stloq os-
ti eshituv markazi hisoblanadi.

Ko‘ruv bo‘rtig‘ining usti sohasiga g‘urrasimon bez kiradi. U 
yugan cha yordamida o‘ng va chap ko‘ruv bo‘rtig‘ining medial 
yuzasiga birikadi. Yugancha o‘ng va chap talamuslarning miya 
hoshiyasiga birikkan joyida yugancha uchburchagi hosil bo‘la-
di. Yuganchani oldingi g‘urrasimon bez birikkan qismi o‘zaro bi-
tishma hosil qiladi. G‘urrasimon bezning old va past tomonidan 
ko‘ndalang yo‘nalgan tolalar – epitalamik (orqa) bitishma joy-
lashgan.

Bo‘rtiq osti sohasi III qorinchaning tubini hosil qilishda ishti-
rok etadi (193-rasm). Uning tarkibiga ko‘ruv nervlar kesishma-
si, ko‘ruv yo‘li, kulrang do‘mboq, quyg‘ich, gipofiz va so‘rg‘ich-
simon tana kiradi. Bo‘rtiq osti sohasi faoliyat jihatidan ikki: ol-
dingi ko‘ruv qismi: tarkibiga kulrang do‘mboq, quyg‘ich, gipofiz, 
ko‘ruv nervlar kesishmasi va ko‘ruv yo‘li kiradi. Orqa hidlov qis-
miga so‘rg‘ichsimon tana va bo‘rtiq osti sohasida joylashgan Lyuis 
tanasi kiradi.

Gipotalamusda 30 dan ortiq o‘zaklar bo‘lib, ularning shakli va 
hajmi har xil. Gipotalamus o‘zaklarining nerv hujayralari sekret 
ish lab chiqarish xususiyatiga ega bo‘lib (neyrosekret), bu sekret 
shu hujayra o‘siqlari orqali gipofizga boradi. Bu o‘zaklarni gi-
potalamusning neyrosekretor o‘zaklari deyiladi. Ularga gipota-
lamusning oldingi sohasida joylashgan ko‘ruv bo‘rtig‘i ustidagi 
o‘zak va bo‘rtiq osti sohasining qorincha atrofidagi o‘zagi kira-
di. Bu o‘zaklar hujayralari o‘siq lari gipotalamo-gipofizar dasta-
ni hosil qilib, gipofizni orqa bo‘lagida tugaydi. Gipotalamusning 
orqa hidlov sohasida joylashgan juft so‘rg‘ichsimon tana diametri 
0,5 sm keladigan yumaloq oq moddadan iborat. Oq moddaning 
ichida kulrang modda, so‘rg‘ichsimon tananing medial va lateral 
o‘zaklari joylashgan. 

193-rasm. Gipotalamik soha:
1–so‘rg‘ichsimon tana va ko‘ruv bo‘rtig‘i ora-
sidagi tutam; 2–uchinchi qorincha; 3–bo‘rtiq 
ostining orqa sohasi; 4–bo‘rtiq osti sohasining 
qorincha atrofidagi o‘zagi; 5–oldingi periven-
trikulyar o‘zak; 6–bo‘rtiq osti sohasining ora-
liq maydoni; 7– bo‘rtiq osti sohasining oldin-
gi maydoni; 8–ko‘ruv bo‘rtig‘i ustidagi o‘zak; 

9–ko‘ruv trakti; 10–ravoqsimon o‘zak; 11–quyg‘ich.
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Uchinchi qorincha oraliq miyaning o‘rtasida ingichka sagit-
tal yorig‘ shaklida joylashgan bo‘lib, oltita devori tafovut qilina-
di. Uning tashqi devorini ko‘ruv bo‘rtig‘ining ichki yuzasi, oldin-
gi devorini tiniq to‘siq, gumbaz ustuni va oldingi bitishma ho-
sil qiladi. Gumbaz ustuni bilan ko‘ruv bo‘rtig‘ining oldingi qismi 
o‘rtasida qorinchalar orasidagi teshik joylashgan. Uchinchi qo-
rinchaning orqa devorini orqa bitishma va yuganchalar bitishma-
si chegaralaydi. Uning ostida miya suv yo‘li teshigi yotadi. Or-
qa devorda ikkita chuqurcha: g‘urrasimon bez ustidagi chuqur-
lik hamda g‘urrasimon bez chuqurligi bor. Uchinchi qorincha-
ning yuqori devorini qadoq tana va miya gumbazi ostida joylash-
gan uchinchi qorinchaning tomirli asosi va uni qop lagan epite-
lial qatlam hosil qiladi. Uchinchi qorinchaning pastki devorini 
esa bo‘rtiq osti sohasi hosil qiladi. Bu yerda uchinchi qorincha: 
quyg‘ich botig‘i va suprooptik botiqlik hosil qiladi. 

Oraliq miyaning fiziologiyasi. Talamus «sezgi kollektori» deb 
ata ladi, chunki undan hidlov yo‘lidan tashqari, bosh miya yarim-
sharlariga boruvchi barcha afferent yo‘llar o‘tadi. Talamusning 
asosiy vazifasi barcha sezgilarni o‘zaro bog‘lash, turli yo‘nalish-
lardan kelayot gan ma’lumotlarni solishtirish va ularni biologik 
ahamiyatini baholash. Talamus o‘zaklari faoliyat jihatidan ko‘ta-
riluvchi afferent yo‘llar tugaydigan – spetsifik, nospetsifik (to‘r 
formatsiya o‘zaklari) va talamus barcha harakatlantiruvchi po‘st-
loq osti o‘zaklari: targ‘il tana, rangpar shar, gipotalamus, o‘rta va 
uzunchoq miya o‘zaklari bilan bog‘langan assotsiativ o‘zaklarga 
bo‘linadi. Odamda o‘ziga xos mimika, harakatlar va ichki a’zo-
lar faoliyatini o‘zgarishi bilan kechadigan hissiyot o‘zgarishlarida 
talamus ma’lum rol o‘ynaydi. Hissiyot reaksiyalarida arterial bo-
sim ko‘tariladi, puls, nafas olish tezla shadi, qorachiq kengayadi. 
Klinikada talamusni buzilishi qattiq bosh og‘rishi, uyquning buzi-
lishi, sezuvchanlikni buzilishi, harakat aniqligini yo‘qolishi, turli 
xil ixtiyordan tashqari harakatlar paydo bo‘lishi belgilari bilan na-
moyon bo‘ladi.

Gipotalamus nerv tizimining oliy avtonom markazi hisobla-
nadi. Unda avtonom faoliyatlarni boshqaruvchi, organizmning 
ichki muhitini doimiyligini ta’minlovchi, shuningdek, yog‘, oq-
sil, uglevod, suv va mineral moddalar almashinuvini markazla-
ri joylashadi. Gipotalamusni oldingi qismini ta’sirlaganda para-
simpatik effektlar: ichak harakatini kuchayuvchi, hazm shirala-
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rini ajralishi, yurak qisqarishi ni sekinlashuvi va boshqalar; or-
qa qismini ta’sirlaganda esa simpatik effektlar: yurak urishini 
tezla shuvi, qon tomirlarni torayishi, tana haroratini oshishi va 
bosh qalar kelib chiqadi. Bu gipotalamusni olgingi qismlarida pa-
rasimpatik, orqa qismida esa simpatik markazlar joy lashganini 
ko‘rsatadi.

Gipotalamusda qon haroratini (termopetseptorlar), osmatik 
bo sim  ni (os moretseptorlar) va qon tarkibini (glukoretseptorlar) 
o‘zgarishini se zuvchi retseptorlar bor. Retseptorlardan organizm-
ning ichki muhiti ni doi miyligini – gomeostazni ta’minlab tu-
ruvchi reflekslar paydo bo‘ ladi. «Och» qon glukoretseptorlarni 
ta’sirlab, ovqatlanish markazini qo‘zg‘atadi, natijada ovqatni qi-
dirishga va qabul qilishga yo‘nalgan ov qat lanish reaksiyalari pay-
do bo‘ladi.

Gipotalamus kasalliklarini tez-tez uchraydigan belgilaridan 
biri ko‘p miqdorda past zichlikdagi siydik ajralishi bilan namoyon 
bo‘ladigan suv va mineral tuzlar almashinuvining buzilishidir. Bu 
kasallik qandsiz diabet deb ataladi.

Bo‘rtiq osti sohasi gipofiz faoliyati bilan bog‘langan. Gipota-
lamusning ko‘ruv bo‘rtig‘i ustidagi va bo‘rtiq osti sohasining qo-
rincha atrofidagi o‘zaklarining yirik neyronlarida vasopressin va 
oksototsin gormonlari hosil bo‘ladi. Bu gormonlar aksonlar or-
qali gipofizning orqa bo‘lagiga tushib, u yerda to‘planadi, keyin 
qonga o‘tadi. Gipotalamus bilan gipofizni oldingi bo‘lagi o‘rta-
sidagi munosabat boshqacha. Gipotalamusni o‘zaklarini o‘ragan 
qon tomirlar gipofizni oldingi bo‘lagiga yetuvchi vena tizimiga 
qo‘shiladi va bu yerda yana kapillyarlarga bo‘linadi. Qon bilan 
gipofizga rilizing-omil o‘tib, gipofiz ni oldingi bo‘lagida gormon-
lar hosil bo‘lishini kuchaytiradi.

To‘rsimon formatsiya. Miya so‘g‘oni va oraliq miyaning o‘zi-
ga xos o‘zaklari orasida ko‘p sonli kuchli tarmoqlangan o‘simta-
lari quyuq to‘r hosil qilgan hujayralar to‘plami joylashgan bo‘lib, 
ular to‘rsimon formatsiya deb ataladi. Retseptorlardan bosh miya 
po‘stlog‘ining sezuvchi sohalariga, sezgining ayrim turlarini o‘tka-
zuvchi yo‘llar miya so‘g‘onida to‘rsimon formatsiya hujayralari-
da tugaydigan tarmoqlarni beradi. Periferiyadan ekstro, intero va 
propriore tseptirlardan kelayotgan impulslar oqimi to‘rsimon for-
matsiya tarki bini doim tonik qo‘zg‘alish holatida ush lab turadi. 

Torsimon formatsiya neyronlaridan nospetsifik yo‘llar bosh-
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lanadi. Ular yuqoriga po‘stloq osti o‘zaklari va bosh miya po‘st-
log‘iga, pastga esa orqa miya neyronlariga yo‘naladi. To‘rsimon 
formatsiya ni ta’sirlash hara katlantiruvchi effekt chaqirmaydi, 
ammo bor fao liyat ga kuchaytiruv chi yoki tormozlovchi ta’sir 
ko‘rsatadi. Miya so‘g‘onini orqa qismlarini ta’sirlaganda tor-
mozlanish paydo bo‘lsa, oldingi qismlarini ta’sirlaganda refleks-
lar kuchayadi.

To‘rsimon formatsiya bosh miya po‘stlog‘iga kuchli ta’sir kor‘sa-
tib, uning faolligini tutib turadi. O‘z navbatida, bosh miya po‘stlog‘i 
to‘r formatsiya faolligini boshqaradi. 

 
Oxirgi miya

Oxirgi miya (telencephalon), yoki katta miya (cerebrum) oxir-
gi miya pufagining takomillashuvidan hosil bo‘lib, bosh miya-
ning bo‘ylama tirqishi uni ikki yarimsharga ajratadi. Bosh miya 
yarim sharlari o‘zaro qadoq tana tolalari bilan birlashgan. Bosh 
miya yarim sharlari oq va kulrang moddadan tashkil topgan. Har 
bir yarim shar quyidagi qismlardan iborat: 1) po‘stloq (plashch); 
2)  hidlov miyasi; 3) yon qorinchalar; 4) bazal o‘zaklar.

Bosh miya yarimsharlari tashqi tomondan 2–4 mm qalin-
likdagi kul rang qatlam, miya po‘stlog‘i bilan qoplangan. Har 
bir yarimsharda uchta: qavariq ustki lateral yuza, yassi qo‘sh-
ni yarimsharga qaragan medial va ostki yuza tafovut qilina-
di. Miya yarimsharlarining yuzasi turli yo‘nalish dagi egatlar va 
ular o‘rtasida joylashgan pushtalar bo‘lgani uchun murakkab tu-
zilishga ega. Egatlar va pushtalarning kattaligi va shakli indi-
vidual bo‘ladi. Bosh miya yarimsharlarida bir nechta chuqur 
egatlar bo‘lib, ular homila taroqqiyoti jarayonida boshqalardan 
erta paydo bo‘ladi. Har bir yarimshar shunday egatlar yorda-
mida beshta: peshona, tepa, ensa, chakka va orolcha bo‘lakla-
riga bo‘linadi. Bosh miya yarimsharlarining ustki lateral yuza-
sida (194-rasm) frontal sathda joylashgan markaziy (yoki Ro-
land) egati peshona bo‘lagini tepa bo‘lagidan ajratib turadi. Te-
pa bo‘lak ensa bo‘lakdan medial yuzada joylashgan tepa-ensa 
egatidan bosh lanib, pastga tomon yo‘nalgan shartli chiziq yor-
damida ajraladi. Chakka bo‘lakni boshqa bo‘laklardan yon egat 
ajratib turadi. 
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Miya yarimsharlarining peshona bo‘lagining ustki lateral yuza-
si da markaziy egatga parallel holda markaz oldi pushtasini ajra-
tuvchi mar kaz oldi egati o‘tadi. Markaz oldi egatidan oldinga qa-
rab, ustki va pastki peshona egatlari yo‘naladi. Bu egatlar pesho-
na bo‘lagining ustki lateral yuzasini qolgan qismini ustki, o‘rta va 
pastki pe shona pushtalariga ajrata di.

Tepa bo‘lakda markaziy egatga parallel joylashgan markaz 
orqasidagi egat bo‘lib, ular o‘rtasida markaz orqasidagi pushta 
yota di. Bu pushta yarimsharlarning medial yuzasiga davom eta-
di va peshona bo‘lagining markaz oldi pushtasiga qo‘shilib mar-
kaz yon bo‘lagini hosil qiladi. Markaz orqasidagi egatdan orqaga 
yo‘naluv chi tepa ichidagi egat tepa bo‘lagini ustki va pastki tepa 
bo‘lakchalariga bo‘ladi. Pastki tepa bo‘lakchasida yon egat ning 
uchini o‘ragan qirg‘oq usti pushtasi va ustki chakka egatining 
uchini o‘ragan burchakli pushta tafovut qilinadi.

Chakka bo‘lagining ustki lateral yuzasida lateral egatga pa-
rallel joylashgan ustki va pastki chakka egatlari bor. Bu egatlar 
chakka bo‘lagini ustki, o‘rta va pastki chakka pushtalariga ajra-
tadi. Ensa bo‘lagi nisbatan kichik bo‘lib, uning egat va pushtalari 
juda o‘zga ruvchan bo‘ladi.

Orolcha yon egatning tubida joylashgan bo‘lib, uni ko‘rish 
uchun peshona, tepa va chakka bo‘laklarining qopqoq qismini 
olib tashlash kerak bo‘ladi. Orolcha boshqa bo‘laklardan chu-
qur orolchaning halqasimon egati vositasida ajralib turadi. Orol-

194-rasm. Bosh miya yarim shar larining 
ustki lateral yuzasi egat va pushtalari:

1–markaz oldi egati; 2–markaz oldi 
push tasi; 3– markaziy egat; 4–markaz 
orqasidagi pushta; 5–markaz orqasida-

gi egat; 6–ustki tepa bo‘lakchasi; 7– tepa 
bo‘lagining ichidagi egat; 8–qirg‘oq

usti pushtasi; 9–burchakli pushta;
10–tepa va ensa bo‘laklari orasidagi egat; 

11–pix egati; 12–yarim oysimon egat; 
13–ko‘ndalang ensa egati; 14–pastki chakka pushtasi; 15–pastki chak-

ka egati; 16–o‘rta chakka pushtasi; 17–ustki chakka egati; 18–ustki chakka 
pushtasi; 19–lateral egat; 20–ko‘tariluvchi shox; 21–oldingi shox;

22–ko‘z kosasi usti qismi; 23–uchburchakli qismi; 24–qopqoq qismi;
25–pastki peshona egati; 26–o‘rta peshona pushtasi; 27–ustki peshona 

egati; 28–ustki peshona pushtasi.
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chaning markaziy egati uni ikki bo‘lakka ajratadi. Orqa bo‘lakda 
orolchaning uzun pushtasi, oldingi bo‘lakda esa orolchaning kal-
ta pushtalari joylashgan.

Bosh miya yarimsharlarining medial yuzasini hosil qilishda 
orolchadan tashqari barcha bo‘laklar ishtirok etadi. Bu yuzada 
joylash gan qadoq tana egati qadoq tanani yarimsharning boshqa 
qismlaridan ajratib turadi. Qadoq tana egatiga parallel yo‘nalgan 
belbog‘ egati belbog‘ pushtasini chegaralab turadi. Uning ustida 
markaziy egatni o‘rab markaz atrofidagi bo‘lakcha yotadi.

Ensa bo‘lagining medial yuzasida tepa-ensa egati bilan o‘tkir 
burchak hosil qilib qo‘shilgan pix egati bo‘lib, ular o‘rtasida uch-
burchak shakl da pona, uning oldida joylashgan qism esa pona oldi 
sohasi deyiladi. Pix egati ostida tilsimon pushta joylashgan bo‘lib, 
uni past tomondan yonlama egat chegaralaydi.

Yarimsharning ostki yuzasining oldingi qismlarini peshona 
bo‘ lagi hosil qiladi. Bu yerda bo‘ylama yoriqqa parallel joylash-
gan hid lov egati bo‘lib, unda hidlov piyozchasi va hidlov yo‘li 
yota di. Bo‘ylama yoriq va hidlov egati o‘rtasida to‘g‘ri pushta 
joylashgan. Peshona bo‘lagining hid lov egatidan lateral joylash-
gan sohasi uncha chuqur bo‘lmagan ko‘z kosasi sohasidagi egat-
lar bilan bir nechta shakli va o‘lchamlari o‘zgaruvchan ko‘z ko-
sasi sohasidagi pushtalarga bo‘linadi.

Yarimsharning ostki yuzasini orqa qismida yonlama egat joy-
lash  gan. Yonlama egatdan lateral medial ensa-chakka pushtasi 
yotadi. 

Bosh miya yarimsharlarning oq moddasi. Bosh miya yarim-
sharining ust tomondan qoplagan po‘stloq ostida oq modda qat-
lami yotadi. Yarimsharning oq moddasi bir-biri bilan kesishib 
joylashgan, vazifasi, yo‘nalishi va kelib chiqishi jihatidan bir-bi-
riga o‘xshamagan nerv tolalardan iborat. Bu nerv tolalarini uch 
asosiy tizimga ajratish mumkin.

Assotsiativ tolalar bitta yarimsharning turli qismlarini bir-biri 
bilan bog‘laydi. Agar assotsiativ tolalar miya po‘stlog‘ida bir nerv 
hujayrasini boshqa bir hujayra bilan bog‘laganda po‘stloqdan 
tashqari ga chiqmasa, uni intrakortikal assotsiativ tolalar deyiladi. 
Agar tola  lar po‘stloqdan tashqariga oq moddaga chiqib, boshqa 
sohadagi po‘st  loq hujayralari bilan bog‘lansa, ekstrakortikal tola-
lar deyiladi. Ekstra kortikal tolalar ikki guruhga: qisqa va uzun to-
lalarga bo‘linadi. Qisqa tolalar yonma-yon turgan ikkita pushtani 
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bir-biri bilan bog‘laydi va ravoq shaklida bo‘lgani uchun ravoqsi-
mon tolalar deyiladi. Uzun tolalar yarimsharlarning bo‘laklarini 
bir-biri bilan bog‘lab bir nechta tutamni: ustki bo‘ylama, ilgaksi-
mon, belbog‘ va pastki bo‘ylama tutamlarni hosil qiladi.

Komissural tolalar bir yarimshardan ikkinchisiga o‘tadi. Ular 
o‘ng va chap yarimshardagi bir xil markazlarni bir-biri bilan bog‘-
laydi. Komissural tolalar uch sohada to‘planib, oldingi bi tishma, 
gumbaz va qadoq tanani hosil qiladi.

Oldingi bitishma tarkibida 2,4–4,16 mln, nerv tolalari bo‘lib, 
yarim   sharlarning hidlov sohalarini o‘zaro bog‘lab turadi. U ik-
ki qism dan iborat. Oldingi qismi yupqa bo‘lib, hidlov uchburcha-
gi kulrang mod dasini o‘zaro bog‘laydi. Orqa qismi katta bo‘lib, 
chakka bo‘lagining oldingi medial qismi po‘stlog‘ini birlashtirib 
turadi.

Qadoq tana bir yarimshardan ikkinchi yarimsharga o‘tuvchi 
ko‘n  dalang tolalardan iborat. U qalin bukilgan plastinka shakli-
da bo‘lib, quyidagi qismlari tafovut qilinadi. Uning oldingi qismi 
(tizzasi) yarim sharlarning peshona bo‘laklarini o‘zaro bog‘lab tu-
radi. Tizza pastga yo‘nalib, tumshuq hosil qiladi. Qadoq tananing 
o‘rta qismi poyasi ikkala yarim sharning tepa va chakka bo‘laklari 
po‘stlog‘ini o‘zaro bog‘laydi. Qadoq tananing poyasi orqa tomon-
da kengayib, qadoq tana kengaymasini hosil qiladi. U yarimshar-
larning ensa bo‘laklari po‘stlog‘ini o‘zaro bog‘laydi. Qadoq tana-
ning tarkibida 200–250 mln nerv tolalari joylashgan.

Gumbaz qadoq tana ostida yotadi va ikkita ravoqsimon bu-
kilgan tizimchadan iborat. Uning oldingi qismi gumbaz ustunlari 
pastga va tashqi tomonga yo‘nalib so‘rg‘ichsimon tanada tugay-
di. Ular o‘zaro ko‘n dalang gumbaz bitishmasi vositasida birikkan. 
Gumbazning o‘rta qismi tanasi orqa tomonga yassi gumbaz oyoq-
chasini hosil qilib gippokampga birikadi. Gumbaz tolalari yarim-
sharning chakka bo‘lagi ni oraliq miya bilan qo‘shadi. Gumbaz us-
tunlari bilan qadoq tana tizzasi va tumshug‘i o‘rtasida yupqa par-
da – tiniq to‘siq tortilgan. U parallel joylashgan ikki varaq dan 
iborat bo‘lib, ichida tiniq suyuqlik bilan to‘lgan bo‘shlig‘i bor.

Proyeksion tolalar miya po‘stlog‘ini, shu po‘stloqdan pastda 
turuv chi qismlar va orqa miya bilan bog‘laydi. Bu tolalar faoliya-
tiga ko‘ra ikki guruhga:

1) afferent (sezuvchi) impulslarni tashqi va ichki muhitdan 
miya po‘stlog‘iga olib keluvchi. 
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2) efferent (harakatlantiruvchi) impulslarni miya po‘stlog‘idan 
ish chi a’zolarga olib boruvchi tolalarga bo‘linadi. Proyeksion tolalar 
assotsiativ va komissural tolalar bilan birikib ketgan bo‘lib, faqat ich-
ki g‘ilof sohasida ulardan ajraladi.

Ichki g‘ilof burchak hosil qilib bukilgan oq moddadan iborat 
keng qatlam. Uni lateral tomondan yasmiqsimon o‘zak chegarala-
sa, medial tomondan dumsimon o‘zakning boshchasi (oldinda) va 
ko‘ruv bo‘rtig‘i (orqada) chegaralaydi. U uch qismdan: ichki g‘ilo-
fining oldingi oyoqchasi dumli o‘zak boshchasi bilan yasmiqsimon 
o‘zak o‘rtasida, orqa oyoqchasi yasmiqsimon o‘zak bilan ko‘ruv 
bo‘rtig‘i o‘rtasida joylashgan. Bu ikki qismning o‘zaro qo‘shilgan joyi 
ichki g‘ilofning tizzasi deyiladi. Ichki g‘ilof barcha proyeksion tola-
lar uchun darvoza vazifasini bajaradi. 

Oxirgi miyaning bazal o‘zaklari. Bosh miya yarimsharlari-
ning ustini qoplagan po‘stloqdan tashqari, har bir yarimsharda 
tugunchalar yoki o‘zaklar shaklida to‘plangan kulrang modda ham 
bo‘ladi. Bu o‘zaklar yarimshar larning oq moddasi ichida miya 
asosiga yaqin joylashgani uchun ular bazal o‘zaklar deb ataladi. 
Bularga quyidagilar kiradi: 1. Targ‘il tana; 2. Ixota; 3. Bo dom-
simon tana (195-rasm).

Targ‘il tana ikkita yirik: dumsimon va yas miq simon o‘zakdan 
iborat bo‘lib, miya kes ma larida oq va kulrang hoshiyalar ko‘ri-
nishida bo‘ladi. 

Dumli o‘zak yasmiqsimon o‘zakdan yuqoriroq va medial-
roq joylashib, undan ichki g‘ilofning oldingi oyoqchasi vositasi-
da ajrab turadi. Dumli o‘zakning oldingi qismi kengaygan bo‘lib, 
boshchasi deyiladi va yasmiqsimon o‘zak bilan qo‘shiladi. O‘zak-
ning boshchasi orqaga tomon torayib uning tanasiga o‘tadi, tanasi 
esa pastga qarab burilib o‘zakning dumini hosil qiladi va bodom-
simon tanagacha yetib boradi.

Yasmiqsimon o‘zak dumli o‘zak va ko‘ruv 
bo‘rtig‘idan lateral roq joylashib, ulardan ichki 

195-rasm. Bosh miyaning bazal o‘zaklari.
Gorizontal kesma:
1–qadoqsimon tananing tizzasi; 2–dumsimon o‘zak-
ning boshcasi; 3–ixota; 4–qobiq; 5–rangpar shar; 
6–ichki g‘ilof; 7–yon qorinchaning orqa shoxi; 
8–ko‘ruv bo‘rtig‘i; 9–qadoqsimon tananing
kengaymasi.
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g‘ilof vositasida ajralib turadi. Yasmiqsimon o‘zak bir-biriga pa-
rallel yo‘nalgan oq qatlam yordamida uch bo‘lakka bo‘linadi. La-
teral bo‘lak to‘q kulrang bo‘lib, qobiq deb ataladi. Medial joylash-
gan rangsizroq ikki qismi rangpar shar deb ataladi.

Ixota orolcha sohasida, qobiq bilan orolcha po‘stlog‘i orasida 
joylashgan, yupqa kulrang modda qatlamidir. U qobiqdan tash-
qi g‘i lof bilan, orolcha po‘stlog‘idan esa eng tashqi g‘ilof vosita-
sida ajralib turadi.

Bodomsimon tana chakka bo‘lagining oq moddasi uchida qo-
biq ostida joylashgan bir nechta o‘zaklardan iborat bo‘lib, ular 
tuzilishiga qarab bir-biridan farq qiladi. Bodomsimon tana po‘st-
loq osti hidlov markazi vazifasini bajaradi.

Yon qorincha juft bo‘lib, har bir yarimsharning ichida joy-
lashgan. Yon qorincha bo‘shlig‘i murakkab tuzilishga ega bo‘lib, 
uning qism lari yarimsharning barcha bo‘laklari (orolchadan tash-
qari) ichida joylashgan. Yon qorincha to‘rt qismdan iborat. Uning 
markaziy qismi tepa bo‘lagida, peshona shoxi peshona bo‘lagida, 
ensa shoxi ensa bo‘lagida, chakka shoxi esa chakka bo‘lagida joy-
lashgan.

Yon qorinchaning markaziy qismi gorizontal joylashib, ust to-
mondan qadoq tana tolalari qoplab turadi. Uning tubini dumsi-
mon o‘zakning tanasi va ko‘ruv bo‘rtig‘ining dorsal yuzasi, medial 
devorini esa gumbaz tanasi hosil qiladi.

Yon qorinchaning peshona shoxi pastga va tashqariga qarab 
bukilgan bo‘lib, peshona bo‘lagida joylashgan. Uning medial de-
vorini tiniq to‘siq hosil qiladi. Peshona shoxini lateral va qis-
man pastki devorini dumsimon o‘zakning boshchasi bilan, qolgan 
qism lari esa qadoq tana tolalari bilan chegaralangan.

Yon qorinchaning chakka shoxi chakka bo‘lagi ichida joylash-
gan. Uning lateral, qisman ustki devorini yarimsharning oq mod-
dasi hosil qiladi. Ustki devorini hosil qilishda dumsimon o‘zak-
ning dumi ham ishtirok etadi. Uning medial devorida dengiz oti 
egati botib kirishidan hosil bo‘lgan qavariq – dengiz oti yotadi. 
Uning uchi qalinlashib mayda egatlar bilan bo‘laklarga, dengiz oti 
barmoqlariga bo‘lingan. Pastki shoxning tubida yonlama egatning 
botib kirishidan hosil bo‘lgan yon tomondagi tepacha yotadi.

Yon qorinchaning ensa shoxi ensa bo‘lagiga botib kirib, ham-
ma tomondan oq modda gilam bilan o‘ralgan. Uning ichki de-
vorida, pix egatining botib kirishidan hosil bo‘lgan qush pixi 
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joylash gan. Yon qorinchalar oldingi shoxi sohasida joylashgan 
qorinchalararo teshik orqali uchinchi qorinchaga qo‘shiladi.   

Bosh miya po‘stlog‘i (cortex cerebri) miya yarimsharlarining 
ustidan qoplagan kulrang modda qatlami bo‘lib, juda murakkab 
hayotiy vazifani bajaradi. U organizmning hamma qismlari va 
tashqi muhitdan nerv yo‘llari va sezgi a’zolari orqali kelayotgan 
ta’sirotlarni qabul qiladi, ularni tahlil qilib, bir-biriga bog‘laydi 
(sintez). Buning natijasida odam organizmi tashqi muhit ta’siriga 
moslashish xususiyatiga ega.

Bosh miya po‘stlog‘i juda yaxshi taroqqiy etgan 6 qavatdan ibo-
rat bo‘ lib, ular o‘zaro tarkibiga kiruvchi hujayralarning shakli bi-
lan farq qiladi.

1. Molekulyar hujayradan tashkil topgan qatlam yumshoq par-
da ostida joylashgan. U asosan bir-biri bilan zich to‘r kabi to‘qilib 
ketgan nerv tolalari va ular o‘rtasida joylashgan kam sonli mayda 
nerv hujayralaridan iborat.

2. Donador hujayradan tashkil topgan tashqi qatlamda juda 
ko‘p yumaloq va uchburchak shakldagi hujayralar alohida-alohi-
da donachalardek tarqoq holda joylashgan.

3. Piramidasimon hujayradan tashkil topgan tashqi qatlam. Bu 
qatlamda kichik va o‘rta kattalikdagi piramida hujayralari tarqoq 
holda joylashgan.

4. Donador hujayradan tashkil topgan ichki qatlam, xuddi ik-
kin chi qat lam singari tarqoq joylangan mayda hujayralardan ibo-
rat.

5. Piramidasimon hujayradan tashkil topgan ichki qatlam. Bu 
qa vat da kichik piramida hujayralardan tashqari, yirik Bets pirami-
da hujayralari bo‘lib, ular markaz oldi pushtasi va markaz atrofi-
dagi bo‘ lakchada uchraydi.

6. Ko‘p qirrali hujayralardan tashkil topgan qatlam. Bu qavat-
da tur li shakldagi hujayralar bo‘lib, ular oq modda bilan yonma-
yon turadi.

Bosh miya po‘stlog‘ida markazlarning joylashuvi. Tajribaviy 
iz lanishlar shuni ko‘rsatdiki hayvonlarda miya po‘stlog‘ini ayrim 
qism larini shikastlaganda yoki olib tashlaganda u yoki bu hayot 
uchun zarur faoliyatlar buziladi. Bosh miya po‘stlog‘i markazla-
rini I.P. Pavlov analizatorning miyadagi oxirgi qismi deb atagan. 
Analizator bu murakkab nerv mexanizmi bo‘lib, u tashqi qabul qi-
luvchi apparatdan boshlanib miyada tugaydi. Analizator yordami-
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da tash qi muhitning murakkab ta’siri alohida qismlarga bo‘lina-
di va tah lil qilinadi. Bosh qa analizatorlar bilan aloqada ma’lum 
ish bajariladi. Miya markazi tekis chegaraga ega bo‘lmay, «o‘zak» 
hamda «yoyilgan» qismlardan tashkil topadi. O‘zak retseptorning 
po‘stloq dagi to‘g‘ri va chuqur proyeksiyasi bo‘lib, yuqori tahlil 
qiluv chi asosiy qism hisoblanadi. Yoyilgan elementlar o‘zak atro-
fida joylash gan bo‘lib, ularda ancha sodda va elementar tahlil 
sodir bo‘ladi. Markaz ning o‘zak qismi shikastlanganda yoyilgan 
elementlar ma’lum darajada o‘zakning yo‘qolgan faoliyatini qop-
lab turadi. Har xil analizatorlarning yoyilgan elementlari egalla-
gan sohasi bir-biriga qo‘shilib ketadi. Hozirgi vaqt da miya po‘st-
log‘i bir butun qabul qiluvchi yuza hisob lanadi.

I. Ichki analizatorlarning po‘stloqdagi markazlari.
1. Harakat analizatorining o‘zagi markaz oldi pushtasi va 

yarim sharning ichki yuzasidagi markaz atrofidagi bo‘lakchada 
joylashgan. Markaz oldi pushtada odam tanasining qismlari boshi 
pastga, oyog‘i yuqoriga qaragan holatda joylashgan. O‘ng markaz 
tananing chap tomonini, chap markaz esa o‘ng tomonini boshqa-
radi, chunki piramida o‘tkazuv yo‘li uzunchoq va orqa miyada ke-
sishadi. Tana mu shaklari, hiqildoq va halqum mushaklari ikkala 
yarimsharni ta’siri ostida bo‘ladi. Tananing alohida qismlariga te-
gishli sohalarning katta kichikligi harakatning aniqligiga bog‘liq. 
Qo‘l kafti, til va mimi ka mushaklari faoliyatini boshqaruvchi so-
halar katta.

2. Bosh va ko‘zni bir vaqtda qarama-qarshi tomonga haraka-
tini ta’ min lovchi analizatorning o‘zagi o‘rta peshona pushtasining 
orqa qismida joylashgan.

3. Ma’lum bir maqsad bilan qilinadigan murakkab hamkor ha-
rakatlar analizatorining o‘zagi o‘naqaylarda chap yarimsharning 
pastki tepa bo‘lakchasining qirg‘oq usti pushtasida joylashgan.

II. Tashqi ta’sirotlarni qabul qiluvchi analizatorlarning po‘st loq-
dagi markazlari.

1. Sezgi analizatorining o‘zagi markaz orqasidagi pushtada 
joyla shadi. Odam tanasi qismlari xuddi harakat markazidagidek 
boshi past da, oyog‘i yuqorida joylashgan. Tananing ayrim qism-
lariga tegishl i soha larning katta kichikligi ularning faoliyatiga 
bog‘liq. Odamda og‘iz va qo‘l retseptorlari yaxshi taroqqiy etgani 
uchun po‘stloqning ularga tegish li qismi katta bo‘ladi.

2. O‘ng va chap ustki tepa bo‘laklarida teri sezgisini bir turi, 
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buyum  larni yopiq ko‘z bilan paypaslab bilish (stereognoziya) mar-
kazi joylashgan.

3. Eshituv analizatorining o‘zagi ustki chakka pushtasini o‘rta-
sida joy lashgan. Bu sohaning ikkala yarimsharda buzilishi butun-
lay karlikka olib keladi.

4. Ko‘ruv analizatorining o‘zagi ensa bo‘lagining medial 
yuzasi dagi pix egatini ikki tomonida joylashgan. Bitta markazda 
bir ko‘z ning lateral yarmi va ikkinchi ko‘zning medial yarmini 
to‘r pardasi proyeksiyasi bo‘ladi.

5. Hidlov analizatorining o‘zagi chakka bo‘lagining pastki yuza-
sidagi ilmoq, qisman gippokamp sohasida joylashgan.

6. Ta’m bilish analizatorining o‘zagi hidlov va ta’m bilish sez-
gilari bir-biri bilan uzviy bog‘liq bo‘lgani uchun hidlov markaziga 
y aqin joylashgan.

Yuqorida aytib o‘tilgan po‘stloq markazlari miya po‘stlog‘ining 
ma’lum bir sohalarida joylashgan bo‘lib, ularga ta’sirotlar tashqi 
va ichki muhitdan keladi. Bu ta’sirotlar turli xil sezgi va sezgilar 
to‘plami sifatida qabul qilinadi va ularni I.P. Pavlov birinchi sig-
nal tizimi deb ataydi. Bu tizim hayvonlarda ham bo‘ladi. Bun-
dan tashqari odam so‘zlash, fikrlash xususiyatiga ega bo‘lgani-
dan keyin, unda ikkinchi signal tizimi paydo bo‘ladi. Ontoge-
nezda odamda avval birinchi signal tizimi markazlari, so‘ngra ik-
kinchi signal tizimi markaz lari paydo bo‘ladi. Ikkinchi signal ti-
zimi markazlarining taroqqiyo ti va takomillashuvi atrof-muhit ga, 
turmush sharoitiga bog‘liq. Ikkin chi signal tizimi paydo bo‘li shi 
uchun bola boshqa odamlar bilan aloqada bo‘lishi, so‘zlashni va 
yozishni o‘rganishi kerak. So‘zlash jarayoni murakkab bo‘lib, uni 
bajarishda butun po‘stloq qatnashadi, ammo ma’lum bir sohalar 
asosiy bo‘ladi. Bu sohalar so‘z analizatorlarining o‘zaklari hisob-
lanadi.

Ikkinchi signal tizimi markazlari.
1. So‘z bo‘g‘inlarining harakat analizatori o‘zagi pastki pesho-

na push tasining orqa qismida joylashgan bo‘lib, harakat markazi-
ning pastki qismiga yaqin turadi. Bu yerda so‘z bo‘g‘ini, so‘zlar-
ni hosil qilishda ish tirok etadigan lab, til, hiqildoq mushaklaridan 
keladigan qo‘zg‘alish lar tah lil qilinadi.

2. Og‘zaki so‘zlashning eshituv analizatori o‘zagi eshituv a’zosi 
bilan bog‘liq bo‘lgani uchun, eshituv analizatoriga yaqin joyda, ust-
ki chakka pushtasining orqa qismida joylashgan. Bu markaz yorda-
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mida odam so‘zlash vaqtida tovush past balandligini tartibga solib 
turadi va boshqa odamni tushunadi.

3. Odam o‘z taroqqiyotida faqat so‘zlashni emas, balki yozish-
ni ham o‘rgangan. Harflarni yozish qo‘lning ma’lum bir haraka-
tini ta lab qiladi, bu esa umumiy harakat analizatori bilan bog‘liq. 
Shuning uchun yozma so‘zning harakat analizatori o‘zagi o‘rta 
peshona push tasining orqa qismida markaz oldi pushtaga yaqin 
joylashgan. Bu analizatorning faoliyati qo‘lning ma’lum bir maq-
sad bilan qilinadigan murakkab hamkor harakati markazi bilan 
bog‘langan.

4. Yozma so‘zning ko‘ruv analizatori o‘zagi pastki tepa bo‘lak-
chasining burchakli pushtasida joylashgan bo‘lib, ko‘ruv analiza-
tori bilan bevosita bog‘liq. Odamning ikkinchi signal tizimi mar-
kazlari ikkala yarimsharda bo‘ladi, lekin bir tomonda ko‘proq ta-
roqqiy etgan (o‘naqaylarda chap tomonda, chapaqaylarda o‘ng 
tomonda) bo‘ladi.

Bosh va orqa miya o‘tkazuv yo‘llari. Nerv tizimining tuzilishi 
va faoliyati asosida neyronlar zanjiridan tashkil topgan reflektor 
yoyi yotadi. Bu zanjirlar orqali qo‘zgalish periferiyadan markazga 
va markazdan periferiyaga yo‘naladi. 

Bosh va orqa miyaning o‘tkazuv yo‘llari sodda va murakkab 
ref leks yoylari tarkibiga kiruvchi orqa va bosh miyada uziluv-
chi, yuqoriga ko‘tariluvchi va pastga tushuvchi nerv tolalarining 
yig‘indisidan iborat. Bu yo‘llar orqa va bosh miyaning turli qism-
larini bir-biri bilan bog‘lab, miya tarkibiy elementlari ichida ikki 
tomonlama aloqani ta’minlab turadi. O‘tkazuv yo‘llar vositasida 
markaziy nerv tizimi va organizmning birligi va uning tashqi mu-
hit bilan aloqasi boshqarilib turiladi. O‘tkazuv yo‘llar yordamida 
ichki va tashqi qo‘zg‘alish retseptorlari qabul qilib olgan markaz-
ga intiluvchi nerv impulslarini orqa va bosh miyada markaz dan 
qochuvchi yo‘llarga o‘tishi orqali organizmning tashqi va ichki 
muhit ta’siriga moslashuvi paydo bo‘ladi, mushaklar qisqarib, bez 
shira ajratadi. O‘tkazuv yo‘llar vositasida organizmning bir butun-
ligi va uning tash qi muhit bilan aloqasi ta’minlanadi.

Barcha o‘tkazuv yo‘llari uch guruhga bo‘linadi: proyeksion, 
komis sural va assotsiativ.

Assotsiativ o‘tkazuv yo‘llari bosh miyaning bitta yarimshari 
kulrang moddasini bir-biriga qo‘shib turadi. 

Komissural o‘tkazuv yo‘llari bir yarimshar po‘stlog‘ini ikkinchi 
yarimshar po‘stlog‘iga qo‘shib turadi.
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Proyeksion o‘tkazuv yo‘llari bosh miya po‘stlog‘i bilan miya 
so‘ g‘oni o‘zaklari (qisqa proyeksion yo‘llar) hamda orqa miya 
o‘zaklari (uzun proyeksion yo‘llar) o‘rtasidagi ikki tomonlama 
aloqani ta’minlab turadi. Nerv impulslarining yo‘nalishiga qarab 
proyeksion yo‘llar ikki guruhga markazga intiluvchi – afferent, 
sezuvchi yo‘llar nerv impulsini periferiyadan bosh miya po‘st-
log‘iga olib boruvchi va markaz dan qochuv chi – efferent, hara-
katlantiruvchi, impulsni miya po‘stlog‘idan periferiyaga olib bo-
ruvchi yo‘llarga bo‘linadi. Afferent va efferent proyeksion yo‘llar 
murakkab reflektor yoyining asosiy qismlari bo‘lib, ular o‘zaro 
miya po‘stlog‘ida assotsiativ o‘tkazuv yo‘llari vositasida qo‘shi-
ladilar.

Afferent o‘tkazuv yo‘llari ekstratseptiv, propriotseptiv va in-
tratseptiv tizim tolalariga bo‘linadi. Ekstratseptiv markazga inti-
luvchi yo‘llar orqali tashqi muhit ta’sirida hosil bo‘ladigan nerv 
impulslari o‘tadi. Bu yo‘llarga harorat, og‘riq, tanaga bo‘ladigan 
bosim hamda sezgi a’zolaridan keluvchi o‘tkazuv yo‘llar kiradi.

Propriotseptiv markazga intiluvchi yo‘llar mushaklar, paylar, 
bo‘ g‘im xaltasi, boylamlardan kelayotgan nerv impulslarini orqa 
miya dan bosh miyaga o‘tkazib beradi.

Sezuvchi uzun proyeksion o‘tkazuv yo‘llari ekstratseptorlar, 
propriotseptorlar va interotseptorlardan kelayotgan impulslarni 
orqa miyadan bosh miya po‘stlog‘ining sezuv, harakat markaziga 
va miyachaga o‘tkazib beradi. Bu yo‘llarning o‘ziga xos xususiyati 
shundan iboratki, ular uch neyrondan iborat bo‘lib, birinchi ney-
roni bosh va orqa miyadan tash qarida, orqa miya tuguni yoki bosh 
miya nervlarining sezuvchi tugunlarida joylashgan soxta unipolyar 
hujayralar tash kil qiladi.

1. Orqa miya bilan miya po‘stlog‘i o‘rtasidagi chuqur (proprio-
tseptiv) sezgini o‘tkazuvchi yo‘l (Goll va Burdax dastalari). Bu 
yo‘l mushaklar, paylar va bo‘g‘imlardan ta’sirotni qabul qiluv-
chi propriotseptorlardan boshlanib, bosh miya yarimsharlarining 
markaz oldi pushtasida tugaydi. U uch neyrondan iborat. Goll va 
Burdax dastalarining birinchi neyroni orqa miya tugunining soxta 
unipolyar hujayralaridan iborat. Ularning periferik o‘siqlari orqa 
miya nerv lari tarkibida proprioretseptorlardan ta’sirotni olib ke-
ladi. Ularning markaziy o‘siqlari orqa ildiz tarkibida orqa shoxga 
kirmasdan orqa tizimchada medial joylashgan nozik (Goll) dasta-
sini va lateral joylash gan ponasimon (Burdax) dastasini hosil qi-
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ladi. Orqa tizimcha tarkibida birinchi neyron tolalari uzunchoq 
miyaning nozik va ponasimon o‘zaklari hujayralarida tugaydi. 
Goll dastasi oyoqlar va tananing past ki qismidan, Burdax dastasi 
esa tananing yuqorigi qismi, bo‘yin va qo‘ldan kelayotgan chuqur 
propriotseptiv sezgilarni o‘tkazadi.

II neyron nozik va ponasimon o‘zak hujayralari. Ularning to-
lalari uzunchoq miyada o‘zaro kesishib, qovuzloq kesishmasini 
hosil qiladi va medial qovuzloq tarkibiga kiradi. Medial qovuz-
loq tarkibida ikkinchi ney ron tolalari ko‘prik va o‘rta miyaning 
qopqoq qismidan o‘tib ko‘ruv bo‘rtig‘ining ventro-lateral o‘zagi-
da tugaydi.

III neyron ko‘ruv bo‘rtig‘ining ventro-lateral o‘zagi hujayrala-
ri. Ularning aksonlari ichki g‘ilofning orqa oyoqchasi orqali o‘tib, 
bosh miyaning markaz oldi pushtasini IV qavat hujayralarida tu-
gaydi.

2. Orqa miya bilan miya po‘stlog‘i o‘rtasidagi yuza (og‘riq va ha-
rorat) sezgilarini o‘tkazuvchi yo‘l teri, shilliq va seroz pardalardan 
ta’  sirotni qabul qiluvchi ekstratseptorlardan boshlanib, bosh miya 
yarim  sharlarining markaz orqa pushtasida tugaydi. U uch neyron-
dan iborat.

I neyron orqa miya tuguni soxta unipolyar hujayralarining 
peri ferik o‘siqlari – orqa miya nervlari tarkibida ekstrotseptor-
lardan ta’ sirotni olib keladi. Uning markaziy o‘siqlari orqa ildiz 
tarkibida orqa miya orqa shoxining xususiy o‘zagi hujayralarida 
tugaydi.

II neyron orqa miyaning xususiy o‘zagi hujayralari. Ularning 
aksonlari oldingi oq bitishmada kesishma hosil qilib, qarama-
qarshi tomondagi yon tizmachaga o‘tadi. Yon tizimchada bu yo‘l 
oldingi va orqa qismlarga bo‘linadi. Uning oldingi qismida og‘riq 
sezgisini o‘tkazuvchi tolalar, orqa qismida harorat sezgisini o‘tka-
zuvchi tolalar o‘tadi. Uzunchoq miya sohasida bu yo‘l oliva o‘za-
gidan dorsalroq joylashib, medial qovuzloqqa yaqinlashadi va u 
bilan birga ko‘prikning orqa qismi, o‘rta miyaning qop qoq qism-
laridan o‘tib ko‘ruv bo‘rtig‘ining lateral o‘zagida tugaydi.

III neyron ko‘ruv bo‘rtig‘ining lateral o‘zagi hujayralari. 
Ularning aksonlari talamo-kortikal yo‘l tarkibida ichki g‘ilof-
ning orqa oyoqchasining o‘rta qismi orqali o‘tib bosh miya mar-
kaz orqa pushtasining IV qavatida tugaydi.

Orqa miya bilan miyacha o‘rtasidagi o‘tkazuv yo‘llari impuls-
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larni mushaklar, paylar bo‘g‘imlardan miyachaga o‘tkazib be-
rib, muvozanat saqlash vazifasini bajaruvchi reflektor apparat-
ni bir qismini tashkil qiladi. Ular ixtiyordan tashqari propriot-
septiv sezgini o‘tkazib, tana muvozanatini saqlashda va harakat-
ni muvofiqlashtirish da ishtirok etadi. Orqa miya bilan miyacha 
orasidagi o‘tkazuv yo‘l la ri oldingi, kesishgan (Govers) va orqa, 
kesishmagan (Fleksig) yo‘llariga bo‘linadilar.

Orqa miya bilan miyacha orasidagi oldingi yo‘l. Bu yo‘lning 
bi rinchi neyroni orqa miya tuguni soxta unipolyar hujayralari. 
Ularning periferik o‘siqlari orqa miya nervlari tarkibida propriot-
septorlardan ta’sirotni olib keladi. Uning markaziy o‘siqlari or-
qa ildiz tarkibida orqa miya orqa shoxining oraliq medial o‘zagi-
da tugaydi.

II neyron oraliq medial o‘zak hujayralari. Ularning aksonla-
ri orqa miya bilan miyacha orasidagi oldingi yo‘lni hosil qiladi. 
Bu yo‘l tolalarining bir qismi har bir segmentda kesishib, oq bi-
tishma orqali qarama-qarshi tomondagi yon tizimchaga o‘tadi. 
Kesishmagan tolalari esa orqa miyaning o‘z tomonidagi yon ti-
zimchasi orqali yo‘naladi. Kesishgan va kesishmagan tolalardan 
iborat bu yo‘l orqa miyaning yon tizimchasi bo‘ylab uzunchoq 
miyaga o‘tadi va oliva bilan miyachaning pastki oyoq chasi o‘rta-
sida yotadi. So‘ngra bu yo‘l ko‘prik orqali o‘tib, o‘rta miyaga 
boradi. O‘rta miyaning to‘rt tepaligi past ki tepachalari sohasida 
kesishmagan tolalar kesishadi. Shunday qilib, to‘liq kesishgan 
Govers yo‘li miyaning ustki yel kani sohasida ikkinchi marta ke-
sishib o‘z tomoniga o‘tadi va miyachaning ustki oyoqchalari or-
qali ustki chuvalchang po‘stlog‘ida tugaydi.

III neyron ustki chuvalchang po‘stlog‘i hujayralari. Ularning 
aksonlari miyachaning tishsimon o‘zagida tugaydi. Orqa miya bi-
lan miyacha orasidagi oldingi yo‘l ikki marta kesishgani uchun 
ixtiyordan tashqari propriotseptiv impulslar miyachaga tananing 
shu tomonidan o‘tkaziladi.

Orqa miya bilan miyacha orasidagi orqa yo‘lning birinchi ney-
roni orqa miya tuguni soxta unipolyar hujayralari. Ularning pere-
ferik o‘siqlari orqa miya nervlari tarkibida propriotseptorlardan 
ta’sirotni olib keladi.

Ularning markaziy o‘siqlari orqa ildiz tarkibida orqa shoxning 
ko‘krak o‘zagi (Klark ustuni) hujayralarida tugaydi.

II neyron orqa shoxning ko‘krak o‘zagi hujayralari. Ularning 
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aksonlari orqa miya bilan miyacha orasidagi orqa yo‘lni hosil qi-
lib lateral yo‘naladi va o‘z tomonidagi yon tizimchalar tarkibida 
uzunchoq miyaga, undan esa miyachaning pastki oyoqchalari tar-
kibida pastki chuvalchang po‘stlog‘ida tugaydi.

III neyron pastki chuvalchang po‘stlog‘i hujayralari. Ularning 
aksonlari miyachaning tishsimon o‘zagida tugaydi. Bu yo‘l orqa 
va uzunchoq miyada kesishmaydi, shuning uchun uni to‘g‘ri ke-
sishmagan yo‘l deb ataladi. Orqa miya bilan miyacha o‘rtasidagi 
o‘tkazuv yo‘llari tananing muvozanatini va harakatini muvofiq-
lashtirib turadi. Orqa miya bilan miyacha o‘rtasidagi yo‘llar jaro-
hatlanganda, miyacha buzilishi ro‘y beradi.

Efferent o‘tkazuv yo‘llari bosh miyaning turli markazlaridan 
harakat va sekretor a’zolarga impulslarni olib boradi. Barcha ef-
ferent yo‘llar bosh miya yarimsharlari po‘stlog‘ining pirami da 
hujayralaridan boshlanuvchi piramida yo‘llariga va bazal o‘zak-
lardan boshlanuvchi ekstrapiramida yo‘llariga bo‘linadi. Effe-
rent o‘tkazuv yo‘llari ikki neyrondan iborat. Ular qisqa va uzun 
yo‘llarga bo‘linadi. Qisqa efferent o‘tkazuv yo‘l lar yarimsharlar 
po‘stlog‘i bilan bosh miyaning bazal o‘zaklari va so‘g‘on qismla-
rini bog‘lab turadi.

Uzun efferent yo‘llarga bosh miya po‘stlog‘i hujayralari va 
ekstrapiramida tizimi o‘zaklaridan boshlanib, bosh miya pog‘ona-
si va orqa miyada tugaydigan piramida va ekstrapiramida yo‘lla-
ri kiradi.

1. Po‘stloq-orqa miya (piramida) yo‘li.
I neyron miya po‘stloqning harakat zonasi markaz oldi push-

tasi, markaz yon bo‘lagi va peshona pushtalarining orqa qismi 
po‘stlog‘ining beshinchi qavatida joylashgan yirik piramida hu-
jayralardan iborat. Ularning aksonlari ichki g‘ilofning orqa oyoq-
chasining oldingi 2/3 qismidan o‘tadi. So‘ngra po‘stloq-orqa miya 
yo‘li miya oyoqchasi asosining o‘rtasi, ko‘prikning ventral qis-
mi va uzunchoq miyaning piramidasidan o‘tadi. Uzunchoq miya-
ning pastki qismida orqa miyaga kirishdan oldin piramida yo‘li 
ikki dastaga bo‘linadi. Katta qismi tolalari kesishib piramida ke-
sishmasini hosil qiladi. Qolgan qismi kesishmasdan orqa miyaga 
o‘tib ketadi.

a) kesishgan tolalar orqa miyaning yon tizimchasiga o‘tib, 
po‘stloq-orqa miya lateral yo‘lini hosil qiladi va shu tomondagi 
oldingi shoxda tugaydi.
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II neyron oldingi shoxning harakatlantiruvchi hujayralari. Ular-
ning aksonlari oldingi ildiz, so‘ng orqa miya nervlari tarkibi da 
skelet mu shaklariga boradi. Po‘stloq-orqa miya lateral yo‘li aso-
san qo‘l va oyoq, qisman tana mushaklarini innervatsiya qiladi.

b) kesishmagan tolalar orqa miyaning oldingi tizimchasiga 
o‘tib oldingi po‘stloq-orqa miya yo‘lini hosil qiladi. Bu yo‘l bo‘-
yin va ko‘k   rak qismlarda har bir segmentda kesishib, qarama-
qarshi tomondagi oldingi shoxga o‘tib, harakatlantiruvchi hujay-
ralarda tugaydi.

II neyron oldingi shoxning harakatlantiruvchi hujayralari ak-
sonlari orqa miya nervlari tarkibida mushaklarga boradi. Pirami-
da yo‘li po‘stloqdan mushaklarga boruvchi ixtiyoriy harakat im-
pulslarini o‘tkazadi. Piramida yo‘li targ‘il tana, ko‘prik va to‘r 
formatsiya hujayralari bilan bog‘langan. To‘r formatsiya ixtiyoriy 
harakatlardagi shartsiz reflekslarga tormozlovchi ta’sir ko‘rsatadi.

Barcha po‘stloq orqa miya yo‘li kesishgan bo‘lib, har bir 
yarim sharning po‘stlog‘i qarama-qarshi tomon mushaklari fao-
liyatini boshqaradi.

II. Po‘stloq bosh miya nerv o‘zaklari o‘rtasidagi yo‘l.
I neyron markaz oldi pushtaning pastki qismi po‘stlog‘ini V 

qavati piramida hujayralari, ularning aksonlari ichki g‘ilofning 
tizzasi, miya oyoq chalarining asosidan o‘tadi. Yo‘lning bir qismi 
kesishib, Silviy suv yo‘li atrofidagi ko‘zni harakatlantiruvchi va 
g‘altak nervi o‘zaklarida tugaydi. Shu nervlar o‘zaklari hujayralari 
ikkinchi neyronni hosil qilib, ko‘zni harakatlantiruvchi nerv tar-
kibida ko‘zning ustki, pastki, ichki to‘g‘ri, pastki qiyshiq va yu-
qori qovoqni ko‘taruvchi mushaklarga, g‘altak nervi tarkibida esa 
ko‘zning yuqorigi qiyshiq mushagiga boradi.

Po‘stloq bosh miya nerv o‘zaklari o‘rtasidagi yo‘lning ikkinchi 
qismi ko‘prik sohasida kesishib, V, VI, VII juft bosh miya nervlar-
ning harakatlantiruvchi o‘zaklarida tugaydi. Bu o‘zaklar hujayra-
laridan boshlangan ikkinchi neyron uch shoxli nerv tarkibida me-
dial va lateral qanotsimon, chakka, chaynov, jag‘-til osti, tanglay 
chodirini hamda nog‘ora pardani taranglovchi mushaklarga va ik-
ki qorinchali mushakning oldingi qorinchasiga boradi.

Uzoqlashtiruvchi nerv tarkibida ko‘zning lateral to‘g‘ri musha-
giga. Yuz nervi tarkibida ikki qorinchali mushakning orqa qorin-
chasini, bigiz-til, uzangi mushagi va mimika mushaklari, shuning-
dek, bo‘yinning teri osti mushagini innervatsiya qiladi.
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Po‘stloq bosh miya nerv o‘zaklari o‘rtasidagi yo‘lning uchin-
chi qismi uzunchoq miyaga borib kesishadi va IX, X, XI, XII juft 
bosh miya nervlarining harakatlantiruvchi o‘zaklarida tugaydi. 
Ikkinchi neyron shu o‘zaklar hujayralaridan boshlanib, til-yut-
qin nervi tarkibida bigizsimon-halqum mushagiga, adashgan nerv 
tarkibida halqum, yumshoq tanglay, hiqildoq va qizilo‘ngach ning 
yuqori qismi, qo‘shimcha nerv tarkibida trapetsiyasimon, to‘sh-
o‘mrov-so‘rg‘ichsimon, til osti nervi tarkibida til mushaklariga 
boradi.

Ekstrapiramida yo‘llari. Filogenez nuqtayi nazardan ekstrapi-
ramida yo‘li piramida yo‘liga nisbatan qadimiy hisoblanadi. Eks-
trapiramida tizimi ixtiyordan tashqari avtomatik harakatlarini 
boshqarib, mushaklar tonusini qo‘llab turadi. Ekstrapiramida ti-
zimi tarkibiga dumli o‘zak, yasmiqsimon o‘zak qobig‘i, rangpar 
shar, qora modda, qizil o‘zak, uzunchoq miya olivasi va to‘r for-
matsiya kiradi.

Ekstrapiramida tizimi tarkibiga kiruvchi bazal o‘zaklarning 
nerv tolalari ularni o‘zaro bog‘lab qolmay, bosh miya po‘stlog‘i va 
orqa miya bilan ham bog‘laydi.

Qizil o‘zak va orqa miya orasidagi yo‘l (monakov yo‘li) asosiy 
ekstrapiramida yo‘li bo‘lib, ixtiyordan tashqari avtomatik harakat-
larni bosh qaradi.

I neyron o‘rta miyaning qizil o‘zagi hujayralari. Ularning ak-
sonlari o‘rta miyaning qopqoq sohasida Forel kesishmasini ho-
sil qilib, qarama-qarshi tomonga o‘tadi. So‘ng lateral tomonga 
og‘ib, ko‘prik va uzunchoq miyaning to‘rsimon formatsiyasidan 
o‘tib, orqa miyaning yon tizimchasiga yo‘naladi. Yon tizimcha-
da po‘stloq – orqa miya lateral yo‘lidan biroz oldinroq joylashib, 
shu tomondagi oldingi shoxning harakatlantiruvchi hujayralari-
da tugaydi.

II neyron oldingi shoxning harakatlantiruvchi hujayralari. 
Ularning aksonlari oldingi ildiz, so‘ng orqa miya nervlari tarki-
bida mu shaklarga boradi. Qizil o‘zak va orqa miya orasidagi yo‘l 
faoliyat jihatidan miyacha, oraliq miya va yarimsharlarning ba-
zal o‘zaklari bilan bog‘langan. Bu yo‘l orqali bazal o‘zaklar orqa 
miyaga o‘z ta’sirini o‘tkazadi. Qizil o‘zak va orqa miya orasidagi 
yo‘lning bir qismi tolalari uch shoxli va yuz nervlarining harakat 
o‘zaklariga yo‘naladi.
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Bosh miya pos‘tlog‘ining fiziologiyasi

Bosh miya po‘stlog‘ining faoliyati miya so‘g‘oni va orqa miya 
faoliyatidan farq qiladi va oliy nerv faoliyati deb ajratiladi. Bu ter-
minni I.P. Pavlov kiritgan. Oliy nerv faoliyati deganda – u ahloq, 
organizmni tash qi muhit o‘zgarishiga moslashish, o‘zini o‘ragan 
muhitga teng lashish faoliyatini tushungan. Oxirgi miya organizm-
ning aqliy faoliyati, fikrlash a’zosidir. 

I.P. Pavlovning bosh miya yarimsharlari faoliyatini o‘rganish-
dagi yutuq lari, po‘stloq faoliyatining reflektor tabiatini va faqat 
unga xos bo‘lgan shartli reflekslarni ochib berishi bilan bog‘liq. 
Bosh miya yarimsharlarining faoliyati mexanizmini ochib I.P. Pav-
lov, uning vazifalarini o‘rganishda qo‘llaniladigan usul – shartli 
reflekslar usulini yaratdi. Shartli ref lekslar odamning ahloqini ho-
sil qiluvchi elementar holatlardan iborat.

Bosh miya yarimsharlarida faoliyatlarning joylashuvini o‘rga-
nish uchun turli usullar: po‘stloqni qisman olib tashlash, ele ktr va 
kimyoviy ta’sirlash, miyaning biotoklarini yozish va shartli ref-
lekslar usuli qo‘laniladi. Bosh miya po‘stlog‘ini ta’sirlash usuli 
bilan harakatlantiruvchi, sezuvchi (sensor) va assotsiativ sohalar 
aniqlangan.

Bosh miya yarimsharlari po‘stlog‘ni harakatlantiruvchi soha-
larini ta’sirlaganda harakat paydo bo‘ladi. Po‘stloqdagi harakat-
lantiruvchi sohalarning kattaligi mushaklar massasiga proporsio-
nal bo‘lmay, harakatning aniqligiga bog‘liq. 

Hayvonlarda po‘stloqning turli qismlarini olib tashlash sezuv-
chi (sensor) faoliyatlarni joylashishini o‘rganishga yordam berdi. 
Terining ayrim qismlarining proyeksiyasini po‘stloqdagi sohasini 
katta-kichikligi shu qismning faoliyatiga bog‘liq.

Po‘stloqning assotsiativ sohalari. Bu sohalar na sezgi a’zola-
ri, na mushaklar bilan bog‘langan. Ular po‘stloqning turli soha-
lari o‘r ta sidagi aloqani ta’minlab, po‘stloqqa kelayotgan impuls-
larni bir butun o‘rganish holatlariga (o‘qish, so‘zlash, yozish), 
fikrlash, eslab qolish to‘playdi va maqsadga yo‘naltirilgan ahloq 
reaksiyalarini ta’minlaydi.

Assotsiativ sohalar buzilganida bila olmaslik – agnoziya va 
o‘r ganilgan harakatlarni qila olmaslik – apraksiya ro‘y beradi. 
Savodli bo‘lgan bemor, yozilgan narsani o‘qiy olmasligi, tanish 
odamni faqatgina u so‘zla ganidan keyin tanishi mumkin. Po‘stlo-
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qni eshitish sohasi jarohatlanganda eshitish agnoziyasi roy berib, 
odam eshita di, ammo so‘zlarni ma’nosini tushunmaydi. Assotsia-
tiv so‘zlash sohalarini buzilganda afaziya – so‘z soqovligi bo‘lishi 
mumkin. Afaziya motor va sensor turlarda bo‘lishi mum kin. Mo-
tor afaziyada bemor so‘zni tushunadi, ammo o‘zi gapira olmaydi. 
Agrafiyada odam yozish ni unutadi.

Ukkala yarimsharning birgalikdagi faoliyatida, ularning har bi-
rini ahamiyati o‘zgacha. O‘naqaylarda chap yarimsharning hara-
katlantiruv chi faoliyatlari kucnli bo‘lsa, o‘ngida sezuvchi faoli-
yat lar kuchli bo‘ladi. Miyaning harakat asimmetriyasi juda yaxshi 
bilin gan bo‘lib: o‘naqaylarda o‘ng qo‘l va oyoq harakati chapiga 
nisbatan kuchli, chaqqon va aniq.

O‘naqaylarda chap yarimshar og‘zaki va yozma so‘zni tu-
shinish ni va hosil qilishni, matematik qobiliyatni va diqqatni 
bo‘lish, so‘z va mantiq fikrlashni ta’minlaydi. «Savodsiz» o‘ng ya-
rimsharga obraz li, aniq fikrlash xos.

Limbik tizim. Limbik tizim belbog‘ pushtasi, gipokamp, bo-
dom simon tana, gumbaz, tiniq to‘siqdan iborat. Ular organizm-
ni ichki muhitini doimiyligini saqlashda, vegetativ faoliyatlarni 
boshqa rishda, hissiyot va motivayatsiyani hosil qilishda ishtirok 
etadi. Bu tizimni yana, «visseral miya» deb ham ataladi. Unga 
ichki a’zolardan ma’lumotlar keladi. Limbik tizimning turli so-
halarini elektr bilan ta’sirlansa, vegetativ faoliyatlar: qon bosimi, 
nafas, hazm a’zolarining harakati, bachadon va siydik qopi tonu-
si o‘zgaradi. Limbik tizim bosh miyaning barcha qismlari, to‘rsi-
mon formatsiya va gipotalamus bilan keng aloqaga ega. U barcha 
vegetativ faoliyatlarni: y urak-qon tomirlar, nafas, hazm, modda-
lar va energiya almashinuvining po‘stloq nazoratini ta’minlaydi.

Bosh miya yarimsharlari po‘stlog‘ining bioelektrik faolligi.
Bosh miya po‘stlog‘ining elektr potensiallarini tebranishi bi-

rinchi marta 1914-yilda V.V. Pravdich-Neminkiy tomonidan 
yozil gan. Hozirgi vaqtda po‘stloqning elektr potensiallarini tebra-
nishini o‘rganish fiziologiya va klinikada bosh miyani tekshirish-
da keng qo‘llaniladigan usul bo‘lib qoldi. Po‘stloqning elektr 
potensiallari ni tebranishini elektroensifalograf yordamida yozib 
olinadi. Y ozib olingan egri chiziq elektroensifalogramma (EEG) 
deyiladi. Odam da elektr potensiallari, odatda, boshning sochli 
qismiga mustahkamlangan elektrodlar yordamida qayd qilinadi. 
Bunda elektrod ostida yotgan po‘stloqning o‘n minglab neyro-
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nining faolligi yig‘indisini o‘tkazib beradi. Odatda, biotok larni 
miyaning birqancha simmetrik sohalaridan: peshona, tepa, en-
sa bo‘laklaridan olinadi. EEG da turli chastotadagi va kattalikda-
gi (amplituda) to‘lqinlar tafovut qilinadi. Bir sekundda tebranish 
chastotasi bo‘yicha: eng sekin delta to‘lqinlar 0,5–3,5 1 sekund-
da; beta to‘lqinlar 4–7; alfa to‘lqinlar 8–13. To‘lqin chastotasi 
qancha ko‘p bo‘lsa, ularning kattaligi shuncha kam bo‘ladi. Shun-
ga ko‘ra eng mayda beta to‘lqinlar bo‘lsa, delta to‘lqinlar eng kat-
tasi bo‘ladi. EEG tahlil qilinganda, qayd etilgan elektr tebranish-
larni chastotasi, kattaligi, shakli va davomliligi hisobga olinadi.

EEGda miyaning holati va qayd qilinayotgan sohaga qarab, u 
y oki bu ritm ko‘proq bo‘lagida. Xotirjam va ko‘zlari yumilgan ho-
latdagi odamning ensa bo‘laklaridan tebranish chastotasi 1 sekun-
da 8–13 tafovut qilinadi, bo‘lgan alfa ritmi qayd qilinadi. Ko‘zla-
ri ochilsa yoki aqliy faoliyat boshlansa, alfa ritm yo‘qolib, beta 
ritm paydo bo‘ladi.

Uxlagan vaqtda to‘lqinlar sekin va yuqori bo‘lib, delta-ritm 
hukm  ronlik qiladi. Goho uyqu vaqtida tush ko‘rganda miyaning 
faol ligi oshadi, alfa va beta ritmlar qayd qilinadi. 

OLIY NERV FAOLIYATI

Oliy nerv faoliyati deb, nerv tizimining organizmning tash-
qi muhit bilan o‘zaro munosabatlarini yuzaga chiqarishga qara-
tilgan faoliyatiga aytiladi. Oliy nerv faoliyati reflektor faoliyat-
dir. Bu fao liyat organizmning tashqi muhit o‘zgarishlariga mos-
lashishini ta’minlaydi.

Shartsiz reflekslar tug‘ma bo‘lib, ularga emish, yutish, so‘lak aj-
ra tish, yo‘talish, aksa urish va boshqalar kiradi. Bularning reflek-
tor yoy lari bola tug‘ilishi davrida tayyor bo‘ladi. Shartsiz reflekslar 
doimiy, irsiy reaksiyalar bo‘lib, biologik ahamiyatga ega ta’sirotlar-
ga javoban hosil bo‘ladi.

Shartsiz reflekslar sodda: og‘iz bo‘shlig‘i retseptorlarining 
ta’ sirlanishiga so‘lak ajralishi va murakkab: ovqatlanish, himoya-
lanish, jin siy va boshqalarni instinktlar ham deb ataladi. Bu fao-
liyatlar organizmni deyarli o‘zgarmaydigan sharoitlarda mos-
lashishini ta’min laydi. Ammo doimo o‘zgaruvchan tashqi muhit 
sharoitlariga mosla shish uchun shartsiz reflekslar va instinktlar-
ning o‘zi kifoya qilmaydi.
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Shartli reflekslar deb oldin bu faoliyatga aloqasi bo‘lmagan 
re tseptorlarni ta’sirlash yo‘li bilan maxsus hosil qilingan yangi 
reaksiyalarga aytiladi. Ular hayot davomida MNTda (bosh miya 
po‘stlog‘i) vaqtinchalik nerv bog‘lanishlari hosil bo‘lishi natijasi-
da paydo bo‘ladi.

Shartli reflekslarning xususiyatlari. 
1. Shartli reflekslar yangi tug‘ilgan chaqaloqda bo‘lmaydi. Ular 

har bir shaxsda o‘ziga xos holatda paydo bo‘ladi. 
2. Shartli reflekslar faqat bosh miya po‘stlog‘ida hosil bo‘ladi 

va ro‘yobga chiqadi.
3. Shartli reflekslar vaqtinchalik, agar shartli ta’sirlovchi shart-

siz bilan mustahkamlanmasa, shartli reflekslar yo‘qolishi mum-
kin.

Tabiiy va sun’iy shartli reflekslar tafovut qilinadi. Tabiiy shart-
li reflekslar shartsiz ta’sirlovchining tabiiy xususiyatlariga (masa-
lan, ovqatning hidi va tashqi ko‘rinishiga) hosil bo‘ladi. Ovqat-
ning o‘ziga aloqador bo‘lmagan, ammo ovqat bilan takrorlanadi-
gan boshqa signallarning hammasi (qo‘ng‘iroq, yorug‘lik va bosh-
qalar) sun’iy shartli reflekslarni vujudga keltirishi mumkin.

Shartli reflekslarni hosil qilish uchun ma’lum bir sharoitlar 
kerak. Shartli refleksni shartsiz refleks asosida ma’lum qonun-
qoidalarga rioya qilgan holdagina yuzaga chiqarish mumkin.

1. Shartli refleks hosil qilish uchun shartli signal (bu shart siz 
ref leks uchun befarq ta’sirot, masalan, qo‘ng‘iroq) shartsiz ta’si-
rot (ovqat) bilan bog‘langan holda takroran qo‘llanilishi kerak.

2. Shartli signal shartsiz ta’sirotdan biroz oldin berilishi ke-
rak. Masalan, oldin qo‘ng‘iroq chalib, keyin ovqat berish kerak. 
Bu holat birnecha marta qaytarilganidan keyin, qo‘ng‘iroqning 
chalinishi so‘lak ajra lishni chaqiradi.

3. Shartsiz ta’sirot shartli signalga nisbatan kuchli bo‘lishi ke-
rak. Ovqatlanish markazini ta’sirlanishi past bo‘lgan qorni to‘q 
itga qong‘iroq shartli ta’sirlovchi bo‘la olmaydi.

4. Shartli refleks hosil qilish jarayonida bosh miya postlog‘i 
yot ta’sirotlardan mutlaqo xolis bo‘lishi lozim. Shuning uchun 
shartli reflekslar hosil qilish uchun hayvonlarni alohida kamera-
larga joylash tiriladi.

5. Shartli refleks hosil qilish uchun MNT faol bo‘lishi kerak. 
Bu narsa odamga ham to‘g‘ri keladi. Agar ma’ruza qiziq bo‘lmasa, 
talaba mud raydi, miyada vaqtinchalik bog‘lanish hosil bo‘lmaydi 
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va ma’lumotlar yodda qolmaydi. Agar ma’ruza qiziqarli misollar 
bilan o‘qilsa, yaxshi qabul qilinadi. 

Odamning oliy nerv faoliyatining xususiyatlari. Agar hayvon-
lar uchun shartli ta‘sirlovchi bo‘lib narsa va hodisalar rol o‘yna-
sa, odam uchun shartli ta’sirlovchi vazifasini so‘z bajaradi. Och 
odamni so‘lagi faqat ovqatni ko‘rganda emas, balki u haqida ga-
pirganda ham ajraladi. So‘z va so‘zlash odamga xos ikkinchi sig-
nal tizimini tashkil qiladi. Odam uchun so‘z bu tushuncha. So‘z 
yordamida umumiy tu shuncha hosil bo‘ladi, odamning fikrlashi 
kelib chiqadi. Eshitilayot gan, ko‘rilayotgan (yozma so‘z), ayti-
layotgan so‘zlar ikkinchi signal tizimi bo‘ladi, Odamda ikkinchi 
signal tizimi, so‘zlash orqali juda ko‘p vaqtinchalik bog‘lanishlar 
hosil bo‘ladi.

Nerv faoliyatida ikki jarayon: qo‘zgalish va tormozlanish 
o‘zaro bog‘langan holatda faoliyat ko‘rsatadi. Qo‘zg‘alish shartli 
refleksni hosil qilishda va uni o‘tkazishda ishtirok etadi. Tormoz-
lanish jarayoni esa shartli feflekslarni atrof-muhitga nozik, aniq 
va to‘liq moslashish mexanizmiga aylantiradi. I.P. Pavlov ta’biri-
cha po‘stloqqa ikki xil: shartsiz va shartli tormozlanish xos. Shart-
siz tez hosil bo‘ladi. Shartli tormozlanish shaxsiy tajriba jarayo-
nida hosil bo‘ladi.

Uyqu. Odam hayotining asosiy shartlaridan biri uyqu bilan 
tetik holatning almashinib turishidir. Odam uyqudan mahrum 
bo‘lganida mu shaklar kuchsizlanib, og‘riqqa sezuvchanlik oshadi, 
galyutsinatsiya va og‘ir psixik o‘zgarishlar vujudga keladi. Odam 
hayotining deyarli uchdan bir qismi uyquda o‘tadi.

Uyqu vaqtida odam hushini yo‘qotadi, miya po‘stlog‘ining fa-
olligi pasayadi, mushaklar tonusi va sezuvchanlik susayadi. Bunda 
vegetativ faoliyatlar ham o‘zgaradi: energiya almashinuvi, yurak 
urishi, qon bosimi, tana harorati pasayib, nafas sekinlashadi. 

Uyquning ikki: sekin va tez davrlari tafovut qilinadi. Sekin va 
tez uyqular davriy bo‘lib, har 60–80 minutda takrorlanadi. 7,5 
soat uxlagan katta yoshli odam 1,5–2 soatni tez uyquda, qolgan 
5,5–6 soatni sekin uyquda o‘tkazadi.

Sekin uyqu vaqtida vegetativ faoliyatlar susayadi – qorachiqlar 
torayadi, tomirlar kengayadi, ter ajralishi ko‘payib, ko‘z yoshi va 
so‘lak ajralishi kamayadi, ichki a’zolar faoliyati sustlashadi. EEG-
da katta amplitudali sekin delta to‘lqinlar qayd qilinadi.

60–80 minutdan keyin davriy kelib chiqadigan va yarim saot-
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larcha davom etadigan tez uyqy davrida aksincha «vegetativ 
to‘zon» kuzatiladi. Skelet mushaklari tinch va tonusi pasaygan 
holatda bo‘l sa-da, bu davr da odam ko‘rayotgan tushida ishtirok 
etadi, ichki a’zolari tushdagi harakatlar va hissiyotlarni ta’minlash 
uchun zarur bo‘lgan darajada o‘z faoliyatini tezlashtiradi. EEG-
da tetiklik ho latiga xos bo‘lgan kam amplitudali tez beta to‘lqinlar 
qayd qilinadi. Tez uyqu davrida ko‘z olmasi harakati tezlashadi. 
Bu vaqtda uyg‘otilgan odam tush ko‘rganini aytadi. Bu davr para-
doksal uyqu  davri deb ataladi. Odamni tez uyqu va tush ko‘rish-
dan mahrum qilinishi esni yo‘qotishga ruhiy o‘zgarishlarga olib 
keladi. Tash qi ta’sirlovchilar: sovuq, shovqin, hidlar, ko‘pincha, 
tushni tarkibiga kiradi. Kuygan hid kelganda, uxlayotgan odam 
tushida o‘t o‘chirayotganini ko‘rishi mumkin.

I.P. Pavlov ta’biri bo‘yicha uyqu bu nerv hujayralarini char-
chash va holsizlanishdan saqlovchi tormozlanishdir. Shartli tor-
mozlovchi ta’sir lovchilar ta’siri ostida kelib chiqadigan uyquni, 
I.P. Pavlov po‘stloqqa retseptorlardan kelayotgan afferent impuls-
larni to‘xtashi yoki kamayishi natijasida paydo bo‘ladigan nofaol 
uyqudan farqli ravishda faol uyqu deb atagan. 

Hozirgi vaqtda uyquni bosh miya postlog‘ini faolligini yangi 
ish tartibiga o‘tishi deb tushuniladi. Yangi ta’sirlovchilardan ho-
li bo‘lgan miya hujayralari uchun, bedorlik vaqtida kelgan ma’lu-
motlarni ish lab chiqarishi mumkin bo‘ladi. Bu jarayon sekin uy-
quga nisbatan chuqurroq bo‘lgan, tez uyqu vaqtida sodir bo‘ladi. 
Bosh miya po‘stlog‘ini tez uyqu vaqtida tez ishlashi bedorlik vaq-
tida olingan ma’lumotlarni tahlil qilish, fikrlash, tartibga solish va 
mustahkamlashga kerak deb o‘ylashadi. Bunda bor ta’sirotlar qay-
ta ishlanadi va miyaga uzoq vaqtga joylashtirib qo‘yiladi.

Uyqu va bedorlik holatlarini boshqarishda miyaning oraliq miya 
(talamus va gipotalamus) va to‘rsimon formatsiya ishtirok etadi.

Oliy nerv faoliyati turlari

Ma’lumki, hayvonlar hulqi va mijozi bilan bir-biridan kat-
ta farq qiladilar. Nerv jarayonlari uch asosiy ko‘satkich: kuchi, 
muvozanatlashganligi va harakatchanligiga qarab farqlanadi. 
Nerv jarayonini kuchi nerv hujayralarining ishlash qobiliyatini 
ko‘rsatadi. Nerv jarayonlarining kuchiga qarab hayvonlar kuchli 
va kuchsizga bo‘linadi.
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Nerv tizimining kuchli turi ikkiga: muvozanatlashgan va mu-
vo za nat lashmaganga bo‘linadi. Muvozanatlasmaganda qo‘zg‘alish 
jara yo ni, tormozlanish jarayoniga nisbatan ancha kuchli. I.P. Pav-
lov uni qo‘z g‘aluv chan, tiyib bo‘lmaydigan deb atagan. Muvozanat-
lash gan tur nerv jarayonlarning harakatchanligiga qarab ikki xil 
bo‘ladi. Harakatchan tur yangi sharoitga tez moslashadi va to‘g‘ri 
qaraydi. Kamharakat turda moslashish qiyin va sekin o‘tadi.

Oliy nerv faoliyatining to‘rt turi

(I.P.Pavlov bo‘yicha)

I.P.Pavlov tomonidan ajratilgan nerv tizimi turlari Gippokrat-
ning mijozlar haqidagi tasnifiga to‘g‘ri keladi. U odamni to‘rt tur-
ga: I xolerik (qiziqqon, serjahl), II sangvinik (dadil, serharakat), 
III flegmatik (sovuqqon, kamharakat, vazmin) va IV melanxolik 
(g‘amgin, bo‘shang) ajratadi.

Nerv tizimi turlari tug‘ma, irsiy bo‘lib, unga atrof-muhit ma’-
lum bir ta’sir ko‘rsatadi. Xususiyatlar ota-onadan o‘tsa, xarakter 
shaxsiy hayotda orttiriladi.

Bosh miya pardalari

Bosh miya ham xuddi orqa miyadek uchta parda bilan o‘ralgan 
(196-rasm). Bu pardalar bosh miyani o‘rab, katta teshik sohasida 
orqa miya pardalariga o‘tib ketadi. Bosh miyaning qattiq, to‘r va 
yumshoq pardalari tafovut qilinadi.

Bosh miyaning qattiq pardasi (dura mater encephali) pishiq 
bo‘ lib, tarkibida kollogen va elastik tolalari bo‘lgan biriktiruvchi 
to‘qimadan iborat. Kalla bo‘shlig‘ini ichki tomondan qoplab, u 
kallaning miya qismi suyaklarini qoplovchi suyak usti parda va-
zifasini ham bajaradi.

Kalla qopqog‘i suyaklari bilan u pishiq birikmagan bo‘lib, 
oson ajraladi. Kalla asosi suyaklari bilan u choklarning chekka-
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lari va te shiklar sohasida mustahkam birikkan. Qattiq pardaning 
to‘rsimon pardaga qaragan ichki yuzasi silliq. Ba’zi sohalarda qat-
tiq parda bo‘linib, endoteliy bilan qoplangan uchburchak shakli-
dagi vena sinuslarini hosil qiladi. Vena sinus lariga qon bosh miya 
va kalla suyaklari venalaridan oqib keladi. 

196-rasm. Bosh miyaning pardalari. Frontal kesma:
1–to‘r pardaning mayda donachali hosilalari; 2–us-

tki o‘qsimon sinus; 3–epidural bo‘shliq; 4–bosh 
miyaning qattiq pardasini tashqi varag‘i; 5–bosh 
miyaning qattiq pardasini ichki varag‘i; 6–bosh 

miyaning to‘rsimon pardasi; 7–to‘rsimon parda os-
tidagi bo‘shliq; 8–bosh miyaning yumshoq pardasi; 9–qattiq pardaning o‘rta 

arteriyasi va venasi; 10–bosh miya o‘rog‘i; 11–ostki o‘qsimon sinus.

Bosh miyaning qattiq pardasi o‘zining ichki yuzasidan miya-
ning qism lari o‘rtasiga kirib, ularni bir-biridan ajratuvchi bir 
nechta o‘sim talar beradi. Ulardan bosh miyaning o‘rog‘i yarim-
sharlar o‘rtasidagi bo‘ylama yorig‘da joylashgan yupqa plastinka 
bo‘lib, qadoq tanaga yetib bormaydi. Miyacha chodiri ikki qiya-
lik chodir shaklidagi gorizontal tortilgan qatlam, miya yarimshar-
larining ko‘ndalang egatiga kirib, bosh miyani ensa bo‘shlig‘ini 
miyachadan ajratadi. Miyacha o‘rog‘i sagittal yo‘nalgan bo‘lib, 
miyacha yarimsharlari o‘rtasiga kiradi. Turk egari to‘sig‘i, gipo-
fiz chuqurchasi ustida gorizontal joylashgan, o‘rtasida teshigi bor 
qatlam. Uning ostida yotgan gipofiz teshik orqali gipotalamus bi-
lan qo‘shiladi. Bosh miyaning qattiq pardasi vena sinuslari uning 
ikkiga bo‘linishidan hosil bo‘lgan bo‘lib, ular orqali bosh miya-
dan vena qoni ichki bo‘yinturuq venaga oqadi. Vena sinuslari de-
vori qattiq tortilgani, har doim ochiq va klapanlari bo‘lmaga-
ni uchun har qanday sharoitda ham qon erkin oqadi. Bosh miya 
qattiq pardasida quyidagi sinuslar tafovut qilinadi. 1) ust  ki o‘qsi-
mon sinus; 2) pastki o‘qsimon sinus; 3) to‘g‘ri sinus; 4) ko‘n-
dalang sinus; 5) ensa sinusi; 6) sigmasimon sinus; 7) g‘orsimon 
sinus; 8) yuqorigi va pastki toshsimon sinuslari.

To‘rsimon parda yupqa va tiniq bo‘lib, qattiq pardadan sub-
dural bo‘sh liq bilan ajralib turadi. To‘r parda bilan yumshoq par-
da o‘rtasida sub araxnoidal bo‘shliq bo‘lib, unda orqa miya suyu-
qligi bo‘ladi. To‘r parda yoriqlar va egatlar orasiga kirmay bosh 
miyaning bir qismidan ikkinchi qismiga o‘tadi.



464

To‘r parda keng va chuqur egatlarning ustida joylashganida 
to‘r parda osti bo‘shlig‘i kengayib, havzalar hosil qiladi. To‘r par-
daning nisbatan katta havzalariga: 1) orqadagi miyacha va bosh 
miya orasidagi; 2) miya oyoqchalari oralig‘idagi; 3) bosh miya-
ning lateral chuquri; 4) ko‘ruv nervi kesishmasi sohasidagi hav-
zalar kiradi.

Bosh miya qattiq pardasiga yaqin joylarda to‘r parda vena si-
nuslariga botib kiruvchi to‘r pardaning mayda donachali hosila-
larini hosil qiladi. Bular orqali miya suyuqligi vena sinuslariga 
o‘tadi.

Yum shoq parda miyaning tashqi yuzasiga zich yopishib, ular 
orasidagi barcha yoriq va egatlarga kiradi. U bo‘sh biriktiruvchi 
to‘ qimadan iborat bo‘lib, qon tomirlarga boy. Ba’zi sohalarda 
yum shoq parda miya qorinchalari bo‘shlig‘iga kirib, orqa miya 
suyuqligi ishlab chiqaruvchi qon tomir chigallarini hosil qiladi.

Orqa miya suyuqligi bosh miya qorinchalarini, orqa miyani 
markaziy kanalini, bosh va orqa miyani to‘r parda osti bo‘shlig‘ini 
to‘ldirib turadi. U bosh miya qorinchalarining qon tomirli asosida 
ajratib chiqariladi. Orqa miya suyuqligining umumiy miqdori 120–
130 ml. U toza va tiniq suyuqlik bo‘lib, solishtirma og‘irligi 1,005 
ga teng bo‘lib, oqsil moddalar kam, unda hujayralar bo‘lmaydi. 
Orqa miya suyuqligi miya pardalari bilan himoya vazifasini bajara-
di, bosh va orqa miyada moddalar almashinuvida qatnashadi, kal-
la ichi bosimini doimiyligini ta’minlaydi. Yon qorinchalardan orqa 
miya suyuq ligi o‘ng va chap qorinchalar orasidagi teshik orqali III 
qorinchaga o‘tadi. III qorinchadan bosh miyaning suv yo‘li orqa-
li IV qorinchaga, undan esa orqa devordagi toq (Maajandi teshigi) 
teshik orqali orqa miyaning markaziy kanaliga va juft lateral teshik 
(Lushka teshigi) orqali to‘r parda osti bo‘lig‘iga o‘tadi. Bu yerdan 
orqa miya suyuqligi to‘r pardaning mayda donachali hosilalari or-
qali bosh miya qattiq pardasi vena sinuslariga oqadi.

Nerv tizimi patologiyasi

Nerv tizimi kasalliklaridan eng ko‘p meningit va ensefalit uch-
raydi.

Meningit yuqumli kasalliklarini (gripp, pnevmoniya, sil) yoki 
(ko‘z, quloq, burun) yiringli kasalliklari oqibati bo‘lishi mumkin. 
Ayrim hollarda mustaqil kasallik ko‘rinishida yuzaga chiqadi.
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Kechishi bo‘yicha meningit: o‘tkir, o‘rtacha o‘tkir, surunkali 
bo‘ ladi. O‘tkir meningit, o‘z navbatida, seroz va yiringli kechadi. 
Me ningit da miya pardalari shishib, qalinlashib, tomirlari qonga 
to‘ lishib qoladi. Miya pardalarini ta’sirlanish belgilaridan tashqa-
ri, yana umummiya simptomlari, parez va paralichlar, sezgi buzi-
lishlari kelib chiqadi, miya pardalari yopishishi tufayli, likvorodi-
namika buziladi. Yiringli meningit da miya pardalari qalinlashib, 
xiralashib, qonga to‘lishib qoladi, miya yuza sida yiring to‘plana-
di. Vaqtida davolansa, bemor sog‘ayib ketadi, og‘ir hollarda aqli 
zaif bo‘lib qoladi yoki o‘lim bilan tugallanadi.

Ensefalit – miya to‘qimasining yallig‘lanishi. Kasallik o‘tkir 
va surunkali kechadi. Ensefalitni viruslar, rikketsiyalar, ensefa-
lit kanasi, bakteriyalar keltirib chiqaradi. Yana yuqumli, allergik, 
toksik kasalliklar oqibati bo‘lishi mumkin.

Kanalar chaqqanida virus qonga tushadi, so‘ngra parenxi-
matoz a’zolarga, bosh miyaga o‘tadi. Virus neyrotrop xususiyat-
ga ega bo‘l ganligi uchun miyaning asab hujayralarini shikastlay-
di. Ularda distrofik, nekrobiotik, nekrotik jarayonlar kuzatila-
di, miya to‘qimasi halokatga uchraydi. Uni o‘rnida biriktiruvchi 
to‘qima o‘sib ketadi. Yosh bolalarda emlashdan so‘ng allergik en-
sefalitlar ham bo‘lishi mumkin.

Ensefalit kamdan kam surunkali kechadi. Ensefalitni boshdan 
kechirganlarda asab faoliyati buzilib – sezgi, harakatda o‘zgarishlar 
kuzatiladi. O‘gir hollarda bemor komaga tushib, o‘lim yuz beradi.

Periferik nerv tizimi

Periferik nerv tizimi tarkibiga bosh va orqa miya nervlari, 
bosh va orqa miya nervlarining sezuvchi tugunlari va ularning 
shoxlari kiradi. Uning asosini bosh va orqa miyada hamda nerv 
tugunlarida joylash gan nerv hujayralarining o‘siqlari hosil qiladi. 
Ular impulslarni periferiyadan markazga (sezuvchi), markazdan 
tana mushaklariga (harakatlantiruvchi), markazdan ichki a’zolar-
ga, qon tomirlar va bezlarga olib boruvchi (avtonom) tolalardan 
iborat. 

Bosh miya nervlari

 Bosh miya nervlari bosh miya so‘g‘onidan chiquvchi 12 juft 
nerv dan iborat (197-rasm). Ular quyidagilar:
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I juft – hid biluv nervi – nervus olfactorius;
II juft – ko‘ruv nervi – nervus opticus;
III juft – ko‘zni harakatlantiruvchi nerv – nervus oculomato-

rius;
IV juft – g‘altak nervi – nervus trochlearis;
V juft – uch shoxlik nerv – nervus trigeminus;
VI juft – uzoqlashtiruvchi nerv – nervus abducens;
VII juft – yuz nervi – nervus facialis;
VIII juft – dahliz-chig‘anoq nervi – nervus vestibulocochlearis;
IX juft – til-yutqin nervi – nervus glossopharyngeus;
X juft – adashgan nerv – nervus vagus;
XI juft – qo‘shimcha nerv – nervus accessories;
XII juft – til osti nervi – nervus hypoglossus.
Bosh miya nervlari tuzilishi jihatidan orqa miya nervlaridan 

farq qiladi. Bu farq bosh miya hamda kalla ning taroqqiyotini tana 
va orqa miya taroqqiyotidan bosh qacha bo‘lishiga bog‘liq.

Bosh miya nervlari tolalari tarkibiga qarab: sezuvchi nerv-
lar (I, II va VIII juftlar) sezgi a’zolari nervlari hisoblanadi, 
harakatlantiruv chi nervlar (III, IV, VI, XI va XII juftlar) va ara-
lash nervlar (V, VII, IX va X juftlar) kiradi. Oxirgi guruh nervlar 
tarkibida sezuv chi, harakatlantiruv chi va avtonom tolalar bo‘la-
di. Avtonom tolalar III juft tarkibida ham bo‘ladi. Avtonom to-
lalar ichki a’zolarning silliq mushaklari va bezlarini innervatsiya 
qiladi. Sezuvchi bosh miya nervlarining tugunlari bo‘ladi. Ammo 
nervlarning bunday bo‘linishi shartli ravishda, chunki har qanday 
harakatlantiruvchi nerv tarkibida chuqur sezgi va avtonom tola-
lar bo‘ladi.

Bosh miya nervlari orqa miya nervlariga o‘xshab orqa va ol-
dingi il dizlar yig‘indisidan iborat bo‘lmay, faqat oldingi yoki orqa 

ildizlardan hosil bo‘lgani uchun harakatlan-
tiruvchi yoki sezuvchi nervlar bo‘ladi. Bun-

197-rasm. Bosh miya nervlari:
1–hidlov piyozchasi; 2–ko‘ruv nervi; 3–ko‘zni
harakatlantiruvchi nerv; 4–g‘altak nervi; 5–uch 
shoxli nerv; 6–uzoq lashtiruvchi nerv; 7–yuz nervi; 
8–oraliq nerv; 9–dahliz-chig‘anoq nervi; 10–til-hal-
qum nervi; 11–adashgan nerv; 12–qo‘shimcha nerv; 
13–til osti nervi.
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dan tashqari, bosh miya nervlarining hech qaysisi bosh qa birovi-
ga o‘xshamaydi.

I juft – hid biluv nervi (nn. olfactorius) burun bo‘shlig‘i hid-
lov sohasining shilliq pardasida joylashgan hidlov hujayralarining 
marka ziy o‘simtalaridan iborat. Ular 15–20 ta ingichka hid biluv 
ipchala rini hosil qilib, g‘alvirsimon suyakning g‘alvirsimon plas-
tinkasidan o‘tib hidlov piyozchasida tugaydi.

II juft – ko‘ruv nervi (n. opticus) to‘r pardaning ko‘r dog‘ 
sohasi da ganglioz hujayralarning aksonlari to‘plamidan hosil 
bo‘ladi. Nerv tomirli va oqliq pardani teshib o‘tib, ko‘z kosasidan 
ko‘ruv nervi kanali orqali kalla bo‘shlig‘iga chiqadi. Miya asosida 
ikki tomondan kelayotgan nerv lar bir-biriga yaqinlashib, o‘zaro 
to‘liq bo‘lmagan kesish ma hosil qilib ko‘ruv traktiga o‘tib ketadi.

III juft – ko‘zni harakatlantiruvchi nerv (n. oculomoto-
rius) tar kibida harakatlantiruvchi va vegetativ tolalari bor. Ular 
o‘rta miya tomining yuqorigi tepaligi sohasida, Silviy suv yo‘li 
tubida joy lashgan harakatlantiruvchi va qo‘shimcha vegetativ 
o‘zaklardan boshlana di. Bosh miya asosidan nerv miya oyoq-
chasini medial yuzasidan chiqadi. U oldinga yo‘nalib, ko‘z ko-
sasining ustki yorig‘i orqali ko‘z kosasiga kiradi va ikki tarmoq-
qa bo‘linadi. Yuqori tarmoq sof harakatlantiruvchi bo‘lib, ust-
ki qovoqni ko‘taruvchi mushak va ko‘z ning yuqorigi to‘g‘ri 
mushagini innervatsiya qiladi. Past ki tarmoq aralash. Uning 
harakatlantiruv chi tolalari ko‘zining pastki va medial to‘g‘ri 
mushaklarni hamda pastki qiyshiq mu shakni innervatsiya qila-
di. Avtonom tolalari pastki tarmoq tarkibidan chiqib, qorachiq-
ni toraytiruvchi va kiprikli mushakni innervatsiya qiladi.

IV juft – g‘altak nervi (n. trochlearis) harakatlantiruvchi 
nerv. O‘rta miya tomining pastki tepalik sohasida Silviy suv 
yo‘li tubida joylashgan harakatlantiruvchi o‘zakdan boshlanadi. 
Nerv miya asosidan miyaning ustki chodirining lateral tomoni-
dan chiqadi va miya oyoqchasini lateral tomonidan aylanib o‘tib 
oldinga yo‘naladi. Nerv kalla bo‘shlig‘idan ko‘z kosasining ust-
ki yorig‘i orqali ko‘z kosasiga kiradi va ko‘zning ustki qiyshiq 
mushagini innervatsiya qiladi.

V juft – uch shoxli nerv (n. trigeminus) aralash nerv. Miya-
dan ikki: sezuvchi va harakatlantiruvchi ildiz hosil qilib chiqadi. 
Sezuvchi ildiz harakatlantiruvchi ildizga nisbatan katta. U chakka 
suyagi piramidasining oldingi yuzasidagi uch shoxlik nerv botiq-
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198-rasm. Pastki jag‘ nervi. Tashqi
tomondan ko‘rinishi:
1–bosh miya pardasiga yo‘naluvchi tar-
moq; 2–oval teshik; 3–chakka mushagi 
va fassiyasi; 4–chakkaning orqa chuqur 
nervi; 5–chaynov nervi; 6–chakkaning 
oldingi chuqur nervi; 7– lunj nervi;
8– til osti bezi; 9–engak nervi;
10, 17–pastki jag‘ tish katakchalari nervi;
11, 16–til nervi; 12–pastki jag‘
osti bezi; 13–pastki jag‘ osti tuguni;
14–medial qanotsimon mushak;
15– pastki jag‘-til osti suyagi mushagi; 

16–jag‘-til osti nervi; 18–nog‘ora tori; 19–yuz nervi; 20– lateral qanotsi-
mon nerv; 21–quloqning orqa nervi; 22–quloq-chakka nervi.

ligida yotgan uch shoxli nerv tugunidagi soxta unipolyar hujay-
ralarning markaziy o‘siqlaridan hosil bo‘ladi. Bu hujayralarning 
aksonlari miya so‘g‘oniga yo‘nalib miya so‘g‘onidagi uch shoxli 
nerv ning asosiy, uch shoxli nervning o‘rta miyadagi o‘zagi va orqa 
miya yo‘li o‘zaklarida tugaydi. Bu hujayralarning periferik o‘siq-
laridan uch shoxli nervning uchta shoxi: 1) ko‘z nervi; 2) ust-
ki jag‘ nervi; 3) past ki jag‘ nervlari chiqadi. Uch shoxli nervning 
harakatlantiruv chi ildizi ko‘prikda joylashgan uch shoxli nerv-
ning harakatlantiruv chi o‘zagi hujayralarining aksonlaridan ibo-
rat. U uch shoxli nerv tugunning pastki tomonidan o‘tib, nervning 
uchinchi shoxi tarkibiga kiradi. Uch shoxli nervning birinchi ik-
ki shoxi tarkib jihatidan sezuv chi bo‘lsa, uchinchi shoxi aralash, 
chunki uning tarkibiga harakatlantiruvchi ildiz tolalari kiradi.

Uch shoxli nervning birinchi shoxi – ko‘z nervi tugunidan 
bosh lanib, ko‘z kosasining ustki yorig‘i orqali ko‘z kosasiga ki-
rib, unda joylashgan a’zolarni, ko‘z olmasini, yuqorigi qovoq te-
risi va kon yunktivasini, burun bo‘shlig‘i yuqorigi qismi, peshona, 
ponasimon bo‘shliqlarni va g‘alvirsimon katakchalar shilliq par-
dasini innerva tsiya qiladi. Uning oxirgi tarmoqlari ko‘z kosasidan 
chiqib, peshona terisini innervatsiya qiladi.

Ikkinchi shox – yuqori jag‘ nervi uch shoxli tugundan boshla-
nib, oldinga qarab yo‘naladi va yumaloq teshik orqali qanot-tang-
lay chuqurchasiga chiqadi. Teshikka kirishdan oldin undan o‘rta 
kalla chuqurchasi sohasidagi bosh miya qattiq pardasiga boruvchi 
tar moq chiqadi. Qanot-tang lay chuqurchasida yuqori jag‘ nervi-
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dan og‘iz va burun bo‘shlig‘i, ko‘z kosasiga boruvchi tarmoq-
lar chiqadi. Uning tarmoqlari yumshoq va qattiq tanglay, burun 
bo‘shlig‘i shilliq pardasini innervatsiya qiladi. Ustki jag‘ suyagining 
do‘mboqchasidagi mayda teshiklar orqali kirgan yuqori jag‘ning 
orqa tish katakchalarining tarmoqlari ustki jag‘ning oziq tishlarini 
innervatsiya qiladi. Ko‘z kosasidan pastdagi nerv yuqori jag‘ ner-
vining bevosita davomi bo‘lib, ko‘z kosasining pastki yori g‘i orqali 
ko‘z kosasiga kiradi. U ustki jag‘ tishlariga tarmoqlar berganidan 
keyin o‘z nomidagi teshik orqali yuzga chiqib, pastki qovoq, tas-
hqi burun va ustki lab terisini innervatsiya qiladi. Qanot-tanglay 
chuqurchasida yuqori jag‘ nervi parasimpatik qanot-tanglay tugu-
ni bilan bog‘lanadi. Bu tugun hujayralari tolalari yuqo ri jag‘ nervi 
tarmoqlari tarkibida burun va og‘iz bo‘shlig‘i shilliq pardasi bez-
larini, shuningdek, ko‘z yoshi beziga yo‘naladi.

Uch shoxli nervning uchinci shoxi – pastki jag‘ nervi tarkibida 
sezuv chi va harakatlantiruvchi tolalar bo‘ladi (199-rasm). U kalla 
bo‘sh  lig‘idan oval te shik orqali chi qib harakatlantiruv chi va sezuv -
chi tarmoq   larga bo‘linadi.

Pastki jag‘ nervining sezuvchi shoxlari to‘rtta. Lunj nervi 
lunj ning shilliq pardasini va og‘iz yorig‘i burchagi terisini in-
nervatsiya qiladi. Til nervi pastga va oldinga tomon yo‘nalib ra-
voq hosil qiladi. Uning tarkibidagi sezuvchi tolalar tilning oldin-
gi 2/3 qismini va til osti sohasining shilliq pardasini innervatsiya 
qiladi. Til nerviga qo‘shilgan yuz nervining nog‘ora tori tarmog‘i 
ta’m sezuvchi va parasimpatik tolalardan iborat. Ta’m sezuvchi 
tolalar til nervi tarkibida ta’m sezuvchi retseptorlarga borsa, pa-
rasimpatik tolalar til nervidan ajrab jag‘ osti va til osti tugunla-
riga qo‘shiladi. Bu tugunlardan chiqqan tarmoqlar shu nomdagi 
bezlarni innervatsiya qiladi.

Pastki jag‘ tish katakchalari ner-
vi eng katta tarmoq. U pastki jag‘ 

199-rasm. Yuz nervi:
1–quloq oldi bezi; 2–chakka tarmoq-
lari; 3–yonoq tarmoqlari; 4–quloq ol-

di bezining nayi; 5–lunj tarmoqlari; 
6–pastki jag‘ cheti bo‘ylab yo‘naluvchi 
tarmoq; 7–bo‘yin tarmog‘i; 8–ikki qo-

rinchali tarmoq; 9–yuz nervi;
10–quloqning orqa nervi.
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kanalidan o‘tib engak teshigi orqali chiqadi va engak nervi nomi bi-
lan engak va pastki lab terisini innervatsiya qiladi. Pastki jag‘ kana-
lidan o‘tayotganida uning tarmoqlari pastki jag‘ tishlari va milklarini 
innervatsiya qiladi.

Quloq-chakka nervi tashqi eshituv yo‘lining oldidan yuqori 
tomonga chakkaning yuza arteriyasi bilan birga yo‘naladi. Uning 
tarmoqlari chakka-pastki jag‘ bo‘gimini, tashqi eshituv yo‘li te-
risi va nog‘ora bo‘shlig‘i shilliq pardasini, quloq suprasini oldin-
gi qismini, chakka sohasi terisini innervatsiya qiladi. Til-halqum 
nervidan keluvchi parasimpatik tolalar quloq tuguni orqali o‘tib, 
quloq oldi bezini innervatsiya qiladi.

Pastki jag‘ nervining harakatlantiruvchi tarmoqlari barcha 
chaynov mushaklari, tanglay chodirini taranglovchi mushakni, 
nog‘ora pardani taranglovchi mushakni, jag‘-til osti mushagini va 
ikki qorinchali mushakni oldingi qorinchasini innervatsiya qiladi.

VI juft – uzoqlashtiruvchi nerv (n. abducens), harakatlantiruv-
chi nerv. Uning yagona harakatlantiruvchi o‘zagi ko‘prikda 
joylash gan. Nerv miya asosidan ko‘prik bilan uzunchoq miya-
ning o‘rtasidagi egat dan chiqadi. Oldinga yo‘nalib, ko‘z kosasi-
ning ust ki yorig‘i orqali ko‘z kosasiga kiradi va ko‘zning lateral 
to‘g‘ri mushagini innervatsiya qiladi.

VII juft – yuz nervi (n. facialis) (199-rasm) tarkibiga ikkita 
nerv: ko‘pikning yopqich qismida joylashgan harakatlantiruvchi 
o‘zak hujayralari aksonlaridan hosil bo‘lgan xususiy yuz nervi, 
sezuvchi va vegetativ o‘zak hujayralari aksonlaridan hosil bo‘lgan 
oraliq nerv (n. intermedius) kiradi. Miya asosidan nerv ko‘prik-
ning orqa qirrasidan, olivadan lateral roqdan chiqib, dah liz-
chig‘anoq nervi bilan ichki eshituv yo‘lagiga kiradi. Chakka suya-
gining piramidasida o‘z nomidagi kanal ichida joylashib, bigizsi-
mon-so‘rg‘ichsimon teshik orqali tashqariga chiqadi. Kanal ichi-
da nerv bukilma-yuz nervi tizzachasi va tizza tugunini hosil qila-
di. Tizza tuguni soxta unipolyar hujayralardan iborat bo‘lib, oraliq 
nervning sezuvchi qismiga taalluqli. Yuz nervi kanali ichida ner-
vdan bir nechta tarmoqlar chiqadi: katta toshsimon nerv parasim-
patik tolalardan iborat bo‘lib, kanaldan o‘z nomidagi tirqish or-
qali piramidaning oldingi yuzasiga, bu yerdan o‘z nomidagi egat-
da yo‘nalib, yirtiq teshik orqali tashqariga chiqadi. Nerv simpa-
tik nerv bilan birga qanotsimon kanalga kirib, qanotsimon kanal 
nervi nomini oladi va qanot-tanglay tuguniga qo‘shiladi. Nog‘ora 
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tori parasimpatik va sezuvchi tolalari bo‘lib, sezuvchi tolalar tiz-
za tuguni soxta unipolyar hujayra o‘siq laridan iborat. Nerv kanal 
ichidan o‘z nomidagi naycha orqali o‘rta quloq bo‘shlig‘iga o‘ta-
di. Nog‘ora bo‘shlig‘idan toshsimon-nog‘ora yorig‘i orqali chiqib 
til nerviga qo‘shiladi. Uzangi nervi harakatlantiruvchi shox bo‘lib, 
nog‘ora bo‘shlig‘ida uzangi mushagini innervatsiya qiladi. Yuz 
nervi bigizsimon-so‘rg‘ichsimon teshikdan chiqqanidan keyin en-
sa, quloq suprasi mushaklari, bigizsimon – til osti va ikki qorin-
chali mushakning orqa qorinchasiga harakatlantiruvchi tarmoq-
larini beradi.

So‘ng yuz nervi quloq oldi bezi ichiga kirib, uning ichida tar-
moqlarga bo‘linadi va quloq oldi chigalini hosil qiladi. Bu chi-
galdan chiqqan chakka, yonoq, lunj, pastki jag‘ cheti bo‘ylab 
yo‘naluv chi tarmoq va bo‘yin tarmoqlari boshning mimika mu-
shaklarini innervatsiya qiladi.

VIII juft – dahliz-chig‘anoq nervi (n. vestibulocochearis) se-
zuv chi nerv. U eshituv va muvozanat a’zosidan kelayotgan sezuv-
chi tolalardan tuzilgan bo‘lib, ikki qismdan iborat. Uning dahliz 
qismi nerv hujayralari ichki eshituv yo‘li tubidagi dahliz tuguni-
da joylashgan. Ularning periferik o‘siqlari ichki quloqning parda 
labirintida retseptorlar hosil qilib tugaydi. Markaziy o‘siqlari esa 
rombsimon chuqurchada joylashgan vestibulyar o‘zaklarga boradi. 
Chig‘anoq qismi spiral kanalda joylashgan chig‘anoq tuguni hu-
jayralarining o‘siqlaridan iborat. Ularning periferik o‘siqlari spi-
ral a’zoda tugasa, markaziy o‘siq lari rombsimon chuqurchada-
gi chig‘anoq o‘zaklarida tugaydi. Nerv miya asosidan ko‘prikning 
orqasidan, yuz nervi ildizidan lateralroq dan chiqadi.

IX juft – til-halqum nervi (n. glossopharyngeus) aralash nerv. 
U sezuvchi, harakatlantiruvchi va parasimpatik tolalardan hosil 
bo‘l gan. Til-halqum nervining o‘zaklari uzunchoq miya sohasida 
joy lashgan bo‘lib, nerv miya asosida olivaning orqasidan chiqa-
di. Kalla bo‘shlig‘idan til-halqum nervi bo‘yinturuq teshigi orqali 
tash qariga chiqadi. Bo‘yinturuq teshigi sohasida nerv ikkita sezuv-
chi tugun (yuqo rigi va pastki) hosil qiladi. Bu tugunlar tarkibida 
sezuv chi neyronlar bo‘lib, ularning markaziy o‘siqlari uzunchoq 
miyadagi sezuv chi o‘zakda tugaydi. Ularning periferik o‘siqlari 
nerv tarmoqlari tarkibida tilning orqa 1/3 qismi shilliq pardasini, 
halqumning shilliq pardasini, o‘rta quloqni, tanglay murtagini va 
uyqu kengaymasini innervatsiya qiladi. Parasimpatik tolalari qu-
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loq oldi bezini, harakatlantiruvchi tolalari esa bigiz-halqum mu-
shagini innervatsiya qiladi.

X juft – adashgan nerv (n. vagus), aralash nerv (200-rasm). 
Bu nerv bosh miya nervlari ichida eng uzuni bo‘lib, uning tolala-
ri odam organizmining ko‘p sohasiga tarqalgan. Nerv tarkibidagi 
harakatlantiruvchi tolalar ikki nervga qarashli umumiy o‘zak, av-
tonom tolalar uning orqa o‘zagi hujayralari aksonlaridan iborat. 
Sezuvchi tolalari yuqorigi va pastki tugunlarda joylashgan sezuvchi 
neyronlarning markaziy o‘siqlari yakka yo‘lning o‘zagida tugay-
di. Ularning periferik o‘siqlari bosh miya qattiq pardasiga, tashqi 
eshituv yo‘li terisiga va ichki a’zolarga boradi. Adash gan nervning 
parasimpatik tola lari nervning ko‘p qismini tash kil qilib yurak, 
nafas a’zolari, ovqat hazm qilish a’zolarini ko‘p qismini (pastga 
tushuvchi cham bar ichakkacha), jigar, oshqozon osti bezi va buy-
raklarni parasimpatik innervatsiya qiladi. Bu nerv tolalari orqa-
li yurak ritmini sekinlashtiruv chi, qon tomirlarni kengaytiruvchi, 
bronx larni toraytiruvchi, ichaklar peristaltikasini kuchaytiruv chi 
va osh qozon-ichak trakti bezlarining sekretsiyasini kuchaytiruv-
chi impulslar o‘tadi. Adashgan nerv ning sezuvchi tolalari bosh 
miya qattiq pardasining orqa qismidan, tashqi quloq terisi va ich-
ki a’zolardan sezgini o‘tkazadi. Uning harakatlantiruvchi tolalari 
halqum, yumshoq tanglay mu shaklarini (halqum chodirini ko‘ta-
ruvchi mushakdan tashqari) va hiqildoq mu shaklarini innerva-
tsiya qiladi. Adashgan nerv uzunchoq miyaning orqa yon egatidan 
bir nechta ildiz hosil qilib chiqadi. Ular o‘zaro birikib, bo‘yin-
turuq teshigiga qarab yo‘naladi. Teshikda va undan chiqqanidan 
keyin ustki va pastki tugunlarni hosil qiladi. Teshikdan chiqqani-
dan so‘ng adashgan nerv ichki bo‘yinturuq vena bilan ichki uy-
qu arteriyasi o‘rtasida pastga tomon yo‘naladi. Ko‘krak qafasining 
ustki aperturasi orqali u ko‘krak bo‘shlig‘iga kiradi. Ko‘krak qafa-

siga kirishda o‘ng adashgan nerv o‘mrov 
osti arteriyasi va venasi o‘rtasidan o‘ta-

200-rasm. Bosh va bo‘yin nervlari:
1–uch shoxli nerv tuguni; 2–til-halqum ner-
vi; 3–qo‘ shimcha nerv; 4–adashgan nerv; 
5–bo‘yinning ustki tuguni; 6–bo‘yin chigali; 
7–orqaga qaytuvchi hiqildoq nervi; 8–bo‘yinda-
gi nerv qovuzlog‘i; 9–yuqorigi hiqildoq nervi;
10–til osti nervi; 11–tilga boruvchi tarmoqlar.
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di. Chap adashgan nerv umumiy uyqu va o‘mrov osti arteriya-
lari o‘rtasidan o‘tib aorta ravog‘ini oldiga yo‘naladi. Keyin o‘ng 
va chap nervlar o‘pka ildizi orqasidan o‘tib, o‘ng adashgan nerv 
qizilo‘ngachning orqa, chap nerv oldingi yuzasiga o‘tadi. Ular 
shoxlanib, qizilo‘ngach chigalini hosil qiladi. Bu chigaldan oldin-
gi va orqa adashgan nerv poyalari hosil bo‘lib, qi zilo‘ngach bi-
lan birga qorin bo‘shlig‘iga o‘tadi. Oldingi adashgan nerv poyasi 
oshqozonning oldingi yuzasida, orqa adashgan nerv poyasi osh-
qozonning orqa yuzasida joylashadi.

Adashgan nervda topografiya nuqtayi nazaridan to‘rt qism ta-
fovut qilinadi.

Adashgan nervning bosh qismidan orqa kalla chuqurchasi so-
hasidagi bosh miya qattiq pardasini, tashqi eshituv yo‘lining orqa 
devori va quloq chig‘anog‘i terisini innervatsiya qiluvchi sezuvchi 
tarmoqlar chiqadi.

Adashgan nervning bo‘yin qismidan halqum, yumshoq tanglay 
mu shaklari va shilliq pardasini, shuningdek, yurakni innervatsiya 
qiluvchi tarmoqlar chiqadi.

Adashgan nervning ko‘krak qismidan ko‘krak bo‘shlig‘i a’zola-
rini innervatsiya qiluvchi tarmoqlar chiqadi.

Adashgan nervning qorin qismida uning oldingi poyasidan 
osh qozonning oldingi va jigar tarmoqlari, orqa poyasidan esa osh-
qozonning orqa tarmoqlari hamda qorin tarmoqlari chiqadi. Qo-
rin tarmoq lari chap oshqozon arteriyasi bo‘ylab yo‘nalib, quyosh 
chigaliga qo‘shiladi. Adashgan nerv tolalari quyosh chigalining 
simpatik tolalari bilan birga arteriya tomirlari atrofida chigallar 
hosil qilib yo‘nalib, ichki a’zolarga boradi.

XI juft – qo‘shimcha nerv (n. accessorius), harakatlantiruv-
chi nerv. Uni ikkita o‘zagi bo‘lib, bittasi uzunchoq miya soha-
sida, ikkinchisi orqa miyaning yuqori segmentlarida joylashgan. 
Uzunchoq miyadan nerv kalla sohasidagi ildiz, orqa miyadan esa 
orqa miya sohasidagi ildizini hosil qilib chiqadi.

Orqa miya sohasidagi ildizi yuqoriga ko‘tarilib katta teshik or-
qali kalla ichiga kiradi va kalla sohasidagi ildizi bilan qo‘shila-
di. Hosil bo‘lgan qo‘shimcha nerv ikki tarmoqqa bo‘linadi. Ich-
ki tarmoq adashgan nervga qo‘shiladi. Tashqi tarmoq bo‘yinturuq 
teshigi orqali tashqariga chiqadi. Teshikdan chiqqanidan so‘ng 
nerv orqa tomonga yo‘nalib, trapetsiyasimon va to‘sh-o‘mrov-
so‘rg‘ichsimon mu shaklarni innervatsiya qiladi.
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XII juft – til osti nervi (n. hypoglosus), harakatlantiruvchi 
nerv. Uning bitta harakatlantiruvchi o‘zagi uzunchoq miyada joy-
lashgan. Nerv uzunchoq miyadan piramida bilan olivaning o‘rtasi-
dan chiqadi. Kalla bo‘shlig‘idan o‘z nomidagi kanal orqali chiqib, 
ravoq hosil qilib oldinga va yuqoriga tilga qarab yo‘naladi. Til 
ichida til tarmoq lariga bo‘linib, til mushaklarini innervatsiya qi-
ladi. Til osti nervidan chiquvchi yuqorigi ildiz bo‘yin chigalining 
pastki ildizi bilan qo‘shilib, bo‘yindagi nerv qovuzlog‘ini hosil qi-
ladi. Uning shoxlari til osti suyagining ostidagi mu shaklarni in-
nervatsiya qiladi.

  
Orqa miya nervlari

Orqa miya nervlari (nn. spinales) orqa miyadan chiquvchi ik-
ki ildiz dan hosil bo‘lgan nerv poyalaridan iborat. Ular juft bo‘lib, 
metamer joylashgan. Odamda 31 juft orqa miya nervlari bo‘lib, 
8 ta bo‘ yin, 12 ta ko‘krak, 5 ta bel, 5 ta dumg‘aza va 1 ta dum 
nervlariga bo‘ li nadi. Orqa miya nervlari aralash tolalardan iborat 
bo‘lib, tarkibida sezuvchi – afferent va harakatlantiruvchi – effe-
rent tolalari bo‘ladi. Orqa miya nervlarining orqa ildizi (sezuvchi) 
orqa miya tugu nida joylashgan soxta unipolyar hujayralarning mar-
kaziy o‘siqlaridan iborat. Oldingi ildizi (harakatlantiruvchi) orqa 
miyaning oldin gi shoxi hujayralarining aksonlaridan iborat. Umur-
tqalararo teshik sohasida oldingi va orqa ildizlar o‘zaro qo‘shilib, 
orqa miya nervi poyasini hosil qiladi va umurtqalararo teshikdan 
chiqqanidan so‘ng to‘rtta tarmoqqa bo‘linadi (201-rasm): 1) ol-
dingi (ventral) tarmoq tananing oldingi devori, qol va oyoq uchun; 
2) orqa (dorsal) tarmoq ensa va orqaning mushaklari va terisiga; 
3) orqa miya pardasiga boruv chi (meningeal) tarmoq orqaga qaytib 
umurtqa kanaliga kirib orqa miya pardalarini innervatsiya qiladi; 
4) qo‘shuvchi tarmoq VIII bo‘yin, barcha ko‘krak va yuqorigi ikki-
ta bel segmentlari sohasidan chiqadi. Ular simpatik tugunlarga bo-
ruvchi preganglionar tolalarni hosil qiladi. Orqa miya nervlarining 
oldingi va orqa shoxlari I bo‘yin nervining orqa shoxidan tash qari 
aralash tolalardan iborat. Ular skelet mushaklarini va terini inner-
vatsiya qiladi. Orqa miya nervlarining orqa tarmoqlari metamer 
joylashib, umurtqalarning ko‘ndalang o‘siq lari orasidan o‘tib orqa 
tomonga yo‘naladi. Ular I bo‘yin, IV va V dumg‘aza va dum ner-
vlaridan tashqari medial va lateral tarmoqlariga bo‘linadi.
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Uchta ustki bel orqa miya nervlari orqa tarmoqlarining late-
ral teri tarmoqlari ustki dumba nervlarini hosil qilib, dumbaning 
y uqori qismi terisini innervatsiya qiladi. Uchta ustki dumg‘aza 
nerv larining lateral tarmoqlari o‘rta dumba nervini hosil qilib, 
katta dumba mu shagini teshib chiqadi va dumba terisini innerva-
tsiya qiladi.

201-rasm. Orqa miya nervlarining
hosil bo‘lishi:

1–orqa shox; 2–orqa ildiz; 3–orqa miya 
tuguni; 4–orqa tarmoq; 5–oldingi tar-
moq; 6–kulrang qo‘shiluvchi tarmoq; 
7–oq qo‘shiluvchi tarmoq; 8–oldingi
ildiz; 9–oldingi tizimcha; 10–oldingi 

o‘rta yoriq; 11–yon tizimcha;
12–oldingi shox.

Orqa miya nervlarining oldingi tarmoqlari, orqa tarmoqlari-
ga nisbatan uzun va yo‘g‘on bo‘lib tarkibi sezuvchi va harakat-
lantiruvchi tolalardan iborat. Ular bo‘yin, ko‘krak, qorin, qo‘l va 
oyoq mushak lari hamda terisini innervatsiya qiladi. Qorin terisi-
ni pastki qismi tash qi tanosil a’zolarning taroqqiyotida qatnash-
gani uchun tashqi tanosil a’zolari terisini ham orqa miya nervla-
rining oldingi tarmoqlari innervatsiya qiladi. Orqa miya nervla-
rining metamer tuzilishi faqat ko‘krak qismida saqlanib qolgan 
bo‘lib, qolgan qismlarda ular o‘zaro qo‘shilib chigallar hosil qi-
ladi. Bu chigallarda nerv tolalari bir-biri bilan aralashib ketadi va 
har bir periferik nerv tarkibida orqa miya nervlarining bir nech-
ta shoxidan keluv chi tolalar bo‘ladi. Odamda bo‘yin, yelka, bel, 
dum g‘aza va dum chigallari tafovut qilinadi.  

Ko‘krak nervlarining oldingi tarmoqlari (qovurg‘alararo nerv-
lar) 12 juft bo‘lib, segmentar joylashgan. Ular qovurg‘alar ora-
lig‘idan lateral va oldingi tomonga yo‘naladi. Ustki 11 juft nerv-
lar qovurg‘alararo nerv lar deb ataladi, chunki ular qovurg‘alar 
oralig‘ida tashqi va ichki qovurg‘alararo mushaklar o‘rtasida joy-
lashadi. O‘n ikkinchi nerv XII qovurg‘a ostida joylashgani uchun 
qovurg‘a osti nervi deb ataladi. Bu nerv larning barchasi dastlab 
qovurg‘a egatida shu nomli arteriya va vena bilan birga joylasha-
di. Har bir qovurg‘alararo nerv dan mushaklarga boruv chi tarmoq 
hamda lateral va oldingi teri tarmoqlari chiqadi. Ularning mu shak 
tarmoqlari ko‘krakning autoxton mushaklarini innervatsiya qila-
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di. Yuqoridagi 6 juft qovurg‘alararo nervlarning oldingi teri tar-
moqlari to‘sh suyagigacha yetib boradi. Pastki besh juft qovura-
lararo va qovurg‘a osti nervlari qovurg‘alar oralig‘idan chiqqa-
nidan keyin qorinning ichki qiyshiq va ko‘ndalang mushakla-
ri o‘rtasidan yo‘nalib, qorin to‘g‘ri mu shagi qinini teshib o‘tadi 
va qorinning oldingi devori terisini innervatsiya qiladi. Ularning 
mushak tarmoqlari ko‘krakning autoxton va qorin mu shaklarini 
innervatsiya qiladi.

Qovurg‘alararo nervlarning lateral teri tarmoqlari, o‘z navba-
tida, oldingi va orqa tarmoqlarga bo‘linib, ko‘krak qafasi va qorin 
devori lateral sohasi terisini innervatsiya qiladi. Ayollarda IV–VI 
qovurg‘alararo nervlarning lateral tarmoqlari va II–IV nervlar-
ning oldingi tarmoqlari sut bezlarini innervatsiya qilishda ham 
ish tirok etadi.

Bo‘yin chigali (plexus cervicalis) to‘rtta yuqorigi bo‘yin nerv-
larining oldingi shoxlaridan hosil bo‘ladi. Chigal to‘rtta yuqori-
gi bo‘yin umurtqalari sohasida bo‘yinning chuqur mushaklarining 
(kurakni ko‘taruvchi, o‘rta narvonsimon va boshning tasmasimon) 
oldingi lateral yuzasida, to‘sh-o‘mrov-so‘rg‘ichsimon mushakning 
orqasida joylashadi. Uning tarmoqlari uch: teri, mushak va ara-
lash guruhga bo‘linadi.

Teri (sezuvchi) tarmoqlari quyidagilar: 
1. Ensaning kichik nervi to‘sh-o‘mrov-so‘rg‘ichsimon mu-

shakning orqa chekkasidan chiqadi. Mushakning orqa chekkasi 
bo‘ylab yuqo riga ko‘tarilib, ensa sohasining pastki lateral qismi 
terisini va quloq chig‘anog‘ining orqa yuzasi terisini innervatsiya 
qiladi.

2. Quloqning katta nervi to‘sh-o‘mrov-so‘rg‘ichsimon mu-
shakning lateral tomonidan qiyshiq yo‘nalib, quloq suprasi va 
tash qi eshituv yo‘li terisini innervatsiya qiladi.

3. Bo‘yinning ko‘ndalang nervi to‘sh-o‘mrov-so‘rg‘ichsimon 
mu shakning orqa chekkasidan chiqib, oldinga tomon ko‘ndalang 
yo‘nalib, ustki va pastki tarmoqlarga bo‘linib, bo‘yinning oldingi 
va lateral sohasi terisini innervatsiya qiladi.

4. O‘mrov usti nervlari 3–5 ta bo‘lib, to‘sh-o‘mrov-so‘rg‘ichsi-
mon mushakning orqa chekkasidan chiqadi. Bu nervlar joylashishi-
ga qarab medial, oraliq va lateral o‘mrov usti nervlariga bo‘linadi. 
O‘mrov usti nerv lari pastga va orqaga qarab yo‘nalib, deltasimon 
va katta ko‘krak mushagi sohasi terisini innervatsiya qiladi.
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Harakatlantiruvchi (mushak) tarmoqlari chigal atrofida joy-
lash gan bo‘yinning chuqur mushaklarni innervatsiya qiladi. Ha-
rakatlantiruvchi tarmoqlardan bittasi til osti nervidan chiquvchi 
tarmoq bilan qo‘shilib, bo‘yindagi nerv qovuzlog‘ini hosil qiladi. 
Uning tarmoq lari til osti suyagining ostidagi mushaklarni inner-
vatsiya qiladi. Bundan tashqari bo‘yin chigalidan to‘sh-o‘mrov-
so‘rg‘ichsimon va trapetsiyasimon mushaklar ga ham tarmoqlar 
chiqadi.

Aralash tarmoqqa diafragma nervi kiradi. Bu nerv III–IV bo‘-
yin nerv larining oldingi shoxlaridan hosil bo‘lib, oldingi narvon-
simon mushakning oldingi yuzasi bo‘ylab pastga tushadi. Ko‘krak 
qafasining ustki aperturasi orqali o‘mrov osti arteriyasi va vena-
si o‘rtasidan ko‘krak qafasiga kiradi. Ko‘krak qafasida o‘pka il-
dizining oldidan, perikard bilan mediastinal plevraning o‘rtasi-
dan o‘tib, diafragmada tarmoqlanadi. Uning harakatlantiruvchi 
tolalari diafragmani, sezuv chi tolalari plevra va perikardni inner-
vatsiya qiladi. Uning sezuvchi diafragma-qorin tarmoqlari qorin 
bo‘shlig‘iga o‘tib, diafragmani qop lagan qorinpardani innervatsiya 
qiladi. O‘ng diafragma nervi tolalari jigar kapsulasida tugaydi.

Yelka chigali (plexus brachialis) to‘rtta pastki bo‘yin, qis-
man IV bo‘yin va I ko‘krak nervlarining oldingi shoxlaridan ho-
sil bo‘ladi. Narvonsimon mushaklar oralig‘ida bu nervlar o‘zaro 
qo‘shilib uchta: ustki, o‘rta va pastki poyani hosil qiladi (202-
rasm). Bu poyalar narvonsimon mushaklar oralig‘idan pastga 
tomon yo‘nalib, o‘mrov suyagiga nisbatan ikki: o‘mrov usti va 
o‘mrov osti qismlarga bo‘linadi.

Yelka chigalining o‘mrov osti qismi qo‘ltiq osti arteriyasini 
uch tomondan o‘rab turuvchi uchta dastaga bo‘linadi. Arteriya-
ning medial tomonida medial tutam, lateral tomondan lateral tu-
tam, orqa tomonida orqa tutam joylashadi.

202-rasm. Yelka chigalini hosil bo‘lishi va 
uning tarmoqlari:

1–oldingi narvonsimon mushak; 2–o‘mrov usti 
chuqurchasi; 3–tirsak nervi;

4–bilak hervi; 5–o‘rtadagi nerv; 6–qo‘ltiq osti 
nervi; 7–mushak-teri nervi;

8–yelka chigali; 9–V bo‘yin orqa miya nervi;
10–IV bo‘yin orqa miya nervi.
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Yelka chigalining qisqa tarmoqlari uning o‘mrov usti qismidan 
chiqadi. Ularga quyidagi nervlar kiradi.

1. Kurakning orqa nervi orqa narvonsimon va kurakni ko‘ta-
ruvchi mushakning o‘rtasidan orqaga o‘tib, kurakni ko‘taruvchi 
va rombsimon mushaklarni innervatsiya qiladi.

2. Ko‘krakning uzun nervi pastga tomon yelka chigalining or-
qasidan yo‘nalib, lateral ko‘krak arteriyasi bilan oldingi tishsi-
mon mu shakni tashqi yuzasida yotadi va uni innervatsiya qiladi. 

3. O‘mrov osti nervi o‘mrov osti arteriyasining oldidan o‘z no-
midagi mushakga boradi.

4. Kurak usti nervi orqa tomonga yo‘nalib, shu nomli arte-
riya bilan kurak o‘ymasidan kurak o‘tkir qirrasi ustidagi chuqur-
chaga, so‘ngra akromionni aylanib o‘tib, kurakning o‘tkir qirrasi 
osti chuqurchasiga o‘tadi. Bu nerv kurak qirrasi ustidagi va kurak 
qirrasi ostidagi mushaklarni, shuninjdek, yelka bo‘g‘imi xaltasini 
innervatsiya qiladi.

5. Kurak osti nervi kurak osti mushagini oldidan yo‘nalib, o‘z 
nomidagi va katta yumaloq mushakni innervatsiya qiladi.

6. Ko‘krakning orqa nervi kurakning lateral chekkasi bo‘ylab 
orqaning serbar mushagiga boradi va uni innervatsiya qiladi.

7. Lateral va medial ko‘krak nervlari oldinga tomon yo‘nalib, 
katta (medial) va kichik ko‘krak (lateral) mushaklarini innerva-
tsiya qiladi.

8. Qo‘ltiq osti nervi to‘rt tomonli teshikdan o‘tadi. Yelka 
suyagi xirurgik bo‘ynini orqasidan aylanib o‘tib, harakatlantiruv-
chi tarmoq lari deltasimon, kichik yumaloq mushaklarni, sezuvchi 
tarmoqlari yelka bo‘ g‘imi xaltasini innervatsiya qiladi. Uning 
oxirgi tarmog‘i yelka terisining ustki lateral nervi yelkaning late-
ral sohasi terisini innervatsiya qiladi.

Yelka chigalining uzun tarmoqlari, uning o‘mrov osti qismidan 
chiqadi. Lateral dastadan mushak-teri nervi va o‘rtadagi nervning 
lateral ildizi, medial dastadan tirsak nervi, o‘rtadagi nervning me-
dial ildizi, yelka terisianing medial nervi va bilak terisining medial 
nervi, orqa dastadan qo‘ltiq osti va bilak nervlari chiqadi.

1. Mushak-teri nervi lateral va past tomonga yo‘naladi. Yelka-
da yelkaning ikki boshli, tumshuqsimon-yelka, yelka mushaklari-
ni hamda tirsak bo‘g‘imi xaltasini innervatsiya qiladi. Yelkaning 
pastki qismida fassiyani teshib o‘tib, bilakning oldingi yuzasiga 
tusha di va bilakning lateral terisining nervi nomi bilan bilakning 
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lateral y uzasi terisini bosh barmoq asosidagi tepalik sohasigacha 
innervatsiya qiladi.

2. O‘rtadagi nerv (n. medianus) lateral va medial tutamlar-
dan chi quvchi ikki ildizning qo‘shilishidan hosil bo‘ladi. Yel-
kada o‘rtadagi nerv shox bermay, yelka arteriyasi bilan birga-
likda tirsak chuqurchasiga tu shadi. Bilak u bilakning oldingi gu-
ruh mu shaklarini (panjani bukuvchi tirsak mushagi va barmoqlar-
ni bukuv chi chuqur mushakni medial qismidan tashqari) innerva-
tsiya qiladi. Qo‘l kaftiga o‘rtadagi nerv barmoq larni bukuvchi 
mushak paylari bilan birga o‘tib, kaft aponevrozi ostida oxir-
gi tarmoqlarga bo‘linib, bosh barmoq mu shaklaridan qo‘l bosh 
barmog‘ini uzoqlashtiruvchi kalta mushakni, qo‘lning bosh bar-
mog‘ini qarama-qarshi qo‘yuvchi mu shak, qo‘lning bosh bar-
mog‘ini bukuvchi kalta mushakning y uza boshchasini va 1–2 
chuvalchangsimon mushaklarni innervatsiya qiladi. Uning oxirgi 
tarmoqlari uchta kaft yuzasidagi barmoq larning umumiy nervlari, 
o‘z navbatida, 7 ta kaft yuzasidagi barmoqlarning xususiy nerv-
lariga bo‘linadi. Bu nervlar bosh barmoq tomondan 3,5 barmoq 
terisini innervatsiya qiladi (204-rasm). Bundan tash qari o‘rtada-
gi nerv tolalari bilak-kaft oldi, kaft suyaklari o‘rtasidagi va I–IV 
barmoq bo‘g‘imlarini ham innerva tsiya qiladi.

Yelka chigalining medial dastasidan tirsak nervi, o‘rtadagi 
nerv ning medial ildizi, yelka va bilak terisining medial nervlari 
boshlanadi: 

1. Tirsak nervi (n. ulnaris) medial dastadan boshlanib, yelka-
da shox ber maydi. U dastlab o‘rtadagi nerv va yelka arteriyasi bi-
lan birga yotadi. Yelkaning o‘rta qismida medial tomonga yo‘na-
lib, yelka suyagining medial do‘ng usti do‘m boqchasining orqa-
sidagi tirsak nervi ega ti dan bilakka o‘tadi. Bilakda nerv o‘z no-
midagi arteriya bilan birga tirsak egatida yo‘naladi. Bilakda nerv 
barmoq larni bukuvchi chuqur mushakni medial qismini va panja-
ni bu kuvchi tirsak mushagini innervatsiya qiladi. Nerv, shuning-
dek, tirsak bo‘g‘imiga shoxlar beradi.

Bilakning pastki uchdan birida nerv orqa va kaft tarmoqlariga 
bo‘linadi. Tirsak nervining orqa tarmog‘i kaftning orqa yuzasida 
5 ta bar moqlarning orqa nervlariga bo‘linib, tirsak suyagi tomon-
dan 2-, 5-barmoq terisini innervatsiya qiladi (203-rasm). Kaftda-
gi tarmoq yuza va chuqur tarmoq lariga bo‘linadi.

Uning yuza tarmog‘i kaftning kalta mushagini va 5- hamda 4- 
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bar moqning medial yuzasi terisini innerva-
tsiya qiladi (204-rasm). Chuqur tarmog‘i 
jim jiloqni bukuvchi kalta, jimjiloqni qarama-
qarshi qo‘yuvchi, jimjiloqni uzoqlashtiruv-
chi, bosh barmoqni yaqinlashtiruvchi mu-
shakni, bosh barmoqni bukuvchi kalta mu-

shakni chuqur boshini, 3–4 chuvalchangsimon, suyaklararo mu-
shaklarni hamda kaft bo‘g‘imlarini innervatsiya qiladi.

2. Yelka terisining medial nervi medial dastadan boshlanib, 
yelka arteriyasi bilan birga yo‘naladi. U yelka fassiyasini teshib 
o‘tadi va yelkaning medial yuzasi terisini innervatsiya qiladi.

3. Bilak terisining medial nervi medial dastadan boshlanib yel-
ka arteriyasini yonida yotadi. Yelkaning o‘rta qismida fassiyani 
teshib, teri ostiga chiqib, bilakka tushadi va bilakning oldingi me-
dial yuzasi terisini innervatsiya qiladi.

Yelka chigalining orqa dastasini bevosita davomi bilak nervi 
(n. ra   dia  lis)dir. Bu nerv yelkaning chuqur arteriyasi bilan yelka-
mu shak kana li da yelka suyagini aylanib o‘tadi. Yelkada bilak ner-
vi yelkaning orqa guruh mushaklari bilan yelkaning orqa lateral 
yuzasi terisini innervatsiya qiladi. Yelkaning lateral mushaklararo 
to‘sig‘ini teshib o‘tganidan keyin nerv pastga tomon yo‘nalib, yel-

ka va yelka-bilak mushaklari o‘rtasida yota-
di. Tirsak bo‘g‘imi sohasida u yuza va chu-
qur tarmoqlarga bo‘linadi. Bilak nervining 
yuza tarmog‘i bilak arteriyasi bilan kaftning 
orqa yuzasiga o‘tadi va bosh barmoq tomon-
dan 2-, 5-barmoq terisini innervatsiya qiladi 

203-rasm. O‘ng qo‘l kaftning orqa
yuzasi terisini innervatsiyasi chizmasi:
1–bilak nervining yuzaki tarmog‘i; 2, 3–barmoq-
larning orqa nervlari; 4–tirsak nervining orqa
tarmog‘i.

204-rasm. O‘ng qo‘l kaftining nervlari:
1–o‘rtadagi nerv; 2–tirsak nervi; 3–tirsak nervi-
ning yuzaki tarmog‘i 4–tirsak nervining chuqur 
tarmog‘i; 5–kaft yuzasidagi barmoqlarning umu-
miy nervlari; 6–kaft yuzasidagi barmoqlarning
xususiy nervlari.
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(203-rasm). Bilak nervining chuqur tarmog‘i bilakning orqa yuza-
siga o‘tib, barcha orqa guruh mushaklarni innervatsiya qiladi.

Bilak nervidan yelka-mushak kanalida chiqqan bilakning orqa 
teri nervi yelka fassiyasini teshib o‘tib, yelkaning pastki qismi or-
qa yuzasi va bilakning orqa yuzasi terisini innervatsiya qiladi.

Bel chigali (plexus lumbalis) yuqorigi uchta bel, shuningdek, 
qisman XII ko‘krak va IV bel orqa miya nervlarining oldingi 
shoxlaridan hosil bo‘ladi. Bel chigali bel umurtqalarining ko‘nda-
lang o‘simtalarini old tomonida, belning kvadrat mushagining ol-
dingi yuzasida, katta bel mushagining orqasida joylashadi. Uning 
shoxlari katta bel mushagining chekkalaridan yoki uni teshib 
chiqib, qorin devoriga, oyoqqa va tashqi tanosil a’zolarga yo‘na-
ladi. Bel chigalidan quyidagi shoxlar chiqadi:

1. Mushak shoxlari ko‘p sonli bo‘lib, belning kvadrat mushagi, 
belning katta va kichik mushaklari va belning ko‘ndalang o‘siq lar 
oralig‘idagi mushaklarini innervatsiya qiladi.

2. Yonbosh-qorin osti nervi belning kvadrat mushagining ol-
dingi yuzasidan chiqib, tashqi tomonga qovurg‘a osti nerviga pa-
rallel yo‘naladi. Bu nerv qorinning yon guruh mushaklari va qo-
rinning to‘g‘ri mu shagini, shuningdek, qorinning oldingi devori 
pastki qismi va dumbaning ustki lateral yuzasi hamda sonning yu-
qori lateral sohasi terisini innervatsiya qiladi.

3. Yonbosh-chov nervi yuqoridagi nervga parallel yo‘naladi. 
Bu nerv qorinning ko‘ndalang va ichki qiyshiq mushaklari o‘rta-
sidan o‘tib, qorinning yon guruh mushaklarini innervatsiya qi-
ladi va chov kanaliga kiradi. Chov kanalining tashqi teshigidan 
chiqqach, chov va qov sohasi, erlik olati ildizi, yorg‘oq (ayollar-
da katta uyatli lablar) terisini innerva tsiya qiladi.

4. Son-jinsiy nervi katta bel mushagini teshib o‘tib, ikki: jin-
siy va son tarmoqlariga bo‘linadi. Jinsiy tarmog‘i chov kanali-
ga kirib erkaklarda moyakni ko‘taruvchi mushakni, moyakning 
go‘shtdor pardasini va terisini hamda sonning medial yuzasi te-
risini innervatsiya qiladi. Ayollarda bachadonning yumaloq boy-
lamini, katta uyatli lab lar terisini, shuning dek, son kanali tashqi 
teshigi sohasi terisini innervatsiya qiladi. Son tarmog‘i tomirlar 
sohasi botig‘idan o‘tgach, son uchburchagi sohasi terisini inner-
vatsiya qiladi.

5. Son terisining lateral nervi (n. cutaneus femoris lateralis) 
katta bel mushagining lateral chekkasidan chiqib, yonbosh mu-
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shagining oldingi yuzasida pastga va tashqariga yo‘naladi. Chov 
boylamining lateral qismi ostidan songa o‘tadi va sonning lateral 
yuzasi terisini tizza bo‘g‘imigacha innervatsiya qiladi.

6. Yopqich nerv (n. obturatorius) katta bel mushagining me-
dial chekkasidan pastga yo‘nalib kichik chanoq bo‘shlig‘iga tu-
shadi. O‘z nomidagi arteriya va vena bilan birga yopqich ka-
nal orqali o‘tib, sonning yaqinlashtiruvchi mushaklarini, sonning 
medial yuzasi terisini va chanoq-son bo‘g‘imi xaltasini innervat-
siya qiladi.

7. Son nervi (n. femoralis) bel chigalining eng katta shoxi (205-
rasm). U katta bel va yonbosh mushaklarining o‘rtasidagi egat 
bo‘ylab yo‘nalib, mushaklar sohasi botig‘i orqali son uchburcha-
giga chiqadi. Chov boylamidan biroz pastroqda son nervi quyida-
gi tarmoqlarga bo‘linadi: a) mushak tarmoqlari sonning oldingi gu-
ruh mushaklarini innervatsiya qiladi; b) oldingi teri tarmoqlari 3–5 
ta bo‘lib, sonning oldingi medial yuzasi terisini innervatsiya qiladi; 
d) teri osti nervi boldirning oldingi medial yuzasi terisini innervat-
siya qiladi.

Dumg‘aza chigali (plexus sacralis) V bel, barcha dumg‘aza, qis-
man IV bel orqa miya nervlarining oldingi tarmoqlarining qo‘shi-

lishidan hosil bo‘ladi. Dumg‘aza chigali asosi 
dumg‘aza suyagining chanoq teshiklariga, uchi 
esa katta quymich teshigiga qaragan uchburchak 
shaklida. U kichik chanoq bo‘shlig‘ida dum-
g‘aza suyagi bilan noksimon mushak oldingi yu-
zasida yotadi.

Dumg‘aza chigalining tarmoqlari uzun va qis-
qa guruhlar ga bo‘linadi.

Dumg‘aza chigalining qisqa tarmoqlariga qu-
yi dagilar kiradi:

1. Mushak tarmoqlari ichki yopqich, noksi-
mon va sonning kvadrat mushaklarini innervat-
siya qiladi.

205-rasm. Son nervi va uning tarmoqlari:
1–qovurg‘a osti nervi; 2–bel-dumg‘aza poyasi; 3–yopqich 
nervi; 4–tikuvchilar mushagi; 5–teri osti nervi; 6–boldir
medial terisining tarmoqlari; 7–sonning to‘rt boshli musha-
gi; 8–oldingi teri tarmoqlari; 9–son nervi; 10–son terisining 
lateral nervi.
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2. Dumbaning ustki nervi chanoq bo‘sh li g‘idan noksimon mu-
shak usti teshigidan shu nomdagi arteriya va vena bilan tash qariga 
chi qib, o‘rta va kichik dumba mushaklari orasida yotadi. Bu nerv 
o‘rta va kichik dumba hamda keng fassiyani taranglovchi mu-
shaklarni innervatsiya qiladi.

3. Dumbaning pastki nervi chanoq bo‘sh lig‘idan noksimon 
mu shak osti teshigi orqali chiqib, katta dumba mushagini va cha-
noq-son bo‘g‘imi xaltasini innervatsiya qiladi. 

4. Jinsiy nerv chanoq bo‘shlig‘idan noksimon mushak osti 
teshigi orqali chiqib, quymich o‘sig‘ining orqasidan aylanib o‘tib, 
kichik quy mich teshigi orqali quymich-to‘g‘ri ichak chuqurcha-
siga kira di. Bu chuqurchada oldinga tomon yo‘naladi va uning 
tarmoq lari oraliq mushaklari va terisini innervatsiya qiladi. Jin-
siy nerv ning oxirgi tarmoqlari siydik-tanosil to‘sig‘idan o‘tib, er-
kaklarda olatning g‘ovak tanasi va olat boshining terisini, ayollar-
da klitorning g‘ovak tanasi ni, katta va kichik jinsiy lablar terisini 
innerva tsiya qiladi.

Dumg‘aza chigalining uzun tarmoqlariga son terisining orqa 
nervi va o‘tirg‘ich nervi kiradi (206-rasm).

1. Son terisining orqa nervi noksimon mushak osti teshigi-
dan past ga yo‘nalib, oraliq terisini, dumba sohasi va sonning or-
qa medial yuzasi terisini taqim osti chuqurchasigacha innerva-
tsiya qiladi.

2. O‘tirg‘ich nervi (n. ischiadicus) odam tanasi-
dagi eng katta nerv. Chanoq bo‘shlig‘idan nerv nok-
simon mushak osti teshigi orqali dumba sohasiga 

206-rasm. O‘tirg‘ich nervi va uning tarmoqlari:
1–o‘tirg‘ich nervi; 2–sonning ikki boshli mushagining kal-

ta boshchasi; 3–sonning ikki boshli mushagining uzun bosh-
chasi; 4–umumiy kichik boldir nervi; 5–boldir lateral teri-
sining nervi; 6–kichik boldir qo‘shuvchi tarmog‘i; 7–boldir 
mushagini lateral boshchasi; 8–boldir nervi; 9–tovon payi; 

10–tovon sohasidagi lateral tarmoqlari; 11–orqa-lateral teri 
nervi; 12–oyoq kaftining lateral va medial nervlari; 13–tovon 
sohasining medial tarmoqlari; 14–katta boldir nervi; 15–bol-
dir mushagining medial boshchasi; 16–boldir terisining me-
dial nervi; 17–yarim pardali mushak; 18–yarim payli mus-
hak; 19–oraliq sohasidagi tarmoqlar; 20–dumba sohasining 
ostki nervlari; 21–son terisining orqa nervi; 22–noksimon 

osti teshigi.
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chiqadi va katta dumba mushagi ostida yotadi. Sonda o‘tirg‘ich 
nervi sonning ikki boshli mu shagi bilan yarimpay mushak o‘rtasi-
dagi egatda past ga yo‘naladi. Sonning past ki qismida (ba’zi hol-
larda yuqori qismida) o‘tirg‘ich nervi ikki tarmoq qa: medial to-
monda joylashgan kattaroq katta boldir nervi va lateral tomon-
dagi ingichkaroq umumiy kichik boldir nerviga bo‘linadi. Sonda 
o‘tirg‘ich nervi ichki yopqich, egizak, sonning kvadrat, yarim pay, 
yarimparda, sonning ikki boshli mushagi uzun boshini va katta 
yaqin lashtiruvchi mushakning orqa qismini innervatsiya qiladi.

Katta boldir nervi o‘tirg‘ich nervning bevosita davomi bo‘lib 
(206-rasm), taqim osti chuqurchasini o‘rtasida fassiya ostida yota-
di. Taqim osti chuqurchasining pastki burchagida boldir musha-
gini lateral va medial boshi o‘rtasidan o‘tib, boldir-taqim osti ka-
nalida pastga tomon yo‘naladi. Kanalga kirgunicha undan boldir 
terisining medial nervi chiqadi. Kanaldan chiqqach, medial to‘piq 
orqasida oyoq kaftining lateral va medial nervlariga bo‘linadi. 
Katta boldir nervi kanaldan o‘tayotganida boldirning orqa guruh 
mushaklarini innervatsiya qiladi.

Oyoq kaftinig medial nervi oz nomidagi egatida shu nomli ar-
teriya bilan yo‘nalib, oyoq kafti mushaklaridan oyoq bosh bar-
mog‘ini uzoq lashtiruvchi va bukuvchi kalta mushakni, barmoqlar-
ni bukuvchi kalta, birinchi va ikkinchi chuvalchangsimon mu-
shaklarni, shuning dek, I–IV barmoqlarning bir-biriga qaragan 
yuzalari terisini innervatsiya qiladi.

Oyoq kaftining lateral nervi lateral oyoq kafti egatida o‘z no-
midagi arteriya bilan yotadi va IV kaft suyagi oralig‘ining prok-
simal uchida u chuqur va yuza tarmoqlarga bo‘linadi. Yuza tar-
mog‘i V barmoq kaft tomoni lateral yuzasi terisini va IV–V bar-
moqlari terisini bir-biriga qaragan yuzasini innervatsiya qiladi 
Chuqur tarmog‘i suyaklararo mushaklarni, 3 va 4 chuvalchang-
simon mushakni, oyoq bosh barmog‘ini yaqinlashtiruv chi mu-
shakni, oyoq bosh barmog‘ini bukuvchi kalta mushakning late-
ral boshini, oyoq kaftining kvadrat mushagi va jimjiloq barmoqni 
uzoq lashtiruvchi mushakni innervatsiya qiladi.

Umumiy kichik boldir nervi o‘tirg‘ich nervidan ajragandan 
ke yin, lateral tomonga yo‘nalib, kichik boldir suyagi boshchasini 
aylanib o‘tadi. U uzun kichik boldir mushagi ichida yuza va chu-
qur kichik boldir nerviga bo‘linadi. Bo‘linishidan oldin taqim osti 
chuqurchasida umumiy kichik boldir nervidan boldirning lateral 
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tomoni terisini innervatsiya qiluv chi boldirning lateral teri nervi 
chiqadi. Bundan tashqari umumiy kichik boldir nervi sonda son-
ning ikki boshli mushagini kalta boshini va tizza bo‘g‘imi xalta-
sini innervatsiya qiladi.

Yuza kichik boldir nervi pastga yo‘nalib mushak-kichik bol-
dir kanalida yotadi. Kanaldan o‘tayotganida u uzun va kalta-ki-
chik boldir mu shaklariga tarmoqlar beradi. Boldirning pastki qis-
mida nerv kanaldan chiqib fassiyani teshib o‘tadi va oyoq kafti 
ustki yuzasi terisini I–II barmoqlarni bir-biriga qaragan yuzasi-
dan tash qari qismini innervatsiya qiladi.

Chuqur kichik boldir nervi suyaklararo pardaning oldingi yu-
zasi bo‘y lab oldingi katta boldir arteriyasi bilan birga oyoq kafti 
ustiga chiqadi va I va II barmoqlarning bir-biriga qaragan yuza-
si terisini, shuningdek, oldingi katta boldir, barmoqlarni yozuv-
chi uzun, oyoq bosh barmog‘ini yozuvchi uzun mushak, barmoq-
larni yozuvchi kalta va oyoq bosh barmog‘ni yozuvchi kalta mu-
shaklarni hamda boldir-oyoq panja bo‘g‘imi xaltasini innervatsiya 
qiladi.

 
Avtonom nerv tizimi

Avtonom nerv tizimi organizmning o‘sishida ishtirok etadigan 
a’zolar faoliyatini boshqaradi. U a’zolar faoliyatini kuchaytiradi 
yoki pasaytiradi, natijada a’zolarning tonusi o‘zgaradi.

Avtonom nerv tizimi ikki: markaziy va periferik qismlarga bo‘-
linadi. Uning markaziy qismi bosh va orqa miyaning ayrim sohala-
rida joylashgan to‘rt qismdan iborat:

1. Mezensefal qism – o‘rta miyada, ko‘zni harakatlantiruvchi 
nerv  ning qo‘shimcha (Yakubovich) o‘zagi.

2. Bulbar qism – uzunchoq miyada va ko‘prikda joylashgan VII, 
IX, X juft bosh miya nervlarining avtonom o‘zaklari.

3. Torokolumbal qism – orqa miyani CVIII –ThI –LIII segment-
larining oraliq lateral ustunlaridagi avtonom o‘zaklar.

4. Sakral qism – orqa miyaning SII–IV segmentlari sohasida joy-
lash gan oraliq medial o‘zaklar.

Avtonom nerv tizimining periferik qismi tarkibiga: 
1. Avtonom nervlar, ularning shoxlari va tolalari. Avtonom 

tolalar tugun oldi (preganglionar) va tugun orqa (postganglionar) 
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tolalarga bo‘linadi. Tugun oldi tolalar markazdan avtonom tugun-
gacha borsa, tugun orqa tolalar tugundan a’zolargacha boradi.

2. Avtonom nerv tugunlari joylashishiga qarab:
a) paravertebral tugunlar – umurtqa pog‘onasining yon tomoni-

da joylashadi.
b) prevertebral tugunlar – umurtqa pog‘onasining old tomonida 

joylashadi. Bu ikki guruh tugunlar simpatik nerv tizimiga taalluqli.
d) intramural tugunlar – ichki a’zolar devorida joylashadi. Ular 

mu shak pardada (harakatlantiruvchi, Aurbax), shilliq osti (sezuvchi, 
Meys ner) va seroz osti asosda (sezuvchi, Vorobev) joylashgan tugun-
lariga bo‘linadi.

e) oxirgi yoki a’zolar yaqinida (uch shoxlik nerv yo‘nalishida) 
joylashgan tugunlar. Bu ikki guruh tugunlar parasimpatik nerv tizi-
miga taalluqli.

3. Avtonom nerv chigallari bo‘shliqlarda qon tomirlar va a’zolar 
atrofida joylashadi.

 
Avtonom va somatik nerv tizimining o‘zaro farqi

1. Somatik nervlar miya so‘g‘oni va orqa miyaning boshidan 
oxirigacha har bir segmentdan chiqadi va segmentar tarqaladi. Av-
tonom nervlar markaziy nerv tizimining to‘rt qismidan chiqadi.

2. Reflektor yoyda (207-rasm) avtonom nerv tizimining ora-
liq neyroni hujayralari orqa miyaning yon shoxlarida joylashib, 
ularning aksonlari tugun oldi tolalarini hosil qiladi. Ular mielin 
parda bilan qoplangan. Avtonom nerv tizimining effektor neyro-
ni tugunlardan boshlanib, tugun orqa tolalarini hosil qiladi. So-
matik nerv ti zimining effektor neyroni markazdan to a’zogacha 
hech qayerda uzilmaydi.

3. Somatik nerv tolalari ustidan mielin parda bilan qoplangan 
bo‘l sa, avtonom nerv tolalarida mielin parda juda yupqa yoki umu-
man bo‘l maydi.

4. Somatik nervlar ko‘ndalang-targ‘il mushaklar va sezgi a’zo-

207-rasm. Avtonom reflektor yoy:
1–oldingi tarmoq; 2–orqa tarmoq; 3–orqa miya 
tuguni; 4–orqa ildiz; 5–oldingi ildiz; 6–kulrang 
qo‘shuluvchi tarmoq; 7–simpatik poya tuguni;
8–ichki a’zolarning katta nervi; 9–oq qo‘shiluvchi 
tarmoq; 10–simpatik poya.
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larini innervatsiya qiladi. Vegetativ nervlar esa ichki a’zolar va 
qon tomirlar silliq mushaklarini, shuningdek, bezlarni innervat-
siya qiladi. 

Simpatik va parasimpatik nervlarning o‘zaro farqi

1. Parasimpatik nerv tizimining markazlari bir-biridan uzoqda 
va kichik sohada, simpatik nerv tizimining markazi bitta katta so-
hada joy lashgan.

2. Simpatik nerv tizimi barcha ichki a’zolarni va ko‘z olmasi-
ning silliq mushaklarini innervatsiya qiladi, parasimpatik nerv tizi-
mi esa siydik yo‘li va ba’zi bir yirik qon tomirlarda bo‘lmaydi.

3. Parasimpatik nerv tugunlari ichki a’zolar devori ichida yoki 
a’zoga yaqin joylashsa, simpatik nerv tugunlari esa umurtqa po-
g‘onasi yonida yoki oldida joylashadi.

4. Parasimpatik nervlarning tugun oldi tolalari uzun, tugun or-
qa tolalari qisqa bo‘lsa, simpatik nervlarning tugun oldi tolalari 
qisqa, tugun orqa tolalari uzun bo‘ladi. 

Simpatik va parasimpatik nervlar organizmga qarama-qarshi 
ta’sir ko‘rsatadi. Shunga qaramasdan bu ikki tizim o‘zaro ham-
korlikda faoliyat ko‘rsatadi. Masalan: parasimpatik nerv tizimi 
ta’ sirida yurak harakati sekinlashsa, tomirlarni toraytiruvchi sim-
patik nervlar faoliyati pasayib, qon tomirlar shunga mos ravishda 
kengayadi va qon oqishi sekinlashadi.

Simpatik nerv tizimi

Avtonom nerv tizimining simpatik qismining markazini orqa 
miyaning VIII bo‘yin, barcha ko‘krak va yuqorigi ikkita bel seg-
mentlarining oraliq lateral ustunida joylashgan avtonom o‘zaklar 
hosil qiladi. Uning periferik qismi tarkibiga: 1) o‘ng va chap sim-
patik poya; 2) qo‘shuvchi tolalar; 3) umurtqa pog‘onasi oldida va 
yonida, shuningdek, yirik qon tomirlar atrofida joylashgan simpa-
tik tugunlar; 4) vegetativ nerv chigallari va ulardan a’zolarga bo-
ruvchi nerv lar kiradi.

Simpatik nerv tizimining tugun oldi tolalari orqa miyaning 
yon ustunlari hujayralarining o‘siqlaridan iborat. Bu o‘siqlar or-
qa miyadan oldingi ildiz tarkibida chiqib, orqa miya nervidan 
umurtqalar aro teshikdan o‘tgach oq qo‘shuvchi tolalar bo‘lib 
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ajraydi. Bu tolalar yaqinida joylash gan simpatik poya tugunlari-
ga qo‘shiladi. Oq qo‘shuvchi tolalar VIII bo‘yin, barcha ko‘krak 
va ikkita yuqoriga bel nervlari tarkibida bo‘ladi. Bu tolalar bar-
cha ko‘krak va ikkita yuqorigi bel tugunlariga birikadi. Simpa-
tik poyaning qolgan tugunlariga oq qo‘shuvchi tolalar bormaydi. 
Ularga preganglionar tolalar simpatik poyaning ko‘krak va bel tu-
gunlaridan tugunlararo tolalar orqali uzilmasdan boradi. Simpa-
tik poya – juft a’zo bo‘lib, umurtqa pog‘onasining yon tomoni-
da joylashgan. U kalla asosidan boshlanib, pastga tomon yo‘na-
ladi. Ularning pastki uchlari bir-biriga yaqinlashib, birinchi dum 
umurtqasining oldingi yuzasida joylash gan toq tugunda tugaydi. 
Simpatik poyani 20–25 ta simpatik tugunlar va ularni o‘zaro bi-
riktiruvchi tugunlararo tarmoqlar hosil qiladi. Simpatik poya tu-
gunlari duksimon, oval, uchburchak va ko‘p burchakli shakllar-
da uchraydi. Simpatik poyaga oq qo‘shuvchi tolalar keladi. Un-
dan orqa miya nervlariga kulrang qo‘shuvchi tolalar ichki a’zo-
larga nervlar chiqadi. Simpatik poyada to‘rt: bo‘yin, ko‘krak, bel 
va dumg‘aza qismlari tafovut qilinadi.

Simpatik poyaning bo‘yin qismi kalla asosidan to I qovurg‘a 
bo‘ynigacha davom etadi. Bu qismda simpatik poya bo‘yin chu-
qur mushaklarini oldida, umurtqa oldi fassiyasining orqasida yot-
gan uchta tugun tafovut qilinadi. Bu tugunlarga preganglionar to-
lalar orqa miyaning VIII bo‘yin va yuqorigi 6–7 ko‘krak segment-
lari vegetativ o‘zaklaridan tugunlararo tolalar orqali keladi. Bar-
cha bo‘yin tugunlaridan orqa miya nervlariga kulrang qo‘shuvchi 
tolalar chiqadi.

Ustki bo‘yin tuguni eng katta simpatik tugun bo‘lib, uning to-
lalari bosh va bo‘yindagi a’zolarni innervatsiya qiladi. Uning tar-
moqlari ichki va tashqi uyqu arteriyalari atrofida chigallar hosil 
qiladi va ularning tarmoqlari bo‘ylab ko‘z yoshi bezi, so‘lak bezla-
ri, halqum, hiqildoq, til shilliq pardasi bezlariga, qorachiqni ken-
gaytiruvchi mu shakka boradi.

O‘rta bo‘yin tuguni doimiy emas. Uning tolalari pastki qal-
qonsimon arteriya atrofida chigal hosil qilib, yo‘naluvchi tarmog‘i 
qalqonsimon va qalqon orqa bezlarini innervatsiya qiladi.

Pastki bo‘yin tuguni, ko‘pincha, birinchi ko‘krak tuguni bilan 
qo‘shilibб bo‘yin-ko‘krak yoki yulduzsimon tugunni hosil qiladi. 
Bu tugundan o‘mrov osti va umurtqa arteriyasi atrofida chigal ho-
sil qilib, uning tarmoqlari bo‘ylab yo‘naluvchi tarmoqlar chiqadi. 
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Bundan tashqari uchta bo‘yin tugunidan yurakka yo‘naluvchi ust-
ki, o‘rta va pastki bo‘yin nerv lari chiqib, pastga ko‘krak qafasiga 
yo‘naladi. Bu nervlar adashgan nerv tarmoqlari bilan yurak chiga-
lini hosil qiladi va uni innervatsiyasida qatnashadi

Simpatik poyaning ko‘krak qismi (208-rasm) qovurg‘alarning 
bo‘y ni sohasida joylashgan bo‘lib, ustidan parietal plevra qopla-
gan. Bu qism 10–12 ta uchburchak shakldagi, o‘lchamlari 3–5 mm 
bo‘lgan ko‘krak tugunlardan iborat. Bu tugunlarga barcha ko‘krak 
orqa miya nervlaridan chiquvchi preganlionar tolalardan iborat 
oq qo‘shuvchi tarmoq lar keladi. Ko‘krak tugunlaridan ko‘krak or-
qa miya nervlariga kulrang qo‘shuvchi tarmoqlar chiqadi. II–V 
ko‘krak tugunlaridan aortaga, yurakka, o‘pka, qizilo‘ngachga tar-
moqlar chiqib, chigallar hosil qilishda ishtirok etadi.

V–IX ko‘krak tugunlarining tolalari ichki a’zolarning katta ner-
vini hosil qilsa, X–XI ko‘krak tugunlari tolalariridan ichki a’zolar-
ning kichik nervi hosil bo‘ladi. Bu nervlar diafragmaning bel qis-
mi oyoqchalari o‘rtasidan qorin bo‘shlig‘iga o‘tib, qorin (quyosh) 
chigalini hosil qilish da ishtirok etadi.

Simpatik poyaning bel qis mi 3–5 ta duk shaklidagi o‘l cham-
lari 6 mm bo‘lgan bel tu  gunlardan iborat. Ular bel umurtqalari ta-
nasini oldingi yon tomonida, katta bel mu shagining ichki chek-
kasida bir-biriga juda yaqin joylash gan bo‘ lib, oldindan qorinpar-
da or qa fassiyasi qoplaydi. O‘ng va chap tomondagi bel tugun-
lari o‘zaro umurt qalarning old tomoni da joylashgan ko‘ndalang 
qo‘shuv chi tola lar vositasida birikkan. Yuqo rigi ikkita bel tuguni-
ga I va II bel nerv laridan oq qo‘shuvchi tarmoqlar keladi. Bel tu-
gunlaridan: 1) kul rang qo‘shuvchi tarmoqlar bel orqa miya nerv-
lariga qo‘shiladi; 2) bel sohasidagi ichki a’zo-
lar nervlari quyosh, aorta, buyrak usti bezi va 
buyrak chigallarini hosil qilishda ishtirok eta-

208-rasm. Simpatik poyaning ko‘krak qismi:
1–yulduzsimon tugun; 2–tugunlararo tarmoqlar;

3, 7–ko‘krak tugunlari; 4–qovurg‘alararo nerv; 
5–o‘pkaning ko‘krak tarmoqlari; 6–chap adashgan 

nerv; 8–qizilo‘ngach chigali; 9–ichki a’zolarning ki-
chik nervi; 10–ichki a’zolarning katta nervi;

11–kulrang qo‘shuvchi tarmoq; 12–o‘ng adash gan 
nerv; 13–yurakka yo‘naluvchi ko‘krak tarmoqlari.
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di. Bu chigallardan simpatik tolalar qon tomirlar bo‘ylab a’zo-
larga boradi.

Simpatik poyaning dumg‘aza qismi kattaligi 5 mm bo‘lgan 4 
ta duk shaklidagi dumg‘aza tugunlardan iborat. Ular dumg‘aza 
suyagining chanoq yuzasida dumg‘azaning chanoq teshiklarining 
medial tomonida joylashgan. Bu tugunlar ham bel tugunlari kabi 
ko‘ndalang tolalar vositasida birikkan. Dumg‘aza simpatik tugun-
lardan quyidagi tarmoqlar chiqadi: 1) kulrang qo‘shuvchi tarmoq-
lar dumg‘aza nerv lariga qo‘shiladi. Ular tarkibida tugun orqa to-
lalari dumg‘aza orqa miya nervlariga qo‘shiladi; 2) dumg‘aza so-
hasidagi ichki a’zolar nerv lari qorin osti sohasining yuqo rigi va 
pastki chigallarini hosil qilishda ishtirok etadi. 

     
Avtonom nerv tizimining parasimpatik qismi

Avtonom nerv tizimining parasimpatik qismi bosh va dumg‘a-
za qism lariga bo‘linadi.

Uning bosh qismi ko‘zni harakatlantiruvchi, yuz (oraliq), 
til-halqum va adashgan nervlarining avtonom o‘zaklari, ulardan 
chiquvchi tugun oldi tolalar, kiprikli, qanot-tanglay, quloq, jag‘ 
osti va til osti tugunlari, shuningdek, ichki a’zolar devorida joy-
lashgan intramural tugunlar va ulardan chiquvchi tugun orqa to-
lalardan iborat.

Dumg‘aza qismi orqa miyaning II–IV dumg‘aza segmentlarida 
joylashgan parasimpatik o‘zaklar, chanoqdagi ichki a’zolar nervla-
ri va tugunlaridan iborat.

1. Ko‘zni harakatlantiruvchi nervning parasimpatik qismi 
uning juft qo‘shimcha (Yakubovich) va toq parasimpatik (Perlia) 
o‘zaklari, kiprikli tugun va ularda joylashgan hujayra o‘siq laridan 
iborat. Bu o‘zak hujayralari aksonlari (tugun oldi tolalar) ko‘zni 
harakatlantiruvchi nerv tarkibida ko‘z kosasiga kirib, undan aj-
raydi va kiprikli tugun hujayralarida tugaydi. Undan chiqqan tu-
gun orqa tolalar kalta kiprikli nervlar tarkibida kiprikli mushak va 
qorachiqni toraytiruvchi mushaklarni innervatsiya qiladi.

2. Yuz (oraliq) nervning parasimpatik qismi yuqorigi so‘lak 
ajratuv chi o‘zak, qanot-tanglay, jag‘ osti tugunlari va ularda 
joylash gan hujayra o‘siqlaridan iborat. Yuz nervi tarkibida yo‘nal-
gan yuqo rigi so‘lak ajratuvchi o‘zakning tugun oldi tolalarining bir 
qismi nerv ning tizzachasi sohasida katta tosh nervi bo‘lib ajrab, 
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o‘z nomidagi tirqish orqali kalla ichiga kiradi. U chakka suyagi 
piramidasidagi egat bo‘ylab yo‘nalib, yirtiq teshik orqali kalladan 
chiqqach simpatik nerv bilan qo‘shilib, qanotsimon kanal nervini 
hosil qiladi va qanot-tanglay tuguni hujayralarida tugaydi.

Qanot-tanglay tuguni hujayralaridan boshlangan tugun orqa 
tolalar ko‘z yoshi bezi, burun bo‘shlig‘i, tanglay va halqum shil-
liq pardasi bezlarini innervatsiya qiladi. Tugun orqa tolalarning 
bosh qa qismi nog‘ora tori tarkibida kalladan tosh-nog‘ora yorig‘i 
orqali o‘tib, til nervi tarkibida jag‘ osti va til osti tugunlariga bo-
radi. Bu tu gunlar hujayralaridan bosh langan tugun orqa tolalar 
jag‘ osti va til osti bezlarini innervatsiya qiladi.

3. Til-halqum nervining parasimpatik qismi pastki so‘lak ajra-
tuvchi o‘zak, quloq tuguni va ularda joylashgan hujayra o‘siqla-
ridan iborat. Til-halqum nervi tarkibida yo‘nalgan pastki so‘lak 
ajratuvchi o‘zakning tugun oldi tolalari til-halqum nervi tarkibida 
bo‘yinturuq teshigi orqali kalla bo‘shlig‘idan chiqadi. Bu teshik-
ning pastki chekkasida parasimpatik tugun oldi tolalari nog‘ora 
nervi tarkibida nog‘ora bo‘shlig‘iga kiradi. Keyin bu tolalar no-
g‘ora bo‘shlig‘idan kichik tosh nervi tirqishi orqali kichik tosh 
ner vi bo‘lib, kalla ichiga chiqadi. Chakka suyagi piramidasida-
gi o‘z nomidagi egatda yo‘nalib, kalladan ponasimon-tosh yorig‘i 
orqali chiqadi va quloq tuguniga qo‘shiladi. Bu tugunning hujay-
ralaridan bosh langan tugun orqa tolalar quloq-chakka nervi tarki-
bida quloq oldi beziga boradi.

4. Adashgan nervning parasimpatik qismi nervning dorzal 
o‘zagi, a’zolar devorida joylashgan ko‘p sonli nerv tugunlari va 
ularning o‘siq laridan iborat. Adashgan nerv tarkibida yo‘nalgan 
dorzal o‘zakning tugun oldi tolalari a’zolar yonida va devori 
ichida joylashgan (intramural) avtonom tugunlariga boradi. Bu 
tugunlarda joylashgan hujayra aksonlari tugun orqa tolalarni ho-
sil qilib, bo‘yin, ko‘krak qafasi, qorin bo‘shlig‘idagi ichki a’zo-
larni to pastga tushuvchi chambar ichakkacha bo‘lgan qismini 
silliq mushaklari va bezlari faoliyatini innervatsiya qiladi.

5. Parasimpatik nerv tizimining dumg‘aza qismi orqa miya-
ning II–IV dumg‘aza segmentlari sohasidagi oraliq medial 
o‘zaklar, chanoq parasimpatik tugunlari va ularning o‘siqlaridan 
iborat. Dum g‘aza parasimpatik o‘zaklari hujayralarining o‘siqlari 
dumg‘aza nervlarining oldingi ildizlari tarkibida dumg‘aza suya-
gi chanoq teshiklari orqali chiqqach, undan ajralib, chanoq ichki 
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a’zo nervla rini hosil qiladi. Bu nervlar pastki qorin osti chigaliga 
qo‘shiladi va uning tarmoqlari tarkibida siydik-tanosil a’zolari, 
yo‘g‘on ichakning chap bukilmasidan pastki qismi devoridagi va 
a’zolar yonidagi tugunlarda tugaydi. Bu tugun hujayralari akson-
lari tugun orqa tolalarni hosil qilib, a’zolarning silliq mushaklari 
va bezlarni innervatsiya qiladi.

Avtonom nerv tizimining faoliyati. Vegetativ nerv tizimi a’zo-
larga uch xil: funksiomal, trofik va qon tomirlarga harakatlanti-
ruvchi ta’sir ko‘rsatadi. Simpatik va parasimpatik nerv tizimla-
rini fun ksional ta’siri qarama-qarshi, ammo o‘zaro hamkorlikda 
bo‘ladi. Ular yurak da modda almashinishni o‘sgartiradi va shu 
bilan birga, uni ishiga ta’sir etadi. Simpatik nerv tisimi ko‘z qo-
rachig‘i va bronxlarni kengaytiradi, yurak qisqarishi miqdori va 
kuchini kuchaytiradi, uni qo‘zg‘alishini oshiradi.

Parasimpatik nerv tizimi esa bu faoliyatlarni pasaytiradi. Sim-
patik nerv tizimi ichak peristaltikasini va oshqozon shirasi chiqa-
rilishini kamaytirsa, parasimpatik unga teskari ta’sir qiladi.

Organizmga trofik ta’siri modda almashinish jarayonini bosh-
qarishi bilan bog‘liq. Simpatik nerv tizimi modda almashinuvi-
ni oshirib, mu shaklar charchashini kamaytiradi. Organizmni mo-
tor va avtonom faoliyatlarini o‘saro hamkorligi limbik tizim va 
yarim sharlarning peshona bo‘laklari bilan boshqariladi. Bu ham-
korlik organizmni bir butunligini ta’minlovchi gomeostazni – or-
ganizmni ichki muhitini nisbiy doimiyligi va uning tashqi mihit 
bilan aloqasini qo‘llab turuvchi shartsiz va shartli reflekslar or-
qali erishiladi.

 
SEZGI A’ZOLARI

    
Sezgi a’zolari organizmning tashqi muhit bilan aloqasini 

bog‘lov chi murakkab tuzilishga ega hosilalardir. Ular tashqi ta’sir 
energiyasini qabul qilib, uni nerv impulsiga aylantirib, miyaga 
yetkazib beruvchi anatomik tuzilmalardan iborat. Sezgi a’zolari-
ga tushayot gan tashqi muhitning turli ta’siri natijasi miya yarim-
sharlari po‘stlog‘i ishtirokida dunyoni sezish ning turli: sezish, 
qabul qilish va faraz qilish shakllarida paydo bo‘ladi. Har turli 
tashqi ta’sirot teri, ko‘rish, eshitish, hidlov va ta’m bilish a’zolari 
bilan qabul qilinadi. Sezgi a’zolari vositasida odam tashqi muhit-
ni sezadi, unga mosla shadi va uning ta’siriga ma’lum bir hara-
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kat bilan javob beradi. Ba’zi bir tashqi ta’sirot buyumga bevosita 
tekkan vaqtda seziladi (kontakt sezgi): bunga teri sezgisi (og‘riq, 
harorat), tilning shilliq pardasidagi so‘rg‘ichlar ovqatni mazasi-
ni biladi. Boshqa bir ta’sirotlar uzoqdan seziladi (distant sezgi): 
ko‘rish a’zosi – nurni, eshitish a’zosi – to vushni, hid bilish a’zo-
si turli hidlarni. Sezgi a’zolari faqat tash qi ta’sirotlarni qabul qi-
ladi. Bu ta’sirotlarning tahlili esa bosh miya po‘stlog‘ida bo‘lib, 
bu yerga ta’sirot nervlar orqali boradi. Ta’sirotlarni qabul qilish, 
o‘tkazish va tahlil qilishda ishtirok etadigan elementlar yig‘indi-
sini, sezgi a’zolarini I.P. Pav lov analizator deb ataydi. Analizator 
tashqi muhitning murakkab ta’sirini alohida elementlarga ajrata-
di. Analizator uch qism dan iborat:

1. Periferik qism – retseptor, kimyoviy va fizik ta’sirot ener-
giyasini qabul qilib, nerv qo‘zg‘alishiga aylantirib beradi.

2. O‘tkazuvchi qism – konduktor, qo‘zg‘alishni retseptordan 
po‘stloq osti markazlari, keyin esa yarimsharlar po‘stlog‘iga o‘tka-
zadi.

3. Analizatorning po‘stloq markazida kelayotgan qo‘zg‘alish-
lar tahlil qilinadi va boshqa markazlar bilan aloqalar paydo bo‘la-
di. Markaz qancha yuqori joylashsa, qo‘zg‘alishlar shuncha nozik 
tah lil qilinib ma’lum bir sezgi paydo bo‘ladi.

Sezgilar ikki guruhga bo‘linadi: 1. Atrof-muhitdagi hodisalar 
va pred metlarning xususiyatlarini sezish (og‘riq, bosim va harorat 
sezgisi, eshi tish, ko‘rish, ta’m bilish, hid bilish sezgisi). 2. Tana-
ning ayrim qismlari harakati va ichki a’zolar holatini sezish (hara-
kat sezgisi, tana muvozanati sezgisi, a’zolar va to‘qimalar sezgisi). 
Shularga asosan sezgi a’zolari ikki guruhga bo‘linadi.

1. Tashqi sezgi a’zolari impulsni ekstraretseptorlardan qabul 
qi la  di. Ular beshta: teri sezgisi, eshitish, ko‘rish, ta’m bilish va 
hid bilish a’zolari.

2. Ichki sezgi a’zolari: a) impulslarni propriotseptiv sohadan: 
mu shaklar, bo‘g‘imlar va muvozanat a’zosi (ichki quloq) proprio-
tseptorlaridan qabul qiluvchi; b) intratseptiv sohadan ichki a’zo-
lar va qon tomirlardagi interoretseptorlardan qabul qiladi. Ichki 
a’zolardan keluvchi impulslar mo‘tadil holatda sezilmaydi. Ular 
ma’lum bir kasalliklarda og‘riq shaklida bilinadi.
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Ko‘rish a’zosi

Ko‘rish a’zosi odam hayotida uni tashqi muhit bilan aloqasi-
da katta ahamiyatga ega. Ko‘rish a’zosi ko‘z kosasida joylashgan 
bo‘lib, ko‘z va ko‘zning yordamchi hosilalaridan iborat.

Ko‘z (oculus) ko‘z olmasi va ko‘ruv nervidan iborat.
Ko‘z olmasi yumaloq shaklga (209-rasm) ega bo‘lib, unda ol-

dingi qutb va orqa qutb tafovut qilinadi. Oldingi qutb shox parda-
ning eng chiqqan joyiga to‘g‘ri kelsa, orqa qutbi ko‘ruv nervining 
chiqish sohasidan lateralroq joylashgan. Shu ikki nuqtani birlash-
tirgan chiziq ko‘zning tashqi o‘qi deb atalib, uzunligi 24 mm. 
Ko‘z olmasining ichki o‘qi shox pardaning orqa yuzasidan to‘r 
pardagacha bo‘lib, uzunligi 21,75 mm. Ko‘z olmasining vertikal 
o‘lchami 23,5 mm, ko‘ndalangi 23,8 mm. Ko‘zning oldingi qut-
bi bilan to‘r pardaning markaziy chuqurchasini bog‘lovchi chiziq 
ko‘zning ko‘ruv o‘qi deb ataladi. Ko‘z olmasi ko‘zning ichki mu-
hiti va uni qoplagan uch qavat pardadan iborat. Tashqi fibroz, 
o‘rta qon tomirli va ichki sezuv chi to‘r parda tafovut qilinadi.

Ko‘z olmasining fibroz pardasi himoya vazifasini bajaradi. U 
ikki qismdan: oldingi muguz va orqadagi skleradan iborat. Ular-
ning o‘rtasida uncha chuqur bo‘lmagan sklera egati bor. 

Muguz parda tiniq bo‘lib, undan ko‘zga nur o‘tadi. U soat 
oynasiga o‘xshash ko‘rinishga ega. Muguz pardada oldingi va or-
qa yuzasi tafovut qilinadi.

Sklera fibroz pardaning orqa katta qismi bo‘lib, pishiq tolali 
birikti ruvchi to‘qimadan iborat. U ko‘z olmasi ichki muhitini hi-
moya qilish bilan birga, uning shaklini saqlab turadi.

O‘rta ko‘z olmasining qon tomirli pardasi qon tomirlarga va 
pig ment ga boy. U bevosita sklerani ostida joylashib, ko‘ruv nervi 

209-rasm. O‘ng ko‘z olmasining. Gorizontal kesmasi:
1–oldingi qitbi; 2–muguz parda; 3–ko‘z olmasining 
oldingi kamerasi; 4–rangdor parda; 5–kiprikli tana; 
6–konjunktiva; 7–gavhar; 8–shishasimon tana;
9–lateral to‘g‘ri mushak; 10–to‘r parda; 11–xususiy 
qon tomirli parda; 12–sklera; 13–markaziy chuqur-
cha; 14–disk chuqurchasi; 15–ko‘ruv nervi; 16–me-
dial to‘g‘ri mushak; 17–kiprik doirachasi; 18–ko‘z ol-
masining orqa kamerasi; 19–skleradagi venoz bo‘shliq; 

20–ko‘ruv o‘qi; 21–ko‘z olmasining tashqi o‘qi.
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chi qadigan sohada unga birikib ketadi. Koz olmasining qon to-
mirli par dasi uch qism dan: oldingi – rangdor parda, o‘rta – kip-
rikli tana va orqa – xususiy qon to mirli pardadan iborat.

Rangdor parda aylana shakliga ega bo‘lib, o‘rtasida ko‘z qo-
rachi g‘i bor. Rangdor pardada pigment bo‘lib, ko‘zning rangi 
uning miq doriga bog‘liq, agar pigment ko‘p bo‘lsa – rangi qo-
ramtir, kamroq bo‘l sa – zangori, pigment bo‘lmasa – qizil rang-
da bo‘ladi. Rang dor parda ichida qorachiq atrofini halqa shaklida 
o‘ragan, qorachiqni toraytiruvchi va radiar joylashgan qorachiqni 
kengaytiruvchi mu shak bor.

Kiprikli tana ko‘z olmasini qon tomirli pardasining qalinlash-
gan o‘rta qismi bo‘lib, muguz pardani skleraga o‘tish sohasida ay-
lana shaklida joylashgan. Uning orqa qismi kiprikli aylana xusu-
siy tomirli pardaga o‘tib ketadi. Kiprikli tananing oldingi qismi 70 
ga yaqin radiar yo‘nalgan uzunligi 3 mm bo‘lgan kiprikli o‘sim-
talar hosil qiladi. Kiprikli tana ichida tolalari meridonial, radiar, 
bo‘ylama va aylanma yo‘nalishdagi silliq mushak tolalaridan ibo-
rat kiprikli mushak joy lashgan. Bu mushak qisqarganida ko‘zni 
akkomodatsiya qiladi.

Xususiy qon tomirli parda ko‘z olmasining o‘rta qavatini orqa 
katta qismini tashkil qiladi. Xususiy qon tomirli parda bilan skle-
ra o‘rtasida tomirlar atrofidagi oraliq bor.

Ko‘z olmasining ichki pardasi yoki to‘r parda nur sezuvchi 
qismi bo‘ lib, qon tomirli pardani ichki tomonidan qoplab turadi. 
To‘r pardada tashqi pigmentli qavat va ichki murakkab tuzilgan 
nur sezuv chi qavat tafovut qilinadi. Nur sezish faoliyatiga qa-
rab orqa katta nur sezuvchi hujayralar (tayoqchalar va kolbacha-
lar) joylash gan ko‘ruv qismi va oldingi kichik ko‘ruv hujayralari 
bo‘lmagan ko‘r qismiga bo‘linadi. To‘r pardaning orqa qismiga 
ko‘z olmasining tubiga oftalmoskop bilan qaraganda, ko‘ruv ner-
vi diski, uning markaz da esa to‘r pardaga kirayotgan to‘r parda-
ning markaziy arteriyasi ko‘rinadi. Ko‘ruv nervi diskidan tashqi-
roqda orqa qutb sohasida sariq dog‘ a uning markaziy chuqurcha-
si ko‘rinadi. Markaziy chuqurchada faqat kolbachalar to‘plangan 
bo‘lib, eng yaxshi ko‘rish sohasi hisoblanadi.

Ko‘z olmasining ichki muhitini ko‘z gavhari, shishasimon tana 
va ko‘z olmasining oldingi va orqa kameralarining suv kabi suyuq-
ligi tashkil qiladi.

Ko‘z gavhari ikki tomoni qavariq linzaga o‘xshaydi va kuch-
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li nur sindirish qobiliyatiga ega. Uning oldingi yuzasi va oldin-
gi qutbi ko‘z olmasining orqa kamerasiga qaragan. Orqa yuzasi 
qabariq roq bo‘lib, orqa qutb bilan shishasimon tanaga tegib tu-
radi. Uning oldingi va orqa yuzalari qo‘shilgan chekkasi gavhar 
ekvatori deyiladi. Gavhar moddasi rangsiz, qattiq, qon tomir va 
nervlari bo‘lmaydi. Gavharning ichki qismi – gavhar o‘zagi, pe-
riferik – gavhar po‘stlog‘iga nisbatan qattiq. Ko‘z gav hari tashqi 
tomondan tiniq, elastik xalta bilan qoplangan bo‘lib, gavharning 
oldingi va orqa yuzalaridan boshlanuv chi sinnon boylamlari vosi-
tasida kiprikli tanaga birikadi. Kiprikli mushak qisqarganida xusu-
siy tomirli parda oldinga suriladi va kiprikli tana gavharning ekva-
toriga yaqinlashadi, sinnon boylami bo‘shashib, gavharning oldin-
gi-orqa o‘lchami kattalashadi. Uning qavariqligi oshib, nur sindi-
rish qobiliyati ortadi. Kiprikli mushak bo‘shashganida kiprikli ta-
na gavhar ekvatoridan uzoqla shadi, sinnon boylami taranglashib, 
gavhar yassilashadi va uning nur sindirish qobiliyati kamayadi.

Shishasimon tana gavharning orqa tomonida joylashadi. U ti-
niq, qon tomirlar va nervlari yo‘q quyuq mas sadan iborat. Tashqi 
tomondan shi  sha simon tana pardasi bilan o‘ralib, shishasimon 
tana stromasi va tiniq suyuqlikdan iborat. Uning nur sindirish 
qobiliyati ko‘z olmasi kameralari suyuqligi ko‘rsatkichiga yaqin.

Ko‘z olmasida muguz parda bilan rangdor parda o‘rtasida ko‘z 
olmasining oldingi, rangdor parda bilan gavhar o‘rtasida ko‘z ol-
masining orqa kameralari mavjud bo‘lib, ularda joylashgan suv 
kabi suyuq lik ham nur sindiruvchi apparat tarkibiga kiradi. Oldin-
gi va orqa kameralar o‘zaro qorachiq teshigi orqali qo‘shiladi.

Ko‘zning yordamchi hosilalari harakatlantiruvchi, ko‘z yoshi 
apparati va himoyachi moslamalardan iborat.

Ko‘zning harakatlantiruvchi ap parati (210-rasm) ko‘z olmasi-
ning oltita ko‘ndalang targ‘il mu shaklardan iborat. Ko‘z olmasi-
ning to‘rtta to‘g‘ri (yuqorigi, pastki, lateral va medial) va ikkita 

210-rasm. Ko‘z olmasining mushaklari.
Yon tomondan ko‘rinishi:
1–ko‘z olmasi; 2–peshona suyagi; 3–ko‘z kosasi; 
4–yuqorigi qovoqni ko‘taruvchi mushak;
5–yuqorigi to‘g‘ri mushak; 6–lateral to‘g‘ri mu shak; 
7–umumiy pay halqasi; 8–ko‘ruv nervi; 9–pastki 
to‘g‘ri mu shak; 10–pastki qiyshiq mushak;
11–ustki jag‘ suyagi.



497

qiyshiq (yuqorigi va pastki) mushaklari tafovut qilinadi. Ularning 
beshtasi (pastki qiyshiq mushakdan boshqa) ko‘z kosasi tubida, 
ko‘ruv kanali atrofidagi suyak va suyak pardaga mustahkamlan-
gan umumiy pay halqadan boshlanadi. Bu umumiy pay halqa-
dan yuqo rigi qovoqni ko‘taruvchi mu shak ham boshlanadi. Ko‘z 
olmasining yuqo rigi, pastki, lateral va medial to‘g‘ri mushaklari 
ko‘z kosasi devorlari bo‘ylab yo‘naladi va qisqa pay vositasida mu-
guz pardaning chekkasidan 5–8 mm orqaroqda skleraga birikadi.

Yuqorigi qiyshiq mushak ustki va ichki to‘g‘ri mushaklar o‘rta-
sida yo‘nalib, ingichka pay bilan g‘altak ustidan aylanib o‘tib, ko‘z 
olmasining ustki tashqi yuzasiga ekvatorning orqasiga birikadi.

Pastki qiyshiq mushsak ust ki jag‘ suyagining ko‘z kosasi yuza-
sidan burun-ko‘z yoshi kana li teshigi yonidan boshlanadi. U ko‘z 
olmasining ostki to‘g‘ri mu shagi o‘rtasidan yuqoriga va orqaga 
qiyshiq yo‘nalib, ko‘z olmasini tashqi yuzasiga ekvatorning orqa-
sida birikadi.

O‘ng va chap ko‘z olmalarini harakati muvafiqlashgan bo‘lib, 
ikkala ko‘zning harakati birgalikda bir tomonga va bir nuqtaga 
yo‘naladi. Ko‘z olmasining to‘g‘ri mushaklari qisqarganida, ko‘z 
olmasini o‘z tomoniga tortadi va qorachiqni o‘sha tomonga qara-
tadi. Yuqo rigi qiyshiq mu shak ko‘z olmasini va qorachiqni past ga 
va lateral tomonga bursa, pastki qiyshiq mushak yuqoriga va la-
teral tomonga buradi.

Ko‘z yoshi apparati ko‘z yoshi bezi, uning konyunktiva qop-
chasiga ochiladigan chiqaruv naychalari va ko‘z yoshini olib 
ketuv chi naylaridan iborat. Ko‘z yoshi bezi murakkab alveolyar 
naysimon bez turkumiga kirib, ko‘z kosasi ustki devorining tashqi 
burchagida yotadi. Uning 15 ga yaqin chiqaruv naychalari konyu-
nktiva yuqo ri gumbazining lateral qismida konyunktiva qopcha-
siga ochiladi. Ko‘z yoshi ko‘z olmasining oldingi qismini y uvib, 
qovoqlar chekkasi bo‘ylab ko‘zning medial burchagiga ko‘z yoshi 
ko‘liga tomon oqadi. Ko‘z yoshi ko‘li tubida joylash gan ko‘z yoshi 
so‘rg‘ichidan ko‘z yoshi nuqtalari orqali ustki va past ki ko‘z yoshi 
naychalari orqali ko‘z yoshi xaltachasiga o‘tadi. Ko‘z kosasining 
pastki medial burchagida o‘z nomidagi chuqurchada joylashgan 
ko‘z yoshi xaltachasi pastki burun yo‘lining oldingi qismiga ochi-
ladigan burun-ko‘z yoshi nayiga davom etadi.

Ko‘zning himoyachi hosilalariga qoshlar, kipriklar va qovoq-
lar kiradi. Qoshlar ko‘zni peshonadan oqib tushadigan terdan hi-
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moya qiladi. Yuqorigi va pastki qovoqlarning erkin chekkalari-
da joylash gan kipriklar ko‘zni chang, yomg‘ir va qordan himoya 
qiladi. Yuqo rigi va past ki qovoq lar ko‘z olmasini old tomondan 
qop lab turgan teri burmalaridir. Ular yopilgan vaqtda ko‘z olma-
sini himoya qiladi. Qovoqlarning oldingi yuzasi qavariq bo‘lib, 
terisi yupqa va nozik. Ko‘z olmasiga qaragan orqa yuzasi botiq 
bo‘lib, konyunktiva bilan qoplangan. Ularning oldingi chekkasi-
da 2–3 qator kipriklar joylashadi. Yuqorigi va pastki qovoqlar-
ning ichida zichligi tog‘aynikiga o‘xshagan biriktiruvchi to‘qi-
mali qatlam yuqorigi va pastki qovoqlar tog‘ayi, ko‘zning aylan-
ma mushagi, qon tomir lar va yuqorigi qovoqni ko‘taruvchi mu-
shak tutamlari yotadi. Yuqorigi va pastki qovoqlarning chekkala-
ri ko‘ndalang ko‘z yorig‘ini chegaralaydi. Ular medial va lateral 
tomonda birikib, qovoqlar orasidagi medial va lateral bitishma-
sini hosil qiladi.

Konyunktiva och pushti rangli biriktiruvchi to‘qimadan ibo-
rat. Unda qovoqlarning ichidan qoplovchi qovoqlarning konyukti-
va qavati va ko‘z olmasining oldingi yuzasiga o‘tib ketadigan ko‘z 
olmasining kon yunktiva qavati tafovut qilinadi. Ularning biridan 
biriga o‘tgan joyida botiqlik yuqorigi va pastki konyunktiva gum-
bazlari hosil bo‘ladi. Ko‘z yumilganida qovoqlarning konyunk-
tiva qavati bilan ko‘z olmasining konyuktiva qavati orasida tor 
bo‘shliq – konyunktiva qopchasi hosil bo‘ladi.

Ko‘rish fiziologiyasi. Ko‘zning nur sezuvchi retseptorlari (fo-
toretseptorlar) bo‘lgan tayoqchalar va kolbachalar to‘r pardaning 
tash qi qavatida joylashadi. Fotoretseptorlar bipolyar neyronlar 
bilan ular esa, o‘z navbatida, ganglioz neyronlar bilan bog‘lana-
di. Hosil bo‘lgan neyronlar zanjiri yorug‘lik ta’sirini nerv impul-
siga aylantirib o‘tkazadi. Ganglioz neyronlarning o‘siqlari ko‘ruv 
nervini hosil qiladi.

Ko‘ruv nervi ko‘z kosasidan chiqqanidan keyin ikki qismga 
bo‘ linadi. Uning ichki qismi o‘zaro keshishib, qarama-qarshi to-
monning tashqi qismi bilan qo‘shilib ko‘ruv traktini hosil qiladi 
va lateral tizzachali tana va ko‘ruv bo‘rtig‘i yostiqchasiga yo‘na-
ladi. Po‘stloq osti ko‘ruv markazi hujayralari aksonlari IV ney-
ronni hosil qilib, yarimsharlarning ensa bo‘lagini pix egati sohasi-
da joylashgan ko‘ruv markazida tugaydi. Gang lioz hujayralarning 
bir qismi tolalari, lateral tizzachali tana tarkibida to‘rt tepalikning 
ustki tepachalari hujayralariga yo‘naladi. Ustki tepachalar hujay-
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ralari aksonlari tektospinal yo‘lni hosil qiladi. Bu yo‘l vositasi-
da ko‘rish bilan bog‘langan moslashuv reflektor harakatlari baja-
riladi. Ustki tepachalar o‘zagi, shuningdek, ko‘zni harakatlanti-
ruvchi nerv ning parasimpatik o‘zagi bilan ham bog‘langan. Un-
dan ko‘zni harakatlantiruvchi nerv tarkibida yo‘nalib qorachiqni 
toraytiruvchi mushakni va ko‘zni akkomodatsiya qiluvchi kiprikli 
mushakni innervatsiya qiluvchi tolalar bosh lanadi. 

Ko‘z uchun adekvat ta’sirlovchi bo‘lib, elektromagnit to‘lqinla-
ri 400–750 nm bo‘lgan yorug‘lik hisoblanadi. Nisbatan qisqa 
ultra binaf sha va nisbatan uzun – infraqizil nurlarni odam ko‘zi 
qabul qilmaydi. Ko‘zni yorug‘lik nurlarini sindiruvchi apparati – 
shox parda va gavhar buyum lar tasvirini to‘r pardaga fokuslaydi. 
To‘r pardada 7 mln yaqin kolbacha va 130 mln tayoqcha bo‘ladi. 
Yorug‘likka tayoqchalar ancha sezgir bo‘lib, ularni qorong‘ilik-
da ko‘rish apparati deyiladi. Kolbachalarning yorug‘likni sezuv-
chanligi 500 marta kam. Ular kunduzgi va rangni ko‘rish appa-
rati hisoblanadi. To‘r pardada kolbacha va tayoqchalar bir tekis 
tarqalmagan. Ko‘z tubida eng yaxshi ko‘rish sohasi bo‘lib mar-
kaziy chuqurcha hisob lanib, unda buyumlarga qaraganda tasvir 
fokuslana di. Markaziy chuqurchada faqat kolbacha bo‘ladi. To‘r 
pardani priferiyasiga qarab kolbachalar soni kamayib, tayoqchalar 
soni oshadi. To‘r pardani periferiyasida faqat tayoqchlar bo‘ladi. 
To‘r pardada tasvir aylangan va kichraygan bo‘ladi. Shunga qara-
may biz buyumlarni to‘g‘ri ko‘ramiz. Bu bir sezgi a’zosi faoliyati 
boshqa a’zolar bilan tekshirilib turgani uchun ro‘y beradi.

Ko‘rish o‘tkirligi. Ko‘rish o‘tkirligi, deb ko‘zni alohida ikki-
ta nuqtani ko‘rish qobiliyatiga aytiladi. Mo‘tadil holatdagi ko‘z 
to‘r pardadagi soyasini kattaligi 4 mkm, ko‘rish burchagi 1 min 
bo‘lgan buyum ni ko‘ra oladi. Burchak kichik bo‘lsa ko‘rish aniq 
bo‘lmay, nuqtalar qo‘shilib ketadi. Agar kolbachalarga tushgan 
nur zich qator kolbachalarni qo‘zg‘atsa, ko‘z chiziqni ko‘radi. 
Agar bittadan keyin turgan kolbachalar qo‘zg‘alsa, ko‘z alohida 
nuqtalarni ko‘radi. Ikkita alohida nuqtani korish uchun, albatta, 
qo‘zg‘algan kolbachalar o‘rtasidagi eng kamida bitta qo‘zg‘alma-
gan kolbacha turishi kerak.

Ko‘rish o‘tkirligini 12 qator harflar ko‘rsatilgan maxsus jad-
val bilan aniqlanadi. Har bir qatorning chap tomoniga mo‘tadil 
ko‘rishga ega odamga qanday masofadan ko‘rinishi yozib qo‘yil-
gan. Tekshirilayotgan odamni jadvaldan ma’lum masofaga o‘tqa-
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zib, u xatosiz o‘qiy oladigan qatorni topiladi. Ko‘rish o‘tkirligi 
kuchli yorug‘likda oshadi, kuchsiz yorug‘likda pasayadi. 

Ko‘rish maydoni. Ko‘zni qimirlatmay oldinga qaratganda 
ko‘ringan barcha soha ko‘rish maydoni deyiladi. Markaziy (sa-
riq dog‘ sohasida) va periferik ko‘rish tafovut qilinadi. Eng kat-
ta ko‘rish o‘tkirligi markaziy chuqurcha sohasida. Bu yerda faqat 
kolbachalar to‘plangan bo‘lib, ularning diametri kichik va bir-
biriga tegib turadi. Har bir kolbacha bitta bipolyar neyron bilan 
bog‘langan. U esa, o‘z navbatida, impulsni bosh miyaga yetka-
zuvchi alohida nerv tolalari chiqadigan bitta ganglioz neyron bi-
lan bog‘langan.

Periferik ko‘rish o‘tkirligi pastligi bilan farq qiladi, chun-
ki to‘r par dani chekka qismlarida kolbachalar tayoqchalar bi-
lan o‘ralgan va bir guruh kolbachalar bitta bipolyar neyron bi-
lan bog‘langan. Bunday hujayralarning bir nechtasi o‘z impulsla-
rini bitta ganglioz hujayraga o‘tkazadi. Ko‘zda 140 mln ga yaqin 
retseptor bor bo‘lsa, ko‘ruv nervi tarkibida 1 mln ga yaqin tola 
bo‘ladi. To‘r pardaning chekka qismlari predmetni qismlarini yo-
mon ajratadi, ammo uning harakatini yaxshi qabul qiladi. Bu esa 
tashqi muhitni sezishda katta ahamiyatga ega.

Ko‘rish maydonini Forstner perimetri bilan aniqlanadi. U 
graduslarga bo‘lingan yarim aylana va engakni qo‘yish uchun tag-
likdan iborat (211-rasm).

Tekshiriluvchi bir ko‘zini yopib, ko‘zini oldida turgan ravoq-
ning mar   kazida joylashgan oq nuqtaga qadaydi. Ko‘rish maydo-
nining chegarasini perimetrda aniqlash uchun, uning uchidan oq 
markani ravoq bo‘y lab asta suriladi va qimirlamagan ko‘z bilan 
ko‘rish mumkin bo‘lgan burchak aniqlanaqdi. Ko‘rish maydoni 
tashqariga chakkaga katta – 90°, yuqoriga va pastga – burunga 
70° at rofida.

To‘r pardaning chekka qismlari rangni ajratmaydi. Rangni 
ko‘rish may doni turli ranglar uchun turlicha, 
moviy rang eng tor maydonga ega.

Akkomodatsiya. Ko‘zning turli masofadagi 
buyumlarni aniq ko‘ rishga moslashuvi akkomo-
datsiya deb ataladi. 

211-rasm. Forstner perimetri yordamida ko‘rish
maydonini aniqlash.
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Gavharning nur sindirish kuchi doimiy bo‘ladi. Aniq va no-
zik mos lashish gavhar egriligini o‘zgarishi hisobiga bo‘ladi. Bu 
vazifani u nofaol bajaradi, chunki xaltasi kiprikli boylam vosita-
sida kiprikli tanaga birikkan. Kiprikli mushak qisqarganida xusu-
siy tomirli parda oldinga suriladi va kiprikli tana gavhar ekvato-
riga yaqin lashadi. Buning natijasida kiprikli boylam bo‘shashib, 
gavhar o‘zining elastik kuchi tufayli qalinlashadi va uning nur 
sindirish kuchi oshib, yaqinni ko‘rishga o‘rnashadi. Kiprikli ta-
na bo‘shashganida kiprikli tana gav har ekvatoridan uzoqlashadi. 
Kip rikli boylam tortilib gav  har yupqalashadi va uning nur sindi-
rish xususiyati pasayib, gavhar uzoq ni ko‘rish ga o‘rnashadi.

Yoshga qarab gavharning elastikligi kamayadi, u qattiqlashadi 
va kip rikli mushak qisqarganida o‘zining egriligini o‘zgartirish xu-
susiyatini yo‘qotadi. Bu yaqin masofani aniq ko‘rishga xalaqit be-
radi. Qarilik uzoq ni ko‘rish 40 yoshdan keyin rivojlanadi.

Ko‘rish nuqsonlari. Ko‘rish nuqsonlari ko‘z olmasi uzunligini 
no to‘g‘ri rivojlanishi oqibatida kelib chiqadi. Ko‘z olmasi uzayib 
ketsa, yaqinni ko‘rish (miopiya) paydo bo‘ladi. Bunda tasvir to‘r 
pardani oldida fokuslanadi. Yaqinni ko‘rishni tuzatish uchun ikki 
tomoni botiq linzalardan foydalaniladi. Ko‘z olmasi qisqarib qol-
sa, uzoqni ko‘rish (gipermet ropiya) kuzatiladi. Bunda tasvir to‘r 
pardani orqasida fokuslanadi. Uzoqni ko‘rishni tuzatih uchun ik-
ki nomoni qavariq linzadan foydalaniladi. Shox parda yoki gav-
harning egriligini noto‘g‘ri holatidan kelib chiqadigan, ko‘zda 
tasvirni buzilishi bilan o‘tadigan ko‘rishni buzilishiga astigma-
tism deyiladi. Buni silindrik oyna bilan tuzatiladi.

Ko‘zning moslashuvi. Qorong‘i binodan yorug‘likka chiqqan-
da, yoki teskarisi yorug‘ binodan qorong‘ilikka o‘tganda ko‘zni 
mosla shuvi yuz beradi. Yorug‘likka moslashish 4–6 daqiqada 
o‘tsa, qorong‘ilikka moslashish 45 daqiqagacha davom etadi. 

Rangni qabul qilish. Rangni ko‘rish predmetlarni ko‘rinishi-
ni yax shilaydi va ular to‘g‘risida qo‘shimcha ma’lumotlarni 
ta’minlab beradi. Rangni qabul qilishni kolbachalar ta’minlay-
di. Qorong‘i likda faqat tayoq chalar faoliyat ko‘rsatganida, rang-
ni ajratib bo‘lmaydi. Turli uzunlikdagi nurlarga ta’sirlanuvchi 
va turli rang larni sezishni ta’minlovchi yetti xil kolbachalar bor. 
Rangni tahlil qilishda faqat ko‘z retseptorlari ishtirok etibgina 
qolmay, balki markaziy nerv tizimi ham ishtirok etadi.

Rang ko‘rligi. Rang ko‘rishni buzilishi daltonizm deb ataladi. 
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Agar qizil rangni qabul qilish buzilsa protanopiya, yashil rangni – 
deyteranopiya va binafsha rangni – tritonopiya deyiladi. Rangni 
ko‘rishni to‘liq buzilishi axromaziya deyiladi. Bunday odamlar 
uchun butun dunyo kul rangga bo‘yalgan bo‘ladi. Qizil rangni qa-
bul qila olmaydiganlar och qizilni to‘q yashildan, binafsha rangni 
moviy rangdan ajrata olmaydi. Yashil rangni qabul qila olmay-
diganlar yashil rangni to‘q qizil rang bilan aralashtirib yubo radi. 
Rang ko‘rishning buzilishi maxsus tablitsalar yordamida o‘rnati-
ladi.

Binokulyar ko‘rish va uning ahamiyati. Ko‘z buyumni o‘lcha-
mi, shakli, hajmi, rangi, yoriqligi, harakati, joylashgan masofa-
sini aniq lashga moslashgan. Bunda ikkita ko‘z bilan ko‘rish yoki 
binokular ko‘rish katta ahamiyatga ega.

Buyumni relyefli, hajmli ko‘rish – sterioskopiya o‘ng va chap 
ko‘zni buyumni bir xil qabul qilmaslikka asoslangan. Chap ko‘z 
ko‘proq bu yumni chap tomondan, o‘ng ko‘z o‘ng tomondan ko‘-
radi. 

Eshituv va muvozanat a’zosi

Eshituv va muvozanat a’zosi (organum vestibulocochlea-
re) tuzilishi va faoliyati jihatidan bir-biri bilan bog‘langan uch 
qism: tashqi, o‘rta va ichki quloqdan iborat. Tashqi quloqqa qu-
loq chig‘anog‘i va tashqi eshituv yo‘li; o‘rta quloqqa nog‘ora 
bo‘shlig‘i, so‘rg‘ichsimon katakchalar va eshituv nayi kiradi. An-
cha murakkab tuzilishga ega ichki quloq suyak va parda labirint-
dan iborat bo‘lib, u eshituv (chig‘anoq) va muvozanat (dah liz va 
yarim doira kanallar) qismlariga bo‘linadi. Tashqi va o‘rta quloq 
vazifasiga ko‘ra eshituv a’zosiga tegishli.

Tashqi quloq tovush to‘lqinlarini ushlash va o‘tkazib be-
rish vazifasini bajaradi. U quloq chig‘anog‘i va tashqi eshi-
tuv yo‘lidan iborat. Quloq chig‘anog‘i elastik tog‘aydan tuzil-
gan bo‘lib, usti teri bilan qop langan, murakkab shaklga ega. 
Uning pastki qismida tog‘ay o‘rnida yog‘to‘qimasi bo‘lgan qu-
loq chig‘anog‘ining bo‘lakchasi bor. Quloq chig‘anog‘ining er-
kin chekkasi buralib burma hosil qiladi. Uning oldingi qismi 
tashqi eshituv yo‘li ustida burma oyoqchasi bo‘lib tugaydi. Bur-
madan ichkariroqda unga parallel yo‘nalishda burma qarshisi-
dagi burma yotadi. Tash qi eshituv yo‘lining oldida supacha joy-
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lashgan. Qarshi burmaning pastki qismida quloq supachasiga 
qarshi supacha joylashgan. Orqa tomondan qarshi burma, old 
tomondan supachaning o‘rtasida tashqi eshituv yo‘liga davom 
etuvchi botiqlik – chig‘anoq bo‘sh lig‘i bor.

Tashqi eshituv yo‘li gorizontal sathda joylashib «S» shaklida 
bo‘ladi. Uning tashqi tomoni ochiq bo‘lib, ichkarida nog‘ora par-
da vositasida o‘rta quloqdan ajralib turadi. Tashqi eshituv yo‘lining 
tog‘ay qismi quloq chig‘anog‘ining davomi bo‘lib, uning uzunligi-
ning 1/3 qismini tashkil qiladi. Uning suyak qismi esa 2/3 qismini 
tashkil qilib, chakka suyagi piramidasi ichida joylashgan. Tashqi 
eshituv yo‘lining tog‘ay qismini o‘tish joyi toraygan va bukilgan. 
U teri bilan qoplangan va oltingugurtga boy modda ishlab chiqa-
ruvchi seruminoz bezlar bor.

Nog‘ora pardasi oval shaklidagi o‘lchamlari 11×9 mm bo‘lgan 
yup qa plastinkadan iborat. U tashqi eshituv yo‘lining oxiri-
da chakka suyagi nog‘ora qismi egatida joylashib, tashqi eshituv 
yo‘lini nog‘ora bo‘shlig‘idan ajratib turadi. Uning pastki keng ta-
rang qismi va ust ki 2 mm kenglikdagi chakka suyagining palla 
qismiga tegib turgan bo‘sh qismi tafovut qilinadi. Nog‘ora par-
daning o‘rtasida bolg‘achaning dastasi birikishidan hosil bo‘lgan 
botiqlik nog‘ora parda kindigi bor. Nog‘ora parda tashqi eshituv 
yo‘li pastki devoriga nisbatan 45–55° hosil qilib qiya joylasha-
di. Nog‘ora pardaning tarang qismida fibroz qavat bo‘lib, u tash-
qi tomondan teri, ichki tomondan shilliq parda bilan qoplangan. 
Bo‘sh qismida esa fibroz qavat bo‘lmay, faqat teri va shilliq par-
dadan iborat.

O‘rta quloq tarkibiga nog‘ora bo‘shlig‘i va eshituv nayi kiradi. 
No g‘ora bo‘shlig‘i chakka suyagi piramidasi ichida joylashgan, 
ichi shilliq parda bilan qoplangan, hajmi 1 sm3 ga teng havo bi-
lan to‘la bo‘shliq. Uning oltita devori tafovut qilinadi: 1. Yuqorgi 
tomli devori nog‘ora bo‘shlig‘ini kalla bo‘shlig‘idan ajratib turuv-
chi yupqa suyak plastinkadan iborat. 2. Pastki bo‘yinturuq devori 
bo‘yinturuq chuqurchasi sohasiga to‘g‘ri keladi. 3. Medial labi-
rintli devori nog‘ora bo‘shlig‘ini suyak labirintdan ajratib turadi. 
Bu devor o‘rtasida nog‘ora bo‘shlig‘iga turtib chiqqan tumshuq 
bor. Undan yuqoriroq va biroz orqaroqda dahlizga olib boruvchi 
oval teshik – dahliz darchasi joylashgan bo‘lib, uni uzangi asosi 
berkitib turadi. Tum shuqdan orqada va pastroqda yumaloq te shik 
– chig‘anoq darchasi bor. U nog‘ora bo‘shlig‘ini nog‘ora narvo-
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nidan ajratib turuvchi ikkilamchi nog‘ora parda bilan qoplangan. 
4. Orqa so‘rg‘ichsimon devorni pastki qismida piramidasimon te-
pacha bo‘lib, uning ichidan uzangi mushagi boshlanadi. Orqa de-
vorning yuqori qismida nog‘ora bo‘shlig‘i so‘rg‘ichsimon bo‘sh-
liqqa davom etadi. 5. Oldingi uyqu devori nog‘ora bo‘shlig‘ini 
ichki uyqu arteriyasi kanalidan ajratib turadi. Bu devorning yu-
qori qismida eshituv nayining nog‘ora bo‘shlig‘iga ochiladigan 
teshigi bor. 6. Lateral pardali devorini nog‘ora parda va chakka 
suyagining uni o‘ragan qismi hosil qiladi.

Nog‘ora bo‘shlig‘ida 3 eshituv suyakchalari, boylamlar va mu-
shaklar joylashgan. Eshituv suyakchalari (212-rasm) mayda suyak-
chalar bo‘lib, o‘zaro birikib, nog‘ora pardadan oval teshikkacha tor-
tilgan suyaklar zanjirini hosil qiladi. 

Bolg‘achada boshchasi, dastasi, bo‘yni, lateral va oldingi o‘siq-
chalari tafovut qilinadi.

Sandonchada tanasi, qisqa va uzun oyoqchalari tafovut qilinadi.
Uzangida boshchasi, oldingi va orqa oyoqchalari bor bo‘lib, 

ular uzangi asosi vositasida birikadi. Uzangining asosi oval teshik-
ka uning aylanma boylami vositasida mustahkamlanadi. Suyak-
chalar o‘rtasidagi bo‘g‘imlar juda mayda boylamlar bilan mustah-
kamlanib, nog‘ora pardaning tebranishini oval teshikka o‘tkazib 
be ruvchi suyaklar zanjirini hosil qiladi. Suyaklar harakatini ikki-
ta: no g‘ora pardani taranglovchi mushak va uzangi mushagi bosh-
qarib turadi.

Eshituv nayining o‘rtacha uzunligi 35 mm, kengligi 2 mm. 
U hal qum dan nog‘ora bo‘shlig‘iga havo o‘tishini va nog‘ora 
bo‘shlig‘i bosimini tashqi bosim bilan bir xil turishini ta’minlay-
di. Eshituv nayi suyak va tog‘ay qismlardan iborat. Bu qismlar-
ning o‘zaro qo‘shilgan joyda eshituv nayi torayib eshituv nayi-
ning siqig‘ini hosil qiladi. Suyak qismi nayning yuqori 1/3 qis-
mini tashkil qilib, eshituv nayining yarim kanalchasida yotadi va 

212-rasm. Eshituv suyakchalari:
1–bolg‘acha; 2–bolg‘acha boshchasi; 3–sandoncha; 
4–qisqa oyoqcha; 5–sandoncha tanasi; 6–uzun oyo-
qcha; 7–yasmiqsimon o‘simta; 8–uzangi bosh chasi; 
9–uzangi; 10–uzangi asosi; 11–oldingi va orqa oyoq-
chalar; 12–bolg‘acha dastasi; 13–bolg‘achaning oldin-
gi o‘siqchasi; 14–bolg‘achaning lateral o‘siqchasi;
15–bolg‘acha bo‘yni.
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nog‘ora bo‘shlig‘iga eshituv nayining nog‘ora bo‘shlig‘iga ochila-
digan teshigi bo‘lib ochiladi. Pastki tog‘ay qismi nayning 2/3 qis-
mini tashkil qilib, kalla asosiga birikkan tarnov shaklidagi elas-
tik tog‘aydan iborat. U halqumning burun qismiga eshituv nayi-
ning halqumga ochiladigan teshigi bo‘lib ochiladi. Nayning shilliq 
pardasi kiprikli epiteliy bilan qoplangan bo‘lib, bo‘ylama burma-
lar hosil qiladi. U lim foid to‘qimaga boy bo‘lib nay bolishi oldida 
nay murtagini hosil qiladi.

Ichki quloq (auris interna) chakka suyagi piramidasi ichida joy-
lashgan. U suyak (213-rasm) va uning ichida yotgan parda labi-
rintdan iborat. Suyak labirintni devori suyak to‘qimadan iborat 
bo‘lib, nog‘ora bo‘shlig‘i, bilan ichki eshituv yo‘lagi o‘rtasida yo-
tadi. Suyak labirintda dahliz, chig‘anoq va yarim doira kanallar ta-
fovut qilinadi.

Dahliz (vestibulum) suyak labirintning o‘rta qismini hosil 
qilgan, uncha katta bo‘lmagan noto‘g‘ri shakldagi bo‘shliq. U 
oldindan chig‘a noq nayi, orqadan yarim doira kanallar bilan 
qo‘shilgan. Dahlizning lateral devorida ikkita teshik bor. Uning 
bittasi dahliz darchasi oval shaklida bo‘lib, dahlizga ochiladi. 
Nog‘ora bo‘shlig‘i tomondan uni uzangi asosi berkitib tura-
di. Ikkinchisi yumaloq chig‘anoq darchasi chig‘anoqning spi-
ral kanali bosh lanishiga ochilib, ikkilamchi nog‘ora parda bilan 
bekilgan. Dah lizning orqa devorida yarim doira kanallarning 
besh ta teshigi, oldingi devorida esa chig‘anoqqa boruvchi teshik 
joylash gan. Dahlizning ichki devoridagi dahliz qirrasi uni ikki 
chuqurchaga ajratadi. Oldingi yumaloq shakldagisi sferik chu-
qurcha, orqadagi cho‘zinchoq shakldagisi ellipssimon chuqur-
cha deb ataladi.

Chig‘anoq (cochlea) suyak labirintning oldingi qismi bo‘lib, 
chig‘a noq buralma kanalining o‘qi atrofida ikki yarim aylana ho-
sil qilgan chig‘a noqning buralma kanalidan iborat. Chig‘anoqning 
asosi medial tomonga, ichki eshituv yo‘lagiga, chig‘anoq gum-

213-rasm. Suyak labirint:
1–dahliz; 2–dahliz darchasi; 3–chig‘anoq; 

4–chig‘anoq darchasi; 5–orqa yarim doira kanal ken-
gaymasi; 6–orqa yarim doira kanal; 7–lateral yarim 

doira kanal; 8–lateral yarim doira kanal kengaymasi; 
9–oldingi yarim doira kanal; 10–oldingi

yarim doira kanal kengaymasi.
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bazi nog‘ora bo‘shlig‘iga qaragan. Chig‘anoq buralma kanalining 
o‘qi gorizontal yo‘nalgan suyak asos bo‘lib, uning atrofida bural-
ma kanalning suyakli plastinkasi to‘liq bo‘lmagan to‘siq shaklida 
spiral kanalni o‘rtasida turadi. Chig‘anoqning gumbazi sohasida u 
buralma plastinkaning ilmog‘i vositasida oval shakldagi chig‘anoq 
uchidagi teshikni (gelikotrema) chegaralab turadi. Chig‘anoq bu-
ralma kanalining o‘qini ingichka o‘qning bo‘ylama kanallari teshib 
o‘tgan bo‘lib, ularda dahliz-chig‘anoq nervining chig‘anoq qismi 
tolalari yotadi. Buralma kanalning suyakli plastinkaning asosida 
o‘qning buralma kanali bo‘lib, unda chig‘anoq tuguni joylash-
gan. Chig‘anoqning asosida nog‘ora narvonining boshlanishida 
chig‘anoq kanalining ichki teshigi joylashgan.

Yarim doira kanallari (canales semicirculares) uchta ravoq-
simon kanallar shaklida gorizontal, sagittal va frontal sathlar-
da joylashgan. Ularning har biri ikkita oyoqcha: bittasi ampu-
la shaklida kengaygan bo‘lib, kengaygan oyoqcha, ikkinchsi od-
diy oyoqcha deb ataladi. Suyak yarim doira kanallar bo‘shlig‘ning 
kengligi 2 mm teng. Uchta yarim doira kanallar dahlizga beshta 
teshik bilan ochiladi, chunki oldingi va orqa yarim doira kanal-
larning oddiy oyoqchalari o‘zaro qo‘shilib umumiy suyak oyoq-
chasini hosil qiladi.

Parda labirint (labyrinthus membranaceus) suyak labirint 
ichida joylashib, uni shaklini qaytaradi. Uning devori biriktiruv-
chi to‘qimali qatlamdan iborat. Suyak va parda labirintlar o‘rta-
sida tor yorig‘ perilim fatik bo‘shliq bo‘lib, u perilimfa suyuqligi 
bilan to‘la. Parda labirint endolimfa suyuqligi bilan to‘la. Parda 
labirintda ellipssimon va yumaloq xaltachalar, uchta yarim doi-
ra kanallar va chig‘anoq naychasi tafovut qilinadi. Dahlizning el-
lipssimon chuqurchasida ellipssimon xaltacha (bachadoncha) joy-
lashsa, sferik xaltacha o‘z nomidagi chuqurchani egallaydi. Ular 
o‘zaro ingichka nay vositasida birikib turadi. Bachadonchaga par-
da yarim doira kanallarning 5 teshigi ochiladi.

Parda yarim doira kanallar shaklan suyak yarim doira kanal-
lari ga o‘x shaydi, ammo uch marta tor bo‘ladi. Suyak yarim doi-
ra ka nallar ning ampula qismlari sohasida parda yarim doira ka-
nallar ham ampu la hosil qiladi. Bachadoncha va qopcha, shu-
ningdek, parda ampu lalarning ichki yuzasi shilliqsimon mod-
da bilan qop langan bo‘ lib, ularda sezuv chi hujayralar joylash-
gan. Bachadoncha va qopcha sohasida ular tarkibi da ohak zar-
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rachalari – otolitlar bo‘lgan oq dog‘lar hosil qiladi. Parda ya-
rim doira kanallarning ampulasi ichida qirralar bo‘lib, ulardan 
dah liz-chig‘anoq nervining dahliz qismi boshlanadi. Endolimfa 
suyuq ligini tebranishi oq dog‘dagi sezuv chi hujayralarni ta’sir-
laydi va muvozanat ning o‘zgarishini sezuvchi nervlarning uchla-
ri qabul qiladi. Bu nervning birinchi neyroni hujayralari tana-
si ichki eshituv yo‘lagi tubida joylash gan dahliz tugunida yotadi. 
Uning markaziy o‘siq lari dahliz-chig‘anoq nervi tarkibida ichki 
eshituv yo‘lagi orqali kalla ichiga kiradi va vestibulyar o‘zaklari-
da tugaydi. Bu o‘zak hujayralarining o‘siqlari miyachaga va or-
qa miyaga boradi. Parda labirintning chig‘anoq qismi chig‘anoq 
nayi dahliz dan boshi berk holatda boshlanadi va chig‘anoqning 
spiral kanali ichiga yo‘naladi. Chig‘anoq cho‘qqisida chig‘anoq 
nayi yopiq holatda tugaydi va ko‘ndalang kesmada uchburchak 
shaklida bo‘ladi. Chig‘a noq nayining tashqi devori spiral ka-
nalni suyak pardasiga bitishib ketadi. Uning nog‘ora (past ki) 
devori suyak spiral plastinkaning davomidir. Chig‘anoq nayi-
ning uchinchi dah liz devori buralma kanalning suyakli plastin-
kaning chekkasidan qiya yo‘nalib lateral devorigacha boradi. 
Chig‘anoq nayi chig‘anoqning buralma kanalining o‘rtasida joy-
lashgan bo‘lib, nog‘ora narvonini dahliz narvonidan ajratib tu-
radi. Chig‘anoqning cho‘qqisida ikkala narvon o‘zaro chig‘anoq 
uchidagi teshik vositasida birikadi. Chig‘anoq asosida nog‘ora 
narvoni ikkilamchi nog‘ora parda bilan yopilgan yumaloq dar-
cha sohasida tugaydi. Dahliz narvoni esa dahliz ning perilimfa-
tik bo‘shlig‘iga qo‘shiladi. Chig‘anoq nayi ichidagi spiral parda-
da eshituv spiral (kortiy) a’zosi joylashgan. Spiral a’zo eshituv 
a’zosining retseptor apparati bo‘lib, besh qator joylashgan uchla-
rida 60–70 tadan tuklari bo‘lgan retseptor hujayralardan iborat. 
Spiral a’zo asosini asosiy plastinka hosil qilib, uning tarkibida 
chig‘anoqning asosidan to uchigacha suyak spiral plastinkaning 
uchidan chig‘anoq ning spiral kanalining qarama-qarshi devoriga 
tortilgan eshituv tor-rezonator vazifasini bajaruv chi 24 000 ga-
cha kollogen tolalar bo‘ladi. Ular parda chig‘anoqning asosidan 
to gumbazigacha bo‘lgan sohada joylashadi.

Tovushni qabul qilish. Quloq chig‘anog‘i tovushni to‘play-
di va tashqi eshituv yo‘lagiga yo‘naltiradi. Tovush to‘lqinlari 
nog‘ora pardani tebratadi va bu tebranish eshituv suyakchala-
ri zanjiri orqali dah liz darchasiga o‘tadi. Uzangi asosining ha-
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rakati perilimfani tebratadi va perilimfa dahliz narvoni orqali 
chig‘anoq gumbaziga yo‘nalib, gelikotrema orqali nog‘ora nar-
voniga o‘tib, ikkilamchi nog‘ora pardaga uriladi. Nog‘ora nar-
vonidagi perilimfaning tebranishi asosiy pardaga va chig‘anoq 
nayidagi endolimfaga o‘tadi. Endolimfa va asosiy pardaning teb-
ranishi kortiy a’zosining eshitish torlariga uriladi va retseptor 
hujayralar mexanik ta’sirotni nerv impulsiga aylantiradi. Impuls-
ning tanasi chig‘anoq tugunida joylashgan bipolyar hujayralar-
ning periferik uchlari qabul qiladi. Uning markaziy o‘siqlari esa 
dah liz-chig‘anoq nervining chig‘anoq qismini hosil qilib, ichki 
eshituv yo‘lagi orqali rombsimon chuqurchada joylashgan ven-
tral va dorsal chig‘anoq o‘zaklarda tugaydi.

Odam 16–2000 GHz chastotali tovushlarni qabul qiladi. So‘z 
tovushi 150–2500 Hz chastotaga ega.

Hid sezish a’zosi

Hid sezish a’zosi (organum olfactus) burun bo‘shlig‘ining yu-
qori qis mida yuqori burun chig‘anog‘i va burun to‘sig‘ining o‘rta 
qismi shilliq pardasida joylashgan alohida sezuvchi hujayralardan 
iborat. Bu sohani yuzasi 480 mm2 bo‘lib, hidlov hujayralarini so-
ni 160 millionga yaqin, ular hidlov va qo‘llab turuvchi hujay-
ralarga bo‘linadi. Hid lov hujayralari ko‘p sonli kiprikchalar bi-
lan qoplangan bo‘lib, ular uni havo bilan uchrashadigan yuzasini 
ko‘paytirib turadi va umumiy yuzasi 5–7m2 yetadi. Bu hujayra-
larining markaziy o‘sim talari 15–20 hidlov nervlarini hosil qila-
di. Hidlov nervi g‘alvirsimon suyakning ilma-teshik plastinkasi-
dan o‘tib kalla ichiga kiradi va hidlov so‘g‘onida tugaydi. Hidlov 
so‘g‘onida joylashgan II neyron o‘simtalari hidlov yo‘lini hosil 
qilib, hidlov uchburchagi oldingi ilma-teshik plastinkada tugaydi. 
Bu нerdan uchinchi neyron hid sezish markaziga boradi.

Ta’m bilish a’zosi

Ta’m bilish a’zosi (organum gustus) til so‘rg‘ichlarida, tang-
lay, tomoq va hiqildoq usti tog‘ayi shilliq pardalarda joylashgan 
2000 ga yaqin ta’m bilish piyozchalaridan iborat. Ta’m bilish 
piyozchalari ko‘tarma bilan o‘ralgan so‘rg‘ichlarda homila hayo-
tining uchinchi oyida paydo bo‘la boshlaydi. Ular takomillash-
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magan epiteliydan unga til-yutqun nervi tolalari o‘sib kirishi 
ta’sirida rivojlanadi. Dastlab piyozchalar juda ko‘p bo‘ladi. Yangi 
tug‘ilgan chaqaloq zambrug‘simon so‘rg‘ichida juda ko‘p piyoz-
chalar bo‘lib, keyin yo‘qolib ketadi. Katta odamlarda ta’m bilish 
piyozchalarining ko‘p qismi ko‘tarma bilan o‘ralgan, bargsimon 
so‘rg‘ichlarda, kam qismi zamburg‘simon so‘rg‘ichlarda joylash-
gan. Ta’m bilish piyozchalari shilliq parda yuzasiga teshikcha-
lar bilan ochiladi, ulardan ta’m bilish hujayralarining o‘simtalari 
chiqib turadi. Tilning oldingi 2/3 qismidan ta’m bilish yuz nervi-
ning nog‘ora tori tolalari, orqa 1/3 qismi tanglay va tomoq shil-
liq pardasidan esa til-halqum nervi tolalari, hiqildoq usti tog‘ayi 
shilliq pardasidan adashgan nerv tolalari qabul qilib oladi. Ular-
ning markaziy tolalari shu nervning sezuvchi o‘zaklarida tugaydi. 
Bu o‘zaklar hujayralari aksonlari ko‘ruv bo‘rtig‘iga yo‘naladi. Bu 
soha hujayralaridan boshlangan uchinchi neyron paragippokom-
pal pushtaning ilmoq sohasidagi po‘stloq markaziga boradi.

To‘rt xil asosiy ta’m bilish qo‘zg‘atuvchilariga: shirin, nor-
don, achchiq va sho‘rga mos to‘rt xil ta’m bilish retseptorlari ta-
fovut qilinadi.

Teri va uning hosilalari

Teri (cutis) organizmning tashqi ta’sirdan saqlabgina qol-
may, balki muhim sezgi a’zosi vazifasini ham bajaradi. Teri orqali 
odam haroratni, atmosfera bosimini, og‘riqni va biror narsa tegib 
turganini sezadi. Bundan tashqari teri modda almashinuvi, nafas 
olish va suyuqlik ajratish fao liyatlarida ham ishtirok etadi. Odam 
terisining umumiy sathi 1,5–2 m2 bo‘lib, tana o‘lchamiga bevo-
sita bog‘liq. Teri sezuvchanligi odamda juda yaxshi takomil etgan 
bo‘lib, sezgi retseptorlari terining hamma yerida bir xil tarqalma-
gan. Lablar, burun va barmoqlarning uchlarida sezgi retseptorla-
ri juda ko‘p. Terida yuza qavat epidermis va chuqur qavat derma 
tafovut qilinadi.

Epidermis (epidermis) ektodermadan takomillashgan bo‘lib, 
ko‘p qavatli yassi epiteliydan tuzilgan. Epiteliyni tashqi qavati 
shox qavat ga aylanib, ko‘chib yangilanib turadi. Epidermis son, 
yelka, bilak, bo‘yin, yuz sohalarida yupqa (0,02–0,05 mm), qo‘l 
va oyoq kafti sohalari ko‘p ta’sirlangani uchun qalin (0,5–2,4 
mm) bo‘ladi.
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Asl teri, derma (dermis) mezodermadan rivojlanib, tola-
li biriktiruv chi to‘qimadan tuzilgan. Unda elastik tolalar va sil-
liq mushak to‘qimasi bo‘lib, terini elastikligini ta’minlaydi. Der-
maning qalinligi bilak sohasida 1–1,5 mm bo‘lsa, orqada 2,5 mm 
bo‘ladi. Derma ikki qavat dan iborat. Epidermisga tegib turgan yu-
za so‘rg‘ichsimon qavat yumshoq biriktiruv chi to‘qimadan tuzil-
gan, so‘rg‘ichlar hosil qiladi. Ularni ichida qon, limfa tomirlari va 
nervlar bo‘lib, so‘rg‘ichlar epidermis yuzasida qirralar hosil qila-
di, ular o‘rtasida egatlar bor. Bu egatlar qo‘l kafti sohasida yaxshi 
ko‘ringan bo‘lib, har bir odamda o‘ziga xos xususiyat ga ega.

To‘r qavat zich biriktiruvchi to‘qimadan iborat bo‘lib, tarkibi-
da kollagen tolalari ko‘p bo‘ladi. Bu qavat bevosita teri osti yog‘ 
qatlamiga o‘tib ketadi. Teri osti yog‘ qatlami tanada turli qalin-
likda bo‘ladi. Qovoq lar va yorg‘oq terisida yog‘ qatlami bo‘lmay-
di. Peshona, burun sohalarida kam bo‘lib, dumba va tovon so-
halarida yaxshi rivojlangan bo‘ladi. Terini rangi uning tarkibida-
gi pigment miqdoriga bog‘ liq. Ba’zi sohalarda (yorg‘oq, sut bezi 
so‘rg‘ichi atrofida, uyatli lablar va anus atrofida) pigment ko‘proq 
to‘plangan.

Sochlar (pili) terini turli sohalarida turlicha qoplagan. Ular 
epidermis hosilasi bo‘lib, teri usti qismi va ildizi tafovut qilina-
di. Ildizi teri ichida joylashib, sochning o‘suvchi kengaygan qismi 
soch piyoz chasini hosil qiladi. Soch ildizi biriktiruvchi to‘qimali 
qopcha ichida yotadi. Bu qopcha ichiga moy bezlarining chiqa-
ruv nayi ochiladi. Uni sochni ko‘taruv chi mushak o‘raydi. U qis-
qarganda moy bezini siqadi va soch tikkayadi. Sochning rangi 
uning tarkibidagi pigment ga bog‘liq. Soch tarkibida havo pufak-
chalari paydo bo‘lib, pigment yo‘qolsa soch oqaradi.

Tirnoqlar (unguis) epidermisni dag‘allashishidan paydo bo‘la-
di. U tirnoq o‘rnida yotadi. Bu tirnoqni o‘suvchi qismi hisobla-
nadi. Tir noqda tirnoq yorig‘ida joylashgan ildizi, tanasi va tirnoq 
o‘rnidan tash qarida joylashgan erkin chekkasi tafovut qilinadi. 
Tirnoqni ildizi va yon tomonidan chegaralagan teri burmalarni 
tirnoq bolishlari deyiladi.

Ter bezlari oddiy naysimon bez bo‘lib, dermani chuqur qava-
tida yotadi. Ularning uzun chiqaruv nayi teri yuzasiga ter teshi-
gi bo‘lib ochiladi. Ter bezlari terida bir xil tarqalmagan. Ular 
qo‘ltiq osti, chov sohalari, qo‘l va oyoq kaftida ko‘p bo‘lsa, olat 
boshi va lab jiyaklarida bo‘lmaydi. Ter bezlari suyuqlik bilan bir-
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ga turli modda almashinuv da hosil bo‘lgan moddalarni ajratadi 
va termoregulyatsiyada katta ahamiyatga ega.

Moy bezlari tuzilishi jihatidan oddiy alveolyar bezlar turku-
miga kirib so‘rg‘ichsimon va to‘r qavat chegarasida yotadi. Ular-
ning naylari soch qopchasiga ochiladi. Qo‘l va oyoq kaftida moy 
bezlari yo‘q.

 
Kuyish

Kuyish, deb to‘qimalarning yuqori harorat, kimyoviy modda-
lar, elektr toki va nur energiyasi ta’sirida kelib chiqqan jarohati-
ga aytiladi.

Kuchli kuyishda bemorda jiddiy umumiy buzilishlar kuzatiladi.
Toqimalarning shikastlanish xarakteri va nechogli chuqur shi-

kastlanishiga ko‘ra kuyishning bir neva darajasi kuzatilishi mum-
kin.

Kuyishning 1-darajasi uncha yuqori bo‘lmagan termik omilning 
tez muddatli tasirida kuzatilib, terining qizarib va biroz shishishi 
bilan xarakterlanadi. Teri kapillyarlari kengayadi va ularni o‘tka-
zuvchanligi oshishi hisobiga qonning suyuq qismi atrofdagi to‘qi-
malarga chiqadi.

Bu darajadagi kuyishning otish muddati 2–3 kun. Kuygan joy-
da teri pigmentatsiyasi va keyinroq epidermisning ko‘chib tushishi 
kuzatiladi.

Kuyishning 2-darajasi pufaklar paydo bolishi bilan xarakter-
lanadi. Yallig‘lanish birmuncha yaqqol yuzaga chiqadi. Talaygi-
na suyuq lik chiqadi, shunga ko‘ra u epidermis ostida yigiladi va 
epidermisni ko‘chirib pufaklar hosil qiladi. Ular birnecha minut 
otgach yoki ertasiga paydo bolishi mumkin. Pufak yorilganida te-
rining tiniq qizil sorgichsimon qavati ko‘rinadi. Kuyish asoratsiz 
o‘tganda, 4–6 sutkaga kelib pufakdagi suyuqlik so‘rilib ketadi. In-
feksiya tushib og‘irlashganida pufakdagi suyuqlik yiring laydi.

Kuyushning 3-darajasi terining yuza qatlami yoki barcha ich-
ki qavatlarning jonsizlanishi bilan xarakterlanadi. Kuygan yuza-
da to‘q rangli po‘stloq paydo bo‘ladi. Po‘stloq ko‘chgandan keyin 
o‘sha joy ikkilamchi chandiq bo‘lib bitadi.

Kuyishning 4-darajasida teridan tashqari, ichkarida joylashgan 
to‘ qimalar – mushak va suyaklar kuyadi. Bu juda sekinlik bi-
lan bitib, kat ta chandiqlar hosil qiladi. To‘qimalarni ayrim joy-
lari ko‘chib tushib, hatto oyoq-qo‘llar oz-ozidan uzilib tushishi 
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mumkin. Kuygan yuza nechog‘li katta bo‘lsa, bemorning ahvo-
li shunchalik og‘ir bo‘ladi. Tananing 30 % va undan ko‘proq qis-
mi kuysa, kuyish kasalligi kelib chiqib, unda ko‘pincha o‘lim ho-
lati yuz mumkin.

Sovuq urish

Sovuq urishi past harorat ta’sir etganda kelib chiqadi. Bunda 
bemor a’zolarini noqulay sharoitlarda: ho‘l, tor poyafzal kiyish, 
holdan toyish, 40 °C dan yuqori haroratda ham sovuq urishi 
mum kin. Kopincha, qo‘l va oyoqlarning barmoqlari, quloq, bu-
run uchini sovuq uradi.

Sovuq urishining tortta darajasi farqlanadi.
1-darajada terining oqarishi va sezuvchanligining yo‘qolishi 

bilan xarakterlanadi. Bemor isitilgandan keyin badan terisining 
shu qismi qizil-ko‘kimtir bo‘lib qoladi, ozgina shishadi va quriy-
di. Sogayishdan oldin odam sovuqqa sezgir bo‘lib qoladi, ba’zan 
terining rangi ko‘kimtir bo‘lib qoladi.

2-darajada qon aylanishining chuqur buzilishi kuzatilib, keyin-
roq tiniq suyuqlik bilan to‘lgan pufaklar hosil bo‘ladi. Pufaklar 
atrofidagi teri ko‘kimtir-qizil tusga kiradi. Infeksiya tushmasa, 
o‘rta hisobda 2 hafta ichida bitadi.

3-darajada teri va uning ostidagi to‘qimalar irib nekrozlana-
di, jonsizlanish gemmoragik suyuqlik bilan tolgan yumshoq pu-
faklar hosil bolishi bilan xarakterlanadi. Bu pufaklar po‘stloq 
paydo bo‘lishiga olib keladi. O‘lgan to‘qimalar ko‘chib tushgan-
dan so‘ng ularning ornida chandiqlanish boshlanadi. Jarohat 1–2 
oy ichida bitadi.

4-darajada nekroz chuqur joylashgan to‘qimalar, shu jumla-
dan, su yak larni ham qamrab oladi. Tananing shikastlangan qis-
mi to‘q ko‘kim tir rangga, qoramtir suyuqlikka tola pufaklar bi-
lan qoplanadi. Pufaklar sovuq olishidan 2 haftadan keyin paydo 
bo‘ladi. Keyinroq shikastlangan qism qurib ko‘chib tushadi.

Sovuq urishda bemorning ahvoli uning darajasiga bog‘liq. 
Sovuq urishning dastlabki ikki darajasida bemorning umumiy 
ahvoli unchalik ogir bolmaydi, keyingi darajasida toksemiya va 
infeksiya qo‘shilishiga bog‘liq holda klinikasi namoyon bo‘ladi 
– yuqori harorat, holsizlik, ishtaha yo‘qligi, leykositoz, E.Ch.T 
oshishi va hokazo.
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