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I. Укув фанининг долзарблиги ва олий касбий таълимдаги урни
“Умумий психология” фани буйича тузилган дастур талабаларнинг 

психология сохаси буйича мутахассис сифатида шаклланиши учун зарур 
булган тасаввурлар, билимлар ва куникмаларга мулжаллаб тузилган. 
Талабаларнинг касбий тайёргарлигининг асосий олам, жамият ва инсоннинг 
урганиши учун психологик билимларга заруратнинг мавжудлиги; уларнинг 
дунёкарашини бойитиш ва ривожлантиришда психологик конуниятларни 
урганишга эхтиёжнинг мавжудлиги; инсон психологиясининг умумий 
психологик конуниятларини, шахе ва вокелик, шахе ва жамият, шахе ва 
предметлар олами орасидаги муносабат, вокеликни англаши, оламнинг 
психологик тахлили, психологик ходисаларнинг кечиши, психологиянинг 
тарихий ва назарий ролини жамиятда олиб борилаётган ишлар оркали амалга 
оширишга каратиланлиги билан тавсифланади.

Умумий психология фани психология йунапишларида асосий 
вазифаларидан бирини эгаллайди. У бошка фанларни укитишда асос 
сифатида хизмат килиши мумкин. Бу курснинг асосий вазифаси талабаларда 
умум психологик билимларни шакллантириш. Бу фаннинг укув дастури 
олтита булимдан иборат: “Психологияга эволюцион кириш”, “Шахе 
психологияси”, “Ички регуляция”, “Сезги ва идрок психологияси”, “Диккат 
хотира психологияси”, “Тафаккур ва нутк психологияси”, “Психология 
тарихи” ва “Психология методологияси”га дойр маълумотларни узида 
мужассамлаштиради.

II. Укув фанининг максади ва вазифалари
Фаннинг предмети ва мазмуни: талабаларда умумий психология 

асосий тушунчапари ва категориялари, психологик жараёнлар, холалар ва 
хусусияттларни ташкил этувчи тамойиллари, уларнинг механизмлари ва 
конуниятларининг назарий ва амалий томонларини урганади.

Фаннинг укитишдап максади: талабаларда умумий психологик 
билимларни шакллантириш, вокелик ва жамиятдаги вокеа-ходисаларнинг, 
шахенинг узида кечадиган жараёнлар ва психологик билимларни 
шакллантириш, уларни жамият хаётида умумий психологик ходисалар, 
холатлар ва жараёнларнинг мохиятини тахдил этишга, шахенинг камолоти ва 
унга таъсир курсатувчи омиллар, унинг индивидуал психологик 
хусусиятлари, эмоционал ва иродавий сифатларини тахдил этишга 
ургатишдан иборат.

Фаннинг вазифалари: Умумий психология фанини укитиш вазифалари 
куйидагиларни хал этишга каратилган: инсон рухиятини психологик тахдил 
этиш; умумий психология фанининг жамият ва шахе камолотидаги урнини 
талабаларга тушунтириш; вокеа ва ходисаларни психологик нуктаи назардан 
тахдил ва тадкик этиш малакасини хосил этиш; инсон психологиясини 
умумий илмий асосларини ургатишни; жамият ва шахе орасидаги 
муносабатнинг психологик конуниятлари асосида ривожлантиришни; 
умумий психология фани булимлари буйича (психиканинг эволюцион
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тараккиёти, шахе психологияси, ички регуляция, сезги ва идрок, диккат ва 
хотира, тафаккур ва нутк) психологик билимларни тахлил этиш, уларнинг 
конуниятларини машгулот жараёнида талкил килиш.

Фан буйича бакалаврнинг билим, куникма ва малакаларига куйиладигаи 
тапаблар. Бакалавр: психиканинг объектив ва субъектив мезонлари, 
психикани ривожланиш боекичларини, инсон пеихикасининг ижтимоий- 
тарихий табиати, шахе назариялари, индивидуал психология хусусиятлари, 
шахенинг ички тартибга солиш механизмлари, психик билиш жараёнлари 
хусусиятлари, конуниятлари, психология фанининг тарихи ва методологияси 
хакида тасаввурга эга булиши',

-шахе психологиясининг асосий конуниятларини; шахе индивидуал- 
психологик хусусиятларини тахлил килишни; ички регуляциянинг мазмуни; 
эмоция ва хиссиёт муносабатлари; иродани шаклланиш ва ривожланиш 
конуниятларини; ирода назарияларининг узига хослигини билиши ва 
улардан фойдалана олиши;

-  иродани шаклланиш ва ривожланиш конуниятларини татбик этиш; 
психик билиш жараёнлари; сезгининг хусусиятларини; идрок турлари ва 
уларнинг хусусиятларини; диккат ва хотиранинг психологик таърифини; 
диккатни уРганишнинг амалий жихатлари; диккатга дойр психологик 
назарияларни; хотира психологиясининг асосий конуниятлари; инсон 
хотирасининг ташкил этувчи асосий тамойилларини; диккат ва хотиранинг 
ривожланишини диганостика килиш; тафаккурга назарий ёндашувларини; 
инсон аклий фаолиятининг дифференциал-психологик сифатларини; 
тафаккур ва нутк муносабатларини; нуткий тафаккурнинг ривожланиш 
конуниятларини; тафаккур турлари ва масала типларини амалий куллашни; 
нуткнинг турлари ва функцияларини амалиётда куллаш куникмасига эга 
булиши керак.

III. Асосий назарий кием. (Маъруза машгулотлари)
I модул. “Умумий психологияга эволюцион кириш”.

1-мавзу. Эволюцион психологияга кириш
Психология атамасини турли номлари. Илмий ва илмийгача булган 

психология. Ижтимоий фанлар, табиий фанлар ва психология. Психологияни 
мустакил фан сифатида шаклланиши. Илмий ва хаётий психология ва 
уларнинг узаро алокаси. Илмий ва хаётий психологияни узаро хамкорлиги. 
Фанлар тизимида психологиянинг урни. Психология табиий ва гуманитар 
фан сохаси сифатида. Математик билимларни психологиядаги урни. Илмий 
психологик билимларни узига хослиги

2-мавзу. Психиканинг эволюцияси ва вужудга келиши.
Инсон психикасини умумий конуниятлари, тизими ва функциялари. 

Инсон психикасини тизими. Эволюцияда табиий танланишнинг урни. Дарвин 
назарияси. Эволюцияда табиий танланишнинг урни. Уильям Джеймс ва 
инстинктлар психологияси. Психология тарихида психика мезони. 
Психиканинг объектив ва субъектив мезонлари. Психикани ривожланиш
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боскичлари. Хатти -харакат шакллари. Тугма ва индивидуал хатти -харакат. 
У. Джеймснинг инстинктлар назарияси. Хайвонлар интеллектуал хатти 
харакат шакллари. Физиологлар тадкикотларида хатти-харакатнинг 
рефлектор назариялари. Замонавий йуналишларда хайвонлар харакатларини 
урганилиши.

3-мавзу. Табиий ва жинсий танланиш назариялари
“Эволюция” тушунчаси табиий танланиш назариясини келиб чикиш 

шартлари. Эволюцион назариянинг асосий шартлари, табиий танланиш 
натижалари. Эволюцион назариянинг мазмуни. Жинсий танланиш 
назариялари. Эволюция назариясида табиий ва жинсий танланишнинг урни. 
Генетик узгаришлар ва унинг ривожланишга таъсири. Танланишнинг 
тадрижий тавсифи. Ирсият ва узгаРУвчанлик- Ирсиятнинг инсон 
ривожланишига таъсири.

4-мавзу. Шахсии эволюцион жихатдан ривожланиши
Шахсни эволюцион жихатдан ривожланиши. Шахе назарияларига 

замонавий карашлар. Эволюцион назариялар ва шахе. Шахе филогенези ва 
онтогенези.Ижтимоий ишлаб чикариш инсон хаётининг усули сифатида. 
Мехнат фаолият хусусияти: жамовий, ва бошкалар. Эхтиёжларнинг вужудга 
келиши. Инсон ижтимоий мавжудот сифатида. Индивид, субъект, шахе, 
индивидуаллик тушунчаси

5-мавзу. Когнитив жараёнларни шакллланиши. Инсонда акс 
эттириш даражалари

Психология ва Ижтимоий фанларсида онг муаммоси. Ижтимоий ва 
индивидуал онг. Онгнинг вужудга келишида: жамоа, мехнат фаолияти ва 
нутк. Фаолият ва онг бирлиги принципи.Англанилган ва англанилмаган 
психик ходисалар. Установка тушунчаси (Д.Н.Узнадзе). Фаолият 
регуляциясида англанилган ва англанилмаган ходисаларнинг узаро таъсири

6-мавзу. Психик жараёнларни шаклланишида тилнинг ахамияти
Мехнат фаолиятида тилнинг шаклланиши ва вужудга келиши. Нуткнинг 
функцияси. Муомалага киришиш шахенинг фаоллиги сифатида. Нуткли ва 
нутксиз муомала. Мулокотнинг тизими. Онгнинг аник психологик тавсифи. 
Онгли тимсоллар тизими: хиссий махсулот, маъноси ва шахеий гоя. Онгли 
дунё тасвирида унинг роли

7-мавзу. Инсон психикасини оитогенезда ривожланиши
Онгни ривожланиши ва унга ижтимоий тарихий тажрибаларни 

узлаштирилиши. Узлаштириш жараёнининг тавсифи. Интереорезация 
тушунчаси боланинг биргаликдаги фаолиятдан алохида фаолиятга зтиш 
холати. Экстериоризация тушунчаси ижодий фаолиятни шаклланишидаги 
урни.
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Юкори психик функцияларни шаклланиши. Юкори психик функцияларни 
ихтиёрий характери ижтимоий ва билвосита. Онгнинг шаклланиши ва инсои 
шахси

8-мавзу. Психик жараёнлар ва миянинг узаро алокадорлигн.
Харакат инсон фаолиятнинг бирлиги сифатида. Хатти-харакат 

курилмалари
Психофизиологик муаммо. Мия ва инсоннинг психик жараёнлари. 

Психик жараёнлар холатига караб муоммони тадкик килиш ва ечими. 
Психофизиологик таъсир хдпатлари. Психик жараёнларни физиологик 
холатлардан чекланганлиги. Психологик билимларни тахлил килиш 
конуниятлари. Максадга каратилган фаолият. Образлар асосида фаолиятни 
назорат килиш. Фаолиятнинг узига хослигига караб тобеълик холатлари. 
Харакат фаолиятни тахлил килувчи асосий мезон сифатида. Фаолият ва 
операциялар. Максад ва мотивларни узига хослиги. Укиш жараёнининг 
максадлари. Харакат кисмлари: ориентировка, бажарувчи, назорат. 
Харакатнинг операцияга утиши. Харакатли вазифалар ва бажариш холатлари. 
Харакатни коррекция килиш. Афферент тизимлар роли. (Н. А. Бернштейн, 
инсоннинг психик жараёнлари ва мия. МНС тузилиши. Бош мия, орка мия, 
периферик ва вегетатив нерв системаси. Аклий ва ички харакатлар. Бир 
хдракатдан иккинчи харакатга, аклий операцияларга утиш. Хатти-харакат 
тушунчаси. (П.К.Анохин). Координацион харакат тушунчаси. 
(Н.А.Бернштейн) харакатларни ривожланиши. Психомоторика тушунчаси 
Харакатнинг максад сари интилиш хусусияти. Харакат регуляцияси. Харакат 
асосини ориентирлаш тушунчаси. Харакатнинг умумий фаолият жараёнлари 
хусусиятига богликлиги. Аклий ва ички харакатлар. Бир харакатдан иккинчи 
харакатга, аклий операцияларга утиш. Хатти-харакат харакат тушунчаси. 
(П.К.Анохин). Координацион харакат тушунчаси. (Н.А.Бернштейн) 
харакатларни ривожланиши. Психомоторика тушунчаси Харакатнинг максад 
сари интилиш хусусияти. Харакат регуляцияси. ХаРакат асосини 
ориентирлаш тушунчаси. Харакатнинг умумий фаолият жараёнлари 
хусусиятига богликлиги.

9-мавзу. Зоопсихология ва киёсий психологияга кириш. Хайвонлар 
психик фаолиятининг умумий тавсифи

Зоопсихология фан сифатида таркиб топиши. Хайвонлар хатги- 
харакатларини урганишдаги ёндашувлари. Бихевиоризм, этология. 
Зоопсихология ва киёсий психологияни Россияда урганилиши (В.А.Вангер,
Н.Н.Ладигина-Котс ва бошкалар). Хайвонлар хатти- харакатларини объектив 
урганиш имконияти. Табиий шарт-шароитларни кузатишда аник илмий 
методларнинг турлича эканлиги (Н.Тинберген, Г.Гуддол ва бошкалар), 
лаборатория эксперименти (Н.Н.Ладигина-Котс ва бошкалар), махсус 
ургатиш ёки шакллантирувчи эксперимент (К.Прайор, Л.И.Уланова ва 
бошкалар). Зоопсихологияда психикани пайдо булиши. Филогенезнинг 
боскичларида хатта-харакатларнинг пайдо булиши. Хайвонлар хатти-
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харакатларини урганиш боскичи. Ж.О.Ламеттри, Ж.ЛБюффоннинг 
карашлари. Эволюцион билимлар нуктаи назарида инстинктларни урганиш. 
(Ж.Б.Ламарк, К.Ф.Рулье, Ч.Дарвин). Инстинктларга замонавий ёндашув. 
Инстинктив хатти-харакатлар. Инстинктив хатти-харакатлар хайвонлар 
хатти-харакатининг асоси сифатида. Инстинктив хатти-харакатларнинг ички 
омиллари. Инстинктив хатти-харакатлар ва мулокот. Инстинктив хатти- 
харакатларнинг ички омили. Инстинктив хатти-харакатларнинг ташки омили. 
Инстинктив хатти-харакатларнинг психик компоненти. Ургатиш. 
Ургатишнинг умумий характеристикаси. Куникма. Ургатиш ва мулокот. 
Такдид килиш.

10-мавзу. Хайвонларнинг психик фаолиятини онтогенезда 
рнвожланиши. Хайвонот оламида психик функциялар эволюцияси.

Киёсий психология
Онтогенезда хатти-харакатлар муаммоси. Постнатал хатти харакатда 

билиш жабхалари. Психик фаолиятнинг ювенал (уйин) даврда ривожланиши. 
Хайвонларда уйиннинг умумий таснифи. Уйин фаолияти оркапи хайвонлар 
хатти-харакатининг мустахкамлашиши. Уйин фаолияти даврида 
мулокотнинг ривожланиши. Уйин фаолияти даврида билиш 
функцияларининг шакпланиши Тугма ва орттирилган хатти-харакат 
шакллари. Онтогенезда хайвонлар хатти-харакатининг биологик 
шартланганлиги. Преренатал даврда психик фаолиятнинг ривожланиши. 
Перенатап ривожланиш даврида тугма ва орттирилган хатти-харакат 
шакллари. Хомила фаол хатти-харакатининг ривожланиши. Сенсор 
кобилиятларнинг ва мулокот элементининг перенатап даврда ривожланиши. 
Психик фаолиятни янги постнатал даврда ривожланиши. Постнатал даврда 
хайвонлар хатти-харакатининг ривожланишини узига хослиги. Постнатал 
даврда инстинктив хатги-харакатлар. Биринчи тажриба. Хатти харакат 
шаклларининг постнатал холат билан ижобий алокаси. Илк мулокот 
шакллари. Элементар сенсор психика. Психик ривожланишнинг куйи 
боскичи. Элементар сенсор психиканинг ривожланишини юкори боскичи. 
Перцептив психика. Перцептив психиканинг ривожланишини куйи боскичи. 
Перцептив психиканинг ривожланишини юкори боскичи. Хайвонларда 
интеллект муаммоси. Антропогенез ва психика эволюцияси. Мехнат 
фаолиятининг вужудга келишидаги кийинчиликлар. Умумий ва якка 
тартибдаги нутткнинг пайдо булишидаги муаммолар. Киёсий психологияга 
кириш. Хайвонлар ва инсонларнинг психикасини киёсий урганиш. Инсон 
боласи ва маймун боласидаги раем чизиш кобилиятини солиштириш. Инсон 
психикаси ва хайвонларнинг психикасидаги умумий ухшашликлар. 
Приматлар хатти-харакатининг антропогенетик ухшашликлари. Инсон 
этологияси. Маданий -тарихий назария.
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II модул. “ШАХС ”
1-мавзу. Шахе психологиясининг методологик принциплари

Методология илмий методлар назарияси сифатида. Шахсни урганиш. 
Психология тарихида шахенинг урни. Шахсни этник ва гендер жихатдан 
урганиш. Шахсни бахолаш. Шахсни тадкик этиш. Инсон табиати хакидаги 
тадкикотлар. Шахсни тадкик этиш методлари. Шахе назарияларини 
белгиловчи мезонлар. Гарб психология мактабаларида шахсни тадкик этиш 
гоясининг узига хослиги.

А.Г.Асмолов буйича шахсни тадкик этишда билиш вазиятлари 
хусусиятлари. Шахсни уРганишДа тизимлилик принципи даражалари, 
компонентлари ва тузилма хосил килиш механизмлари (C.JI. Рубинштейн, 
Б.Г. Ананьев, B.C. Мерлин). Фаоллиу принципи ва унга дойр уч ёндашув 
(Н.А. Бернштейн, П.К. Анохин, Д.Н. Узнадзе, А.Н. Леонтьев. Тараккиёт 
принципи: детерменантлари, даражалари ва шахе ривожланиш боскичлари 
(3. Фрейд, Э. Эриксон, Н. МакВильямс), детерминизм принципи (Дж. 
Уотсон, С.Л. Рубинштейн, А.Н. Леонтьев), назария, эксперимент ва амалиёт 
бирлиги принципи (Д. Кэмпбелл, В.Н. Дружинин, Т.В. Корнилова)., 
детерминизм принципи.

Шахе психологияси, куп кирралиги. Индивид,шахе,индивидуаллик. 
Шахенинг турли фанлар нуктаи назаридан урганилиши. Шахе муаммоси ва 
фаннинг методологик даражалари. Шахсга нисбатан эволюцион тарихий ва 
тизимли ёндашув. Шахе фенотипик хусусиятларининг онтогенезда 
ривожланиши. Инсон табиатини эволюцион жихатдан тадкик этиш.

2-мавзу. Классик психоанализ ва унинг модификациялари
Психоанализ назарияси психик вокеликни илмий билиш шакли 

сифатида. Психологик назариянинг узига хослиги. Имплицит концепция 
(Дж. Брунер ва Р. Тагиури). Эксплицит концепция. З.Фрейднинг классик 
психоанализи. Илмий ижоднинг уч боскичи: аффектив жарохат модели, 
топик ва структурали моделлар. Фрейд буйича психосексуап тараккиёт 
боскичлари. К.Юнгнинг аналитик психологияси. Психика тузилмаси. 
Архетип ва психик функция тушунчалари. Индивидуация ва унинг 
боскичлари. Шахе тпологиясига ёндашувлар. А.Адлернинг Индивидуал 
психологияси. Номукаммаллик туйгуси ва номукаммаллик комплекси. 
Шахсий ва конструктив устуворлик хамда социал кизикишлар, иодий Мен. 
Хдётий максад ва хдётий услублари тушунчалари. Классик психоанализнинг 
олти тамойили. Замонавий психоанализнинг асосий йуналишлари эго
психология (X. Гартманн, А. Фрейд, Э. Эриксон), объектив муносабатлар 
психологияси (М. Кляйн, М. Балинт, X. Кохут). Проблема привязанности и 
сепарации в работах психоаналитиков (Дж. Боулби, М. Малер). 
Психоаналитикларнинг ишларида мехр ва ажралиш муаммолари (Дж. 
Боулби, М. Малер). Кучиш ап карама-каршилик.Кучиш реакциясининг 
намоён булиш типлари, кучишнинг асосий элементлари, кучиш турлари 
классификацияси. Карама-каршилик ва унинг клиник намоён булиши.



Карама-каршилик классификациялари. Психологик механизмлар ва уларни 
диагностика методлари.

З-мавзу. Психологияда шахсни урганишлар назарияси
Ургатиш конуни (Э. Торндайк). Дж.Б.Уотсон ва Э.К. Толменнинг 

инсонга назарий карашлари. Теория подкрепления Доллард ва Миллергтгш 
мустахкамлаш назарияси. К.Халлнинг ургатиш назарияси. Скиннернинг 
оперант шартланганлик назарияси. Оперантлик ва респондентлик хулк-атвор. 
Ургатиш жараён сифатида. Мустахкамлаш рагбатлантириш ва жазолаш 
куринишида. Мустахкамлаш тартиблари. Психопатологияда 
узлаштирилмаган ва адаптациялашмаган реакциялар. Ургатиш 
психологиясида терапия принциплари. Ургатиш ва социал когнитив 
нзарияларининг ухшашлик ва тафовутлари. Кузатиш йули билан урганиш (А. 
Бандура). Диккат, хотира, харакатни узлаштириш, мотивация кузатиш 
жараёнидаги таълимнинг турт жабхаси. Агрессия ва унинг 
детерминантлари.Узини узи самарадорлигини ошириш ва унинг бахолаш 
манбалари.

4-мавзу. Гуманиетик психологияда шахе
Гуманистик психологиянинг асосий принциплари. Олпортнинг шахе 

кирралари назарияси. Мотивларнинг функционал автономия принципи. 
Зарурат мотивлари ва тараккиёт мотивлари. А.Маслоунинг узини узи камол 
топтириш назарияси. Узини узи камол топтириш тушунчаси. Маслоу буйича 
мотивлар иерархияси. К.Роджерс назарияси ва конгруэнтлик 
тушунчаси.Инсонга шартсиз ижобий муносабат ва эмпатия. Феноменал 
майдон ва узлик. Шахе марказлашув психотерапияси принциплари.

5-мавзу. Шахе экзистенциал психологияси
Психологияда экзистенциал йуналишнинг вужудга келиш тарихи. Карл 

Ясперс ва Мартин Хайдеггер -  файласуф-экзистенциалистларнинг 
психологияга таъсири. Людвиг Бинсвангер ва Медард Босснинг. Виктор 
Франклнинг иши шахе психологиясидаги экзинтециал анъана мисолида. 
Р.Мэй нукта назарида шахе. Дж. Бьюдженталнинг шахсга карашлари. Таянч 
экзистенциал эхтиёжлар.

6-мавзу. Хар хил психология мактабларида шахе назариялари
К.Левин майдон назариясининг асосий принциплари. Майдон 

назариясининг структуравий кисми: психологик майдон ва шахе, шахе ички 
худуди, перцептуал-мотор катлам, субхудуд тушунчаси, валент объектлар. 
Назариянинг динамик кисми; психик кувват, хакикий эхтиёжлар ва 
квазиэхтиёжлар, зурикиш, зурикишнинг редукция принципи. К. Левин 
мактабининг экспериментал ишлари. Когнитив психологиянинг вужудга 
келиши. Дж. Келли шахслик конструктлари назарияси. Конструкт 
тушунчаси. Биполярлик, кулланиш диапазони ва индивидуаллик. 
Конструктлар тизимининг ривожланиши . Репертуар панжара тести. Рэймонд
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Кеттелнинг шахе кирраларига структурали ёндашуви. Фиске, Маддининг 
фаоллаштириш концепцияси. К.Гольдштейннинг ташкилий концепцияси. 
Ньютгеннинг маънавиятли инсон концепцияси. Э.Эриксоннинг шахе 
тараккиёти концепцияси. Р.Ассаджиоли буйича шахенинг психосинтез 
концепцияси.

7-мавзу. Рус психологиясида шахсга ёндашувлар
Мухит, шахе ривожланиши. Психологиянинг турли йуналишларидаги 

ривожланиш хакидаги тасаввурлар. Х,аёт тарзи, инсон индивидуал 
хусусиятлари, хамкорлик фаолияти-шахс ривожланишининг асослари.

Шахе ривожланишини харакатлантирувчи кучлар. Фаолиятни 
ривожланиши принципи. Фаолият тизимидаги карама-каршилик шахе 
ривожланиши харакатлантирувчи куч сифатида (А.Н.Леонтьев, 
С.Л.Рубинштейн). Шахе хулк-атворида узаРО ривожланиш манбаи. 
Д.Н.Узнадзе функционал тенденциялар холати хакида. Функционал 
эхтиёжларни ажратиш ва уларни урганиш ва экспериментал тадкикотлар 
хдмда муомала эхтиёжини тадкик этиш. Шахе ривожланиши жараёнида 
фаолият, хал килувчи тушунча эканлиги (А.Н.Леонтьев). Мотивацион эхтиёж 
ва интеллектуал билиш сохалар орасидаги карама-каршиликлар.

8-мавзу. Шахе тараккиётини даврларга булиш
Инсон ривожланиш даври психологик принциплари ва асослари. 

Шахенинг вужудга келиши инкирозларнинг ривожланиши ва уларнинг роли. 
Шахенинг психик ривожланишини табакалаштириш схемаси.(Д.Б.Эльконин). 
С.Холлнинг бола тараккиёти концепцияси: рекапитуляция конуни, шахе 
камолоти фазалари.

Когнитив ориентация. Шахе онгини ахлокий ривожланиш 
концепциясининг асосий тавсиялари. Ижтимоий психологияда шахе 
камолоти боскичлари хакида тасаввурлар ишланиши.

Инсон камолотининг персогенетик назариялари. Э.Эриксоннинг 
эпигенетик тараккиёт концепцияси. Шахенинг психосоциал холати хакида. 
111ахс камолотида низоларнинг роли. Шахе камолотининг боскичлари.

9-мавзу. Шахе ривожланишининг индивидуаллик хусусиятлари ва 
уларнинг роли

Шахе хусусиятлари хакидаги тасаввурлар талкини (Б.Г.Ананьев). 
Индивидуаллик хусусиятлари дифференциал психологиянинг предмета 
сифатида. Инсонлар орасида и н ди ви дуал  фаркдарни у Р гани ш н и нг  
эволюцион сохдси. Антропогенезда инсон эволюцион механизмининг 
гипотезаси (В.П.Алексеев). Инсон шахеи ва индивидуаллик хусусиятлари. 
Индивидуаллик хусусиятлари классификациям ва уларнинг шахе хулк- 
атвори регуляциясидаги урни. Индивид органик эхтиёжларининг шахе хулк- 
атворига таъсири.

Темперамент. Темперамент хакида факторлик концепциялари ва 
уларнинг танкиди. ОНФ типлари хусусида И.П.Павлов назарияси,
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темперамент хдкида хозирги замон назариялари. Темпераментнинг 
эволюцион жараёнга моелашиш имкониятлари.

Психологияда характер муаммоси. Характер шаклланиши. Характер 
акцентуацияси. Жинсий диморфизм ва индивиднинг психологик тавсифи. 
Жинсий фаркданишнинг психологик муаммолари.

Шахенинг инструментал даражалари: кобилиятлар хакида тушунча. 
Махсус ва умумий кобилиятларни аникдовчи тестлар.

10-мавзу. Социогенезда шахе
Маданият тарихида шахе. Хулк-атвор маданияти ва дастури. Шахсда 

ижтимоий типик муаммо, миллий характер ва ижтимоий характер. Шахенинг 
ролли назариялари ва уларнинг тахдили. Шахенинг атрофдагилар томонидан 
урганилиши ва унинг психологик функциялари.

Шахе ва ижтимоий гурух. «Ижтимоий роли», «Ижтимоий гурух», 
«Ижтимоий статус» тушунчаларининг умумий тавсифи.

Шахе ижтимоийлашуви. Ахлокцй хулк-атвор регуляциясининг 
такомиллашуви. Хулк-атвор шаклларининг ижтимоийлашуви 
(Л.С.Виготский).

Индивидуалликнинг умумий хусусияти. Шахенинг нормал ёки 
патологик ривожланиши. Шахе етуклиги. Шахе индивидуаллиги 
махсулдорлигининг намоён булиши. Узлигини фаоллаштириш узини Узи 
бошкариш ва персоналлик. Шахенинг уз имкониятлари чегарасидан чикиши 
(транстенденция). Шахенинг фаоллик табиати. Ижод ва шахе.

11-мавзу. Шахенинг уз-узини англашн ва Мен—концепцияси.
Шахенинг еоциал таеаввурлари

Шахенинг субъектив хуеуеиятларининг умумий тавсифи. «Мен» 
структураси ва уни хар хил йуналишларда тадкик этиш. Узини узи бахолаш. 
Мен концепцияси. Уз-узига муноеабат. Реал ва идеал “мен”. У.Джемснинг 
эмпирик «Мен» мавжудлигининг уч жабхаси тугрисидаги караши: 
жисмоний шахе, социал шахе ва маънавий шахе. Узаро муносабатларнинг 
тузилиши ва шаклланиши. Эгоизм, альтруизм тушунчалари. Шахенинг уз- 
узини бошкариш, уз-узини намоён килиш, уз-узини ифодалаш ва уз-узини 
эътироф этиш. Шахенинг психологик йуналишлари ва хаётий позицияси. 
Эркинлик ва жавобгарлик жихатлари шахе танланмасининг улчами 
сифатида.

12-мавзу. Шахе тараккиётининг психотик, чегараланган ва невротик
даражалари

Шахсдаги бузилишларнинг характери ва даражаси хакидаги 
тасаввурлар. Н.МакВильямс ёндашуви. Шахе тараккиёт даражалари 
мезонлари: химоя механизмлари; шахенинг асосий муаммолари, вокеликни 
тестлаштириш кобилияти, эго-идентиклик, объектив муносабатлар. Шахе 
тараккиётининг психотик, чегараланган ва невротик даражалари Ишонч-
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ишончсизлик, якинлашув-кочиш муаммолари. О.Кенбергнинг структурали 
ёндашуви.Структура™ интервью.

III модул. ”ИЧКИ РЕГУЛЯЦИЯ”
1-мавзу. Мотивация хакида умумий тушунча

Инсон фаоллиги, унинг шакллари ва детерминантлари. Эхтиёж, мотив ва 
мотивацияларни аниклаш. А.Н.Леонтьевнинг концепциясида эхтиёжлар ва 
мотивлар.Турли психология мактабида мотивация муаммосини урганилиши. 
Мотивация моделлари. Мотивларнинг эволюцион назария (инстиктлар 
назарияси), драйвларни кискартириш назарияси, фаоллаштириш назарияси,
А.Маслоунинг иерархик назарияси.

2-мавзу. Мотивациянинг ривожланиш боскичлари
Ички ва ташки мотивацияларнинг умумий тавсифи. Э.Десининг ички

мотивация концепцияси. Ички мотивациянинг таркиб топишида болаликнинг 
ахамияти. Мотивнинг ривожланиш боскичлари.

3-мавзу. Мотивациянинг тузилишига тизимли ёндашув
Мотивациянинг тузилиши ва функциялари. Хулк-атворнинг мотивация 

муаммоси. Мотивларнинг хилма-хиллиги Мотивация тузилмалар 
турлари.Шахенинг мотивация сохаси . Каузал атрибуция тушунчаси. Каузал 
атрибуция. Каузал атрибуциянинг модели. Каузал атрибуциянинг хатолари.

4-мавзу. Мотивациянинг онтогенезда шаклланиши
Гудаклик даври ва илк болалик даври мотивлари (1-3 ёш). Мактабгача 

ёш, кичик мактаб ёши мотивлари. Урта мактаб ёш даври мотивлари. Юкори 
синф укувчилик даври.мотивлари.

Мехнат фаолияти мотивацияси. Укувчиларнинг касбий кизикишларини 
таркиб топиш боскичлари. Мехнат мотивациясининг умумий тавсифи. Мак 
Грегорва Герцбер мотивация назариялари. Хакман ва Олдхемнинг ишчи 
мотивация модели. Йуналишларига кура мехнат фаолияти тахлили. 
Процессуал назария ва адолатлилик назарияси.

5-мавзу. Мотивациянинг психологик назариялари
К.Левин майдон назариясининг умумий холати. А.Н.Леонтьев 

фаолият назариясининг умумий холати. М.Ш.Магомед-Эминовнинг 
мотивацияни тизимли-динамик модели. Е.П.Ильин назариясида мотив 
интеграл тузилма сифатида.

6-мавзу. Алохида фаолият турлари мотивациялари
Шахе ва фаолият структурасида мотивация. Фаолият турлари ва уларни 

инсон томонидан узлаштирилиши. Предметли фаолият, мулокот, билиш, 
уйин, тадкикотчилик ва мехнат фаолияти мотивациялари. Хулк-атвор ва 
фаолият мотивацияси. Просоциал ва асоциал хулк-атвор мотивациялари.
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7-мавзу. Эришганлик, аффилиация, хукмронлик мотивлари
Эришганлик мотиви тушунчаси. Эришганлик ва безовталаниш мотивлари 

алокалари. Аффилиация мотиви. Хукмронлик мотивини тадкик этишга 
назарий ёндашув. Хукмронлик мотивини шаклланиш боскичлари тахлили. 
Кумаклашиш мотиви.

8-мавзу. Инсон мотивациясининг вазиятлилик ва шахслилик
жабхалари

Мотив вазиятли кузгалиш ва баркарор шахе диспозицияси сифатида. 
Эришганлик мотивациясини вазиятли ривожланиши когнитив моделлари: 
К.Левин, Т.Дембо, С.Эскалон, Л.Фестингер, Дж.Аткинсон, Х.Хекхаузен. 
М.Ш.Магомед-Эминов ва И.А.Васильев моделларининг танкид килиниши. 
Эришганлик мотивациясини вазиятли ривожланишни урганишдаги 
замонавий анъаналар. Шахе мотивацион сохасининг тавсифи. Шахенинг 
узини тартибга солиш мотивацияси. Шахслилик мазмуни ва баркарор 
мотивациялар. Хаёт мазмуни шахе мотивацион сохасининг интегратори.

9-мавзу. Эмоция хакида умумий тушунча
Эмоционал кечинмаларнинг умумий аниклиги. Эмоционал кечинмалар 

классификацияси. Аффектлар, эхтирос ва кайфият. Эмоциянинг асосий 
функциялари. Эмоциянинг билиш жараёнларига таъсир этувчи функциялари. 
Физиологик жараёнлар билан боглик функциялари. П.В.Симонов буйича 
эмоция функциялари классификацияси.

10-мавзу. Эмоция психологиясининг назарий ёндашувлари
Психология тарихида эмоция хакидаги тасаввурларнинг ривожланиши.

Ч.Дарвиннинг хайвон ва инсон эмоцияларининг ифодаланиши хакидаги 
тасаввурлари. Джемса-Ланге ва Кеннона-Бардларнинг эмоциянинг 
физиологик назариялари. Эмоциянинг когнитив назариялари. 
П.В.Симоновнинг ахборотлар назарияси. К Изарднинг эмоция дифференциал 
назарияси.

11-мавзу. Эмоционал холатларн
Холат психик ходиса сифатида ва унинг характеристикаси. Психик холат 

турлари. Эмоционал холатлар. Стресс тушунчаси ва психик зурикиш, 
стрееснинг тавсифи. Стрессни бошкариш. Кайфиятнинг умумий тавсифи ва 
унинг тузилиши. Фрустрация ва безовталик эмоциоанал хдлат сифатида.

12-мавзу. Эмоционал реакцияларнинг нейрофизиологик ва и
биохимик асослари. Хар хил модалликдаги эмоциялар тавсифи
Эмоционал таъсирлаш бидан боглик анатомик тузилишлар. Эмоциялар 

ва олий асаб фаолият. Эмоциялар ва вегетатив асаб тизими. Эмоциялар ва 
гормонал тизим. Эмоциялар ва бош мия ярим шарлари функционал 
асимметрияси.
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Эмоционап ходисаларнинг модаллиги. Кувонч ва гамнинг психологик ва 
психофизиолок характеристикаси. Хавотир ва куркув эмоцияларининг 
киёсий тахлили. Эмпатия, уят ва айб шахе эмоцияси сифатида.

13-мавзу. Иродавий жараёнлар хакидаги умумий тасаввурлар
“Ирода” тушунчасини ривожланиш тарихи. Иродани тадкик этишдаги 

ёндашувлар. Иродани аниклаш. Иродавий жараёнлар боскичлари. Ироданинг 
анъанавий ва замонавий талкини. Ихтиёрий бошкарувнинг функционал 
тузилиши.

14-мавзу. Ирода назариялари
Ироданинг фалсафий назариялари. Ирода волюнтаризм сифатида 

(А.Шопенгауер, Б.Спиноза, И.Кант, Г.Гегель, Л.Фейербах). Дж. Локк, 
У.Джемс, Л.С. Виготский ва В.Франкларнинг назарияларида ирода ва эркин
танлаш. Жахон психологияси мактаби вакиллари асарларида ирода ихтиёрий 
мотивация, мажбуриятлилик, психик регуляциянинг асосий шакли ва ички 
хамда ташки кийинчиликларни бартараф килиш механизми сифатида талкин 
этилиши.

15-мавзу. Шахенинг иродавий сохаси
Шахенинг иродавий сифатлари. Уларнинг классификацияси. Иродавий 

сифатларнинг тузилиши. Ихтиёрий реакцияларнинг келиб чикиши. Иродавий 
хулк-атворнинг онтогенетик хусусиятлари. Шахенинг иродавий сифатлари 
ривожланиши.

16-мавзу. Ирода муаммосини талкини
Л.С.Виготскийнинг ирода муаммоси ва унинг болаликда ривожланиши 

хакидаги таълимоти. Л.М.Веккернинг ирода психик жараёнларнинг бирлиги 
назарияси. В.А.Иванников иродавий бошкарувнинг психологик 
механизмлари хакида. Е.П.Ильин асарларида шахе хулк-атворини иродавий 
тартибга солиш масалалари.

IV модул. СЕЗГИ ВА ИДРОК
1-мавзу. Сезги ва идрок хакида умумий тасаввурлар

Мухитнинг физиологик характеристикаси. Сезгиларни сигналли акс 
эттириши. Сезги тушунчасига фалсафий ёндошувлар. Сезгининг махсус 
энергияси хакидаги И.Мюллер ва Г. Гельмгольц назарияси, бу 
назарияларнинг хакикатлигини исботлаш. Сезгиларни тушунишнинг тарихий 
ёндошуви, И.Мюллер ва Г. Гельмгольцларнинг назарияларининг хозирги 
кунда ахамиятининг ёколганлиги. Сезгининг рецептор ва рефлектор 
назарияси. А.Ярбус ва бошкаларнинг тажрибалари. Сезгининг бошка 
жараёнларга богликлиги ва ташки мухит билан алокаси.

2-мавзу. Сезги ва идрокни урганишдаги ёндошувлар
Билишни методологик ва биологик тахлили. Сенсор-перцептив

жараёнлар фалсафий билимлар негизида. Психика ва акс эттириш 
жараёнлари.Сезги ва идрок сохасида компенсация.
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Сезги ва идрокни урганишдаги ёндошувлар. Идрокнинг ассоциатив 
назарияси. Структурализм. Нативизм ва эмпиризм. Гештальтпсихология. 
Пиаженинг идрок назарияси. Конструктивистик ёндошув. Экологик 
ёндошув. Информацион ёндошув. Нейрофизиологик ёндошув. Когнитив 
нейрология.

3-мавзу. Сезгилар классификацияси
Интероцептив сезгилар ва уларнинг инсон хатти хдракатидаги урни. 

У.Кенноннинг гемостазис, интроцептив сезгиларни физиологияси, 
психосоматика хакидаги концепцияси. Проприоцептив сезгилар ва уларни 
фаолиятдаги урни. Н.А.Бернштейннинг тадкикоти.

Экстероцептив сезгилар, уларни классификацияси. Контакт ва дистант 
рецепторлар, уларнинг узига хослиги ва характеристикаси. Сезгиларни 
классификациясига эволюцион ва генетик ёндошув. Протопатик ва 
эпикритик сезгилар ва уларнинг узаро богликдиги. Г. Хед тажрибалари. 
Сезгининг оралик шакллари. Носпецифик сезувчанликни муаммолари. 
Синестезияни вужудга келиши. Сезгиларни узаро алокаси.

4-мавзу. Сезгиларнинг узгарувчан шакллари
Адаптацияни вужудга келиши. Адаптациянинг периферик ва марказий 

механизмлари. Сенсор перцептив Сенсор перцептив тизимдаги турли хил 
модалликда адаптацияга дойр мисоллар (коронгуликка, ёругликка нисбатан 
адаптация, тери туюш адаптацияси ва бошкалар). Сенсибилизацияни пайдо 
булиши-физиологик механизмлари, эндокрин огишлар, асаб тизимининг 
типлари билан богликдиги. Сенсибилизацияни психологик йуллари.

5-мавзу. Тери туюш сезгиси ва идроки
Тери туюшнинг уч компоненти (сезиш, хдроратни сезиш, огрикни 

сезиш).
Тери туюшнинг мураккаб шакллари ва сезиш идроки. Сезиш ва 

хдракатни сезишни урни. Сезиш образининг пайдо булиш фазалари. 
Образларни билиш ва куришда информацион куринишлар. Сезишнинг 
физиологик механизмлари.

Гаптик тизим. Тери туюш стерогнозияси. Бармокдарнинг гадир- 
будирликка нисбатан сезгирликни ошиши.

Огрикни идрок килиш. Огрикни идрок килиш функциялари. Огрик 
сезгиларнинг турлича эканлиги. Огрикни пайдо килувчи стимуллар, огрик 
сезгисининг чегараси. Огрикни идрок килишда субъектов омилларнинг урни. 
Огрикка нисбатан мослашув. Ноцицептор. Огрикни бошкариш. Огрикнинг 
орка мия блокаторлари назарияси.

6-мавзу. Куриш сезгиси ва идроки
Куриш анализаторининг тузилиши. Куриш анализаторининг йуллари. 

Куриш анализаторининг марказий аппарати. Бирламчи ва иккиламчи куриш



пустлоклари. Куз харакатини назорат килувчи икки пустлокди аппарат. 
Куриш идроки ва кузнинг харакатланиш типлари.

7-мавзу. Эшитиш сезгиси ва идроки
Эшитишнинг анатомик, физиологик ва нейрофизиологик асослари. Ички 

кулок функцияси. Урин назарияси. Вактинчалик назария.
Паттернинг аудиал идроки. Эшитиш идрокининг мураккаб формалари. 

Фазони эшитиш оркали идрок килиш. Нуткни эшитиш. Нутк товушларини 
физикаси ва фонологияси. Нутк товушларини нейрофизиологияси ва 
патологияси. Мусикани тинглаш.

8-мавзу. Таъм билиш идроки
Хеморецепция функциялари. Бирламчи таъм сезгилари ва кимёвий 

стимуллар (бирламчи таъм сезгилари, уларни вужудга келиши, кимёвий 
стимуллар). Таъм анализаторининг анатомияси ва физиологияси. Таъс 
сезгиларининг чегаралари. Таъс стимулларнинг узаро таъсири. Турли 
биологик куринишларни таъм сезгисининг узига хослиги

9-мавзу. Х,ид билиш
Хидлар ва уларнинги узига хослиги. Хид билишнинг анатомияси ва 

физиологияси. Хид билиш маълумотларини кодлаштириш (хидларни 
ажратиш ва интенсивлик). Хид билиш сезгиларининг чегаралари. Хид билиш 
танлови. Хид билиш идентификацияси ва хотираси. Хид билишнинг 
психобиологик функциялари: феромонлар.

10-мавзу. Перцептив образни ташкиллаштириш
Идрокнинг сезгидан афзаллиги, уни генетик богликлиги. Идрок 

турлари: куриш, эшитиш, сезиш. Образларни идрок килишнинг узига 
хослиги: предметлилик, яхлитлик, константлик, категориаллик.

Перцептив образларни предметлилиги, идрокнинг яхлитлиги ва 
узгармаслиги. Идрокнинг константлиги, идрокнинг константлик назарияси. 
Ёругликни, шаклни, улчамни идрок килишда константлик.

Идрокнинг тушунилганлиги. Маълум бир предметлар учун сузларнинг 
ахамияти. Перцивтив образларни ташкиллаштириш механизмлари. Фон 
ичидан фигурани ажратиш. Перцептив образларни контур ва структуранинг 
ахамияти. Перцептив образларни ташкил килишда ассоциатив ва 
гештальтпсихологиянинг урни.

Идрок иллюзиялари. Иллюзияни вужудга келтирувчи омиллари.

11-мавзу. Фазони идрок килиш
Фазони куриш оркали идрок килиш. Монокуляр ва бинокуляр куриш. 

Монокуляр ва бинокулярни фазовий куринишлари ва уларнинг узаР° 
таъсири. Стереоскопик идрок.
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12-мавзу. Фазони эшитиш оркали идрок килиш
Монурал куринишлар. Бинаурал куринишлар. Локализация ва эштиш 

чиганоги. Эхолокация.

13-мавзу. Мусикани ва нуткни идрок килиш
Мусика параметрлари. Мутлак эшитиш. Хар хил мусикий охангларда 

товушларни идрок килишнинг кетма-кетлиги. Ранг синестезиясини физикаси 
ва нутк товушларининг фонологияси. Мусикани идрок килишнинг 
функционал роли.

Нуткни идрок килишнинг асосий узига хослиги. Нутк товушларини 
частотали интервали. Тушунарсиз нуткни идрок килиш. Сузларни идрок 
килиш.

14-мавзу. Рангни идрок килиш
Рангни идрок килишни ахамияти. Спектрнинг куриш кисми. Рангни 

параметрлари. Аралаш ранглар: адцитив ва субтрактив. Фазовий ва 
вактинчалик йигинди. Еркин ва давомий контраст латераль тормозланиш. 
Изчилликдаги образлар. Ранг адаптацияси. Рангни идрок килишнинг 
константлиги. Рангни идрок килиш назариялари-учкомпонентли назария, 
мукобил назария. Рангни идрок килиш аномалияси.

Рангларнинг психофизиологик таъсири. Люшер тести.

15-мавзу. Вактни идрок килиш
Вактни идрок килишни аниклаш. Кетма кетлик ва давомийликни идрок 

килиш. Вактда ориентировка. Вактни идрок килишнинг биологик асоси. 
Вактни идрок килишнинг когнитив назариялари. Вакт ва масофа: тау 
эффекте ва каппа эффекте

Вактни идрок килиш ва шахенинг ёши. Шахенинг психологик вакти.

16-мавзу. Хатти-харакатини идрок килиш
Харакатни идрок килишнинг физиологик асоси (детекторлар, харакат, 

куз тизими).. Харакат детектори, кузнинг тизими, харакатни таъминловчи 
холатлар, оптик стимуляция харакат идрокининг асоси сифатида. Харакатлар 
назарияси.

Харакатни идрок килиш хатолиги. Чукурликни кинестетик эффекти. 
Анортоскопик идрок. Харакат индукцияси.

Стробоскопик эффект. Кинематограф. Автокинестик харакат. Харакатни 
асорати эффекти.

17-мавзу. Экстрасенсор идрок
Экстрасенсор идрок хакида тушунча. Экстрасенсор идрокни тадкик 

килиш.
18-мавзу. Идрокнинг бузилиши

Деменцияда агнозия ва псевдоагнозия. Хиссиётларнинг ёлгонлиги. 
Идрокда мотивацион компонентнинг бузилиши. Рангни идрок килиш
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аномалияси. Эшитиш патологияси. Таъм билиш сезгисининг аномалияси. 
Хид билиш жараёнининг аномалияси.

19-мавзу. Перцептив ривожланиш
Сенсор тизимни ривожланиши, янги тугилган чакалокдарда идрок. 

Болаликни турли даврларида перцептив мотор координацияларини, 
сезувчанликни ривожланишини узига хослиги. Идрокнинг мураккаб 
шакллари ва карилик.

20-мавзу. Идрокда урганиш
Укитиш муаммосининг методологик кийинчиликлари. Укув фаолиятида 

идрокни умумий хусусияти ва конунияти. Идрокда ёш даврларини инобатга 
олиш. Укув фаолиятида конуниятларни инобатга олиш. Перцептив 
масалаларни ечишда муомаланинг ва хамкорликдаги фаолиятнинг урни. 
Дарсни ташкил килишда индивидуал фаркдарларнинг урни. Ижтимоий 
перцепцияда касбий ва ёш хусусиятларининг узига хослиги.

V модул. ДИККАТ ВА ХОТИРА
1-мавзу. Диккат хакида тушунча

Диккат аниклашнинг кетма-кетлиги. Диккат сузининг этимологияси. 
Диккат бошка психик ходиса ва жараёнлар билан таккослаш. Перцептив, 
интеллектуал ва ижро этувчи диккат. Диккатнинг психик урни хакидаги 
бахслар ва унинг табиати. Диккатнинг мустакил фаолият эканлиги ёки бу 
бошка психик фаолият учун хам хослиги.

2-мавзу. Диккатнинг психофизиологик индикаторлари ва 
механизмлари

Н.Н.Ланге, И.М.Сеченов, К.Н.Корнилов тадкикотларида диккатнинг 
перцептив жабхалари. Э.Титченер, Г. Мюллернинг тадкикотларида диккат 
сезгининг хусусияти сифатида физиологик талкин килиниши. Т.А.Рибо,
Н.Н.Ланге тадкикотларида диккатнинг мотор компонентлари.Ч.Шерринггон 
«Воронкаси» ёки умумий харакат майдони назарияси. Оптимал кузгалиш 
учоги ва И.П.Паловнинг ориентировка рефлекси. А.А.Ухтомскийнинг 
доминантлик тамойили.

3-мавзу. Мия, онг ва диккат
Уйку ва бедорликнинг нейрофизиологик механизмлари. Биоритм ва 

уйку. Миянинг ритмик электр фаоллиги ва диккат жараёнлари Тушувчи ва 
кутарилувчи ретикуляр фаоллик тизими. Диффуз-таламик проекцияловчи 
тизим концепцияси. Фронтал таламик бошкариш тизими.

4-мавзу. Диккатнинг асосий хусусиятлар. Диккат турлари ва 
функциялари

Диккатнинг хажми. Диккат хажмининг индивидуал хусусиятлари.
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Диккатнинг тупланиши. Диккатнинг баркарорлиги. Диккатнинг тебраниши. 
Диккатнинг кучиши ва таксимланиши. Материал характерига, фаолият 
турлари ва шахе установкасига кура диккатнинг баркарорлиги. Диккатнинг 
булинишини белгиловчи омиллар. Таъсирларга чидамлилигини бахолаш 
усуллари. Диккатнинг кучиши ва таксимланиши. ХаР хил харакатларга 
диккатнинг таксимланиш кобилиятини белгиловчи омиллар. Диккат 
аккомодацияси.

Диккатнинг асосий функциялари. Ихтиёрсиз, рефлектор, инстинктив 
диккат (Ланге Н.Н.), бирламчи (Э.Титченер), натурал (Л.С.Виготский), 
зарурий (Н.Ф.Добринин), Ориентировка реакцияси-ихтиёрсиз диккат. 
Ихтиёрий диккат. Ихтиёрий диккатдан кейинги диккат (Н.Ф.Добринин). 
Ориентировка реакцияси-ихтиёрсиз диккатнинг физиологик куриниши 
эканлиги. Ихтиёрсиз диккатнинг билиш эхтиёжлари билан алокаси (Ланге
Н.Н.). Ихтиёрсиз диккат- изланувчанлик ва тадкикотчилик фаолияти. 
Ихтиёрсиз диккатни шартловчи омиллар: жадаллиги, сифати, тусатдан пайдо 
булиши, такрорланиши, харакат ва янгилик.

Диккатолди жараёнлар (Найсер У) ва уларнинг хулк-атвор 
тузилмасидаги урни. Саралаб укиш диккатолди жараёнларини тадкик 
этишнинг усули сифатида.

Ихтиёрий диккат (иккиламчи). Максадга эгалик ихтиёрий диккатнинг 
асосий аломати. Ихтиёрий диккатнинг психологик механизмлари. Перцепция 
жараёнлари-ихтиёрий диккатнинг асоси. Ихтиёрий диккатни билвоситалик 
характери. Ихтиёрий диккатни тадкик этишнинг куш стимул методикаси.

Ихтиёрий диккатдан кейинги диккат (Н.Ф.Добринин), бирламчи 
ихтиёрий диккат (Титчинер). Ихтиёрий ва ихтиёрсиз диккатлардан фарки. 
Вужудга келиш шартлари. Ихтиёрий диккатдан кейинги диккатнинг 
педагогик ахамияти. Селектив диккат ва носелектив диккат.

5-мавзу. Диккатнинг ривожланиши ва бузилиши. Диккат ва фаолият.
Диккатни урганишнинг амалий жихатлари

Диккатни ривожланиш боскичлари. Фаоллик, установка ва диккат.. 
Ихтиёрий диккатнинг олий психик функция эканлиги. «Бола диккати тарихи 
хулк-атвор ташкил топишининг тарихи мавжуд». Диккатнинг бузилиши ва 
уни диагностика килиш. Паришонхотирлик ва уни бартараф этиш. 
Диккатнинг бузилишини клиник жихатдан тадкик этиш ва унинг 
диагностикадаги ахамияти. Диккат танкислик синдроми. Диккат ва фаолият.

А.Н.Леонтьев концепциясида онг режаси, фаолиятлар, физиологик 
механизмлар. Н.А. Бернштейн ва харакат тузилиши даражаси тугрисидаги 
физиологик назарияси.Диккат назорат харакати сифатида (П.Я.Гальперин). 
Жараённи онгли ва автоматик назорат килиш. Онгли ва автоматик 
назоратлаш жараёнлари.

6-мавзу. Диккатни урганишнинг амалий жихатлари
Диккат хар кандай фаолиятнинг мухим шарти сифатида. Диккат ва 

таълим. Диккатни укув жараёнида ривожланиши. Диккат бузилиши ва уни
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диагностика килиш. Паришонхотирлик ва уни бартараф этиш. Диккатни 
бузилишини клиник жих,атдан тадкик этиш ва унинг диагностикадаги 
ахамияти.

7-мавзу. Хотира хакида умумий тасаввурлар. Хотиранинг 
нейрофизиологик асослари ва биохимик назариялари

Хотира хакида умумий тушунча. Хотира -  утмиш тажрибаларни эсга 
олиб колиш, эсга саклаш ва унутишдан ибора жараён сифатида. Хотира 
билан боглик ходисалар. Феноменал хотира. Хотира ва урганиш. Диккат ва 
хотира. Хотира ва шахе.

Асаб тизимида изларнинг сакланиши. Хотирада излар консолидацияси. 
К,иска ва узок муддатли хотиранинг физиологик механизмлари. Хотирани 
таъминловчи мия тизимлари.

8-мавзу. Хотира мураккаб психик жараён сифатида
Хотира жараёнлари. Эсда олиб колиш. Эсда саклаш. Эсга тушириш. 

Таниш. Унутиш.Эсда олиб колиш характери: ихтиёрий эсда олиб колиш, 
ихтиёрсиз эсда олиб колиш. Эсда олиб колиш: билвоситалик ва бевоситалик 
характери. Эсда олиб колишнинг фаолият максадига богликлиги. Эсда олиб 
колиш ва эсда туширишда индивидуал тафовутлар. Образли, эшитиш ва 
семантик кодлаштириш. Кодлаштириш учун ахборотларни уюштириш .

9-мавзу. Хотира турлари классификацияси. Хотира 
психологиясининг асосий конуниятлари

Генетик, хаётий, ихтиёрсиз, ихтиёрий хотира. Лахзали, сенсор (иконик, 
эхоик) киска муддатли, узок муддатили, оператив ва оралик хотира. Образли 
хотира. Эйдетик хотира. Эмоционал хотира. Суз-мантик хотираси. Когнитив 
ва шахслилик хотираси. Хотиранинг индивидуал психологик хусусиятлари.

Материалнинг характери (хажми, бир хиллиги, маънога эгалиги). 
Машклантиришнинг урни.. Зейгарник самараси. Унутиш эгри чизиги 
(Эббингауз). Ретроактив ва проактив тормозланиш. Реминисценция. Инсон 
хотирасининг ташкилий тузилиши тамойиллари. Хотира ассоциациялари.

10-мавзу. Хотира ва фаолият. Инсон хотирасининг ташкил этувчи 
асосий тамойиллар

Эсда олиб колишнинг предмета. Фаолият мотивлари, йуналиши, 
структураси ва предмет мазмунига кура эсда олиб колиш. Хотира шахенинг 
хаётий масалаларини хал этиши, унинг шартланганлиги ва мотивация сохаси 
динамикасига бириктирилганлиги. Малака ва хотира. Урганиш конунлари. 
Бихевиористлар буйича малака харакатларнинг оддий алокалари натижаси 
сифатида механик тушушниш. Малакалар ва хотира. Инсон хаётий 
тажрибасида малакалар шаклланишининг ахамияти. Хотира ахборотларни 
кабул килиш, узатиш ва саклаш жараёнлари йигиндиси сифатида Хотира ва 
нутк. Л.С.Вигосткийнинг маданий-тарихий назариясида хотира муаммоси. 
Мнемик воситаларнинг интериоризацияси.

20



Инсон хотирасида ассоциацияларнинг урни. Ассоциация турлари ва 
конунлари. Мнемик жараёнларни урганиш методлари: ёд олиш,
антиципация ва тежаш. Ассоцианистик ёндашувнинг танкиди. Иконик ва 
эхоик хотира тушунчалари. Киска муддатли хотира. Такрорлашнинг 
ахамияти. Киска муддатли хотира тузилиши ва кулами. Онг ва киска 
муддатли хотира. Воситалардан фойдаланиш инсон хотирасини ташкил 
этишнинг воситаси сифатида. Ф. Бартлеттнинг концепциясида ички 
тузилманинг урни. Юкори даражали эсга олиб колишнинг функциялари ва 
тузилишини экспериментал тадкцк этиш.

11-мавзу. Хотиранинг ривожланиши. Хотиранинг бузилиши
Хотира намоён булишининг хар хил генетик шакллари. Онгсиз, 

ихтиёрсиз хотира; утимли, ташки шартланган хотира; ихтиёрий хотира, 
метахотираДар хил генетик хотира шакллари узаро муносабатларидаги ёш 
хусусиятлари. Генетик жихатдан турлича булган хотира турларининг 
ривожланиш йуллари.

Хотиранинг умумий бузилиши (ретроград амнезия, антероград 
амнезия, Корсаков синдроми). Миянинг локал патологияси билан боглик 
бузилишлар (агнозиялар, афазиялар, апраксиялар, абазиялар).
Гипомнезиялар ва гипермнезиялар. Парамнезия ва криптомнезия. 
Функционал, психоген ёки аффектив амнезиялар.

12-мавзу. Хотиранинг амалий урганиш жабхалари
Хотирани укув фаолиятида ривожлантириш шарт-шароитлари ва 

вазифалари. Хотирани кучайтириш йуллари. Оператив хотиранинг 
фаолиятдаги урни. Мнемотехника. Хотира бузилишлари ва уларнинг клиник 
ахамияти.

VI модул.ТАФАККУР ВА НУТ»;
1-мавзу. Тафаккур тугрисида умумий тасаввурлар

Тафаккур. Тафаккур хакида тушунча. Тафаккурни урганишнинг 
умумфалсафий асослари. Тафаккур фанлар тизимидаги тадкикот объекта 
сифатида - фалсафада, логикада, информатикада, физиологияда, 
педагогикада ва тафаккур хусусиятларининг урганилиши. Тафаккур 
психологик тадкикот предмета. В.Джемс тафаккур хакида. Тафаккурнинг 
билиш жараёнлари тизимидаги урни. Тафаккур ва нутк. Тафаккур ва онг. 
Тафаккур ва мулокот. Тафаккур психологияси сохасида ишларнинг назарий 
ва амалий ахамияти.

2-мавзу. Тафаккур турлари ва масала типлари
Тафаккур турлари: кургазмали-харакат, кургазмали-образли ва суз- 

мантик тафаккурлари. Визуал ва фазовий тафаккур. Конкрет ва абстракт 
тафаккур (Гольдштейн буйича). Эмпирик ва назарий тафаккур 
(В.В.Давидов буйича). Амалий ва назарий тафаккурни киёслаш (Б.М.Теплов 
буйича). Продуктив ва репродуктив тафаккур. Ижодий ва танкидий
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тафаккур. Дивергент ва конвергент тафаккур. Аутистик, эгоцентрик ва 
реалистик тафаккур.

Эмоционал тафаккур (Майер буйича). Тафаккур турлари муаммоси ва 
уларни ажратиш асослари, тафаккурнинг бошка турлари.

Муаммо ва уни х,ал этиш. Масала тафаккур психологиясининг эмпирик 
тадкикотлари объекти сифатида. Масалаларни психологик тушуниш. 
Масаланинг объектив ва субъектив тузилиши. Масала типларини 
таснифлашнинг психологик мезонлари. “Масала” ва “муаммоли вазият” 
муносабатлари. К,арор кабул килиш ва хулоса чикариш шакллари. Эвристика, 
фойдаланиш ва янглишиш. Эвристиканинг фойдали асосий жихатлари. 
Ортикча ишонч. Персеверация феноменига ишонч.Установка эффекти.

3-мавзу. Тафаккур психологияси предметининг ривожланиши: асосий 
назарий ёндашувлар. Тафаккурни урганишда классик ёндашувлар

Онг класссик психологиясида билиш жараёни тахлили. Тафаккур 
тасаввур ассоциацияси сифатида. Диффуз репродукция назарияси. Тафаккур 
хулк-атвор сифатида: бихевиоризм (хулк психологияси)да тафаккурни 
тушуниш. Тафаккур ва урганиш. Необихевиоризмда тафаккур муаммоси. 
Тафаккур муаммога караш акти сифатида: вюрцбург мактаби концепцияси. 
Детерминацияловчи тенденция. Тафаккурнинг узига хослиги: фаоллиги, 
максадга йуналганлиги.

Тафаккур интеллектуал операцияларнинг функциялашуви сифатида:
О.Зельцнинг "комплекслар назарияси”. Тафаккур вазиятларни
структуралаштирувчи акт сифатида: гештальт назария. Продуктив тафаккур 
узига хос тадкикотнинг предмета сифатида тахлил этилиши. "Инсайт" 
тушунчаси, конфликт, функционал ечим, функционал кайд этиш. Ижодий 
масалаларни ечиш боскичлари.

4-мавзу. Тафаккурни билиш фаолияти сифатида урганиш
Аклий фаолиятнинг продуктив ва репродуктив шакллари. Ижодий 

тафаккур муаммоси ва у урганишнинг мустакил предмети сифатида Утмиш 
тажрибаларнинг роли: ассоциациялар, "функционал кайд этиш (Майер ва 
Секкей тажрибалари), установка (Лачинс, Элиава тажрибалари).

Йуналтириш сузи ишлатиш методини куллаш оркали "инсайт" пайдо 
булишини экспериментал урганиш шарт-шароитлари (К.Дункер, 
Ю.Б.Гиппенрейтер, Я.А.Пономарев, К. А.Славская).

Я.А.Пономарев концепция: масала ечимини излаш жараёнида тугри ва 
чет мах,сулотларнинг урни. Тафаккурнинг англанилмаган шакллари 
муаммоси. Интуиция. С.Л.Рубинштейн ва издошлари томонидан 
тафаккурнинг процессуал томонларини тадкик этилиши.

П.Я.Гальпериннинг тафаккур ориентировка-тадкикотчилик фаолияти 
хакидаги концепцияси. Аклий жараёнлар боскичлари шархи (Г.Уоллес, 
К.Дункер, О.Зельц, С.Л.Рубинштейн мактаби буйича). О.К.Тихомировнинг 
тафаккурни мазмунлилик назарияси. Тихомиров-Телегина, Тихомиров- 
Терехов методикалари. Аклий фаолиятни эмоционал тартибга солиш.



Максад хакидаги психологик тасаввурлар. Тафаккур ва максад хосил килиш. 
Акдий фаолиятни Мотивацион тартибга солиш.

5-мавзу. Инсон аклий фаолиятининг дифференциал-психологик
сифатлари

Интеллект ва тафаккур. Интеллект моделлари. Интеллект 
коэффициента тушунчаси. Интеллектуал тестлар, уларнинг турлари ва 
тузилиши. Интеллектни улчаш муаммолари. Когнитив услуб хакидаги 
тасаввурлар, когнитив услуб турлари.

Ижодий тафаккур ва интеллект. Креативлик курсаткичларини улчаш 
ва унинг методикалари. Интеллектуал фаоллик. Интеллект ва ижодий 
кобилиятнинг ривожланишига таъсир курсатувчи биологик ва социал 
омиллар. Тафаккурнинг хусусиятлари ва шахслилик характеристикаси. 
“Фикрловчи шахе” типлари хакида тасаввурлар. Ижодкор шахенинг эмпирик 
тавсифи. Субъект акдий фаолиятининг умумий тавсифи. Масалани ечишнинг 
шахслилик ва вазиятли детерминантлари.

6-мавзу. Тафаккур ва информатика. Тафаккур тахлилига когнитив
ёндашув

Компьютер психик жараёнларни тадкик этиш воситаси ва уларнинг 
метафораси сифатида. Компьютер билан диалогда тафаккурни психологик 
тадкик этиш. Тафаккур тахлилига ахборот-когнитив ёндашув. Тафаккурни 
изохдашнинг ахборот ва психологик ёндашувлар. "Сунъий интеллект" ва 
инсон тафаккури. Компьютердан акдий фаолият самарадорлигини ошириш 
учун фойдаланиш.

7-мавзу. Тафаккур фило-ва социогенези
Инсон тафаккурини биологик ривожланиш тарихи. Тафаккурнинг 

филогенезда ривожланиши. Хдйвон интеллектини тадкик этишнинг асосий 
йуналишлари. Тафаккурни антропогенезда ривожланиши. Инсон 
тафаккурининг тарихий ривожланиши: а) мехнат инсон тафаккури 
ривожланиш шароити сифатида; б) “ибтидоий тафаккур”, архаик тафаккур. 
Тафаккурни кросскмаданий тадкик этиш. Инсон тафаккурини тушунишга 
маданий-тарихий ёндашувнинг умумий тавсифи.

8-мавзу. Тафаккур онтогенези
Интеллектнинг ривожланиш боскичлари (Ж.Пиаже концепцияси). 

Боланинг кургазмали образли, кургазмапи-харакат ва суз-мантик 
тафаккурини тадкик этиш.

9-мавзу. Нуткий тафаккур ривожланиш муаммолари
Олий психик функцияларни маданий-тарихий ривожланиш назарияси ва 

нуткий тафаккур муаммоси (J1.C. Виготский буйича). Тафаккур ва нуткнинг 
узаро муносабатдари тахлилига асосий ёндашувлар Тафаккур ва нуткнинг 
генетик илдизлари.
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Сузнинг маъноси муомала ва умумлаштириш бирлиги сифатида. Сузнинг 
мазмуни ва ахамияти. Эгоцентрик ва ички нутк. Л.С.Виготский ва 
Ж.Пиаженинг эгоцентрик нутк тузилиши, функциялари, ва ривожланиши 
хакидаги мунозаралари.

Нуткий тафаккур ва тушунчани тадкик этиш усуллари ва методикалари. 
Виготский-Сахаров методикаси. Нуткий тафаккурнинг ривожланиши. 
Маъномнинг ривожланиш боскичлари, тушунчанинг фугкционал 
эквивапентлари: синкретлар, комплекслар, псевдотушунчалар, потенциал ва 
хакикий тушунчалар ( Л.С.Виготский буйича).

Илмий ва ноилмий тушунчалар. Инсон тафаккурининг диалогик 
характери. Тушунчали тафаккурнинг замонавий тадкикотлари.

10-мавзу. Тил, онг ва тафаккур. Нутк ва нуткий фаолият
Тил. Тилнинг структураси. Морфема.Грамматика. Тил ва нутк фаолияти. 

Нуткий мулокот. Онг ва тил муносабатлари. Лингвистик нисбийлик фарази, 
унинг эмпирик тасдики. Нуткнинг турлари ва функциялари. Нуткий баён 
этишнинг вужудга келиши ва тушуниши муаммолари. Ички нуткнинг 
психофизиологик тадкик этиш (А.Н.Соколов). Нуткнинг пайдо булиши ва 
тушунишини чукур (семантик) ва атрофлича (грамматик) структуралари 
"Трансформацион” модел ва уни экспериментап текшириш. Тил ва 
нуткнинг ривожланиши. Тилни урганиш коидалари. Тилни ривожланиш 
шархи. Тилнинг ривожланиш статистикаси ва критик боскичлари.Мия ва тил. 
Хайвонларда интеллектуал хатти-харакатлар.

VII модул. ПСИХОЛОГИЯ ТАРИХИ
1-мавзу. Психология тарихи предмет ва вазифалари

Психология тарихини урганишнинг ахамияти. Психология тарихининг 
предмета, максади, вазифалари. Унинг психика хакида илмий билимлар 
тизимида тутган урни. Психология тарихини даврлаштириш: биринчи давр 
психологик билимларнинг фалсафа ва табиатшунослик фанлари таркибида 
ривожланиши (IV аср милл.авв.-Х1Х аср урталарига кадар), Иккинчи боскич 
мустакил фан сифатида ривожланиш даври (XIX аср урталари - то хозирга 
кадар). Психология тарихи ижтимоий жараёнларнинг конуниятлари хакида. 
Психологик гояларнинг ривожланиши. Психология тарихининг методлари ва 
манбапари.

2-мавзу. Антик давр психологияси. Жон хакидаги психологик 
билимларнинг вужудга келиши

Антик давр психологиясида жон хакида материалистик 
таълимотларнинг асосий холатлари. Антик материализм чуккиси, атомистик 
материализм. Демокрит ва унинг устози Ливкипп дунёкарашлари 
(милл.авв.У аср). Антик материализмда «жон» хакидаги таълимотлар. 
Демокритнинг жон хакидаги тушунчаси. Эпикурнинг жон хакидаги 
тасаввури. Жоннинг 8 кисми хакидаги стоиклар тасаввурлари. Онг хакида 
таълимотлар. Эпикур таълимотида ташки ва ички хиссиёт хакидаги
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тасаввурлар. Стоикларнинг аффектлар таълимотига ^ушган хиссалари ва 
уларнинг аффектлар билан курашишга оид тавсиялари.

Ирода ва характер муаммоси. Стоикларда озодлик тушунчаси. Афлотун 
психология хакида. Афлотун таълимотида рухнинг улимдан кейинги хаёти 
хакидаги тасаввурлар. Арасту таълимотида - жон тушунчаси. Жон 
классификацияси: усимлик, хайвон, инсон.Х,иссиёт хакида таълимотлар. 
Арастунинг фаолият хакидаги фикрлари. Антик даврдаги тиббиёт 
олимларининг таълимоти.

3-мавзу. Шарк мутафаккирларининг психологик гоялари
Урта асрларда Марказий Осиё мутафаккирларининг психологик 

карашлари.
Абу Наср Форобийнинг (873-950 йй.) психологик карашлари.
Абу Райхон Беруний (973-1048 йй.)нинг психологик карашлари. 

Мутафаккирнинг «Минералогия», «Геодезия», «Хиндистон», «Утган 
авлодлар обидалари» номли йирик асарлари ахамияти.

Буюк комусий олим Абу Алиибн Синонинг (980-1037 йй.) 
«Донишнома», «Рисолаи шик», «Тибконунлари» асарларида психология 
сохаларига оид маълумотлар. Абу Али ибн Сино умр даврлари психологияси 
асосчиси сифатида. Абу Али ибн Синонинг тиббиёт психологиясига оид 
карашлари ва уларнинг бугунги кун фани учун ахамияти.

Юсуф Хос Хожиб XI асрнинг атокди мутафаккири. Унинг психологик 
карашлари. Амир Темур ва ижтимоий-психологик фикрлар. Алишер Навоий 
асарларида психология масалалари. Мирзо Бедил томонидан олдиндан 
белгиланган «такдирга баён бериш» гояларининг танкид килиниши.

Имом Газзолий асарларида психологияга оид карашларнинг 
ифодапаниши.

4-мавзу. Онг хакидаги психологик тасаввурлар
Онг психика мезони сифатида алохида белгиланиши. Декарт 

таълимотининг асоси. Психика инсон ички дунёси сифатида. Декарт 
таълимотида «жон» ва «тана» тушунчаси. Декарт дуализми (1596-1650).

Спиноза психологияси (1632-1677). Фалсафий таълимотларда (XVII) 
эмпирик психологиянинг юзага келиши. Ф.Бэкон - эмпирик психология 
асосчиси. Т.Гоббс (1588-1679) таълимотининг асосий гоялари. Джон Локк 
(1632-1704) эмпирик психологиянинг отаси.
Г. Лейбниц (1646-1716) психофизиологик муаммоси. Ассоционистик 
психологиянинг вужудга келиши ва Д.Беркли (1685-1753).Д.Юм (1711-1776) 
«Инсон табиати хакида трактат» (1739) ва «Инсон билишини тадкик этиш» 
(1748) асарларида ассоциация тушунчасининг ривожлантирилиши. 
Д..Гартли (1705-1757) карашлари.
ХУШ аср охири ва XIX аср бошларида немисклассик фалсафасидаги 
психологик гоялар.

Экспериментал психология шаклланишига кадар психологиянинг онг 
хакидаги фан сифатида ривожланиши. XIX асрнинг биринчи ярмида немис
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эмпирик психологиясининг пайдо булиши. И.Ф.Гербарт (1776-1841) 
психологиясида рухнинг 2 та асосда ташкил топиши. Гербарт шогирдлари: 
Т.Вайтц (1821-1864), М.Кацарус (1824-1903) ва Г.Штейнталь (1823-1899). 19 
асрда ассоциатив психологиянинг ривожланиши. Джеймс Милль (1773-1836), 
Александр Бэн (1818-1903), Герберт Спенсер (1820-1903). Россияда 
психологик фикрларнинг ривожланиши.

5-мавзу. Психологиянинг мустакил фан сифатида ривожланиш боскичи
Табиатшунослик фанлари ва илмий табиий билимларнинг шаклланиши.

XIX асрда сезги органлари ва нерв системаси физиологиясининг 
ривожланиши. Физиолог Вебер (1796-1878 й) ва физик Г.Т.Фехнер( 1801-1887 
йй.) психологияда экспериментни татбик килиш хакида. Фехнер 
«Психофизика» фанининг асосчиси эканлиги.

Психология фанининг мустакил фан сифатида вужудга келиши ва унинг 
очик инкироз (XIX асрнинг 60-йиллари ХХ-асрнинг 1906-10 йиллари) 
давридаги ривожланиши. Психологиянинг мустакил фан сифатида 
шаклланишида экспериментал психология тараккиётида немис Вильгельм 
Вундтнинг (1832-1920) урни.

И.М.Сеченовнинг (1829-1905) психология фани, вазифалари вапсихика 
хакидаги янгича тасаввурлари.

Психологиянинг мустакил фан сифатида пайдо булиш даврида
Э.Титченернинг назарий зиддиятлари (1867-1927) В.М.Бехтерев (1857-1927) 
россияда биринчи ташкил этилган экспериментал психология 
лабораториясининг асосчиси эканлиги (1885).Г.Эббингауз (1850-1909)нинг 
хотира хакидаги ишлари.

6-мавзу. Психологик мактабларнинг юзага келиши тарихи
Чет эл психологиясида очик инкироз. Инкирознинг позитив мохияти. 

Бихевиоризм. Дж.Уотсон (1878-1958) талкини. Необихевиоризм.
Гештальтпсихология. «Гештальт» тушунча Х.Эренфельс томонидан 

киритилганлиги (1890). Берлинда гештальтпсихология мактаби вужудга 
келиши; М.Вертгеймер, К.Коффка (1986-1941), В.Келлер (1887-1967), 
К.Левин (1890-1947). Тадкикотларда ирода, аффектлар, эхтиёж, тафаккур, 
идрок масалалари ифодаланиши.

Психоанализ мактаби. 3.Фрейд (1856-1939) психоанализ асосчиси 
сифатида. Онг,онгости, онгсизлик тушунчалари ва уларнинг бугунги кун 
фанида урганилганлик холати. А. Адлер (1870-1937) ва К.Юнг. Психиканинг 
онгга боглик булмаган холда мавжуддиги. Неофрейдизм. К.Хорни, Э.Фромм, 
Г.Салливен гоялари.

Француз социологик мактаби. Э.Дюркгейм (1858-1917). Ибтидоий 
тафаккур концепциясининг вужудга келиши.

В.Дильтей (1833-1911) хаёт фалсафасининг асосчиси сифатида. Чет эл 
психологиясини ривожланишининг хозирги холати ва унинг мухим 
тенденциялари. Когнитив психология - хозирги замон психологиясининг 
кенг таркалган йуналишларидан бири эканлиги. Когнитив психология
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манбаида Дж.Брунер,Т.Саймон,П.Линдслей, Д.Норман, Д.Р.Андерсон, 
Х.Фестингер, Ф.Хайдер йирик намояндалар эканлиги. Логотерапия 
хозирги замон таъсирчан йуналишларидан бири сифатида. Австриялик 
психолог В.Франкл (1905) ва унинг хает мазмуни тугрисидаги гоялари хамда 
унинг психология учун ахамияти.

Узбекистонда психология фанининг ривожланиши. Узбекистонда 
психологик мактабларнинг юзага келиши. М.Вохидовнинг психология 
фанига кушган хиссаси. М.Г.Давлетшин мактаби. Э.Г.Гозиев комил инсон 
концепцияси. М.М.Маматов ва этнопсихология мактаби. Узбекистонда 
психология фани буйича илмий изланишлар йуналишлари.

VIII модул. ПСИХОЛОГИЯ МЕТОДОЛОГИЯСИ 
1-мавзу. Фаннинг методологияси хакида умумий тушунча

Психология методологияси психологик тушунишпнинг мустакил 
модули сифатида. Фан методологияси тушунчаси. Метод тушунчасини тор ва 
кенг маънода тушуниш. Методологик билимлар тузилишииинг вертикал 
усули:

-  фалсафий методология даражаси:
-  фаннинг умумий методологияси:
-  яккол-илмий методология даражаси:
-  тадкикот утказиш ва унинг методикалари даражаси.
Методологияни фалсафий тушуниш: предмет ичидаги, билимларнинг

яккол-илмий булимдаги фаркди томонлари. Методология ва фалсафа 
методологияси. Методология ва фаншунос илмий фаолияти методологияси. 
Методология ва психология.

Психологик билимлар бутун бир тизим эканлиги хакидаги тасаввурлар. 
Психологиянинг хусусий методологик масалалари ва даражалари. 
Психологиянинг хусусий методологик тадкикотларй максад ва вазифалари.

2-мавзу. Илмий билиш турларинингтарихий тафсилоти
Тарихий реконструкция илмий билишнинг пайдо булиши 

конуниятлари ва ривожланишини англаш йулидир. Илмий билиш ва 
билишнинг бопка шаклларининг “демаркация” муаммоси котиб колган 
назарий фан хусусий илмий билишнинг бирламчи шакли сифатида. Кддимги 
Грецияда билимларнинг алохида борликка айлантирилиши. Идеал объектлар 
ва мантикий далиллар илмий билиш тизимининг тизилмаси, жабхаси 
сифатида. Кртиб колган назарий фанларнинг асосий максадлари ва 
кадриятлари. Натуралистик англаш идеапларининг юзага келиши ва 
ривожланиши.

Хозирги замон фани: Илмий эмпирик борлик илмий тасвирнинг 
алохида ички таркиби (жабхаси) сифатида. Омиллар ва талкинлар. Идеал 
объектлариинг янги тоифалари ва улар билан ишлаш усуллари. Тадкикот 
установкалари ва мумтоз табиатшунослик йуналиши хусусиятлари. Мумтоз 
табиатшуносликда борликнинг илмий тасвири.
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Европа рационализми. Дефиниция маданияти, силлогизмлар техникаси. 
Рефлексия, фикрлашнинг коидапари ва улар узгармаслигига талаб- 
рационализмнинг асосий белгиси эканлиги.

Илмий билиш шакллари, воситалари, эталонлари, идеал ва 
нормаларнингтарихий нисбийлиги.

XX аср илмий революцияси. Илмий билишнинг идеаллари, нормаси ва 
эталонларининг кескин узгариши. Оламнинг янги тасвири ва янги илмий 
билиш фаолиятининг объекта ва методпарининг янгича тушунилиши. Илмий 
билиш фаолиятининг тадкикот предметига тааллуклилиги.

Кузатиш воситаларига нисбатан нисбийлик принципи объектининг 
урганилишини якколлаштириш сифатида. Янги онтология ва эски реализм 
инкирози. Илмий билиш объективлигининг янги идеали-табиатни инсон 
билан уйгунлаштириб урганишдир.

Узида узини мужассамлаштирган номумтоз, ноёб тарихий тизимлар 
тадкикоти-илмий билишнинг янги бугини. Кадриятлар экспликацияси 
талаблар ва билиш максадлари дунё хакидаги объектив билимлар шароити 
сифатида.

3-мавзу. Илмий билиш хакидаги хозирги замой тасаввурлари
Нопозитивизм ва илмий билиш хакидаги фаолияти тасаввурларнинг 

юзага келиши. У Куайн эмпирик назарияси: амалий негиз, талкиний тизим ва 
амалий коидапар мажмуаси.

К.Поппер ва унинг илмий билимнинг усиши хакидаги гояси. Илмий 
билишнинг тахлил килишга тарихий ёндашиш. Амалий маълумотлар илмий 
билишнинг усиши омили эканлиги.

Фальсифицирлаштириш принципи И.Лекатос: илмий билиш 
констуктив фаолият сифатида. Далил ва инкор мантикнинг ички бирлигни 
назарияси. Тадкикот дастури методологияси илий билиш ривожланишнинг 
боскичи. Т.Кун: фандаги «парадигма» ва илмий революция. Тарихийлик 
тамойли илмий билишни тахлил килишдаги фаолиятли ёндашувининг мухим 
жихати эканлиги.

Илмий билиш фаолият сифатида. Фаолиятли ёндашув. Илмий билиш 
хакидаги содда тасаввурлар. Фаолият илмий билиш парадигмаси. Дунёнинг 
харакатдаги тасвири. Узлаштирувчи субъект фаолияти билиш жараёнини акс 
эттирувчи чизмаси эканлиги. Илмий фаолият тузилишини тадкик этиш 
илмий билишни тахлил килиш йули сифатида. Илмий билиш ривожининг 
ички механизмлари ва фаолиятли ёндашув. Тадкикот стратегияси, ташкил 
этишнинг турли шакллари илмий билиш фаолияти сифатида. Билиш 
фаолиятини ташкилий турлари ва шакллари: тажриба, кузатиш, назариёт ва 
амалиёт.

4-мавзу. Психологик билиш фаолият сифатида
Психология фанининг максади ва вазифалари билиишинг психологик 

фаолияти хусусиятини вужудга келтирувчи тузилишининг асосий жабхаси 
сифатида.
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Психика ва борликни илмий билишнинг тадкикот этишда фаолиятли 
ёндашув. Кушимчалилик ва мавжудлик тамойиллари психологик холатларни 
онтологиялаштиришнинг бирламчи постулати эканлиги. Психик борликни 
аниклашда релятивистик ва конструктив ёндашиш. Психологияда физик 
монизмни инкор этиш. Субъект хдёти ва фаолияти, кадрияг мазмунини 
улчаш психологик тадкикот объектининг фазовий мавжудлигини эканлиги.

Психологияда маълумот ва дапил тушунчалари. Тадкикот объекта ва 
предмета. Объектлар типологияси ва уларнинг узаро таъсири хусусиятлари.

Психика тадкикот тизими куроли сифатида. Ички ривожланиш ва 
максадни кузлаш кобилияти инсон хусусияти сифатида. Психологик 
тадкикот объектларининг сунъийлиги, диалоглилиги, тарихийлиги.

Психологияда детерминизм турлари (системали, кайта алока типдаги, 
эхтимол, максадди). Психологияда тасвирлаш, тушунтириш ва башорат 
килиш (олдиндан айтиб бериш). Пихологияда билимларнипг объективлиги ва 
аниклиги. Психологияда билимларнинг хдкконийлигини текшириш й^ллари.

Предметлилик принципи, онг ва фаолият бирлиги принципи, тараккиёт 
принципи. Психологияда фаолиятли ёндашувнинг асосини ташкил килиш.

Психологик билишда амалиётнинг роли. Амалиёт ва методология. 
Психологияда конструктив ёндашишнинг юзага келиши ва ривожланиши. 
Шакллантириш психологияда билиш методы сифатида.

5-мавзу. “Психотехник бирлик” психологик тахлил бирлиги 
сифатида

Фаолиятли парадигмада амалий ишнинг эталони, нормаси, максади ва 
вазифалари

Шахе концепциялари ва уларнинг хозирги замон талкини. Шахсни 
шакллантириш ва ташхис килиш методикалари. Комил инсон муаммоси. 
Хозирги замон комил инсон назариялари. Психологиянинг асосий 
категориялари тугрисида х,озирги замон тушунчалари.

6-мавзу. Феноменология сохаси буича психологик ёндашувлар
Феноменологияга оид янгича муносабат ва унинг психологик тавсифи. 

Феноменологиянинг замонавий таърифи, мохияти.
Таклид, юкиш, ишонтириш психологик феноменал ходиса сифатида. 

Мазкур феноменларнинг ижтимоий хаётдаги урни, ахамияти хамда ижобий 
ва сапбий куринишларга эга эканлиги. Уларнинг тадкикот методлари 
тугрисида мулохазалар.

Идрокнинг феноменал холатлари тугрисида умумий тушунча: 
Иллюзия, галлюцинация, аттракция, каромат килиш. Антиципация тугрисида 
тушунча. Антиципация тузилиши: субсенсор, субцептив, сенсомотор, сенсор, 
тасаввур, ижодий- хаёлий. Антиципацияни урганпш методлари. Перцептив 
химоя.

Сиёсий лидерлик ва уларнинг узига хос хусусиятлари. Сиёсий 
лидерлар классификациям.
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7-мавзу. Бегоналашиш психологик муаммо сифатида
Бегоналашиш механизмлари ва уларнинг психологик тавсифи. 

Бегоналашишни тадкик этиш имкониятлари.
Адаптация психологик муаммо сифатида. Адаптация турларининг 

психологик узига хослиги ва урганиш методлари.
Таъсир утказишнинг психологик куриниишлари: информацион- 

психологик, психоген, психоаналитик, нейролипгвистик, психотрон, 
тасодифий, конвенционал, экспрессив. Психологик таъсир: операцион 
фаолият. процессуал (маъкуллаш), жавоб реакцияси (кайта куриш). Социал 
конгруэнция феноменал холат тарикасида. Социолизация 
(ижтимоийлашув)нинг туб мохияти тушунчаси (демократизм даврида): 
актуал “Мен”нинг мохияти. Тоталитар даврда социализация: мазахизм, 
садизм, деструкция, конформизм. Уларни тадкикот этиш методлари ва 
методикалари.Феноменал холатларни илмий тушунтиришда борликни 
илгарилаб акс эттириш, сенсомоторперцетив экстраполяси, башорат 
килишнинг эхтимоллари назарияларининг роли.Унинг психологик мохияти, 
тавсифи ва тадкик этиш имкониятлари.

8-мавзу. Бахт психологик муаммо
Бахт психологик муаммо сифатида. Бахт тугрисида назариялар.
Бахтнинг нисбий мохияти. Бахт тушунчасининг этник, гендер ва ёш 

хусусиятлари. Унинг диагностикаси ва динамикасини урганиш.
Сунъий мия ва унинг психологик талкини. Интукция, инсайт 

муаммоларининг ижодиётдаги ахамияти. Идрок майдони назарияси ва акдий 
фаолият махсуласи муносабати. Мия ва сунъий мия узвийлиги, узлуксизлиги 
масалалари талкини.

Омад ва омадсизлик муаммосининг психологик талкини. Муваффакият 
ва муваффакиятсизлик. Онглилик ва онгсизлик, онгостлилик. Таъсирланиш 
ва таъсирга берилиш: тасодифий, оммавий, реклама, нуфуз. Ишонтиришнинг 
самарали жабхалари: максадга йуналганлик, объектнинг аникдиги, 
ахборотларнинг нотанкидий идрок килиш, хулк-атвор ижросининг 
якколлиги.

9-мавзу. Муомала психологик феноменал холат сифатида
Шахслараро ва оммавий муомала; ишончли ва низоли муомала; тугри ва 

билвосита; императив ва манипулятив муомала мохияти.
Акцентуация, амбивалептлик, амбиция, аффилиация муаммоларининг 

психологик механизмлари ва уларнинг тадкикот методлари.
Деперсонализация, диспозиция, каузал атрибуция, моргиналлик 

вокеликлари феноменал холат эканлиги. Уларни урганишнинг психологик 
имкониятлари.

Кечинма ва унинг принциплари: реаллик, кадрият, ижодиёт, 
коникишлик. Стресс, фрустрация, ички низо, хаётий кризис феноменал холат 
сифатида.
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Психологик х.имоя, компенсация феноменал холат сифатида психологик 
тавсифи. Нотукислик комплекси (Л.Адлер), харакатни гугалланмаганлик 
самараси (Б.Зейгарлик), психологик химоя мехами«мларн (Л.И.Леонтьев), 
мотиви максадга йуналганлик механизм (А.11.Леонтьев).

Маъно муаммоси ва унинг тузилиши: маъно-ахамият, маъно >моции 
маънонинг касб этувчанлик ва маъно касб ггунчанлик, Фономенан 
холатларнинг тадкикот методлари ва уларнинг натижалари.

Магик (мужизавий) харакат (Сартр). Кдйгунииг окибнтлари 
(Э.Линдеманн). Рухий тушкунликнинг психологик тавсифи.

Шахслилик маъно касб этувчи низонинг узига хослиги. Ваши шар 
ечимннинг эмоционал усули. Вазиятдан чикиш масаласининг психологик 
тавсифи.

Илмий билиш хакидаги хозирги замон тасаввурлари.Психологик билиш 
фаолият сифатида.“Психотехник бирлик” психологик тахдил бирлиги 
сифатида.

Изох,: хар бир булим буйича маъруза машгулот мавзулари фаннипг 
ишчи дастури шакллантирилаётганда долзарблигига кура ва машгулотлар 
учун ажратилган соатлар хажмига мос холда фойдаланиш тавеия этилади.

IV. Семинар машгулотлар буйича курсятми на гапсиялар
Семинар машгулотларини уюштириш буйича гавсия килииадигап 

мавзулар:
1. “Умумий психологияга эволюцион кирши” модули

1. Эволюцион психологияга кириш.
2. Психиканинг эволюцияси ва вужудга келиши
3. Табиий ва жинсий танланиш назариялари
4. Шахсни эволюцион жихатдан ривожланиши
5. Когнитив жараёнларни шакллланиши. Иисонда пи ш и ри т 

даражалари.
6. Психик жараёнларни шаклланишид;........ пни ачамияги
7. Инсон психикасини онтогенезда ривоичшнн....
8. Психик жараёнлар ва миянипг уааро а .... . и
9. Х,аракат инсон фаолиятнинг бирлш и i иф.пп и Чап и-харакат 

курилмалари.
10. Зоопсихология ва киёсий .................... . кирши. Х,айвонлар психик

фаолиятининг умумий тавсифи.
11. Хдйвонларнинг психик фаоиии iпни шиш снезда ривожланиши.
12. Хайвонот оламида психик фумкпиинар шолюцияси. Киёсий 

психология
2. “ I l ln ir"  модули

1. Шахе психологиясиниш мможпкн нк принциплари.
2. Классик психоа п ал hi на ушни мипи(||икациялари.
3. Психологияда шахсни Vpiamiiiiмир назарияси.
4. Гуманистик психологияда шпче
5. Ulaixc экзистенциип испчснинияги
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6. Х,ар хил психология мактабларида шахе назариялари.
7. Рус психологиясида шахсга ёндашувлар.
8. Шахе тараккиётини даврларга булиш.
9. Шахе ривожланишининг индивидуаллик хусусиятлари ва уларнинг 

роли.
10. Социогенезда шахе.
11. Шахенинг уз-узини англаши ва Мен—концепцияси. Шахенинг социал 

тасаввурлари.
12. Шахе тараккиётининг психотик, чегараланган ва невротик 

даражалари.

3.”Ички регуляция”
1. Мотивация хакида умумий тушунча.
2. Мотивациянинг ривожланиш боскичлари.
3. Мотивациянинг тузилишига тизимли ёндашув.
4. Мотивациянинг онтогенезда шаклланиши.
5. Мехнат фаолияти мотивацияси.
6. Мотивациянинг психологик назариялари.
7. Алохида фаолият турлари мотивациялари.
8. Эришганлик, аффилиация, хукмронлик мотивлари.
9. Инсон мотивациясининг вазиятлилик ва шахслилик жабхалари.
10. Эмоция хакида умумий тушунча.
11. Эмоция психологиясининг назарий ёндашувлари.
12. Эмоционал холатлари.
13. Эмоционал реакцияларнинг нейрофизиологик ва и биохимик 

асослари.
14. Х,ар хил модалликдаги эмоциялар тавсифи.
15.Иродавий жараёнлар хакидаги умумий тасаввурлар.
16. Ирода назариялари.
17.Шахснинг иродавий сохаси.
18.Ирода муаммосини талкини.

4.” Сезги ва идрок”
1. Сезги ва идрок хакида умумий тасаввурлар.
2. Сезги ва идрокни урганишдаги ёндошувлар.
3. Сезгилар классификациям.
4. Сезгиларнинг узгарувчан шакллари.
5. Тери туюш сезгиси ва идроки.
6. Куриш сезгиси ва идроки.
7. Эшитиш сезгиси ва идроки.
8. Таъм билиш идроки.
9. Х,ид билиш.
10. Перцептив образни ташкиллаштириш.
11. Фазони идрок килиш.
12. Фазони эшитиш оркали идрок килиш.
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13. Мусикани ва нуткни идрок килиш.
14. Рангни идрок килиш.
15. Вактни идрок килиш.
16. Хатти-харакатини идрок килиш.
17. Экстрасенсор идрок.
18. Идрокнинг бузилиши.
19. Перцептив ривожланиш.
20. Идрокда урганиш.

5. «Дикки ! на хошря»
1. Диккат хакида тушунча.
2. Диккатнинг психофизиологик индикаторлари на механизмлари.
3. Мия, онг ва диккат.
4. Диккатнинг асосий хусусиятлар. Диккач гурлари на функциялари.
5. Диккатнинг ривожланиши ва бузилиши. Дикка1 на фаолииг. Диккатни 

урганишнинг амалий жихатлари.
6. Диккатни урганишнинг амалий жихатлари.
7. Хотира хакида умумий тасаввурлар. Хотнринши нсИрофнзиологик 

асослари ва биохимик назариялари.
8. Хотира мураккаб психик жараён сифатида
9. Хотира турлари классификацияси. Хотира психоло! иисннимг асосий 

конуниятлари.
10. Хотира ва фаолият. Инсон хотираснннш пиимш ггунчи асосий 

тамойиллар.
11. Хотиранинг ривожланиши. Хотираниш ftymniiiint
12. Хотиранинг амалий урганиш жабхилари.

6.«Тафакк'у|> nil ну|к»
1. Тафаккур тугрисида умумий тасаннуриир
2. Тафаккур турлари ва масала ч ип пари
3. Тафаккурни урганишда классик (‘ипашутмр
4. Тафаккурни билиш фаолияти сифашпп V|>i ниши.
5. Инсон аклий фаолиятининг ди(|к|и рснпиаа гк ихологик сифатлари.
6. Тафаккур ва информатика. Тпфамл р i шаига когнитив ёндашув.
7. Тафаккур фило-ва социо! с но ш
8. Тафаккур онтогенези.
9. Нуткий тафаккур ринижлашип муиммолари.
10.Тил,онг ва тафаккур Пуп» на ну ■ кий фаолият.

7. “ Психики мм щрмхи” булим
1. Психология тарихи про/iMci ни ма шфапари.
2. Антик давр психологичен. Жон хакидаги психологик билимларнинг 

вужудга келиши.
3. Шарк мутафаккирларпниш психологик гоялари.
4. Онг хакида! и психологи к тасаввурлар.

зз



5. Психологиянинг мустакил фан сифатида ривожланиш боскичи.
6. Психологик мактабларнинг юзага келиши тарихи.

8. “Психология методологияси” модули
1. Фаннинг методологияси хакида умумий тушунч а
2. Илмий билиш турларининг тарихий тафсилоти
3. Илмий билиш хакидаги хозирги замон тасаввурлари.
4. Психологик билиш фаолият сифатида.
5. “Психотехник бирлик” психологик тахлил бирлиги сифатида.
6. Феноменология сохаси буича психологик ёндашувлар.
7. Бегоналашиш психологии муаммо сифатида.
8. Бахт психологик муаммо.
9. Муомала психологик феноменал холат сифатида.
Семинар машгулотлари мавзу буйича режа ва тавсия килинган 

адабиётлар асосида утаазилади. Талаба мустакил тайёргарлик куриб, 
туплаган билимларини даре вактида химоя килади. Машгулотлар фаол ва 
интерфактив усуллар ёрдамида утилиши, мос равишда муносиб педагогик ва 
ахборот технологиялар кулланилиши максадга мувофик,

V. Фан буйича курс иши (лойихаси)
Курс иши (лойихаси) фан мавзуларига тааллукли масалапар юзасидан 

тапабаларга якка тартибда тегишли топширик шаклида берилади. Курс иши 
(лойихаси)нинг хажми, расмийлаштириш шакли, бахолаш мезонлари ишчи 
фан дастурида ва тегишли кафедра томонидан белгиланади. Курс 
иши(лойихаси)ни бажариш талабаларда фанга оид билим, куникма ва 
малакаларни шакллантиришга хизмат килиши керак.

Курс иши (лойихаси) учун тахминий мавзулар:
1. “Умумий психологияга эволюцион кириш” модули

1. Тилнинг функциялари
2. Гапнинг асоси
3. Маймунларда мулокот
4. Кушларда мулокот
5. Черкс назарияси
6. Кёллер назарияси
7. Мюллер назарияси
8. Торндайк назарияси
9. Акцепция фазаси
10. Хайвонларда вазиятларни тадкик килниши
11. Интеллекту ал хатти-харакат фазалари
12.Инсайт сузининг маъноси
13.Интеллектуал хатти-харакатнинг рус олимлари томонидан урганилиши
14.Психиканинг эволюцион боскичи (А.Н.Леонтьев буйича)
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2.“ П1ахс”  модули

1. Шахенинг хорижий назариялари.
2. Психоанализда шахе муаммоси.
3. Аналитик психологияда шахе муаммоси.
4. Хорижий психологияда экстраверсия, интроверсия.
5. А.Адлер буйича шахе тушунчаси.
6. Шахсга физиологик ёндашиш.
7. Г.Оллпорт буйича шахе муаммоси.
8. Дж.Мид ва роллар назарияси.
9. Шахе конструктлари психологияси.
Ю.Хорижий психологияда шахе тараккиёт муаммоси.
11.А.Маслоу гуманистик психология вакили.
12.Шахснинг ички олами.
13Добилиятлар.
14.Характер ва темперамент.
15.Шахенинг мотивация сохаси.
16.Шахенинг муносабат концепцияси.
17.Шахенинг маънавий дунёси.
18. Шахенинг роли, статуей, позицияси.

3.”Ичкн регуляция” модули

1. Гудакларнинг эмоционал ривожланиши.
2. Мотивациянинг асосий ёндашувлари
3. Эмоцияни экспериментал урганиш
4. К,оникканлик мотив сифадиа ( В. I . Лесса , Л. Г. Ковалев, П. М. 

Якобсон).
5. Мотив ва мотивациянинг саккизта асосий муаммолари.
6. Хусусиятлар назариясида мотивация (I < )ллиорт, 1Ч>.Кеттслл, 

Г.Мюррей)
7. А.А.Файзуллаев буйича мотивация жараён боскичлари.
8. Ички ташкилий мотивациялар.
9. Хулк-атворнинг еитуатив детерминантлари 
Ю.К.Левиннинг майдон назарияси.
П.Социал мотивлар: аффилиация ва хокимият.
12.Про- ва антисоциал мотивлар.
13.Эмоциянинг намоён булиши.
14.Эмоция ва унинг табиатиии Сритиш.
15.Ирода назариялари.
16.Ироданинг амалий жихатдан урганиш.
17.Мотивациянинг вашятли ривожланиши.
18.Установканин1 тадкик пилганлиги.
19.Узини узи бахолаш ва мотивация.
20.Мотивларнш11 индивидуал фарклари
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2 1 .Мотивациянинг кенг таркалган моделлари
22.Ирода ва унинг мезонлари.
23.Хулк-атворнинг иродавий бошкаруви.

4.“Сезги ва идрок” модули
1. Сезгилар ва ишлаб чикариш жараёни.
2. Психофизика ва психофизиология.
3. Инсон амалий фаолиятида психофизика.
4. Инсоннинг оламни идрок этиши.
5. Иллюзия ва установка.
6. Идрокнинг индивидуал хусусиятлари.
7. Идрок кулами.
8. Идрок ва реклама.
9. Идрок патологияси.

5.”Диккат ва хотира” модули

1. Диккатнинг физиологик механизмлари.
2. Укувчи диккатини ривожлантириш.
3. Диккатнинг психологик назариялари.
4. Диккат самарадорлигига таъсир курсатувчи омиллар.
5. Диккат хусусиятлари.
6. Диккатнинг ривожланиши.
7. Бошлангич синф укувчилари диккати.
8. Диккат ва ирода.
9. Диккат патологияси.
10. Диккат етишмаслик синдроми.
11. Диккатнинг назорат функцияси.
12. Л.С.Виготскийнинг диккат борасидаги изланишлари.
13. Диккат турлари классификацияси.
14. Диккат ва ориентировка рефлекси.
15. Диккатнинг нейрофизиологик механизми.
16. Хотира ва тажриба.
17. Хотиранинг психофизиологик назарияси.
18. А.Р.Луриянинг хотирага дойр тадкикотлари.
19. Хотиранинг мотор назарияси.
20. Хотира ва таълим жараёни.
21. Мнемотехника.
22. Хотира самарадорлигига таъсир курсатувчи омиллар.
23. Хотира турлари.
24. Феноменал хотира.
25. А.А.Смирновнинг хотирани урганишга дойр изланишлари.
26. Хотирани экспериментал урганиш.
27. Хотира ва тасаввур тимсоллари.
28. Хотира ва гипноз.
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29. Хотира ва диккат.
30. Касбий фаолият ва хотира.

6.”Тафаккур ва нутк” модули
1. Тафаккур вужудга келишининг биологик асослари.
2. Тафаккурнинг мехнат фаолиятида вужудга келиши ва ривожланиши.
3. Ибтидоий тафаккур.
4. Тафаккурнинг кроссмаданий тадкик этилиши.
5. Тафаккурни ривожланиш боскичлари.
6. Кургазмали-харакат ва кургазмали-образли тафаккур.
7. Тафаккур ва хаёл.
8. Тафаккур типологияси.
9. Тафаккур ривожланишининг асосий боскичлари.
10. Тафаккур ва нуткни муносабатларини психофизиологик мисоллар 

асосида аклий жараёнларнинг объектив индикаторларга ажратиш.
11. Тафаккурни дифференциал психологик урганиш ва интеллектуал 

тестлар.
12. Креативликни урганиш тестлари.
13. Шакллантирувчи эксперимента тафаккурни урганиш.
14. Ижодий топширикларни ечишнинг самарали йуллари.
15. «Акдий хужум» методи ва унинг татбик этиш.
16. Тафаккур ва нутк тахлилига асосий ёндашувлар.
17. Тафаккур ва нутк генетик илдизлари ( JI.C. Виготский буйича).
18. Тушунчанинг психологик урганишнинг узига хослиги.
19. Илмий ва хаётий тушунчаларнинг хосил булиши ва уларнинг 

ривожланиш йуллари.
20. Когнитив психологияда тушунчалар шаклланишини тадкик этиш.
21. Тил ва онг муносабатлари.

VI. Мустакил таълим ва мустакил ишлар

Мустакил таълим учун тавсия этиладиган мавзулар:
1.“Умумий психологияга эволюцион кирши’' модули 

1.1.Психиканинг эволюцион тараккибти
1. Тил ва олий психологик функциялар богликдиги
2. Нотирик организмларнинг парчаланиши
3. Рефлектор хатти- харакатлар
4. Рефлекслар хакида тушунча
5. Хайвонларда фаол ориентировка холати
6. Психик жараёнларнинг вужудга келиши
7. Хайвонларда мехнат куролларидап фойдаланиш
8. Филогенетик ривожланиш боскичлари
9. Тугма ва индивидуал хатти-харакатлар 
Ю.Нуткди ва нутксиз муомала
11.Замонавий йуналишларда хайвонлар харакатлари урганилиши.
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12.Хайвонлар да фаолият тушунчаси 
13.0нтогенезда инсон психикасининг ривожланиши
14.Жонли ва жонсиз табиатда акс эттириш шакллари

1.2.Зоопсихология
1. Филогенезни ургатиш ва хотира
2. Приматлар психикаси ва хатти -харакатларининг антропологик 

афзалликлари
3. Инсон боласи уйинларини маймунларники билан киёсий психологик 

характеристикаси.
4. Хдйвонларда такдиб килиш
5. Хайвонлар психикасини урганиш усуллари.
6. Гурухий хатти-харакати филогенези

4. “Шахе” модули
1. Шахе психологиясида тадкикот ва бахолаш.
2. Психоанализда тадкикот методлар и.
3. Шахенинг химоя механизмлари.
4. Персонология шахе тугрисидаги фан.
5. Шахенинг ташки ва ички олами.
6. “Q-саралаш” техникаси.
7. У.Джемс ва онг психологияси.
8. Суфизм ва ислом анъаналари.
9. Йога ва хинд тенденциялари.
10.Рудольф Штейнер ва Макс Гендель теософия тенденциялари.
11.Шахе характерини амалий жихатдан урганиш,
12Добилиятлар ва генетика.
13.Характер ва ирсият.
14. Шахе эмоцияси.

5.”Ички регуляция” модули
1. Мотивация жараёнлари психологияси тарихи ва хозирги 

холати.
2. Инсон эхтиёжлари ва мотивларининг хилма хиллик табиати.
3. Инсон мотивацион сохасининг ривожланиши.
4. Алохида тур мотивациялари.
5. Эмоционал жараёнларнинг умумий тавсифи.
6. Эмоциоанал ходисаларнинг хилма хиллиги ва функциялари.
7. Эмоция хакидаги назарий тасаввурлар ривожланиши.
8. Ирода инсон фаолиятини ва хулк-атворини ихтиёрий бошкарув 

сифатида.
9. Шахенинг иродавий сифатлари, уларни урганиш усуллари. 
Ю.Эхтиёжлар шаклланиш боскичлари.
11.Эхтиёжларнинг классификациям.
12.Эхтиёжларнинг эмоционал намоён булиши.
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13.Эхтиёж холат сифатида.
14.Эхтиёжлар тизимли реакция сифатида.
15.Иккиламчи эхтиёжлар.
16.Мотив максад сифатида.
17.К,оникканлик мотив сифатида ( В. I . Асеев, Л. Г. Кокилем. 11 М. 

Якобсон).
18.Мотива ва мотивациянинг саккизта асосий муаммолари.
19.Хусусиятлар назариясида мотивация (Г.Оллпорт, Р.Ь.Кспчмш, 

Г.Мюррей)
20.АА.Файзуллаев буйича мотивация жараён боскичлари.
21.Ички ташкилий мотивациялар.
22..Хулк-атворнинг ситуатив детерминантлари
23.К.Левиннинг майдон назарияси.
24.Социал мотивлар: аффилиация ва хокимият.
25.Про- ва антисоциал мотивлар.
26.Эмоциянинг намоён булиши.
27.Эмоция ва унинг табиатини ёритиш.
28.Ирода назариялари.
29. Иродани амалий жихатдан урганиш.

6.”Сезги ва идрок” модули
1. Шаклларни идрок килишнинг узига хослиги ва перцептив 

ташкиллаштириш.
2. Куриш идрокига экологик ёндашув.
3. Куриш идрокининг узига хослиги
4. Шахсни сенсор ташкиллаштириш
5. Инсонда маълумотларни кайта ишлаш.
6. Вактни идрок килиш ва шахе. Шахенинг психологик вакти
1. Эшитиш сезгиси
2. Таъм билиш идроки
3. ХИД билиш
4. Огрик идроки.
5. Психологлар учун марказий асаб тизими анатомимсн
6. Сезгилар классификациям
7. Сенсор-перцептив жараёнлар
8. Эшитиш идроки
9. Таъм билиш идроки
10. Хид билиш, огрик идроки

7. «Дикки I ий хотира» модули
1. Диккатнинг танловачшишь на й^налганлиги.
2. Диккат хусусият еифл i иди .
3. Диккатнинг психоло! ик коицемциялари (У.Джемс, Торндайк)
4. Ихтиёрий диккатни ривожлангириш йуллари.
5. Диккат хажм!пт улчаш.
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6. Диккат ва психик баркарорликни улчаш методикалари
7. Диккатнинг асаб тизими билан богликлиги (Б.М.Теплов,

В.Д.Неблицин).
8. Э.Титченернинг диккат муаммосидаги карашлари тахлили.
9. П.Я.Гальпериннинг диккатга дойр концепциясининг мохиятини 

урганиш.
Ю.Н.Н.Ланге буйича диккат концепциялари классификацияси
11.Л.С.Виготскийнинг диккат ривожланишини урганиш тажрибалари.
12.Хотирани фаолиятли ёндашув оркали урганиш.
13.П.И.Зинченконинг эсда олиб колиш юзасидан олиб борган 

тажрибалари
14.3.Фрейднинг хорижий сузларни эсда олиб колишга дойр 

изланишларини.
15.Феноменал хотирани психологияда тадкик этилганлиги.
16.Хотиранинг ассоцицатив назарияси.
17.Хотиранинг бихевиористик концепцияси
18.Хотиранинг бузилиши ва уни тиклаш йуллари.
19.Хотира ва таълим жараёни
20.Хотира ва гипноз.
21. Хотирани машклантириш йуллари.
22.Шарк мутафаккирлари асарларида хотира муаммоси.
23.Хотира муаммосига замонавий психологик ёндашувлар.
24.Хотира ва жинсий-психологик тафовутлари.
25.Хотира ва генетика.

8.«Тафаккур ва нутк» модули
1. Ч.Осгуднинг «Семантик дифференциал методи.
2. К. Дункернинг продуктов тафаккурга дойр изланишлари.
3. Р.Арнхеймнинг “Визуал тафаккур” асари.
4. Э. Блейлернинг «Аутистик тафаккур» асари.
5. Леви-Брюльнинг «Ибтидоий тафаккур» асари.
6. Б.М. Тепловнинг «Саркарда акли» асари.
7. Л.С. Виготскийнинг эгоцентрик нутк табиати хакида
8. Ж.Пиаженинг “эгоцентрик нутк” карашлари.
9. Тушунча хосил булиши тадкикотлари: куш стимул методикаси, 
Ю.Масала ечишни белгиловчи омиллар.
11 .Тафаккур ва нуткнинг генетик илдизи.
12.Тушунчани экспериментал урганиш.
13.Мустакил тафаккурни ривожлантириш.

7.«Психология тарихи» модули
1. Эмпиризм ва ассоционизм: билим ва тажриба. Немис классик 

фалсафасидаги психологик гоялар.
2. Психологиянинг мустакил фан сифатида таркиб топиши давридаги 
назарий курашлар
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3. Психология тарихида психоанализ.
4. Умр даврлари психологиясинимг вужудга кслиш гарихи
5. Абу Али ибн Синонинг психологик гоялари тарихи.
6. Психоанализ «ворислари» ва «т^скинлик килунчилар»и
7. Гуманистик психология.
8. Психологияда тизимли ёндашув.
9. Замонавий психология тармокларининг ривожланиши.
10. У.Джеймс психологияси ва унинг танкидий талкини.

8.«Психология методологияси» модули
1. Идентификация, шахе назарияси, патриотизм тушунчалариииш 

феноменал жабхалари ва уларни урганишиипг йул-йурикларн;
2. Альтруизм гугрисида умумий тушунча;
3. Онгнинг дс зинтеграциялик хусусияти;
4. Сиёсий лидерларниш тадкикот методлари;
5. Фаоллик мемиипмлари тавсифи.

Мустакил V tiiaiin нрииа.нт аи маизулар буйичаталабалар томоиииан 
семинар машгужп n:tpi a i i(»<‘pi арии к. дарслик ва укув кулланмалар буйнчп 
фан боблари на мап i\ м артт vpi аииш, рсфератлар тайёрлаш ва уии iihwiiimoi 
килиш тавсия пинали

VII. Acocnii на .........m i I \ i.vit идиГшётлар хамда ахборот маиГш три
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студ.высигучс!' | и" и mill ’> с изд., стер. — М.: Смысл; II < ми ni.i кий 
центр «Академии .'010 Ml с.

5. Лурия А.1\ IU I hi..............m il психологии.-СПб.: Питер, ?<>()<• t.’Oi

KVшммча адабиётлар
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тараккиСIи на анк, фарпиинингининг гарови. Тоннами. Узбекистан 
нашриСт ’И I/
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керак I ошкент. Узбекистои пашриёти, 2017.

10. David I I ohman, Joni М. I akin. Reasoning and Intelligence. New York: 
Cambridge University Press ■ 2009.
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11. Duane P.Schults. Theories of Personality. Wadsworth, a division of 
Thomson Learning, Inc. Copyright © 2005.-550p.

12. Edited by Michael Lewis, Jeannette m. Haviland-Jones, and lisa feldman 
barrett. Handbook of emotions/ The Guilford press. New york london.-2008.

13. Elizabeth A. Styles. The psychology of attention. This edition published in 
The Taylor & Francis e-Library, 2005.-232 p.

14. Gerald Matthews.- Cambridge University Press.- 2009.-906 p.
15. Strongman К. T. The Psychology of Emotion. Copyright. John Wiley &

Sons Ltd, The Atrium, Southern Gate, Chichester. 2003.
16. The Cambridge Handbook of Personality Psychology// Edited by Philip J. 

Corr. Cambridge University Press 2009
17. Андреев О.А. Тренируем свое внимание /Серия «психологический 

практикум».-Ростов н/Д: «Феникс», 2004.-232 с.
18. Андреев О.А. Тренируем свою память/ Серия «психологический 

практикум».-Ростов н/Д: «Феникс», 2004.-224 с.
19. Васильев И. А., Магомед-Эминов М. Ш. Мотивация и контроль за 

действием. М., 1991.
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- СПб, 2002.
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