


Интеллектни ривожлантириш борасидаги энг кучли маш лар                                қ 1 - бет

3 – ўриндаги машқ

Ўй-фикрлар

Маш нинг баёни:қ

Ушбу  маш  ўй-фикрларни  назорат  илишгақ қ

йўналтирилган бўлиб, тактил якорь эффектига асосланган.

Маш дан олинадиган натижа:қ

ис а  муддат  ичида  Сиз  салбий ўй-фикрлардан  буткулҚ қ

утуласиз ва ўзингизга янги, ёр ин аётни сов а иласиз.қ қ ҳ ғ қ

Энг му им, фундаментал кашфиётлардан бири – бу ўй-ҳ

фикрлар  моддийлашишининг  ани ланганидир.  Ўй-фикрларқ

худди  уру лар  сингари  ботиний  онгимизда  униб-ўсади  вағ

та дир  дарахтига  айланади.  Ўй-фикрлар  –  бу  бизнингқ

келажагимиз  уриладиган  иштлардир.  Ўй-фикрлар  –  буқ ғ

келажак чизмасидир.

озир  мен  Сизга  кўриниши  жи атдан  содда  бўлганҲ ҳ

маш ни  келтираман,  аммо  ишонтириб  айтаманки,  унингқ

самарасини таърифлаш мушкул. Бу маш нинг “Резинка” дебқ
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аталадиган махсус номи ам бор. У уйидагича бажарилади:ҳ қ

ўлимизнинг кафт бошланадиган юмшо  жойига (яъни соатҚ қ

та иладиган  жойига)  одатий  резинкани  та иб  оламиз  (пулқ қ

истирадиган).  Резинка ўлчами шундай бўлсинки,  натижадақ

он  айланишига  хала ит  илмасин,  эркин  турсин.  ачонкиқ қ қ Қ

ёмон ўй-хаёллар келса, резинкани тортиб туриб ўлимизнингқ

майин жойига ўйиб юборамиз (о ри  етказамиз).қ ғ қ

Сизга бу кичик о ри нинг нима кераги бор? Маш нингғ қ қ

ма сади  ўз  ўй-хаёлларимизни  назоратга  олишдир.  Яна  амқ ҳ

тў риро и  онг  остимиздан  салбий  ўй-фикрларни  увишдир.ғ ғ қ

Агар бир кун Сизнинг а лли бошингизда ўртача 50000 данқ

орти  турли ўй-хаёллар келиб кетишини эътиборга оладиганқ

бўлсак,  уларни  андай  увиш  мумкин.  Уларни  айдашгақ қ ҳ

уриниб кўринг-чи, ўлингиздан келармикин.қ

Мен  ўзимга  изи лиги  учун  ётиш  олдидан,  буткулқ қ

тинчлик  олатида  ўй-хаёлларимини  назоратга  олишга  ваҳ

салбийларини киритмасликка уриниб кўрдим. Ишонинг, буни

бажариш жуда мушкулдир. Ўзингизнинг а лли бошингизданқ

салбий ўй-хаёлларни олиб ташлаш – бу ўзингизга бой, бахтли
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келажакни сов а илиш деганидир.ғ қ

“Резинка”  усулининг  гениаллиги  шундан

иборатки, биз унинг ёрдамида салбий ўй-хаёллар

билан  бо ли  бўлган  о ри ли,  психологик  якорьғ қ ғ қ

осил иламиз.ҳ қ

Салбий  ўй-фикрлар  деганда  биз  нимани  тушунамиз?

Булар  ашшо лик,  камба аллик,  касаллик,  ма лубият  биланқ қ ғ ғ

бо ли  барча ўй-фикрлардир. Салбий ўй-фикр келган за отиғ қ ҳ

резинкани тортинг ва юмшо  терингизга зарба беринг.қ

Бу  маш ни  кўп  марта  бажариш  натижасида,  Сизқ

психологик якорь осил иласиз ва мия энди, худди Павловҳ қ

итлари  сингари,  тў риро и  онгингиз  салбий  ўй-фикрларданғ ғ

очадиган  бўлади.  Чунки  салбий  ўй-фикр  учун  у  дар олқ ҳ

о ри а дучор бўлади.ғ ққ
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2 – ўриндаги машқ

200 та табассум

Маш нинг баёни:қ

Ушбу маш  позитив  менталликка  йўналтирилган  калитқ

маш лардандир.қ

Маш  Сизнинг  табассумингизга  тў ридан-тў риқ ғ ғ

бо ланган.ғ

Маш ни бажаришдан олинадиган натижа:қ

Сиз  одамлар  учун  магнитга  айланасиз.  Сиз  чексиз

позитив энергия,  увонч ва омад манбаига айланасиз. Ушбуқ

маш  – бахт ва омадни тў ридан-тў ри тренировка илдиришқ ғ ғ қ

исобланади.ҳ

Олимлар  исоблаб  чи ишди:  албимизни  бахтгаҳ қ қ

тўлдириш  учун  бир  кунда  200  марта  табассум  илишимизқ

керак  экан.  Тасаввур  илинг,  Сизнинг  танангиз  –  бахтқ

генератори.  Бутун  кун  давомида  албингизни  бахтқ

энергиясига тўлдириш учун бу генераторнинг тут ичини 200қ

маротаба айлантириш лозим бўлади.
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Битта табассум еч нарса бермайди – бу худди чўкаётганҳ

инсоннинг ўзини ут ариш ниятида ўлини сузиш учун бирқ қ қ

марта аракатга келтиргандек гап.  200 та табассум эса – буҳ

кун  давомида  бахтли  бўлишимиз  учун  керак  бўладиган

энергиянинг минимал даражасидир.

Биз  ани  биламизки,  дастлаб  бахтли  бўлишниқ

ўрганишимиз  керак,  сўнг  эса  бахт  энергияси  бизга  ўз

ма садларимизга,  орзуларимизга  эришишимизга  ёрдамқ

беради. ис а илиб айтганда: аввал бахт, кейин эса пулларҚ қ қ

келади.

Бахт эса кунига 200 маротаба табассум илишга ва бош ақ қ

маш ларга  бо ли ,  аммо  биз  озир  танамиз  а идақ ғ қ ҳ ҳ қ

гапиряпмиз.  Энг  самарадор  маш  –  бу  200  та  табассум.қ

А волингиз анчалик ёмон бўлмасин, Сизни анчалик тунабҳ қ қ

кетишган бўлмасин, Сизни анчалик сотишган бўлмасин, Сизқ

анча пул  йў отган бўлманг,  Сиз  билан нима содир бўлганқ қ

бўлмасин  …  кунига  200  марта  табассумни  ичингиздан

чи аришингиз керак.қ
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Бу нима учун му им?ҳ

Кунига 200 марта табассум илиш бизнинг албимизниқ қ

бахт  ва  увончга  тўлдиради,  танамизни  эндорфинлар  вақ

бош а  бахт  гармонларига  тўлдиради.  ачонки  бизнингқ Қ

албимиз ва танамиз бахт гармонлари билан тўлар экан, арқ ҳ

биримизнинг  гениаллигимиз,  энергиямиз  ва  кучимиз  10

баробарга ўсади. Бу куч ва энергиялар эса бизга пул, шу рат,ҳ

муваффа ият,  окимият  ва  ўз  орзуларимизга  эришишимизқ ҳ

учун керак.

Ишончингизни ошириш учун айрим ра амлар.  Болаларқ

кунига ўртача 500 марта табассум илишади, катталар эса –қ

17 марта. Болаларнинг табассум илишлари учун анекдот ёкиқ

азил  шарт  эмас.  Я инда  олимлар  она  орнидагиҳ қ қ

ча ало ларнинг  фото  суратини  олишди.  Улар  ушбу  или ,қ қ қ

ё имли, она бассейнида табассум билан сузиб юришар экан.қ

Швед  олимлари  я инда  табассум  ва тида  ажралибқ қ

чи адиган  бахт  гармонларини  исоблаб  чи ишди.  Биттақ ҳ қ
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табассум  натижасида  400  дона  плита  шоколадни  истеъмол

илганчалик  самара  олинар  экан.  ачонки  биз  сунъийқ Қ

равишда,  анекдотларсиз,  лотереядан  ютмасак  ам,  еч  бирҳ ҳ

сабабларсиз  кулар  эканмиз,  биз  ю ори  даражадагиқ

онглиликни  намоён  этамиз.  Айтганча,  табассумлар

ю умлидир.  Сиз  табассум  илганингиздақ қ

атрофингиздагиларнинг ам кайфияти кўтарилади.ҳ

Мен  Сизни  кўндиришга  аракат  иламан,  илтимосҳ қ

иламан, ялинаман: нима бўлишидан атъий назар кунига 200қ қ

марта  табассум  илинг.  Бу  маш ни  еч  бўлмаса  бир  йилқ қ ҳ

давомида,  аммо  ар  куни  илиб  боринг  –  нима  содирҳ қ

бўлмасин,  анчалик  ийин  бўлмасин,  Сизга  андайқ қ қ

арашмасин,  Натижада  Сиз  ўз  аётингизни  а и атдан  амқ ҳ ҳ қ қ ҳ

ўзгартирасиз.  Я инларингиз  ва  ариндошларингиз  Сизнингқ қ

ёр ин  табассумингизга  жавобан  шундай  миннатдорқ

бўлишадики,  али  еч  ачон  аётлари  давомида  бундайҳ ҳ қ ҳ

миннатдор бўлишмаган.

Кунига 200 марта табассум, айнан 200 марта, кам эмас –

буюк  маш лардан  биридир,  энг  содда  ва  гениал  ояларданқ ғ
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биридир!

Рон  Гутманнинг  “Табассумнинг  яширин  кучи”  номли

маърузасини yuotube дан ам кўришингиз мумкин:ҳ

Бунинг учун расм устига ёки ушбу линкка босинг:

https://www.youtube.com/watch?v=xRDCFjrPcY0
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1 – ўриндаги машқ

Ўзни англаш, онглилик 

(рус тилида “осознанность” деб келган сўзни шундай

таржима илдик)қ

Маш нинг баёни:қ

Онглиликни ривожлантириш осон бўлиши учун биз  уч

бос ични,  уч  даражани белгиладик.  Онглиликнинг  биринчиқ

даражаси  деб  инсоннинг  ўз  ўй-фикрларини,  исларини  ваҳ

ахло ини  бош аришни  атаймиз.  Онглиликнинг  иккинчиқ қ

даражаси  –  бу  дунёга  бош алар  ниго и  билан  арай  олишқ ҳ қ

ма оратидир.  Онглиликнинг  учинчи  даражаси,  энг  аввало,ҳ

моддий  бойликка,  муваффа иятга,  шу ратга,  окимиятга,қ ҳ ҳ

урматга,  ма омга  (статусга)  ва  моддий  дунёнинг  бош аҳ қ қ

ё имли томонларига  эришишга тааллу лидир (барча аётийқ қ ҳ

о имларни та лил иламиз: молиявий, арорлар абул илиш,қ ҳ қ қ қ қ

информацион ва оказолар).ҳ

Маш дан олинадиган натижа:қ

Бойлик – ру ий, интеллектуал ва моддий.ҳ
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Онглиликнинг нима эканлигини сўз билан тушунтириш –

бу  жуда  мураккаб  иш.  аршингизда  ту ма  равишда  кўрҚ ғ

бўлган инсонни тасаввур илинг. У Сиз кўриб турган дунёниқ

еч  ачон  кўрмаган.  Унга  юлдузли  осмоннинг  барчаҳ қ

гўзаллигини тушунтиришга уриниб кўринг, унга камалакнинг,

капалакнинг  ёки  гулнинг  чиройини  тушунтиришга  аракатҳ

илиб кўринг. Бунинг иложи йў лигига Сиз ам ўшиласиз.қ қ ҳ қ

Дастлаб  унга  кўз  нурларини  айтариш  керак,  ана  шунданқ

сўнггина  гўзаллик,  гармония,  шакл  ва  ранглар  а идаҳ қ

гапириш мумкин бўлади.

Инсонга  унинг  онгсизлигини,  унинг  жо иллигиниҳ

тушунтириш анчалар мушкул иш. Бош а мисол ор али амқ қ қ ҳ

намойиш илиш мумкин: ачонки инсон ўлини ёки оё иниқ қ қ ғ

йў отса – у буни англаб етади, ачонки инсон а лини йў отсақ қ қ қ

–  у  буни  тушунмайди.  Тентакка  унинг  тентаклигини

тушунтиришга аракат илиб кўрингчи. Бунинг деярли иложиҳ қ

йў лигини Сиз ам биласиз.қ ҳ

Ўзини англаган (онгли) инсонлар билан ўзини англамаган

(онгсиз)  инсонлар  орасидаги  фар ,  худди  кўзи  со лом  вақ ғ
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кўрлар  орасидаги  фар дек.  Ўзини  англаган  ва  англамганқ

инсонларнинг,  одамлар  ва  инсоният  билан  нималар  содир

бўлаётганини  тушуниши  орасидаги  фар  эса  худди  ру анқ ҳ

со лом ва тентак орасидаги фар дек.ғ қ

Онглиликнинг биринчи даражаси

(Ўзликини англашнинг биринчи даражаси)

Онглиликнинг биринчи даражаси деб, инсоннинг ўз ўй-

фикрларини,  исларини ва  ахло ини бош ариш ма оратиниҳ қ қ ҳ

атаймиз.

Бир ла зага тасаввур илинг, Сиз – ўз ўй-фикрларингиз,ҳ қ

исларингиз  ва  ахло ингизнинг  хўжайинисиз.  Бу  эса,  Сиз,ҳ қ

эрталаб уй онганингизда бугун онгингиз ва албингизда кунғ қ

давомида бошли  бўладиган ис-туй уларни танлашингизниқ ҳ ғ

англатади.

Сизнинг кун давомидаги маънавий, ру ий олатингизниҳ ҳ

биржа янгиликлари эмас, ярамас ўшнингиз ам эмас, сот инқ ҳ қ

дўстингиз ам эмас, балки ўзингиз белгилайсиз. Сиз эрталабҳ

уй онасиз ва андай кийим кийишни танлайсиз, ёр ини ёкиғ қ қ
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тў  ранглисини.  Худди  шундай  илиб,  эрталаб  уй онганда,қ қ ғ

Сизнинг  онгингизда,  Сизнинг  албингизда  ва  Сизнингқ

юрагингизда  андай  ислар  нур  сочишини,  жилоланишини,қ ҳ

ўйнашини Сиз танлайсиз.  Бу умуман бош а сифатдаги аётқ ҳ

эканлигига ўшилсангиз керак.қ

Маш ларни  бажармасдан  туриб  онглиликка  эришақ

олмайсиз,  ўзингизни англаб етмайсиз.  Сиз каратеда усуллар

андай  бажарилиши  а идаги  барча  китобларни  ў ибқ ҳ қ қ

чи ишингиз  мумкин.  Сиз  бунга  китоблар  ў иб,қ қ

видеороликлар  кўриб  50  йил  сарфлашингиз  мумкин,  лекин

ўзингиз ар куни бу маш ларни бажармасангиз,  тренировкаҳ қ

илмасангиз уларни еч ачон ўргана олмайсиз.қ ҳ қ

Энди  бажариш  керак  бўладиган  маш ларга  ўтамиз.  Буқ

маш лар андай бажарилади:қ қ

Сиз  ўзингизнинг  метафизик  (яъни  хаёлингиздаги)

танангиз  жисмоний  танангизга  нисбатан  анча  катта

бўлганини тасаввур илинг. Фантазиянгиз ва тасаввурингизниқ

ишга солинг ва Сиз ўз танангизга худди ю оридан арагандек,қ қ
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худди  режиссер  фильм  съемкаси  ва тида  камера  ор алиқ қ

актерлар  ижросига  арагандек  арашингиз  мумкин.  Буқ қ

олатда Сиз бир ва тнинг ўзида ам режиссер, ам актерсиз.ҳ қ ҳ ҳ

Сиз  ўзингизни  тутишингизга,  исларингизга  ва  ўй-ҳ

фикрларингизга  четдан  назар  соласиз,  аммо  шу  пайтнинг

ўзида Сиз аракатни бажарувчи шахс амдирсиз.ҳ ҳ

Биринчи  афтада  Сиз  четдан  кузатувчи  бўласиз.ҳ

Ю оридан  ўзингизнинг  ахло ингизга,  ўзингизнинг  ўй-қ қ

фикрларингизга  ва  еч  нарса  илмасдан  туриб,  изи ишҳ қ қ қ

билан,  айрат  билан,  бепарволик  билан  кузатинг.  Нимаҳ

илаётганингизни,  нима  а ида  ўйлаётганингизни,  нимақ ҳ қ

гапираётганингизни, нимани ис илаётганингизни шунчакиҳ қ

кузатинг.

Иккинчи афтада  кузатувчи ролидан  бажарувчи ролигаҳ

ўтинг. Саволлар, жуда хилма-хил саволлар беришни бошланг:

“Нега?”,  “Нима  учун?”,  ва  шу  каби.  Ўзингизни  четдан

кузатган  олда,  саволлар  беринг:  “Мен  нима  учунҳ

амгинман?”, “Мен нима учун увно ман?”, “Мен нима учунғ қ қ

бу изнинг ёки йигитнинг олдига келдим?”,  “Нима учун буқ
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мавзу мени ташвишлантиряпти?”, “Нима учун?”, “Нега?”.

Саволлар  ор али  ўз  ахло ингизни,  ўз  ўй-қ қ

фикрларингизни,  ўз  ис-туй уларингизни,  ўз  позитивҳ ғ

энергиянгиз даражасини тад и  илинг. Саволлар ёрдамида ўзқ қ қ

ментал  олатингизни  тад и  илинг.  Худди  Су роатҳ қ қ қ қ

айтганидек:

Ўзингни англа  ва  сен  Алло ни ва  оламниҳ

англайсан!

Иккинчи  афтада  саволлар  беринг,  аммо  бош аришгаҳ қ

уринманг. Шунчаки четдан кузатувчи бўлинг. Иложи борича

кўпро  саволлар,  кўпро  кузатишлар ва озирча еч андайқ қ ҳ ҳ қ

жавоблар  берманг,  саволларга  бўлган  жавобларни  биз  Сиз

билан десертга олиб ўямиз.қ

Саволларни  бериш  мобайнида  уларни  онгли  равишда

икки категорияга ажратинг.

1. Стратегик саволлар:

“Мен  кимман?”,  “Мен  аё а  кетяпман?”  ва  “Нимага”қ ққ
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ёки,  агар  Сизга  ушбулар  кўпро  ё са:  “Менинг  миссиямқ қ

нимадан  иборат”,  “ аётнинг  мазмуни  нимада?”.  БуҲ

стратегиядир.

2. Тактик саволларни биз “янада” сўзини ўллаган олдақ ҳ

берамиз:

Мен янада бой бўлишим учун нима илишим керак?қ

Мен янада бахтли бўлишим учун нима илишим керак?қ

Мен янада да о бўлишим учун андай ўйлашим керак?ҳ қ

Мен  янада  ра обатбардош  бўлишим  учун  андайқ қ

ўйлашим керак?

Ва  шундай  давом  этамиз...  Стратегия  тактика  ўрнини

боса  олмайди,  аммо  тактика  ам  стратегия  ўрнини  босаҳ

олмайди.  Шунинг учун стратегия ва  тактика  аёт  давомидаҳ

ёнма-ён,  бир-бирининг  ўлини ма кам тутган олда юради.қ ҳ ҳ

Инсон  тактик  саволларни  эсдан  чи арган  за оти  фалокатгақ ҳ

дучор бўлади. Ўлимга олиб келадиган даражада эмас,  тотал

даражада  эмас,  аммо  стратегик  ма садларга  эришишқ

давомидаги  ва тини,  тезлигини  йў отади.  Агар  инсонқ қ

стратегияни ёдидан чи арса – бу фалокатнинг ўзгинаси.қ
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Агар  нотў ри  стратегия  танланган  бўлса,  кўп  ме натғ ҳ

илишдан,  дунёдаги  энг  гениал  инсон  бўлишдан  атъийқ қ

назар,  мутло  ани лик  билан  айтиш  мумкинки,  инсон  ўзқ қ

аётини йў отаётган, ўлдан чи араётган бўлади.ҳ қ қ қ

ис а  кўринишда  ю оридаги  учта  адамниҚ қ қ қ

такрорлайман.

Биринчи  адам.қ  афта  давомида  ўз  ўй-Ҳ

фикрларимиз,  ис-туй уларимиз  ва  ахло имизни  шунчакиҳ ғ қ

кузатамиз.

Иккинчи адам.қ  Иккинчи  афтада  ўзимизга  ушбуҳ

саволларни берамиз: “Нимага? Нима учун?”

Учинчи адам.қ  Умримизнинг олган барча исмидақ қ

ўз  ўй-фикрларимизни,  ис-туй уларимизни  ва  ахло имизниҳ ғ қ

бош арамиз.  Ушбу  бос ичда  ар  доим  энг  самаралиқ қ ҳ

тактикани  танлаймиз.  Аммо  ар  куни  аётдаги  энг  асосийҳ ҳ

миссиямизни бажарамиз, бу дунёга нима учун келган бўлсак
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шуни бажарамиз.

Ўзликни англашнинг иккинчи даражаси

(Онглиликнинг иккинчи даражаси)

Онглиликнинг иккинчи даражси – дунёга бош а одамларқ

кўзи билан бо иш ма оратидир.қ ҳ

Тасаввур  илинг,  Сиз  бирор  инсон  билан  гаплашяпсиз,қ

Сизлар бир-бирингизга  арама арши олатда ўтирибсиз  вақ қ ҳ

нималардир  а ида  су батлашмо дасизлар.  Ўзҳ қ ҳ қ

тасаввурингизни,  фантазиянгизни  ишга  солинг  ва  тасаввур

илинг  Сиз  кичкина,  кўринмас  бўлиб  олдингиз  ва  су батқ қ ҳ

давомида ўз су батдошингизнинг бошига кириб олдингиз. Ваҳ

энди Сиз су батингизга нафа ат ўз кўзларингиз билан, балкиҳ қ

су батдошингиз кўзлари билан ам бо мо дасиз.ҳ ҳ қ қ

Табиийки  Сизнинг  арашингиз  йўналиши  ўзгаради,қ

табиийки  Сиз  су батингизга  ўз  су батдошингизнинг  ёши,ҳ ҳ

дини, миллати, маълумоти, а и ий истаклари, маданий кодиҳ қ қ

ва шахс сифатидаги ми ёси призмаси ор али арайсиз. Аммоқ қ қ
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ишонтириб  айтаманки,  ўз  ўй-фикрларингиз,  ис-ҳ

туй уларингиз ва ахло ингизни бош аришни ёки еч бўлмасағ қ қ ҳ

тушунишни  ўрганиб  олганингиздан  сўнг,  Сиз  учун  дунёга

бош а  инсонлар  кўзи  билан  арашни  ўрганиш  жуда  осонқ қ

бўлади.

Бошланишида  битта  инсонни  тушунишга  Сизнинг  бир

неча афтангиз кетади, балким бир неча ойлардир. Аммо бирҳ

инсонннинг  дунёга  андай  арашини  тушунган  ва  дунёгақ қ

унинг  кўзлари  билан  бо а  олган  за отингиз,  унданқ ҳ

кейингилари анча осон ва содда кечади.

Исталган  одам  билан  учрашганда  ёки  исталган  инсон

а ида  ўйлаганда,  Сиз  секунднинг  улушларида  вазиятга,ҳ қ

дунёга,  ўз  муносабатларингизга  унинг  кўзлари  билан  бо ақ

оладиган  бўласиз.  Яна  бир  бор  такрорлайман:  Сиз  дунёга

унинг ёши, шахс сифатидаги ми ёси, дини, а и ий истаги,қ ҳ қ қ

миллати,  характерининг  хусусиятлари,  генетикаси,  унинг

озирги  ла залардаги  ўзини  андай  ис  илаётгани  ва  уҳ ҳ қ ҳ қ

эришмо чи  бўлган  а и ий  ма садлари  призмаси  ор алиқ ҳ қ қ қ қ

бо асиз.қ
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ачонки биз бош а одамларнинг а и ий ма сади а идаҚ қ ҳ қ қ қ ҳ қ

ўйлар эканмиз, шуни тушуниш керакки, 99% одамлар ёл онғ

гапираётган бўлади. Ани ро и, одамлар ўзларининг а и ийқ ғ ҳ қ қ

истак ва интилишларини очи  айтмайди. Улар буни ар доимқ ҳ

ам  атайин  илмайди,  аммо  бу  му им  эмас.  У  ёки  буҳ қ ҳ

инсоннинг  а и ий  изи ишларини  тушуниш  –  бу  амҳ қ қ қ қ ҳ

онглиликнинг  (ўзликни  англашнинг)  иккинчи  даражасидаги

вазифалар сирасига киради.

Дунёни  бош а  одамлар  кўзи  билан  кўришни  ўрганишқ

натижасида андай бонусга эга бўласиз?қ

Биринчидан: Сиз еч ачон, таъкидлаб айтаман, ечҳ қ ҳ

ачон, еч кимдан хафа бўлмайдиган бўласиз.қ ҳ

Иккинчидан: Сиз  ар  андай  ишда  ра обатҳ қ қ

жи атидан устунликка эга бўласиз.ҳ

Учинчидан: Сиз  у  ёки  бу  инсоннинг  ўзини  андайқ

тутишини олдиндан билганингиз учун конфликт (жанжал) ва
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а мо она вазиятлардан оча оласиз.ҳ қ қ

Онглиликнинг учинчи даражаси

(Ўзликни англашнинг учинчи даражаси)

Онглиликнинг  учинчи  даражаси,  авваламбор  моддий

бойликка,  муваффа иятга,  шу ратга,  урматга  ва  моддийқ ҳ ҳ

дунёнинг бош а ё имли тарафларига тааллу лидир.қ қ қ

Бошланишига  хаёлан  янада  баланд  бўлинг  ва

атрофингизга  четдан  аранг,  ушбу  саволни  беринг:қ

“Дўстларингиз  нима  а ида  ўйлашяпти?  Улар  нима  а идаҳ қ ҳ қ

орзу  илишади?  Уларниг  ўй-фикрлари  андай  ми ёсга  эга?қ қ қ

Улар  нимага  интилишади?  Улар  ўз  ва тларини аерга  сарфқ қ

илишади?”қ

Буни бажариш нима учун му им? Гап шундаки, Сизнингҳ

даромадингиз  Сизнинг  атрофингиздагилар,  Сизнинг

дўстларингиз  даромадининг  ўртача  ийматига  тенг  бўлади.қ

Му ит Сизнинг аётингизда жуда катта рол ўйнайди. ачонкиҳ ҳ Қ

Сиз ўз атрофингизни объектив, ростгўйлик ила, саробларсиз
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та лил илсангиз,  Сиз  бу  одамлар билан йўлингиз  бир ёкиҳ қ

аксинча эканлигини тушуниб оласиз.

Агар  Сизни  улар  яшаётган  аёт,  улар  интилаётганҳ

нарсалар аноатлантирса – Худо а и, ўз жойингизда олинг.қ ҳ ққ қ

Аммо  Сиз,  дўстларингиз  интилаётган  ма садлар,  оялар  вақ ғ

уларнинг ми ёси Сизни аноатлантирмаслигини тушунсангиз,қ қ

у  олда  янги  дўстлар,  янги  амкорлар,  янги,  ижобий,ҳ ҳ

ривожлантирувчи му ит излаш керак.ҳ

Агар  билсангиз  мен  кўп  йиллар  давомида  мутлоқ

ушёрлик  оясини  пропаганда  илганман  ва  менингҳ ғ қ

уринишларим  самарси  ўларо ,  менинг  кўпгина  дўстларимқ

алкоголь  истеъмол  илишни  ташлашган.  Улар  менгақ

алкогольнинг  еч  бир  кўринишини  олдирмай  барчасиниҳ қ

истеъмол илишни ташлаганини телефон ор али айтишгандақ қ

мен уларнинг аммасига бир гапни айтардим: “Табриклайман!ҳ

Аммо тайёр тур, энди сенда янги дўстлар пайдо бўлади. Ва тқ

ўтиши билан сен эски му итингдагилар билан муло от илаҳ қ қ

олмай оласан”.қ
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Уларнинг  еч  бири  менга  ишонишмасди,  аммо  йилларҳ

ўтди,  ва  менинг  дўстларим  менинг  олдинни  кўриб

айтганларим тў ри эканлигига ўзлари гуво  бўлишди. Нимағ ҳ

учун?  Чунки  ушёр  одамнинг  ичувчилар  билан  биргаҳ

ўтиришининг иложи йў .қ

Ана  энди  мен  онглиликнинг  учинчи  даражасини  пул

ишлаб топишда андай фойдаланиш мумкинлиги борасидагиқ

амалий масла атларга ўтаман.ҳ

Бу  маш ни  бажариш  учун  (ишонинг,  Сиз  бу  маш ниқ қ

аётингиз  давомида  али кўп марта  бажарасиз)  катта  о озҳ ҳ қ ғ

(ватман) ва рангли фломастерлар ёки аламлар олинг. Айланақ

чизинг – бу айлана Сизнинг фирмангизни, корпорациянгизни,

ша рингизни,  штатингизни,  вилоятингизни англатиб туради.ҳ

Бу  айлана  Сиз  ишлаётган  саноатни  ёки  Сиз  яшаётган

мамлакатни англатиб туради – аммаси Сиз андай ми ёсдагиҳ қ қ

масалани ечаётганингизга бо ли .ғ қ

Масалан,  келинг  тасаввур  иламиз,  Сиз  чизган  каттақ

айлана  –  бу  Сизнинг  ша рингиз  бўлсин.  Сўнгра  яшилҳ
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фломастерни  олинг  ва  ша рингиздаги  асосий  молиявийҳ

о имларни  чизинг,  улар  аерда  ва  андай  ўтади.  Буниқ қ қ

бажариш  Сизга  осон  бўлиши  учун,  ша рингиздаги  барчаҳ

пулларнинг  ёр ин  яшил  рангдаги  нур  сочувчи  сую ликкақ қ

айланганини тасаввур илинг.қ

Бу  пуллар  андай  илиб  а олининг  амёнлариданқ қ ҳ ҳ

томчилаб  чи ан  олда  банкоматлар,  касса  автоматлариққ ҳ

ор али ирмо ларга айланаётганини, ирмо лар эса дарёларга,қ қ қ

дарёлар  эса  кўлларга  уйилаётганини  тасаввур  илинг.қ қ

Ша рингиздаги  етакчи,  укмрон  бўлган  банкларни,ҳ ҳ

корпорацияларни,  молиявий  структураларни  ва  фирмаларни

тасаввур илинг.қ

Пул о имларини чизаётганда бош а еч нарсага эътиборқ қ ҳ

илманг.  Балки  бу  тад и от  учун  Сизнинг  бир  неча  афтақ қ қ ҳ

ва тингиз кетар – барибир бажаринг. Бу Сизнинг миянгизни,қ

креативлигингизни,  тасаввурингизни  ривожлантиради.  Ахир

Эйнштейн айтган-ку: “Тасаввур билимдан му имро ”.ҳ қ

ачонки Сиз пул о имларини тад и  илиш масаласиниҚ қ қ қ қ
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уддаласангиз,  изил  фломастер  олинг  ва  информационқ

о имларни  чизинг.  Молиявий  ва  информацион  о имлар  аксқ қ

эттирилган  бу  расмда,  албатта,  агар  Сиз  товар  бизнесида

ишлаётган бўлсангиз, у олда жигарранг фломастерни олингҳ

ва товар, материалллар о имини чизинг.қ

Картинани ва бойлик, шу рат, окимият ва муваффа иятҳ ҳ қ

учун жанг майдонини тўли ро  тушуниш учун албатта орақ қ қ

ну таларни –  окимият ва  арор абул  илиш ну талариниқ ҳ қ қ қ қ

ам чизинг. ар бир ну та атрофида, ар бир информациялар,ҳ Ҳ қ ҳ

пуллар ва окимият кесишмасида ани  фамилия ва исмларниҳ қ

ёзинг.

Кейин  аммаси  жуда  осон.  Иккинчи  даражадагиҳ

онглиликка  эга  бўлган  олда  молиявий,  информационҳ

о имларни, окимиятни бош арувчи ва арор абул илувчиқ ҳ қ қ қ қ

одамларнинг  бошига  кириб  олинг.  а  айтганча,  улар  айнанҲ

мэр  ёки  банкир  бўлиши  шарт  эмас,  улар  Сизнинг

товарингизни  сотиб  олувчи  истеъмолчилар  ам  бўлишиҳ

мумкин.
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Сизга  бу  информациялардан  моддий  бойлик

чи аришингиз,  тў ри  стратегия  ишлаб  чи ишингиз,  тў риқ ғ қ ғ

тактика танлаб олишингиз ва ўз ма садингизга эришишингизқ

осон бўлади.

Бизнинг  аётимиз  шахмат  доскасини,  шахмат  ўйининиҳ

эслатади.  Кимдир  бу  доскада  ирол,  иролича,  кимдир  эсақ қ

пиёда  бўлишади.  Кейинги  даража  эса  –  шахмат  ўйинини

ўйлаб топадиган, ўйиннинг янги оидаларини ўйлаб топувчиқ

инсон бўлиш.

Онгли, ўзини англаган инсон бўлиш билан бир атордақ

Сиз  “ ўшимча”  самарага  ам  эга  бўласиз.  Онгли  инсонқ ҳ

бўлгандан сўнг, Сиз бутунлай бош а дунёни кўрасиз.қ

урматли дўстим!Ҳ

Сиз  ўрганаётган  ушбу  барча  билимларни  мен  ягона

ма сад учун тайёрладим – қ

Сизнинг яхширо  бўлишингиз, ва натижада ўзқ

орзу ва режаларингизни амалга оширишингиз

учун
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Мен  учун  Сиз  эришган  натижа  жуда  му им!  Шунингҳ

учун ам Сизга фойдали таклиф илмо чиман!ҳ қ қ

Гап  шундаки  Мен  Сизга  энг  дадил  ма садларингизгақ

эришиш,  озирда  дуч  келаётган  муаммоларингиз  аслҳ

сабабини  ани лаш  ва  уларни  самарали  бартараф  этишқ

имконини  берувчи  уйидаги  комплекс  дастурларниқ

тайёрлаганим а ида айтмо чиман:ҳ қ қ

1. Альфа-трансформация 

2. Во еъликни бош ариш технологияси қ қ

Бу дастурдаги илмлар ва медитацион техникалар Сизга:

- ўз ма садларингизга эришишнинг энг му им ва нозикқ ҳ

жи атларини;ҳ

-  ма садларингиз  сари  интилишда  дуч  келувчиқ

тўси ларнинг асл сабабларни ани лаш ва ишончли бартарафқ қ

этиш йўлларини;

-  анчадан буён ўзгармай келаётган бир хил даражадаги

даромаддан  андай  илиб  ю орига  кўтарилишни.қ қ қ  Агар  бу

муаммонинг  асл  сабаб  ани ланиб  бартараф  этилмаса,  Сизнингқ
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фаровон аёт сари барча интилишларингиз чиппакка чи иши ани  ваҳ қ қ

кафолатланган бўлади;

- ва бахтли, фаровон, омадли, со лом ва ёр ин аёт учунғ қ ҳ

аршилик илиб турган онгингиздаги  дастурларни ани лашқ қ қ

ва  уларни  янгиси  ва  фойдалисига  ўзгартиришни  андайқ

амалга оширишни ўргатади.

Бу дастурдаги илмларни ўллаш со аси чегараланмаган.қ ҳ

Улар ёрдамида аётда дуч келаётган ар бир тўси нинг аслҳ ҳ қ

сабабини  ани лашингиз,  сўнгра  уни  самарали  бартарафқ

этишингиз мумкин.

Энди  Сиз  ўзингиз  учун  катта-катта  ма садларқ

ўйишингиз,  ўз  орзуингизни  бос ичма  –  бос ич,  еч  бирқ қ қ ҳ

ийинчиликларсиз амалга ошириб боришингиз мумкин.қ

Бу жуда ам ё имли, жуда ам изи арли жараёндир!ҳ қ ҳ қ қ

а  айтганча  бу  усулларни  ўзимда  ўллаш  натижасидаҲ қ

даромадимни  бир  ой  ичида  6  баробарга  оширишга,  ўз

бизнесимни дадиллик билан бошлашга муваффа  бўлдим!қ

Сиз ам шундай муваффа иятларни истасангиз мурожаатҳ қ

илинг:қ

Telegram: @Shuxrat_Eshmurodov
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Telefon: +99893 541-74-79

Бу комплекс дастурлар нархини неч пул дерсиз?

Бу  илмлар  ба осини  камида  1000  000   сўм  илибҳ қ

белгиласам ам паст ба о айтган бўламан. Сабаби, агар ойликҳ ҳ

даромадингиз  1000000  сўм  бўлса,  бу  илмлар  ор алиқ

даромадингизни осонгина 2 баробарга оширишингиз ва бир

ой ичида кетган харажатларни оплашингиз мумкин бўлади.қ

озирда  Сиз  бу  курсларни  энг  улай  нархларда  харидҲ қ

илишингиз мумкин:қ

1. Альфа-трансформация дастури – 300 000 сўм

2. Во еъликни бош ариш технологияси дастуриқ қ  – 600

000  сўм  ( а  айтганча  бу  дастурни  я инда  ўтаганҳ қ

иштирокчилар  тренинг  учун  сарфлаган  пулларини  3-4

баробар илиб чи ариб олишди, ойлик даромадлари ам ошди.қ қ ҳ

Тренинг  каналимиз  аъзоларида,  Ўзбекистон  шароитида,

муваффа иятли синовдан ўтдиқ ).

Курслар  учун  сарфлаган  мабла ингиз  ўзингиз  учунғ

сарфланади.  Ахир  энг  зўр  инвестиция  –  бу  илмингизни

оширишга  сарфлаган  инвестициядир.  У  Сизга  бир  неча
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баробор  бўлиб  айтиб  келади.  Олган  билимларингиз  Сизқ

билан бир умрга олади.қ

 Бундан  таш ари  31.08.2017  йилгача  харид  илганларқ қ

уйидаги бонусларга ам эга бўладилар:қ ҳ

№ Бонус номи ийматиҚ
1. “Ўзига  ишонган  инсон  бўлиш  сирлари”  -

номли тренинг китоб.
15000 сўм

2. “Фойдали  айёрликлар”  психологик  усуллар
келтирилган ўлланмақ

5000 сўм

3. “Со лом озиш сирлари” номли тренинг китоб.ғ 15000 сўм

ис аси  ушбу  курслар  билан  бирга  ўзингизни  тездаҚ қ

ривожлантириш,  аётингизни  бутунлай  ёр ин  томонгаҳ қ

ўзгартириш  учун  жуда  зарур  ва  имматли  маълумотларниқ

ўлга киритасиз.қ

Мурожат илинг: қ

Telegram: @Shuxrat_Eshmurodov  ёки 99893 541-74-79
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“Во ъеликни бош ариш технологияси” тренингиқ қ

Сизга нима беради?

✅ Онгингиз кучидан фойдаланиб истагингизни яратиш ва

ўлга киритишни ўрганасиз;қ

✅  Аждодларингиздан  ўтиб  келаётган  о ир дастурларданғ

ўзингизни халос этасиз;

✅  Ўз  муаммоларингизни  имкониятларга  трансформация

илиш (ўзгартириш) кўникмасига эга бўласиз;қ

✅  Ўз  ботиний  онгингиз  билан  тў ридан-тў ри  муло отғ ғ қ

илишингиз мумкин бўлади;қ

✅  Ўзингиз  истаган  моддий  бойликларга  бўлган

сўровларингиз амалга ошиш механизмининг андай аракатгақ ҳ

келишини кўрасиз;

✅ Сиз бу механизмни эркин бош аришни ўрганасиз;қ

✅  Ва  Сиз  онг  кучидан  фойдаланиш,  ўлингизданқ

келадиган бош а барча ишлардан бир неча баробар самарадорқ

эканлигини исботловчи далилларни ўлга киритасиз;қ
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Янги, фойдали ва ривожлантирувчи илмларни

ўрганишда Алло  ёр бўлсин!ҳ
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