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3 — YpUHATY MalllK

Yu-bukp/ap

MaluKHHUHT 0aéHHU:

Ymby — mamk — yi-bUKp/iapHU Ha3opaT KWIMILTa

WyHanTUpunrad 6yau0, TakTua Sskopb 3 dbeKTura acociaHraH.

MamkaaH oJIMHAAUTaH HaTHKa:

Kucka myggar vumga Cu3 canbuii yu-¢pukpaapaad OyTKys

KYTYyJIaCM3 Ba Y3UHIM3ra sIHCM, 8DKUH XaéTHU COBFa KWJIaCU3.

OHr MyxuM, dyHAameHTan Kamibuétnapaad oupu — Oy yi-
(GuKpap MoAAMHNAIIMINMHUHT aHUK/IaHTaHUAUp. Y#-(puKpiap
XyIOd Ypy¥jJap CUHrapd OOTHHUM OHIMMH3Aa YHMO-ycaau Ba
TaKAUp JapaxTura ainaHagu. Yil-gukpmap — Oy OW3HHUHT
KellaKarMMM3 KypWIajurad FUINTIApAup. YH-bukpnap — 6y

KeJId>KdK YN3MACHUAND.

Xo3up MeH Cwusra KYpUHUIIK >KUXaTJaH cofja OyiaraH
MalllKHA KeJITUpaMaH, aMMO WIIIOHTUPUO ailiTaMaHKH, YHUHT

caMapacuHu Tabpuuiail MyiiKya. by maimkHuHr “Pe3uvHka” f1e6

busHUHT KaHas: https://t.me/trening kitob
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aTrajialuraH MaxcyCc HOMM Xam 0op. Y Kyhujaruda Oa’kapusiaju:
Kynumu3auHr kadT 6GoliaHaAuraH IOMIIIOK Kovura (SbHU coar
TaKWIaJuraH >kKohura) ofiaTuii pe3rHKaHW TakuO osiamu3 (I1y/
KUCTUpaJuraH). Pe3uHka ynyamu IyHaal OYVICMHKM, HaTWKaja
KOH aWaHUIIMIa XaJaKUT KWIMaCWH, 3pKWH TypcuH. KauoHKu
EéMOH Yii-Xaé/iap Kesica, pe3uHKaHU TOPTUO TypubO KyIMMHU3HUHT

MaiiyH »Kolinra Kyunb ro6opamu3 (OFpHK eTKa3aMu3).

Cusra Oy KWUMK OFPUKHUHT HMMa Kepard 6op? MalikHUHT
MakKCaZi¥ y3 YH-Xaé/ylapUMU3HU Hasoparra ojauiiaup. fAHa xam
TYFPUPOFY OHI' OCTUMU3/laH canbuii yii-bUKp/iapHU KyBUILIUD.
Arap 6up KyH CusHuHr akid GommHrusza yprada 50000 gaH
OPTUK TYp/IU yi-Xaénnap Kenub KeTUIIMHU bTHUOOpra ojiauraH
Oyncak, y/napHUM KaHAak KyBUIII MYMKWH. YJlapHM Xaiijailira

yPUHUO KYPUHT-UM, KYJIMHTHA3aH KeJJapMHUKHUH.

MeH y3uMra KU3UK/IWTH YUYyH ETUI O/AWJaH, OyTKy
TAHWIMK XOJIaTUAA YyH-Xaé/JIADUMHWHM Has3oparra OJIvilira Ba
canbuiliapyHd KUpUTMAacC/IMKKa YpUuHUO Kypaum. UIioHuHT, OyHU
Ga)kapyIll JKyJa MYLIKYIJUP. Y3UHTM3HUHT aKkind GOLIMHIU3/aH

canbui yi-xaénnapau oau6 Taiail — 0y y3uHrusra 6ou, 6axtiv

busHUHT KaHas: https://t.me/trening kitob
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KeJ/1a’)KdKHW COBrd KW/IMII AerdaHUuInp.

Canbuii yu-bukpnap JeraHzja O6u3 HUMaHU TyITyHaMH3?
Bynap Kalllllok/JuK, KaMOarasauK, Kaca/luK, Marnyousar OumaH
bornmuk Oapua yi-bukpaapaup. Canbuii yil-GUKp KejraH 3aX0TH

pe3vHKaHU TOPTHHT Ba IOMILIOK TepUHIru3ra 3apba OepuyHr.

By wMamkHu Kynm Maprta Oakapuill Hatwkacuga, Cus
TICUXOJIOTHUK SIKOPb XOCWJI KW/IaCWh3 Ba MUl SHAU, Xyaau [laBioB
WT/Iapd CUHTapH, TYFPUPOFU OHTMHTM3 cajiouii yi-pukprapgaH
KouaguraH Oynaau. UyHku canbuii yi-GUKp yuyH y [apxoi
OFpPHKKa Jydop O6ymaau.


https://t.me/trening_kitob
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2 — YpUHATH MalIIK

200 Ta Tabaccym

MamkKHHMHT 0aéHu:

Yy MmalllK MO3UTHB MEeHTA/UIMKKAa WYHaJTUPWIraH KajuT
MalLK/1apAaHAaup.

Mamk ~ CusHuUHr  TabacCyMUHTrM3ra  TYFPUAAH-TYFpU

OO¥JIaHraH.

MaiiukHu ﬁamagnmgaﬂ O/IMHA/INI'dH HATHW)KA:

Cu3 opamiaap y4yyH MarHudtra aunaHacu3. Cu3 4yekcu3
MO3WTHB 3Heprusi, KyBOHUY Ba OMa/i MaHOaura abimaHacu3. Yiuoby
MalllK — 6axT Ba OMa/IHU TYFpU/JaH-TYFPHU TPEHUPOBKA KUJIAUPUILL

xycobsiaHau.

Onumiaap xuco6mab umMKMIIAW: KanOuMMU3HKM  OaxTra
TYAaupuin yuyH 6up KyHza 200 mapra TabacCcym KWATHIIIMMU3
Kepak 3kKaH. TacaBByp KWauHI, CH3HMHT TaHaHTM3 — O0axT
reHepatopd. byTyH KyH [JaBomMHuZa KaJOWMHTM3HU  OaxT
9HEePrusicura TY/JAUPUILl YUyH Oy reHepaTOpPHUHT TYTKAUUHU 200

MapoTa0a alilaHTUPUIII JIO3UM Oy a/iu.

busHUHT KaHas: https://t.me/trening kitob
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burra Tabaccym xeu Hapca Gepmaiiu — Oy Xyaau yyKaétraH
WHCOHHUHT Y3WHM KYTKApHIIl HUSTUA KYJIWUHU CY3UII yuyH OUp
MapTa Xapakarra kentuprasjek ram. 200 Ta Tabaccym 3ca — Oy
KyH JlaBoMyja OaxTnu OyauilMMH3 yuyH Kepak OysiaauraH

SHEPIrussHUHI' MUHHUMAJI OdPpdaKdCHUANDP.

bu3z aHuWK Ownamu3Ky, Jactiaab OaxTiv Oy AMIITHU
ypraHuiiMu3 Kepak, CYHT 3ca 0axT »sHeprusicu Owusra 3
MaKCa/jlapuMu3ra, Op3y/apyuMH3ra SpUIIMIIMMH3ra  épjam
bepagu. Kucka xkunmb aiitraHjia: aBBaj 0axT, KeWWH 3ca Mysuiap

KeJla/iy.

baxT 3ca kynura 200 maporaba Tabaccym KuiMiiira Ba 6oiiika
Malllkjiapra OOffMK, aMMo Ou3 X03Mp TaHaMH3 XaKuja
ranupsanMu3. OHr camapajop Maiik — Oy 200 Ta Tabaccywm.
AXBO/MUHIY3 KaHYa/IMK éMOH GynmacuH, CUM3HU KaHUYaIWuK TyHab
KeTuilrad 6yimacut, CU3HU KaHYaauK COTHUIlTaH 0ynamacuH, Cu3
KaH4Ya Iy/1 MykoTraH Oynmanr, Cu3 OwilaH HHMMa coaup Oy/raH
6ynmacuH ... kKyHura 200 wmapra TabacCyMHM WYWHITH3/[aH

UWMKdPHUIIWHI'N3 KePdK.

busHUHT KaHas: https://t.me/trening kitob


https://t.me/trening_kitob

VHTe/NIeKTHY PUBOK/IAHTHUPHII OOpacuari SHT Ky4IH Mallkiap 6 - Get

by HUMa yuyH MyXum?

Kynura 200 mapra TabaccyM Kwiuill OWM3HMHT KaJlOWUMH3HU
O0axT Ba KyBOHUra TY/AAWpaZW, TaHAMU3HM SHAOPQHUHIAD Ba
bomika OaxT rapmoHsapura Tyagudpagu. KauoHkKu OW3HUHT
Ka/IbMMKM3 Ba TaHaMM3 OaXT rapMoHIapu OWJaH TyJap 9KaH, Xap
OMPUMU3HMHI TeHWA/VIMTUMH3, SHEPrusMu3 Ba Kyuumu3 10
bapobapra ycaau. By Kyu Ba sHeprusinap 3ca 6usra mys, Iyxpar,
MyBadhGdakusaT, XOKUMHAT Ba Y3 Op3y/lapUMH3ra >SPUIIUIINAMUN3

YUYH Kepak.

VIIIOHUMHTHA3HA OLIWPUIL YUYH avpuM pakamyiap. bosanap
KyHura yprada 500 mapra Tabaccym KuiuIlazu, KaTTajaap 3ca —
17 mapta. bonanapHuHT TabaccyM KWIHIILJIAPH YUYH aHEKJOT €K1
Xaswi 1apT SMmac. HAKWHAA oMMmilap  OHa  KOpHMJAru
YaKaJOKAapHUHT (OTO CypaTUHM OJIUIIAW. Yiap yiiby WIMK,

éKUMJIH, OHa bacceiitHuzia TabaccyM GuaH Cy3u0 HOpUIIIap JKaH.

[IIpex onumIapu sSKMHZA TabaccyM BakTHZA a)Kpasauo

yygKaaurad 0axT rapMoOH/JIapuHU Xuco0/1a0 umkyiau. butra

busHUHT KaHas: https://t.me/trening kitob
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Ttabaccym Harwkacuza 400 moHa TIMTa IIOKO/MAJAHM HCTEbMOJI
KWITaHYa/JMK caMapa oOjuHap 59KaH. KauoHku Ou3 CyHbBUM
paBUIlJla, aHEKOT/JIapCu3, JoTepesifiaH FOTMacak Xam, xeu Oup
cababmapcu3 Ky/lap 9KaHMH3, OH3 IOKOpU Jlapakajaru
OHIMTWIMKHU  HaMOEH  3Tamu3. AlTraHua, Tabaccymsap
FOKYMJTUZMD. Cus Tabaccym KUITaHUHT U3/

aTpO(HUHTU3[jaru/IapHUHT XaM Kau(husTH KyTapuaa/u.

Men Cu3HM KyHIUpMIITra Xapakar KWjiamMaH, WITUMOC
KWIaMaH, syIMHaMaH: HuMa OV uIiaas KaTeuii Ha3zap KyHura 200
MapTa TabaccyMm KWIMHT. By MmalikHu Xxeu Oyimaca Oup wui
JaBOMH/la, aMMO Xap KyHU KWIUO OOpMHI — HHMa COAUP
OyiMacuH, KaHYa/MK KubduH OyamacuH, Cwusra  KaHzai
KapaiiMacuH, Hatmkaga Cu3 y3 XaéTMHTHM3HU XAKUKATIAH XaM
y3raptipacu3. SIKMH/IapUHTU3 Ba KapUHOLLIapUHIU3 CHU3HUHT
épkMuH  TabaccymMuHru3ra »kaBoOaH IIyHJaW  MUWHHATAOP
OVauIaguky, Xalad Xed KauoH XaéTiaapu JaBoMuzaa OyHpiaii

MUHHATI0pP OY/IHIIIMaraH.

Kynura 200 mapra Tabaccym, aitHan 200 mapTa, Kam 3Mac —

OyroK Malllk/iapjad OWpWUp, SHT COJJla Ba TreHWan FosiiapjaH

busHUHT KaHas: https://t.me/trening kitob
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Oupuup!

Pon I'yrMaHHuHr “TabacCyMHUHT SIITMUPUH Kyuw” HOMJ/IH

Mabpy3aCHMHU yuotube jaH XaM KYPHUILWHTU3 MYMKUH:

ByHUHT yuyH pacM ycTura éku yiily JMHKKa O0CUHT:

https://www.youtube.com/watch?v=xRDCFjrPcY0

busHUHT KaHas: https://t.me/trening kitob
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1 — ypuHgaru Martik

Y 3HHM aHI/1all, OHIJIM/INK

(pyc THHAA “0CO3HAHHOCTL” /e Ke/raH CY3HH ITyH/Iai

Tap>KUMa KWIJIUK)

ManiKHUHI 0aéHM:

OHIMTMIMKHA PUBOXKJIAHTUPHII OCOH OyiMiy yuyH OuU3 yu
ObockuuHM, yu AapakaHu Oenrunaauk. OHIVIMIMKHAHT OMPUHYM
Japakacu 1e0 WHCOHHUHT Y3 VH-(PUKp/IapyuHU, XUCTapUHU Ba
aXJIOKUHU OOMIKapuIliHK ~ aTtaiiMu3. OHIMTMIMKHUHT WKKUHUU
napakaci — Oy myHéra Ooliikasap HUTOXy OwlaH Kapail OJIMII
MaxopaTuaup. OHIVIWIMKHWUHT YYWHUYK Japakacd, SHT aBBaJlo,
Moaauk OoivKKa, MyBad@akusTra, mIyxpaTrra, XOKHUMHUSTTA,
XypMmarra, Makomra (crarycra) Ba MOAAMM JyHEHWHT OOIIKA
EKMMJ/TH TOMOHJ/IApUTa SPUILHIITa Taa/yKnuaup (Oapua xaéTuid
OKHUMJ/IaDHM Tax/IWI KUaMH3: MOJIUSIBUM, KapopJiap KaOy/ KWJIMII,

MH(pOPMALMOH Ba X0Ka30/ap).

MaimkaaH oJIMHAJUTraH HaTw)Xa:

BOWIKK — pyXyUM, UHTEJIJIEKTYyal Ba MOAAUM.

busHUHT KaHas: https://t.me/trening kitob
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OHIMWIVMKHUHT HAMa 3KaHJIUTUHU CY3 OWaH TYIIYHTHPUII —
Oy >Kyga Mypakkab wiil. KapivHruszga TyFMa paBuilifla Kyp
OynraH MHCOHHU TacaBBYp KWIMHT. Y Cu3 Kypub TypraH AyHEHU
Xeu KauoOH KypMmaraH. YHra IoAAy31d OCMOHHUHI Oapua
I'y3a/UIMTUHU TYIIYHTUPUIITa YPUHUO KYPHHT, yHTa KaMalaKHUHT,
KariaJakKHUHT €KW TYJHUHT YUPOWWHU TYIIYHTHPHILTa Xapakar
KWINO KYpuHT. ByHUHT wioku Hykiurura Cr3 XaM KyIIdaacus.
Nactnab yHra Ky3 Hyp/JapyHM KaWTapuill Kepak, aHa IIyH/laH
CYHITUHA Ty3a/UTMK, TapMOHHS, IIaK/ Ba paHIiap XakKuja

rarmuvpuyIll MyMKUH Gy mau.

IHCOHra yHWHI OHICU3/IMTMHW, YHUHT >KOXWLIATAHU
TYLIYHTHUPHII KaH4Yajap MYIIKY/A Uil bolika MUCo/l opKaid Xam
HaMOWMII KWIMII MYMKWH: KaUOHKU WUHCOH KYJIMHU EKU OEFUHU
iykorca — y 6yHu aHriab etaau, KAUOHKM MHCOH aKIMHU HYKOTCa
— y OyHM TymiyHMahau. TeHTakka YHUHT TeHTaK/JWUTHHU
TYILIYHTUPUIIITA XapakaT KWINO KYPUHIUM. ByHUHT Jesip/iv U0y

nyxmuruau Cu3 xam bustacus.

Y3uHu aHr/aras (OHIVIM) UHCOHIAp OWslaH Y3WHU aHI/IaMaraH

(OHrcu3) MHCOHJAp oOpacuaaru (apk, Xygaud Ky3u COF/IOM Ba

busHUHT KaHas: https://t.me/trening kitob
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Kyp/iap opacujary ¢apkaeK. Y3WHU aHIVIaraH Ba aHIJlaMraH
WHCOH/IADHUHT, OfilaM/lap Ba WHCOHMAT OwlaH HUMaiap COAUP
OVnaéTraHMHU TYLIYHUIIM opacujard (apk 3ca Xygau pyXaH

COFJIOM Ba TeHTaK opacujaru (papkiek.

OHI/IW/IMKHUHT GHPHH‘IH AdPdaKdACH

(Y3/1UKHUHM aHIJIAIHUHT OMPHUHUHY Jlapaykach)

OHITTUTMKHUHT OWpUHUM Japakacd ie0, MHCOHHUHT V3 V-
bUKpIapyuHU, XUC/IapUHUA Ba ax/J0OKWHU OOIIKapuIll MaXOpaTHHU

aTaliMU3.

bup nax3ara TacaBByp KWIMHI, Cu3 — y3 YU-(DUKpPIapUHTU3,
XWC/IADUHTM3 Ba axJIOKUHTU3HUHT XYyKauuHUCKA3. by 3ca, Cus,
9pTasiab yMFOHraHWHru3za OyryH OHTMHTU3 Ba KalOWMHIHM3/a KyH
naBomuzia OomnuK Oymagurad XyAC-TYWFy/apHH TaHJIAITMHTU3HU

aHI/IaTa/ix.

CHU3HMHT KYH JaBOMHUJAT¥ MabHABUMN, PYXUH XOJATUHTHU3HU
OMp’Ka THTUIMK/IApy 3Mac, sipamMac KYIIHUHTU3 XaM 3Mac, COTKUH
NYCTUHTU3 XaM 3Mac, 6anku y3uHru3 Oenrusnaticu3. Cus spranab

YWFOHACK3 Ba KaHAAW KUWUM KWWMILIHW TaH/IaWCU3, EDKUHU EKU

busHUHT KaHas: https://t.me/trening kitob
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TYK PaHIVINCUHU. XyAAu IyHAaW Kuiub, 3pTanad yMroHraHja,
CusHUHr OHTMHTH3[a, CH3HMHT KanOuHrusga Ba CH3HHHT
IOparvHru3/la KaHJau XUCjap HYp COYUILIHWHH, >KUIOJIAHWILIWHH,
yiHammHuM Cu3 TaHsalicu3. By ymymaH Ooilika cudaraaru xaért

SKdHJ/IUTUI'd KSJ/'H_II/IJIC{:IHFI/IB KepdkK.

Mariknapau  GakapmacZiaH Typub OHITIMIMKKA —3SpHIIIA
o/IMaiicu3, V3UHTM3HM aHIiab eTmaiicu3. Cu3 Kapareza ycCy/iap
KaHAak OakapuIMIIM —Xakyugard Oapua KuTobmapHH — YKUO
YMKUIIMHTY3 ~ MyMKaH. Cu3  OyHra  kutobnmap — Ykuo,
BUleopo/ivKiaap Kypub 50 #iun capdialiiHru3 MyMKUH, JIEKMH
Yy3UHrK3 Xap KyHd Oy MalllkjiapHd Oa)kapMacaHTu3, TPpeHHPOBKa

KW/IMAaCaHT U3 yJIapHU Xeu KadOH ypraHa O/IMaviCus.

OHau Oakapuill Kepak OyiaguraH Maiilkaapra yTamus. By

MallKap KaHzaal ba>kapuiaau:

Cu3 y3UHTM3HUHI MeTaU3UK (SbHM  Xa€JIMHTU3[ark)
TaHAHTM3 JKUCMOHUM TaHaHru3ra HuUcbOaTaH aHYa KarTa
O6YnraHuHU TacaBBYp KWIMHT. PaHTa3UsHIM3 Ba TaCaBBYPUHTU3HU

vira coyvHr Ba CHU3 y3 TaHaHTU3ra XyJ/Iu FOKOPU/IaH KaparaHek,

busHUHT KaHas: https://t.me/trening kitob
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XyAOu pexuccep (UIbM CbeMKaCHd BakTHJla Kamepa OpKaid
aKTepjlap WKpOCUra KaparaH/leK KapallMHIM3 MYyMKUH. by
xonarga Cu3 OMp BaKTHUHT y3Uj/la XaM peXXKUccep, XaM aKTepCus.
Cu3 Y3WHIM3HU TYTUIIWHTUA3ra, XUC/JIAapUHTM3ra Ba  YyH-
(UKpAapuHry3ra 4eTJaH Haszap COjacuh3, aMMO Iy TaWTHUHT

y3uga Cu3 xapakaTHU Oa)kapyBuH I1aXxC XaMZUPCU3.

bupvHun xadrtama Cu3 uyeTdAaH Kys3aTyBuM Oymacus.
FOxopuziaH y3UHTU3HUHT  aXJIOKUHTM3ra, Y3WHTU3HUHT  YU-
dbUKpIapyHTU3ra Ba Xeu Hapca KWwiIMacAaH TypuO, KW3WKHII
OwunaH, xaihipar OwaH, OemapBo/MK OwuiaH Ky3aTuHr. Huma
KWIAETraHWHTU3HY, HUMAa XakKuJa YWIaETraHWHTU3HY, HUMa
ranvpaéTraHuHIM3HYM, HUMaHU XUC KWUIaETraHUHTU3HU IIyHYaK!

Ky3aTWHT.

MkkuHuM xadTaza Ky3aTyBuUMd poJidJilaH OakapyBuu poJidra
ytunr. CaBoJiiap, XXyJia XUIMa-Xu caBojijlap OepuIlTHU OOIILIaHT
“Hera?”, “Huma yuyH?”, Ba 11y KabW. Y3UHTM3HM ueT/aH
Ky3aTraH XxoJiJja, caBosuilap OepuHr: “MeH HuMa y4yH
raMruHmaH?”, “MeH HUMa y4yH KyBHOKMaH?”, “MeH HMMa yuyH

Oy KWU3HUHT €KW WUTUTHUHT osijura Keaaum?”, “Huma yuyH Oy

busHUHT KaHas: https://t.me/trening kitob
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MaB3y MeHH TallBULLIaHTUPANTU?”, “Huma yuyH?”, “Hera?”.

CaBonjlap  OpKalM Y3  ax/JIOKWHTWU3HHU, Y3  YU-
(OUKpIAapUHTY3HW, Y3  XWUC-TYUFYJAapUHTM3HW, Y3  T[I03WUTUB
SHEPTUSTHTU3 Jlapa’KaCUHU TaJ KUK KUIUMHL. CaBosiiap épgaMuza y3
MeHTa/ll XOJaTUHIM3HA TaAKWK KWIMHL. Xygau — Cykpoar

aUTraHUZIEeK:

¥Y3uHrau a”Hr/jia Ba CceH A/VIOXHM Ba 0/IaMHHU

aHI/IancaH!

NkkuHun xadTaja caBo/ap OepuHI, aMMO OOIIKapuIlra
ypuHMaHr. IllyHuaku ueTfaH Ky3aTyBud OYyjuHT. Mnoxku Gopuua
KYPOK CaBOJUIap, KYMNPOK Ky3aTHIIJIAD Ba X03Wpya Xeu KaHzau
’kaBoOmap Oepmanr, caBosiiapra Oynrad >kaBobmapuHu 6u3 Cwus

ObunaH feceprra onub KysiMus.

Caposinapay Oepuill MobOaMHHIA yIapHM OHIVIM PpaBHIIZA
WMKKH KaTerOpHsTra a>KpaTHHT.
1. Crpareruk caBoJiiap:

“Men kuMmaH?”, “MeH Ka€ékka KeTsarnmaH?” Ba “Hwumara”

busHUHT KaHas: https://t.me/trening kitob
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éku, arap Cusra ymbynap Kymnpok ékca: “MeHUHT MHUCCHUSIM
HUMajaH ubopar”, “XaéTHUHr Ma3MyHU Humaza?”. by

CTpaTerusiivup.

2. TakTUK caBosulapHM OU3 “sHazia” CY3WHU KyJljlaraH XoJ/jia
bepamus3:

MeH stHazia 6011 6Y/IUIIIM YUYH HUMa KATUIINM Kepak?

MeH siHazia 6axT/Iv OYIUIITMM yUyH HUMa KWU/IMIIIMM Kepak?

MeH stHaZia ax0 OYIUIIMM yuyH KaHal Yiaalmm Kepak?

MeH sHajga pakoOarOapgomn OVaWIIMM ydyH KaHzai

yHhIalM Kepak?

Ba myHgan paBoM 5Tamm3... CTparerusi TaKTMKa YPHWUHHU
boca onMailad, aMMO TaKTHKa XaM CTpaTerus YpHUHM 0oca
onMaiigu. IIIlyHWHr yuyH cTpaTeryds Ba TaKTHKa XaéT JaBOMMU/A
éHMa-6H, OMp-OMPUHUHI KY/JWHW MaxKaM TyTraH X0J/iJja opaju.
VHCOH TaKTWK CaBOJUIADHM 3C/IaH UMKApraH 3aXx0Tu (asiokarra
nydop 6ynaau. Ymumra onub KenajuraH japaxaja sMac, TOTail
Japa)kajla 9Mac, aMMO CTpaTeruk Makcajjiapra 3pUIIMIII
JaBOMHUJIaTU BaKTWHM, Te3JIUTMHA WYKOTaAu. Arap WHCOH

CTpaTerusiHy é1ujaH uymkapca — Oy (haloKaTHUHT y3rMHACH.

busHUHT KaHas: https://t.me/trening kitob
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Arap HOTYFpuU CTpaTerusi TaHjaHraH OYyca, Kym MexHaT
KWIWIIZIaH, AYHEJard SHr TeHWaJl WHCOH OyauIifaH KaTbui
Ha3ap, MYTJIOK aHUK/IWK OWlaH aWTUIIl MYMKWHKH, WHCOH Y3

Xa6TUHU UYKOTaEéTraH, Ky/ZiaH uMKapaéTtrad o6yaaau.

Kucka KYDHHMUILIIA FOKODU/IarU yuTa KaZlaMHU

TaKpOpPJIaMaH.

bupuHuM KagaM. Xadbra gaBomuza  ¥3 V-
(GUKpIapUMU3, XUC-TYHFY/JapUMU3 Ba aXJIOKMMU3HU LIYHUAKU

Ky3aTamus3.

NKKNHYM KajaM. Mkkunuu xadraga ysumusra ymoy

caBosuiapHM 6epamu3: “Humara? Huma yuyH?”

YuuHuM KajaM. YMpUMU3HUHT KOAraH 6apua KMCMHZA
y3 YU-(UKPJIapUMU3HU, XUC-TYWUFY/IADUMHU3HU Ba axJI0KUMU3HU
Oomkapamu3. Y0y Oockuyza Xap [AOWM SHT  caMapasiu
TaKTUKaHW TaHjJaliMu3. AMMO Xap KyHM Xaé€T/Jard SHI acoCui

MUCCUSIMU3HU Oarkapamu3, Oy AyHéra HMMa yuyH KelraH Oy/icak

busHUHT KaHas: https://t.me/trening kitob
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ITyHU Oakapammus.

Y 3/IMKHM aHI/IAITHUHTI UKKUHYH AdPdXKACH

(OHIMTAIMKHUHT UKKMHYY JapaXkacy)

OHIMUWIMKHUHT UKKMHYM JapakCU — JyHéra Ooilika ofamsiap

Ky3u1 OMIaH OOKHIIT MaxOpaTUAMDP.

TacaBByp kuiuHr, Cu3 OMpOp MHCOH OH/aH rarviamisrcus,
Cusnap Oup-OMpuMHrM3ra KapamMa Kapiiid Xo/arja yTUpuOcHu3 Ba
HHUMaJsapIup XaKuga cyx0aTaamMoKAacH3/Iap. NE
TaCaBBYPUHTM3HM, (AHTA3USTHTM3HW MINra COJIMHT Ba TacaBBYP
KkwiMHr CH3 KMUYKWHA, KypuHMac Oynu0 KOMAMHTM3 Ba Cyx0ar
naBoMU/la ¥3 Cyx0aTAOLUIMHTU3HUHT Oollnra Kupub onauHrus. Ba
M Cu3 cyxbaruHrusra HadakaT y3 Ky3/1apuHru3 oumaH, 6anku

cyx0aTJoIIMHI U3 Ky3/1apy OuiaH Xam O0KMOK/acus.

Tabumiiky CH3HMHT KapalllMHTM3 WYHAJIWIIN  y3rapaji,
Tabuniiku Cu3 cyx0aTHMHTM3ra y3 Cyx0aT[JOIIMHIHU3HUHT 611U,
QVHW, MWILJIaTH, MabIyMOTU, XaKUKUM UCTaK/Iapy, MalaHuH KOJU

Ba IIaxC cu@aTtugiard MUKECU MPU3Macy OpPKa/lu Kapancus. AMMO

busHUHT KaHas: https://t.me/trening kitob
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UIIIOHTUpUO  aliTamMaHKM, y3  Yi-(PUKpIapyHTH3, XUC-
TYWFy/TapUHTU3 Ba aXJIOKWHIHU3HU OOIIKapUIIIHU éKM Xeu OyiMaca
TYLIYHUIITHU YpraHub osraHuHrusgad cyHr, Cu3 yuyH AyHéra
Oolllka MHCOHMAP KYy3u OWaH KapalllHW YpraHuill >KyJa OCOH

oVnaau.

Bortanuiyga OUTTa MHCOHHU TymIyHuilra CH3HHUHT Oup
Heua XadTaHTW3 KeTajau, O0ajkuM OMp Heua oiapaup. AMMO OHp
WHCOHHHUHT [yHéra KaHZiail KapallliHA TYIIIYHraH Ba [AyHEra
VHUHT Ky37dapu OwnaH 6Ooka o/fraH 3axOTHHTH3, YHjaH

KeUMHIW/Iapy aH4a OCOH Ba CO/Jja Keua/iu.

Wcranrad ogaMm OwmaH yupariradga €KW HCTajJraH HWHCOH
Xakyga yinaradga, CH3 CeKyHIHUHT VAyIJapHvaa Ba3usTra,
NyHéra, y3 MyHocaOaT/apyMHTU3ra YHUHT Ky3/1apud OumaH OoKa
ofagurad Oymacu3. flHa O6up 6op TakpopnaiiMaH: Cu3 JyHéra
VHUHT 6111, IaxXC cudartugaru MUKECH, OWHM, XaKUKWN HCTary,
MUJIJIATH, XapPaKTePUHUHI XyCyCHSITJIapH, TeHEeTHUKACH, YHUHT
XO3UPr¥ Jax3ajapAard y3WHW KaHAah XWUC KWIaéTraHu Ba ¥
SPUIIIMOKUM OyAraH XakUKUM Makcajjiapyu TpU3Macd OpKaJiu

Ookacus.

busHUHT KaHas: https://t.me/trening kitob
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Kauonku 613 6oI111Ka olaM/IapHUHT XaKUKUM MaKCaJu XaKuza
yWaap 5KaHMU3, IIYHU TYLIYHUII Kepakku, 99% opamiap €1roH
ranupaérrad 6yaagu. AHHUKPOFU, ofaMyiap Y3/JapUHUHT XaKUKWN
MCTaK Ba MHTWIHIIIJIADUHU OUMK alTMauau. Ynap OyHU Xap Jjoum
XaM aTaluH KWJMalau, aMMo Oy MyxXuM 5mac. Y éku 0Oy
WHCOHHUHT XAKWKWN KU3UKUWIIUIApUHUA TYIIyHUII — Oy Xam
OHIVIWIUKHUHT (Y3/TMKHUA aHIVIAIIHWHT) WKKWUHYW Japakacujaru

Basuasiap cupacura KUpaju.

NyHénu Oollika ofamiaap Ky3u OwlaH KYPHUIIIHU YpraHWIil

HaTKXacua KaHjaii 6oHycra sra 6ymaacus?

BHpIrIHquI}laH: Cu3 Xeu KauoH, TabKHUIa0 aliTamaH, Xed

KauoH, Xeu KumziaH xacda 6ynmaiiauran 0yiacus.

NKKMHUYMAAH: Cu3 xap KadHga wmga pakobar

JKUXaTU/laH YCTYH/IMKKa 3ra 6ynacus.

YuuHuMaaH: Cus y éku Oy MHCOHHMHI Y3MHM KaHzaii

TYTUIIIMHU ONAUHAAH OWMATAaHWHTU3 YUyH KOH(UIMKT (kKaH»Kasl) Ba

busHUHT KaHas: https://t.me/trening kitob
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dXMOKOHA Bad3uAT/IdpAdH KO4Ya 0/1dCH3.

OHITM/TMKHUHT YUYMHYHA JdPdKACH

(Y3/IMKHU aHIVIAITHUHT YYMHYM JlapakacCh)

OHIMWIVKHUHT YUWHUYM Jlapa)kacw, aBBagaM0op MOAU
bolinukka, MyBaddakusTra, IIyxparra, Xypmarra Ba MOJui

NYHEHUHT OOIIIKa éKUM/IM Tapadiapyra TaaanyKIuaup.

Bominanuiira xaénaH — gHaga  OamaHa  Oy/iMHr  Ba
arpodyHryM3ra 4YeTjaH KapaHr, YOy caBOJIHU OepuHr:
“JlyCT/IIapyuHIU3 HUMa XaKWJa YWIAlUANTU? Yiap HHAMa Xakuza
Op3y KWIUIIAAW? YapHUT Yyu-(OUKpIapyd KaHJah MHUKEcra sra?
Yyiap HMMara WMHTWIMILAAWA? Yaap y3 BaKIJIapUHU Kaepra capd

KWAIMILIaau?”

ByHu Oakapuill HUMa yuyH Myxum? ['am myHaku, CU3HUHT
napoMaguHrus  CusHUHr  arpouHrusgarunap,  CU3HUHT
AYCTIapUHTU3 JapOMaJIMHUHT ypTaua KuhMaTura TeHr Oyiaau.
Myxut CU3HUHT XaéTUHTM3/1a XKyJa KarTa posa yuHauau. KauoHku

Cu3 y3 arpoUHru3HU 00BEKTHB, POCTIYWIMK Ma, capobsapcu3

busHUHT KaHas: https://t.me/trening kitob
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Tax/Iu1 Kunacanrus, Cu3 Oy omamsiap OuaH WYIUHTU3 OUp €KuU

aKCHUHYA 3KaHIUTUHU TYIITYHUO oacus.

Arap CusHu ynap dwaétraH xaéT, yjap UWHTUIaéTraH
Hapcajap KaHOAaTJIaHTHUPCa — XYZI0 XaKKH, Y3 YKOMMHTU3/]a KOJIVHT.
AmMo Cwu3, OYCTIapUHTHA3 WHTWIAETraH MaKcajjiap, fosuiap Ba
y/IapHUHT MUKECU CHU3HU KaHOAT/IaHTUPMAC/TUTUHU TYLIYHCAHT U3,
y XO/lAa SIHTM [AyCTAap, SIHTM XaMKopjap, SIHTM, WXOOuH,

PUBOXK/TAHTUPYBUYM MYXUT U3JIalll Kepak.

Arap OwucaHru3 MeH KyN MWWIap [laBOMHA MYTJIOK
XYLIEPJMK FOSICMHW TIpoMaraHjia KWwiraHMaH Ba  MEHUWHT
YPUHHUIIJIADUM CaMapCH yJIapOK, MEHWHI KYIITWHA AYyCTJIapyuM
aJIKOTO/Ib  WCTEBMOJI  KWIMIIHKA TalulallraH. Yjaap MeHra
aNKOTOMIBHUHT Xeu OWp KYPHUHUIIHMHU KOJAWPMak OapuacHHU
MCTebMOJT KWIWIIIHYU TalllJlaraHWHU Tesie)OH OpKay auTHIITraH/a
MeH y/IapHUHT XaMmacura 6up rarmHu avitapaum: “TabpukiiatimaH!
AMMO TaMép Typ, SHAW CeHJa STHrH AYyCTaap Maiao 0ymaau. Bakr
yTUIIM OUaH CeH 3CKU MyXUTHHTAarwiap OwuiaH MyI0KOT KWia

oJIMau KoJiacaH”.

busHUHT KaHas: https://t.me/trening kitob
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YnapHUHT Xeu OWpH MeHra HINIOHMIIIMACAW, aMMO MH/Iap
YTa¥M, Ba MEHMHI [AYCTJIapUM MEHUHI O/JJWHHH  Kypub
anTraH/japuM TYFpU SKaHJWTUTa y3/1apy T'yBox Oyiauiizu. Huma
yuyH? UyHKHA XyII€p OJaMHUHI HWUyBUWIap OunaH Oupra

YTAPUIITMHUHT WIOXKHU UYK,

AHa 3HAM MeH OHIVIWIMKHUHI YYMHUM [apa’kKaCUHU ITyJl
uiab TonMia KaHaau dholiganaHuil MyMKUHIUTKA Oopacujaru

aMa/IMi Macjiaxarjiapra yTamaH.

By wmamikau Oakapuinl yuyH (uioHuHr, Cu3 Oy MalllKHH
Xa6TUHIU3 JaBOMHK/Ia XaJIu Kyl MapTa Oa)kapach3) KaTTa KOFf03
(BaTMaH) Ba paHInM (iomMacTep/iap €Ku Kajamsap OJUHI. AljiaHa
yu3uHr — Oy atinaHa CU3HUHT (DMPMaHTM3HU, KOPIIOPALUSHIU3HH,
IMIaXpHUHTHU3HM, IITaTUHTU3HW, BUIOATUHTU3HU aHI/IaTHO Typazw.
by awitaHa Cu3 wunwiaétraH caHoaTHU €xku Cu3  sguiaétraH
MaM/laKaTHU aHIVIaTHO Typaju — xamMacu Cr3 KaHalli MUKEc1aru

Maca/IaHU euyaéTraHuHTU3ra OOF/IHK.

MacanaH, Ke/JUHr TacaBBYyp KwiamMu3, Cu3 uum3radH KarTa

aiinaHa — Oy CuH3HUHT I1aXpuHru3 OyacuH. CyHrpa SIws

busHUHT KaHas: https://t.me/trening kitob
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(dioMacTepHU OJIMHT Ba [IAXPUHTM3Jard acoOCAU MOJIUSIBUM
OKMMJIaDHW UM3WHI, y/aap KaepJla Ba KaHAauW yTanau. byHuU
Oakapuinn Cu3ra OCOH OYAMINM yuyH, IIaXpuHTu3gard Oapua
MyJ/UJTADHUHT EpKWUH SIIW/ PaHrfAard Hyp COUYYBYM CYHOK/IMKKa

avJlaHraHUHU TdaCdBBYP KW/IMHI.

By mnynnmap xaHgal KAau0 axO/JIMHMHT  XaMEHIapUAaH
ToMunsad UMKKAH XoJiga OaHKoMar/iap, Kacca aBToMat/apu
OpKa/Ii UPMOK/Iapra aijiaHaéTraHWHU, UPMOK/ap 3ca Japénapra,
napénap 3Ca KyJ/ulapra KyWWM/JIaéTTaHUHW TacaBBYD KWJ/IMHI.
[IlaxpyHry3mard  eTakud, XyYKMpPOH OyiraH  OaHK/apHH,
KOpIiopalysi/IapHi, MOJIMSBUM CTPYKTypaJapHM Ba ¢hupMasiapHU

TaCdBBYP KW/IHHI.

[Ty ok¥M/IapyHM YM3aéTraH/a 0oIIka Xed Hapcara bTHOop
KuaMaHT. banmku Oy Tagxkukor yuyH CH3HMHT OMp Heua Xadra
BaKTHUHTU3 KeTap — Oapubup Oakapuur. by CH3HMHI MHSHTH3HU,
KpPeaTUB/IUTMHTU3HU, TAaCABBYPHUHIU3HU PHUBOXK/IAHTUpPAAU. AXHD

OUHIITeNH alTraH-Ky: “TacaBByp 6unmmaaH MyXUMpOK”.

Kauonku Cu3 mmys OKMMJIADUHU TaJIKUK KWAJIWII Maca/laCuHU

busHUHT KaHas: https://t.me/trening kitob
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yAJasacaHrus, Kus3wi ¢uiomMacTep OIUMHT Ba UWHGOPMALMOH
OKHMMJ/IaDHM YW3WHT. MonusiBU Ba HMHGMOPMAI[MOH OKUMJAp aKC
sTTupuarad Oy pacmza, anbarra, arap Cu3 ToBap Ou3Hecuza
uIiaétrad O6yacaHTu3, y Xo//a >Kurappasr (oMacTepHU OJTMHT

Bd TOBAp, Marepua/ijlyidap OKUMHWHHU YHU3HWHI.

KaptuHaHu Ba OOM/IMK, IITyXpaT, XOKUMUSAT Ba MyBaddakusT
YUyH >KaHI' MalZIOHMHU TYJUKPOK TYILIYHHUII YUyH ajbarTa Kopa
HYKTaJJapHU — XOKHMMUST Ba Kapop KaOy/n KWIWII HyKTa/JlapyuHU
XaM UM3HHT. Xap 6up HykTa arpodu/a, xap oup nHdbopmMausiiap,
My/ijlap Ba XOKUMUSIT KeCUIIIMacH/la aHUK, (paMunst Ba UCM/IapHU

63MHT.

KelvH xamMMmacu >Kyga OCOH. VIKKMHUM [apakajaru
OHIMIM/IMKKA 3ra Oyarad Xxonjga MOMMsIBHM, WHGMOPMAI[MOH
OKMMJIapHU, XOKHMUSITHH OOIlIKapyBUMd Ba Kapop KaOy/l1 KWIyBUH
oflaM/IapHUHT Oollvra KUupub o/vHr. Xa alTraHua, yjaap aHaH
M3p Eku OaHkup Oynmuminu mapT 3Mac, yaap CH3HUHT
TOBAPUHTM3HM COTUO OJIyBUM MCTEBMOMUMIAP XaM OY/IUILN

MYMKWH.

busHUHT KaHas: https://t.me/trening kitob
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Cusra Oy  wuHdbopMauusiapJaH  MoAauii  OOMIMK
UHMKAPUIIMHTU3, TYFPH CTpPATervs WIaa0d UWUKHWIIHHTH3, TYFpU
TaKTWKa TaH/1ab OMMIIMHTU3 Ba y3 MaKCaJWHTU3ra SPUILUIIIMHTU3

OCoH 6Yaau.

BU3HUHI Xa6TWMU3 LIaxmaT AOCKACHMHU, LIaxmaT YUWHUHU
scimatagu. Kumaup Oy Aockazia KApOJI, KApPO/IWYa, KUMAWD 3ca
nuéna Oynmuiazu. KeluHrH fapaka 5ca — IaxMaT YWHMHHUHU
yinab Tomazurad, YWMHHUHT STHTM KOWJanapyuHM Yiiab TomyBuu

HWHCOH OYIuIIl.

OHI/IM, Y3UHM aHI/iaraH MHCOH Oynuin 6unaH O6up kaTopza
Cuz “kymMMua” camapara xaM dra Oysacu3. OHIZIM WHCOH

o6ynaranzan cyHr, Cu3 OyTyHsai 6oIka [yHEHHU Kypacus3.

XypMatiu agycTtum!

Cu3 VpraHaétraH yii0y Oapua OWIMM/IapHA MeH SAroHa

MaKCaJ, y49yH Tauépiagum —
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MeH yuyH Cwu3 spuliraH Hatixka xyga Myxum! IIyHUHT

yuyH xam Cu3sra ¢ouganu Takianug KUWIMOKYMMaH!

l'an myHpaku Men Cusra 3SHr Jaauil MakcaJaphHTU3ra
SPUILIMIL, XO03uMpJa [Ayd KelaéTraH MyaMMOJIapUHITU3  aci
cababuHM aHMWK/IAIl Ba y/AapHU camapaid Oaprapad 3Tuill
MMKOHHMHN  OepyBUM  KyMHZAru  KOMIIJIEKC  JAaCTypJapHU

Tauép/iaraHuM XakKu/Jla aiTMOKUYMMaH:

1. Anbda-Tpanchopmarps

2. BoKeb/JIMKHH 00IIIKApPHII TeXHO/IOTHACH
by pactypaaru uamsap Ba MeAuTal[MOH TexHHKaaap Cu3ra:

- yB MaKCaAJIapDUHI'M3r'd SPUIIHUIIHHUHT SHI' MYXHMM Bd HO3HK

KHNUXAT/IAPHUHU,

- MakcaJyIapMHTY3 Capd UHTWIMIIAAQ Jyd  KeJyBUM
TYCUK/JIAPHUHT aci cababyiapHU aHUK/IAII Ba UIIOHWIM OapTapad

STULL WYJ/I/IaPUHY;

- aHYazaH Oy€H y3rapmaii KejmaétraH OMp Xus Japakajaru

JapoMajjiaH KaHfaid Kuiub IOKOpura KYTapWUIMIIHH. A2ap 6y

MYaMMOHUHe acn cabab aHuxaaHub 6apmapa¢ smuamaca, CusHuHe
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¢aposoH xaém capu bapua UHMUAUWAAPUHRU3 YUNNAKKA YUKUWU AHUK 6d

KacponamaaHeaH 6ynadu,

- Ba OaxTiu, papoBOH, OMa//id, COF/IOM Ba €PKUH XaéT yuyH
KapIIWIMK KAIUO TypraH OHTMHTM3/IaTM AaCTypJAapHU aHUK/IAIIl
Ba yJIaDHU SIHTUCU Ba (oWJa/MCura y3rapTUPHUILHM KaHAau

amaJ/ira OLIMPUILHU yprarau.

by pactypparu wimiapHU KyJulall COXacd yerapajiaHMaraH.
Ynap éppamujia Xaétga Ayu KeaaéTraH Xap OWMP TYCHMKHMHT aci
cababuHM aHUKMAIIMHTU3, CYHTpa yHH camMapaid Oaprapad

STHUIIWHI'M3 MYMKHWH.

OHam Cu3  y3WMHrM3 y4YyH KarTa-Karra Makcajjap
KYUUIITUHTY3, ¥3 Op3yMHTU3HH OOCKWuuMa — OOCKWY, Xeu Oup
KUMMHYWIMK/IapCU3 aMa/ira Oolupub OOPHUIITMHIH3 MYMKUH.

by )Xyna xam éKUMJIH, XXyZla XaM KA3UKapJ/IU >KapaéHaup!

Xa aktraHua Oy ycymiapHd y3uMjla KyJ/ulalll HaTH»XKacuja
JapoMaguMHu Oup oif wumaa 6 Oapobapra oivpuiira, V3

Ou3HeCUMHM AaAWIIuK OraH Oortiamra MmyBaddak 6yaavm!

Cus xaM ImyHJan MmyBaddakdsgTIapHA UCTaCaHTU3 MypOXKaaT

KUJIUHT
Telegram: @Shuxrat_Eshmurodov

busHUHT KaHas: https://t.me/trening kitob
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Telefon: +99893 541-74-79

By KOMIL/IeKC JacTyp/iap HApXUHU Heu ImyJ1 iepcus?

by wimnap 6axocunu kKamuzga 1000 000 cym kuiub
Genruiacam xam mact 6axo aiitraH 6ynamaH. Cababu, arap oMMk
papomaauaruz 1000000 cym Oyica, Oy wuAMIap OpKalu
JapOMaIMHTM3HU OCOHTMHA 2 Oapobapra OIIMPMIIIMHTU3 Ba OuUp

ol NUn/id KETTdH XdPa’KaT/IdPpHU KOIUIAIIINMHIN3 MYMKHWH 6?]’[&,[[1/1

Xo3upga Cu3 Oy Kypc/lapHU SHT Ky/laMl HapXx/apfia Xapu[

KWIUILLIUHTU3 MYMKUH:
1. Anbda-Tpanchopmanusa gactypu — 300 000 cym

2. BoKeb/ITUKHH 0OIIKApPHII TEXHO/IOTUACH AacTypH — 600
000 cym (xa aiimeaHua 6y OacmypHu SKUHOd YmazaH
UWMUPOKUUAAp MpeHUH2 Y4yH capgnaazaH nyatapuHu 3-4
bapobap kunub uuxapub onuwdu, oliAUK 0apomMaodaapu xam owou.
TpeHuHe KaHaIUMu3 as3o1apuda, Y3bekucmoH wapoumuod,

Mmysaggaxusmau cuHo80aH ymou).

Kypcinap yuyH capduiaraH wmabnaFrvMHTU3 Y3WHTU3 YUyH
capbnaHagd. AXWUp SHr 3yp UHBeCTHI[UA — Oy WIMHUHTH3HH

omdpuiira capdnaarad uHBectunmsaup. Y Cusra OuUp Heua

busHUHT KaHas: https://t.me/trening kitob
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bapobop O0ymb xatuO kemagu. Onran Oumumiapuaru3 Cus

Ounad 6up ympra Koaim.

byHaan Tamkapu 31.08.2017 uwmiaradya Xapuz, KWIraHsaap

Kyhingaru 6oHycapra xam ara 6y/iaaumnap:

1. |“Y3ura wWIIOHraH WHCOH Oynum cupnapu” - 15000 cym
HOMJIA TPEHUHT KUTOO.

2. “dDouvgany auépavkaap” mncuxosoruk ycyaaap 5000 cym
KeJITUDWITaH KyJ/lJlaHMa

3. | “Co¥JyioMm 03uIll cup/apu” HOMJIA TpeHUHT KuTo6. | 15000 cym

Kuckacu ymly kypcrnap OuimaH Oupra Y3WHTH3HM Te3za
PUBOXK/IAHTUPHIN, XAETUHTU3HM OyTyH/sali EpKWMH TOMOHTA

y3rapTUpHIll YUyH >XyJa 3apyp Ba KWMMAT/Id MabJyMOT/IapHU

KYJIra KUPUTACH3.



https://t.me/trening_kitob

VHTe/NIeKTHY PUBOK/IAHTHUPHII OOpacuari SHT Ky4IH Mallkiap 5 - Ger

“BoKbe/TMKHH 00IIIKAPUII TEXHO/IOTHUSCH” TPEeHUHTH

Cu3ra HuMa oepagu?

[ OHruHru3 Kyuvjas doiiganaHud MCTaruHIM3HU SIpaTUIIl Ba

KyJIr'a KUDUTHLLHU ypraHacus;

0 AskmoasapuHTU3ZiaH YTHUO KeyaéTraH OFWpP JacTyp/apaH

Y3WHI'M3HU Xa0C 3Tacus;

1 SJ/3 MYdMMOJ/IADUHI'U3HHU HWMKOHUAT/IAPrad TpaHC(l)OpMaL[I/IH

KusTI (Y3rapTHUpUII) KYHUKMacura sra 6ymacus;

[ Y3 60TuHHII OHTrMHrU3 OWaH TYFPUIAH-TYFPU MYJOKOT

KWIWIITUHT Y3 MYMKUH OV /1aziy;

0 ¥Y3uHru3 wucraraH wmoAgui Ooilivknapra Oy/arax
CYpOBJIapUHTM3 aMaJira OIIUIII MeXaHU3MUHUHI KaH/Jak XapakaTra

KeJIMLLIUHU Kypacus,;
[ Cu3 6y MexaHU3MHU 3PKUH OOIIKapHUIITHU ypraHacus;

0 Ba Cu3z oHr kyudgaH ¢ouganaHull, KyJIUHTU3IaH
KeslaguraH 0oliika 6apua vilijiapaaH oup Heya 6apobap camapaziop

9KaH/IUTMHUA UCOOTIOBUM Ja/TW/I/IaPHHU KyJ/Ira KUPUTACH3;

busHUHT KaHas: https://t.me/trening kitob
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VIHTen1eKTHN PUBOKIAHTUPHUII OOpACH/ary SHT Ky4WwId MallK/iap 6 - Get

J| boxshot.com

Slaru, gouau Ba pUBOXK/IAaHTUPYBUYM H/IM/IAPHHU

~r

praauuga Aiox ép oyacuH!

BusnuHr kaHan: https:/t.me/trening kitob
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