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КИРИШ

Jt ссалому алайкум, азиз болажонлар!
<^Ота-боболаримиз болаларга ёшлигидан 

олим булма, одам бул, инсон бул, деб у^тириб 
келишган. Бу панд-наси^ат замирида улкан 
маъно мавжуд. Купчилик болалар олим бу
лиш ^ийинлигини яхши билишади, аммо одам 
булиш х^ам ofhp эканми, деб уйлаши мумкин. 
Чунки олим булиш учун куп китоб у^иб, тун- 
ларни бедор утказиш керак. Бунга ^амма- 
нинг ^ам то^ати етмайди. Келинглар, инсоний 
^адр-^иймат нима билан улчанади, деган са- 
волга жавоб излаб курайлик. Бунга бир бола 
бойлик билан улчанади, деса, яна бири чи
ройли, т^адди-^оматли булиш кифоя, деб жа
воб беради. Яна бир бола либосни ва яна бири 
бопща нарсани инсоний ^адру т^имматга ул- 
чов деб билади.

Донишманд зотлар инсоний ^адр-^иммат 
асосида одоб-ахло^, гузал хул^ ва муома
ла туради, деб айтиб кетганлар. Навоий бо-



Одоб нима?

урматли болалар, биласизларми, одоб 
сузи г^андай маъно беради? Яратган 

Парвардигорга ^ам, одамларга х^ам маъ^ул 
ва ма^бул одатларга “одоб-ахло^” дейила- 
ди. Одоб яхши ишлар ва чиройли сузлар
дан иборат. Х^ар бир инсон яхши одамга ай- 
ланиши учун одоб-ахло^ни богшрлардан 
урганиб, узи ^ам уни бош^аларга етказа- 
ди. Маълумки, инсон яшаши учун х^р куни 
турли ишларни бажариши керак. Масалан, 
уй^удан уйгониш, ювиниш, кийиниш, ов- 
^атланишнинг ^ар бири учун ало^ида т^ои- 
далар бор. Мана шу ^оидалар одоб, деб ай- 
тилади. Бунга кийиниш одоби, ов^атланиш 
одоби, ухлаш одоби ва х^оказо одоблар ми- 
сол булади.

Болажонлар, шуни билингки, танамиз ^а- 
ракати бевосита ру^имизга богли^. Агар та- 
биатимизга гузал феъллар ва яхши одатлар 
урнашса, аъзоларимиз ^аракати ^ам шунга 



трраб яхши томонга узгаради. Бунга “яхши 
ахлот^”, дейилади. Агар табиатимизга ёмон 
одатлар урнашса, аъзоларимиз ^аракати 
^ам тунга ^араб ёмонлашади. Бунга “ёмон 
ахло!$” дейилади. Суз, ^аракат ва хул^имиз 
яхши ва гузал булиши учун ру^имизни ёмон 
хулг^лардан поклаб, уни яхши феъл ва гу
зал одатлар билан зийнатлаш керак. Дунё- 
да одамлар бир-бирлари билан саломлашиб, 
муло^от г^илади, бир-бири билан борди-кел- 
ди г^илиб, узаро муносабат урнатадилар. Бу 
ишларни муомала, дейилади. ^аётда муо- 
мала турлари жуда куп. Муомала турлари- 
дан х;ар бири учун муайян тартиб ва ьри- 
далар бор. Бу ^оидалар х>ам одобга киради. 
Масалан, саломлашиш одоби, сузлаш одоби, 
ме^мон кутиш одоби ва х^оказо. Демак, одоб 
^оидалари иккига булинади:

1) Шахсий одоблар; 2) Муомала т^оидала- 
ри.

Шахсий одоблар хдр бир инсон ёлБиз узи 
бажарадиган тридалардир. Муомала ьрида- 
лари бопщалар билан биргаликда бажарила- 
диган одоблар.



Одоб олтиндан ^иммат

И' неон табиати бойлик, пул ва олтинни 
жуда яхши куради. Чунки бойлик куп 

нарсани хал этади, бой-бадавлат одам куп 
нарсани осонгина т^улга киритади. Шу боис 
айрим болалар бой одамга ^авас билан i^a- 
райди, бой булишни орзу ^илади. Хдётда 
камчилик курмай, орзу-истакларига осонги
на эришиш хдт^ида ширин хаёллар суради. 
Тугри, бой-бадавлат киши яхши яшаб, нима- 
ни истаса, шунга осонгина эришаётганини 
курамиз. Купчилик наздида шу нарса катта 
бахт. Аммо катта ва улкан бойликка эга була 
туриб, бахтли була олмаган ёки узини бахт- 
сиз ^ис этадиган бойлар х^м куп. Улар кам- 
багал ва фа^ир кишиларга Караганда купрон; 
изтироб чекиб яшайди.

Хдфпртда бахтли булиш учун дастлаб ий- 
мон, илм, яхши амал ва одоб сув ва ^аводек 
зарур. Буни купчилик болалар яхши билмай- 
ди, билса хдм бу тутрида чу^ур уйлаб кур- 
майди. 1^андай булмасин, бой булиш керак, 
деб катта хатога йул ^уяди. Бахтли булиш 
учун одоб булиши керак, деб айтдик. Бу биз-



Фарзанд тарбиялашда маслацатлар

нинг гапимиз эмас, балки асрлар давомида 
тажрибада синалиб, донишманд боболаримиз 
томонидан айтилган. Одобнинг катта фойда- 
си шуки, ^аерда одоб булса, уша жойда тар
тиб ва интизом булиши ани^. Тартиб ва инти- 
зом х;ар бир ишни уз ва^тида ва пухта бажа- 
ришни талаб этади. Бунга амал в^илган бола 
доимо ма^товга лойи^. Нега биз бош^а юрт 
одамларидан ореада ^олганмиз, нега турли 
компьютер ва бопща асбоб-ускуналар э^ам- 
да уйинчо^ турларини улардан сотиб оламиз, 
деб уйласак, бунга улар ёшлигидан илм ва 
одобни юксак даражада эгаллагани сабабдир. 
Илмли ва одобли булишнинг фойдаси жуда 
катта. Одамлар х^ам одобли болани ёцтириб, 
унинг ота-онасига ра\мат айтишади ва илоё, 
бахтли булгин, асло кам булмагин, дея хдв^и- 
га хайрли дуолар ^илишади. Аллох! интизом- 
ли бола учун номаи аъмолига ало^ида савоб- 
лар ёздиради, риз^ини купайтириб, умрига 
умр ^ушади. Одоб ана шундай ажойиб фа- 
зилатдир. Шунинг учун доно хал^имиз “одоб 
олтиндан ь^иммат”, деб бежиз айтмаган. Буни 
тутри тушуниб олган бола асло адашмайди, 
^аётда ^о^илмайди ва ота-онасига купдан- 
куп рах;мат келтиради. Мана бу ривоят одоб 
бойликдан афзал эканини тушунишда ёрдам



беради: Асмаий деган зот шундай ^икоя Би
лали: Мен билан су^батлашиб турадиган араб 
болаларидан бири фасо^ати ва мало^ати би
лан лол ^олдирди. Уни синамо^чи булиб, юз 
минг дирхам эвазига а^мо^ булишни хо^лай- 
санми”, дедим. У саволимга йу^, деб жавоб 
берди. Нима учун деб сурадим. “А^мо^лигим 
туфайли бир жиноят цилишим ва бор-будим- 
дан айрилиб, кейин шу а^мо^лигим яна узим- 
да ^олишидан ^^ф^аман”, деди. Т^арангки, ёш 
бола уз а^лига суяниб бойлик ^еч нарсани 
^ал цилмаслигини англаб етди.

Фойдали маслацат

1. Бешикдан то цабргача илм 
ва тарбия олишга имкони ет- 
са %ам, лекин болаликдан шунга 
куникма %осил т^илдириш фой

дали ва муарлмдир.
2. Болани тарбия крьлиш уни жисмонан, 

фикран ва хулцан камолга етказиб, саодат- 
га эришишга ёрдам беришдан иборат.

3. Бефойда сузни куп гапирма ва фойдали 
сузни куп эшитишдан цайтма.

4. Кам гапир, оз егин ва кам ухла.



Одобли ва одобсиз бола

тл^елинглар, одобли ва одобсиз бола ^ан- 
■11Кдай булиши ^ав^ида су^батлашайлик. 

Одобли бола уй^удан эрта туриб, дар^ол 
юз-в^улини ювади. З^атто бадантарбия машц- 
ларини бажариб, баданини чинив^тиради. 
Бадани ва кийимлари доим тоза ва озода 
булишига эътибор беради. У куп китоб 
у^иш баробарида дарсларини уз ва^тида 
бажариб ^уйишни яхши куради. Ота-онаси 
ва устозларидан эшитган наси^ат ва утит- 
лардан асло буйин товламайди. Одобли бо
ла ^ар доим аъло бахрларга у^ийди. Агар 
яхши ва хушмуомала кишини курса, дар- 
х^л ундан ибрат олиб, унга амал ^илишга 
интилади. Бундай болани тарбияли ёки хул- 
в^и чиройли экан, деб мав^талади. Одобли 
бола иложи борича одамларга яхшилик чи
лиги х[ав^ида уйлайди. Кичик ёшидан бош
лаб кучада ёки бирон жойда в^арияларни 
курганда салом бериб, в^улида юки булса, 
уни кутариб уйигача элтиб беради. 1^уни- 
^ушнилар томига тош отиб уйнамайди, му- 
шук ва шунга ухшаш жонзотларга озор 
бермайди.



Аммо болалар ичида одобсизлари хдм уч- 
раб туради. Бундай бола эрта уринга ётиб, 
уй^удан кеч уйгонади. Уйт^удан турганида 
юз-1$улини чала ювади, бадантарбия мапщ- 
ларини бажаришни ё^тирмайди. Усти-боши 
кир-чир ва ифлос булиб юради. У кулига ки
тоб ушламайди ва дарсларини тайёрлаш- 
га ^афсала ^илмайди. Ота-онаси бир ишни 
буюрса, уни лаббай деб, бажармайди, балки 
эринчо^лик ^илиб, ор^ага суради. Устозла- 
ри берган уй вазифаларини ^илмагани учун 
мактабга борганда гаи эшитиб, синфдошлари 
олдида мулзам булади, ёмон батога у^ийди, 
яхши одоб ва хул^ х^а^идаги насих^атларга 
ь^уло^ солмайди. Одобсиз болани х^ч ким ё^- 
тирмайди. Чунки у а^лини кам ишлатади-да. 
Шу боис одамлар уни хул^и ёмон бола экан 
ёки ота-онаси яхши тарбия бермабди, деб 
айтишади. Тарбиясиз бола ^андай саломла- 
шишни ^ам билмайди. Одобсиз булгани учун 
унинг атрофида дустлари кам. Тарбия ва 
одоби йуцлиги учун болалар ундан узо^ро^ 
юришга х,аракат ^илади, чунки у дилозор- 
лик цилиб, купчиликнинг кунглини ^олдира- 
ди. Шу боис биронта бола у билан дустла- 
шишни истамайди. Демак, одобсиз бола бир 
узи яккаланиб, дустларидан ажраб ^олади.



Хуш, одобсиз бола ^андай ^илиб яхши бу
лади, деб савол берарсаи. Бунинг учун х;ар 
^андай одобсиз болага ^ам яхши тарбия бе- 
рилса, у уз айбини тушуниб, ундан воз ке- 
чиш х;а^ида уйлайди. Яхши болалар одобсиз 
болага чиройли наси^ат ^илиб, уни тутри 
йулга бошлайди. Айни^са, кучага читэданда 
компьютерхонада ^ар хил булмагур компь
ютер уйинларига берилиб ват^тини зое кет- 
кизаётгани ва ёмон болага айланиб бораёт- 
ганини билдиради. Одобсиз боланинг одобли 
болага айланиши осон эмас. Агар у а^лини 
тутри ишлата олса, аста-секин яхши бола
лар сафига т^ушилиб олади. Бунинг фойдаси- 
ни ёши улгайгандан кейин билади. Фат^ат у 
яхши ва одобли бола булишга х^ракат т^или- 
ши керак. Бир донишманд: “Ублинг етти ёш- 
гача рай^онингдир, яна етти ёш ^ушилгунча 
дастёринг ва яна етти ёш г^ушилганда вази- 
ринг ва кейин эса у дустинг ёки душманинг- 
дир”, дебди. Шундан биламизки, итоатли ва 
одобли фарзанд х;ар доим ота-она ёнида бу
либ, уларнинг кузини ь^увонтиради ва ишла- 
рида кумак беради. Итоатсиз ва одобсиз бола 
эса ота-она гапини олмаслиги ва айтганига 
юрмаслиги билан худди ота-онаси ундан жу
до булгандек таассурот ^олдирар экан.



Болалар лугатпи

Одоб — яхши хул^, тарбия ва 
хушмуомалалик.

Ахло^ - инсон табиати, муо- 
мала, хатти-^аракати ва одоби.

Тарбия - таълим, ахло^-одоб-
ни ургатиш, инсонни вояга етка- 

зиш ва улБайтириш.
Эслаб цолинг: “Одоб ^ар бир инсон амал 

цилиш керак булган ^аёт т^онунидир. Инсон 
айнан одоби билан тилсиз ва а^лсиз ^айвон- 
лардан ажралиб туради”.

Фойдали насицатлар

1. “%ар кимда одоб булса, унда 
илм %ам булиши цандай язсши. 
Чунки одоб амрг билан чамбар- 
час боглиц. Агар aiyt устига одоб 
%ам цушилса, нур устига нур- 

дир. Улуглик ат^л ва одобдан юзага келади.
Аулнинг цадри одоб, бойлик цадри саховат 
ва куч-цувват цадри бауодирлик туфайли 
ошади” (“Фавоциуул-жуласо”).



2. Я%ё ибн Му оз шундай деди: “Цалб кук- 
ракдаги цозонга ухшайди. Шу цозонда цай- 
наган нарсани сузиб оладиган чумич тил- 
дир. Кимлигини билмоцчи булсанг, унинг су- 
зига эътибор бер. Чунки тил сенга цалбдаги 
ширин, нордон, хуштаъм ва аччиц нарса
ларни курсатади”.

3. Одоб хулцни чиройли цилиш, суз ва %а- 
ракатни тузатишдир.

4. Гузал сифат ва чиройли хулц билан бе- 
занмаган кишини чиройли кийимлар уеч ца- 
чон куркам крллолмайди.

Ь^айси бири яхширо^?

(Ибратли арикоя)

EZ озордан сават кутариб ^айтаётган уч 
аёл дам олиш учун йул четидаги урин- 

дивдеа утиришди. Бир-бири билан уз утилла- 
ри ^а^ида гаплаша бошлади. Биринчи аёл 
шундай деди: “Углим жуда ^ам чатэдон бола. 
Х^тто бир неча да^ит^а оёгини осмонга ци- 
либ, т^улида тик юра олади”. Иккинчи аёл 
^ам урлини мактаб т^олди: “Урлимнинг бул- 
булдек овози бор, эшитган одам эриб кета-

17
Abdulla Qodiriy nomidagi
W viloyat AKM
‘ ‘‘ iNV 



ди”. Учинчи аёл угли тугрисида лом-мим де- 
мади, икки аёлнинг гапларига жимгина ь$у- 
ло1$ солиб утирди. Икки аёл сен нега гапир- 
майсан, деб ундан сурашганида тортинибги- 
на шундай деди: “Менинг углимда айтарли 
бирорта ало^ида фазилат йу^. Алло^ берган 
бир бола-да”.

Бир т^ария нариро^да аёллар нима деб 
гаплашаётганига ^уло^ солиб турган эди. 
Аёллар йулга тушиб, юк кутариб огриётган 
бел ва ^улларини ипщалаб силай бошлаш- 
ди. Шу пайт уч бола олдиларига чопиб ке- 
лишди. Булар уч аёлнинг утиллари эди. Би- 
ринчи аёлнинг угли оё^ларини осмонга ку
тариб т^ули билан ерда тик юришни амал- 
да курсатди. Иккинчи аёлнинг угли харсанг 
тош устига чи^иб, онаси яхши курган i^y- 
ши^ни хушовозда куйлай бошлади. Аёллар 
хурсанд булишиб, уни ол^ишлаб чапак ча- 
лишди. Учинчи аёлнинг угли эса онаси ол- 
дига келиб: “Ойижон, саватни менга беринг, 
уни мен кутариб борай”, дедию уни кутариб 
йулга тушди. Аёллар кузатиб турган ^ария- 
дан т^айси биримизнинг утлимиз яхши экан, 
деб сурашди. Т^ария: “Онасига ёрдам бериш- 
га шошилган утилни яхши бола деса була
ди”, деб жавоб берди.



Дуоси мустажоб бола

(Ибратли уикоя)

Бу ир куни муминлар амири Умар ибн 
Хаттоб Мадина кучаларининг бирида 

чоп^иллаб юрган ёш болани куриб трлди. Шу 
онда болага т^араб:

- Эй бола! Х^имизга бир дуо ^илгин, Ал- 
лох; таоло бизга рах;м ^илсин, — деди. Шунда 
сахрбалар:

- Эй муминлар амири, Аллох^ таоло ра^м 
в;илсин, деб шу боладан дуо сураяпсизми? 
Ахир сиз жаннат башорат ^илинган ун -ки- 
шидан бирисиз-ку! - дея ажабланишди. 
Шунда Х^зрати Умар:

- Х^, мен ундан х^имизга дуо ^ил, деб 
сураяпман, чунки у х^али балогат ёшига етиб 
улгурмаган. Хдли унинг амаллар китобида 
гунох; амали йу^. Шунинг учун унинг дуо
си ^абул булади. Аммо биз мукаллаф ёшда- 
миз, бизнинг устимиздан ^алам юргизилган, 
- деб жавоб берди.



Лу^мони ^акимнинг утлига 
наси^атлари (1)

Лу^мони ^аким уз фарзандига насих;ат 
ф4либ шундай деди: “Эй утлим, уч 

нарсадан бирини эх;тиёт ^ил. Аввал нариги 
дунё учун динингни эхдиёт ^ил. Иккинчиси, 
саломатлик учун ^икматни (табобатни) э^- 
тиёт ^ил. Учинчиси, таъмагир булмаслик 
учун пулни эхдиёт ^ил. Эй утлим, нодонлар 
билан дуст тутинма, хасисдан бирон нарса 
сурама. Илм урган, кимда илм булмаса, х^ур- 
мат-иззатга етишмайди. Кимда мулойимлик 
булмаса, у илмдан ба^ра ололмайди. Кимда 
саховат булмаса, х;еч ким унга дуст булмай
ди. Кимнинг дусти булмаса, мол-давлати 
булмайди.

Эй у₽лим, сабрни ва уз нафсинг билан ку- 
рашишни узингга шиор ь^ил, х^аром нарса- 
лардан тийилиб, топганингга ^аноат ь^ил. Би- 
ровнинг риз^-рузига куз олайтирма, шунда 
узингни ^ийнашдан ^утуласан! Таомдан оч, 
^икматдан ту^ бул. Одамларнинг фа^мига 
яраша сузла. Иложи борича сукутни ихтиёр 
ь^ил, шунда одамларнинг ёмонлигидан омон 
буласан. А^мо^ларга т^арши сукутдан кумак 
^идир. Одамлар сенда йу^ хислатни бор, деб



сени ма^тасалар, бунга керилмаки, одамлар 
гап-сузи билан i^ypy^ бош косаси дурга ай- 
ланмайди. Узингдан кучлилар билан низо- 
лашма, узингдан заифларни ерга урма. Бад- 
гумонликка ^албингдан жой бермаки, у би- 
рон-бир дуст билан самимий яшашингга йул 
бермайди.

Эй углим, сузламо^чи булсанг, фа^ат ^ик- 
мат ва наси^атлардан сузла, айтганларингга 
аввал узинг амал г^ил, уз касбинг ва марта- 
бангга яраша сузла, одамларни газаб пайти- 
да сина, дустларингни эса бошингга кулфат 
ва мусибат тушганда сина, доим ма^бул иш
ларни амалга оширишга урин, агар гапир- 
мо^чи булсанг, далил ва жужжат билан та
пир. Ёшликни ганимат бил, доно кишилар 
билан ^амсу^бат бул. Дустларингни хурмат 
ь^ил, одамларга очи^ юзлилик билан боь^.

Эй углим, ота-онангни доимо хурмат т^и- 
либ, хизматларида бул, устоз ва муаллим- 
ларингга жону дилингдан эхд'иром курсат, 
барча ишларда уртача йул тут, киримга 
в^араб чи^им т^ил, сахий бул, ме^монни эъ- 
зозла, унга тилингни э^тиёт ^ил, душман- 
лардан бир ла^за ^ам Бофил ^олма, бирон 
сузни айтишдан олдин унинг жавобини бе- 
ришни уйла, бахил ва такаббур кишилар-



Бола - одоби билан азиз

дан узо^ юр, ^аноатни ^а^и^ий бойлик деб 
х;исобла.

Эй углим, илм талабида бул, ^айсар ва 
ужар булма, уз айтганингда туриб олма, уз
галар сузини ^ам эътиборга ол, муроса йули- 
ни танла, х^амиша одамлар ичида бул, улар- 
дан ажрама, кексаларни ^урмат ^ил, барча- 
ни эхд'иром билан тилга олгин, кимнинг ту- 
зини тотган булсанг, унинг ^а^ини адо ди
литии унутма.

Эй углим, уст-бошингни тоза тут, ким би
лан гаплашсанг, унинг узига яраша гапни та
пир, тунда кишилар билан су^бат ^урсанг, 
сузни юмшоц ва охриста гапир, сузлаётган 
ва^тингда бир кишига ь^араб гапираверма, 
х;аммага назар сол, кам ейиш ва кам ухлаш 
яхши курган амалинг булсин! Узингга нима- 
ни раво курсант, уни узгаларга х^м раво кур. 
Узинг яхши у^имаган ва билмаган ^олда би- 
ровга а^л ургатма ва устозлик ^илма.

Эй углим, сир са^лай олмайдиган киши
ларга сирингни айтма, ^амма х^м яхшилик 
^илади, деб уйлама, бирон кишининг бахил 
эканини билсанг, ундан яхшилик чи^ади, деб 
уйлама, бировнинг иши тушиб олдингга кел- 
са, уни ноумид ^илиб ^айтарма, узингдан 
катталар билан х^азиллашма, уйда бор нар-



саларингни душман кузидан яширин тут, уз 
ака-укаларингни ^урмат 1^ил.

Эй утлим, бир куришда синамай туриб, би
ровни дуст тутма, синалмаган одамга ишон- 
ма, уз ^адрини билмайдиган кишилардан ях
шилик умид т^илма, офтоб чи^^унча ухлама, 
х;адеб кулаверма, бадном (номи ёки хул^и 
ёмон) кишиларга су^батдош булма, кексалар 
ва улу₽ кишилар олдига утиб, улардан олдин 
юрма, одамлар узаро гаплашаётган пайтда 
уларнинг сузини булиб, ran солма, ме^мон- 
нинг олдида бировга Базабингни сочма, бо- 
шингни эса ^уйи солмасдан утир...”

Ёдда тутинг: хикмат “бидимдондик” “доно- 
лик”, “дикматли суз” “тиббиёт илми” “шифокор- 
лик” каби маъноларни англатади.



Болалар тарбиясининг 
узига хос жих^атлари

ж зиз болалар, тарбия ва одоб-ахло^ в^у- 
йидаги му^им жи^атларни уз ичига 

олади.

Феъл-атвор тарбияси.
Болалар ёш пайтидан яхши тарбияланса, 

одобли-ахло^ли ва маданиятли булиб вояга 
етадилар. Ёшлик пайтидан олинган илм ва 
одоб-ахлок; бола хотирасига ^аттит^ мух^рла- 
нади. ]^айси бола ёшлигидан яхши таълим- 
тарбия олган булса, унинг комил инсон бу
либ етишишига шуб^а йу^. Албатта бунда 
ота-оналар ва устозлар асосий урин тутади. 
Шу сабаб устоз ва мураббийлар сузига i$y- 
лоц тутиш ва уларнинг угитларига амал т^и- 
лиш лозим.

Эъти^од тарбияси.
Эъти^од инсон х^ётида энг му^им омил 

саналади. Чунки эъти^одсиз одамнинг онги 
буш, фикри тар^о^ х^мда бузу^ foh ва i$a- 
рашларга эргашиб кетиш хавфи булади.



Инсон т^албидаги эъти^одни х^еч нарса 
кетказа олмайди, уни на пул, на мансаб ва 
на ^ур^Ув ва на ду^-пуписа билан кетказиб 
булмайди. Эътит^оди муста^кам одам улкан 
тордек ба^увват, дарёдек толщин ва сергай- 
рат булади. Шунинг учун эъти^од ва у би
лан боглив{ нарсаларни пухта урганиб олиш 
керак.

Бадан тарбияси.
Инсон модда ва ру^дан иборат. Шундай 

экан, унинг рух;ий соблом булиши билан бир- 
га моддий собломлиги ^ам му^им омиллар- 
дан ^исобланади. Бадан тарбияси баданни 
со₽лом ва кучли х^мда аъзоларни мукаммал 
даражага етказишдан иборат.

Фикр (а^л) тарбияси.
Инсон боласини дунё ва охират саодати- 

га бошловчи нарса, албатта Аллох^нинг энг 
буюк неъмати булган а^лдир. А^л ортали 
инсон яхшини ёмондан, о^ни ^орадан ажра- 
та олади. Мана шу нарса унинг саодатга эри- 
шишида восита вазифасини бажаради.



Болалар лугати:

Феъл-атвор - инсоннинг узига хос 
хусусияти, характеры ва табиати. 
Эъти^од - ишонч, т^алб билан 
тасди^лаш ва имон.
Фикр - уйлаш, хаёл, мулохдза ва
FOH.

Одобли булиш йуллари

Одобли боланинг белгиси шуки, у бар- 
ва^т, катталар билан баробар уйгона- 

ди. Улардан илгари х>ам турмайди, кейин ^ам 
^олмайди. Х,амма уй^удан уйгонганида ^ам 
урнидан ^узгалмай ухлаб ётган болани дан- 
гаса деб ча^ирадилар.

Одобли бола уй^удан туриб, кийимларини 
кийиб юз-^улини ювади, ота-онасига салом 
бериб, улардан хрл-ах^ол сурайди. Ёмон бо
лалар эса уй^удан туриб, юзларини ювмас- 
дан ов^атланишга утиради, ота-оналарининг 
хрлидан хабар олмайди.

Одобсиз боланинг яна бир белгиси шуки, 
у уй^удан туриши билан юз-^улини ювмас-



дан кучага уйнашга чи^иб кетади, чой ва^- 
ти утиб булгач, ^аммадан ортда трлиб бир 
узи нонушта ^илади. У чой ичиб булгуни- 
ча мактабга бориш ва^ти утиб кетади. Дарс- 
га кеч ^олиб у^итувчиларидан дакки эшита- 
ди, дарсларни яхши узлаштиролмайди. Чун
ки эрталаб йул ^уйилган биргина хато ма
на шундай натижага олиб келади. Шу сабаб 
барва^т туриб, х^амма ишларни уз ва^тида 
бажариш керак.

Одобли бола урнидан туриб, чой ва^ти бул- 
гунича утган кундаги сабо^ларини такрор- 
лайди. Ушбу кунда утиладиган сабо^ларини 
бир-икки марта куздан кечиради. Чой ва^- 
ти булганидан сунг дарх;ол ота-она, ака-ука 
ва опа-сингиллари ^аторида одоб билан ути- 
риб чой ичади. Тайёр нонуштага утирмасдан 
катталар ва^тини олмайди, узи дарсдан кеч- 
га ьрлганидек, уларни ^ам иши ва уциши- 
дан кечикишига сабабчи булмайди. Одобли 
бола мактабга яхши хулв; ва одоб билан бо
ради. Катта кишилардек уз йулидан юради, 
лой йулак ва юрилмайдиган жойлардан юр- 
майди. Кучада катта ёшли кишиларни кур
са, улардан олдин салом беради. Уларга ^ур- 
мат-эх;тиром курсатади, ранжитмайди ёки 
дилига озор бермайди.



Одобли боланинг белгиси

Одобли бола бирон ножуя ишни билмас- 
дан т^илиб ^уйса, кишилар унга ^ара- 

ши билан иши нотутри эканини тушуниб, 
хижолат чекади, ^илган ишидан узини но^у- 
лай х;ис этади ва уялади. Агар шу ва^тда бир 
киши наси^ат т^илса, унинг айтгани узининг 
фойдасига айтилаётганини уйлайди. Биро^ 
индамай йулига кетмасдан наси^ат ^илган 
кишига: “Билмасдан т^илиб ^уйибман. Бонина 
бундай хато ишга т^ул урмайман!” деб кечи- 
рим сурайди.

Аммо одобсиз ва тарбия курмаган бола эса 
ундан фар^ т^илади, хато ишларини тушуниб 
етмайди. Агар унга бирон киши наси^ат ^ил- 
са, наси^ат ^илувчига в^атти^ гапириб, сузи
ни эътиборга олмайди, х;атто унга х;урмат- 
сизлик ^илади.

Азиз болажон, шуни доим ёдда са^ла: 
одобли бола ^ар т^анча куримсиз булса х^м 
тарбияли ва одобли булгани учун уни ^амма 
яхши куради. Одобсиз бола х;ар ь^анча чирой
ли булса х;ам, эътибор ^озонмайди. Устига 
шинам ва яхши либослар кийиб олганига i^a- 
рамай ^еч ким унга х;авас билан ^арамайди.



Чунки болага бах;о берилганда ^амма ват$т 
унинг одобига ^аралади, кийимларига эмас.

Одобли боланинг кундан-кунга трдри ва 
хурмати ошиб боради. Аммо у бундан талта- 
йиб кетмайди, шундай тарбия бергани учун 
ота-онасидан миннатдор булади, улар буюр- 
ган хизматни буйин товламасдан бажаради. 
Одобсиз боланинг эса кундан-кунга хурмати 
тушиб боради.

З^айси бола ёши улуг ва кекса кишилар- 
нинг сузига кирса, узи х^ам улуг булади. 
Одобли бола яна узидан катталар хурмати- 
ни бажо келтиради, дуоларини олишга инти- 
лади. Зеро, дуо одамнинг усиб-униши учун 
т^анот вазифасини бажаради.

Одобли болани х^р ким хуш куради ва 
уни мартов билан тилга олади. Т^андай ишни 
в^илмо^чи булсалар, одамлар одобли болага 
ишонадилар. Аммо тарбия курмаган болани 
х^ч бир ишга я^инлаштирмайдилар, унга би
рон юмушни ишониб топшира олмайдилар. 
Балки уни изза т^илиб, беодоблигини юзига 
соладилар.

Ота-она учун тарбия топган бола катта 
бойликдир. Одобли болани х;еч ^андай бой- 
ликка алмаштириб булмайди. Чунки бойлик 
билан одоб-ахлофш сотиб олиш мумкин эмас-



да! Яна одоб билан эришиш мумкин булган 
юту^ларга бойлик билан етиб булмайди.

Эй фарзандим, энди узинг айт-чи: мил
лиард сум пули, ^уша-т^уша дангиллама уй- 
жойлари, турли русумдаги машиналари бор 
одам бойми ёки бир одобли фарзанди бор 
одамми? Бойлиги бисёр одамнинг угли бео- 
доб булса, трндай хунук, бойлиги уртача ёки 
камбагал кишининг фарзанди одобли, уциш- 
лари аъло булса, ^андай чиройли?! Икковини 
бир-бирига ^иёслаш асло мумкин эмас. Де
мак, бойлик ^амма нарсани х^л ^илади, деб 
уйлаш тугри эмас. Х^и^ий истеъдод, адо- 
лат, одоб-ахло^, инсоф ва имон-эъти^од ол
дида бойлик жуда ожиз нарса булиб ^олади.

Одобли бола хлорат ва ^аргиш олмайди. 
Узи бировларни сукиб, хлорат ^илмайди, 
бопщаларнинг сукиниши ва ^а^оратига са- 
баб булмайди.

Одобли бола т^илган ишлари ёки узида бор 
фазилатлар билан ма^танмайди, керилмай- 
ди, кеккаймайди, балки камтар булади, узи- 
даги фазилатларни дустлари билан бахчам 
куради, мулойим, очиэдул ва очи^кунгил бу
лади. Бу “меники”, бу “сеники” деб ажра- 
тиш, ^амма ва^т фа^ат узини уйлаш, бопща- 
лар билан иши булмаслик одобли бола шаъ-



нига дуруст эмас. Демак, боланинг келажак- 
да бахтли ва толеъли булиши унинг одоб-ах- 
ло^и ва ^анчалик илм олишига богли^. Бола 
ота-онасининг сузига кирса, айтганларидан 
чи^маса, берган масла^атларини жон деб i^a- 
бул 1$илса, бундай бола улгайганида, албатта 
бахтли булади.

Ота ^ацини адо этган угил
(Ибратли уикоя)

адим замонда ^аро^чилар йултусар- 
лик т^илиб, ожиз ва заиф одамларни 
асир олиб бозорда ^ул т^илиб сотарди- 

лар. Кунларнинг бирида ^аро^чиларнинг ку
лига бир катта ёшли камба₽ал киши тушиб 
т^олди. 1^аро^чилар бошлиги унга: “Агар бо
зорда т^ул булиб сотилишни истамасанг, мен
га юз тилла танга келтирсанг, сени озод ^и- 
ламан”, деди.

Шунда камбагал киши оиласига хат ёзиб, 
унга шундай сузлар битди: “Биламан, сиз- 
ларда мени ^ут^ариш учун тулашга пу- 
линглар йу^. Аммо бу хатни мен бошимга 
тушган ишдан хабардор булишингиз учун 
ёзаяпман”.



Уша кишининг Боятда яхши ва жасур бир 
угли бор эди. Хат етиб бориши билан i^a- 
ро^чилар турган жойга етиб келиб уларга: 
“Эй жаноблар! Мен отамни текиндан-текин 
олиб кетмо^чи эмасман, чунки, биламанки, 
сиз асло бундай в^илмайсиз. Аммо отам ^а- 
ри, заиф ва ишга яро^сиз киши. Уни в^ул бо- 
зорида сотсангиз х,ам куп пул беришмайди. 
Унинг урнига мана мени сотсангиз куп пул 
оласиз”.

1^аро1$чилар унинг бу таклифига рози 
булишди ва бошли^лари билан маслах^ат- 
лашиб жавоб бермо^чи булишди. 1^аро^чи- 
лар бошлиги бу гапни эшитганида уз i$y- 
ло^ларига ишонмади ва ^ари кишининг ут- 
лига ажабланиб шундай деди: “Ё тавба! Бу 
дунёда мана шундай жасур утлонлар х>ам 
борми? Узини мана шундай т^урбон в;и- 
ладиган кишилар ^ам борми бу оламда?! 
Мендан одамгарчилик кетдими? Отангни 
сен туфайли авф этдим. 1^ани энди кета bjo- 
линглар”.

Фа^ир ота ва унинг учун узини ^урбон 
^илмо^чи булган угли хурсанд булиб уйла- 
рига ^айтишди.



Одобли бола булиш ^ийинми?

Одобли бола ионтда грдрли ва беба^о- 
дир. Хуш, одоб-ахло^ х>ар бир боланинг 

курки ва бойлиги экан, бунга г^андай ^илиб 
эришиш мумкин?

Бола одобли булиш учун куп машаздат ва 
риёзат чекиши шарт эмас. Одобли бола бу
лиш учун ^амма ма^талган сифатларни узи- 
га сингдириб, ахлот^ тридаларига амал рлиш 
керак. Шунда боланинг билим олиши х;ам, 
хул^и х,ам жойида булади. Одоб бор жойда 
билим олиш ^ам осон ва баракали булади. 
Чунки одобли боланинг ^ар бир ишида тар- 
тиб ва самара булади.

Имом Аъзамнинг 
углига наси^атлари

Эй углим, сенга айтадиган бир цанча ва- 
сиятларим бор. Уларни жон цулогинг билан 
эшитиб, амал цилсанг, икки дунёда бахт- 
саодат цозонасан:

1. Барча ишларингда ниятни холис цил. 
\алол луцма ейишга уаракат цил.

2 - Бола - одоби билан азиз



2. Барча аъзоларингни гуноа; ва ёмон иш- 
лардан сакрга!

3. Нимани билишга муарпож булсанг, уни 
билмай цолма!

4. Дунё ва охират йулида фойдаси тега- 
диган кишилар билангина дуст тутин.

5. Мусулмонга %ам, гайримусулмонга %ам 
душманлик цилма.

6. Аллоа; берган ризкр^ингга цаноат цил.
7. Бошцаларга муарпож булиб цолмаслик 

учун цулингдаги бор имкониятдан тадбир- 
корлик билан фойдалан.

8. Одамлар сенга паст назар билан ца- 
рашларига сабаб буладиган ёмон ишларни 
цилма.

9. Дожатингдан ортицча нарсаларга бе- 
рилишдан саършн.

10. Одамлар билан куришганда гапни са
лом беришдан бошла, майин ва мулойим суз- 
ла, яхшиларга ёцимли бул, ёмонлар билан 
муроса цил.

11. Одамлар орасида низо ва жанжал чиц- 
цанида душманларингдан кура дустларинг- 
дан э^тиёт бул. Зеро, душманинг дустинг- 
дан фойдаланиши мумкин.

12. Сирингни, пулингни ва борадиган жо- 
йингни бировга айтма.



13. Яхши цушничилик цил ва уларнинг 
азиятларига сабр цил.

Ёдда сацланг: Имом Аъзам - Нуъмон ибн 
Собит (мел. 699-769) данафий маздабининг 
асосчиси ва жуда катта олим.

1^изало:цлар одоби

из бола оиланинг зийнатидир. 1^изи 
бор хрвли файз таратиб туради. 1^из- 
нинг муомаласи унинг ^уснидир. 1\из- 

нинг ^аёси гузаллигидир. ]^изнинг ^аёси би
лан андишаси булса, ясанишнинг хржати 
йу^. З^аёси бор 1^из оддий кийим билан ^ам 
чиройли куринади.

Тарбия топиш ва одобли булиш утил бо- 
лаларга ^анчалик лозим булса, ^из учун ун
дан х>ам купро^ лозимдир. Шу сабабдан баъ- 
зи ишлар утил болаларга айб куринмаса х;ам, 
^из болаларда катта айб саналади. Масалан, 
либос ва бош кийим йирти^ булиши утил бо
лаларда ^ам айб, лекин ^изларда ундан куп- 
poi^ айбдир. Одобли ^излар эркак одам наза- 
рини тортмайдиган кийимларни кияди, ярим



ялангоч кийим кийишдан уялади, уят сана- 
ладиган аъзоларини беркитиб юради, кучада 
бегона эркак кишиларга ^арамасдан, одобсиз 
сузларга ^уло^ солмасдан мактабга боради.

Мактабдан ^айтгандан сунг сабо^ларини 
такрорлаб булиб, ^изларга лозим булган уй 
юмушларини ^иладилар. Улар купро^ кийим 
ва дуппи тикиш, ^ар хил таомлар пишириш, 
пиширив^ ва ширинликлар тайёрлаш ва ур- 
ганиш билан машгул буладилар.

Одобли ^из ^амиша онаси ёнида булади, 
куча-куйларга чи^иб юрмайди, бирон иш би
лан кучага чи^са ^ам, кеч булмасдан уйи- 
га ^айтади ва угил болалар билан уйнамай- 
ди. Одобли в^из кир-чир, нопок ва йиртив;, 
очи^-сочи^ кийимларни киймайди, бошяланг 
ва оё^яланг юришдан ийманади. Одобли ^из 
уст-бошини тоза тутиб, сочларини тараб озо- 
да ва ораста булиб юради, о₽зи ва тишлари- 
ни тозаловчи воситалар билан поклаб, нохуш 
^ид таралишининг олдини олади.

Одобли 1$из тиззалари ва билакларини 
очиб, сочларини ёйиб юриш билан узини 
бопщаларга куз-куз в^илмайди. 1^из бола уз 
номусини пок са^лаши ва унга асло гард-Fy- 
бор тегизмаслиги керак. 1^из боланинг сузи 
ва т^иладиган иши ^ар доим одоб доирасида



Фарзанд тарбиялашда маслацатлар

булса, ^амма уни ма^тайди ва узига келин 
цилишни дилига тугиб т^уяди.

Инсон жисм ва руздан иборат

ж зиз болалар, инсон жисм ва руздан 
иборат. Бизнинг уз танамиз олдидаги 

вазифамиз булгани каби маънавиятимиз — 
ру^иятимиз олдидаги вазифаларимиз х;ам 
бор. Буларнинг ^ар иккисини баробар олиб 
борилмаса, бирини ^илиб, иккинчисини уз 
хрлига ташлаб ^уйсак, комил инсон була ол- 
маймиз. Шу сабаб уз танамиз олдидаги вази- 
фаларни билиб олишимиз лозим. Мазкур ки- 
тобда биз болаларнинг моддий ва ру^ий ола- 
ми билан богли^ энг мух,им маълумотларни 
келтирамиз.

Ухлаш одоблари

И' неон ^ар куни ишлаб, уйига чарчаб 
. т^айтганидан сунг дам олишни истай- 

ди. Худди шундай болалар ^ам кундузи уй- 
наб чарчайдилар. Кеч булганда кучада цо-



poHFH тушгунча сангиб юрмасдан дархрл 
уйига кирадилар. Кечки ов^атдан кейин дар
ении ^илиб, бонща ишлари булмаса, маза 
т^илиб ухлаб, дам оладилар. Эртанги кун учун 
куч туплайдилар. Болалар ухлаганларида 
чарчо^лари чи^иб кетади. Улар уй^удан тур- 
салар, яна аввалгидай кучли булиб ^олади- 
лар.

Уй^уга тайёргарлик

Болалар кеч булганда “мен эртарот^ ёти-
>шим керак”, деган фикрни хаёллари- 

га келтирсалар, яхши булади. Чунки эртаро^ 
ётиш яхши одатдир. Эрта ётган бола ^уёш 
чи^иб кетгунга т^адар ухлаб ётмайди. Одоб
ли болалар кечки ов^атдан кейин даре та- 
йёрлаб, ундан кейин бош^а зарур иши бул
маса, ^ар хил кераксиз уйинга берилмасдан 
ухлайдилар. Чунки эрта ётган бола барва^т 
уйгонади. Кеч^урун соат 21:00да х,амма бо
лалар уй^уга ётган булишлари керак. Баъ- 
зи болалар узоги билан кеч соат 22:00да ух- 
лашлари маъг^ул. Маълумки, бир ишга ки- 
ришишдан аввал унга тайёргарлик курила- 
ди. Биз ^уйида ухлашдан олдин т^илинадиган 
амаллар ^ат^ида маълумот берамиз.



Уй^уга ётишдан олдин мана бу ишларни 
бажариш лозим:

- эшикларни ^улфлаш;
- ов^атлар устини ёпиш;
- техника асбобларини (компьютер, теле

визор кабиларни) учириш;
- тишларни ювиш;
- олов ва чиро^ни учириш.
Техника асбоблари ишлаб турган пайтда 

улардан кузга куринмайдиган нурлар тара- 
лади. Бу нурлар инсон соглигига салбий таъ
сир т^илади. Шунинг учун уларни ишлатиб 
булиб, дар^ол учириш керак. Ётишдан аввал 
тишларни ва юз-^улни ювишнинг фойдаси 
жуда куп. Шундай ь^илган бола тинч ухлай- 
ди, ёмон тушлар курмайди.

Уйцу одоблари

V ^ринга ётиш олдидан ^илинадиган амал- 
чЖ лар:
- уринни тайёрлаш ва текшириш;
- уЙ1$у кийимида булиш.
- уринга ётган пайтда ^илинадиган амал- 

лар:
— унг томонга ёнбошлаб ётиш;



Бола - одоби билан азиз

- унг кафтни унг юзга ^уйиб ётиш.
Уй^уга ётган пайтда мана бу ишларни ди

линг номаъ^улдир:
- авратларини ёпмасдан ётиш;
- ^орнини ерга г^аратиб ётиш;
- огзида овт^ат билан ётиш;
- ёнбошлаб олган х;олда китоб уциш.

Уй^удан эрта туришни урганинг

Уй^удан эрта туриш яхши одат. Эрта 
туришнинг жуда куп фойдалари бор.

Мактаб у^увчилари кун чи^масдан олдин 
урнидан туриб, уз юмушларини бажаради- 
лар. Улар юз-^улларини ювиб, нонушта 1^и- 
либ, сунг мактабга боришга тайёргарлик ку- 
радилар. Аммо кичик болалар кечро^ уйгон- 
салар х^ам зарари йу^.

Уйцудан эрта туриш учун нима 
цилиш керак?

Бунинг учун учта нарсага эътибор бе- 
риш зарур:

- болалар кеч^урун ^аммадан эртарот^ ух- 
лашлари керак. Чунки эрта ётган бола эрта 
туриши осон булади;



- уй^уга ётаётган бола “эрталаб барва^т 
уйгонаман”, деб ният ^илиши керак;

- ухлашдан аввал катталарга: “Мени эр- 
таров; уйготинглар”, деб тайинлаши лозим. 
Баъзи болалар кун чи^унча урнидан тур- 
масдан ётаверади. Биров уйготса ^ам ту- 
ришга эриниб, катталарнинг ундовини кута- 
ди. Ундай бола - ял^ов ва дангаса, дейилади.

Эрта туришнинг фойдалари

й^удан эрта туришнинг а^л, бадан ва 
иймонга фойдаси бор. А^лнинг тинит^- 

лашиб, яхши ишлайдиган ва^ти тонг пай- 
тига тутри келади. Ана шу пайтда уй^удан 
турган боланинг а^ли тиниг^ ва уткир булиб, 
мияси яхши ишлайди. Бундай боланинг дар- 
сида ^ам, ишларида х;ам унум ва барака бу
лади. У кечгача гайратли ва хурсанд булиб 
юради. Урто^лари билан ^ам хушча^ча^ ва 
^увно^ ^олда уйнайди.

Тана доимо cof булиши учун ^ар куни эр- 
таро^ туришга одатланиш керак. Эрталаб ба
дантарбия билан шугулланиш сорли^ни мус- 
та^камлайди. Уй^удан кеч турган бола узи- 
ни ланж ва лох;ас х[ис этади.



Уйгонгандан сунг

йгонгандан сунг ^илинадиган ишлар 
мана булардир:

1. УйБонгач, Яратганга шукр цилиш;
2. Кийимларни кийиш;
3. Жойни йигиштириш;
4. Хонани шамоллатиш;
5. Бадантарбия;
6. Атрофдагилар билан сурашиш.
7. Нонушта;
8. Мактабга тайёргарлик;
9. У^ишга бориш.
Демак, сиз уй^удан кузингизни очган за

хоти уйгониш дуосини у^ийсиз. Дуодан сунг 
кийимларингизни киясиз. Урин-курпаларни 
чиройли ^илиб йигиб т^уясиз.

Туни билан хона дими^иб долган булади. 
Шунинг учун деразаларни бир оз очиб, ^аво-
ни алмаштириш керак.



Уйгонгандан сунг цилиш номаъцул 
^исобланган амаллар

1. Уриндан турмай, ял^овланиб ётавериш;
2. Ётадиган кийим билан одамларга кури- 

ниш;
3. Уринни йи₽иштирмай туриб кетиш;
4. Юз-^улни ювмасдан бонща ишга кири- 

шиш;
5. Эрталабки зарур ишларини ор^ага су- 

риш.
Эрталаб уй^удан тургач, озгина бадантар- 

бия т^илишга одатланиш керак. Бундай ^и- 
лиш одамнинг соглиги учун жуда ^ам фой- 
далидир. Манщлардан сунг нонушта ^иласиз. 
Нонушта тайёрлашда катталарга ёрдамла- 
шишни урганинг- Нонушта пайтида ов^ат- 
ланиш одобига риоя ^илишни унутманг. Но- 
нуштадан сунг даре жадвалига г^араб, китоб- 
ларингизни текшириб оласиз. Мактабга та- 
йёргарлик курасиз. Бугун керак буладиган 
китоб-дафтарларингизни эсингиздан чи^ар- 
манг. Мактабга кеч ^олмасдан боришга одат- 
ланинг.



Луцмони З^акимнинг 
утлига наси^атлари (2)

ай утлим, Алло^га ширк келтирма! Чун- 
_ 'ки ширк энг катта гуно^дир. Одамларга 

юзингни буриштирма. Х,еч ^ачон кеккайиб, 
манмансираб юрма. Чунки Аллох, такаббур 
ва ма^танчоц кимсаларни хуш курмайди. 
Ерга т^араб вазминлик билан юргин ва ^еч 
^ачон овозингни баланд кутарма!

Эй утлим, саломатлик бебахр бойлик ва 
гузал ахло1$ бет^иёс неъматдир. Катталар би
лан гаплашаётганингда ^ар бир сузингга а^а- 
мият бер. Т^ариндошлар билан ало^ани узма. 
Бекорчи ва бемаъни одамлар олдида утирма. 
Узингдан катталар билан ^азиллашма.

Ублим, имкон ь^адар уруш-жанжалдан 
са^лан! Дунё ишлари учун орти^ча гам ема. 
Ёшлигингни ганимат бил ва илмли кишилар 
билан маслах;атлаш. Т^айгуга ботма, гамгин 
булма. Одамларнинг ^улидаги нарсаларга 
куз тикма. Та^дирга рози бул. Узингга бе- 
рилган ризгэда г^аноат г^ил. Узингдан-узинг 
бе^уда гамгин булма. Хафагарчилик билан 
цалбингни банд этма.



Эй урлим, аввало узингга наси^ат ^ил. 
Бош^аларга бир нарсани айтишдан олдин 
узинг унга амал т^ил. Билиминг ва хрлингга 
j^apa6 сузла. Сукут ^илсанг, пушаймон бул- 
майсан. Суз кумуш булса, сукут олтиндир. 
Катталар билан тортишма. Мусибатга сабр
ли, кишилар олдида камтар бул.

Ублим, ёлгон сузлашдан жуда эхдиёт бул. 
Чунки ёлгон динингни бузади ва одамлар 
олдида обруйингни тукади. Натижада эъти- 
бор ва даражангни йув^отасан. Очи^ че^рали, 
тутри сузли бул. Саломлашишга одатлан.

Эй утлим, оз мол-дунё жуяли сарф-хара- 
жат ва тадбир билан купаяди. Куп мол- 
дунё бе^уда сарф-харажат о^ибатида ка- 
маяди. Агар ^аноатли булсанг, дунёда сен
дан бой одам булмайди.

Эй урлим, меъдангни ов^атга тулдирма. 
Акс хрлда а^линг ва фа^м-фаросатинг ут- 
маслашади. Агар онщозон тулса, фикр ух- 
лайди, ^икмат сукутга кетади ва аъзолар 
ибодатдан бош тортади.

Эй утлим, ишларингда фа^ат олимлар би
лан масла^атлаш. Олим жо^илни билади. 
Чунки унинг узи олдин жо^ил эди, жо^ил 
олимни билмайди, чунки у олдин олим бул
маган.



Углим! Яхшиликни унинг ^адрига етади- 
ганларга ь^ил. Бури билан ^уй дуст булма- 
ганидек яхшилик со^иблари билан гунох^кор 
кимсалар х;ам бир-бирига дуст булолмайди. 
Дунёда тоат-ибодатларга х;ам ₽айрат ^илки, 
охиратда сенга х^амрох, булсин. Дунёни бата- 
мом тарк этма. ХДлолидан риз^ ишлаб топ
ки, ^еч кимга мухдюж булмайсан.

Эй углим, х;асад ^илма, бировлар ор^аси- 
дан ёмонлама. Агар сенга ёмонлик ^илишса, 
кечиримли булгин, яхшилик курсант, шукр 
^илгин, офат ва балоларга дуч келганингда 
сабр этгин. Байрлик ва кура олмасликдан ^а- 
зар ^ил, касалмандлар зиёратини канда 1^ил- 
ма, утганларни ёмон сифатлар билан эслама.

Фарзандим, сузни юмшоц сузла, в^атти^ 
сузлама, ах;мо^ ва жо^илларни сукут билан 
кутиб ол. Ва^тингни купини сукут билан ут- 
каз. Купро^ тафаккур ^илсанг, тилинг бало- 
сидан ^утуласан. Сукут саломатлик эшигини 
очувчи ягона калитдир. Узингдан катталар 
билан тортишма ва уларга ^айсарлик ^илма. 
Узингдан кичикларга паст назар билан пара
ми, бир сузни айтмо^чи булсанг, яхшилаб уй
лаб гапиргинки, х,еч ким сенга “уф” демасин.

Эй углим, ёзда сойдан, ^ишда кузадан сув 
ичма. Очкузлик баданнинг энг катта душма-



нидир, ишта^асизлик ^ам шундай. Ювингач, 
маълум муддат ураниб ётиш керак. Овв^ат- 
дан сунг юриш керак. Оёгингни иссив^ тут, 
бошингни салв^ин...

Эй утлим, бировга яхшилик в^илсанг, ях- 
шилигингни эслатиб, уни уялтирма, камсит- 
ма. Бировга ичирган ва едирганингни миннат 
в^илиб, зах^рга айлантирма! Эвазига нарса 
кутиб в^илинган яхшилик яхшилик ^исоб- 
ланмайди, балки у оддий олди-бердидан ибо- 
рат, холос.

Х^жатхонага кириш ва ундан 
чив^иш одоблари

Одам боласи ^ар куни овв^атланиб, сув 
ичадиган в^илиб яратилган. Шундай 

экан, инсон х^р куни ^ожатхонага боришга 
^ам мухдож. Ейилган овв^ат ош^озонда х^азм 
булиб, бир в^исми баданга озув^а ^олида су- 
рилади, ундан долган в^исми эса ортив^ча чи- 
в^индига айланади. Чив^индига айлангани ба- 
дандан танщарига чив^ишга йул в^идиради. 
^ожат ушатиш ана уша ортив^ча ва зарар- 
ли нарсалардан в^утулиш булади. Инсон х;ар 
куни х;ожатхонага киради, лекин купчилик



унга киришнинг ^оидалари борлигини ях
ши билмайди. Уларга амал ^илишнинг инсон 
соглиги учун катта фойдаси бор.

Х^жатхонага киришдан олдин

ожатхонага киришдан олдин ^уйида- 
ги ишларга а^амият бериш керак:

1. Огзида ов^ат ю^и ^олмаслиги;
2. 1^улининг тозалигига эътибор бериш;
3. Т^алин кийимларини танщарига ечиб ки- 

риш;
4. Кулида бирон нарса булса, уни ичкарига 

олиб кирмаслик;
5. Му^аддас каломлар - оят ва ^адислар 

булса, тапщарида ^олдириш;
6. Хржатга киришдан олдин дуо у^иш;
7. ^ожатхонага чап оё^ билан кириб, у ер- 

дан унг оё^ билан чициш.
Огизда чайнаб ютилмаган таом булаги бул

са, у билан хржатхонага кирилмайди. Шу- 
нингдек, т^ул 6f ёки ифлос булса, олдинига 
^улни яхшилаб ювиб олиш керак. Акс хрлда 
^ул кийимни ушлаганда кийим ифлос була
ди. ^ожатхонага киришдан аввал т^алинро^ 
устки кийимлар нопок сув тегмаслиги учун 
тапщарида ечиб туйила ди. Устки кийим де- 



ганда пальто, чопон ва куртка каби ^алин 
кийимлар тушунилади.

Баъзи болалар ^исталиб турса х^ам, уйин- 
ни кузи т^иймасдан уйнашда давом этавера- 
ди, фат^ат иложи ^олмаган ва^тда х^ожатхо- 
нага югуриб в^оладилар. Шуни унутмангки, 
болалар, ^ожати т^истаганда узини зуритуги- 
риш соглиь^а зарар. Чунки буна^а пайтда 
сийдик грига шимилишни бошлайди.

Хфжатхонага киргандан кейин

ожатхонага киргандан кейин ахдмият 
бериш керак булган ишлар мана бу-
лар:

1. Хфжатхона эшигини ^улфлаб олиш;
2. Кийимни нопок нарсалар тегишидан эх;- 

тиёт цилиш;
3. Тана аъзоларини покиза са^лаш;
4. Х^ожатдан сунг тозаланиш;
5. Тозаланишда чап т^улни ишлатиш.
6. Х,ожат чи^ариш ватугида гапирмаслик.
Хржатга кирган одам х;еч кимнинг кузига 

куринмаслиги керак. Чунки уят (аврат) жо- 
йини бировга курсатиш ёки бировнинг авра- 
тига ippani асло мумкин эмас. Шунинг учун 



х;ожатхона эшигини ^улфлаб олиш даркор. 
Хржат ушатаётган жойда узидан бош^а ^еч 
ким булмаслиги керак. Айрим болалар ку
чада уйнаб юрганда ^ожатхонага киришга 
эриниб, дарахт таги ёки шунга ухшаш одам
лар утадиган жойларга тик туриб чоптира- 
ди. Бу ^олда сийдик кийимига тегиб, уни иф- 
лос 1$илса, иккинчидан пойабзал ифлос бу
либ, шу ифлос нарса билан уйига кириши 
мумкин. Мусулмон боланинг кийимлари х;ам- 
да танаси тоза ва бе^ид булиши лозим. Агар 
кийимга ёки баданга нажосат тегса, албатта, 
уни тозалаш керак, шунда х;ам кетмаса, уни 
ювиш керак.

Инсон хржатхонада бушаниб булгач, на
жосат чи^^ан аъзони ювиб, тозаланади. То- 
заланишда махсус i^ofo3, кесак ёки сувдан 
фойдаланиш маъ^ул. Нажосат читэдан жойни 
олдинига i^ofo3 билан артилиб, ундан кейин 
или1$ сув билан ювилади. Бунда сову^ сувдан 
фойдаланилса, аврат аъзоларини шамолла- 
тиб ь^уйиши мумкин. Тозаланишда тезак ва 
суяк каби нарсаларни ишлатиш асло мумкин 
эмас. Тозаланиш пайтида чап ^улдан фойда
ланиш керак. Чунки унг ^улни одамлар би
лан сурашиш ва ов^ат ейиш учун ишлати- 
лади.



Х^ожатхонада цилиш 
таъ^ицланадиган ишлар

ожат ушатиш пайтида баъзи ишлар- 
ни цилиш мумкин эмас. Жумладан:

1. 1^иблага ь^араб ёки ор^а т^илиб утириш;
2. Куп утириш ёки мудраш;
3. Биров билан гаплашиш;
4. Бирор нарсани ^улида тутиб урш;
5. Ейишга улгурмаган нарсани олиб кириб 

у ерда еб-ичиш;
6. Сув ва i^ofo3hh куп ишлатиш;
7. Тозаланиш пайтида сувни сачратиш;
8. Узрсиз тик туриб ёзилиш;
9. Заруратсиз аврат аъзосига ^араш;
10. Хфжатхонани ифлос ^илиб чициш.
Очи^ ерда ^ожат ушатишга тутри келиб 

т^олса, т^уйидаги ишлар таъ^и^ланади:
1. Ой ёки ^уёшга трраб утириш;
2. Шамол эсаётган томонга ^арши утириш;
3. О^аётган ёки тухтаб турган сувга чоп- 

тириш;
4. Экинзорга ёки мевали дарахт остига 

ёзилиш;



5. Т^абристонга ^ожат ушатиш;
6. Тешик ва ковакка сийиш;
7. ^ашаротлар устига хржат ушатиш.
8. Одамлар ёки ^айвонлар утадиган йул 

устида ^ожат ушатиш.

Х^жатхонадан чициш

ожатхонадан чи^ишда ^уйидаги иш- 
ларга эътибор бериш лозим:

1. Ахлат кетадиган ерни сув билан тозалаш;
2. Сув жумракларини учириш;
3. Кийимларни чиройли кийиш;
4. Хфжатхона ^обозини текшириш;
5. Чиро^ни учириш;
6. Унг оё^ билан чициш;
7. Чив^андан сунг зикр айтиш.
Болалар, ^ожатхонадан чи^аётган пайтин- 

гизда у ернинг тозалигини куздан кечиринг. 
Хржатхона сиздан кейин озода ^олда в^олиши 
керак. Баъзи беадаб болалар узлари утирган 
ерни тозаламасдан чи^адилар. Бу яхши тар- 
бия олмаганини курсатади. Сув жумракла
рини х;ам яхшилаб учириш керак. Чала бу- 
раб чи^иб кетилса, сув о^иб, исроф булади. 
^ожатхонадан чи^масдан туриб, кийимлар-



ни чиройли ^илиб кийиб олинади. Уст-боши- 
нинг у ёт^-бу ёгига ^арамасдан ёки тугмала- 
рини яхши ^адамасдан чи^иш уят булади.

Хожатхонадан унг оё^ билан чи^иш одоб- 
дандир. Хфжатхонадан чи^цандан кейин ик- 
кала т^улни яхшилаб, иложи булса, совунлаб 
ювилади.

Сорлицни са^лаш чоралари

Болалар, сизлар яхши биласизларки, 
'сорлик^ етук инсон булишда му^им ах,а- 

миятга эгадир. Чунки соглом ва тетик киши- 
нинг ишлари ^ам унумли булади. Соклик йу- 
тртилган жойда иш ^ам унмайди, инсон би
рон ютуода эриша олмайди. Шунинг учун 
Аллох; тарафидан берилган согликни са^лаш 
^ар бир одамнинг бурчидир. Айни^са, бунга 
купро^ болалар а^амият беришлари керак. 
Азиз болажон, сен ёшлигингдан согликни 
са^лашга эътибор бериб, зарарли одатларни 
тарк т^илсанг, катта булганингда х,ам соппа- 
cof ва бардам-ба^увват юрасан, OFpni^, касал- 
лик ва бош^а т^ийинчиликлардан холи була- 
сан. Айрим болалар кичик ёшидан катталар- 
га татршд т^илиб, чекиш ва ичишга одатлана- 
ди. Бу соглик учун катта зарар, шунингдек,



Бола - одоби билан азиз

кейинчалик бу одатни ташламо^чи булгани- 
да уни ташлашга ^ийналади ва афсуслана- 
ди. Шунинг учун чекиш ва ичишга мутла^о 
я^ин бормаслик керак. Катталар чекиб-ичиб 
юрибди-ку, зарар булганида буни ташлаган 
буларди деб хато уйламаслик керак. Балки 
улар ^утулиш чорасини топа олмасдан ич- 
ичидан г^ийналиб юргандир ёки урганиб т^ол- 
ганидан ташлай олмаётгандир.

Болалар лугати

Сорлиц - си^ат, саломатлик, 
одамнинг касал булмай саломат 
^олда юриши.

Чора - тадбир, илож, йул (ма- 
салан, г^ийин вазиятдан чициш 
йули чорадир).

Фойдали маслаз^атлар

1. Соглигини уйлаган киши уз 
ов^атининг асосий цисми саб- 
завотлар, мевалар ва булардан 
ташцари шифобаэсш таомлар- 
дан иборат булишига эътибор 
т^аратиши лозим.



2. Бадантарбия баданни соглом ва кучли 
%амда аъзоларни мукаммал даражага етка- 
зишдир. Чунки инсон уаракат цилишга яра- 
тилган, уаракатсиз баэст-саодатга эришиб 
булмайди.

3. Дар куни бадартарбия крллишга одат- 
ланган одамга дард яцин келмайди.

4. Бадантарбия билан машгул булинса, 
а^еч цандай дори-дармонга зарурат крлмай- 
ди. Бунинг учун маълум бир тартибга риоя 
цилиш %ам шарт.

5. Бадантарбияни тарк этган киши ял- 
цов ва дангаса булиб цолади. Зеро, уаракат- 
сиз цолган аъзолар заиф ва нимжон булади.

6. Баданнинг саломат ва цувватли бу
лиши инсонга энг керакли нарсадир. Чунки 
уциш, уцитиш, урганиш ва ургатиш учун 
инсон соглом ва тетик булиши лозим.

1. Тананинг ропати таомнинг озлигида- 
дир. Дилнинг ропати сузнинг камлигида- 
дир. Руунинг ропати уйцунинг камлигида- 
дир.

8. Куп овцат ейдиганлар овцати бадуазм 
булади. Овуати бадуазм булган киши доим 
дардманд булади.



Бола - одоби билан азиз

Озодалик сорлиц гарови

Эй фарзанд, агар баданинг соблом ва те- 
тик булишини, а^линг уткир ва г^албинг 

хушнуд булишини истасанг, ^уйидаги наси- 
^атларга ^улоц сол:

1. 1^ишда ^ар х^афтада камида икки марта 
исси^ сув билан, ёзда эса х;ар куни бир мар
та или^ сув билан ювин.

2. Ухлашдан олдин ва уйт^удан тургандан 
кейин юзинг, т^улларинг ва оё^ларингни юв.

3. Одамлар олдида кузинг, ^улогинг ёки 
бурнингни уйнаб кавлама. Чунки бу уша аъ- 
золарга зарар беради ва одамларни сендан 
нафратлантиради. Агар уларни тозаламо^чи 
булсанг, бир чеккага утиб, тоза даструмол 
билан артиб тозала.

4. Одамлар олдида тишларингни кавлама 
ва тирно^ларингни олма. Чунки бу жуда ху- 
нук одат.

5. Ухлашдан олдин ва уй^удан тургандан 
кейин мисвок ва тиш чуткалари билан тиш
ларингни тозалаб ювгин. Чунки ов^ат ьрл- 
ди^лари милк ва тишларга зарар етказиб, 
огизнинг з^идини бузади.



Фарзанд тарбиялашда маслацатлар

6. Юз артиладиган сочи^, тиш чутка, ух- 
лайдиган кроват, ёсти^, ёпинчи^ ва тарок; 
каби нарсалар узингники ало^ида булсин, 
уларни сендан боннца одам ишлатмасин.

7. Сувни тоза ва соф хрлида ич.
8. Юзинг, таоминг ёки ичадиган ичимли- 

гингга пашша ^унишидан э^тиёт бул. Чунки 
у купинча ю^умли касаллик микробларини 
олиб юради, ана шуларни сенга х^ам ю^тири- 
ши мумкин.

9. Одамлар сенга ^урмат-эътибор ва х^вас 
билан ^арашлари учун кийимларинг тозали- 
гига ва куринишинг чиройли булишига эъ
тибор бер.

10. Зарарли ^ашаротлар булмаслиги учун 
яшайдиган уйинг тоза булишига ^аракат ^ил.

11. Сен ухлайдиган хонанинг ^авоси бу- 
зилмаслиги учун ^уёш нурлари кириб тура
диган тарафда булсин.

12. Мактаб ^уроллари ва уйда уйнайдиган 
уйинчо^ларинг тозалигига риоя 1^ил. Шунда 
уларнинг куркамлиги са^ланиб, болалар би
лан уйнаганда ^уллари кир-чир булмайди. 
^улларинг ёки кийимларингни сиё^ билан 
ифлослама.

13. Доимо тоза жойларда уйна ва сайр ^ил.



Кучада ^олва еган бола
(%икоя)

Бгир кичкина бола кучада уйнаб утирган- 
^да хрлва сотувчи утиб ^олди. У сотиб 

юрган хрлвасини пашша ва чанглардан э\- 
тиёт т^илмас эди. Бола бир танга бериб, х;ол- 
васидан сотиб олди. Бир неча кундан кейин 
^атти^ касал булиб ётиб 1$олди ва отаси уйга 
табиб ча^ириб келди. Куп савол-жавоблар- 
дан кейин табиб унинг касали хрлва ейиш- 
дан келиб чифрнини ани^лади. Уни даво- 
лаш учун безгак касалликлари шифохонаси- 
га олиб боришга буюрди. Оиласи изтироб че- 
киб, отаси уни даволашга куп пул сарфлади. 
У касалхонада бир ой ётиб, тузалиб чи^ди.

Тоза тутиш керак булган нарсалар

Биз узимизни ^ам, атрофдаги нарсалар- 
>ни ^ам доим озода са^лашимиз лозим. 

Х,ар биримиз беш хил нарсани тоза сат^лаш- 
ни урганишимиз керак. Озода са^ланиши 
шарт булган беш хил нарса мана булар:

1) Тана аъзолари;
2) Кийимлар;



3) Шахсий буюмлар;
4) Уй ва хоналар;
5) Атроф-му^ит.

Тана аъзоларини тоза тутиш

Т/'арбияли бола уз танасини озода ва пок 
тутади. Аммо баъзи аъзоларни боннца- 

сига Караганда купро^ ювиб туриш керак.
Тез-тез ювиб туриш лозим булган тана аъ- 

золари 1цуйидагилар: 1) 1^ул; 2) Юз; 3) Тиш; 
4) Бурун; 5) Бош; 6) Оёьц.

1) 1^ул. Ь\ул жуда куп фойдали хизматлар- 
ни бажаради. Биз 1цулимиз билан юзимизни 
ва танамизнинг барча аъзоларини ювамиз. 
Т^улда ов1цат еймиз, бир-биримиз билан 1цул 
бериб сурашамиз. Ь^улда бир нарсани оламиз 
ёки берамиз. Шунинг учун тцулларимиз дои
мо тоза булиши шарт. Тирноьцларни устириб 
юбормасдан олиб туриш эцам тцулнинг тоза- 
лигини таъминлайди. Бола тирногини узи 
ололмаса, катталарга айтиб олдиради.

2) Юз. Юз ^аммага куриниб турадиган аъ- 
зодир. Тананинг боннца аъзоларини купинча 
кийим ёпиб туради. Аммо юзни кийим ёпмай- 
ди. Чанг ва кирлар юзга тез ёпишади. Шу
нинг учун юзни боштца аъзоларга тцараганда



Бола - одоби билан азиз

купро^ ва тез-тез ювиб туриш зарур. Одам- 
лар бир-бирлари билан гаплашганда юзга 
^араб гаплашадилар. Юзи кир булган хрлда 
бош^аларнинг кузига куриниш уят саналади.

3) Тиш. Аллох; тишларни чиройли ь^илиб 
яратган. Уларни авайлаб асраш керак. Тиш- 
лар соблом ва оппо^ булса ^андай яхши! Оп- 
по^ тишлар инсонга чирой багишлайди. Тиш- 
лар ов^атни чайнаб, майдалаб беради. Агар 
улар тоза булса, ов^ат ^ам ^оринга покиза 
^олатда киради. Тишларни тез-тез ювиб ту- 
рилмаса, улар орасида кир тупланади ёки 
^идланади. Бу кирлик ов^атга г^ушилиб, Бо
ринга тушса, одам касал булиб грлади.

Тишини яхши ювмайдиган боланинг тиши 
куп огрийди. Тиш ofphfh жуда ёмон. Тиш- 
га эътибор берилмаса, у саргайиб, хунук тус 
олади. Тиши хунук булиб юриш х;ам дуруст 
эмас. Ов^атланиб булгандан сунг тишлар
ни яхшилаб ювиш зарур. Акс х;олда огизда 
ё^имсиз х;ид пайдо булиб, ёнидаги одамга 
озор беради.

Тишни х;ар куни икки марта мисвок ёки 
паста (маъжун) билан ювиш керак. Пай- 
гамбаримиз (с.а.в.) тах^орат олаётганда ти
шини мисвок билан ювганларни ма^таган- 
лар. Одамларнинг олдида тишни кавлаш ху-



нук одат. Бу беодобликдир. Агар кавламо^чи 
булса, г$ули билан огзини тусиб кавлашнинг 
зарари йу^.

4) Бурун. Аллох^ бурунни ^ам му^им вази
фа учун яратган. У нафас олишимизга ёрдам 
беради. Агар бурун тоза булса, инсон ютаёт- 
ган ^аво ичкарига соф ва безарар хрлатда 
киради. Одобли бола х^еч кимнинг кузи туш- 
майдиган жойда бурунларини ^ов^иб, тозалаб 
олади. Бировнинг олдида асло бурнини торт- 
майди ва кавламайди. Баъзи болалар эса xta- 
деб бурнини тортаверади. Бунака одат х;еч 
кимга ё^майди.

Инсон аксирганда ёки йуталганда юзи- 
ни четга буриши керак. Огзи ва бурнини 
даструмол ёки енги билан тусиши лозим. 
Чунки бундай пайтда бурун ва огиздан за- 
рарли моддалар отилиб чи^ади.

5) Бош. Инсон ^аёти учун жуда зарур х;и- 
собланган аъзолар - мия, ^уло^, куз, бу
рун ва огиз бошда жойлашган. Демак, бош- 
га яхши а^амият бериш лозим. Уни тез-тез 
ювиб туриш талаб этилади. Т^излар сочлари- 
ни ^афтада камида бир марта ювиб туриши 
керак. У>ил болалар сочларини куп устириб 
юборишлари дуруст эмас. Соч бир ойда бир 
марта олинади ёки т^ис^артирилади. Бош, 



куз, ^уло^, бурун ва слизни ойнага т^араб то- 
залигини текшириб туриш керак.

6) Оё^. Оё^ купинча пайпо^ ичида булгани 
учун кузга ташланмайди. Аммо уни ^ам ва^- 
тида ювиб турилмаса, ундан ёмон хртд тар
тала бошлайди. Шунинг учун та^орат пай- 
тида оё^нинг панжалари орасини бармот^ би
лан ипщалаб ювилади. Шунда улар покиза 
ва соглом булади.

Х^ар бир сох^ада тозалик мух^имдир

ар бир со^ада тозаликка а^амият бе
риш ва поклик сари интилиш тара^- 

^иётнинг асосидир. Ю^орида инсоннинг та- 
наси, уй-жойлари ва либослари тоза були
ши лозимлиги айтиб утилди. Аммо биз яна 
бир аъзонинг поклигига ало^ида эътибор бе- 
ришимиз лозим. Бу ^албдир. Тутри, болалар 
трлби тугилганида пок ва маъсум ^олда ту- 
Билади. Бу аъзони одоб ва хуш хул^лар ^ар 
хил чирк ва ифлосликлардан асрайди. Аммо 
тенгдошларингиз ичида ёмонлик ^илишни 
^албида асраб юрадиган болалар ^ам учра- 
ши мумкин. Шундай экан, ^ар ^андай зарар- 
ли ишлардан сакртансак, ^албимизни х,ам то-



за са^лаган, уни турли маънавий кирлардан 
пок тутган буламиз.

Зарарли одатлардан узоц булинг!

урматли болажонлар, ^аётда инсон
<|сорлиги ва ру^ий хрлатига зарар кел- 

тирувчи нарсалар куп. Масалан, мает ь^илув- 
чи ичимликлар ва тамаки ма^сулотларини 
истеъмол ^илишнинг соглигимиз учун за- 
рари катта. Чунки мает ^илувчи ичимлик
лар инсон а^л-^ушини кетказади, унга ^ар 
тарафлама зиён етказади. Тамаки эса сало- 
матлигимизнинг асосий кушандасидир. Хдт- 
то унинг ^иди ^ам ута зарарли. Тамаки чек- 
кан одам хавфли рак касаллигига чалиниши 
илмий томондан тасди^ланган. Яна чекув- 
чи кишиларнинг орзи, кийимлари ва т^ули- 
дан бадбуй ^ид келиб туради. Шундай экан, 
болалар, бундай зарарли нарсалар урнига 
фойдали булган таомлар, мева-сабзавотлар- 
ни истеъмол ^илиш согликка жуда фойда- 
лидир.



Жанжалкаш бола
(Ибратли %икоя)

Зокир аълочи у^увчи, аммо уни урто^ла- 
ри унча ё^тирмайди. Чунки у доим ким 

биландир жанжаллашиб-тортишади, муро- 
сани билмайди. Куз кунларининг бирида бо
лалар кул буйида йигилишди. Улар куллар 
ва денгизлар ^ат^ида гаплашиб, денгизлар 
кулларга нисбатан совув^ро^ ва чу^урро^ бу
лиши ^ав^ида тортишиб ^олишди. Аммо Зо
кир уз одатига кура болалар фикрига в^арши 
бориб, узининг гапини маъ^уллади.

Бу гал дустлари унинг одатини яхши 
билишгани учун фикрига цушилишмади. 
Шундан кейин улар уйнаб майда тошчалар- 
ни кулга ота бошлашди. Бу майда тошчалар 
сув сат^ида чукмасдан турарди. Шу куни 
Фору^ бопщаларга Караганда купро^ хур- 
санд эди. Форут^ отган тошлар сув сат^ида 
чукмасдан турганини курган Зокир ^асад 
цилиб ундан суради: “Т^улингдаги тошларни 
курсам майлими?”. Фору^ кафтини очган- 
да Зокир унинг кафтидаги тошларни бир- 
ма-бир куздан кечира бошлади. Аслида эса 
бу тошлар бонща тошлардан фар^ ^илмас-



ди. Аммо уруш-жанжални яхши курувчи 
Зокир унга деди: “Куриб турибманки, сен 
энг кичик ва энг енгил, ^огоздек юпца тош- 
ларни йигибсан. Бунака тошлари бор киши 
ютиб чициши керак”.

Фору^ феъли кенг бола эди. Шунинг учун 
Зокирга ^араб деди: “Гапингга ^ушиламан, 
кел, булмаса тошларимизни алмаштирамиз, 
бу тошларни сен олгин-да, ^улингдагиларни 
менга бер”.

Лекин бу билан ^еч нарса узгармади. Шун
да авто^алокатга учраб, чуло^ булиб долган 
Гайдар деган бола Зокирга я^ин бориб, унга 
одоб билан деди: “Азиз дустим, бугун уйин- 
да ютиб чит^а олмаганинг учун кайфиятинг 
яхши эмас”.

Ют^азгани алам ^илиб, Зокирнинг роса 
жахди чи^ди ва унга ^араб ба^ирди: “Биз 
нима ^илаётганимизни тушунмайсан, сен чу- 
ло^!” Зокирнинг ^айдарга айтган гапи боннца 
болаларга таъсир ^илиб: “Нега бундай дей- 
сан? Унинг кунглини огритдинг”, деб Зокир
га танбех; беришди. Зокир ^илган ишидан пу- 
шаймон булди...

3 - Бола - одоби билан азиз



Ов^атланиш одоби

й фарзанд, ов^ат ейишнинг ^ам бир т^ан-
С^ча одоблари булиб, ^ар бир бола уларга 

амал цилиши керак. Шундай ^илса, соглиги 
яхшиланиб, тана ба^увват булади. Ов^атла- 
ниш одобларига риоя т^илган боланинг а^ли 
ва зе^ни уткирлашиб, хдр хил касаллик ва 
огри^лардан саломат булади. Боланинг ^ай 
даражада тарбияли экани унинг дастурхон 
атрофида узини ^андай тутишидан ^ам ку- 
риниб туради.

Ов^атланишдан олдин

ачон ов^атланиш керак? Хдмма ях- 
:и биладики, т^ачон теории очса, ов^ат

ейишга ишта^а пайдо булади. Аммо баъзи бо
лалар ов^атни куриб 1рлса, одоб ва риояни 
х;ам унутиб дархрл ов^атга ташланади. Бу ов- 
т^атланиш одоби ва тартибига зиддир. Шуни 
унутмаслик керакки, фа^ат ^орин очган ваг$т- 
да ов^атланиш танага фойда келтиради. Туч$ 
^оринга устма-уст ов^ат ейиш со₽ликка за- 
рар етказади. 1^орин очган пайтда ейилган ов-



т^ат баданга яхши ^азм булади ва уни зури^- 
тирмайди. Имом Шофеъийнинг: “Ун йилдан 
бери туйиб овв^ат емадим. Чунки туйиб ейиш 
баданни о₽ирлаштиради, фатонатни кеткиза- 
ди, уйь^уни келтиради ва со^ибини ибодатдан 
^олдиради”, деган сузига эътибор беринг. У 
зот таом етарли була туриб, нафсини туйиб 
ов^атланишдан тийганлиги бежиз эмас. Куп 
ов^ат ейиш баднафсликни келтириб чи^ара- 
ди, сабр-^аноатли булишдан узо^лаштиради.

Ов^атланишга тайёргарлик

Ов^ат пайти булди, дейлик. Демак, уз- 
узидан овт^атланишга ишта^амиз очи- 

лади. Айрим беодоб болалар дарагини эшит- 
ган захоти ов^ат ейишдан олдин бажариш ло
зим булган одобларни унутади. Ов^ат ейиш
дан олдин 1$улни кир булса-булмаса, дарх;ол 
ювиб олиш керак ва шунга доимо одатланиш 
лозим. Дастурхон ва сочи^лар ^ам озода, ов- 
т^ат сузиладиган идишлар ^ам ювилган бу
лиши керак. Сини^, дарз кетган ёки чети уч- 
ган пиёла ёки косаларда ов^атланиш мутла- 
ь$о мумкин эмас. Дастурхон солишда купро^ 
^из болалар катталарга ь^арашиб, дастурхон-



да ^айси нарса т^аерда туришини ёшлигидан 
билиб бориши керак. Угил болалар х^ам дас- 
турхон ёзиш ва ов^ат келтиришда онаси ва 
опа-сингилларига ёрдам берса, фойдадан хо
ли эмас.

• •
Еши катта биринчи бошлайди

Дгастурхонга ов^ат келтирилганида ат- 
фофида утирганлар бир-бирини ов^ат- 

ланишга ундаши керак. ХДмма узича т^ул 
узатиб еявериши одобдан эмас. Агар ёши 
катта киши ёки мех;мон утирган булса, унинг 
дастурхонга ^ул узатишини кутиб турилади. 
Ов^атга т^ул узатишдан олдин Аллох; тао- 
лодан ейиладиган таомни фойдали ва бара- 
котли ^илишини сураймиз. Ов^атга ^ул уза- 
тилганда “бисмиллох^’ни тули^ айтиб, ов^ат 
ейишни бошлашни катталар ёши кичиклар- 
га ургатиб бориши керак. Чунки кекса ота- 
боболаримиз айтишларича агар бисмиллах;, 
деб айтилмаса, бу таомга шайтон шерик бу
либ, унинг баракасини кеткизар экан. 1фла- 
верса, ов^атга ёмон шерик ^ушилгандан ке
йин унинг баракаси х;ам кетади.

Демак, ов^ат ейиш олдидан бажариш ло
зим булган амаллар мана булардир:



1. 1^уллар тоза булиши;
2. Одоб билан утириш;
3. Ёнидагиларни таклиф ^илиш;
4. Таом дуосини у^иш;
5. “Бисмилло^”ни айтишни унутмаслик.

Овцатланиш пайтида

Овг^ат ейиш пайтимизда мана бу одоб- 
ларга амал г^иламиз:

«J
1. Унг г$ул билан ейиш;
2. Уз олдидан ейиш;
3. Лу^мани кичикро^ олиш;
4. Яхши сузлардан гапириш.
Бу саналган амалларнинг ^ар бири х^ида 

устозлар истаганча гапириб беришлари мум
кин. Ов^атдан ^аддан ошиц туйиб кетмасдан 
олдин т^улни тортган маъ^ул.

Овцатланиш пайтидаги ёцимсиз ишлар

Ов^атланиш пайтида ё^имсиз санал
ган ишларни 1$илиш бирга ов^атланиб 

утирганларга хуш келмайди. Уларнинг иш- 
та^асини бутиб ^уяди. Ов^атдан ^ам барака 
кутарилади. Ов^атланиш одобига тутри кел- 

'iv
'



майдиган макрух, (ё^имсиз) ишлар уч турга 
булинади:

1) Овцат ейишдаги макрух; ишлар:
1. Чап г^улда ов^атланиш;
2. Орзидагини ютмасдан ов^атга ^ул чузиш;
3. Тик туриб ёки юриб ов^атланиш;
4. Ёнбошлаб ёки оё^ни узатиб ов^атланиш;
5. Огзида ов^ат билан гапириш;
6. Чапиллатиб ейиш, хуриллатиб ичиш;
7. Шошиб ов^ат ейиш;
8. Имиллаб ов^ат ейиш;
9. Ов^атга пуфлаш;
10. Туйгандан сунг х;ам еявериш.
2) Узини тутишдаги макрух; ишлар:
1. Ов^атни айблаш;
2. Ё^имсиз сузларни гапириш;
3. Дастурхонга ^араб йуталиш, аксириш;
4. Бурун, тиш ёки ^уло^ кавлаш;
5. Бирор аъзосини цашлаш.
3) Боинга лар билан ов^атланишдаги мак- 

ру^лар:
1. Ов^атга ча^ирганда тез келмаслик;
2. Катталардан олдин ов^атни бошлаш;
3. Бировнинг огзига ёки ов^атига papain;
4. Таомнинг яхшисини узига олиш;
5. Бировнинг олдидагини олиб ейиш;
6. ^аммадан олдин ^улни тортиб олиш;



7. Одамлар еб булгандан сунг ^ам еявериш;
8. Бопщалардан тез ва куп ейиш;
9. ^аммадан куп гапириш;
10. Сукут сагргаб утириш.
Булардан тапщари, цошиц ва идишларни 

^аттиц тат^ирлатиш, тукиб-сочиб ов^атла- 
ниш х;ам дуруст эмас. Синган ва дарз кетган 
идишда ов^ат ейиш соглик учун зарарли.

Овцатлангандан сунг 
бажариладиган ишлар

Ов^атланиб булгандан сунг мана бу иш
ларни ^иламиз:

1. Тарелкани (ёки косани) нон ёки бармо^ 
билан ялаш;

2. Дастурхонга тукилган ушо^ ёки ов^ат- 
ларни териб ейиш;

3. Бармоодаги ов^ат ^олди^ларини ялаш;
4. Таомдан кейин айтиладиган дуони у^иш;
5. Ов^ат тайёрлаганга ра^мат айтиш;
6. Дастурхонни йигиштириш;
7. Идиш-тово^ларни ювиш;
8. Р\ул ва о₽изларни ювиш.



Овцатланишнинг умумий одоблари

Азиз болалар, ^уйидагилар ов^атла- 
нишнинг умумий одобларига киради:

1. Ейиладиган таом х;алол йул билан то- 
пилган, яхши ва тоза булиши керак.

2. Фат^ат рухсат этилган нарсаларни еб- 
ичиш, соглик учун зарарли егуликлардан 
са^ланиш.

3. Таомни етказгани учун Аллох; таолога 
шукроналар айтиш.

4. Таом ейишдан олдин цулларни ювиш ва 
огизни чайиш.

5. Таомни унг ^ули билан ейиш.
6. Уртадаги идишдан ов^атланаётганда уз 

олдидан олиб ейиш, бош^алар олдидаги нар
саларга ^арамаслик ва х;ожатидан ошигини 
емаслик.

7. Дастурхон атрофида тоза ва покиза ки- 
йимда утириш.

8. Лу^мани кичикро^ олиш, катта лу^ма 
олиш ва яхши чайнамай ютиш ута одобсиз- 
лик ва сокинк учун зарардир.

9. Ов^ат яхши х;азм булиши учун уни ях
шилаб чайнаш. Хдр хил овозлар чи^ариб, 
пишиллаб чайнамаслик.



Фарзанд тарбиялашда маслахдтлар

10. Слизни овт^ат билан тулдириб олмаслик 
ва оризда ов^ат бор пайтда гапирмаслик.

И. Богина бир кишининг еяётган таомига 
ва олган лу^масига ^арамаслик.

12. Огзига солинган ов^атдан суяк ва бош- 
г$а нарсалар чи^са, огиздан олиб дастурхонга 
^уймаслик. Узгалар эътиборини ^аратмас- 
лик учун шундай ^илинади.

13. Узгалар ишта^асини бузадиган ва ди
лини сиё^ ^иладиган ^аракатдан ни^оятда 
эхдиёт булиш.

14. Одамлар овг^ат еяётганида тишни кав- 
ламаслик. Тишдан чиодан нарсаларни одам
лар назари тушмайдиган жойга ташлаш.

15. Ов^ат ейиш ва^тида иложи борича сув 
ичмаслик, агар ичмо^чи булса, пиёла ёки 
идиш ёг булмаслиги учун олдин ^улни ях- 
шилаб артиш керак.

16. Нонни ерга ташламаслик, нон устига 
тово^ ва боннца идишларни ^уймаслик.

17. Бир хил ов^ат билан кифояланиш ва ош- 
^озон тулиб кетгунгача ов^ат емаслик. Агар 
шундай т^илинса, ов^ат ^азм булиши огирла- 
шиб, касаллик келтириб чи^ариши мумкин.

18. Агар аксирмо^чи ёки огзидан бир нар
сани чи^армо^чи булса, юзни дастурхондан 
бопща томонга буриш ва о₽изни беркитиш.



19. Ов^ат идишини яхшилаб тозалаб г^уйиш, 
таомни охиригача еб, коса ва лагандаги ёклар- 
ни нон билан артиб олиш. Мана шунда барака 
ва файз ёБилади, исрофдан са^ланилади.

20. Т^улдаги ёгни аввал ялаб, кейин со- 
читэда артилади. 1^ул ёгини яламасдан ювиб 
ташлаш ёки артиш исрофдир.

21. Агар мактаб ошхонасида утирилса, ту- 
полон ^илмаслик ва уз насибасидан купро^ 
ов^ат ейишга уринмаслик.

22. Агар ошхона хизматчисидан пиёла, i^o- 
шиц ва салфетка (^ул сочиф каби бирон нарса 
с^фамо^чи булса, мулойимлик билан сураш.

23. Ов^ат еб булинганидан кейин ь^уллар 
ва огизни ювиш, тишлар тозалигига эътибор 
бериш (айни^са, кечки овт^ат истеъмолидан 
кейин ^ул ва огизни яхшилаб ювиб, тишлар- 
ни тозалаб кейин уй^уга ётиш керак. Цул ва 
огизда 6f ва шира каби нарсалар ьрлдиги i^o- 
либ кетса, согликка зарар булади).

24. Т^улни юваётганда ь$ул ва тишлар ора- 
сини тозалашга ало^ида эътибор бериш.

25. Таомни еб булганидан кейин “Ал^амду- 
лилла^” (“бизни едириб-ичирган ва мусул- 
мон ^илиб яратган Алло^га шукр”), деб бер- 
ган неъматлари учун Алло^га ^амд айтиб, 
“ра^мат, ов^ат ширин булибди”, деб ов^ат 
тайёрлаганларга миннатдорлик билдириш.



26. Ов^атдан хрсил булган куч-^удратни 
яхши ва савобли ишларга сарфлаш.

Сат^ланиш керак булган нарсалар:

1. Цорин туйганидан кейин уам узини 
зурлаб овцат ейиш.

2. Овцатни исроф цилиш.
3. Меумондорчиликка чак^ирилмаса %ам 

бориш.
4. Узгаларнинг насибасини ейиш.
5. Касаллик ва бошца зарар келтирувчи 

нарсаларни ейиш.
6. Нима еяётгани ва ичаётганига эъти- 

бор бермаслик.

Таом ейишдаги одобсизликлар:

1. Овцатни чап цул билан ейиш.
2. Овцатни уидлаб куриш.
3. Нонни юмшоц ё цаттиършгини билиш 

учун ушлаш.
4. Овцатни шошилиб, яхши чайнамасдан 

ютиш.
5. Овцатни у та иссиц уолида ейиш (шу са- 

баб нонушта ва тушликни мактабга кетиш- 
дан олдинроц цилиб олиш керак. Мактабга



кетишга 5-10 датщтщ цолганида шошилиб ов- 
^атланиш уцувчиларнинг кун тартиби бузи- 
лиши ва соглиги ёмонлашишига сабаб булади).

Х^икоя

Бир у^увчи касал булиб ^олди ва унинг 
'касали огирлашди. Доктор келиб ка- 

салини текшириб кургач, ов^ат ва хрлвани 
^аддан зиёд куп еб г^уйгани учун опщозони 
ишдан чи^иб, соглиги ёмонлашганини ани^- 
лади. Тасодифан доктор шу у^увчининг Ку
лида пул тула ^амён борлигини куриб т^олиб 
унга де ди:

- Агар сенга яна шунча миедорда пул бер- 
сам, шу ^амёнга сигдира оласанми?

- Унга ичидагидан орти^ пул сигдириш 
мумкин эмас, - деб жавоб берди у^увчи.

- Зурлаб сигдир.
- У ^имматбахр ^амён. Йиртилиб кетиши- 

дан ^ур^аман.
Шунда доктор де ди:
- Билгинки, эй утлим! Сенинг опщозонинг 

^ам шу ^амёнга ухшайди. Агар ^орнингга 
сшэданидан ошигини есанг, х;ар хил касал- 
ликларга чалинасан.



Фойдали наси^атплар

1. Куп ейиш оз ейишдан %ам 
ма^рум цилади.

2. Баданнинг цуввати овцат, 
руунинг цуввати илмдир.

3. Цорин ейишдан завц олади, 
аърь эса уикматдан.

4. Олимлардан бири Низомиддин шун
дай дейди: “Цуйидагилар ёцимсиз, хунук ва 
номацбул ишлардандир: узгаларни масха- 
ралаш, куп кулиш, аччиц нарсаларни куп 
ейиш, мевалари пишиб турган дарахт та- 
гига ётиш ёки унинг остига уожат уша- 
тиш, сочни бошца кишилар тароги билан 
тараш, цозондан к^ул билан овцат ейиш, жа- 
моат олдида тупуриш, сичцон еган нарсани 
ейиш, бозорда купчилик назари тушиб тур
ган жойда овцат ейиш, цабристонда утириб 
ов^атланиш ва у ерда ца^ах^а отиб кулиш!”

Бекинмачо^ уйини
(Ибратли уикоя)

Шокир дустлари билан бекинмачо^ 
уйини уйнаётган эди. Бекиниш учун 



х;ар томонга тарт^аб кетганларида Шокир 
йул четидаги улкан каштан дарахтининг 
ор^асига бекинмо^чи булди. Бу уйинда би- 
рор боланинг уни топиб олиши т^ийин эди.

Шу пайтда оппо^ со^олли мусофир киши 
ша^арга келиб, Шокир бекиниб турган каш
тан дарахтига я^инлашиб т^олди ва унга де
ди: “Углим, сендан бир манзил х^а^ида сура- 
мот^чи эдим”. Шокир бироз шошилиб 1^ОЛДИ 
ва ундан жим булишини сураб ^уллари би
лан ишора т^илди.

^алиги киши Шокир нима учун жим були
шини талаб ь^илаётганига тушунмади ва ун
га ажабланиб т^араб деди: “Сендан бир нар
са х^ида сурагандим. Агар билсанг хабари- 
ни бер, билмасанг узинг жим бул!” Сунгра 
таажжубланиб деди: “Ша^ар болалари cof- 
саломат экан-ку, аммо уларнинг ах^воли кул- 
гили ва ф1зи^!”

Уйиндаги болалар анави ер да бир кекса 
ёшли киши дарахт ортига бекинган уртоги 
билан гаплашиб турганини кургач, уша бола 
Шокир эканини билишди. Оёт^ учида юриб 
секин-аста уша дарахтга я^инлашишди.

Улардан ^атти^ норози булган тррия кел- 
ган томонига трйтиб кета бошлади. Шунда 
Шокир ^аттит^ хижолат булиб уйинини таш-



лади, бекинган жойидан чи^ди. Нуроний i^a- 
риянинг ортидан югурди ва ундан кечирим 
суради. Кейин ^арияни кетаётган манзилига 
олиб бориб т^уйди.

Болалар учун нонуштанинг фойдаси
(Тиббий масла^ат)

БГолаларнинг нонуштаси хрр кунлик ^а- 
^ракатлари ва у^ишни ^ай даражада 

узлаштиришларига таъсир ^илади. Кунни 
яхши нонушта билан бошлаган болаларнинг 
мактабда яхши у^ишлари ва танловсиз ис- 
теъмолга хо^иш билдирмасликлари маълум 
булган. Нонуштада тоза меванинг шарбати 
ёки сут, пишлоь^, тухум, кепаги олинмаган 
унли нон истеъмол цилиш жуда фойдали.

Нонушта ^илмаган у^Увчиларнинг фик- 
рини жамлашда ^ийналишлари, бехузур бу- 
лишлари ва ^ондаги ^анд ми^дори пасайиб, 
янада тез чарчашлари кузатилган. Уйгу ^ам 
етарли булмаса, стресс (тушкунлик, ру^ий 
босим) гармонлари ортади ва керагидан зиёд 
калория истеъмолига замин хрзирлайди.

Тад^и^отлар нонуштанинг имтихрн бахр- 
ларига ^ам таъсир курсатишини тасди^ла- 
ди. Нонушта ^илиш одатини давом эттириш



болаликдаги депрессия ва гиперактивлик бо
расида х;ам ^имояловчи таъсирга эгадир. Но- 
нушта билан кунни бошлаган болаларнинг 
диодат ва зе^ни уткир булади.

Х^алол ризц ва х^алол мех^нат

Болалар шуни зин^ор унутманг, ^алол 
^ризт^ еган одамнинг тани соблом, ^ил- 

ган ишлари тугри булади. Зоаром риз^ еган 
одамнинг фдлган иши унумсиз булади. Унинг 
дуоси ^ам, ибодати х^ам т^абул булмайди.

^алол ризт^ соблик учун фойдали. Х^аром 
ов^ат ва ичимлик инсон танасига зарар ет- 
казади ва жамиятни бузади. Таом ва ичим
лик ^алол булиши учун нималарга эътибор 
бериш лозим? Таом ^алол булиши учун унда 
учта шарт булиши керак:

1. Х^лол йул билан пул топиш.
2. Х^лол ^айвон ёки зарарсиз усимликдан 

ов^ат тайёрлаш;
3. Х^йвонни шаръий йул билан суйиш.
Х^лол ризт^ топиш учун, аввало ^алол 

мех^нат цилиш лозим. Угирлик, порахурлик, 
^иморбозлик каби йуллар билан пул топиш 
^аром. Бундай пулга ози^-ов^ат сотиб олган 
одам ^аром ов^ат еган булади.



Маълумки, ов^ат гушт ва усимликлардан 
тайёрланади. Уй хдйвонларидан туя, мол, ^уй, 
эчки ва отнинг гушти хдлол. Ёввойи хрлда 
яшайдиган баъзи ^айвонлар хдм хдлол. Булар- 
га кийик, 6yFy, tof эчкиси, ёввойи мол киради. 
Ёввойи хрлда кун кечирадиган ^айвонларнинг 
гушти хдромдир. Ифлос нарсаларни ейдиган 
жониворлар хдм хдром саналади. Сув х^ай- 
вонларидан балитргарнинг хдмма тури х^алол. 
Усимлик ва донлар х^ам хдлол саналади. Аммо 
т^айси усимлик зарарли булса, ушани истеъ- 
мол рдлиш х;аром булади. Масалан, arpira за- 
рар етказадиган наша х;аром. Маст ^иЛадиган 
ичимликлар ичиш хдром. Шаръий йул билан 
суйилмаган хдйвон гуштини ^ам еб булмайди.

Болалар лугати:

Х^алол - рухсат этилган, ^ону- 
ний, тутри, пок (шариат томони- 
дан рухсат этилган иш ва суз).

Х^ром - ман ^илинган, но^о- 
нуний (шариат томонидан ман 
^илинган иш ва суз).

Риз^ - насиба, улуш, неъмат (таом ва
ичимликлар х;ам, истеъдод ва ^обилият ка- 
билар х;ам инсонга берилган риз^дир).



Х^ром лу^ма

Ж бу Зафар Магрибий бир асарида Му- 
^^хрсибий ёшлигидан зукко ва хрзиржа- 

воблиги билан танилганини шундай ^икоя 
т^илади: “Хфрис Мухрсибий ёшлигида хурмо 
сотувчи бир кишининг эшиги олдида уйнаёт- 
ган болалар олдидан утиб трлди. У болалар 
уйинини бироз томоша ^илиб турди. Бир ва^т 
хрвли эгаси ^улида бир г^анча хурмо билан 
уйидан чи^иб, манави хурмолардан егин, дея 
Хррисга хурмоларни узата туриб, хрзирги- 
на бир кишига хурмо сотганида ундан ту- 
шиб грлганини айтди. Хфрис уни танийсиз- 
ми, деди. У танийман, деди. Хфрис бопнр бир 
суз демасдан уйига йул олди. Хурмофуруш 
унинг ор^асидан чопиб бориб, елкасидан ту- 
тиб шундай деди: “Аллох^га ^асамки, менга 
ичингдагини айтмагунингча, ^уйиб юбормай- 
ман”. Хфрис унга: “Эй шайх, агар мусулмон 
булсангиз, т^атти^ чан^аган ва^тда сувни из- 
лагандек ^исобидан ^утулиш учун хурмо 
эгасини изланг. Мусулмон болаларига ^аром 
лу^мани едирасизми?”, деди. Шайх: “Алло^- 
га ь^асамки, шундан кейин савдо ^илганда 
жуда эхдиёт булиб иш тут дим”, деди.



Г^улининг цулидан нарса сурамаган одам
(Ибратли %икоя)

Б/'ир бой пули куплиги учун ма^таниб, 
к»лим одамга шундай дебди:

— Сизга ^анча пул ва олтин керак булса, 
мана мендан суранг!

- Йу^, - дебди олим. - Мен ^улимнинг i^y- 
лидан нарса сурамайман!

- Ие, ^ана^асига сизга ^ул булай? - дар- 
газаб булибди бой. Олим жавоб берибди:

— Нафс менинг ь^улим/сен эса нафснинг 
г^улисан!..

Фойдали насиа^атлар

1. Узи поку кузи покни инсон 
деса булади.

2. Хрлол покиза киши доим 
хотиржаму тинчликдадир. Би- 
ровга хиёнат циладиган киши 
эса а^алокатга гирифтордир.

3. ^алоллик-поклик зеун ва идрокни кенг 
ва уткир цилади. Холц орасида эътибору 
шуа;ратга сабаб булади.

4. Хфром оз булса %ам зарари купдир.



КИЙИНИШ ОДОБИ

Нима учун кийим кийилади?

Болалар, нима учун кийим кийилади, би- 
^асизларми? Кийим кийишдан уч нар

са ма^сад цилинади:
1. Уят аъзоларни бекитиш;
2. Исси^ ва сову^дан са^ланиш;
3. Одамларга чиройли куриниш.
Инсон хдр куни уй^удан кузини очиб, 

Яратганга шукр ^илади. Шундан сунг энг би- 
ринчи ^иладиган иш — кийимларни кийиш. 
Уй^у ва^тидаги юпца кийим билан одамлар
га куриниш одобдан эмас. Яна биздан cof- 
лигимизни са^лаш ^ам талаб ^илинади. Шу- 
нинг учун биз иссиода ва сову^а мослаб ки- 
йинамиз.

Чиройли ва озода кийиниш ^ам ма^талган 
сифатлардандир. Кийимнинг содда булиши 
^ам яхши фазилат.



Кийим кийиш ва ечиш одоблари

1) Кийиниш пайтидаги одоблар.
1. Кийим кийишда “бисмиллох;”, деб ай- 

тиш;
2. Унг томондан бошлаб кийиш;
3. Кийимни шошилмасдан кийиш. Агар 

шошилсанг, кийимни тескари кийишинг ёки 
тугмаларини узиб юборишинг, янги либо- 
сингни тез эскиртиб ^уйишинг мумкин. Шу 
сабаб либосни авайлаб кийиш керак.

2) Кийим ечишдаги одоблар.
Кийим ечаётганда х;ам “бисмилло^” дейи- 

лади ва чап томондан бошлаб ечилади. Ечил- 
ган кийимлар чиройли ^илиб тахлаб ^уйила- 
ди. Кийим ^уйиладиган жой одамнинг кузи 
тушмайдиган, масалан, шкаф ичида булга- 
ни афзал. Шунда кийимлар тоза сацланиб, 
уларга чанг ю^майди. Угил болалаларнинг 
баъзи кийимлари (куйлак, костюм, устки ки
йимлар) вавргинчага куз тушадиган ерда ту- 
риши мумкин. Аммо шим, шалвор ва ички 
кийимларни куз тушмайдиган ерга ^уйиш 
керак. 1^изларнинг кийимлари одамларнинг 
кузи тушмайдиган пана жойда туради. Убил 
болаларнинг кийимига аралашмайди.



Одобсиз боланинг кийим ечишини курган- 
мисиз? У кучадан келса, кийимларини ечиб, 
дуч келган ерга уло^тиради. Эртасига мак- 
табга кетаётганда кийимларини топа олмай- 
ди. Чунки ечган жойини эсидан чи^ариб в^уй- 
ган булади. Баъзида у ичдан киядиган юпца 
кийим билан кучага чи^иб, ^аммага кулги 
булади...

Кийим турлари

1) Убил болалар кийими. Угил болалар- 
нинг кийимлари пахта, жун ёки канопдан 
тайёрланади. Уларнинг ранги ^ар хил були
ши мумкин. Аммо ок; рангли кийимлар ма^- 
талган. Чунки oj^ ранг тоза ва ёг^имли була
ди. Озгина кир булса х^ам тезда билинади ва 
тез ювилади. Яна яшил рангли кийим ^ам 
яхшидир.

Куйлак угил болалар учун энг яхши ки- 
йимлардан биридир. Эркаклар куйлагининг 
турлари куп. ^ар бир миллатнинг узига хос 
куйлаклари булади. Баъзилари узун, баъзи- 
лари ф4С1$аро^.

Тикилиши оддий шимлар угил болалар 
учун яхши шимлардир. Шим ва шалварлар- 
нинг почаси тупи^ача тушиб туради.



Шортик — ёзда кийиладиган калта шал- 
вар. Шортикнинг почаси тиззани ёпиб тура- 
диган булиши керак. Убил болалар чумил- 
ганда ^ам шортикка ухшаган иштон кияди- 
лар.

2) Аёл-^излар кийими. 1^излар ва аёллар- 
нинг кийими каноп, пахта, жундан танща- 
ри ипакдан х;ам тикилади. Ранглари ^ам х^ар 
хил ва ранг-баранг булади.

Румол — 1$излар ва аёллар энг яхши кура- 
диган кийим булиб, унинг катта-кичиклиги 
^ар хил булади. Хотин-^излар уйда кичик- 
poi^ румол урашади. Кичкина румол билан 
кучага чи^ишмайди.

Куйлак ва лозим. Т^изларнинг куйлаги кенг 
ва узун булади. Узунлиги тупикдеача тушиб 
турадиган куйлак - яхши куйлакдир. Лозим 
^ам узун ва кенг булиши керак.

Кийиш мумкин булмаган кийимлар

1) Угил болалар учун. Угил болаларнинг 
куйлаги ^изларникига ухшаган гулли ёки 
ялтиро^ булмайди. Ипак кийимлар кийиш 
х^ам мумкин эмас. Убил болаларга ^ип-^изил, 
сап-сари^, оловранг ёки пушти рангли ки
йимлар ярашмайди.



Ушл болалар тор шимларни киймайдилар. 
Баъзи шимлар одамнинг орв^асини ани^ бил- 
дириб туради. Буларни кийиш мумкин эмас. 
Шимнинг почаси ^аддан таш^ари узун бул- 
маслиги керак. Тупи^дан тушиб кетадиган 
шим ма^талинмайди.

Шортикларнинг узунлиги, агар тиззадан 
тепада булса, одобли болаларга тугри кел- 
майди. Убил болалар ^изларникига ухшаган 
кийимларни киймайдилар. Кийимлари ва ба- 
данларига хдр хил бемаъни нарсаларни осиб 
юрмайдилар. Тилла соат та^майдилар. Тил
ла тав{инчо^лар ^изларга ярашади.

2) 1^из болалар учун. Бели тор, кукраги 
очи^, енги калта куйлак ^изларга тутри кел- 
майди. Ь^из бола шим ёки шортик киймайди. 
Чунки булар эркаклар кийимидир. Сизлар 
утил болага ухшатиб ^уядиган кийимларни 
кийиш мумкин эмас.

Одобли ^излар бегона одамлар олдида та- 
^инчо^ларини курсатиб юрмайдилар.

3) Хдмма учун. Ь^излар ва утил болаларнинг 
кийимлари баданга ёпишиб турадиган тор бу
лиши тутри эмас. Тор кийим ахлокдеа хилоф 
саналади ва согли^а зиён келтиради. Танада 
т^он айланишига хала^ит беради. Танани кур
сатиб турадиган кща кийим кийиш х^ам ёмон.



Югща кийимлар инсон авратини яшира ол- 
майди. Хултда салбий таъсир курсатади.

А^лли болаларга бачкана кийимларни ки- 
йишдан са^ланиш тавсия ^илинади. Масалан, 
жонли нарсаларнинг сурати солинган ва ёмон 
сузлар ёзилган кийимлар одобли болалар ки- 
йими эмас. Одобли бола бизнинг диний ва 
миллий ^адриятларимизга бегона, узга дин- 
дагиларга хос булган кийимларни киймайди.

Демак, азиз болалар, кийиш мумкин бул- 
маган кийимлар ^уйидагилардир:

1. Баданга ёпишиб турадиган тор кийим;
2. Терини курсатиб турадиган юпца кийим;
3. Жонли нарсаларнинг расми солинган 

кийим;
4. Ёмон сузлар ёзилган кийим;
5. ^аммани узига трратадиган гайри од- 

дий кийим;
6. Бопща дин ва миллатнинг рамзи туши- 

рилган кийим;
7. Х^аром йул, масалан, утирлик билан то- 

пилган кийим;
8. 1^из болани утил болага ухшатиб ь^уяди- 

ган кийим;
9. У гил болани ^изларга ухшатиб ^уяди- 

ган кийим;
10. У гил болалар учун ипак кийим.



Кийимларни тоза са^лаш 
Тоза кийим — покиза табиат

1 зиз болажонлар, сиз эгнингиздаги ки-
^^йимни доим тоза тутишга ^аракат ди

линг. Шунда сизни курган одам: “Бу бола
нинг табиати покиза, хул^и яхши экан”, деб 
уйлайди. Кийим ^ашамли булиши шарт эмас, 
аммо тоза булиши зарур.

Кир-чир кийимда юрган болани курган 
одам нима дейиши мумкин? “Э, бу боланинг 
кунгли х*ам  тоза булмаса керак”, дейди. Сунг 
ундан узок£ булишни истаб трлади. Чунки 
кийимга а^амият бермаслик инсон табиати- 
нинг тоза эмаслигини курсатади. А^лли бола 
тез-тез ювиниб, ^ар доим озода булиб юради. 
Унинг бадани тоза булгандан кейин кийим- 
ларнинг х,ам тозасини кияди.

Агар бадан тоза булса-ю кийимлар кир 
булса, нима булади? Кийимдаги кирлар ба- 
данга утади. Шундан кейин ювинишнинг ^ам 
фойдаси трлмайди.

Кийимлар тез-тез ювилиши ва дазмолла- 
ниши керак. Каттаро^ болалар кийимларини 
узлари ювишга урганадилар. Кичкина бола-



лар эса кийимларини оналари ёки опаларига 
ювдириб оладилар.

Устки кийимлар

Пальто, куртка, чопон, костюм ёки шимга 
ухшаш кийимлар устки кийимлардир. 

Уларни э^тиёт г^илиб кийиш лозим. Кучада 
юрганда кийимни нопок нарсалар тегишдан 
са^лаш керак. Кучадан келганда уйга ки- 
ришдан аввал устки кийимларга бир т^араб 
олиш керак. Агар чанг утирган булса, ^о^иб 
тозаланади. Агар ^иш фасли булса, кийимга 
ёпишиб долган ^орлар тушириб юборилади. 
Шундан кейин уйга кирилади. Уйга киргач, 
^алинро^ кийимларни эшик олдида ечилади, 
сунг уз урнига г^уйилади. Дуч келган томонга 
уло^тирилмайди. Шунда улар тоза са^лана- 
ди. Баъзи болалар кучада тоза кийим билан 
ифлос жойга утириб оладилар. ^еч иккилан- 
май ерга думалайдилар. Буна^ада кийим кир 
булиб кетади ва тез йиртилади.

Куйлак ва ички кийимлар

Куйлак уйда 5^ам, кучада ^ам кийиб юри- 
ладиган доимий либос. Шунинг учун у



тез кир булади. Куйлакнинг энг куп кир бу- 
ладиган ь^исми ёт$аси ва енги. Демак, куйлак
нинг ёг$а ва енгини тез-тез текшириб туриш 
керак. Агар кирланган булса, ювдириш ва 
дазмоллатиш лозим.

Болалар ов^ат еяётганида эхдиёт булсин- 
лар. Баъзи болалар ов^атни худди биров еб 
т^уядигандек шошиб еганларидан куйлакла- 
рига тукиб, о^изиб юборадилар. Яна баъзи 
болалар беадаблиги боис ов^атни еб, були
ни кийимига артадилар. Буна^ада кийим доб 
булиб 1рлади, уни ювса х,ам кетмайди.

Ички кийимлар (майка, ички иштон) одам- 
нинг баданига бевосита тегиб туради. Шунинг 
учун уларнинг тоза булиши жуда му^им. Ич
ки кийим бопщаларга куринмайди. Хдр бир 
бола узининг ички кийимларини текшириб 
туриши керак. Сал кирланган булса, алмаш- 
тириш лозим.

Болалар х;ожат ушатганда э^тиёт булиш- 
лари зарур. Чунки бу пайтда кийимга на- 
жосат (сийдик, ахлат) тегса, албатта ювиш 
шарт. Нопок кийимда юриш киши соглиги- 
га зарардир. Агар ички кийимга эътибор бе- 
рилмаса, у ^идланиб, бирон-бир касалликни 
юзага келтиради.



Оёц кийимлари

Т/'уфли, этик, шиппак, сандал каби оёь$ 
кийимлари кучада ва хрвлида ^ар хил 

ерларни босиб юради. Уларга чанг, лой ёки 
нажосат илашиб ^олиши мумкин. Одобли 
бола йулда юрганда нопок ерларни босмай- 
ди. Мабодо оёгига бирор ифлос нарса тегиб 
кетса, дарров тозалайди. Кучадан ^айтган- 
да уйга киришдан олдин оё^ кийимларига 
бир г^араб олади. Агар ифлос нарса теккани- 
га кузи тушса, оёгини ерга ипщалаб тозалай
ди. Ёки бирор чуп билан нажосатни кетказа- 
ди. Одобсиз бола лой, кир оёв{ кийими билан 
уйига кириб кетаверади ва уйни ифлос т^и- 
либ ^уяди.

Пайпог^ доимо пойабзал ичида ва ечиб 
^уйилганда гиламга ухшаш нарсалар усти- 
да булади. Шунинг учун у тез кирланади. 
Бундан таш^ари баъзан оё^ пайпо^ ичида 
терлайди. Оё^дан чи^ан тер ва ^ид пай- 
поода утади ва кейин ундан атрофга бадбуй 
^ид тартала бошлайди. Шунинг учун оё^- 
ни ^ам, пайпо^ни х;ам тез-тез ювиб туриш 
керак.



Даструмол

Уйдан таш^арида булганда баъзида 
т^улни ёки ориз-бурунни ювишга тут- 

ри келиб 1$олади. Уша пайтда ювилган аъзо- 
ларни артиш учун даструмол ёки бир марта- 
лик салфетка ишлатилади. Даструмол чун- 
такда олиб юриладиган нарса. У ювилган ва 
тахланган ^олатда булиши керак. Айтайлик, 
сиз автобусда кетаяпсиз, ёки купчилик би
лан гаплашиб утирибсиз. Кутилмаганда ак- 
сириб ^олдингиз. Нима г^иласиз?

Бунака пайтда бурунни даструмол ёки 
салфетка билан тусилади, кейин унга арти- 
лади. Баъзи жойларда аксирганда ва йутал- 
ганда 0FH3 ва бурунни енг билан тусиш ода- 
ти бор. Баъзи болалар даструмол тутишни 
эсдан чи^ариб ^уйишган. Даструмолни кур- 
маганларига анча булиб кетган. Бир марта- 
лик i^ofo3hh ^ам билишмайди. Бу яхши эмас. 
Одобли бола х^ар сафар кучага чи^иб кетиш- 
дан аввал даструмолни бир текширади. Ё 
булмаса чунтагига бир марта ишлатилади- 
ган салфеткадан бир неча дона солиб олади.



Ах^маднинг яхши иши
(Ибратли %икоя)

Сюву^ 1$иш куни. Мактабга кетаётган Ах;- 
'мад йулда бир камбагал болани учра- 

тиб ^олди. Бу ночор боланинг устида пальто- 
си йу^ эди. Йиртит^ этигидан сув утиб кетгани 
ят^ол куриниб турганди.

А^мад унинг а^воли яхши эмаслигини се- 
зиб, узида унга нисбатан ачиниш ва гам ^ис 
^илди. Оиласининг а^воли яхши булмаса-да, 
Ахамад му^тожларга ёрдам беришни кечик- 
тирмасди.

А^мад бу ночор камбагал боланинг орти- 
дан кета бошлади. Боланинг узи у^ийдиган 
мактабга кириб кетганини курганида ажаб- 
ланди. Олдин мактабда бу болани курганини 
эслай олмади. Унга т^андай ёрдам бериш ^а- 
^ида уйлай бошлади, аммо бир тайинли фикр 
келмади. Агар унга узининг икки йилдан бе
ри кийиб юрган пойафзалини берса, урнига 
узи нима кийишини билмасди.

Танаффус пайтида бу ночор бола билан 
учрашиб унга деди: “Мен сен билан дуст- 
лашмо^чиман”.

Бир пасда унга урганиб ^олди. Бечора бо
ланинг отаси бир неча йил аввал вафот в^и-



либ, у онаси ва икки укаси билан яшар экан. 
Бу туманга яв^инда кучиб келишган экан. А^- 
мад ёнидан бир-иккита сомса чив^ариб уни 
бола билан булишиб еди.

Кеч^урун отасига деди: “У^итувчимиз биз- 
га уй вазифаси бериб, камбагал кишиларга ёр
дам бериш йулини излаб топишимизни буюр- 
дилар. Шунда отаси унга камбагалларга ёрдам 
бериш йуллари х^ида тушунтириб берди.

Келгуси куни мактабга чивдеанида туппа- 
тугри мухдожларга ёрдам берадиган ташки- 
лот томон кетди. У ерда бир истараси исси^ 
инсонга узининг камбагал ва му^тож дусти 
^а^ида гапириб берди ва унга ёрдам бериш 
ниятида эканлигини айтди. Тоза грлбли бу 
инсон А^маднинг ишидан жуда хурсанд бул
ди. Уни ма^тади. Уртогининг турар жойини 
билиб беришини суради.

Шундай ь^илиб, Ахамад бир ночор болага 
ёрдам беришларига сабабчи булди. Зеро, са- 
вобли ишга йулловчи уни ь^илувчи каби са- 
вобга эга булади.

Демак, азиз болалар, биз яхши ишларни 
фтлишга шошилишимиз, агар бу эзгу ишлар 
в^улимиздан келмаса, уни амалга ошира ола- 
диган кишиларга айтиб, яхшилик в^илини- 
шига сабабчи булишимиз керак.



Нарсаларни тоза тутиш 
Буюмлар тозалиги

Болалар, ^ар бир инсон беш хил нарса- 
>ни тоза тутиши шарт эканини била- 

миз. Шуларнинг учинчиси шахсий буюмлар 
эди. “Шахсий буюмлар” деганда уй ичидаги 
^амма нарса тушунилади. Уйдаги нарсалар 
ё сизники ё ота-онангизники ёки акангиз ё 
укангизники. У^увчининг шахсий буюмла- 
рига ^араб, унинг ^андай бола эканини би- 
лиш мумкин. Агар унинг буюмлари озода 
булса, демак у а^лли ва тарбияли бола. Агар 
буюмлари кир-чир ва бетартиб булса, демак, 
у унча ^ам атрьли бола эмас.

Хдр бир бола уз буюми ва нарсаларини 
тоза тутиш учун зарур булган биринчи шарт 
- тартиб. Тартиб х,ар бир нарсани жой-жо- 
йига ^уйишдир. Нарсалар ^ар жойда сочи- 
либ ёки ^алашиб ётиши адабсизликни бил- 
диради. Балки ^ар бир буюм узига муносиб 
жойда туриши лозим. З^ар бир нарса узининг 
шериклари билан бирга ^уйилиши керак.

Буюмлар ишлатилмаган та^дирда ^аров- 
сиз ^олдирилмайди, балки ва^ти-ва^тида

4 - Бола - одоби билан азиз



тозалаб турилади. Акс х^олда уларни чанг ва 
кир ^оплайди. Кир микробларни пайдо ^и- 
лади. Микроблардан касаллик келиб чи^ади. 
Агар буюмлар тоза тутилса, эгасига куп хиз- 
мат т^илади. Шу сабабли пул х;ам тежалади. 
Демак, буюмларни тоза тутишда учта фойда 
бор экан: уйнинг тартибли булиши, касал- 
ликдан са^ланиш ва пулнинг тежалиши.

Китоблар

т^итоб инсон учун улуг неъматдир. Ки-
JlVto6 туфайли биз билмаганимизни би- 

либ оламиз ва тутри йулни, одоб-ахло^ни 
урганамиз. Шунинг учун китобларни авай- 
лашимиз ва тоза тутишимиз зарур. Китобдан 
фойдаланган бола шунчаки эрмак учун унга 
ёзиши, чизиши, унинг вара^ларини буклаши 
ёки йиртиши мумкин эмас. У^иган ва^тда 
китоб титилиб-тузиб кетиши ва кир цилиши 
х;ам ёмон иш. Китоблар уйда ало^ида токча- 
да ёки шкафда туриши керак. Китобни у^иб 
булгач, яна уз жойига ^уйиб ^уйилади. Ки
тобларни ва улар турадиган токчаларни тез- 
тез артиб, чангдан тозалаб турилади.



Уцув цуроллари

1. Дафтарлар. А^лли боланинг дафтарла- 
ри тоза булиши керак. Агар дафтарга сиёх^ 
билан хато ёзиб т^уйса, нима ^илиш керак? 
Унинг устидан бир чизи^ тортилади - булди. 
А^ли камров^ бола эса хатони тирноги билан 
учиришга уринади. Буна^ада дафтар хунук 
булиб кетади. Ёзиш учун чи^арилган даф
тарга раем солинмайди. Раем дафтари ало- 
^ида булади.

2. 1^алам (ручка). Т^аламни уйнаш, синди- 
риш ва ОБизга солиб кир ^илиш мумкин эмас. 
Айрим одобсиз болалар ьрламни найза ци- 
либ отади, тишлаб гажийди. Натижада i^a- 
лам яро^сиз хрлга келади. Бу ота-онаси пе- 
шана тери билан топган неъматни исроф ^и- 
лишдир. Исроф г^илиш эса гуно\

3. Сумка-портфеллар. Китоб ва дафтар 
солинадиган сумкалар ^ам тоза булиши ке
рак. Сумкага турли егулик, кийим-бош ёки 
турли уйинчо^лар ^ам солинмайди. Бу нар- 
саларнинг сумкаси ало^ида. Аммо мактабга 
кетаётганда сумкага ^уру^ мева солиш мум
кин. Мевани сумкага солишда аввал когозга



уралади ёки махсус идишга солиниб, ундан 
кейин сумкага жойланади.

Сумка чанг жойларга ^уйилмайди. Баъзи 
болалар мактабдан ^айтаётганда сумкасини 
ифлос жойга ташлаб, узлари уйинга берилиб 
кетади. Ёки уйининг олдига келганда сумка- 
ни ичкарига олиб кирмасдан куча эшик ёни- 
да ^олдиради. Уйинга овуниб, сумкасига иф
лос булиш-булмаслигига а^амият бермайди. 
Бу ёмон одат.

Сочрщ, тиш чутка ва курпа-ёстицлар

1. Сочи^, тиш чутка. Хдр бир боланинг со
чи^ ва тиш чуткаси ало^ида булади. Булар- 
ни ^аммомнинг ичида тайинли жойга ^уйи- 
лади. Яхши бола юз-т^улларини ва тишлари- 
ни ^ар куни бир неча марта ювади. Тиш чут- 
кани ишлатиб булиб, яна ювиб ь^уйиш керак. 
Сочи^ни ^ам тез-тез ювиш лозим. Агар тез- 
тез ювиб турилмаса, у ^идланиб ^олади.

2. Курпа-ёсти^ ва чойшаб. Уй^уга ётил- 
ганда юз курпа-ёсти^ ва чойшабларга те- 
гиб туради. Шунинг учун чойшаб ва ёсти^ 
жилдлари уз ва^тида ювиб турилади. Агар 
улар тоза булса, нафас олганда х;аво ичга 
тоза х;олда киради. Китоб ва уйинчо^ларни



курпа, ёсти^ ва чойшаблар орасига т^уйиш 
ДУРУСТ эмас. Кийимлар х,ам улардан ало^ида 
туриши керак. Одобли бола уй^удан турган- 
дан кейин курпа-тушакларини йигиштириб, 
уларни чиройли ^илиб тахлаб ^уяди.

3. Каравот, стол-стуллар. ^ар бир бола узи 
ётадиган каравот чангларини артиб туришга 
одатланиши керак. Куп болаларга уйда даре 
^илишлари учун ало^ида стол-стуллар аж- 
ратиб берилган. Яхши болалар уз стол-стул- 
ларини артиб туради, улар устига ^ар хил 
буё^лар билан чизмайдилар. Столнинг усти- 
ни доимо тартибли тута ди лар. Унинг усти
га чи^иб уйнамайдилар. Даре тайёрлайдиган 
столда ов^ат емайдилар.

Техник жи^озлар ва уйинчоцлар

1. Компьютер, диск, магнитофон, плейер, 
телефонлар. Баъзи болаларнинг оталари “бо
лам тезро^ ва купро^ илм олеин” деб ^им- 
мат турадиган замонавий аппаратларни олиб 
беришади. Бундай аппаратларни э^тиёт ^и- 
линмаса, тезда бузилиб, ишдан чи^иб ^оли- 
ши мумкин. Шунинг учун уларни грдрлаш 
керак. Компьютер каби техника асбобларни 
ишлатиб булгач, албатта токдан учирилади.



Эртасига ёзданда яхши ишлайди. Аппарат- 
лар устный тез-тез артиб туриш керак. Арт- 
ганда спирт ёки махсус модда ишлатилади. 
Шунда уларга чанг тушмайди. Аппаратда 
чанглар йигилиб ьрлса, у бузилиб ^олиши 
мумкин.

2. Уйинчо^лар. Бошлангич синфда у^иёт- 
ган баъзи болаларга ота-онаси уйинчо^ олиб 
беради. Шу уйинчо^ларни уйда ^уйилади- 
ган ало^ида жой булиши керак. Баъзи бола
лар уйинчо^ларини кийимлари ичига таш- 
лаб т^уяди ёки китоб ва дафтарлар билан 
аралаш-^уралаш т^илиб ташлайди. Буна^а- 
да уйинчо^лар кирланади ёки синади. Китоб 
дафтарлар ^ам уйинчо^ тегиб титилиб i^o- 
лади. Уйинчо^ларни ^ам тез-тез артиб ту
риш керак. Уларни отиб юбориш ва синди- 
риш дуруст эмас. Чунки ота-онаси унга пе- 
шана тери билан топадиган иш э^а^и ^исоби- 
дан сотиб олган. Шунинг учун уни ^адрлаб, 
авайлаб фойдаланиш керак. Даре пайтида 
уйинчо^ уйнаш нотутри. Балки дарсини ту
литу тайёрлаб булгач, бироз уйнаб, чарчогини 
кетказиш бола учун фойдалидир.



УЙ ВА ХОНАЛАРНИ 
ОЗОДА САЦЛАШ

Ро^ат ва тарбия масками

Болалар хар куни мактабга боришса, 
*катталар ишга йул олишади. Мактаб ва 

ишдан бушагандан кейин ^амма уйга цайтиб 
келади. Х^амма уз уйини жуда яхши кура- 
ди. Чунки катта одам ^ам, кичкина бола ^ам 
бош^а ердан кура уз уйида узини эркинро^ 
хи с эта ди. Уй ро^ат маскани. Одам уз уйи
да булганда бемалол дам олади, ухлаб хор- 
ди^ чи^аради. Эртанги кун учун куч-^увват 
туплайди. Инсон уз уйида хррди^ чи^ариб, 
чарчогини унутади. Яна айтиш мумкинки, уй 
узига хос тарбия маскани. Ота-оналар уй- 
да болаларига чиройли тарбия бериб, улар
га одоб-ахло^ни ургатадилар. Болалар хам 
уйда узларини эркин х1ис этиб, даре т^ила- 
ди, китоб у^ийди, баъзи хрлларда уй ишла- 
рида катталарга г^арашади. Шундай ^илиб, 
х;ар бир инсон умрининг куп ^исми уйда ута- 



ди. Уй осойишталиги беба^о неъмат. Бундай 
неъмат ^адрига етиб, уни асраб-авайлаш ке
рак. А^лли ва иймонли кишилар уйи ва хо- 
наларини тоза тутиб, унга кир-чирни ят^ин- 
лаштирмайди. Чунки озода ва сариштали 
хрвли-жойда барака ва ро^ат булади.

Ме^монхона

Узбек хонадонларида энг яхши хона- 
лардан бирини ташриф буюрадиган

ме^мон учун ало^ида жи^озлаб, безаб i^y- 
йилади. Ме^монхона чиройли ва озода бу
лиши лозим. Нима учун? Бунинг иккита са- 
баби бор.

Бирор ме^мон келиб т^олса, унинг олдида 
хижолат булмайсиз. Т^олаверса, саранжом- 
сариштали ва покиза уй ме^мон кунглини 
кутаради ва бемалол дам олади. Ме^монхо- 
нанинг бу тарифа покиза ва чиройли булиши 
ме^мон ^урмати учун ^илинади. Ме^монхо- 
нага чиройли гилам ва палое солинади. За
монавий мех;монхоналарда диван-кресло ва 
стол-стуллар т^уйиш одат тускни олган. Ёки 
юмшоц курпачалар тушаб ^уйилади. Айрим 
ме^монхоналарда китоб жавонига турли ки- 
тоблар териб ^уйилганини курамиз. Баъзи



^олларда девор дарахтлар ва гуллар, tof- 
лар ва дарёлар каби чиройли тасвирлар би
лан безатилади. Аммо уйга жонли ^айвон 
ёки жонзотлар суратини осиш ёки рассомга 
чиздириш асло жоиз эмас. Иймон-эътшрдли 
кишилар уз ме^монхонаси деворига кузмун- 
чо^, исири^ ва тумор каби бачкана нарса
ларни илиб ^уймайди. Ме^монхонада уйин- 
чо^лар ва кийимлар ^ам турмайди. Одатда 
уйни саришта тутиш ва жихрзлашга аёллар 
ва ^излар купро^ эътибор берадилар. Улар 
деразаларга г^андай парда осишдан тортиб, 
т-увакларда ^айси гулларни устириш лозим- 
лигини яхши биладилар.

Аммо утил болалар ^амма ишни оналари 
ва сингилларига ташлаб ь^уйиб, бир чеккада 
ьрраб турмайдилар. Улар ^ам уй ишларига 
т^арашиб юборишлари керак.

• •
Етокрсона ва дарсхона

Ота-оналар мактабда у^ийдиган болала- 
рига уйда алох^ида хона ажратиб, ке- 

ракли шарт-шароитни яратиб берадилар. 
Бундай ало^ида хонани ёто^хона ва дарсхо
на, деб айтилади. Ёки болалар хонаси, деб 
аталиши ^ам мумкин. Бу хона бир ёки бир



неча бола учун ажратилади. Бундай хонада 
бола даре ^илади, уйинчо^ уйнайди, ухлаб 
дам олади. Шундай хонаси бор болалар уз 
хоналарини доимо озода ва саришта тутиш- 
лари керак. Олдин айтганимиздек, хона озо
да ва тоза булиши учун бир шартни бажа
риш зарур. Бу шарт тартибдир. Тартиб ^ар 
бир нарсани уз урнига ^уйишдир. Болаларга 
ажратилган бундай хонада фа^ат болалар
га тегишли нарсалар туриши керак. Болалар 
ишлатмайдиган нарсаларни бу хонадан олиб 
чициш лозим.

Болалар хонасида нималар булиши керак? 
Бу хонада каравот, кийим шкафи, стол-стул 
ва китоб жавони булади. Хрзирги ва^тда яна 
уйинчо^лар ^утиси ёки компьютер тури
ши мумкин. Деворга илинадиган нарсалар - 
даре жадвали, календар, соат, доска, харита 
ва жонсиз нарсаларнинг сурати булиши ^ам 
жоиздир. Жавонда турадиган китоблар, мак- 
таб дарсликлари, дафтарлар, кундалик даф- 
тар, ручкалар, ^аламлар, ^огозлар х;аммаси 
тартибли равишда тахлаб т^уйилади. Уларни 
тез-тез текшириб, артиб туриш керак. Стол 
устида компьютер, стол лампаси, дераза ток- 
часида анвойи гуллар туради. Китоб, дафтар 
турадиган жавон ало^ида, уйинчо^лар тура-



диган шкаф ёки т^ути ало^ида булиши керак. 
Хонага ^уйилган нарсалар, расмлар ва уйин- 
чо^лар боланинг ёши ва дарсларига мое бу
лиши лозим.

Бола ётадиган уриндаги чойшаб ва курпа- 
ёсти^лар тозалигига эътибор бериш керак. 
Каравот ва стол-стулларни тез-тез артиб ту- 
риш ма^садга мувофи^дир. Хонани х^ар куни 
йигиштириш ва шамоллатиш лозим. Бу иш
ларни узи ^ила олмаса, унга ота-онаси ёки 
опа-акалари ёрдам беради. Агар хона ва ун- 
даги нарсалар тозалаб турилмаса ёки хона- 
да кераксиз нарсалар сочилиб ётаверса, нима 
булади? Бундай уйда яшайдиган бола дарсла- 
рини яхши тайёрлолмай ^олади. Кечаси ухла- 
ганда тушига ^ар хил нарсалар кириб чи^ади. 
Чунки шайтон ва жинлар кир-чир ва тартиб- 
сиз жойларга келади. У тозаликка риоя ^ил- 
майдиган хонадонга осонгина кириб олади ва 
унда яшайдиганларни васваса ^илади.

Ошхона ва омбор

Ошхона - ов^ат тайёрланиб, тановул 
^илинадиган хона. Бу хонада хдр ку

ни ов^ат пиширилади ва ейилади. Шунинг 
учун ошхона жуда ^ам озода булиши керак.



Бу жойни бир кунда бир неча марта тозалаб 
туриш лозим. Ошхонадаги идишлар ва жи- 
^озларнинг ^аммаси чиннидек тоза булиши 
зарур. Уларни ювиб булгандан кейин i^ofo3 
ёки сочи^ билан ^уритилади. Шундан кейин 
турига т^араб, уз жойига ^уйилади. Цоши^, 
санч^и, пичо^лар ало^ида, тарелка ва коса 
каби идишлар ало^ида туради. Стол усти- 
да ёки сув жумраги ёнида идиш ^олиб кет- 
маслиги керак. Баъзиларнинг ошхонасида 
идишлар ва нарсалар столнинг устида кечга- 
ча ювилмасдан сочилиб ётади. Бу тугри эмас. 
Баъзи одамлар уз ошхонасини чиннидек то
за ф-тлиб ^уяди. У ерга кирилса, кузингизга 
биронта орти^ча нарса куринмайди. Х^амма 
нарса дид билан уз жойига т^уйилган булади. 
Бу т^андай яхши! Х1ар сафар ов^ат пишир- 
гандан сунг газ учо^ ёки плиталар устини 
артиб ^уйилади. Чунки унга сув ёки ов^ат 
^олдиби тукилган булади.

Ошхонада 1$лни ва идишларни артади- 
ган ало^ида сочи^лар ва ^огозлар туриши 
керак. Ози^-ов^ат турадиган ва сув солина- 
диган идишларнинг усти доимо ёпи^ тури
ши керак. Омбор - кейинро^ ишлатилади- 
ган озу^а ёки бош^а ма^сулотларни Бамлаб 
^уйиладиган хона. Омборхонада купро^ хом



ози^-ов^атлар ^ам туради. Омборхона х,ам 
ошхона каби озода тутилиши лозим. У жой 
^УРУ^ ва ^opoHFnpoi^ булгани яхши. Омбор- 
хонада турган озу^алар текшириб турила- 
ди, агар ачиганлари булса, дархрл чи^инди 
идишга ташлаб юборилади. Омборда сичт^он 
ва зараркунандаларга т^арши дорилар i^y- 
йилади.

Х/эвли, йулак ва Даммом

овли ва йулак одам юрадиган ва куп- 
чилик кузи тушадиган уй са^ни. Хрв- 

ли ва йулаклар доимо тозаланиб, супурил- 
ган булиши керак. Хрвли са^нига мевали ва 
манзарали дарахтлар ва чиройли муаттар 
гуллар экилади. Дарахтлар ва усимликлар 
^авони зарарли газлардан тозалаши инобат- 
га олиниб, уларни купайтириш ва чиройли 
парвариш ^илиш одамларга фойда келтира- 
ди. Баъзилар уз уйида мол, ^уй ёки тову^ бо- 
ь^ади. Уларга махсус молхона ёки тову^хона 
^урилади. Буни ёрдамчи хужалик дейила- 
ди. У жойлар х;ам тез-тез тозалаб турилиши 
керак. Агар шундай ^илинмаса, молхонадан 
х^вога сасси^ х;ид кутарилиб, т^уни-^ушни- 
ларга озор етади. Т^ушнига озор бериш гунох^



Даммом - инсон соглигини са^лаш учун 
ни^оятда му^им хона. У ерни ^ам чумилиб 
булгандан кейин тозалаб, шамоллатиб тури- 
лади. Х^ммомда учта асосий жой бор: юз-^ул 
ювадиган (’’умивальник”); хржат ушатадиган 
жой (’’унитаз”); чумиладиган жой (ванна ёки 
душ), ^аммомхона доимо оппот^ ва озода х;ол- 
да туриши лозим. Хушбуй нарса сепиб ёки 
ойнани очиб, ёмон ^идларни кетказиш зарур. 
Уй эгаси 1$ай даражада озодалигини унинг 
^аммомидан ^ам билса булади.

Азиз болалар, сизлар “хржатхона одобла
ри”, деган дарсда куп нарсаларни ургандин- 
гиз. Ана шу ^оидаларга, албатта, амал ^и- 
лиш керак. Баъзилар ^аммомга турли кийим 
ва сочи^ларни ^аторлаштириб илиб т^уйиши 
дуру ст эмас. Унча зарур булмаган кийим- 
ларни куз тушмайдиган ерга тахлаб т^уйиш 
керак. Яна баъзи ^аммомларда эски чутка- 
лар, соч оладиган асбоблар чанг босиб ёта- 
ди. Кераксиз нарсаларни са^лаб юриш тутри 
эмас. Яро^сиз булиб долган нарсаларни чи- 
фшди идишга ташлаш керак.



В^ушнисини уйлаган Зокир
(Ибратли уикоя)

З^окир яхши бола. Отаси бой киши, ун- 
!>га ^амма нарсани му^айё г^илиб ^уй- 

ган. Шунинг учун Зокир камбагал ва йу^- 
сил кишилар ^андай х,аёт кечириши ^а^и- 
да х;еч нарса билмайди. Бир куни стадионга 
кетаётган йулда Зокирни бир ит ^увлади. 
У итдан ь^очиб бир тор кучага кириб ^ол- 
ди. Шу пайт бир тошга ^о^илиб ерга йи^ил- 
ди. Кузини очганида жаро^атларини боглаб 
^уяётган ва уни парвариш ^илаётган аёлни 
ва узига тенгдош болани курди. Мухаммад 
билан онаси Зокирни итдан ^ут^ариб, уни 
уйларига олиб киришди. Зокир уларга мин- 
натдорлик билдирди. Уларнинг яшаб тур- 
ган уйлари шу даражада оддий ва курим- 
сиз эканидан ажабланди. Кеч^урун улар- 
никида ьрлди. Зокирнинг томогидан ов^ат 
утмади. У оддий таомни ейишга ^ийналиб, 
ОБЗига олган лу^маларни юта олмади. Ке- 
йинги куни онаси тайёрлаган ов^атни кута
риб Мух^аммаднинг уйига борди ва таоми- 
ни уша ерда улар билан бирга бахчам курди. 
Демак, яхши кишилар узидаги бор нарса
ларни ^ушнилари билан бахчам куришлари
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керак. Зеро, ^адиси шарифда “Кимки узи 
ту^ булиб ён г^ушниси оч х;олда эканини би- 
либ туриб тунни утказса, у менга имон кел- 
тирмабди”, дейилган.

Уцувчининг уйидаги одоби

ай фарзанд, уйинг сен учун энг азиз ма- 
Ьондир. Сен унда улгайиб, волга ета- 

сан. Ота-онанг ме^р-му^аббатини шу жой- 
да курасан, улар сени севиб-ардо^лашади, 
сени яхши куришади ва яхши инсон були- 
шингни хо^лаб, керакли шарт-шароитни 
му^айё этишади. Сен у ерда ухлайсан, уй- 
найсан, дам оласан, овт^ат ейсан ва чой ича- 
сан. Шундай экан, сен чиройли ахло^ ва гу- 
зал одоб билан ^уйидагиларга амал ^илиб 
яшашинг керак:

1. Мактабдан т^айтганингда, ухлашдан ол- 
дин ва уй^удан турганингда оила аъзола- 
рингга салом бер.

2. Ота-онангга итоат 1^ил, узингдан ёши 
катта акаларинг, опаларинг ва бошт^а ь^арин- 
дошларингни ^урмат ^ил ва узингдан кички- 
наларга ме^рибон бул.

3. Агар уйда хизматкорлар булса, уриб су- 
киш билан уларга озор берма. Агар улардан



бирон нарса сурамо^чи булсанг, мулойимлик 
билан сура.

4. Уй жихрзларини, электр ^унгиро^лар- 
ни ва сув жумракларини бех;уда уйнама. Де
вор, уринди^ ва курпачаларни ифлос т^илма. 
Уларга бур ёки тралам билан чизма. Агар уй- 
да 6of булса, дарахт шохлари ва гулларни 
синдирма.

5. Копток тепиб, куп ба^ириб ёки югуриб 
уйдагиларга х^м, ^уни-^ушниларга ^ам озор 
берма. Уйдаги нарсаларга зарар келтиради- 
ган уйинларни уй ичида уйнама. Мактабдан 
^айтганингда кийимларингни илгакка осиб 
1£уй, ^идириб ва^тингни бекор кетказмасли- 
гинг учун китобларингни узинг биладиган 
жойга т^уй.

6. Дарсларингни тайёрлаш учун ало^и- 
да ва^т ажрат ва уша ва^тда бопща нарсага 
чалгима.

7. З^ушниларинг ва уларнинг болаларини 
ранжитма. Уларни курганингда салом бер, 
мулойимлик ва одоб билан муомала ^ил.

8. Агар бирон ^ариндошинг ёки ме^мон 
ота-онангни зиёрат т^илиб келса, сен улар би
лан саломлашмо^чи булсанг, юз-^улларинг 
ва кийимингни тозалаб, одоб билан унинг ол- 
дига бор.



9. Тову^, ^уён, мушук ва шуларга ухшаш 
уй ^айвонларига озор берма.

У^упчининг мактабдаги одоби

Эй фарзанд, мактаб сенинг иккинчи уйинг.
Сен у жойда таълим-тарбия оласан, 

укувчи дустларинг ва у^итувчиларинг билан 
бир оиладек яшайсан. Сен мактабда яхши ут^и- 
шинг ва доим хурсанд хрлда юришинг учун 
гуйидаги наси^атларга амал ^илишинг керак:

1. Уй^удан эрта тур. Шунда нонушта ди
линг, тоза кийимларингни кийиш, китоб ва 
увув ^уролларингни олишга, шунингдек, уз 
ва^тида мактабга боришга улгурасан.

2. Дустларинг билан самимий куриш. Би- 
ринчи булиб уларга салом бер ва х>ар бирини 
уз исмлари билан ча^ир, уларга ла^аб ^уйма. 
Мактабда хдмма ва^т уз ишинг билан маппул 
бул. Умрингни ва олтиндан хдм т^иммат ва^- 
тингни бехуда утказма. Бирон ишни барона 
ь^илиб мактабдан кучага чи^иб кетишни уй- 
лама, кераксиз сузларни гапиришдан тийил.

3. Сафда турганингда ва синфга кетаётга- 
нингда шов^ин ^илиб гапирма.

4. Уфггувчи синфга кирганда унга салом 
бер. Кейин жим ^улот^ солиб утир.



5. Савол ёки жавоб бермо^чи булсанг, унг 
^улингни кутар. Агар у^итувчи сенга рухсат 
берса, урнингдан туриб жавоб бер.

6. Овозингни баланд кутариб шов^ин цил- 
ма. Хдр бир даре оралигидаги ^ис^а танаф- 
фусда синфдан чи^иб кетиб ^олма.

7. Катта танаффусда эса урто^ларинг би
лан соглигингга ва ахло^ингга зарар бермай- 
диган уйинларни уйна. Хатарли уйинларни 
уйнама. Овозингни баланд кутариб ба^ирма. 
Бирон кишини сукма ёки у ёмон курадиган 
ла^аб билан ча^ирма.

Мактабда узингдан катталарга хурматда, 
кичикларга эса иззатда бул. Катталарни фа- 
^ат улардан ^ур^анинг учун хурмат т^илма. 
Балки ёши сендан улуглиги, илми ва таж- 
рибаси купро^лиги сабаб уларга хурмат ба
жо келтир. Кичик ёшдаги у^увчиларга зура- 
вонлик цилишдан са^лан. Чунки уларга зиён 
келтириш одобли ва мард болаларнинг иши 
эмас.

8. Сенга ёрдам берган урто^ларингга ва 
мактаб ишчиларига ра^мат айт. Чунки бу 
одобинг гузаллигига далолат т^илади ва сенга 
нисбатан ме^р-му^аббатини оширади.

9. У^ув т^уролларингни э^тиёт ^ил, уларни 
тоза тут ва китоб жавонингга тартиб билан



^уй. Шунда керак пайтда уларни олишинг 
осон булади.

Синфдошларингга тегишли у^ув т^урол- 
лари ва бошгр нар^яттлпга сурамасдан тег- 
ма, уларнинг жихрз ва буюмларини тит- 
ма. Зеро, бу утриликка йул очиши мумкин. 
Бирон нарса керак булиб т^олса, уни эгаси- 
дан сураб ол ва ишлатиб булишинг билан 
дарров т^айтариб бер. Бирон нарсани в^ай- 
тариб беришга олиб, ундан кейин узингни- 
кидек фойдаланиб юришдан жуда э^тиёт 
бул!

10. Мактабдаги жи^озларни худди у3 
уйингдаги жи^озларни эхр'иёт ь^илганинг- 
дек эхд'иёт ь^ил. Деворларга чизиб-ёзма, сув 
жумракларини очи^ т^олдирма, дераза ой- 
наларини синдирма ва партани ^алам билан 
буяма.

11. Сенга берилган х;ар бир топшири^ни уз 
ва^тида бажар. Бугунги ишни эртага ^олдир- 
ма. Чунки ^ар бир кунда ^илинадиган ишлар 
бор. Бирини кейинги кунга ьрлдирсанг, барча 
ишларинг ор^ага сурилиб кетаверади.

12. Мактабдан одамлар сендан рози бул- 
ган ^олда ^айтгин. Шунда Аллох; сендан ро
зи булади ва сенга х;аётингда саломатлик ва 
баракалар беради.



Мактабдан чи^иб тутри уйга бор. Одоб- 
сиз болаларга ухшаб у^иш тугаганидан ке
йин турли уйинлар уйнаб, кучада тентираб 
юрма.

Мактабдан ^айтгач, китоб-дафтар ва ке
ракли нарсаларингни тартиб билан ани^ 
жойга ^уй. Уларни дуч келган жойга ташлаб 
кетма. Шунда мактабга кетаётганда ёки даре 
тайёрламот^чи булганингда, “дафтарим ь^ани, 
китобимни ким олди”, деб ота-онанг ёки ака- 
укаларингдан сураб безор ^илмайсан. Мак
табдан келгач, ов^атланиб, бироз хорди^ чи- 
к^аргач, уйга берилган вазифаларни бажар, 
мапщларни бажар ва уз устингда тинмай 
ме^нат ^ил. Фа^ат мактаб дарслари билан- 
гина чекланиб т^олма. 1^ушимча адабиётлар 
ва бадиий асарлар мутолаасига х,ам вакр? аж- 
рат. Зеро, булар сенинг дунёгррашинг кенга- 
йиб, билиминг купайишига сабаб булади.

Эй фарзанд, шуни унутмаки, одоб боланинг 
энг чиройли либосидир. I^apa, агар мактабда- 
ги бирон уртогинг чиройли кийимлар кийиб 
олган булсаю, аммо узи дангаса, ишё^мас, 
^амма билан урушиб юрадиган, сукинадиган 
одобсиз булса, унинг кийган кийимига ким 
эътибор беради? Либоси учун ким уни яхши 
бола дея олади? Аксинча, бирон бола урта- 



ча кийим кийган булсаю, аммо узи аълочи, 
одобли ва ^аммага хурмат билан муомалада 
булса, унинг кийими жуда чиройли булмаса 
^ам, барча уни fytttu яя олобли укувчи дея 
тилга олади. Демак, энг биринчи уринда мак- 
табда ^ам, умуман ^ар ^андай жойда одобли 
булишга х^аракат ^илиш керак.

Уцимаган боланинг оцибати
(Ибратли уикоя)

Бир у^увчи мактабга кеч ^олиб келади- 
>ган одат чи^арди. У^итувчи эса кун- 

нинг охирида уни т^амаб ^уйиб жазолар эди. 
Дарсга куп кеч ^олавергач, уни х1айдаб юбо- 
радиган булди. Натижада у уйда у^иганини 
тушунмайдиган булиб ьрлди. Чунки у уй ва- 
зифаси шар^ини у^итувчисидан эшитмас- 
ди. Синфдошларининг биронтасидан сура- 
са, унга жавоб беришмас эди. У у^увчилар 
ва уфггувчилар орасида одобсизлиги билан 
танилганди. Кетма-кет икки марта имтихрн- 
дан йи^илгач, мактабдан х^йдалди. Х^ар са- 
фар отаси уни мактабга олиб келиб т^уйса, 
ахло^и ёмонлиги ва дарсларга яхши ^атнаш- 
маётгани сабабли уни ^айдаб юбораверишди. 
Тусатдан отаси вафот этиб, у бутунлай мак- 



табдан узилди. Бир узи ьрлиб, ёмон болалар- 
га ь^ушилди ва уларнинг йулига кириб кет- 
ди. Онаси бир узи тарбиялай олмагани учун 
уни уз хрлига ташлаб т^уйди. Натижада узи
га егулик х,ам топа олмай ^ийналди ва куча- 
ларда оё^ кийимларни мойлаб кун кечириш- 
га мажбур булди. Хдр сафар мактабни аъло 
бахрларга битирган синфдошларидан бирон- 
тасини куриб трлса, уларга ^авас билан i^a- 
раб, ва^тини бехуда кетказганига афсусла- 
нарди.

Кучада юриш одоби

Эй фарзанд, кучада турли одамлар ^ар 
_ 'хил ишлар билан юради. Баъзилари 

пиёда, баъзиси машинага минган, бири шо- 
шилган ва бопщаси шошмасдан секин ке- 
таётган, баъзилари катта ёшли булса, бош- 
г^аси кичкина. Агар сен уларнинг орасида 
юрсанг, узингни ва бош^аларни йул озорла- 
ридан са^ла. Бунинг учун сен ^уйидаги на- 
сих;атларга ^уло^ солишинг керак:

1. Ти^илинч кучада кетаётганингда пиёда- 
лар йулакчасидан юр.

2. Агар бирор дустинг ёки т^ариндошингни 
куриб ^олсанг ва у билан куришмо^чи бул- 



санг, йулдан четроэда утиб куриш. Йул ур- 
тасида у билан узо^ турма.

3. Агар кучада урто^ларинг билан кетаёт- 
ган булсанг, энига бир саф булиб кучани 
тулдириб олманглар, чунки йул ёлгиз сиз- 
лар учун эмас.

4. Агар бир ожиз ёки заиф киши йулдан 
утказиб ^уйишни сураса, дарх;ол унга ёрдам 
бер. Бунинг савоби жуда катта. Бу бечора 
билан юришга уялма.

5. Кучада кетаётганингда китоб у^иш би
лан машрул булма, ён-атрофга куп алангла- 
ма. Тижорат дуконлари ёки уйингохргар ол- 
дида куп туриб трлма.

6. Юрганингда шошилиб тез ^ам юрма, 
жуда секин ^ам юрма, уртача юргин ва дои
мо олдингга цара.

7. Машинага ёки бирон-бир уловга мин- 
ган булсанг ^ам йулда кетаётганингда ов^ат 
ейишинг одобдан эмас.

8. Йулда ётган тошни оёгинг билан тепма 
ва сотув дуконлари эшикларига осиб ^уйил- 
ган молларни уйнама.

9. Агар сен велосипед ёки машинада бул
санг, кучанинг унг томонидан юр.

10. Юриб кетаётган автобусга миниш ёки 
ундан тушишга уринма.



11. Агар йулдан адашиб ^олсанг ёки урто- 
ринг яшайдиган жойни билмасанг, одоб би
лан ён-атрофдагилардан сура.

12. Агар бирон кишига билмасдан озор ет- 
казиб т^уйсанг, масалан, туртилиб кетсанг, 
йуловчи ^улидан бирон нарсани тушириб 
юборсанг, ёки унинг оё^ кийимини босиб ол- 
санг мулойимлик билан кечирим сура.

13. Узинг танимайдиган одамнинг юзига 
узот^ тикилиб турма ва ногиронларни масха- 
ра ^илма.

Х^ци^ий пахргавон ким?
(Ибратли уикоя)

Холид кучли, жуда ^ур^мас бола. Стул- 
ни букмасдан туриб, бир ^улида кута- 

ра оладиган кучи бор. Мактабда спортнинг 
кураш тури билан шугулланарди. Х^ч ким 
уни маглуб ^ила олмаган. У билан энг куп 
курашган Нуриддин деган бола эди.

Бир куни икковлари мактаб богида жан- 
жаллашиб, уришиб ^олишди. Курашда Ну
риддин енгилди. Синфга кирганида эса у 
Холиднинг китобини йиртиб, яро^сиз хрлга 
келтирди. Бу ишни курган Холиднинг жах;- 
ли чи^иб кетди, уРторига ташланиб, унинг



юзига мушт туширди. Натижада Нуриддин- 
нинг бурни трнаб, кийимлари ^онга беланди. 
Синф х;ам ифлосланди. Бу ^одисадан бутун 
синф хафа булди. Холиднинг бу ишини о^- 
лаб булмайди. Чунки бир х^адиси шарифда: 
"Ра^ибини енгган пахргавон эмас, балки газаб 
келганида узини босиб тура олган хд^и^ий 
па^лавондир”, дейилган.

Фарзанд ота-онаси учун 
нима рилины керак?

эй азиз фарзанд, ота-онанг сенга энг 
яцин, сени энг куп яхши курадиган ва

сенга жуда ме^рибон инсонлардир. Улар се- 
нинг хдётга келишинг сабабчиларидир. Сенга 
Бамхурлик рлиш, тарбиялаш ва сени барча 
озорлардан са^лашда уларнинг хизматлари 
жуда катта. Шундай экан, уларнинг фази- 
латларини билиб олиб, ота-онангни хурмат 
фълишинг керак.

Она фазилати

1. Онанг сени туодиз ой ^орнида кутариб, 
шу ват$т орасида куп огри^ ва в^ийинчилик- 
ларни бошидан утказган.



2. У сенинг жисминг ва кийимларингнинг 
тозалигига эътибор берар эди. Сени эмиз- 
ганда тепангда узун тунларни бедор утказар 
эди.

3. У сенга ^андай ейиш, ичиш, юриш ва 
уйнашни ургатган, сен ушанда буларнинг 
биронтасига кучи етмайдиган бир ожиз бола 
эдинг. Сенга OFpni^ берган нарса уни огритар, 
сени хурсанд ^илган нарса уни хурсанд т^и- 
лар эди. Демак, сен онанг билан бир бутун 
танасан.

Ота фазилати

1. Отанг ^ар куни кучага чи^иб, ^ийналиб 
ме^нат ^илиб, сенга керакли таом, кийим, 
уйинчо^ ва бопща нарсаларни сотиб олиб ке- 
лар эди.

2. Сен улгайгач, у сени мактабга юборДи. 
Таълим олишинг учун пул топиб, сарфлади, 
сени одам булсин, катта булганида ^ийнал- 
масин, деб изтироб чекди.

3. Агар касал булсанг, сени даволаш учун 
докторга олиб бориб, согайишинг учун до- 
ри-дармон олиб келар эди. Демак, отанг сен 
учун таянчдир.



Сен ота-онангга ^андай 
яхшилик цила оласан?

1. Эй фарзанд! Ота-онангга итоат г$ил, ях
ши кур ва наси^атларига амал ь^ил.

2. Улар олдида одоб билан утир, сенинг ху- 
зурингга келсалар, урнингдан тур ва улар- 
нинг овозидан овозингни баланд кутарма.

3. Ота-онанг ^увватли вав^тларида улар 
хурсанд буладиган ишларни ^ил. Агар т^ув- 
ватлари кетиб ишга яро^сиз булиб трлсалар, 
зиммангдаги ^а^ларини адо этиш учун му^- 
тож буладиган барча нарсаларда уларга ёр- 
дам бер.

4. Улар сенга ^атти^лик ^илсалар, улар
га ^упол гапирма. Чунки фат^ат сенинг фой- 
дангни хо^лашади.

5. Эрталаб турганингда ва кеч^урун ёти- 
шингдан олдин, уларни курганингда салом 
бер.

6. Уларни газаблантирадиган амаллардан 
йирот^ бул. Купро^ умр куришларини яхши 
кур ва шуни орзу н;ил. Чунки улар хам се
нинг саломат булишингни ва умринг узун 
булишини орзу ^илардилар.



7. Улар бирон иш буюрганларида зинхрр 
“уф”, дема.

8. Ча^ирганларида “лаббай”, деб тезда ^у- 
зурларига етиб бор.

9. Уларга озор етишига сабабчи булма. Яъ- 
ни, болалар билан уришма ва уларнинг ота- 
оналарини сукма. Акс хрлда уша ёмон бола
лар х^ам сенинг ота-онангни сукадилар.

Болалар лугати

Лаббай - биров ча^ирганда 
бериладиган жавоб (аслида “лаб
бай” сузи “мана, ^узурингдаман” 
маъносини англатади).

Уф - бирон нарсадан шикоят 
ва ранжишни ифодалайди (ас
лида “уф” сузи “сендан безорман”, “жоним- 
га тегдинг”, маъносини англатади. Шу сабаб 
бу сузни зинхрр тилга олмаслик керак. Ай- 
ни^са ота-онамиз олдида “уф” демаслигимиз 
лозим).



Ота-онага яхшилик цилиш

Зй фарзанд, атрофингга i^apa ва ота-она- 
_ ларнинг уз фарзандларига ^илган иш- 

лари яздида уйлаб кур. Ана шунда ота-онанг 
сени тарбиялаш ва касал булганингда даво- 
латишда бошларидан кечирган ^ийинчилик- 
ларни билиб оласан.

Онанг сени ту^из ой тррнида кутарган 
ва^тида анча ОБри^ларни тортиб, куп ма- 
ша^атларни бошидан утказди. Сени эми- 
зиш, ювиб тараш, исси^-сову^дан сени ^и- 
моя ^илишда у бечора кеча ва кундузларни 
т^ийинчиликда утказди.

Сен улБайгач, сенга ^андай эмаклаш, т^ан- 
дай юриш, т^андай ейиш ва ичиш, ^андай га- 
пириш, барча-барчасини ургатди. У ^ар ку- 
ни сен учун таом ва чой тайёрлайди. Кийим- 
ларингни ювиб, ётишинг учун жой солади. У 
сени куриб кузи т^увонади, ^алби шодланиб 
орзу-умидларга чумади.

Отанг эса ишлаб Алло^ берган ризв^ни то- 
пиш учун ^ар куни уйидан чи^иб кетади. 
Сенинг ро^атингни уйлаб т^ийналади, ме^нат 
^илади. Сенинг ейишинг, ичишинг, кийини- 
шинг, турар жойинг ва таълим олишинг учун



купро^ пул топишга ^аракат т^илади. У сени 
яхши куради ва сени ^аётингда юту^ларга 
эришиб, муваффа^ият трзониб яшашингни 
куришидан х;ам купро^ бирон нарсани ях
ши курмайди. Шунинг учун сен ота-онангга 
итоат этиб, уларга яхшилик ^илишинг керак.

Ота-онага яхшилик ^илишнинг аввали 
уларга итоатли булишдир. Чунки улар бо- 
лаларини зарарли нарсага буюрмайди. Агар 
ота-онанг касал булиб ^олсалар, уларни да- 
вола, агар ожизланиб камбагал булиб грлса- 
лар, уларга пулдан ёрдам ^ил. Одамлар ота- 
онангни сукмасин десанг, сен уларнинг ота- 
оналарини сукма. Уларга мулойимлик билан 
гапир. Уларнинг сузидан си^илма. Агар ти- 
рик булишса, уларга узо^ умр сураб, вафот 
этган булсалар, ра^мат сураб ^а^ларига дуо 
г$ил. Бу тарбия ь^илганликлари ва ёшлигинг- 
да ме^рибон булганликлари эвазига сендан 
уларга мукофот булади.

Фойдали насиз^атлар

1. Узинг %ам, молит %ам отанг- 
никидир.

2. “Ота-онасини уурмалп цил- 
ган кишининг умри узун булади”.



3. “Хр/циций фарзанд yap бир соуада уз 
отасининг уукмига буйсунади”.

4. Угил доно булса, ота poqam топибди.
5. Отанинг хатоси учун танбеа; берувчи 

булма.

Ота-она урнини х^еч ким босолмайди

Ота-она учун фарзандининг чиройли 
хул^и ва одоби му^имдир. Одобли бо- 

ланинг ота-онаси камбагал булса х>ам ^еч айб 
эмас. Чунки ^ар бир нарса Яратганнинг хо- 
^иш-иродасига богли^. Ота-онасининг фа- 
т^ирлигини айб санаш, буни узларига айтиб, 
та^диридан нолиш жуда катта хатодир.

Эй фарзанд, сенинг ота-онанг ^аёт экан, 
coF-саломат экан, уларнинг грдрига ет, 
яшаб турганини ганимат бил. Шуни унут- 
маки, ота-онанинг камбагаллиги айб эмас. 
Аслида фарзанднинг одобсизлиги нихрятда 
катта айбдир. Одобсиз боланинг ота-онаси 
бой, мартабали ёки олим булса х;ам одам- 
лар эътиборида булмайди. Ундай бола ота- 
она шаънига иснод келтиради. Фарзанди ту- 
файли обруъ-эътибордан долган ота-она ка- 
салликка чалинади, ва^тидан эрта ь^арийди, 
умри ^ис^аради.



Одобли боланинг ота-онаси фа^ир ва кам- 
багал булса хдм боласи туфайли ^адрли ва 
^урматли булади. Эл-юрт орасида ^урматда, 
иззатда булган ота-онанинг соглиги яхши, 
рух,и тетик булади. Тенгдошларига нисбатан 
ёш куринади, умри узаяди. Шунинг учун сен 
одобли ва яхши бола булишинг керак. Шун- 
да ота-онангни хурмат этиб, уларни хурсанд 
т^илган ва ^адрларига етган буласан. Зеро, 
ота-онанг урнини х;еч ким босолмайди.

Фарзанд ота-онадан доим ^арздор

ж зиз болажонлар, шуни билингларки, 
-^%атрофингиздаги болалар, урта ва кат

та ёшдаги кишилар мар^аматли ва шафт^ат- 
ли булишлари мумкин. Аммо ^еч бир ки
ши сизларга ота-онангиздек садо^атли бу- 
лолмайди. Ота-онангиз ^амиша сизларнинг 
баркамол ва солих[ булишингизни хохргай- 
дилар.

Ота-онангиз сизларни парвариш ^илиш- 
да исси^-совуфр чалинтирмай, coF-сало- 
мат, одобли ва илмли булишингизда чеккан 
машатэдатларини, тортган кулфатларини, 
узи емаса ^ам сизларга едириб-ичирганини 
унутманг. ^амиша уларнинг розилиги йули-
5 - Бола - одоби билан азиз



да хизмат ва ^урматларини жойига ^уйинг. 
Шуни унутмангки, ота-онангизнинг сизлар- 
дан умиди катта. Улар сизларни ^адрли ва 
^урматли, улуг кишилар булишингизни х^- 
миша умид билан кутиб турадилар. Шундай 
экан, фурсатни т^улдан бой берманг. ^ар 
соат ва кунни ганимат билиб, ота-онангиз 
кунглини кутариш, хурсанд ^илиш ^ара- 
катида булинг. Заиф ва нимжон ва^тингиз- 
да ота-онангиз тарбиялари туфайли сизлар 
одамга айландингиз ва усиб вояга етдин- 
гиз. Шундай экан, ота-онага бунинг эвазига 
доим яхшилик ь^илиб, уларнинг дуоларини 
олиш керак.

Азиз болалар, ота-она дийдорини гани- 
мат билинг. Бугун ота-онамиз олдимизда, бе- 
лимизга т^увват, гам ва хурсандчилигимиз- 
га шерик булиб туришибди. Шундай экан, 
уларни т^адрига етиш керак

Фарзанд онанинг бир булагидир!

Оналаримиз бизларни вояга етказиш учун 
ме^ру мурувватларини аямаган, ороми- 

дан кечиб, кечалари ухламай тарбиямиз би
лан машгул булдилар. Хафа булсак ёки кунг- 
лимиз бир нарсадан ранжиб ^олса, атрофи-



мизда парвона булган, тобимиз т^очиб трлса, 
хузур-^аловатини йу^отган ^ам онадир.

Она биз учун богбондир. У доим бизни пар- 
вариш ^илиш пайида булади. Буни тушунган 
^ар ^андай бола уз онаси ^урматини барча 
нарсадан устун т^уяди. А^лли фарзанд бир 
да^и^а булса ^ам она ме^рини эсдан чи^ар- 
майди, кичикро^ булса ^ам ишга ^ул ургани- 
да онани бундан хабардор т^илиб, унинг рози- 
лигини олади. Айтган сузларига ^уло^ солиб, 
масла^атларига амал ^илади, ^ар ват^т она
ни миннатдор т^илишга интилади. Биз она- 
мизнинг бир булагимиз, агар бирор аъзомиз 
огриса, онамизнинг тани огрийди, агар биз 
хурсанд булсак, онамиз хам хурсанд булади. 
Шундай экан, доим онамизга эътиборли бу- 
лайлик, уларни ^аровсиз ^олдирмайлик, ха
мита хрлидан хабар олиб турайлик.

Бойиш “йули”ни топган бола
(Ибратли уикоя)

Бир бола отасидан бир нарсага пул олиб, 
>ва^тидан олдин ишлатиб ^уйди. Ят^ин- 

да таътил бошланади. Йулини топиш ке
рак. кулига тушган журналда хдр бир хиз-



мат учун х;ав; туланиши лозимлигини ут^иб, 
кузлари чара^лаб кетди. Бу мантиода кура, 
оиласи учун т^илган ишларининг х;ар бири- 
га ^а^ олиши керак! Дукондан нон олиб не
лишни 1000 сумга, онаси билан бозорга бо- 
риб нелишни 2000 сумга бахрласа, ^имматга 
тушмайдигандек эди. Худди шундай т^илди. 
Бир варана ой давомида бажарган ишлари- 
ни ёзиб нарх ь^уйди. Умумий сумма 250.000 
сумни ташкил ^илди. Хатни секингина она- 
сининг ёнига солиб ^уйди. Бойиш йулини 
топганидан боши осмонда эди унинг!

Эрталаб даре столи устидан 250.000 сум пул 
ва бир хат топди: “Улим билан олишиб сени 
дунёга келтирганим, йиллар буйи устингни 
тоза тутганим, минг бир азоб билан устираёт- 
ганимнинг ^а^т^и - фат^ат севгинг ва ёногинг- 
дан олганим биргина упичдир! Ишлаб топган 
пулингни уйнаб-кулиб ишлат, болажоним!..”

Ота-онага т^андай муносабатда 
булиш керак?

Фарзандлар ота-онага итоат этиб, х;ар 
бир фурсатни розиликларини олиш 

учун ганимат билмоги керак. Боланинг бахт- 
саодатга эришиши, юту^ ва муваффа^ият i^o-



зониши ота-онанинг хурсандчилиги ва рози- 
ли туфайли хрсил булади. Болалар ота-она- 
сини хурмат ^илиш ^аторида уларни шар- 
манда ^илмасликлари ва номларини булга- 
масликлари керак. Ота-онанинг сузларига 
ишонмаган, улардан узини а^лли ва ишби- 
лармон ^исоблаган болалар ^аётда куп 1$и- 
йинчиликларга дучор булади. Чунки ишонч- 
сизлик одамда алдов ва ёлгончиликни пайдо 
^илади. Ёлкончилик ва иккиюзламачилик эса 
барча ёмон ишларга сабаб булади.

Аслида х;ар в^андай одамга ёлгон гапириш 
катта жиноят, OFnp гуноздир. Аммо ота-она- 
ни алдаш жуда катта гуно^ саналади. Ота- 
онасига билдирмай бирон ёмон ишни цилиш 
ота-онага нисбатан хурматсизлик, уларни 
^а^оратлаш билан тенгдир. Аслида болалар 
ь^ийин хрлатга тушганларида ростини ай- 
тиб, ота-оналарини бундан хабардор т^илса- 
лар, ота-она узларининг а^ли ва тажриба- 
си билан бу т^ийин хрлатдан чи^иш йуллари- 
ни курсатиб берадилар. Демак, х^р бир бола 
уз ота-онасини ^илаётган иши ва х^олатидан 
хабардор ^илиши баробарида унинг насих^а- 
ти ва масла^атларига т^уло^ тутиши ва амал 
цилиши керак.



Ака-ука ва опа-сингилларимиз 
олдидаги вазифаларимиз

ж зиз болалар, сиз ака-ука ва опа-син- 
4^>гилларингизни ^аммадан кура купро^ 

яхши куриб, э^тиром т^илишингиз керак. Зе
ро, сизлар бир ота-онадан тугилгансиз ва энг 
Я1$ин ^ариндош ^исобланасиз. Узаро муноса- 
бат масаласида сизларнинг орангиздан т^ил 
хдм ута олмаслиги керак. Кучадаги дустлар 
бир куни келиб сизни ташлаб кетиши э^ти- 
моли бор. Аммо уз жигарингиз яхши кунда 
^ам, ёмон кунда х;ам асло сизни ташлаб кет- 
майди. Чунки сизларни ота-она боглаб ту- 
ради, сизлар узаро ака-ука ва опа-сингил- 
сизлар. Сизларнинг ало^а ва муносабатингиз 
узилмас ришта билан богланган, бирон ман- 
фаат устида т^урилмаган. Шундай экан, азиз 
фарзандлар, бир-бирингизга ме^рибон бу- 
линглар, хурмат билан муомала ^илинглар. 
Буни курган ота-онангиз хдм хурсанд бу- 
лади. Ака-ука ва опа-сингилларига хурмат 
курсатадиган болани боннца одамлар ^ам ях
ши куради.



Кичикнинг узидан каттани 
хурмат ^илиши ва каттанинг 

узидан кичикка мездэибонлиги

Эй фарзанд, узингдан ёши катта киши- 
ларни ^урмат ^ил ва узингдан кичик- 

ларга ме^рибон бул. Шундай ^илсанг, ^ари- 
ганингда сенга ме^рибонлик ^иладиган ва 
ожиз булиб ^олганингда сенга ра^м ^илади- 
ган кишиларни учратасан. Кичикнинг узидан 
каттани ^урмат цилиши ва каттанинг узидан 
кичикка ме^рибонлик ^илиши гузал ахло^- 
лардан биридир.

Кичикнинг узидан каттага хурмати гуйида- 
ги наси^атларга амал ^илиш ортали булади:

1. Автобус, троллейбус ёки трамвайда тик 
туришга ожиз кишини курсанг, сендан дара- 
жаси паст булса х,ам уРнингДан туриб унга 
жой бер.

2. Сен танийдиган ёши улуг кишиларни 
учратиб ^олсанг, биринчи булиб салом бер.

3. Акаларингни ва сендан катта биродар- 
ларингни хурмат ^ил. Шунда улар сенга 
ме^рибон булишади ва сени яхши куради- 
лар. Агар сенга яхшилик ^илсалар, уларга 
ра^мат айтишни унутма.



4. Агар уйда хизматкорлар булса, уларга 
юмшоц гапир, ^уполлик т^илма. Ота-онала- 
рини ^а^орат ^илма ва уларни урма. Чунки 
улар хам сенга ухшаган одам.

5. Жамоат жойларига киришда ёки чициш- 
да чиройли дидли ва одобли булишга ^ара- 
кат хил. Кексалар ва аёллар билан тицилиш- 
ма, йул бушагунча бироз кутиб тур.

Каттанинг узидан кичикка 
мехрибонлиги

1. Узингдан кичик укаларинг ва сингилла- 
рингга мехрибон бул. Хрлва ёки уйинчо^лар- 
ни улар билан ба^ам кур, хизганиб узингни- 
ки хилиб олма. Уларнинг жа^лини чи^арма, 
улар билан жанжаллашма.

2. Кичкина укаларингни ХУР^ИНЧЛИ ва бул- 
MaFyp хикоялар билан хУР^итма.

3. Агар кичик укаларингнинг дарсларига 
ёрдам беришга кучинг етса, ёрдам бер.

XjHkoh

Исмоил одобли ухУвчи- У узидан кичик 
укалари ва сингилларини яхши кура-



ди. Х^ар доим бирга уйнайди, бирон нарсаси- 
ни т^изганмайди, ме^рибонлик ^илиб, улар- 
ни хурсанд ь^илади. Ёши катта булишига 
^арамасдан, уларни узига я^ин тутади ва 
худди тенг^уридек муомала ^илади. Кун- 
ларнинг бирида синглиси ^утирчоги билан 
кичкина аравага утириб, ундан борда сайр 
^илдиришни суради. У рози булиб аравани 
торта бошлади. Бундан синглиси ^ам, узи 
х,ам жуда хурсанд булди. Онаси бу ^олни 
куриб унга:

- Эй Исмоил, синглинг хурсанд буладиган 
ишни ^илишинг жуда яхши. Бу аканинг ва- 
зифасидир, - деди.

Бахил савдогарнинг о^ибати
(Ибратли уикоя)

адимги замонда ёмон феълли хасис 
савдогар бозорда айланиб юриб, сак- 

киз юз тилла тангаси бор х^мёнини йу^о- 
тиб ь^уйди. Х^р томонга зир югуриб, ^амё- 
нини сураб-суриштирди, лекин ^еч кимдан 
дарагини эшитмади. Шунда у ким ^амёним- 
ни ^айтариб берса, унга юз тилла мукофот 
беришини эълон цилиш учун бозорга жар- 
чи юборди. Йу^олган бу ^амённи Вали исмли 



бир этикдуз топиб олганди. У ни^оятда ^а- 
лол киши эди.

Эгаси топилгунча х;амённи са^лаб ^уйиш- 
га ippop т^илди. Жарчининг гапи рост экани- 
га ишонч ^осил ь^илгач, савдогарнинг олди
га бориб унга ^амённи топширди. Савдогар 
бахил, ёлгончи ва бировга яхшиликни раво 
курмайдиган ярамас одам эди. У йу^олган 
з^амёни топилганига ^анчалик хурсанд бул- 
масин, буни билдирмади. Дархрл ^амёнини 
очиб санаб кургач, бечора этикдузга ту^мат 
т^илиб шундай деди: “Шундо^ х[ам оладиган 
пулингни алла^ачон олиб булибсан!”. Вали 
этикдуз савдогарга шундай дебди: “Огзин- 
гизга ^араб гапиринг! Мен фа^ир кишиман, 
аммо ёлгончи, урРи эмасман! Ваъда ^илган 
пулингизни беролмасангиз, мени урирликда 
айбламанг”.

Нопок савдогар Вали этикдузга ту^мат 
^илиб, ^атто иккови ма^камага (т^озихона- 
га) боришди. Икки томон сузини эшитган цо- 
зи савдогарнинг алдаётганини сезди ва уни 
^атти^ жазоламо^чи булди. 1^ози газаби- 
ни билдирмай шундай деди: “Савдогар ^а- 
мёнидан юз олтин танга олинганини даъво 
т^илаяпти, этикдуз эса ^амёндан ^еч нарса 
олмаганман, деб айтаяпти. Мен ^ар иккиси- 



нинг сузига ишонаман, икковининг х;ам гапи 
рост. Шунинг учун этикдуз топиб олган бу 
х;амён бош^а одамники, ^амён то эгаси чрщ- 
1$унича ма^камада туради”. Бахил савдогар 
этикдузга ^илган ишидан афсусланди, аммо 
энди кеч эди...

Устоз отангдек улуг!

ж зиз болалар! Устозни хурмат г$илиш 
-4^сизнинг бурчингиздир. Баъзи китоб- 

ларда устознинг ^а^и ота-она ^атэдидан ке
йин туриши айтилган. Чунки ота-онангиз ду- 
нёга келишингизга сабабчи булса, устозингиз, 
т^адрли муаллимингиз о^-^орани танитади, 
у^иш, ёзиш ва фикрлашга ургатади. Шундай 
экан, устозни хурмат фтлиш ва унга миннат- 
дорлик изхрр цилишимиз лозим.

Устозга хурмат билан муомалада булиш 
^аторида ундан х;ол-авхрл сураш, бирон 
иш буюрса, дарх^ол бажариш лозим. Шу- 
нингдек, камтарона муносабатда буламиз, 
^еч ьрчон устоздан узимизни катта тут- 
маймиз. Чунки унинг ёши, илми ва тажри- 
баси х;ам бизникидан купро^. Устозни бе- 
хурмат ^илмаслик ва х^аодини адо рлиш 
талаб этилади.



Ота-онамизга т^илган яхшиликларни, албат- 
та, устозимизга ^ам цилишимиз керак. Бун- 
дан танщари, уларга яхшилик сураб дуо ^и- 
лишимиз ва дуоларини олишимиз, айтганла- 
рини беэътибор ^олдирмай адо этишимиз ло
зим. Баъзи ёмон болалар устозларини хафа 
^иладилар, вазифаларни ва^тида бажармай, 
5фто1$лари билан дарсда гаплашиб утиРиб, 
муаллим сузига т^уло^ тутмайди. Азиз бола
лар, унутмангки, устозини хафа ^илган ва уни 
ранжитган болалар ^аётда яхшилик хдм, бара
ка хдм топмайди. Зеро, биз устозимизни хур- 
мат т^илиб, ундан куп билимларни олсак, ^аёт- 
да ^О1$илмаймиз. Устозимиз биз учун маъри- 
фат зиёсидир. Устоз ^адри катта ^аёт бошлаб, 
бирон касб бошини тутиб, яшай бошлагандан 
кейин билинади. Ана ушанда мактаб даврида 
билим олмагани, агар билим олганида, устози- 
нинг панд-наси^атларига ^уло^ тутганида, ях- 
широь^ ишларда ишлаб, яхширот^ пул топиши 
мумкинлигига афсусланади. Аммо энди кеч 
булганини, ^аётни ор^ага ^айтариб булмасли- 
гини билиб, узидан-узи хафа булади.

Эй фарзанд, сенга илм ургатаётган устоз 
ме^рини трзониш учун в^уйидагиларга амал 
^илишинг керак:

1. Устозингдан олдинда юрма.



2. Устозинг урнига утирма.
3. Устозинг олдида рухсатсиз гапирма.
4. Малол келадиган булса, даре ва^тида 

куп савол берма.
5. Дарсга кеч келма.
6. Устозингни безовта т^илма.
Хфкоя г^илинишича, Имом Бухорий бобо- 

миз бир муддат Маккаи мукаррамада даре 
олишига тутри келади. Бир зиёратчи у зот- 
нинг Бухорои шарифдаги бир устозидан са
лом ва мактуб келтирганида устоз юртидан 
келганини билиб, у билан ^учо^ очиб кури- 
шади ва унга ^урмат бажо келтиради. Сунг 
салом хабарини эшитганида, Бухорои шариф 
томонга юзланиб, саломга алик олиб, усто- 
зи ^а^ига дуо ^илади. Кейин мактубни икки 
т^уллаб олиб, эх;тиром билан хатни у^ийди.

Т^аранг болалар, т^андай ибратли во^еа?! 
Демак, устоз узидан узо^ жойда булса х;ам 
унинг ^узурида тургандек хурмат бажо кел- 
тириш ва уни доим эъзозлаш лозим экан.

Х^лкмат

Б?ир ^акимдан:
0 — Нима учун устозингни отангдан хдм

яхши курасан? - деб сурашди.



- Устоз абадий тириклигимнинг сабабчи- 
си, отам эса уткинчи ^аётимнинг сабабчиси- 
дир! - деб жавоб т^илди у.

Одамларни хурмат цилиш

уйидаги одобларга риоя цилиш одам
ларни хурмат 1$илиш жумласидандир:

1. Саломни ошкора бер, куришганда табас- 
сум г^илиб, очи^ че^рали бул. Чунки юзни 
буриштириш ва кибр одамларда сенга нис- 
батан нафратни пайдо к^илади.

2. Узингга яхши курган нарсани одамларга 
х;ам яхши кур ва узингга раво курмаган нар
сани одамларга х^м раво курма. Узига ётдеан 
нарсани узгалардан ^изганиш ва ё^тирмаган 
нарсани бировларга бериш одобли болалар 
иши эмас.

Агар автобус ёки трамвайда утирган бул- 
санг, узингга етарли жойдан ошигини банд 
1$илма. Чунки бопща одамнинг утиришига 
хала^ит берасан. Унутма, жамоат транспор- 
ти ёлгиз сеники эмас, унда богш^а одамлар
нинг х;ам х^а^и бор.

3. Сенга гапираётган одамга овозингни ба
ланд кутарма. Агар улар ота-онанг, у^итув- 
чинг каби сендан ёши улу₽ ва мартабали ки-



Фарзанд тарбиялашда маслахатлар

ши булса, сенга гапираётган пайтда унинг 
сузини булма.

4. Узинг ёки машинанг овозини баландла- 
тиб уни тез ^айдаш билан одамларни безов- 
та 1$илма. Чунки йулда ёш болалар, заифа 
аёллар ва т^ариялар бор. Сенинг бу ^илигинг 
уларга озор беради.

5. Камбагални камбагаллиги учун тахдеир- 
лама, бечора^ол, ногирон ёки баданида бирон 
айби бор кишиларни масхара ь^илма. Балки 
уша одам учраган касалликдан сени саломат 
^илгани учун Алло^га шукр ^ил.

6. Бирон кишини у ёмон курадиган ла^аб 
билан ча^ирма. Дустларинг ва тенгдошла- 
рингга ла^аблар тузима. Чунки бу уларнинг 
дилига озор етказади.

Болалар лугати

Х^рмат — иззат, э^тиром, сий- 
лаш, ^адрлаш; обру-эътибор.

Таздирлаш — нафратланиш, 
жирканиш, менсимаслик, хло
рат, камситиш, хурлаш.

Заифа - 1. Кучсиз, ожиза.
2. Хотин, рафика, аёл.



Нацадар ёмон иш
(Ибратли уикоя)

Дбул^асан ривоят ь^илади: “Виз Набий 
.алай^иссалом хузурларида утиРган 

эдик. Даврадан кимдир туриб кетди, бирот^ 
оё^ кийимини унутиб ^олдирди. Даврадаги- 
лардан бири унинг оёт^ кийими устига ути- 
риб олди. ^алиги киши бир оздан кейин ^ай- 
тиб келиб, оё^ кийимини суради:

- Виз курмадик, - дейишди. Пойафзал 
эгаси безовталаниб ь^олди. Сунг унинг оё^ 
кийими устига утирган киши:

- Мана оё^ кийиминг, — деди.
Шунда Пайгамбар алай^иссалом:
- Мусулмон кишини безовта цилиш на^а- 

дар ёмон иш! - дедилар.
- Мен ^азиллашдим, - деди у киши.
Расули Акрам яна уша гапларини такрор- 

ладилар.

Одамларнинг х^урмати нима билан 
улчанади?

Д'унёдаги барча одамлар ир^и, ранги, 
^куриниши ва кийимидан т^атъи назар 



тенг хув^утршдир. Бири бопщасидан асло ус- 
тун эмас. Аммо улар ичида эъти^оди кучли, 
илмли, одоб-ахлотргилари хурматга сазовор- 
дирлар.

Инсон ^адр-^иймати ^еч т^ачон мол-дунё 
билангина улчанмаслиги керак. Чунки бой- 
лик доимий эмас, киши узи хо^ламаган тарз- 
да мол-мулкидан айрилиб цолиши мумкин. 
Яна бойлик ёмон ва ёвуз одамларга ^ам бе- 
рилиши мумкин. Шунинг учун фа^ат бойли- 
гини эътиборда тутиб, бирон инсонни яхши 
деб айта олмаймиз. Аммо узи одобли, диё- 
натли була туриб, бой ва сахий булса, бу жу- 
да яхши.

Инсон в^адри яна тапщи куриниш, чиройга 
в^араб белгиланмайди. Биламизки, ташв^и ку
риниш ёш утган сари узгариб боради. Ёшли- 
гида чиройли булган одам трриганида в^адри 
тушиб ^олиши керакми? Иу^, ким ёшлиги- 
да х;ам, в^ариганида х;ам одоб-ахло^ли бул
са, эъти^одини мустах;кам са^ласа, уша ки
ши энг ^урматли одамдир. Агар унинг бой- 
лиги ва чиройи булмаса ^ам. Бирот^ кимнинг 
бойлиги, чиройи, ^ашаматли уйлари ва фар- 
зандлари булсаю, узи ёмон, г^упол муомала- 
ли ва пасткаш булса, х;еч в^ачон уни яхши 
инсон дея олмаймиз. Бундай одамларга бой- 



лиги ва чиройини деб яхши муомалада були- 
нади, агар уша нарсалар ундан кетса, у \ур- 
матини хдм йу^отади.

Хулоса шуки, азиз болажонлар, инсон ьрд- 
ри бойлик, чирой ва насл-насаб билан белги- 
ланади, дейдиганлар ^атти^ адашади. Балки 
ким эъти^одли, одоб-ахло^ли ва илмли бул
са, инсонлардан яхшилигини аямаса, уша энг 
яхши ва энг хурматлидир.

Чиройли муомала - бола зийнати

Ж зиз болажонлар, чиройли муомала 
^^.нималигини биласизларми? Чиройли 

муомала сабр-то^ат, одоб ва юмшоцлик би
лан муомала ^илиш, биров ёмонлик ^илса, 
кечириб, яхшилик т^илса, унга ра^мат айтиш 
ва уларга ёрдам бериб, зарарни кетказишга 
х;аракат ^илишдир. Чиройли муомала суз ва 
амал билан булади.

Т^уйидагилар гузал муомала жумласидан- 
дир:

1. Тижоратчилар билан муомала ^илганда 
омонатли булиш. Яъни, ёлгон гапирмаслик, 
хиёнат ^илмаслик ва уларга очи^ че^ра би
лан муомала ^илишдир.



2. ^унарманд одамлар олган буюртмалар- 
ни пухта ^илиши ва ваъда ь^илинган ва^тга 
риоя этиши керак.

3. Табиб касалларга мулойим муомалада 
булиб, уларга гамхурлик ^илсин.

4. Бажариш ва^ти етганда ^ар ким уз зим- 
масидаги бурчни кечиктирмасдан бажарсин, 
чунки бу нарса одамлар куз олдида унинг 
^адрини кутаради.

5. У^увчи мактабда урто^ларига нисбатан 
одобли булиши, узини катта тутмаслиги ва 
биронтасига озор етказмаслиги керак.

6. >\ар бир инсон ^ушнисига нисбатан 
одобли булиши, .уни ^урмат цилиши, касал 
булса, уни бориб куриши, агар куринмай 
^олса, хрлидан хабар олиши, ундан бирон 
нарсани ^арз олган булса, уни уз ватугида 
^айтариб бериб, яхшилиги эвазига ра^мат 
айтиши керак.

7. Фикрига 1$арши чит^ан одам билан юм- 
шо^лик ва мулойимлик ила мунозара т^илсин. 
Чунки бу нарса унинг ^албини юмшатади.

8. Сен ёмонликни яхшилик билан даф ь^ил. 
Чунки бу нарса душманингни дустга айлан- 
тиради.

Х^диси шарифларнинг бирида: “Сизлар- 



нинг менга энг суюклирогингиз энг ахлов^и 
гузалрогингиздир”, дейилган.

Наси^атлар

1. 1^улингдан яхшилик келмаса, ёмонлик 
^илишдан ^ам тийил.

2. Агар яхши гапинг булмаса, тилингни 
бухдон ва гийбат билан булгама.

3. Яхшилик йулида чекилган мехмат ерда 
^олмайди.

4. Бирор кимсага катта яхшилик ^илган 
булсанг х;ам, уни кичик деб бил, биров сенга 
яхшилик в^илган булса, уни катта деб бил.

Олим булган чупон
(Ибратли уикоя)

Эй фарзанд, сен панду наси^атларга i$y- 
;лов; солсанг ва улардан ибрат олсанг, 

яхшилаб амал ^илсанг, дилинг доимо шод 
булади, кундан-кунга усаверасан.

Айтишларича, Лу^мони ^акимники- 
га бир гуру^ кишилар ме^мон булиб ке- 
лишди. Ундан ^икматга оид нарсалар х,а- 
г^ида сурашди. Шунда келганлардан бири:



- Эй х^аким, сен фалон жойда чупонлик 
в^илган киши эмасмисан? - деб сураб г^олди.

- Хд, уша чупонман, - деб жавоб берди ва:
- Хфзир куриб турибсанки, ^акимман, - 

деди.
- Бу даражага ь^андай эришдинг? - сура- 

ди у.
Лу^мони хдким унга:
— Тутри сузлаш, одамларга яхшилик ди

лиги, омонатга хиёнат т^илмаслик, ёлгон суз- 
ламаслик, бехуда гапирмаслик, мусибат ва 
^ийинчиликларга мардона чидаш ва узини 
камтар тутиш туфайли! — деб жавоб берди.

Зиёрат цилиш одоби

Му^аббатни оширадиган ва дустликни 
мустахдамлайдиган сабаблардан би- 

ри байрамлар, дам олиш кунларида, сафар- 
га бормо^чи булганда ёки сафардан келган- 
да, касал булганда узаро бир-бирини в^утлаб, 
зиёрат ^илиб туришдир.

Зиёрат ^илишда риоя ^илинадиган бир 
1$анча одоблари бор. Жумладан:

1. Зиёрат 1$илиш учун муносиб ва^т тан- 
лагин. Бу ухлаш, оввдтланиш ёки бопща иш 
билан машгул булинадиган ва^т булмасин.



2. Бориши х;а^ида олдиндан хабар бериш 
(бу асло манманликка кирмайди, “мени му- 
носиб кутишга ^аракат т^илинглар”, деган 
маънони англатмайди. Балки уларни олдин
дан ого^лантирилса, мезбонлар нот^улай ах;- 
волга тушиб ^олмайдилар).

3. Агар зиёрат учун маълум ва^т тайин 
этилса, унга риоя ^ил. Ундан эрта х;ам, кеч 
^ам борма.

4. Агар бирон уйга кирмо^чи булсанг, ол
дин уй эгасидан рухсат сура. Агар уй эгаси 
сенга энг я^ин киши булса х1ам.

5. Уйга кираётганда сени ^арши олаётган 
кишига салом бер.

6. Уйга кираётганингда йулингда дуч кел- 
ган нарсалардан кузингни ерга грратиб ут- 
гин. Утирган пайтингда уй жихрзлари ёки 
деразаларига аланглаб куп ^арама. Шунинг- 
дек, узингга лозим курилган жойда утир.

7. Гапираётганингда урта овоз билан та
пир. Фойдали сузлар билан чеклан.

8. Олдингга г^уйилган ов^атни ёмонлама.
9. Уй эгасининг хурсандлиги ёки ташвиши- 

га шерик бул. Хурсанд ва^тларида табрик- 
лаб, ташвиш чекаётганида унга далда бул.

10. Узо^ утирма. Чунки уй эгасининг бош- 
т^алар билан ^ам ваъдаси ёки ^иладиган иш- 
лари бордир.



11. Касал куришга борганингда х^ам узо^ 
утирма ёки куп гапириб уни ^ийнаб т^уйма. 
Унинг олдида фаг^ат хурсанд ва хотиржам 
^иладиган сузларни гапир.

12. Узингдан зериктириб ^уядиган дара- 
жада куп зиёрат ^илма. Ёки бутунлай ало- 
ь^ани узиб ^уядиган даражада зиёратни ка- 
майтириб юборма.

13. Сени зиёрат ^илишга келган кишининг 
юзига очи^ табассумли бул. Унинг олдига 
ме^монларга аталган нарсалардан ь$уй ва ке- 
таётганида уни эшиккача кузатиб чиг^.

14. Зиммангдаги вазифани бажариш ва 
орадаги дустликни са^лаб ^олиш учун зиё
рат ^илган кишини сен ^ам зиёрат т^илиб тур.

Болалар лугати

Зиёрат - ташриф, табаррук 
жойларга сафар цилиш, ят^ин ки- 
шиларни ва ёши улуг кексалар- 
нинг ^олидан хабар олиш.

Далда булиш - ру^иятни ку- 
тариш, куч-в^увват ва гайрат ба-
Бишлаш; ёрдам, ^имоя.

Зиммадаги вазифа - узига юклатилган 
вазифа.



^икмат

БГирор жойга борганда орти^ча эзмала- 
^ниб узо^ утирмаслик ва утиришда эса 

фа^ат керакли сузларни гапириш одамнинг 
^адру цийматини оширади.

Яхшиликнинг мукофоти 
(Ибратли уикоя)

Чупон А^мад тоБанинг FaM-ташвишлари 
куп эди. У урушнинг oFnp йилларини 

сира унута олмайди. Чунки худди шу йил- 
ларда узининг ^адрдонларини йу^отган эди. 
Турмуш ypTOFH вафот этиб, угли дараксиз 
кетган, ша^ардаги ишидан ажрагандан кейин 
^ишло^да чупон булиб ишлаётган эди. Бир 
куни йул четида ^уйларини бов^иб турганида 
бир касалманд йигитни ша^арга кузатаётган 
одамларни куриб т^олди. Афти-башарасидан 
унинг камбагаллиги билиниб, калта камзул- 
да сову^дан ^алтираб турарди. Шунда чупон 
А^мад TOFa неча йиллардан бери устидан еч- 
маган чакмонини унга кийгизиб т^уйди.

Касалхона йулакчасида шифокор ташхи- 
сини кутиб турган касалманд йигит бир ки
шининг елкасига ^улини ^уйиб “ота” деб ча-



iSgraigxaiexsQ Фарзанд тарбиялашда масла^атлар

^ирганини сезди. Касалманд йигит бундан 
ажабланди ва бошини кутариб унга ь^аради. 
Дастлаб “ота” деб чав^ирган бу йигитни тани- 
мади. Йигит х,ам ^айрон булди ва ундан узр 
сураб шундай деди: “Сиз кийган бу чакмон 
мен неча йиллардан бери курмаган отамнинг 
чакмонига ухшар экан, мен сизни отам деб 
уйлабман, кечирасиз”.

Касалманд йигит ундан: “Отангиз ким эди
лар?” деб суради ва бироз гаплашиб утирган- 
дан кейин билдики, у чакмонини берган чупон 
А^мад тоганинг угли экан. Шунда унга: “Чин- 
дан хдм бу чакмон отангизники, сиз адашма- 
дингиз”, деди. Шифокор куригидан утгандан 
сунг касалманд йигит чупон А^мад тоганинг 
шифохонада шифокор ёрдамчиси булиб иш- 
лайдиган угли билан ^ишлоща т^айтди. Шун
дай ^илиб, чупон А^мад тоганинг яхшилиги 
утлининг топилишига сабаб булди.

Уйимизга ме^мон ке л ганда...

ай азиз фарзанд, агар уйингга ме^мон
Ьелса, “хуш келибсиз”, деб уни очи^ 

чех;ра билан кутиб ол. Ме^монни очиг$ юз би
лан кутиб олиш катта зиёфат билан баро- 
бардир.



Мех;мондорчилик одобларидан бири ту
ки, ме^мон олдига кирганда, чи^аётганда ёки 
таом ейилаётганда очи^ юзли, ширин сузли 
ва хушфеъл булиш лозим. Ме^монлар ол- 
дида бирон кишига ^атти^ гапирилмайди ва 
бировга танбех; берилмайди. Чунки ме^мон 
буни узига ofhp олиб, мезбон мендан хафа 
булдимикан, деган хаёлга бориши мумкин.

Азиз болажонлар, агар уйимизга ме^мон 
келса, ота-онамизга ёрдамлашишимиз, ме^- 
мон кутишга кумаклашиб юборишимиз ке
рак. Зеро, одобли болалар доим ота-оналари- 
га кумаклашадилар.

Ме^мон келганида болалар катталар би
лан саломлашгач, богш^а хонага чи^иб ур- 
то^лари билан уйнайдилар, ме^монлар гап- 
сузига узлари изн бермагунча ^уло^ сол- 
майдилар. Ме^мон келганида дастурхонга 
^уйилган грнд-^урс ва бопща i^ypyi^ мева- 
ларга ^ул узатишдан са^ланиш керак. Бео- 
доб болалар дастурхонга берухсат т^ул уза- 
тиб, уйидагиларни хижолатга ^уяди. Одоб
ли болалар ме^монлар билан саломлашиб 
булгач, дархрл бопща хонага чи^иб, бирон 
хизматга ча^ирилса, хизматни илдам бажа- 
ради. Ме^монлар кетаётганида улар билан 
одоб ила хайралашилади, “Яна келиб ту-



ринглар”, “Яхши етиб олинглар”, деб улар
га яхшилик тилайди.

Сахий Абу Ханифа
(Ибратли уикоя)

Имом Аъзамнинг Куфада яшайдиган уйи 
баланд эди. Му^ташам саройларни эс- 

га соларди. Бир куни у зотнинг хузурига бир 
киши келиб:

- Эй имом, узингиз олим булсангиз-у, яна 
дунё дабдабасига берилишингиз ^андай бу
лади? — деди.

- Уйимни ^амманинг уйидан баланд i^yp- 
дирганимга келсак, Куфага келган камбагал- 
лар биринчи менинг уйимга кузлари тушиб, 
^аммадан бой одам экан, деб уйлашлари ва 
тугри меникига ме^мон булишлари учундир, 
— дебди улуг имом.

Савол берувчи имомнинг донолигига тан 
берибди, х;урмат билан унга таъзим т^илибди 
ва шогирд тушибди.

.А г□(



Рухсат сураш одоби

ж зиз болалар, бирон жойга боришдан 
41^1олдин ота-онадан рухсат сураш керак. 

Уларнинг рухсатисиз ёки айтмасдан кетиб 
^олиш дуруст эмас. Чунки ота-онамиз биз- 
лардан хавотир олишади. Яна улар биз бил- 
маган нарсаларни биладилар. Агар биз бора- 
диган жой хатарли булса, у ерга боришдан 
^айтаришади. Шунинг учун э^ар доим улар
нинг рухсати билан кучага чит^иш керак. Уз 
уйимиздан бонща уйларга, х;атто ^уни-^уш- 
ни ёки ^ариндошлар уйига киришдан олдин, 
албатта, рухсат сураш керак. Эшик тир^и- 
шидан муралаш ёки ча^ирмасдан тутри уйга 
бостириб бориш одобсизликдир. Тапщарида 
ча^иргач, олдига одам чи^ишини кутиб ту- 
рилади. Агар рухсат берилса, ичкарига ки- 
рилади. Шунингдек, ота-онамиз уз уйлари- 
да булган ва^тларида ^ам олдиларига ки
ришдан аввал “Ота ёки она, кирсам майли- 
ми”, деб рухсат сураш керак. Рухсат олмас- 
дан тутридан-тутри олдиларига кириб бориш 
одобли болага ярашмайди.

Бундан таш^ари, оила даврасида кат- 
та ёшлилар су^батлашаётганларида бирон



фикр айтмо^чи булсанг, олдин “Мен ^ам га- 
пирсам буладими?” деб рухсат сураб, сунгра 
гапириш керак. Аммо катталар сузини бу
лиш ё уларнинг су^батига изнсиз аралашиш 
асло тутри эмас.

Болалар лугати

Рухсат сураш — изн сураш, 
бирон ишни т^илиш учун розилик 
олиш.

Муралаш — туси^, тир^иш ёки 
тешик ортали ичкарига ^араш.

Ожиз одамларга мех^рибонлик цилиш

ай фарзанд, Алло^ куч-^увват ва тан- 
соблик ато этган ёки мол-дунё ва шон- 

шу^рат берган кишилар мана шу неъматлар 
эвазига шукр бажо ^илишлари учун ожиз ва 
заиф кишиларга ёрдам бериш лозим. Шуни 
унутма:

1. Агар ота-онанг ёшлари улгайиб, сенга 
мухрюж булиб ^олсалар, уларга ме^рибон- 
лик курсат ва э^тиёжларини ^ондирадиган 
даражада уларга пул бериб тур. Чунки улар 



^ам сенинг бахтли булишинг учун узларини 
куп х;аёт лаззатларидан ма^рум этганлар.

2. Агар одамлар куп чиь^ан автобусда бул- 
санг ва бирор кекса, касал, заиф кимса ёки 
аёл утиришга жой топа олмаса, дарх;ол ур- 
нингдан туриб уларга жой бер.

3. Агар сенинг хизматкоринг булса, унга 
то^атидан орти^ иш юклама, ^а^оратлаб ва 
хорлаб унга озор берма, уни етарли ов^ат 
ейишидан ма^рум этма ва уни уриб азоб- 
лама.

4. Агар уйда уй ^айвонлари булса, уларни 
^ийнама, етарли таом ва сувини бер.

Ожизларга мехдэибонлик 
олийжанобликдир

1. Агар оиласи ва бола-ча^аси таъмино- 
тига ^ийналиб турган камбагал одамни кур- 
санг, унга ёрдам ^улини чузишинг ва бола
лар тарбиясида унга кумаклашишинг керак. 
Чунки болалари яхши тарбия олмаса, улар 
бировлар молини утирлайдиган урри ва жи- 
ноятчига айланиши мумкин.

2. Агар сен келажакда бир оиланинг бош- 
лиги (отаси) вафот этиб, бо^увчиси йутрт- 



ганини ва илгари азиз булиб, кейин хорла- 
ниб ^олганини билсанг, ^улингдан келганича 
уларга ёрдам беришинг керак.

3. Агар сен бир одамнинг чукаётганини ёки 
ён₽ин ичида ^олганини ёки унга бир ваявший 
^айвон х;ужум г^илаётганини курсанг ва ёр
дам беришга т^одир булсанг, эвазига х;еч ^ан- 
дай мукофот ва ра^мат кутиб утирмай унга 
ёрдамга шошилишинг керак.

Садоцатли хизматкор мукофоти
(Ибратли уикоя)

Бир бойнинг уттиз йилдан купро^ хиз- 
'матини т^илган бир хизматчиси бор эди. 

Ни^оят, бу хизматчи ёши улгайиб, хизматга 
ярамай т^олди. Шунда бойнинг болаларидан 
бири деди:

- Эй ота, нима учун мана бу фойдаси тег- 
майдиган кучсиз хизматчини бушатиб, ур- 
нига ба^увват хизматчини олиб келмаймиз?

- Эй утлим, бу одам ёш ва ба^увват ва^- 
тидан бери бизга садо^ат билан хизмат ^и- 
либ келди. У ёшлигингизда сизларни елкаси- 
да кутариб, улБайгунингизча сизларга кел- 
ган озорларни ^айтарарди. Мана энди ^ув- 
вати кетиб, кучдан ^олганида уни ^айдаб 



юбориш одамгарчиликдан эмас. Мен яв^инда 
унинг ишини бажарадиган ^увватли хизмат- 
кор олиб келаман. У эса боБдаги \ужрасида 
яшайверади. Энди бизга омонат ва ихлос би
лан хизмат ^илгани эвазига уни та^дирлаш 
учун бирон иш ^илишга мажбур ^илмайман, 
- деди отаси утлига.

Болалар лугати

Садо^ат - дустлик, бирдамлик, 
самимийлик ва вафодорлик.

Мукофот - таедирлаш, paF- 
батлантириш, coBFa, тортик;.

Озор - азият, зарар, хлорат, 
азоб, жабр.

Дуст танлаш ва уларни ^урмат цилиш

ай фарзанд, сен узинг учун яхши дуст 
*танла. Зеро, сен к;андай булсанг, дус- 

тинг ^ам шундай булади. Аксинча, дустинг 
т^андай булса, сен ^ам унга ухшайсан. Шу 
сабаб яхши ва одобли болалар билан дустла- 
шиш керак. Дустликни муста^камлаш, унинг 
узо^ давом этиши учун эса дустлар бир-би-



рига соди^, ^урмат курсатувчи ва бир-бири- 
нинг сирини сакрювчи, душманлардан ^имоя 
^илувчи булади. Дустлар хурсандчилик кун- 
ларида ^ам, хафалик кунларида хдм доим 
бирга буладилар. Фа^ат хурсандчилик кун
ларида атрофида айланиб, ^ийин ва^тларда 
бир-бирларини тарк этиш ^а^и^ий дустлик 
эмас. Дустнинг ^андайлиги т^ийин ва OFnp 
вав^тларда билинади.

Эй фарзанд! Сен дустинг билан тенг бул, 
х^еч ь^ачон узингни ундан баланд ^уйма, доим 
камтарин бул, узингга раво курган нарсани 
унга хдм илин. Яъни, узинг яхши курадиган 
нарсани дустингга хдм бер. Узинг ёв^тирмай- 
диган нарсани унга берма! Куп ёру биродар- 
лар, х^и^ий дустлар орттир. Чунки уларнинг 
одамга фойдаси куп. Чин дуст таянчдир. Ким- 
нинг таянчи булса, уша бав^увват ^исоблана- 
ди. Ба^увват кишининг бахт ва давлати мус- 
та^кам булади. Узига дуст топа олмаган киши 
одамларнинг энг ожизидир. Бундан хдм ожизи 
эса олдинига бирон дуст топади-ю, кейин уни 
хдм йув^отиб г^унди. Сен доим ёмон иш ь^ила- 
диган, сузида турмайдиган ва ваъдасини ба- 
жармайдиган одамни дуст тутма. Чунки у ар- 
зимас нарсани деб сенга хиёнат т^илади. Сен
га яна бир масла^ат: ёлгончи билан дуст ту-
6 - Бола - одоби билан азиз



тинма. У мисоли саробдир: ят^ин нарсани узо^, 
узок; нарсани я^ин т^илиб курсатади.

Яна бир маслах;атим шуки, а^мо^ билан 
дуст тутинма! Чунки у доим сенга фойда 
урнига зарар келтиради. Шундай экан дуст 
танлашда шошилма, энг яхши, покиза ва 
^алби офтобдек ва одоб-ахло^ли болаларни 
узингга дуст т^илиб танла.

Фойдали насицатлар

1. Умар ибн Хаттоб шундай 
деди:“Инсонларга чиройли дуст 
булиш акртинг ярмидир. Билма- 
ганини чиройли тарзда сураш 
илмнинг ярмидир. Чиройли тад- 

бир цилиш уаётдаги бахтнинг ярмидир”.
2. Одамнинг дусти куп булса, душмани 

кам булади.
3. Дусти куп кишининг юраги тогдек.
4. Чин дустликка цилич %ам бас келолмас.
5. Сохта дуст — очиц душмандан ёмон.
6. Модомики, менинг дустим душманим 

билан куп утирган экан, мен уни %еч дуст 
деб билмайман. Чиндан %ам зауар аралаш- 
ган шакардан сак^ланиш керак. Илонга дун
ган пашшадан эса крчмоц керак.



7. Дар нарсанинг янгиси, аммо дустнинг 
эскиси яэсши.

8. Дар кимнинг дуст ёки душманлиги 
огир кунларда билинади.

9. Бир %аким шундай дейди: “Дустинг 
берган маслауат туфайли иш тутсанг-у, 
бироц натижа ёмон булиб чицса, сен дус- 
тингни маломат цилма, унга: “Сен айт- 
гандек циламан, деб ишим чаппасига кет
ди, нега сенга маслауат солдим-а!” дема- 
гин. Чунки яна иш юзасидан унга масла- 
%ат солсанг, масла^ати тугри булса-да, 
оцибати ёмон булишидан цурциб, сенга 
айтмайди.

10. Синалмаган дуст ва синалмаган душ- 
манга ишониш катта хатодир.

Жамият олдидаги вазифалар

М'аълумки, одамлар жамоат булиб 
яшайди. Шундай экан, уларнинг бир- 

бирлари олдида вазифа ва мажбуриятлари 
бор. Жамият аъзолари уртасидаги муноса- 
бат ^оидаларига риоя ^илинганида жамият- 
да тартиб булади, одамлар тинч-хотиржам 
ва бахтли х;аёт кечирадилар.



Биринчи навбатда ^ар бир инсон ^ур- 
мат-э^тиромга лойи^ эканини билиб олиши- 
миз керак. Инсон зотини камситиш, жони- 
ни хатарга в^уйиш, мулкини топташ ва из- 
зат-обрусини тукиш асло мумкин эмас. Агар 
ким шундай т^илса, катта жиноятга в$ул ур- 
ган билан баробардир. З^ар в^андай жамият- 
да уррилик ^илган, одамлар мулкини но^а^ 
тортиб олган ва алдаган т^аттив^ ьрраланади. 
Бу нарсага му^аддас динимиз Исломда ^ам 
^атти^ эътибор берилган. Динимизда утри- 
лик ва одамлар шаънини оё^ ости т^илиш х;а- 
ром ишлардан экани таъкидланган.

^урматли фарзандлар, жамият олдидаги 
вазифаларни санаб утар эканмиз, беихтиёр 
“давлат мулки” деган тушунча ёдимизга ке- 
лади. Давлат мулки бу миллат мулкидир. 
Унда барчанинг ^а^и бор. Шу сабаб одоб
ли болалар давлат мулкини урирлаши, ун
га зарар бериши керак эмас, балки уни уз 
мулкидек ^ури^лаши лозим. Сен мактабда- 
ги у^Ув жихрзларини, парта ва дарсликлар- 
ни в^анчалик авайлаб-асрасанг, давлат мул
кини са^лаган, узингга ва жамиятга фойда 
келтирган буласан.



Болалар лугати

Жамият - бирлашма, таш- 
килот; кишилар жамоаси (“жа
мият” ва “жамоат” сузлари бир- 
бирига я^ин маънони англатади).

Жиноят — айб, гуноХр жиноий 
иш, ёмон о^ибатларга олиб бо- 
рувчи зарарли хатти-здракат.

Шаънини оёц ости цилиш - хурматини 
топташ, обрусини тукиш.

Жонзотларга шафцатли булиш

ай фарзанд, одобли боланинг здлби ин- 
сонларга ва жамики жонзотларга нисба- 

тан мезд-шафздтга тула булади, биронтанинг 
кунглига озор етказмайди, здтто здйвонларга 
здм зарар бермайди. ^айвонларда инсон учун 
фойда куп. Мол гуштидан ширин таомлар пи- 
ширилади, сути ичилади, териси ва жунидан 
кийимлар тикилади. Бир жойдан богзда жой- 
га боришда унга минилади. У дездонга бемин- 
нат дастёр ва ёрдамчидир: ерини здйдаб бе- 

Л_



ради, суториш чархпалакларини айлантира- 
ди ва OFnp юкларини манзилга етказади ва 
йигилган хрсилни уйга ташиб келтиради. Шу- 
нинг учун биз жонзотларга ме^рибон булиб, 
мулойимлик билан муомала ^илишимиз ке
рак. Чунки улар хрм ^ис ^илади, агар урил- 
са, жони о₽рийди. Лекин буни гапира олмай- 
ди. Баъзи нодон ва жохргл одамлар от-улови- 
ни юришдан бош тортса, бошига калтак би
лан уради. Бу эса уларнинг ^а^ини поймол 
^илишга киради. Инсон ^албидаги мех^р-му- 
х^аббат унинг имон-эътитрдига богли^. Имони 
кучли одам барча тирик жонзотларга мех(р- 
шаф^атли булиши табиийдир. Кунглида ки- 
ри бор ёмон кимсалар ^айвонларга шаф^ат 
нималигини унутади, уларни бекордан-бекор 
^ийнайдилар, урадилар ва ^а^оратлайдилар.

Пайгамбаримиз алайх^иссалом айтадилар: 
“Бир одам йулда кетаётганида жуда чан^аб- 
ди, нихрят бир ^уду^ни куриб, унинг олдига 
бориб, ундан сув олиб ичиб чан^огини ^онди- 
рибди. Шу пайт бир ит тилини чи^ариб, чан- 
тр^ликдан намли тупро^ни ялаётган экан. У 
одамнинг ра^ми келиб: “Бу ит хрм менга ух- 
шаб чан^абди”, деб ^удуф^а тушиб, махрисига 
сув тулдириб итга ичирибди. Унинг бу иши- 
дан Аллох; рози булибди ва уни кечирибди”.



Х^айвонлар инсонлар фойдаланишлари 
учун яратилган. ^ар бир ^айвондан бирон 
ишда фойдаланилиб, уни то^ати кутармай- 
диган юмушларни ^илишга мажбурланмай- 
ди. ^айвонларни ва^тида едириб, ичиришга 
эътибор бериш, уларни оч-нахрр ва сувсиз 
ташлаб ^уймаслик керак. Шунингдек, улар
ни кучлари етмайдиган ишларга мажбур- 
лаш, калтаклаш, юзларига уриш, исканжага 
олиш, сукиб-^атрратлаш, оч ва сувсиз ^ол- 
да ^олдириш гуноздир. Т^ушларнинг уяси- 
ни бузиш, полапонини олиб т^уйиб, онасини 
чир^иллатиш х;ам яхши эмас. З^айвон зоти 
бизнинг фойдамизга яратилган экан, фойда- 
ланишдан бопща ма^садларда уларни эрмак 
учун т^атл этиш, шунчаки уйин т^илиб би
рон нарса билан пойлаб, уларга озор бериш 
яхши иш эмас. Ёмон болалар тош ва таётэда 
ухшаш нарсалар билан чумчу^ ва кабутар- 
ларга шикает етказади ёки бир оёгини 6of- 
лаб осмонга учириб уйнайди. Азиз болалар, 
унутмайликки, бу ишнинг жавоби ва масъ- 
улияти бор. Бир т^ушни улдирган бола бир 
куни бу цилмиши учун албатта жавоб бера- 
ди. Шундай экан, х^айвон ва ^ушларга зарар 
келтирмаслик ва уларга нисбатан ме^рибон 
булиш керак.



Т^уйидагилар жонзотларга мулойимлик 
т^илиш жумласидандир:

1. Унга етарли озув^а бериши.
2. Озу^аси, танаси ва жойлари тозалигига 

эътибор бериш.
3. Устига oFnp юкларни юклаш ва дам бер- 

масдан тухтовсиз ишлатиш каби то^атидан 
ошибини унга мажбурламаслик.

4. Уни уриб, уйнаб, боласидан ажратиб ол- 
маслик.

5. Етарли ми^дорда дам бериш ва касал 
булса даволатиш.

Мушукка озор берган бола
(З^икоя)

Егир бола уйига келганда у ерда ухлаб 
1>ётган мушукни куриб эшикни беркит- 

ди. Шунчаки уз кунглини хушлаш ва эрмак 
учун мушукнинг ор^асидан т^увиб т^улида- 
ги калтак билан уни ура бошлади. Мушук 
эса бир жойдан бонща жойга сакрар, жонини 
^ут^ариш учун хдр тарафга в^очарди. Нати- 
жада у хонадаги чинни идишлардан бирини 
ерга тушириб, синдирди. Бундан бола бад- 
тар газабланиб, мушукни беаёв ура бошлади. 
Мушукнинг жони огриб, бутун кучини туп-



лаб, боланинг узига чанг солди ва унинг юзи- 
ни юмдалаб олди. Буни кутмаган бола эшик- 
ка т^араб т^очди ва ёрдам сураб ба^ира бош- 
лади. Мушук эса фурсатни бой бермай уй- 
дан ьрчиб кетди. Шу билан боланинг юзи бир 
умр тирти^ булиб трлди.

Навоий бобомиз ибрати
(Ибратли уикоя)

Навоий бобомизнинг ^ар кунги одатла- 
ри шу эдики, аср намозини адо этган- 

дан кейин намозда булмаганларни сураб-су- 
риштирар, бетоб булганлар ёки хржатманд- 
лар булса, улардан хрл-а^вол сурар, уларга 
бе^ад ме^рибонликлар курсатарди.

Бир куни бу одатига хилоф равишда на- 
моздан кейин тезлик билан уз боглари то- 
монга к^араб кетди ва бирор жойда тухтама- 
ди. Одамлар бундан дайрой булдилар.

^азрат Навоий бу хрлни шундай изо^лади:
- Мен масжидга келаётганимда, фалон 

жойда тахррат олган эдим. Намозда турга- 
нимда елкамда бир чумоли урмалаётганини 
курдим. Билдимки, тахррат олган жойимда 
у менга илашган экан. Мабодо у менинг ел- 
камдан тушиб, озор топса ва инига йул то- 



полмаса, шу сабабдан уволига ^оларман, деб 
^ур^дим. Шунинг учун намоздан кейин тез- 
лик билан та^орат олган жойга бориб, уни 
ини олдига в^уйдим, озор етказиш ташвиши- 
дан ^утулдим. Х^азратнинг хизматидагилар 
бу ^икояни эшитгандан кейин г^ай даража- 
да жонзотларга ра^мдил эканидан ^айрат- 
ландилар ва дуога ^ул очдилар (Хондамир, 
“Макоримул ахло^”).

Ёдда са^ланг: Алишер Навоий - узбек 
мумтоз адабиётининг асосчиси, адабий 
тилимизни камолга етказган улу₽ шоир ва 
мутафаккир.

Мехдэибон ^асан
(Ибратли %икоя)

иш кунларининг бирида Х^сан нон 
сотиб олиш учун нонвойхонага борди. 

Уйига ^айтиб келаётганида йулда 03fhh 
бир итни кур ди. Гуё унинг ^улидаги нондан 
бир булак беришини утиниб сураётгандек 
туюлди. Бу бечора итга ачинган Х^сан 
узига-узи: “Агар бу итга нонлардан бирини 



берсам, онам трттиь$ уришади”, деди. Аммо 
Хрсан уйлаб утирмасдан итга ёрдам беришга 
ippop ь^илди. Саватини i^opra ^уйди-да, 
бир булак нонни олиб майдалаб ит олдига 
ташлади. Нонвойхонадан чи^иб бу ердан 
утиб кетаётган бир киши ^асаннинг гапини 
эшитиб трлди. Узидаги бир булак нонни секин, 
билдирмасдан Хрсаннинг саватига солиб 
т^уйди. 5^асан уйига келганида саватидаги 
нон камаймаганини куриб дайрой булди. 
Агар Хрсан мана бу ^адисни билганида, 
бу во^еанинг мо^иятини яхшилаб тушуниб 
олган буларди: “Кишининг молу дунёси 
^илинган сада^адан камаймайди”.

Мушукка айланган шер 
(Ибратли уикоя)

Б?ир замонлар бир ша^арда жиноятчи- 
^ларни ва^шийларча жазолаш усули 

жорий этилган экан. Ша^ар яркими жиноят- 
чиларни оч долган шерлар олдига ташлаш- 
ни буюрган экан. Одамлар йигилиб, шу жа- 
зонинг ^андай ижро этилишини куриш учун 
шер ётган ^афас олдига келишаркан. Бир 
куни эгасидан ^очиб кетган ^улни жазолага- 
ни олиб келишибди. Бечора г^улни ун кун оч 



^олдирилган бир шер олдига келтиришибди. 
Уни курган шер тусатдан тухтаб ьрлибди. 
Кейин ^улнинг ёнига келиб унинг ^улларини 
ялай бошлабди, унга суйкалиб эркаланибди.

Йигилганлар буни куриб ^айрон булишибди 
ва 1$улдан шер нима учун унга хужум в^илма- 
ганини сурашибди. Шунда ^ул жазо бераёт- 
ган кишиларга ва одамларга ^араб шундай 
дебди: “Анча аввал мен бу шерга урмонда йу- 
ли^иб фолдим. ОёБига учли, катта бир тикан 
кириб трлиб, уни роса азоблаётган экан. Мен 
унга ёрдам бердим, шу тиканни олиб ташла- 
дим, шундан бери биз дуст булиб ^олганмиз”.

Одамларга ^улнинг бу ^икояси жудаям 
таъсир цилди. Улар ^ул билан шерни бирга- 
ликда озод в^илдилар. Т^изиги шундаки, шер 
1$улга худди унинг мушугидек эргашиб ке- 
лар эди.

Саломлашиш одоби

фарзанд, барча инсонлар наздида 
Е^бул саналган одоблардан бири са-

ломлашишдир. Чунки саломлашиш ь^алблар- 
да хурсандчилик, хотиржамлик ва му^аб- 
батни пайдо т^илади. Салом х^р в^андай офат, 
бало ва ёмонликлардан узо^ булиш маъноси-
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дадир. Демак, салом берган киши бопщалар- 
нинг ёмонликлардан узок; булишини тилаган 
ва унга яхшилик сураб дуо ^илган булади. 
Эй фарзанд! Сен одамларни неча марта кур- 
санг ^ам, улар билан саломлашишни узингга 
одат ^илиб ол ва ^уйидагиларга риоя ^ил:

1. Ухлашдан олдин, уй^удан турганда, уй- 
дан чин;аётганда ва уйга кираётганда ота- 
онангга ва оила аъзоларингга салом бер ва 
уларнинг му^аббатини ^озон.

2. Агар уйда хизматчи булса, унга салом 
бер. Агар сендан олдин салом берса, унга 
алик ол. Шундай ^илсанг, у сени яхши ку
риб, ихлос билан хизмат ^илади.

3. Дуч келган ма^алладошингга салом бер 
ва очи^ юзли бул, уларнинг ^урматига ва ^и- 
йинчилик вар^тларида ме^р-му^аббатига са- 
зовор буласан.

4. Агар бир мажлисга кирсанг, утирганлар- 
га салом бер. Уларнинг ^ар бири билан к;ул 
бериб куришма. Фа^ат уй со^иби ёки маж
лис бошлиги билан куришсанг кифоя. Кейин 
узингга муносиб жойга бориб утир.

5. Мактабда уРТО1^лаРингга салом бер, 
уларни ^урмат ^ил, улардан узингни кат- 
та олма ва мактаб рах,бари ва устозларингга 
^ар сафар курганингда табассум ва чиройли 



одоб билан салом бер. Агар шундай ^илсанг, 
улар тарафидан эътибор топасан.

6. Агар сенга биров салом берса, унга ундан 
^ам гузалро^ ёки ушанга ухшатиб жавоб бер.

7. Кичик каттага, турган утиРганга ва 
уловда кетаётган пиёда одамга салом бери- 
ши одобдандир.

8. Овцат еяётган ва шу каби бирон иш би
лан машгул булган одамларга салом берма.

9. Ота-онангдан бопща бирор кишининг 
^улини уйма.

Баъзи болалар “ассому алайкум”, деб ча
ла салом берадилар. Болалар, шуни билинг- 
ларки, “ассалому алайкум”, дегани “сизга 
тинчлик ва саломатлик тилайман” маъноси- 
ни англатади. “Ассому алайкум” эса “сизга 
улим булсин”, деганидир. Албатта, биз узи- 
миз яхши курган инсонларга фа^ат яхшилик 
тилаймиз. Шундайми? Демак, саломни тули^ 
ва тутри беришимиз керак. Яна “ассалом” 
дейиш ^ам етарли эмас. “Ассалом” тинчлик- 
саломатликдир. Аммо саломнинг ортидан 
“алайкум” ^ушилмаса, бу тилак кимга бил- 
дирилаётгани маълум булмай в^олади.

Азиз болалар, яна бир нарсани билиб 
олингларки, агар биронтаси сизларга чала 
салом берса ёки сизлар тушунмайдиган би-
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pop тилакни билдирса, уларга “ва алайкум”, 
деб жавоб ^айтарилади. Бу “сизга ^ам шуни 
тилайман” деганидир. Шунда у сизга сало- 
матлик тиласа, сиз ^ам унга саломатлик ти- 
лаган буласиз. Агар душманлик маъносида 
бирон суз айтган булса, унга муносиб жавоб 
т^айтарган буласиз.

Х^икмат

Сдлом бериш одам учун омонлик демак- 
'дир. Салом берилса, жон ундан омон

лик топади.

Х^а^иций дустлик цадри
(Ибратли уикоя)

^мад одобли у^увчи. Бир куни у исит- 
-<^малаб касал булиб ьрлди. Тузалгуни- 

гача урнидан туролмай ётди. Мактабдошла- 
ри ва ^ушнилар уни куриш учун келиб, со- 
гайиб кетишини тилаб дуо ^илишди. Отаси 
куриш учун уйга келганлар ёки телефон ор
тали сураганларнинг куплигидан таажжуб- 
ланиб, уларнинг биридан суради:

- Сен Ах;маднинг дустимисан, сен уни ях
ши курасанми?



- З^а! - деб жавоб берди у.
- Сенга унинг ^айси бир хул^и ёт^ади?
- Унинг юзидан ^амиша табассум ари- 

майди, дустлари билан чиройли одоб билан 
куришади ва биринчи булиб уларга салом 
беради, саломига мулойимлик билан жавоб 
в^айтаради, куринмай долган кишилар х;а^и- 
да сурайди ва касалларни бориб куради.

Шундан кейин отаси угли уз одоби ва му- 
лойимлиги билан одамлар ме^рини в^озонга- 
нини билди.

Сузлашиш ва муомала одоби

Эй фарзанд, сен уз юмушларингни бажа- 
_ 'ришда одамлар билан муомала врьласан. 

Бунинг учун сенга тил берилган. Сен тил би
лан бошв^а жонзотлардан афзалдирсан. Шу- 
нинг учун сен чиройли дид-фаросатга риоя 
в^илган хрлда ва тула одоб билан тилингни фа- 
в^ат фойдали нарсаларга ишлатишинг керак.

Бунинг учун ^уйидагиларга риоя ^или- 
шинг лозим:

1. Агар бир одамга гапирсанг, уртача овоз 
билан гапир, яъни сен билан гаплашаётган 
одам ранжиб ^олмаслиги учун овозингни 
жуда баланд х;ам, паст ^ам г^илма.



2. >\ар бир киши билан даражасига ^араб 
гаплашишга одатлан, ота-онанг, устозларинг 
ва бошли^ларинг билан гаплашганда тула 
одобга риоя 1^ил. Кичик укаларинг, уйдаги 
хизматчилар каби сен билан даражаси баро
бар кишиларга нисбатан юмшоц ва мулойим 
булишга х^аракат т^ил.

3. Чиройли, осон, ма^садни ани^ ифода 
этувчи сузларни танла ва одамларга сузинг- 
дан малол етмаслиги учун куп такрор т^илма.

4. Шошилмай гапир, Дулинг ва бошинг би
лан куп ишора ^илма. Сузингни тинглашга 
мажбур ^илиш учун сен гаплашаётган одам- 
нинг бирон аъзосини ушлаб олма.

5. Узинг ^а^ингда ва узингдаги фазилат- 
лар хдт^ида гапирма. Чунки одамлар узини 
ма^таган кишини ёмон курадилар.

6. Сергап булма ва сузни фа^ат узингники 
т^илиб олма. Чунки су^батдошинг сенга жа
воб ^айтара олмаслиги мумкин.

7. Сенга гапираётган одамни ^уйиб бопща- 
си билан гаплашишга ёки китоб ва журнал 
у^ишга чалгиб кетма, сузини тамомлашдан 
олдин су^батдошинг сузини булма.

8. Агар сухфатдошинг сузидан бирон 
нотутри нарсани топсанг, ёлгончига чи^ариб 
ёки эътироз билдириб, уни хижолат т^илма.



Чунки у озорланади ва сени ёмон куриб цо- 
лади.

9. Агар биров сен биладиган бирон ^икоят- 
ни гапираётган булса, сузини булиб т^уй- 
маслигинг учун ^икояни билишингни айтиб, 
уни ^ижолат ^илма. Билсанг х;ам сабр билан 
тингла.

10. Агар бир гурух1 одамлар узларига те- 
гишли мавзуда гаплашаётган булишса, улар- 
нинг гапига ^ушилма. Фаь^ат узлари сени 
су^батга таклиф ^илишсагина, уларга бориб 
1$ушил.

11. Жамоат жойларда баланд овозда гапи- 
рилмайди.

“Махзанул-улум” китобида сузлашиш 
одоби ^а^ида шундай дейилган: “Сузла
шиш одоби шундайки, сузни кам сузла- 
син, чунки ла^малик тентакликнинг белги- 
ларидан биридир. Киши айтмо^чи булган 
гапини а^л тарозисида улчамай туриб га- 
пириши нома^булдир. ^акимлар: “Куп уй- 
ла, сунг сузла”, дейишган. Э^тиёж пайдо 
булмасдан бир марта айтилган сузни так- 
рор гапирмасин. Бирор киши бирон во^еа- 
ни баён ^илишга киришса, эшитувчининг 
бундан хабари булса-да, хабардорлигини 
ундан яширсин. Чунки гапирувчи хижолат
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чекиши мумкин. Узга кишидан суралса, 
саволга жавоб бермасин. Агар савол куп- 
чиликка берилган булса, у мазкур саволга 
жавоб беришга т^одир булса х,ам, ^аммадан 
олдин жавоб беришга шошилмасин. Бирон 
киши жавоб берса, ^они^арли булмаса ёки 
цушимча ^илишга ^одир булса, о^иста жа- 
вобини айтсин. Утиришда булаётган музо- 
кара ва мунозарага дахли булмаган ^олда 
аралашмасин. Катталарга кинояли суз айт- 
масин. Тушунилиши ^ийин булган сузни 
мисоллар билан изо^ласин. Ба^с-муноза- 
рада чегарадан таш^арига чи^масин. ^ар 
бир кишига у тушуна оладиган даражада 
сузласин”.

Болалар лугатпи

Муомала — муносабат, ало^а, 
сузлашув.

Нома^бул - т^абул ^илинмай- 
диган, тутри булмаган, номаъ- 
1$ул, нотутри, хато.

Ба^с-мунозара - му^окама, 
мунозара, тортишув; мусоба^а, беллашув.



Фойдали насицатлар

1. Мулойимлик ризц сари 
етакловчи калитдир.

2. Болалар уз оталаридан ме- 
рос цилиб оладиган уч афзал нар
са бор: хушмуомалалик, одоб ва
садоцат.

3. Хркимларнинг айтишича, хушмуома- 
лаликнинг унта белгиси бор. Бу лар: инсоф, 
anpi, илм, багрикенглик, олийжаноблик, кур
кам феъл, яхшилик, сабр, шукр, мулойимлик.

4. Хайрли ва савобли ишлар инсонни тур- 
ли уалокатлардан асрайди.

5. Тили ширин одамнинг дусти куп булади.
6. Узингдан улуглар сенга ра%м к^илишини 

хоуласанг, узингдан пастларга раум цил.
7. Х^кимлардан бири деди:
- Цадимий уикматларда айтилишича, 

инсон уз яратилиш хосияти билан уайвон- 
лардан афзал булди. Унга бир огиз, икки цу- 
лоц берилган. Шунинг учун у бир марта га- 
пириши ва куп марта эшитиши керак.

8. Уйлаб сузлаган кишининг сузи тугри- 
дир, уринсиз куп вайсаган тил шафцатсиз 
ёвдир.



9. Айтилган суз отилган уцдир, айтил- 
гандан кейин уни цайтариб булмайди. Куп 
сузда куп хато булади. Бирон жойга цадал- 
ган найзани чицариб олса булади, аммо дил- 
га цадалган суз захрипи чицариб булмайди.

10. Сузловчи баъзида адашади ва хато ци- 
лади, тинглаб турган заковатли киши уни 
тузатади ва тугрилайди.

11. Сувнинг мазаси муз билан, ошнинг ма- 
заси туз билан, одам яхшилиги суз биландир.

12. Одам уз фикрини тили орцали ифода- 
лайди, тилдан чиццан сузлари яхши булса, 
у эътибор топади.

Турли х^олатларга ^андай муносабат 
билдириш ^ацида

ж зиз болалар, ^уйидагиларни ёдда са^- 
JMLnaHr:
1. Таниш киши билан учрашганда: “Асса- 

лому алайкум!” дейилади. Шунингдек:
2. Гап бошлашдан аввал: а^волларингиз 

яхшими, сокмисиз!
3. Бирон ишни бошлаган кишига: сизга 

омад тилайман!
4. Янги кийим сотиб олганга: харидингиз 

баракали булсин, яхши кунларга кийинг!



5. Янги уйга кучиб борганларга: янги уйин- 
гиз т^утлуг булсин, шу уйда хотиржам яшанг!

6. Кириб келган одамга: хуш келибсиз!
7. Ме^мон келганда: хуш келибсизлар, 

мар^амат, киринг!
8. Машинага чигдеан одамга: йулингиз бе- 

хатар булсин!
9. Ёрдам берган кишига: катта ра^мат!
10. Яхшилик ^илганга: ра^мат, икки дунё 

саодатига эришинг!
11. Бирон нарса берган кишига: ра^мат, 

сизга купайтириб берсин!
12. Ов^ат еяётганда: ё^имли ишта^а, 

олинглар, ош булсин!
13. Ов^ат еб булгандан сунг: ал^амдулил- 

лах;!
14. Овт^ат еб булгач, мезбонга: катта ра^- 

мат, овт^атингиз ширин булибди!
15. Беморга: тез согайиб кетишингизни 

хо^лайман.
16. Хавф-хатарни бошидан кечирган ки

шига: ^айгуларингиз ортда т^олсин!
17. Яхши хабар эшитганда: Узига шукр!
18. Ёмон хабар эшитганда: Алло^ асрасин!
19. Ча^ири^а (телефонга) жавоб бериш- 

да: ассалому алайкум, г^улогим сизда, эши- 
таман (ёки лаббай).
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20. Уй^уга кетишдан олдин ота-она ва 
я^инларга: хайрли тун, яхши ётиб туринглар!

21. Хайрлашиш ва^тида: хайр, яхши Бо
линг, яна учрашгунча омон булинг!

А^лли боланинг жавоби
(Ибратли %икоя)

Подшох^лардан бири уз вазириникига 
ме^монга борибди. Вазирнинг одобли, 

сузи чиройли угли бор эди. Подшох; утиргач, 
уша болани ёнига утказиб ундан сурабди:

- Менинг уйим чиройлими ёки отангникими?
- З^ачон подшо^ отамнинг уйида булса, 

албатта отамнинг уйи чиройли! - деб жавоб 
берибди.

Кейин подшох; бармогидаги т^имматбахр 
узукни курсатиб ундан сурабди:

- Бу узукдан хдм чиройлигини курганмисан?
- Хд! Узук та^илган ь^ул узукдан чирой

ли, - дебди бола.
Подшо^ унинг хрзиржавоблигидан тааж- 

жубланиб яна сурабди:
- Мендан кейин подшо^ булишни истай- 

санми?
- Подшохдинг угли мендан кура подшо^- 

ликка хдцлироц, - дебди бола.



Бу жавобдан подшо^нинг шодлиги янада 
ошиб, вазирнинг утлига берган тарбиясидан 
мамнун булибди.

Жамоат жойларда одобсизлик 
саналган ишлар

урматли болалар, одамлар куп жой
ларда ^уйидагиларни ^илиш одобсиз

лик саналади. Уларни ёдингизда тутинг ва 
улардан узок; булинг:

1. Жамоат жойларда овозини баланд ку- 
тариб гапириш.

2. Теварак-атроф тозалигига беэътибор 
булиш.

3. Меъёридан ортиту ^азил-мутойиба ^илиш.
4. Одамлар орасида тишини тозалаш, бу

лини о₽зига уриш.
5. Орзини катта очиб эснаш (эснаганда ofh3 

унг ^ул билан беркитилади).
6. Жамоат орасида фав^ат у3 манфаати 

учун иш юритиш, купчиликни уйламаслик.
7. Купчилик ичида бир одамни ёмонлаб, 

унинг айбларини очиш (аслида бирон киши- 
нинг айби куринса, унинг узини четга ча^и- 
риб, мулойимлик билан хатоси тушунтири- 
лади. Агар одамлар орасида айтилса, у бун-



Фарзанд тарбиялашда маслацатлар

дан но^улай ^олатга тушиб, сизга душман 
булиб ^олиши мумкин).

8. Купчилик орасида узини ма^таш.

Тилни бефойда сузлардан тийиш

й фарзанд, сен тилингни эхуиёт ^ил,
а^ат фойдали гапларни гапир, бехуда

сузлардан йиро^ бул. Шунда одамлар ораси
да суюкли буласан.

Одамлар ичида суюкли булиб яшашинг 
учун ^уйидаги наси^атларга амал цилишинг 
керак:

1. Доим тутри сузлашга одатлан. Чунки 
одамлар ёлиончи деб танилган кимсалар би
лан муомала цилишни ва уларнинг сузига 
г^уло^ солишни хохргамайдилар.

2. Агар сендан кичикро^ булса ^ам, одам- 
ларга гапирганда уларни хурмат цилиш- 
га одатлан. Чунки узингдан обруси паст ки- 
шиларни камситишга тилинг урганиб т^олса, 
узингдан улуг кишиларга нисбатан х;ам одо- 
бинг ёмонлашади.

3. Дустларингни сукма, хлорат ^илма 
ва уларни ёмон курадиган ла^аблар билан 
ча^ирма. Чунки бу грбих; сузлар тарбиянг 
ёмонлигига ишорадир.



4. Бирон кишини узи йу^лигида у эши- 
тишни хо^ламайдиган гап-суз билан эсла- 
ма. Чунки ким одамларнинг айбини ^идирса, 
одамлар ^ам унинг айбини в^идирадилар.

5. Адоват солиш учун одамлар уртасида 
ёмон гаплар тар^атадиган ча^имчи булма.

6. Шарманда т^илиб, айбларини ^аммага 
ёйишни хо^лаб одамларнинг сирларини фош 
этма.

7. Пайгамбаримиз алай^иссаломнинг уш- 
бу сузлари доим ^улогингда турсин: “Ким 
Алло^га ва охират кунига иймон келтирган 
булса, яхши суз гапирсин ёки жим турсин”.

Азиз фарзандлар, билингки, донолар шун
дай дейдилар:

- тилингни тий, сузингни ^ис^а т^ил, бу тил 
тийилса, узинг ^ам ёмонликдан са^ланасан.

- одам гапириши учун аввал унга савол 
берилган булиши керак. Агар суралмаса, га- 
пирмаслик керак.

- ^икматнинг белгиси сукутдир ва э^- 
тиёжга яраша сузлашдир.

- оз демак ^икматга, оз емак саломатлик- 
ка элтар.

- тилингга э^тиёт булгин, бошинг омон 
булади, сузингни т^ис^а т^илгин, умринг узун 
булади.



- дунёда тилни сацлаш охиратдаги пу- 
шаймонликдан енгилроцдир.

Болалар лугати

Бех^уда - фойдасиз, маъносиз, 
бекор; амалга ошмайдиган, хом- 
хаёл, пуч; уринсиз, ноцац.

Шарманда цилиш — уятли цо- 
латга цу^иш, уялтириш.

Фош ЦИЛИН! — ошкор цилиш, 
маълум цилиш, одамларга билдириш.

Х^икматлар

1. Эй фарзанд, дунёда омон булай десанг, 
сергап булма, зарурат тугилса гапир, булма
са жимликни ихтиёр цил. Энг ёцимли хислат 
тилни сацлай билишдир.

2. Сергаплик уз душманингдир, чунки у 
сенинг айбларингни ошкор этади, душма- 
нингни эса жойидан цузгатади. Буни Му- 
цаммад Зецний шундай изоцлайди: “Куп га- 
пиришдан сацлан, чунки куп гапирсанг, яши- 
рин сирларинг ва камчиликларинг уз-узидан 
очилиб цолади, жим ётган душманларинг эса 
хатойингдан фойдаланиб цоладилар”.



3. Гапиришдан кура эшитишда фойда куп, 
чунки эшитувчи узгалар гапидан ибратли 
суз дурларини териб олади, билмаганлари- 
ни урганади, ^аётнинг яхши-ёмон нарсалари 
^аг^ида тажриба ^осил т^илади.

4. Лу^мони ^акимдан:
- Беморга нима едирайлик? - деб сураб- 

дилар.
- Аччи^ суздан бош^а нима едирсангиз 

едираверинглар, - дебди ^аким.

Тилини тиймаган бола
(Ибратли уикоя)

Рустам ^али ёш бола. ^ар куни далада 
ишлайдиган отасига тушлик олиб бора

ди. Бир куни олисдаги доллар багрида ноа- 
шщ бир нарсани курди. Шунда Рустам кута- 
рилиб турган тошни узига ухшаган бир бола 
деб уйлаб, “бу ё^а кел”, деб ба^ирди. 1^оя- 
лардаги тошлар орасидан х^ам “бу ё^а кел”, 
деган акс садо эшитилди. Рустам акс-садо 
нима эканини билмасди. Шунинг учун тепа- 
ликда бир бола тошлар панасига беркиниб, 
мени масхара ^илаяпти, деб уйлади. Рус
там яна шундай деб ба^ира бошлади: “Менга 
узингни курсат, булмаса афсусланиб ^ола-



сан!” ^алиги товуш ^ам “менга узингни кур- 
сат, булмаса афсусланиб трласан!” деб жа
воб ^айтарди.

Бутун вужудини ₽азаб эгаллаган Рустам 
яна бор кучи билан ба^ира бошлади: “Чи^ 
бу ё^а, ^ургрф” Яна худди шу сузларни 
эшитгач чарчагунича тепаликка ^араб чи^- 
ди. Тепаликда х^ч кимни курмаган Рустам 
бу MaFpyp бола боннца жойда беркиниб ту- 
рибди деб уйлади. Уша ла^зада у бу болани 
тутиб олса, боплаб адабини бериши мумкин- 
лиги, бу i^yp^o^ болада унга куриниш учун 
журъат в^илмаётганини уйлаб, тилига келган 
сузларни айтиб т^ояларга тирмаша бошлади.

Бирдан отасининг ^орни т^атти^ очиб, пой- 
лаб тургани Рустамнинг эсига тушиб ^олди. 
Ахийри бу болани ^идиришдан воз кечди. 
Далага етиб келганида отасига нима булга- 
нини айтиб берди. Отаси унга бир ^икматли 
гапни эслатди: “Кимки фа^ат узи рози бул- 
ган нарсаларни гапирса, узи норози булади- 
ган нарсаларни эшитади”.



Сир са^лаш

Ж зиз болалар ^уйидаги наси^атларни
^^яхшилаб эслаб т^олинглар:
1. Сир сатргаш бировга сир айтиб пушай- 

мон булишдан яхши.
2. Бировнинг сирини очган киши сенинг 

сирингни хдм боищаларга етказади.
3. Су^батдош сирини фош ^илиш энг ёмон 

айбдир.
Азиз фарзандим, масла^атим шуки, се

нинг айбингдан хабар топиб, уни бировлар- 
га ошкор ^илмайдиган, сенга яхшилик ^илса, 
уни таъна т^илмайдиган, унга яхшилик 1^ил- 
санг, асло унутмайдиган болалар билан дуст 
тутин, шундай дустни ардо^ла, уни т^адрла. 
Сир сатргай олмайдиган дуст бир куни сенга 
зарар келтириб ^уяди.

Фойдали насиз^атлар

1. Дустим, деб ишониб %ар 
кимга сир айтма, эартиёт бул.

2. Сирингни асло бировга айт
ма, чунки сенга узингдан бошца 
жонкуяр йуц.



3. Сиринг ичингда экан, у сенинг асиринг- 
дир, сендан ташцарига чицса, сен унга асир 
буласан.

4. Уттиз икки тиш орасидан чицишга 
муваффац булган сир уттиз икки мауалла- 
га тарцалади.

5. Куп кишилар борки, улар уз сирлари- 
ни сакргай олмасликлари туфайли уалокат- 
га дучор буладилар.

6. Киши сузига цулоц тут, аммо дар- 
ров унга ишона цолма, юрак сирингни очма, 
яшириб мазсфий тут.

Бировларни ёмонламаслик

Азиз болалар, шуни билингки, биров
ларни ёмонлаш, улар ^а^ида турли 

гап-сузларни тар^атиш гийбат булади. Бий- 
бат асл инсоний фазилатларга тескаридир, 
одоб-ахло^ли бола бировларни ёмонлаш ва 
одамлар з^а^ида нолойи^ суз айтишдан са^- 
ланади. Гарчи бир одам ^а^и^атда ёмон бул
са, уни бе^уда тилга олавериш, айбини ош- 
кор рлиш яхши эмас. Балки кишининг ай
бини ёлриз узига айтиб, тузатишга ^аракат 
цилиш яхшидир. Кунгли ippa одамлар киши 
айбини ^амманинг уртасида гапириб, биров-



ни уялтиришни хо^лайдилар. Т^алби пок ин- 
сонлар эса узига ухшаган инсонлар х^ида 
ёмон гапларни тар^атмайдилар.

Болалар лугати

Гийбат — бировни камситиш, 
айблаш ва одамлар камчилигини 
ошкор этиш.

Ту^мат (бу^тон) - бировни ёл- 
гондан айблаш ва айбсиз одамга 
камчиликлар хос эканини даъво
^илиш.

Изох^ гийбат ва ту^мат ораси- 
даги фар^ шуки, одамларда бор камчилик- 
ларни улар йуц ва^тларда айтиш гийбатдир. 
Масалан, бир одамнинг ранги i^opa булса ёки 
оёги чуло^ булса, уни узи йут$ вав^тда “i^opa”, 
ёки “чуло^” дейиш гийбатдир.

Одамларда йут$ камчиликларни ёлгондан 
уларга тегишли эканини даъво цилиш тух;- 
матдир. Масалан, биров урРилик ^илмаса 
х;ам уни “утри”, дейиш ту^мат булади.

Болалар, унутманг, гийбат ва ту^мат жуда 
ёмон одат булиб, иккиси х>ам катта гунох^дир!

Азиз болалар, г^уйидаги х^икояни у^иб 
чи^сангиз, гийбатнинг ^анчалик ёмон экани
ни билиб оласизлар.



Гийбат эвазига ^илинган яхшилик
(Ибратли уикоя)

асан Басрийга: “Бир киши сизни бий- 
^^бат 1$илди”, деб айтдилар. ^асан дар- 

хрл гийбат ^илган кишига бир идишда хурмо 
юборди. У киши хурмони олгач, уша захрти 
^асаннинг олдига келиб, ундан: “Мен сиз
ни гийбат ^илган эдим, сиз эса менга хурмо 
юборибсиз, сабаби нима?” деб сурабди. Шун- 
да Х^сан Басрий унга: “Сен менга яхшилик 
юборган экансан, мен эвазига хурмо юбор- 
дим!” деб жавоб ^илибди.

Бундан маълум буладики, гийбат ^илин- 
ган одам гийбатчига тугри йулни курсатиши 
керак, аммо гийбат суз гийбатчига зарар ет- 
казади, унинг т^илган савоб ишлари гийбат 
^илинган одамга утади ва одамлар олдида 
гийбатчининг юзи i^opa булади.

Чацимчилик иллати

урматли болажонлар, ча^имчилик х^м 
жуда ёмон одатдир. Бирон ерда эшит- 

ган гапини тезда бош^а жойга бориб айтиш, 
одамлар уртасига жанжал ва низо уругла-
рини сочиш ча^имчиликдир. 1^алби тоза ин-
7 - Бола - одоби билан азиз



сон бировдан эшитган гапини бировга айт- 
майди, жимлик ва сукут са^лашни ихтиёр 
этади. Агар биров унга ran ташиб келса, ун
га чиройли наси^ат т^илиб, уни бу ^илиги- 
дан ^айтаради. Одобли бола узи ча^имчилик 
^илмаслиги билан бир ^аторда бопщаларни 
х^ам бу ёмон ишдан ^айтаради.

Болалар, шуни ёдда са^ланглар: энг ёвуз 
ва ярамас одам шундай одамки, узгаларнинг 
айбини топишга интилади, ran ташиб, дуст- 
ларни бир-биридан айиради.

Саккиз хил таом ва бир ориз гийбат
(Ибратли уикоя)

Бир киши Х,асан Басрийнинг х^узурига 
>келиб, “фалончи сен ^а^ингда номаъ- 

т^ул гапларни гапирди”, дебди.
- Т^ачон?
- Бугун.
- Цаерда?
- Уйида.
— Унинг уйида нима т^илаётган эдинг?
- Зиёфатга борган эдим.
- Зиёфатда нима единг?
З^алиги одам саккиз хил таомнинг номини

санабди. Шунда ^асан Басрий:



— Уша одамнинг саккиз хил таоми i^op- 
нингга сигдию, бир ofh3 сузи сигмадими? 
Тур, кет бу ердан! — деди ва гийбатчини ол- 
дидан 1$увиб чи^арди.

Ма^танчо^ булманг!

Инсон учун энг катта камчилик ма^тан- 
чо^лик 1$илиш ва уз айбини кура олмаслиги- 
дир. Зеро, х;ар ^андай одам хато-камчилик- 
дан холи булмайди. Шундай экан, азиз фар- 
зандим, сен зинх;ор ма^танчо^ булма, жуда 
зур ишларни ^илсанг ^ам кеккайма, узинг- 
ни ма^тама, сени бопщалар ма^тасин. А^лли 
бола узини ма^тамайди. Нодон болалар эса 
биров улар ^илган ишларни тан олмасалар 
х^м, доим узини ма^ташга ^аракат ^илади. 
Агар сен яхши, билимли ва одобли бола бул- 
санг, инсонлар сенинг ^андай эканингни би- 
лишади, ма^танишга ва узингни куз-куз в^и- 
лишга хржат ^олмайди. Демак, ^аётда кам- 
тар ва холис булиш инсонни ю^ори мартаба- 
ларни эгаллашига сабаб булади. Зеро, доно 
хал^имиз бежизга “камтарга камол, манман- 
га завол”, деб айтмаган.



Болалар лугати

Мацтанчоц одам — узини-узи 
ма^тайдиган, ма^танишни яхши 
курадиган киши.

Камтар одам - ма^танишни 
истамайдиган, узини бопщалар-
дан паст оладиган, магрурлан- 
майдиган киши.

Холис одам - самимий, ь^алби тоза, бега- 
раз, кунглида кири йут$, яхшиликни бирон 
таъмасиз амалга оширувчи киши.

З^икмат

Баъзи ^акимларнинг айтишича, турт 
'нарса хунук, лекин яна турт нарса бор

ки, ундан хунукро^дир:
1. Ёшларнинг гуно^ ^илишлари хунук, ле

кин трриларники бундан ^ам хунукровдир;
2. Жо^илларнинг дунё билан машгуллиги 

хунук, олимларники бундан х^ам хунукро^- 
Дир;

3. Барча инсонларнинг дангасаликлари ху
нук, олим ва талабаларники бундан х>ам ху- 
нукроцдир;



4. Бойларнинг ма^танчо^лиги хунук, аммо 
камбагалларники бундан ^ам хунукро^дир.

Бах^оуддин На^шбанднинг каромати
(Ибратли уикоя)

Муридлари ^азрат Бахруддин Haipn- 
банддан каромат курсатишни сурашиб- 

ди. Х^азрат уринларидан турибди-да, енгил- 
енгил беш-олти гладам юриб, яна жойларига 
утирибди. Муридлар дайрой булиб т^арашиб- 
ди. Шунда ^азрат На^шбанд шундай дебди:

- Икки елкамда тордай-тордай гунох;ларни 
кутариб, тушдай енгил юришимнинг узи ка
ромат эмасми?

Болалар лугати

Каромат — ноодатий хрдиса 
(каромат муъжиза эмас. Зеро, 
муъжизани фат^ат пайгамбарлар 
курсатишган. Валийлар эса ка
ромат курсатишади).

Х^азрат - жаноб, хурматли
(бирон кишини ^урматлаш маъносида унинг 
исми олдидан ёки исми урнига ишлатилади).

Мурид - издош, эргашувчи, шогирд.



Уйнаш одоби

ай фарзанд, ^ар бир инсон маълум ва^- 
'тини спорт билан шутулланиш ва уйин 

уйнашга сарфлаши керак. Бу унинг ишга 
булган Байратини оширади, танасини ба^ув- 
ват ^илади, а^лий ^обилият ва иш унумдор- 
лигини оширади. Спорт билан шугулланиш 
болаларни дангаса ва танбал булишдан са^- 
лайди.

Спорт уйинлари у^увчиларнинг соблиги ва 
ахло^ига куп фойда беради. Таълим-тарбия 
вазирлиги спорт ишларига ало^ида эъти- 
бор бериб, дарслик программаларида спорт 
уйинлари учун у^ув соатлари ажратилган. 
Вазирлик томонидан бу сохрани ургатадиган 
у^итувчилар тайинланиб, х;ар Йили мусоба- 
^алар уюштирилади ва унда ютиб чиоданлар 
учун мукофотлар белгиланади. Лекин уйин- 
ларнинг фойдаси фат^ат ^уйидаги одобларга 
риоя ^илгандагина булади.

1. Уйнамо^чи булган бола уйин ва^тида 
урто^лари билан гузал одобларга риоя цил- 
ган хрлда уйнаши керак.

2. Уйин ва^тида х^азиллашиб ёмон сузлар 
ва уятсиз гапларни айтмаслик керак. Чунки 



ким уйин ва^тида тилини ёмон сузларга ур- 
гатиб ^уйса, жиддий турган ва^тларида ^ам 
ёмон сузларни тилга оладиган булиб трлади.

3. Агар икки гурух; уйнаётган булса, бири 
ютиб чи^са, унисини мазах; цилиши ва ус- 
тидан кулиши учун бири богшрсини узига 
душман санамасин.

4. Уйнаётганлардан бири бош^асига озор 
бериш, уни уриш, кийимини йиртиш ёки ер- 
га йи^итишга х^аракат ^илмасин. Чунки уй- 
новчи арзимас деб санаётган бу ишлар баъ- 
зида ута ачинарли натижалар билан тугай- 
ди.

5. Футбол ва баскетбол каби одатий уйин- 
ларни уйнасин.

6. Х^ар бир уйинда узининг ва узи билан 
уйнаётган болаларнинг кийимларини йир
тиш ва кир 1$илиб ^уйишдан э^тиёт булсин.

7. Ов^ат егандан кейин дархрл уйнама- 
син. Чунки бу нарса опщозонга зарар г^илиб, 
жисмни г^ийнаб ^уяди.

8. Болалар уйинларни меъёрида уйнасин- 
лар. Чунки чарчаб ^олиб мактаб вазифала- 
рини тайёрлашга куч топа олмасликлари 
мумкин.

9. Т^урол-асла^а ёки гугурт каби уй жи- 
^озларига талафот етказадиган, копток каби 



дераза ойналарини ва чиро^ларни синдира- 
диган нарсаларни уйнамасин.

10. Уйин учун муносиб вак^т танласин ва 
одамлар дам оладиган ёки ухлайдиган, ма- 
салан пешин ва^тига ухшаган ва^тларда уй
намасин.

11. Шунингдек, уйин учун муносиб жой 
^ам танласин. Одамлар ва машиналар ута_ 
диган кучаларда уйнамасин. Боглар ва о^ар 
сувларга яг^ин, ба^аво жойлар уйин учун энг 
яхши жойлардир.

Х^икоя

Тр^ир бола сер^атнов катта кучада уйнаш-
Юга одатланган эди. Бир куни у уйнаёт- 

ган туп учиб, тез келаётган машина ^айдов- 
чисининг юзига тегди. Машина йулдан чи- 
1$иб, пиёдалар йулакчасига утиб, дарахтга 
урилиб, олди пачот^ булди. Тезда милицио
нер етиб келиб, уйнаётган болаларни тутиб 
милиция булимига олиб борди. Кейин мах;- 
кама машинага етган талафот учун боланинг 
отасига жарима тулашга ^укм чи^арди.



Вахтин тежаш ва умр цадрига етиш

ж ^мад тиригш^о^ у^Увчи- Отаси вафот
^^кэтиб, ^атто унга мактабни битириб 

олишига ёрдам берадиган хрч нарса ^олдир- 
май кетди. У у^ишини ташлаб бир савдогарга 
ишчи булиб ёлланди. Буш вацтларида кеч- 
ки мактабга ^атнаб, таълим оларди. У ь^анча 
в^ийналса ^ам, нихрят ху^у^шунослик шахр- 
датномасини г^улга киритди. Шундан кейин 
у савдогар хизматидан бушаб, хрмоячи-ад- 
вокат булиб ишлай бошлади. У тириш^от^ли- 
ги, ва^тини зое кеткизмагани боис хрч ^анча 
утмасдан обруси кутарилиб, номи хрмма ё^- 
ip овоза булди.

Бу йигит ва^тнинг ^адрини билиб, ундан 
унумли фойдалангани учун катта юту^лар- 
га эришди. Агар буш ва^тини уйин-кулги- 
га сарфлаганида, хрч ким уни танимасди ва 
камбагал хрлда хрёт кечирган буларди.

Сафар фглмо^чи булган киши поезднинг 
кетиш ва^тига риоя т^илмаса, кейинги поезд 
келишини кутиб ваь^ти бекор кетади. Де^цон 
уз ва^тида ерига экинни экмаса, ^ушнилари 
хрсилни йигиштираётганини курганда пу- 
шаймон булади.



Мана шундан куряпсанки, ва^тни тежаш 
дегани уни фойдали уринларга сарфлаш де- 
макдир. Яъни, сен ва^тингни тартибга соли- 
шинг ва ундан унумли фойдаланишинг ке
рак. Сен пулдан кура купро^ ва^тингни г^из- 
ганишинг керак. Чунки утган озгина умр ^еч 
г^ачон ^айтиб келмайди.

Азиз болалар, сизлар ва^тингизни тежаб, 
уни фойдали ишларга сарфлашга, умрни бе- 
худа кетказмасликка х^аракат дилинг. Теле- 
визорда бериладиган кино ва мультфилмлар 
сизни даре рлиш ва бопща фойдали ишлар- 
дан чалритиб ^уймасин. Асло телевизорга 
тиарам булиб ^олманг. Зеро, ва^тини фойда
ли ишларга сарфлаган болалар келажакда, 
албатта, катта юту^ларга эришадилар.

^адиси шарифларнинг бирида шундай 
тавсия ^илинган: “Беш нарсадан олдин беш 
нарсанинг ^адрига ет:

1. 1^ариликдан олдин ёшликни;
2. Касалликдан олдин согли^ни;
3. Камбагал булиб ^олишдан олдин бой- 

ликни;
4. Макнул булиб ^олишдан олдин буш ва^тни;
5. Улимдан олдин тирикликни (т^адрига ет)”. 
Т^уйидагилар х^м ва^тни тежаш доираси-

га киради:



1. Хдр бир ишни уз ва^тида ь^ил. Чунки 
ким бир ишни бопща ва^тга трлдирса, унинг 
ишлари купайиб кетади. Натижада уларни 
пухта ^илолмайди.

2. Х^ар бир амал учун ало^ида ват$т белги- 
лашинг керак булади. Чунки ва^тнинг ишсиз 
утиши умрнинг бефойда кетишидир.

3. Уйнаш ва дам олиш учун ало^ида ва^т 
ажрат. Чунки бир кунда бир соат уйнаш Бай- 
рат-шижоатни янгилайди ва ишлашга ^ув- 
ватни зиёда ^илади.

4. Уйда бефойда ишлар билан шугулланиб 
ёки кучада болалар билан бекорчи гаплар- 
ни гаплашиб ёзги таътилни бекор утказма. 
Балки унда ^ам ^айвонот 6ofh ёки музейга 
бориш, футбол уйнаш ёки одоб-ахлозда ва 
а^л-заковатга фойдали китобларни, газета 
ва журналларни уциш сингари ишлар билан 
машгул бул.

5. Компьютердан уз урнида фойдалан, куп 
ва^тингни компьютер уйинларини уйнаб ут
казма.

Болалар, унутмангки, ким ва^тини зое 
кеткизса, бу ваг$т унинг зарарига ишлайди.



Болалар лугати

Тиришцоц - ^аракатчан, ас- 
тойдил ^аракат ^иладиган, уд- 
дабурон, гайратли ва шижоатли 
(дангасанинг тескариси).

Бех^да кетказиш - бекор кет- 
казиш, уРинсиз сарфлаш (ват^т,
пул ва бош^а нарсаларни).

Пухта бажариш — бирон ишни уйлаб, му- 
каммал хрлда бажариш (“пухта” сузи “пи- 
шиц”, “тажрибали”, “мох^ир”, “муста^кам”, 
“асосли” каби маъноларни англатади).

Мацоллар

1. Ва^т Банимат, утса надомат.
2. Вайтинг кетди, бахтинг кетди.
3. Гап куп - умр оз.
4. Ёзда ишламаган цишда кесак ер.
5. Йу1$отилган олтин топилар, йу^отилган 

ват$т топилмас.
6. Утган ва^т йу^олган олтиндан ^иммат.



Х^икмат

Абу Бакр Сидди^дан (р.а.) шундай ривоят 
^илинади: “Уч нарсани уч нарса билан топиб 
булмайди:

1. Бойликни орзу билан топиб булмайди;
2. Ёшликни буяниш билан топиб булмайди;
3. Собли^ни дори-дармон билан топиб бул

майди”.

>>
Ешлик цадрига етиш

зиз болалар, ёшлик даври ванимат-
Ж*̂1дир.  У жуда тез утиб кета ди. Я^инда- 

гина мактабда ув^иб юрган болалар куз очиб 
юмгунча улБайиб, турли со^аларда ишлай- 
дилар. Хуллас, билган кишига вав^т сувдек 
о^иб утиб кетади. Шу сабаб ёшликни ^адри- 
га етиш, уни фойдали ишлар ва магшулот- 
лар билан утказиш керак. Жумладан, илм 
ва одобни, бирон касб-^унарни урганиш ^ар 
бир бола учун му^имдир. Ту₽ри, болаларни 
вав^ти-ва^ти билан урто^лари билан уйнаш- 
дан в^айтарилмайди. Аммо болаликнинг ^ам- 
ма ва^тини уйин-кулгу билан утказиш тутри 
эмас. Балки болалик чоБида илм олиш трй да-



ражада ах;амиятли эканини тушуниб етсак, 
ёшимиз улБайганида унинг мевасини кура- 
миз. Ривоятларда келишича, табобат илми- 
нинг катта олими Абу Али ибн Сино 18 ёши- 
га ^адар жуда куп илмларни эгаллаб, 20-25 
ёшларида етук олимлик ма^омини эгаллаган 
эди. Курдингизми, болалар, ^ар бир бола ёш- 
лигини ганимат билиб, бу ва^тлардан унум- 
ли фойдаланса, катта булганида эгаллаган 
илми узига жуда куп фойда келтиради.

Фойдали насиз^атлар

1. Ёшлик тош^ин су в, сугори- 
ладиган экинзорингизни сугориб 
цолмасангиз утиб кстади. Ке- 
йин ксксаликнинг кузойнагини 
тациб, игна билан цудуц цазиш- 

дан иш чицмайди.
2. Сизларда ёшлик куч-цуввати бор экан, 

уни зов кетказмасдан бурчингизни бажа- 
ришга сарфланг.

3. Ёшлик софлигини сак^лаб цолишнинг энг 
яхши йули ~ ёмон хислатларга кунгилдан 
урин бермаслик, болаликни схцлаб цолиш. 
Болалик софлигини сатуьаб цолган кишилар 
дунёда энг бахтлидир.



Кундалик ишларни тартибга солиш

Ишлаш, дам олиш ва бокща зарурий 
юмушларни бажариш ва^тларини тар

тибга келтириш юксалишнинг энг улуи дас- 
туридир. Тартибсиз ва пала-партиш ишлар- 
да доим камчилик булади. Бу инсоннинг i^o- 
ло^ликка т^араб кетишига, ишларидан унум 
ва барака кутарилишига сабаб булади. Ай- 
ни^са, ^озирги тезкор замонда ^ар бир иш- 
ни уз ва^тида бажариш, дам олиш ва бопща 
керакли юмушларга ^ам ва^т ажрата билиш 
талаб этилади.

Тартибли яшаш инсон умрини баракали 
^илади. Ва^т ^адрини билмаган бола уз ^ад- 
рини ^ам йу^отади. Ва^тнинг беш да^и^аси 
хрм катта а^амиятга эга. Чунки шу беш да- 
т^и^алар йигилса, соатларга, соатлар кунлар- 
га, кунлар ^афталар, ^афталар ойларга, ой- 
лар эса йилларга айланади. Умримиз йил- 
лардан иборат. Шундай экан, умримизнинг 
кичик булагини ^ам бехуда ишларга сарф- 
ламаслигимиз лозим.



Болалар лугати

Тартибга солиш — тартибли 
хрлга келтириш.

Зарурий юмуш — керакли ва 
му^им иш.

Пала-партиш — тартибсиз, бе- 
тартиб, чала-чулпа, уйламай-нет- 
май ^илинган иш.

Тежамкорлик

ж лига отасидан катта бойлик мерос булиб
ЖЧУьрлди. Шу бойлик эвазига Али ва унинг 

оиласи отасидан кейин ^ам яхши яшай бошла- 
ди. Лекин у узини курсатишга ва бойларга ух- 
шашга ^аракат в^иларди. Шунинг учун у ^им- 
матбахр машина сотиб олди. Чиройли ^асрдек 
хрвлида яшашни истаб, уйин-кулгуларга бе- 
рилиб кетди. Натижада киримидан кура куп- 
poi^ пул сарфлай бошлади.

Пули ^олмагач, баъзи банклардан ^арз 
олишга утди. Хртто буйнидаги ^арзлари купа- 
йиб, ^ул остидаги мол-мулкни бирма-бир сота 



бошлади. Ни^оят, унинг в;улида ^еч нарса г^ол- 
мади. Пулни бехуда сарфлагани учун Алининг 
оиласи т^ийин а^волга тушиб т^олди.

Бунга иш о^ибатини уйламаган, замоннинг 
узгариб туришини ва ^аётда кутилмаган х;о- 
дисалар руй беришини хрсобга олмаган оила 
бошлиги сабабчи булди. Натижада уни уй- 
ламай прилган иши хорлик ва камбагалликка 
йулив^тирди. Агар сарф-хрражатни камайти- 
риб, бошврлардан ^арз олмаганида узи х^ам, 
оиласи ^ам ^ийналиб врлмасди.

Азиз болалар, тежамкорлик пул сарф- 
лашда уртамиёна булишдир. Яъни, ^аёт- 
да кутилмаган хрдисаларни хрсобга олмас- 
дан ^улидаги пулларнинг хрммасини сарф- 
лаб юбормасин, узи ва оиласига сарфлаш- 
да жуда бахиллик х>ам в^илмасин. Мол-дунё 
йигишга берилиб уларни таом, кийим, турар 
жой ва даволанишларига керакли нарсалар- 
дан ма^рум ^илмасин. Агар шундай ^илса, 
оиласи уни ёмон куриб ^олади.

Тежамкор одам пулини керагидан ортит^- 
ча нарсаларга сарфламайди. Ун сумга олина- 
диган нарса учун ^овлив^иб, юз сум сарфла
майди. Пулни фа^ат керакли нарсаларгагина 
сарфлайди. Хдр бир ишда уртача йул тутади. 
Агар ун сумга олиш мумкин булган нарсага 



юз сум ишлатаверса, бир куни пушаймон бу
лади. Чунки ^аётда тежамкорлик нималигини 
билмайдиганлар му^тожликка тушиб ь^олади- 
лар. Исрофгарлик пулдан баракани кетказа- 
ди. Шуни унутманг, азиз болалар.

1^уйидагиларга амал ^илиш тежамкор бу- 
лишга ёрдам беради:

1. Х,аражатнинг ^ар бири учун узингга му- 
носиб ми^дор белгила.

2. Мусибатлар пайтида сарфлаш учун ки- 
римнинг муайян ^исмини жамгариб ^уйишга 
эътибор бер.

3. Орти^ча дабдабаларга сарф-харажатни 
купайтириб юборма. Масалан, ^имматро^ ма
шина сотиб олиш, уйинго^ларни куп зиёрат 
т^илиш, янги чит^ан кийим ва бопща шу каби 
нарсаларга пулни бекорга сарфлаш демакдир.

4. Сендан пули куп бойларга ухшашга ин- 
тилма. Чунки Аллох; инсонларни турли хил 
тоифа ва таба^аларда яратган. Хдмма бир хил 
бой ёки камбагал булмайди. Кимдир бой, ким- 
дир уртахрл, яна кимдир камбагал булади. Сен 
узингдаги мавжуд нарсаларга шукр ^ил ва 
улардан тежамкорлик билан фойдалан.

5. Сенга берилган неъматлар ^адрини би- 
лишинг учун ^аётда сендан даражаси паст- 
poi^ одамларга назар сол.



6. Имкон 1$адар бировдан ^арз олма. Чун- 
ки т^арз олишга урганиб долган киши узига 
камбагаллик ва FaM-ташвиш эшикларини оч- 
ган булади.

7. Узингдаги орти^ча пулларни ишлатиб 
юборишдан ^ур^санг, биронта омонатдор 
кишига бериб ^уй. Чунки пулнинг ^улинг- 
га я^ин булиши ундан фойдаланишни сенга 
осон ^илади.

Х^икматда айтилишича, ким масла^атла- 
шиб иш тутса, ^еч ^ачон пушаймон булмай- 
ди. Ким тежамкорлик билан уртача йул тут
са, ^еч ва^т камбагал булмайди.

Азиз болалар, бу масла^атлар сизларга 
келажакда жуда асгртади. Шу сабаб уларни 
ёдда тутинг.

Болалар лугати

Тежамкорлик — тежам билан 
иш тутиш, исроф ^илмаслик.

Сарф-^аражат — ишлатила- 
диган пул, маблаг.

Исрофгарчилик — исроф теп
лит, исрофга йул ь^уйиш, бе^уда 
сарфлаш, увол цилиш.



Исрофдан са^ланинг!

Азиз болалар, исроф тежамкорликнинг 
зиддидир. Исрофгарлик aipira зид ишдир. 
Исроф деганда кераксиз нарсаларга бе^у- 
да пул сарфлаш тушунилади. Исрофгарлик- 
нинг охири ^алокат ва зиён. Исрофчи одам 
^анчалик бой булмасин, барибир о^ибатда 
камбагалга айланади. Чунки исрофчи учун 
х;ар нарсанинг эшиги очит^ булади. Бу эшик- 
дан камбагаллик ва му^тожлик ^ам кириб 
келади.

Болажонлар, ота-оналаримизнинг эртадан 
кечгача ишлаб пул топишларига эътибор i^a- 
ратайлик. Уларга бу иш осон эмас. Шундай 
экан, улар топган пулни т^адрлайлик, пул- 
ни бе^уда нарсаларга сарфламайлик. Шунда 
ота-онамиз биздан хурсанд булишади.

Т^андай пул топиш ва уни i^aepra ишла- 
тиш борасида му^аддас Ислом динимиз таъ- 
лимотларида керакли курсатмалар берилган. 
Аввало, пул ^алол йул билан топилиши ке
рак. Бировларни норози н^илиб топилган пул, 
масалан утрилик т^илиб топилган пул х;алол 
эмас. Шундан кейин ^алол йул билан топил
ган пулни ^алол ишларга, эзгулик йулига 



сарфлаш керак. ^алолдан топиб гунох; иш- 
ларга, ёмонлик йулига сарфлаш х1ам нотутри.

Энди яна бир нарсага эътибор ^аратайлик, 
пули була туриб уни керакли нарсаларга 
сарфламаслик бахилликдир. Зеро, ^улидаги 
пулни оила аъзоларига, камбагал ва му^тож 
кишиларга, хайрия ишларига сарфламаётган 
киши айни бахилдир. Бундай кишининг пули 
борлигидан нима фойда бор? Зарур булга- 
нида ^ам пулини сарфламай, фа^ат купай- 
тириш пайида булишдан фойда йу^. Бунинг 
акси-чи, пул топиб, уни кераксиз нарсаларга 
сарфлаб юбориш х^ам асло тутри эмас. Уш- 
бу хрлатларнинг ^ар иккиси х,ам хатодир. 
Энг тутриси уртача йул тутишдир. Яъни, ои
ла аъзолари ва камбагалларга керакли да- 
ражада сарф ^илиш ва орти^ча сарф-хара- 
жатдан тийилиш инсонни комиллик даража
сига олиб чи^ади. Ким уртача йулни тутса, 
камбагалликдан х;ам, исрофгарчиликдан х;ам 
са^ланади.

Жуда куп кишилар исроф аслида нима 
эканини билмаганлари учун неъматларни 
исроф ^иладилар. Баъзилар фа^ат пул ту- 
ланадиган нарсаларни тежаш керак, деб ту- 
шунадиган ва текин ёки арзон неъматлар
ни хохртаганча ишлатаверадилар. Бу нотут- 



ри. Чунки неъматларнинг ^адри инсонлар 
наздидаги ^адри билан эмас, балки Яратган 
Аллох; дарго^идаги т^адри билан улчанаДи- 
Мана бир мисол, сувни олайлик. Купчилик 
одамлар ан^ор тула сув, уни хохргаганинг- 
ча ишлатаверасан, деб тушунадилар. Асли- 
да ичимлик суви энг грдрли ва беба^о неъ- 
матдир. Дунёдаги аксар одамлар бунга амал 
^илмаётганлари боис ^озирда ичимлик суви 
муаммо даражасига чи^иб бормо^да. Баъзи 
мамлакатларда ичимлик суви жуда ^иммат- 
бахр нарсага айланиб улгурди. Шундай экан, 
биз хдр бир неъмат ^адрига етишимиз керак.

Болалар лугатпи

Эзгулик йули — яхшиликка 
йулловчи йул.

Хайрия ишлари — саховат, эх^ 
сон, мухдожларга ёрдам цилиш.

Цадрига етиш — а^амият бе- 
риш, эъзозлаш, бирон нарса ёки 
кимсанинг хурматига яраша муо- 
малада булиш.



Фойдали насиз^атлар

1. Шамини кундузи ёндирган 
одамнинг туни цоронгу булади.

2. Пу лини без^уда исроф цил- 
ган одам огир кунларда зсор-зор 
булади.

3. Муз^тож булмаганга садаца бериш ис
роф з^исобланади.

4. Вакиллари исроф касаллигига йулиццан 
миллат шубз^а йуцки, бало ва з^алокатга уч- 
райди. Агар дунё таризсига назар солсангиз, 
дунёдаги цавмларнинг нобуд булиш сабабла- 
ридан бири шу исрофгарликдир.

Бахилликдан узоц булинг!

'^Гурматли болажонлар, ю^орида неъмат- 
^Пклардан тежамкорлик билан фойдала- 

ниш лозимлиги ва исрофдан саг^таниш керак- 
лиги айтилди. Баъзи инсонлар тежамкорлик- 
ни бахиллик ва исрофни сахийлик, деб тушу- 
надилар. Бу нотутри тушунчадир. Чунки те
жамкорлик ^еч т^ачон бахиллик саналмайди. 
Тежамкор бехуда сарф-харажатдан са^ланув- 



чи, фа^ат энг керакли нарсалар учун пул ва 
бопща нарсаларни ишлатувчи кишидир. Бахил 
эса энг керакли жойларга х^ам пул ишлатишни 
хо^ламайди. Тежамкорлик ма^талган хислат- 
дир. Бахиллик эса ^ораланади. Болалар, мана 
шу фар^ни яхши ажратиб олинглар.

Яна боннца одамлар исрофни сахийлик би
лан чалкаштириб юборадилар. Исроф неъ- 
матларни бе^уда сарфлашдан иборат булиб, 
албатта, бу ^ораланган хислатдир. Сахийлик 
эса багрикенглик булиб, пулни лозим булган 
ми^дордан бироз купро^ сарфлашни билди- 
ради. Шунингдек, ^арз олган одам ^арзини 
тулашга г^ийналиб ^олганда ^ам унинг муд- 
датини узайтириш ё булмаса, ^арзидан ке- 
чиб юбориш ^ам сахийликка киради. Сахий
лик зинхрр исроф эмас.

Болалар лугати

Хислат - сифат, хусусият, 
фазилат.

Бахил — зиг^на, хасис, бировга 
нарсасини бермайдиган.

Сахий - т^ули очи^, саховатли, 
^имматли, ^еч кимдан нарсасини 
аямайдиган.



Фойдали насицатлар

1. Уч нарсадан уч нарсани 
топса булади: сабрдан нажот, 
саховатдан улуглик ва адолат- 
дан галаба (Хожа Aqpop Валий).

2. Хфр ганийки, тириклигида
эх;сонидан кунгулларни шод цилмагай, улга- 
нидан сунг ани кимса дуо ила ёд цилмагай 
(Алишер Навоий).

3. Саховат шундай бир буюк сифатки, 
уни доим мартов билан эслайдилар.

4. Сахий одам халцца дунёни сувдек оци- 
зиб улашса, халц унинг теварагига сувдек 
оциб, йигилиб келади.

5. Юмшамас кунгилни сахий юмшата- 
ди, етиб булмас муродга сахий киши эриша 
олади.

6. Одамлар мух^аббатини узингга жалб 
цилмоцчи булсанг, сахий бул, саховат сени 
севикли цилади.

1. Сахийлик жуда яхши хислат, уни х^еч 
цуймаслик керак, лекин узганинг моли би
лан сахийлик крхлмаслик керак.



Туртга булинган олма
(Ибратли уикоя)

Чор аскарлари асирга тушган шайх Шо- 
мил устидан кулиш учун бир неча кун 

унга на бир бурда нон ва на бир ь^ултум сув 
берибдилар. Сунг ^ип-т^изил чиройли олмани 
олдиларига ^уйишибди. Уларнинг уйлашича, 
оч ва ташна шайх Шомил олмага ташланиб, 
очофатларча ейиши, улар эса уни масхара 
т^илиб кулишлари керак эди. Аммо орадан 
яна бир неча кун утибди ^амки, шайх Шомил 
олмага ь$ул урмай, уни томоша т^илиб утира- 
верибди. Бу хрлдан ^айратга тушган уч рус 
аскари олмани нега емаётганини сурашибди:

- Менга бир пичо^ келтирсангиз, — дебди 
шайх. Аксарлар пичо^ келтиришибди. Шайх 
Шомил олмани кулига олиб турт ^исмга бу- 
либди. Уч ^исмини уч аскарга бериб, энг ки- 
чик булагини узига олибди...

Бахиллик о^ибати
(Ибратли цисса)

£Znp соли^ кишининг мевазор 6ofh бор 
^эди. У богнинг ^осилга кириб, мева бе- 

ришини кутар, мевалар пишганидан кейин, 



камбагалларни ча^ириб, мевалардан узиб, 
уларга улашар эди. Шу тарифа унинг 6ofh- 
га барака кирди. Eof мул-кул хрсил берар 
эди. Хдр гал богдаги мевалардан камбагал- 
ларга купро^ бергани сайин хрсил х;ам йил- 
дан-йилга купайиб бораверарди. Соли^ киши 
^илаётган ишидан мамнун булиб, ва^ти-соа- 
ти келиб вафот этди. Bof унинг утилларига 
мерос булиб 1$олди. Аммо улар:

- Боримиз меваларини камбагалларга ни- 
ма учун берар эканмиз? Бу йилдан бошлаб, 
унинг меваларини х^ч кимга бермаймиз, - 
дедилар. Уларнинг ичида а^лли ва соли^ 
фарзанд бор эди. У акаларига:

- Аллоздан т^ур^инглар! Отамизнинг ях- 
ши одатини тухтатиб ^уйманглар, - деди. 
Т^олганлари эса:

- Йу^, булар бизнинг хдтэдимиз, анави те- 
кинхурларнинг х^атдеи эмас. Агар улар озги- 
на олишса х^м, насибамиз камайиб трлади. 
Худо х;аоди, бу йил х;еч кимга х^еч нарса бер
маймиз! — дейишди.

Шу кечаси ботэда ёндирувчи бурон ёгилди. 
Х^ммаё^ куйиб, кулга айланди. Bof эгалари 
бундан бехабар ухлаб ётишарди. Улар тонг 
отиши билан боь^а бориб, меваларни узиб 
олишмоцчи ва камбагал-мискинлардан буни 



сир тутмо^чи булишди. Тонг арафасида бир- 
бирларини имо-ишора билан билдирмай ча- 
^ирдилар. Х^ч ким сезмаслиги учун оё^ учи- 
да юриб кетишди. Бир-бирлари ортидан ас- 
та-секин оё^ учида юриб ботэда ^араб бориш- 
ди. Бокдеа кираётиб бирлари:

- Худога шукр, мискинлардан биронтаси 
^ам бизни пай^аб ^олмади, - деди.

Лекин ^айси куз билан курсинларки, да- 
рахтлар яшин ургандек куйиб, ^орайиб кет- 
ган ва мевасидан асар ^ам ^олмаган эди.

- Э boXj! - деб юборишди. - Янглишдик, 
грронгида адашиб бопща бовда кириб в^ол- 
дик. Бу бизнинг 6of эмас-ку?! Энди нима 1^и- 
ламиз!?

Шунда от^ил фарзанд де ди:
- Йуф Бу богимизнинг худди узгина- 

си. Сизлар камбагалларни унинг ^осилидан 
ма^рум ^илмо^чи булганларингиз учун ^ам 
бу 6of куйдириб юборилди!

Уртача булишни о дат дилинг!

Болалар, х;ар бир ишда уртача йулни
Ь?анлаш зарур. Зеро, ^аддан ошиш х^м 

ва уртачадан камайтириш х,ам ну^сон сана- 
лади. 5^ар бир ишда муътадил булишга ин- 



тилган одам инсоф ва адолат билан иш ту- 
тади. Масалан, ов^атланаётган бола очкуз- 
лик ь^илиб куп таом еб юборса, ^орни огриб 
в^олиши ва яна уй^учи булиб цолиши мум
кин. Бунинг акси булса-чи? Жуда кам ов- 
трт еган бола ^уввати кетиб, мактабга бора 
олмаслиги ва бир пасда теории очиб в^олиб, 
илм ^улорига кирмаслиги мумкин. Шу сабаб 
ов^атни меъёрида ейиш керак. Чунки очо- 
фатлик одамнинг моддий ва маънавий хр- 
латини бузади. Буни уй^у мисолида х1ам ку
рит мумкин. Куп ухлаш болани дангаса ^и- 
либ т^уяди. Куп ухлаган боланинг ^ули ишга 
бормайди. Хрдеб ухлайверганидан ял^овлик 
танасига урнашиб олади. Яна куп ухлаган 
болалар уз вазифаларини ва^тида бажара 
олмайди ва устозидан танбех; эшитади. Агар 
кам ухласа-чи? Кам ухлаш ^ам болаларнинг 
соглиги ва ру^ий хрлатига таъсир курсата- 
ди. Одам соглом булиши учун айни ва^тида 
дам олиб, ва^тида уз ишларини бажариши 
керак. Камолотга хрр бир ишни меъёрида 
1$илиш билан эришилади. Бир сох,ада илга- 
рилаб кетиб, бопща сохрларда сусткашлик- 
ка йул 1£уйиш, бир ишни купро^ бажариб, 
бопщаларини пала-партиш амалга ошириш 
камчиликдир.



Азиз болалар, демак, ов^ат ейиш, ухлаш, 
болалар билан уйнаш ва яна долган барча 
ишларда меъёрга риоя ^илиб, дангасалик ва 
сусткашликдан са^ланиш лозим экан.

Болалар лугати

Муътадиллик - уртача бу
лиш, уртамиёналик (Масалан, 
болалар буйининг жуда узун 
^ам, цис^а х,ам булмаслиги муъ- 
тадилликдир. Шунингдек, х^аво 
жуда исси^ ёки ута совуг^ булма- 

са, муътадил ^исобланади).
Х^аддан ошиш - чегарадан чив^иш, меъёр- 

ни унутиш.
Нудсон - камчилик, айб, хато, етишмов- 

чилик.
Очофатлик - очкузлик, еб туймаслик, бад- 

нафслик.
Сусткашлик - имиллаш, бушашганлик, 

ланжлик.



Фойдали наси^атлар

Иброуим Назсаъий шундай деган 
экан: “Сизлардан олдинги цавм уч 
нарса туфайли цалокатга учради:

1. Куп гапирганликлари;
2. Куп таом еганликлари;
3. Куп ухлаганликлари”.

Телевизорни меъёрида куринг!

Б^олажонлар, ^озирги ва^тда купчилик 
^болалар телевизор куриш ва компью

тер уйинларини жуда ё^тиради. Айримла- 
ри дарсдан бушаган захоти уйига бориш- 
ни ^ам унутиб, компьютер олдида ^ар хил 
уйинларни уйнаб кунни кеч ^илади. Аммо 
^ар бир ишда меъёр са^ланса, х^ддан ошил- 
маса, сокликка зарар булмайди, яна бопп^а 
ишлари улда-жулда булиб ^олмайди. Айрим 
^из болалар уйга келган захоти уй юмуш- 
ларини бажариш ва супуриб-сидириш ур- 
нига ^али кечгача улгураман, деган хаёлда 
телевизор олдида утириб трлади ва онаси- 
дан дакки эшитади. Яхшилаб уйлаб курилса, 
ва^т олтиндан т^иммат экани аён булади. Ай- 



рим уБил-^излар телевизорда бе^аё ва бач- 
кана филмлар, беме^рлик, шаф^атсизлик ва 
ахло^сизликни таргиб ь^илувчи мультфилм- 
ларни ота-оналаридан яширинча куришга 
одатланади. Аслида буларни х;еч бир инсон 
куриши жоиз эмас. Зеро, улар инсон т^алби- 
ни тртириб, маънавиятини бузади.

Шифокорлар болаларнинг телевизорни 
г^анча муддат куришлари мумкинлиги ^ат^и- 
да керакли тавсияларни беришган.

Болалар телевизорни 1^анча ва^т 
куришлари мумкин?

Телевизорда намойиш этиладиган кур- 
сатувларни томоша ^илишдан олдин ва 

ундан кейин куриш аъзолари текшириб ку- 
рилганда, кузнинг тез чарчаб-толи^иб ^ол- 
гани ани^ланган. Бунда биринчи навбатда 
кузнинг аккомодацион аппарати чарчайди. 
Бу аппарат идрок ^илинаётган тасвирнинг 
ани^лигини таъминлайди. Куз тез толи^иб 
трлмаслиги учун телевизор экранидан ками- 
да уч метр узо^ликда утириш керак.

Бола г^анча ёш булса, телевизор ^аршиси- 
да шунча кам утириши керак. Жумладан, 4 
ёшли болалар 15 да^и^а, мактабгача ёшда-



ги болалар куни билан ярим соат, 14 ёшгача 
булган мактаб у^увчилари купи билан бир 
соат, говори синф у^увчилари эса икки соат 
телекурсатувларни томоша т^илишлари маъ- 
^ул деб топилган. Айни^са, телекурсатувлар
ни рангли телевизорда томоша ^илганда oi^- 
i^opa рангда курсатадиган телевизорга нис- 
батан кузни унчалик зури^тирмайди. Рангли 
тасвир аккомодацион аппаратдан зури^иш- 
нинг бир ^исмини олиб, кузнинг рангли ид- 
рок этиш аппаратини стимуллайди. Шундай 
булса-да, хо^ рангли, хо^ о^-^ора телевизор 
булишидан гртъий назар, мутахассислар им- 
кон т^адар камро^ телевизор куришни тавсия 
этадилар. Демак, ^урматли болалар, имкон 
^адар камро^ телевизор куриш, бунинг ур- 
нига устоз топширган уй вазифаларини тай- 
ёрлаш, бадиий китоблар у^иш, ота-онамизга 
кумаклашиш ва буш ва^тимизда тенг^ур бо
лалар билан уйнаш жуда фойдали деб ай- 
тилган.

• •
Емон сифатларни билиб олинг!

ж зиз болажонлар, т^уйида санаб утила- 
^чкдиган сифатлар ёмонликка сабаб бу

лади. Улардан узок; юриш керак:
8 — Бола - одоби билан азиз



1. Динни, му^аддас нарсалар ва жойларни 
оё^ ости фииш.

2. Нодонлик, билимсизлик, беодоблик, жа- 
хрлат ва зулмат.

3. Уз номини булиаш, иснодга ^олиш, бад- 
ном булишдан ^ур^иб ^а^и^атни бекитиш, 
ёлгон гапириш.

4. Узига бино ^уйиш ва узини ^аммадан 
говори деб уйлаш.

5. Динга, соглом aipira тутри келмайдиган 
ишларни, гунох; амалларни цилиш.

6. Хох; яхши, хох; ёмон булсин, бирон ишга 
муккадан кетиб, боннца нарсаларни унутиб 
1$уйиш, х;аддидан ошиш.

7. Эъти^оди йу^ кишиларга та^лид ^илиш, 
уларга ухшашни орзу цилиш.

8. Иккиюзламачилик, риёкорлик, одамлар- 
га фа^ат моддий имконига ^араб муомалада 
булиш, бойга мулозамат ^илиб, камбагални 
камситиш.

9. ХДётда айшу ишратга учлик, лаззат ва 
ро^атни уйлаб яшашни орзу т^илиш (Зеро, 
х;аёт фа^ат мазза т^илиб яшашдангина ибо- 
рат эмас).

10. Очкуз ва бахил булиш.
11. Кибр-х;аво, Fypyp, димогдорлик, узини 

катта тутиш.



12. Магрурланиб кетиш, ^атто яхши иш- 
лари билан хдм ма^таниш.

13. Хдсад, бировларнинг ютуБини кура ол- 
маслик, ^изганчи^лик.

14. Узгаларнинг бахтсизлиги ва кулфати- 
дан хурсанд булиш.

15. Лаганбардорлик, тилёгламалик цилиш, 
хушомад.

16. Т^ариндош ва я^инларидан узо^лашиб, 
уларга ме^рсиз булиш.

17. I^yp^oipiHK цилиш, етарли даражада 
шижоат, гайрат курсата олмаслик.

18. Fa3a6, ^аддан орти^ча жа^л, меъёри- 
дан орти^ ^аттитэдуллик ^илиш.

19. Уз сузи ва берган ваъдасида турмас- 
лик, маккорлик, мунофи^лик, вафосизлик.

20. Сот^инлик, исёнчи ва фитначи булиш, 
сузи бопща, иши бопща булиш, бировлар
нинг хотиржамлиги ва тинчлигини бузиш.

21. Одамлар х^ида ёмон гумон ^илиш, 
улар х^ида нотутри уй-фикрга бориш.

22. Мол-дунёга учлик, бахиллик ва зи^налик.
23. Яхши ишларни ва юмушларни кечик- 

тириш, уларни уз ва^тида ^илмаслик.
24. Гунох^ ишларни яхши куриш, таъ^и^- 

ланган ишларни цилиш, одамларга азоб бе- 
риш, уларнинг дилини ОБритиш.



25. Ужарлик ва тугри нарсаларни курса 
ёки эшитса ^ам ь^абул ^илмаслик, ^а^и^атни 
инкор этиш.

26. Калтафа^млик, яхши ва ёмоннинг ора- 
сини ажрата олмаслик ёки ажрата олишга 
^аракат ^илмаслик.

27. Одамларни ^а^оратлаш ва уларга ёмон- 
лик тилаш.

28. Одамларни ла^аб билан ча^ириш.
29. Сабабсиз кечирим сураш.
30. Ча^имчилик ^илиш, бир гапни одамлар 

уртасида тар^атиб, турли низо-жанжаллар- 
га сабаб булиш.

31. 1^илган хато ишларига пушаймон бул- 
маслик...

Илм олиш фазилати

ай фарзанд! Сен илм олишга интил. Зе
ро, илм туфайли яхши-ёмоннинг фар- 

^ини ажрата оласан. Илм билан юксак мар- 
раларни ь^улга киритасан. Илмли киши узига 
нима зарар, нима фойдали эканини яхши би- 
лади. Илмли киши ютутдеа т^айси йул билан 
эришиш йулини билади. Демак, одам етук- 
лик даражасига эришиш учун илм олиши ва 
уша олган илмига амал ^илиши керак экан.



^аётда ^ар бир нарсани очадиган калити 
бор. Барча ютув^ ва муваффа^иятлар калити 
илмдир. Инсон уз илми ва и^тидори туфай- 
ли улкан галабаларни ^улга киритади.

Агар илм булмаса, ^айвонлардан фар^и- 
миз ^олмайди. Одам уз илми, а^л-идроки 
билан х;айвонлардан ажралиб туради. Зе
ро, х;айвон ^ам овьрт ейди, сув ичади ва ух- 
лайди. Одамлар х;ам худди шундай. Орадаги 
фар^: илмда, яхши-ёмонни ажрата олиш ва 
бир-бирига маданият билан муомала т^илиш- 
дадир.

Илм олиш билан бирга одоб-ахло^ли ^ам 
булиш керак. Фа^ат илм эгалласа-ю, хул^и 
ёмон, одамлар билан жанжаллашиб юради- 
ган, бопщаларга озор берса, унинг эгаллаган 
илмидан фойда йу^. Шунинг учун илм олиш 
т^аторида гузал одоблар билан сифатланиш- 
ни хдм билиш керак.

Болалар лугатпи

Илм - билим, маълумот, билиш, 
идрок этиш (хдр бир нарсанинг асл 
мо^иятини урганиш илмдир).

Марра - юту^, галаба.
Юту1$ - муваффа^ият, галаба.



Ривоят

и1бн Аббосдан:
- Сен т^андай ь^илиб шунча илмга

эришдинг, - деб сурадилар. 
У шундай жавоб берди:
- Савол берувчи тил, билувчи трлб ва чи- 

дамли у^итувчи билан.

Фойдали насицатлар

1. “Ёшликда заумат чекиб, 
илм ургансанг, касб-уунар эгал- 
ласанг, цариганда роуат топа- 
сан” (Кошифий).

2. “Ким куп китоб уциса, ки-
тоб унинг зеунини очади, завцини оширади, 
сузга чечан цилади. Китоб ёлгизликдаги энг 
мунис уамдамдир. Китоб утмишдан %ам, 
келажакдан %ам зсабар берувчидир. Китоб 
инсондан а^еч нарса тиламайди, аммо уни 
камолга етказади. Китоб одоб-аэслоцнинг 
кони, билимнинг булогидир”.

3. Дизициш илмнинг эшигидир.
4. Диццат-эътибор илмнинг макони.
5. Билак цила олмаган ишларни илм %ал 

цила олади.



6. Инсонни билим билан одоб безайди.
7. Ишлатилмаган билим бора-бора эски- 

ради.
8. Билмаганлик айб эмас, билишга интил- 

маслик айб.
9. Билим шундай бойликки, уни %еч ким 

тортиб ололмайди.
10. Сен барча сузларни билим билан сузла- 

гин, барча кишини билими учун улуглагин.
11. Билим билан саодат йули очилади, 

шунга кура, илмли бул, бахт йулини изла.
12. Заковатнинг озини оз дема, унинг фой- 

даси каттадир. Билимнинг озини оз дема, 
унинг манфаати купдир.

13. Билимни саралаб, сайлаб олиш учун 
заковатли булиш керак. Ишларни кунгил- 
дагидек битириш учун эса билимли булиш 
керак.

14. Фикр гойибдан пайдо булмайди. Фикр 
билимнинг уосиласидир.

15. Билим урган, заковат касб эт, беуу- 
да юрма, хайрли пайт келганида, улар сени 
рушноликка чицаради.

16. Илм одамнинг зеаршни очади, ат^лини 
купайтиради, билмаган нарсаларини бил- 
диради, дунёда бахтли ва иззатли цилади.

17. Шаъбий айтади:



— Илм бобида нимани эшитсанг ёзиб цуй, 
агар цогоз булмаса, деворга булса %ам ёз. 
Чунки ёдлаган нарса унутилади ва ёзилган 
нарса эса абадий цолади.

2\еч ким олим булиб тугилмас

Ж зиз болажон, сен илмни аста-секин уз- 
-4^лаштириб, олимлик даражасига етасан. 

Бу йулда сендан фа^ат сабр-^аноат талаб 
этилади. Х,еч бир инсон онасидан олим булиб 
турилмайди. Утмишда яшаган машхур олим- 
лар хдм ёшликларидан илм ва одоб урганиб, 
комил инсон даражасига эришганлар. Шун
дай экан, “илм олиш жуда ^ийин-ку”, деб 
дангасалик цилма, бир кунда нимадир урга- 
на борсанг, натижада етук илм эгаси ма^оми- 
га кутариласан. Зеро, халтеимизда “тома-тома 
кул булур”, деган нател бор. Х,азрат Алишер 
Навоий бобомиз эса: “Оз-оз урганиб доно бу
лур, театра-театра йшилиб, дарё булур”, деган.

Доим олра гладам ташланг!

М'аълумки, усиб-улгайиб борган сари 
одам танаси ^ам узгариб боради. Шун-



га мувофи^ унинг онги, фикрлаш доираси, 
дунё^араши ^ам узгариб, бойиб бориши ке
рак. Агар фа^ат моддий нарсаларга эътибор 
берилса-ю, маънавиятга етарлича а^амият 
берилмаса, рух;ий хрлат издан чи^ади. Шу 
сабаб одам ^ар куни ниманидир у^иб-урга- 
ниши ва билимини тинимсиз ошириб бориши 
керак. Кеча билмаган нарсамизни бугун ур- 
ганишимиз, билганларимизни янада муста^- 
камлаб, фикр доирамиз ва дунё^арашимиз- 
ни кенгайтириб боришимиз лозим. Илм-маъ- 
рифат йулида сусткашликка йул ^уйиб бул- 
майди. Зеро, утаётган ^ар бир кунимиз ^и- 
собли, xtap куннинг уз урни бор. Ундан унум- 
ли фойдаланиш ^ар бир боланинг уз ихтиё- 
рида.

Олган билимларимиз таъсирида дунё^а- 
рашимиз шаклланиб, кенгайиб боради. >^аёт 
х^ида т^анча куп билсак, умр мазмунини, 
унинг туб мо^иятини ва яшаш тарзини чу- 
^yppopj англай бошлаймиз.

Шундай экан, хурматли фарзандларим, 
доимо билим олиш, энг гузал одоблар билан 
зийнатланиш ^аракатида булинг. Зеро, илм 
ва одоб билан жуда юксак чутэдиларни забт 
этиш мумкин.



Болалар лугати

Олга - олдинга, олд томонга.
Улгайиш — балоБатга етиш, 

вояга етиш; ривожланиш, авж 
олиш, кучайиш, купайиш.

Мувофиц - мое келувчи, му- 
носиб, лойи^, т^улай.

Дунё^араш - тушунча, эъти^од, назар, 
papain, фикр.

Мох;ият - хдт^и^ат, бирон нарсанинг асли, 
туб-негизи; мазмуни.

Яшаш тарзи - ^аёт тарзи, турмуш ва ти- 
рикчилик хрлати.

Чуц^и - 1. Торнинг энг баланд ну^таси. 2.
Юксак даража, галаба, юту^.

Забт этиш - эгаллаш, ишбол ^илиш.

Эй инсон, илм олгин...
(Ибратли уикоя)

Умар ибн Абдулъазиз амирликка сай- 
лангач, уни табриклаш учун турли

тарафлардан келган вакиллар хузурига ке- 
лишди. Зиёратчилар орасида ^ижозлик ун- 
ун бир ёшлар атрофидаги бир бола х,ам бор



эди. Уша йигитча Умарни ^утлаш учун ол- 
динга чи^ди. Амирул муминин:

- Шошилмай тур, сендан ёши улуБлар ^ам 
бор, - де ди. Шунда бола:

— Амирул мумининни Алло^ ь^улласин! 
Инсон икки кичик аъзоси - ь^алби ва тили 
билан инсондир. Агар Алло^ бандасига бур- 
ро тил ва са^ловчи ьрлб ато этган булса, га- 
пиришга ^ат^ли эмасми? Х^и^атан ^ам, сиз 
айтгандек, ran ёшда булса, мажлисингизда 
ёши сиздан улугро^, гапиришга ^а^лиро^ 
одамлар х;ам бор-ку, - деди.

Шунда амирул муминин Умар ибн Аб- 
дулъазиз боланинг сузларидан таъсирланиб, 
ушбу маънодаги шеър айтди:

“Эй инсон, илм олгин, ^еч ким олим булиб 
тугилмас, илм со^иблари жо^ил каби бул- 
мас, илмсиз ёши улуг одамнинг мажлисдаги 
мав^еи х;ам паст булар”.

Илм олиш сирлари

Ж зиз болалар, ь^уйида илм олишнинг 
ж^Ьсирларини х^амда юксак натижаларга 

эришишингизда ёрдам берадиган фойдали 
масла^атларни келтирамиз.



1. Муваффациятга ишониш.
Олдимизга ^уйган ма^садимиз, албатта, 

биз уйлаган ниятлар амалга ошишига ани^ 
ишонишимиз керак. Агар в^албда ишонч 
булса, шунга ^араб ^аракат ^ам кучли бу
лади.

2. Сабрли булиш.
У^ишда, илм олишда сабр ва хо^иш талаб 

этилади. Сабр бир ишдаги туси^ларни енгиш 
учун ^атъиятли булишдир. Яхши ут^увчи 
унга етишади, омадни ^улга киритиш учун 
сабр билан у^ийди.

3. Продали булиш
Инсон ^аёти давомида ^ийинчилик ва ма- 

шатэдатларга дуч келганида ирода кучи жу- 
да керак булади. Ув^ишдан безор булиб, зе- 
рикканлар ^ур^масДан курашни давом этти- 
риши керак. Бунга режали ва тартибли иш- 
лаш ортали эришиш мумкин.

Истак ва сабр билан тартибли у^ишни 
амалга ошириш керак. Бу дастурнинг асоси 
^ар куни тартиб билан даре ^илиш учун ути- 
риш ва у^ишдан узини олиб ^очмасликдир.

4. Илм олишдан рох^атланиш.
Мапщларни бажариб, масалаларни ечаёт- 

ган бола ^илаётган ишидан ^узурланиши ва 
ро^атланиши керак. Урганишдан грнча хур- 



санд булсак, маълумотларни эслаб ^олиш 
шунча осон булади.

5. У^ишга нисбатан хо^ишни уЙБотиш.
Баъзида ув^иш истаги сунади. Бу ^ар 

кимда ^ам булиши мумкин. Аждодларимиз 
“бошлаш битиришнинг ярмидир”, деб бежиз 
айтишмаган.

Т^ис^аси, у^ишга киришишдан олдин хо- 
^иш булишини кутмайлик, дарсга утиргани- 
мизда у уз-узидан пайдо булади.

Хох;иш билан у^иш учун т^уйидагиларга 
эътибор беринг:

- масалани ани^ еча олишингизга ишонинг;
- у^ишни бошламасдан олдин мавзуга 6of- 

лир$ ма^сад ^уйиш;
- у^иётган манбага узимизда ^изи^иш уй- 

fothiii;
- у^иш давомида в^айд этиш, тагига чи- 

зиш, хулоса чив^ариш каби турли воситалар- 
ни т^уллаш.

6. У^ишда танаффус зарур.
Даре мобайнида бироз танаффус ^илиш 

танаффуссиз утрнпдан фойдалиро^. Дам 
олиб у^иш ишни ^ис^а ва тез фурсатда ба- 
жаришнинг сабабидир.

Дарсга танаффус бериш бир хилликдан 
г^очиш, кучни ошириш, янада унумли иш- 



лашга ёрдам беради. Тинимсиз даре ^илиш 
зе^нни чарчатади, сабрни кетказади ва илм- 
ни т^абул 1$илиш имкониятини камайтиради.

«Пекин, даре орасидаги танаффусни теле
визор куриш, компьютер уйнаш, телефон
да гаплашиш билан эмас, балки тоза завода 
юриш ва жисмоний мапщлар ^илиш билан 
утказиш керак.

7. В^изи^увчан булиш.
Мавзуларни яхшилаб узлаштириш учун 

^изи^иш керак. Хдр бир маълумотни ало^и- 
да эътибор ва ^изи^иш билан у^исак, зе^н- 
да яхши са^ланиб ^олади. Шунингдек, бажа- 
ра олмаган саволимизни китоблардан хохдш 
билан ^идирсак, ма^садга мувофи^ булади.

Имоми Аъзамдан: “Т^андай т^илиб чу^ур 
билим эгаси булгансиз?” деб сурашганида, 
“Билмаганимни урганиш учун диздат билан 
тингладим, билганларимни ^айтаришганда 
эса худди билмагандек маро^ билан такрор- 
ладим”, деб жавоб берган экан. Болалар шу- 
ни унутмангки, куп ишлагандан кура унумли 
ишлашга ^аракат г^илиш керак. Китоб бизга 
юк эмас, йул курсатувчидир.

8. Саволларни тугри тушуниш.
Имтихрнга тайёрланаётганда куп савол- 

ларга жавоб топиш керак. Сизга берилаётган



саволларни тутри тушуниш жавоб бериш- 
ни енгиллаштиради. Саволни яхши тушуниб 
олмаган одам унинг жавобига ^ам ^ийналади 
ёки нотутри жавоб беради.

Унутмаслик керакки, саволни тутри тушу
ниш ва ишлаётган маш^ мо^иятини билиш 
масаланинг ярмини ечиш билан баробар.

9. Эътибор билан уциш.
Уциш давомида ^анча эътиборли булсак, 

эслаб ь^олиш ^обилиятимиз шунча ошиб бо
ради. Бунинг учун мавзуни синчиклаб уциш 
лозим. Му^им жойларини дафтарга ^айд 
этиш ёки рангли ручка билан чизиш такрор- 
лаш пайтида ^улайлик тугдиради.

У^иётган маълумотларни яхши узлашти- 
риш учун ь^уйидагилар тавсия этилади:

- баланд овозда уциш;
- урто^лари билан савол-жавоб ^илиш;
- мавзуга тегишли тестларни ечиш ва 

камчиликларини билиб, уларни урганиш.
- маълумотларни ёдлаб ^олиш учун ту

шуниб у^иш ^амда амалиятда ^уллаш ке
рак.

- имти^он кунидан олдин охирги мар
та белгилаб ^уйилган ^айдларга ёки китоб- 
нинг му^им жойларига т^араш Самара беради.



10. Жисмоний машцларга бепарво бул- 
маслик.

Сеулом булишни хо^лайдиган ^ар бир бо
ла жисмоний манщларни х^р доим бажариб 
туриши керак. Чунки мапщ ортали трн ай- 
ланиши тезлашади, миямизга кислород етиб 
боради, мушаклар кучайиб, бутинларнинг 
^аракатини таъминлайди, ру^ий таранглик 
камайиб, куч-^увват ортади. Маш^ туфайли 
юрак, буйрак, упка ва томирлар кучга тула- 
ди, томирлар кенгаяди ва эластик (эгилув- 
чан) ^олга келади.

Азиз болалар, бу каби мапщларга бепар
во булманг. Энг 1£улай мапп^ юриш ва зина- 
дан чи^иб-тушиш, айни^са, футбол, сузиш, 
велосипед ^айдаш, теннис, волейбол, баскет
бол каби спорт турлари билан шугулланиш 
лозим. Дарсдан толи^анимизда жисмоний 
мапщлар ^илиш фойдали. Бу билан дам ола- 
миз, баданимиз ва а^лимизга куч-^увват i^y- 
шилади.

11. Телевизор, телефон ва компьютердан 
узо!$ булиш.

Таълим олаётган у^увчи эътиборини жалб 
этадиган барча нарсадан узо^ булиши зарур. 
^атто уяли алот^а воситаси ^ам хала^ит бер- 
гани учун уни учириб в^уйиши керак.



Даре ва^тида бегоналар телефон ^илса, 
уг^увчи даердан чалгийди ва хаёли булинади. 
Шунингдек, телевизор т^аршисида узо^ ва^т 
утириш анча ва^тимизни олади ва дарсга ки- 
ришиш осон булмайди. Телевизор даре ь^и- 
лишга тусв^инлик ^илади.

Баъзи у^увчилар даре жараёнида телеви- 
зорга г^улов; солиб, янги маълумотларни уз- 
лаштиришлари нотутри. Бундан танщари, 
компьютер уйинлари у^увчини толи^тиради. 
Ундан фа^ат керакли ишлардагина фойда- 
ланиш лозим.

12. Ва^тида ов^атланиш му^им.
А^лий ме^нат билан шукулланаётган у^ув- 

чилар ов^атланишга эътибор бериб куп ов- 
1^ат ейишдан тийилишлари керак. Аммо мева 
ва сабзавотларни куп истеъмол ^илинса, cof- 
ливдеа шунча фойда келтиради. Асал, узум, 
6hfoi^ кабилар а^лни чархлайди, хотирани 
кучайтиради. Таомланишда трринни ^ад- 
дан зиёд туйдирмаслик лозим. Шунингдек, 
жуда кам таом ейиш ^ам тутри эмас, балки 
меъёрида ейиш талаб этилади. Лу^маларни 
яхшилаб чайнаб, утириб ов^атланиш керак. 
Аммо туриб ёки юриб ов^атланиш соглшда 
зарарли.



13. Уй^унинг а^амияти.
Уйт^у фа^ат тана учун эмас, балки мия дам 

олиши учун х^ам му^имдир. Ва^тида ухлама- 
ган у^увчи ишё^мас, дангаса ва ^афсаласиз 
булиб, унинг иш унумдорлиги ^ам пасаяди. 
Шу сабабли у^увчилар уйт^у соатларига эъ- 
тиборли булиб, меъёрида уз ва^тида ухлаб 
дам олишлари керак. Аммо болалар т^уйида- 
гиларни унутманг:

- куп ухлаган одам куп дам олади, деб 
жуда ва^тли ухлаш нотутри. Мажбурий дам 
олиш инсонни асабий ^олга келтиради.

- куп ухлаган одам хдм ва^т йу^отади, 
^ам дангаса булиб ^олади.

- эрталаб ват^тли уйгониб, сокин му^итда 
даре т^илиш яхши натижа беради.

Фойдали маслаз^атлар

1. Дарёларнинг доим денгизга 
цушилиши унинг сувига таъсир 
цилмаганидек, амал ва лаззат 
уациций илм олувчига таъсир
курсата олмаслиги керак.

2. Агар бир шогирд илм ва муаллимни ях
ши курмаса, цунт билан уцимаса, мацсади- 
га ета олмайди.



3. %еч цачон илм урганиш ишида узилиш 
юз бермаслиги керак. Негаки, бу катта йу- 
кртишга олиб боради.

4. Таълим олувчи узлуксиз %олда даре ци- 
лиши, шериклари билан ёки ёлгиз узи маса- 
лаларни такрорлаб туриши лозим.

5. Бизнинг мацсадимиз уцувчини толиц- 
тириб цуймасликдир. %адеб бир нарсани 
уцийвериш зериктиради ва тоцатини тоу 
цилади. Агар уцувчи бир масаладан бошца 
масалага утиб турса, у худди турли-ту- 
ман бог-рогларни сайр цилгандек завк^лана- 
ди, бир богдан утар-утмас бошца бир бог 
бошланади. Киши уларнинг уаммасини кур- 
гиси келади. \ар бир янги нарса кишига ро- 
уат багишлайди.

6. Таълим олувчи илмни уурмат цилиши 
керак, китобни ерга цуйиши ва уни ифлос 
цуллари билан ушлаши мумкин эмас.

7. Таълим олувчи ейиш, ичиш ва ухлаш 
кабиларни а^ам унутиб цуймаслиги, шу- 
нингдек, уашаматли уаётни орзу цилмас- 
лиги керак. У инсонлар билан чиройли муо- 
мала цилиши ва узига тегишли булмаган 
нарсалар билан шугулланмаслиги лозим.



Чет тилларни урганиш

ж зиз болалар, инсон энг аввало уз она 
-лЧ^тилини яхшилаб билиб олиши керак. 

Она тилида гаплашишни ва тутри ёзишни 
урганиши талаб этилади. Она тили инсон 
учун энг керакли ва фойдали тилдир. Она 
тилини урганиб олгач, бирон чет тилини ур
ганиш мумкин. Масалан, рус, инглиз ва бош- 
i$a тилларни. Чет тилларини урганиш инсон- 
га янги-янги илм эшикларини кенг очади. 
Чунки бопща тилларда жуда куплаб маълу- 
мот ва янгиликлар мавжуд. Масалан, ^озир- 
да интернет тармогидаги куп маълумотлар 
асосан рус ва инглиз тилларида берилган. 
Уларни у^иб тушуниш учун чет тилини ях
ши узлаштириш керак. Аммо барибир уз она 
тилимизни, узбек тилини ^амма тиллардан 
кура пухта урганиб боришимиз шарт.

Ацл-идрок фазилати

Эй фарзанд, а^лли кишилар билан мас- 
ла^атлашсанг, унинг а^ли сенга утади,

ундан куп нарсани урганасан. Киши уз а^-



лига суяниб иш ь^илганда куп хатоларга йул 
ь^уйиши мумкин.

Т^уйида а^л-идрок билан богли^ наси^ат- 
ларни келтирамиз. Уларни дшдат билан 
у^исанг, а^лнинг фазилати ва доно булиш 
йуллари ^а^ида билимга эга буласан.

Фойдали насиуатплар

1. Дар нарса ат^лга муутож, 
ак^л эса тажрибага муутож. Ат^л 
билан тажрибанинг алоцаси сув 
билан ернинг алоцаси кабидир.
Сув билан ер узаро бирга булма-
са, ерда бирон нарса у ниши мумкин эмас.

2. Кишининг aiyiu шараф ва улуглик асо- 
сидир. Кимнинг ак^ли куп булса, айблари 
яширин ва дустлари ундан рози булади.

3. Ак^лли одам шундай кишики, цийин ва- 
зиятдан осонгина цутулиб кетади. Доно 
шундай одамки, цийин вазиятга асло туш- 
майди.

4. Нафснинг тизгини ак^лнинг цулидадир, 
ак^л нафс устидан %укм юргизиб, уни ёмон 
йулдан асраб туради. Одатда, цайси нарса 
купайса, унинг цадри камайиб боради. Аммо 
а'цл купайган сари унинг цадри ошаверади.



\амма нарсанинг чегараси ва тухтайдиган 
жойи бор, аммо ачрьнинг чегараси йу^.

5. Атуьли одам уз нуцсонлари учун узр су- 
райди. Нодон одамнинг гапи куп булади.

6. Сержаул бошда aupi булмайди.
7. Аърьлига бир ишора етарлидир.
8. Ак^лли одам аввал маслауатлашиб, сунг 

ишга цул уради. Аумоц эса аввал ишга цул 
уриб, кейин маслауатлашади.

9. Пулни ишлатсанг камаяди, аърши иш- 
латсанг сайцал топиб купаяди.

10. Зийраклик бу инсондаги тез фикрли- 
лик ва уйлаган нарсасини дарров топа олиш 
цобилиятидир.

11. Неъматлар ичида энг улуги ат^лдир. 
Шу акр1 одамларни богица яратилганлар 
орасида мукаррам ва шарафли цилгандир.

12. ^айвонлар узларига келадиган зулм ва 
жабрларни шох, тиш, ту мшу ц ва тирноц- 
лари билан цайтарадилар. Лекин инсон ацл 
ва идроки билан узига келадиган зарар ва 
зулмлардан сатуьанади.

13. Заковатлилар тушунадилар, билим- 
лилар биладилар. Билимли ачрьлилар тилак- 
ларига етадилар.

14. Аърь эгалари кишининг дилидаги фикр 
ва ниятини, илм ва цувватини, цадр ва цим- 
матини сузлаган сузидан биладилар.



15. Мулоуазали булиш - бу инсонни сао- 
датга олиб келувчи фазилатли фикрлар- 
ни, бахт-саодат учун изланган нарсаларни 
тиклай олиш цобилиятидир.

16. Тафаккур этмаслик ва мууокама ци- 
ла билмаслик диний, ижтимоий ва шахсий 
%аётимизга жуда куп зарар келтиради.

17. Ат$л тарозисида тортиб курилмаган 
%ар цандай билим асоссиздир.

Донолар хислати

Халт^ атрьли кишиларни доно деб атай- 
ди. Чунки улар инсонларга фойдали 

ва зарур булган нарсаларни уйлаб топади- 
лар. Куп сузлаш билан одам доно булмайди. 
Куп тинглаб доно булади ва иззат топади. 
А^лли киши деб шундай кишига айтамизки, 
унда уткир а^л-идрок булиши билан бирга 
фазилат ^ам булсин. Бундай киши узининг 
бутун ^обилияти ва идрокини яхши ишлар- 
ни амалга оширишга ва ёмон ишлардан узи- 
ни тийишга царатган булиши керак. Шундай 
одамни а^лли ва тутри фикр юритувчи деб 
аташ мумкин.

Бугуннинг чорасини куриб, эртага э^тиё- 
жи ^олмаган киши а^ллидир. О^ил одам бир 



масаланинг ^ар бир жи^атини уйлаб, тад- 
^и^ ва тафтиш т^илади, ^атъий \укм ^илиш- 
га шошилмайди, маънавий жи^атларни ^ам 
тушунади. Далилсиз, ^ужжатсиз бир жум- 
ланинг т^иёсини рад этиш ёки т^абул т^илиш 
аз^мо^лик ^исобланади.

Угри топи л ди
(Ибратли %икоя)

Ж бу ^анифа ^ушниларидан бирининг
Л^товуси утирланди. 1^ушни имомга му- 

рожаат этди. Имоми Аъзам:
- Буни ^еч кимга гапирманг, - деди. Мас- 

жидга борди. Жамоат туплангач:
- Эй ^ушнисининг товусини уБирлаган 

киши, товус патларини бошингга илашти- 
риб масжидга келгани уялмадингми? - деди 
имом.

Шунда жамоатдан бир одам бошини пай- 
паслаганини кур ди. Дар^ол имом унга:

- Бориб т^ушнингнинг товусини ^айтариб 
бер, - деди. Шу тарифа утри топилиб, товус 
эгасига ^айтарилди.



Истеъдод ва ^обилият

Улуг ватандошимиз Абул^осим Махмуд 
Замахшарий: “Х*унарманду  косиблар 

купдир, биро^ мох^ир ^обилиятлилари оз- 
дир”, деган эди. Яъни, уста куп, аммо ^ат^и- 
т^ий уста, уз ишининг мо^ир устаси булган 
кишилар камдир. Шундай экан, эй фарзанд, 
сен яхши билим олиб, уз касбинг устаси, етук 
мутахассис булиб етишсанг, доим ишинг ба- 
роридан келади ва ^аётда тр^илмайсан. Зе
ро, уз касбининг мо^ир усталари доим эл ар- 
догида буладилар. Бундай кишиларга талаб 
жуда катта.

Уз ^ацингни тани, 
бировнинг ^а^идан ь^урц!

Одобли бола уз ^аг^ини таниб, уни биров- 
га бериб ^уймайди. Яъни, сеники були- 

ши керак нарса сенда булсин. Уни узгалар- 
га бериб т^уйма! Албатта, бу яхши маънода- 
дир. Сахийлик ^ам меъёрида булиши керак. 
Сенинг сахийлигинг ёки кунгилчанлигинг уз 
х^ь^ингни бопщалар олиб ^уйишига сабаб 



булмасин! Ammo сен фат^ат ва фа^ат уз х;а^- 
1$ингни ол. Сенга тегишли булмаган нарса- 
ларга, узгалар мулкига куз олайтирма! У зга- 
лар х^аодини ема! Масалан, олиш ва сотишда 
тарозидан уриб ^олиш, олаётганда куп 1$и- 
либ олиш ва сотишда бир килограмм урнига 
800-900 грамм ^илиб харидорни алдаш би- 
ровнинг ^аодини ейишдир. Вунга яна бопща 
улчовлардан уриб т^олиш, одамларни алдаб, 
ёмон нарсани яхши деб сотиш, узгаларга те
гишли нарсаларни у₽рилаш каби т^абих; иш- 
лар х;ам киради.

Эй фарзанд, сен буларни яхшилаб англаб 
ол, х^ётда тугри ва ^алол яшашга одатлан. 
^алолликда, тугри лик да ran куп. Ким тугри 
ва ростгуй булса, унинг иши унумли, ^аё- 
ти баракали ва файзли булади. Ёлгон сузлаб, 
бировнинг ^а^ини еб куп фойда кураман, 
деган одам хато крглади. Чунки бировнинг 
х^а^и барибир буюрмайди. Шуни унутма!



Болалар лугати

Х^азар цилиш - э^тиёт булиш, 
са^ланиш, тийилиш; ёмон куриш.

- ^а^и^ат, адолат, ^онун, 
^аодоний, рост, эрк-имконият, 
бирон кимса ёки нарсага тегиш- 
ли улуш.

Куз олайтириш - бировга тегишли нарса
га ёмон ният билан г^араш.

Улчовдан уриб цолиш - тарозидан ва би- 
ровнинг ^ав^идан уриб трлиш.

Файзли - узига жалб ^иладиган, куркам, 
истараси иссш$; фаровон, тукин-сочин.

Куйлаги ямоц бола
(Ибратли %икоя)

ати Умар ибн Хаттобнинг ёш ут- 
кучада болалар билан уйнар эди.

Боланинг куйлагига ямо^ солинган булиб, 
тенг^урлари унинг устидан кулишди. “Отанг 
муминлар амири булсаю, сен шундай йир- 
ти^-ямо^ кийимда юрсанг”, деб камситишди. 
Хдзрати Умарнинг угли бундан жуда хафа 
булди. Отасининг хузурига бориб:



- Болалар кийимимдаги ямовргарни куриб, 
устимдан кулишяпти, - деб булган во^еани 
сузлаб берди. Шунда Умар ибн Хаттоб утлига:

- Хазиначига бориб, хазинадан бир ки- 
йимлик мато берар экансиз, отам маошлари- 
дан олиб урнига ^уяр экан, дегин, - деб та- 
йинлади.

Угил хазиначининг олдига бориб, муминлар 
амирининг сузларини айтди. Хазиначи унга:

- Агар отанг маош олгунларича яшаб ту- 
ришларига кафолат берсалар, айтган матони 
бераман, - деди.

У₽ил хазиначининг ^еч нарса бермаслиги- 
ни тушунди. Отаси хузурига бориб, хазина
чи нима деб жавоб берганини айтди. Шунда 
Умари Одил:

- Агар хазиначи сен айтган матони бериб 
юборганида эди, мен уни утла захоти ишдан 
бушатган булар эдим, - деди, сунгра утлига 
таскин берди.

Чиро^нинг ёти кимники?
(Ибратли з^икоя)

азрати Умарнинг халифалик даври- 
^^да уйларига маккалик бир дусти мех,- 

мон булиб келди. I^opoHFH кеча эди. Х^зра-



ти Умар уйида давлат ишлари билан маш- 
гул эди. Дустидан узр сураб, бироз кутиб ту- 
ришини айтди. Давлат ишини битирганидан 
кейин, ёниб турган чиро^ни учирди ва бош- 
i$a чиро^ни ё^ди. Дусти бундан ^айратланиб, 
сабабини суриштирди. ^азрати Умар шун- 
дай жавоб берди:

- Учирилган чиро^нинг ёги хазинаники- 
дир, яъни давлатники. У давлат ишлари ку- 
рилаётган пайтда ёнса, менга ^алол булади. 
Сен эса менинг ошнамсан, су^батимиз ^ам 
узимизга тегишли булади. Шу сабабли уз 
пулимга олинган иккинчи чиро^ни ёт^иб цуй- 
дим. Давлатнинг моли хусусий ишларга ^ул- 
ланилса, ёруглик урнига гррошилик ва уят 
булади.

Шижоат ва жасорат

эй азиз фарзанд! Билгинки, кимда ши
жоат куп булса, унда хилма-хил фа-

зилатлар булади. Шижоатли кишини ^амма 
яхши куради. Шижоатли киши жангда ^ам 
душман дилига валима солиб, бонщаларни 
олга юришга ил^омлантиради.

Жасорат инсоннинг энг улуг фазилати- 
дир. I^ypipipiHK эса энг ёмон хусусиятдир. 



Тарихда номлари долган улут инсонлар энг 
жасур ва мард кишилар булишган. I^yp^o^ 
одамнинг асло шарафи, ор-номуси ва т^адр- 
^иймати булмайди. Бир суз билан айтганда, 
^уён юракнинг тарихда яхши номи ^олмай- 
ди. Шижоат инсон шарафини ва ^адрини ку- 
таради. Т^ур^о^лик эса пасткаш одамларни 
янада тубанлаштиради.

Инсон ру^ий тарафдан ^анча камолотга 
етса, шунча жасур булади. Инсоннинг ши- 
жоати ва жасорати унинг камолот даража- 
сига богли^.

Азиз болалар, тилимиздаги “матонат” су- 
зи хдм “мардлик”, “жасурлик”, “шижоат” 
маъноларида ^улланилади. Матонат бу х;ар 
бир инсоннинг уз фикрида ва сузида саботли 
булиши, бир ишга г$ул урганда уни охири- 
гача етказиш учун маркам туриши ва барча 
ишда сабр ^илишдир. Матонатсиз одам бир 
ишни бошлаб, биро^ салгина ^ийинчиликдан 
сунг уни ташлаб ^уяди. Бирон киши уни оз- 
poi^ койиса ёки камчилигини тан^ид т^илса, 
дархрл иродаси букилади ва ишончини йу- 
1$отади, шуб^а остида г^олиб, ^илаётган яхши 
ишини ^ам чала цолдиради.

Бир йигит денгиз ^иргогида кетаётиб бир 
туда одамларнинг денгизга т^араб ишора 



^илиб: “Одам чукяпти, ёрдам беринглар! 
Ёрдам беринглар!” деб ба^ираётганларини 
курди. Кейин улар ишора ^илган тарафга 
т^аради. У ерда бир киши гох; сувнинг юзига 
^алг^иб чи^иб, гох; сув остига чукиб кетар- 
ди. Ни^оят унинг мадори ^олмади. Турган- 
лар йиглаб, бир-бирларига ^арадилар. Гуё 
улар бу кишини ^ут^ариш учун уз х;аё- 
тини хатарга соладиган бир улуг шижоат- 
ли одам х^а^ида бир-биридан сураётгандек 
эдилар.

Тусатдан бу йигит денгизга уг^дек отилиб, 
сузиб кетди. Них^оят, чукаётган одамнинг ол- 
дига етиб, унинг ор^а томонидан сувга шун- 
гиди. Бир ла^за утмасдано^, иккови сув юзи
га т^ал^иб чивди. Одамлар бу шижоатли йи- 
гитнинг ^имматидан ^айратланиб, чукаётган 
одамнинг ^утулганидан хурсанд булдилар. 
Йигит i^npFOi^a етиб келгач, унга ра^мат ай- 
тиш учун олдига келдилар. Чукаётган одам- 
ни ^утт^ариб долган бу йигит шижоатли х;и- 
собланади. Чунки шижоат дегани уз бурчини 
бажариш йулида довюраклик билан хатарга 
царши туришдир.



Болалар лугатпи

Шижоат - дадиллик, ботир- 
лик, жасурлик, мардонаворлик, 
интилиш.

Жасорат - мардлик, ^ур^мас- 
лик, ^а^рамонлик, ботирлик, до- 
вюраклик.

Матонат — муста^камлик, 
т^атъийлик, салобат, бардош, са- 
бот, чидам.

Фойдали насицатлар

1. Мард билан улфат булган 
муродга етади, номард билан 
яцин юрган киши гамдан боши 
чик^майди.

2. Мард (мумин-имонли) одам-
нинг ваъдаси уам нацд булади.

3. Шижоат бу юракнинг цувватидир. 
Агар танада етарли куч булиб, цалбда 
шижоат булмаса, бефойдадир. Аммо та
на кучсизроц булса уам, цалбда гайрат- 
шижоат булса, тананинг кучсизлиги аа^а- 
миятсиздир.



■t^E^SgXSjjgX^ Фарзанд тарбиялашда маслахатлар

4. Одамларнинг ботири келажакдаги иш- 
лардан ^урк^майди.

5. Цур^масанг — ёв цочар.
6. Камолот %осил цилишдан четланган 

киши одамларнинг энг цурцогидир.
7. Жауон аули шижоатникидир.

Жасур утлой
(Ибратли уикоя)

Ибн 1^утайба ^икоя ^иладики, Умар ибн 
Хаттоб йул буйида уйнаётган болалар 

олдидан утаётган эди. Улар орасида ёш Аб
дулло^ ибн Зубайр х^ам уйнаётган эди. ^аз- 
рати Умарни курган захоти салобатидан i^yp- 
в£иб, болалар узини четга олишди. Лекин бир 
болакай жойида ^имирламай тураверди. Ун- 
дан боннца ^еч ким ^олмади. Муминлар ами- 
ри унга я^ин келди-да, табассум ^илиб:

— Нега дустларинг каби сен х;ам четга чи^- 
мадинг? - деб суради. Бола ^азрати Умарга:

— Эй муминлар амири, айбим йу^ки, сиз- 
дан ^ур^сам, йул хдм тор эмаски, сизга бу- 
шатай десам, - дея магрур жавоб цилди. Бо- 
ланинг шижоатидан ^азрати Умар хурсанд 
булди. Келажакда улуг инсон булишига умид 
боглади. Йиллар утиб, бу умид ^а^и^атга ай-
9 - Бола - одоби билан азиз



х Бола - одоби билан азиз

ланди. Бола улгайиб, замонанинг улугларидан 
бири - саркарда Абдулло^ ибн Зубайр булиб 
етишди. Бу жавоб замиридаги дурдек яши- 
рин зийраклик ва гузал топ^ирликка ^аранг.

Дангасаликдан узоц булинг!

урматли болажонлар, дангасалик жу- 
да ёмон иллатдир. Буни ^уйидаги ^ик- 

матларни у^иш ортали билиб оласиз.
1. Бекорчилик ва айш-ишрат нодонликка 

олиб келади, айни ва^тда касалликнинг ту- 
рилишига ^ам сабаб булади.

2. Аксар ял^овлар узлари учун фойдали 
ишларга дангасалик ^илиб, фойдасиз ишлар 
ор^асида умрни бехуда утказадилар.

3. А^лли кишилар бугунги ишни эртага 
^уядиган кишилардан юз угирадилар.

4. Дангасалик ^ар ваг^т инсонни хор ^ила- 
ди.

5. Ме^натсиз кечган бир кун санаб утка- 
зилган йилга баробар.

6. Хдр бир инсоннинг в^адр-^иймати уз 
ишини г^ойил ^илиб бажаришади.

7. Бу дунё бир экинзордир, унда нима эк- 
санг, шуни урасан.



/у

Эътиборли булиш

ар бир а^лли ва зукко бола атроф-му- 
^итга эътиборли, одамларга а^амиятли 

булиши керак. Чунки турли ёмон ишлар эъ- 
тиборсизлик о^ибатида келиб чи^ади. Ривоят 
^илинишича, Лу^мони ^акимдан сурадилар:

- Одамларнинг энг ярамаси, энг ёмони ким?
- Одамларнинг ёмонлик т^илаётганлари- 

ни куриб, курмасликка олган, бепарво ва ло- 
т^айд булганидир, - дея жавоб берди Лут^мо- 
ни ^аким.

v

Х^р бир цуй уз оё₽идан...
(Ибратли уикоя)

ун ар-Рашиднинг дусти Бу^лул До- 
: “Эй халойит^! Гуно^ ва ёмон иш-

лардан узо^ булинг!”, деб барчага наси^ат 
т^илар экан. Баъзи одамларга бу наси^ат ё^- 
мади. Шу сабаб улар Хфрун ар-Рашидга ши- 
коят ^илиб келишибди: “Дустингизнинг на- 
си^атларидан туйиб кетдик. Биз гунох; иш 
т^илсак, унга нима? Хдр бир ^уй уз оёгидан 
осилади”, дейишибди.



Хфрун ар-Рашид: “Яхши, тушунарли”, 
дебди ва бир ь^уйни суйдириб, кучага остириб 
в^уйибди. Бир неча кун утгач, в$уй сасий бош- 
лабди. ^амма жуда сасиб кетибди. Хал^ 
яна ^орун ар-Рашиднинг олдига келиб: “Бу 
^уйни бу ердан олиб ташланг. Сасси^ ^ид 
бизни безор ^илди”, дебди. Х^орун ар-Рашид 
урни келганида шундай дебди: “Сизга нима, 
^ар бир ^уй уз оёгидан осилади”.

Одамлар шунда уз хатоларини тушуниб, 
бошларини эгган хрлда ортларига ь^айтишибди.

Ёмонликлар х,ам ёмон ^идга ухшайди. 
Яхши инсонлар жа^олатга, ^аром ишларга 
^аршилик в^илиб, жасорат курсатмаса, дунё 
ёмонликларга тулиб кетади.

Ме^наткашлик камолот омили

Л зиз болалар, ^ар бир инсон узига мос 
^^равишда бирон иш билан машгул бу- 

лади. Масалан, у^увчи болалар таълим ола- 
дилар, шифокор даволайди, ^айдовчи узо^ни 
ят^ин ^илади ва хрказо. Инсон ^аётда уз ур_ 
нини топиш учун доим илм олиши ва фойда
ли ишлар билан шурулланиши керак. Данга- 
салик, ишё^маслик зарарли одат булиб, дан- 
гаса болалар дасрларини тайёрлашга эри-



надилар. Тириш^ов^ болалар эса дарсларини 
ва^тида бажариб, py3Fop ишларида ота-она- 
ларига ёрдамлашадилар. Бу нарса уларнинг 
келгусида ^аёт ташвишларини т^ийналмай 
бажаришларига замин яратади.

Болалар лугати

Дангасалик - ме^нат цилиш- 
дан ^очиш, ишё^маслик, танбал- 
лик, ял^овлик.

Мех^натсевар (ме^наткаш) - 
ме^нат ^илишни яхши куради- 
ган.

Рузгор ишлари - оила ва хужаликка оид 
ишлар.

Замин яратиш - бирон нарсага асос со- 
лиш, шароит ва имкон яратиш.

Мацоллар

1. Х^рмат г^илсанг, ^урмат курасан, ме^- 
нат ^илсанг, даврон сурасан.

2. Хазина гойибдан эмас, ме^натдан.
3. Дарахт япроги билан гузал, одам ме^на- 

ти билан.
4. Бекорчидан Худо безор.



5. Гапни оз сузла, ишни куп кузла.
6. Изланганга толе ёр.
7. Ме^нат, ме^натнинг таги ро^ат.

Омонат

ай фарзанд, маълум муддатга са^- 
лаш учун берилган моддий ва маъ- 

навий нарсалар омонатдир. Х^ар бир инсон 
уз мол-мулкини асраганидек узгаларга те- 
гишли нарсаларни ^ам худди шундай ас- 
раб-авайлаши керак. Омонат са^лаш жа- 
миятдаги инсонларнинг бир-бирига ишон- 
чини оширади.

Агар мактаб хрвлисидан бирон нарса топиб 
олсанг, у сенинг ^улингдаги омонатдир. У се- 
нинг мулкинг эмас. Агар сен эгасини ^идириб 
топиб, нарсасини унга ^айтариб бериш учун 
мактаб директорига учрасанг, сен омонат- 
га вафодор инсон буласан. Шу ишингни деб 
сени мактаб директори, устозлар ва барча 
у^увчилар яхши курадилар ва сени ма^тай- 
дилар. Агар эгасини ^идирмасдан уни узинг- 
ники ф1либ олсанг, сен хоин буласан. Э^ти- 
мол эгаси тасодифан уни куриб т^олиб, сени 
утрлаб олган деб уйлар ва одамлар орасида 
сени хоин-утри деб ran тар^атар. Мана шун- 



да сенинг келажагинг ва шарафингга катта 
зарар булади.

Агар бирон инсон пул, зеб-зийнат ёки ки- 
тоблар каби бирон нарсани сенга омонатга 
г^уйса, у нарса буйнингда омонат ^исоблана- 
ди. Агар сен уни э^тиёт т^илиб, coF-саломат 
са^лаб берсанг, сен ишончга сазовор була- 
сан. Агар сен ундан бирон нарсани камай- 
тирсанг ёки бирон жойига ну^сон етказсанг 
ёки эгасининг рухсатисиз уни уз фойдангга 
ишлатсанг ёки сураб келса, сен уни инкор 
этсанг, сен одамларнинг орасида хиёнат ^и- 
лувчи деб таниласан ва з^еч ким сенга бирон 
нарсани омонатга ^уймайди.

Хурматли болажонлар, омонатни фа^ат 
пул ва моддий нарсалардан иборат, деб ту- 
шунмаслигимиз лозим. Маънавий омонатлар 
^ам бор. Масалан, биронта дустимиз сирини 
са^лаш х;ам омонатдир. Агар бир киши сенга 
уз сирини омонат деб айтса ва сен уни ^еч 
кимга айтмасдан сир са^ласанг, сен сир са^- 
ловчи омонатли одам буласан. Агар сен уша 
сирни одамлар орасида ёйсанг, сир сатргай 
олмайдиган, сенга сир айтган одамга хиёнат 
фглган буласан.

Агар тарозидан урмасдан бирон нарса ка- 
майтирмай бераётган тижоратчини курсанг, 



билгинки у омонатга вафодор тижоратчидир. 
Х,амма одам уни яхши куриб, омонати билан 
танилади ва савдосига барака киради. Агар 
тарозидан уриб ^олаётган боннца бир тижо- 
ратчини курсанг, билгинки, у хоиндир. Ал- 
батта, одамлар унинг бу рлмишини билиб, 
у билан олди-сотди ^илмай ^уядилар. Нати- 
жада моли касод булиб, унга нисбатан ишонч 
ва му^аббат йу^олади.

Навбатчилик ^илаётган аскарга ватан че- 
гаралари омонат...

Тана аъзоларимиз биз учун омонат. Бу 
омонатни саг^лаш учун уларни зарарли иш- 
лардан асрашимиз керак...

Фарзандлар ота-онага омонат...
Йуловчи х;айдовчига, у^увчилар у^итув- 

чига, касаллик шифокорга, вазифалар ман- 
сабдорга омонатдир. ^ар ким бу омонатлар 
^а^ида бир куни жавоб беради...

Эй фарзандим, омонат бу одамлар ху- 
1$у^ини ^имоя этишдир. У куп ишларни уз 
ичига олади: улар жумласидан вожиб амал- 
ларни бажариш, топширилган ишларни эга
лари йу^лигида пухта цилиш, т^ушни т^уш- 
нисининг сирини са^лаши, шифокор касал- 
ларнинг сирини са^лаши, инсон билмайдиган 
нарсаси ^а^ида суралса, “билмайман”, дейи- 



ши, тижоратчи яхши мол баздсида пул ол- 
ганида ёмон мол сотмаслиги ва агар сотиб 
олувчи ёши кичкина булса ёки нархни бил- 
маса, молларнинг нархини купайтирмаслиги 
ва здказо.

Болалар лугати

Омонат - ишончлилик, тутри- 
лик, здлоллик, саздаш учун бе- 
рилган нарса

Хиёнат — макр, здйла, хоин- 
лик, вафосизлик, аздни бузиш, 
биров ишониб топширган нарса- 
ни суиистеъмол здлиш.

Х^икоя

Бгир камбаиал одам бойларнинг бири- 
^дан садазд суради. Бой бир чазд бер- 

мозди булиб, сезмаган здлда чунтагидан 
бир тилла танга чиздриб унга берди. Бу 
камбагал омонатга вафодор одам эди. Шу- 
нинг учун бойнинг орздсидан югуриб бориб 
унга деди:

- Эй хожам, сиз менга тилла танга бер- 
дингиз, эздимол бу янглиш булгандир.



Бой бу камбагал кишининг омонатдорли- 
гидан ^айратланиб, чунтагидан боннца бир 
тилла тангани чи^арди ва унга де ди:

- Омонатдорлигинг ва тутри сузлигинг му- 
кофоти учун мана бу тилла тангани хдм ол!

Алдо^чи Фаррух жазо олди
(Ибратли %икоя)

Жамол амаки т^ули билан айбланаётган 
шахсни курсатиб:

- Хрким жаноблари, мен утган Йили са- 
фарга кетаётиб ^имматбахр олмос узугимни 
шу одамга омонат ^илиб ташлаб кетганман. 
Энди уни ^айтариб беришини сураяпман, у 
эса ^айтариб бермаяпти, - деди.

Хрким панжара ортида утиРган айбла
наётган шахе Фаррухдан сура ди:

- Нима учун унинг узугини ^айтариб бер
ма дингиз?

- У алдаяпти, у менга х^еч грндай узук 
бергани йу^, - деди Фаррух.

Хрким Жамолга юзланиб:
- Сиз узукни бераётганингизда гувох1 бул- 

ган бирор кимса борми?
- Йу^, мен унга узукни каштан дарахтини 

тагида берган эдим, у ван^тда бизлар билан 
^еч ким йу^ эди.



Хрким Жамолга каштан дарахтининг шо- 
^идан синдириб олиб келишни буюрди.

Бир оз ва^т утгандан сунг хрким Фаррух- 
га юзланиб шундай де ди:

— У i^aepra кетди, энди т^ачон т^айтиб ке- 
ларкин? Деразани олдига бориб ^араб тур- 
сак, т^айтиб келаётган булса куриниб т^олар- 
микин?

Фаррух жойидан т^имирламасдан шундай 
деди:

- У камида уч соатдан кейин ^айтиб кела- 
ди. Чунки каштан дарахти бу ердан жудаям 
узоц.

Шунда хрким Фаррухга ^араб уш^ирди:
- Сен нафа^ат ёлгончисан, балки яна гирт 

а^мо^сан! Агар сен узукни олмаган булга - 
нингда, у дарахт г^аерда эканини х;ам билма- 
ган булар эдинг. Сен мана бу ^адисни эшит- 
маганмисан: “Эй инсонлар! З^еч ь^ачон ёлгон 
гапирманглар! Ёлгон ва имон х;еч ^ачон бир- 
га булмайди”.

Хрким Фаррухга бу жинояти учун огир 
жазо белгилади.



Ростгуйлик фазилати

ай фарзандим, агар дустингдан янги ол- 
ган кийимининг нархини сурасанг, у 

сенга сотиб олган нархини тутри айтса, у 
тутри суздир. Агар нархига озгина булса х,ам 
^ушиб айтса, демак, у ёлгончидир. Агар сен
га бир дустинг ваъда ^илиб ваъдасида тртъ- 
ий турса, у ваъдасига соди^дир. Агар ваъда
сида турмаса, у ёлгончидир.

Агар устоз бир у^увчига уйда масала ечиб 
келишни топширса, у дангасалик т^илиб бош- 
ь$а у^увчининг дафтаридан масала жавоби- 
ни кучириб олса ва устозига масалани узим 
ечдим, деса, у ёлгончидир. Агар мактаб ди- 
ректори бир у^увчини гувохршк бериш учун 
ча^ирса ва у энг трдрдон дустининг зарари- 
га булса ^ам ^а^и^атни очи^ айтса, у тутри 
суздир. Агар гуво^лик беришда бирон нарса- 
ни ^ушса ёки камайтирса, у ёлгончидир.

Мана шу мисоллардан кураяпсанки, тут- 
рилик суз ёки амалнинг ^а^и^атга тутри ке- 
лишидир. Сен мактабга бормаслик учун ёл- 
гондан узингни бетоб ^илиб курсатишинг ёки 
билмайдиган нарсанг ^а^ида хабар беришинг 
ёки ёлгон гапираётганини била туриб биров-



ни ёлгон гапиришига индамай ^араб тури- 
шинг буларнинг барчаси ёлгончиликдир.

Тутри сузлаш фойдаларидан бири ту
ки, рост сузлаган инсон купчилик му^абба- 
тини ва ишончини трзонади. Шунинг учун 
ростгуй у^увчини ота-онаси х^ам, устозлари 
х;ам бирдай яхши курадилар. Одамлар х;ар 
доим ростгуй тижоратчи билан олди-сотди 
рлишни хохргайди. Олдига одамлар борган- 
лари учун тутрисуз ^унарманд халь^а тани- 
лади. Агар ростгуйлик булмаганда хал^нинг 
а^воли бузилиб, тарих, жутрофия ва тун
га ухшаш китобларда етиб келган хабарлар- 
га одамларнинг ишончи йу^олган булар эди. 
Ростгуйлик инсонни омонат, очи^лик ва ваъ- 
дага вафо ^илиш каби куп фазилатлар би
лан сифатланишга ча^иради.

Ёлрончи бола
(Ибратли уикоя)

Искандария ша^рида болалар чумилиш 
учун денгизга тушдилар ва узлари би

лан олиб келган коптокни сувда уйнай бош- 
ладилар. Улар коптокни сувга отишар ва ор- 
^асидан сузиб мусоба^а уйнардилар. Тусат- 
дан улардан бири сув ютиб “^уттрринг, чу- 



каяпман!” деди. Шунда ^уттрриш учун ол- 
дига етиб келганларида у кулиб:

- Мен сизларни масхара ^илаётган эдим. 
Мен мо^ир сузувчиман. Сизларнинг ичингиз- 
да сузишда менга бас келадигани йу^, - де
ди. Иккинчи куни ^ам одатларига кура сув- 
да копток уйнадилар. Шу ма^ал кечагидек 
у “г^ут^аринглар, чукаяпман!” деб ба^ир- 
ди. Болалар утган кунгидек бугун ^ам биз- 
ни масхара ^иляпти деб уйлаб, унинг сузига 
парво ^илмадилар. Натижада у сувга чукиб, 
уз ёлгонининг ^урбонига айланди.

Фойдали насицатлар

1. Ак^л эгалари ва виждон со- 
уиблари %ар вацт курган, цилган 
ва билганларининг уацитщтини 
ва тугрисини сузлайдилар.

2. Ибн Хатиб айтади:
- Ёлгончиликдан сацланинг, чунки ёлгон- 

чилик фитна-фасодга (ёмон ишларга) олиб 
боради. Ростлик йулини танланг, барча ях- 
шиликка етасиз!

3. Бир уаким айтади:
- Кимки ёлгончиликка урганса, у бошца- 

ларни %ам ёлгончи, деб уйлайди.



4. Эгри дарахтнинг сояси %ам эгри булади.
5. Огиз ва тилнинг безаги ту ери суздир, 

сузни тугри сузла, дилингни беза.
6. Ростгуйлик инсонни улуглар мартаба- 

сига кутаради.
7. Ёлгончиликдан четланиб, ростгуйлик 

йулини тутган кишини бошца одам у ёцда 
турсин, уатто ёлгончининг узи %ам яхши 
куриб цолади.

8. Тугри суз аччицдир, уни уазм цилгин, 
кейин фойдаси тегади, хушнуд цилади.

9. Тугри суз киши эркин нафас олади.

Тил ва дил бирлиги

ж зиз болалар, шеърият мулкининг сул-
■<*̂.тони  Алишер Навоий бобомиз: “Ти- 

линг билан кунглингни бир тут”, деб наси- 
^ат ^илганлар. Тилшунос олим, ватандоши- 
миз Абулт^осим Замахшарий эса: “Одамнинг 
сиртию ботини (ичи) тугри, саломат ва тузук 
булса, унинг зо^ири (тапщариси) х;ам соблом 
булади”, деб айтганлар.

Бу инсонни комиликка олиб чи^увчи хис- 
латдир. Зеро, тил ва т^албнинг бир булиши 
билан одам ростгуй ва чин инсонга айлана- 
ди. Тилида бир гаи, т^албида бопща гаи булса, 



у ёлкончи саналади. Дустини тилида ма^таб, 
^албдан уни ёмон куриш иккиюзламачилик- 
дир. Шу сабаб бундай иллатдан са^ланиш 
учун тил ва т^албни бир ^илиш, маккорлик, 
айёрлик ва ёлгончиликдан са^ланиш керак.

Ваъдаси устидан чициш

Эй фарзанд, шуни билки, берилган ваъ- 
)да г^арз кабидир. Олинган ^арзни узиш, 

уни ва^тида ^айтариш шарт булганидек, 
ваъдасига вафо ^илиш ^а^ит^ий инсонга хос 
фазилатдир. Ваъдаси устидан чи^адиган бо- 
лаларни “яхши бола”, “а^лли бола” дея таъ- 
рифланади. Ваъда бериб, унутиб юборадиган 
болаларни х,амма “субутсиз”, “ваъдабоз” деб 
ёмонлайди. Шунинг учун ваъдага эътиборли 
булиб, тутри суз булишга ^аракат ^илиш ке
рак.

Яхши болалар ваъда бермасалар х^м би- 
рон нарсани бажаришга х^ракат ^иладилар. 
Минг марта ваъда бериб, унга эътибор бер- 
май юрадиган болаларга одамлар ^ар i^a- 
чон ишонмай 1$уяДи- Одамлар назаридан bjo- 
лиш жуда ёмон нарса. Ким одамлар ишон- 
чини йу^отса, ^аётда куп ^ийинчиликларга 
учрайди. Зеро, сен ^али улгайиб, катта-кат- 



та ишларни амалга оширишинг керак. Бунда 
тутрисузлик, ваъданинг устидан чив^иш каби 
фазилатлар сенга жуда керак. Шундай экан, 
ваъда берсанг, уни албатта бажар! 1^ила ол- 
майдиган ишни “бажара оламан!” деб кат- 
та гапирма! Фа^ат кучинг етадиган ишга ки- 
риш, ваъда беришдан олдин уни уз ва^тида 
бажаришга ^ам эътиборли бул!

Болалар лугатпи

Ваъда - суз бериш, бирон иш
ни бажариш мажбуриятини узи- 
га олиш.

Ваъдаси устидан чициш - 
ваъдасига вафо цилиш, ваъда 
берган ишини бажариш.

Ваъдабоз - i^ypyi^ ваъдалар бериб, уни 
бажармайдиган ёлгончи.

Царз - маълум муддат утгандан кейин бе
риш шарти билан олинган ёки берилган нар
са (“ваъда ^арздир”, деганда “ваъда берган- 
дан кейин уни бажариш лозим” маъноси ту- 
шунилади).



Фойдали насицатлар

1. “Мунофицнинг белгиси уч- 
тадир: ёлгон сузлаш, ваъдаси- 
нинг устидан чицмаслик ва омо- 
натга хиёнат цилиш”.

2. Ваъда бериб бажармаслик 
нацадар ёмон иш, гапирмай туриб иш ба- 
жариш эса цандай чиройли!

3. Вафосизда %аё йуц, уаёсизда вафо йуц.
4. Айтиб цуйиб бермайдиган нарсани ти- 

линг билан айтмагин, ваъда бериб цуйган- 
дан сунг уз ваъдангдан ^айтмагин.

5. Уз ваъдасида турмаганда турли сабаб- 
ларни келтирувчи кимса уеч цачон мард ва 
^имматли булолмайди.

6. Вацти-соати утгандан сунг бажарила- 
диган ваъдадан %еч бир яхшилик булмайди.

Ишончли Мухаммад
(Ибратли уикоя)

Бгир куни Расули Акрам алай^иссалом 
^Абдулло^ ибн Абу ^амса билан тайин- 

ли ва^тда куришишга ваъдалашдилар. Пай- 
гамбаримиз алай^иссалом у жойга кечик-



Фарзанд тарбиялашда маслах,атлар у

май етиб келдилар. Аммо Абдулло^ ибн Абу 
^амса берган сузини унутган эди. Икки кун 
утиб, берган ваъдаси эсига тушади ва етиб 
борганида амин (ишончли-омонатдор) сифа- 
ти билан танилган Пайгамбаримиз алай^ис- 
салом у ерда кутиб турганларини куриб ^ай- 
ратланади. Шундан кейингина берган ваъда- 
сида туриш нав^адар му^им эканини тушу- 
ниб етди.

Сабрли булишни урганинг!

урматли болалар! Шуни яхши билиб 
олингки, сабрли ва вазмин булиш тур- 

ли хатолардан са^лайди. Зеро, гуно^ ва хато- 
лар куп хрлларда шошилиш о^ибатида содир 
этилади. Сабрли одам ^ар бир сузини обдон 
уйлаб, кейин гапиради. Бу билан у одамлар 
кунглига OFnp ботадиган гап-сузлардан ти- 
йилади ва бопща зарарлардан омон ^олади.

Вазмин булишни унутган одам уз омадини 
т^улдан бой беради. Чунки омад айнан шо- 
шилмаслик ва ат^л-идрокни тутри ишлатиш 
натижасида бир i^apopra келишдадир. Шо
шилиш о^ибатида чи^арилган х;ар ^андай 
х;укм куп хрлларда нотутри булади. Шошиб 
амалга оширилган иш афсус-надоматга олиб 



боради. Доно хал^имиз бежизга “аввал уй- 
ла, кейин суйла” демаган. Бунда х;ам ^ар бир 
гапни шошилмасдан ва уйлаб гапиришга ча- 
^ирилмо^да. З^ар трна^а хрлатда ^ам сабр- 
ли ва вазмин булиш ва жиддий муносабат 
билдириш фа^ат юту^ ва галаба келтира
ди. Айни^са, шопщалот^ болалар дарслари- 
ни чала-чулпа бажариб, куп хатоларга йул 
т^уядилар. Уй вазифасини сабр-то^ат ила ба- 
жарган боланинг ишидан унинг у^итувчила- 
ри ^ам хурсанд булишади.

Сабр барча ме^нат ва огирликни енгиш ва 
чидамли булишдан иборат. Ночор а^волда 
булса ^ам узини бадавлат кишидек тутиш, 
дуч келган одамга ^ол-а^волидан шикоят 
^илавермаслик, ^ийин хрлатларда хдм узи
ни очи^ юзли ^илиб курсатиш айнан сабр- 
дир. Ь^а^р-газаби келганда узини боса олади- 
ган ва уз наф-сини тутри йулга бошлайдиган 
киши энг кучлидир.

Эй фарзанд, сен мактабда ва бопща жойда 
^ам бировнинг саволига жавоб беришга шо- 
шилма, зеро сен биладиган нарсанг х^ида 
савол берилса-ю, аммо шопщалокршк т^илиб, 
тезро^ жавоб беришни уйласанг, хато ^илиб 
ь^уйишинг мумкин. Шу сабаб саволларга шо
шилмасдан, уйлаб, фикрлаб, хаёлингни бир 



жойга жамлаб жавоб бер. Шунда марра се- 
ники булади. Демак, шуни ёдда тутинг: сабр- 
ли ва вазмин булиш а^лнинг бошидир. Зеро, 
шошилиш а^лнинг ну^сонсиз ишлашига тус- 
ь^инлик т^илади.

Болалар лугати

Сабрли - чидамли, бардошли, 
продали, ^атъиятли,

Вазмин — oFnp, боси^, сало- 
батли.

Фойдали насиа^атлар

1. Айтилишича, одамларнинг 
бахтлироги цуйидагилардир:

— цалби илмга ташна кишилар;
— жисми сабр цилувчи киши

лар;
— цулида бор нарсага цаноат 

цилувчи кишилар.
2. Сабрнинг аввали аччиц, охири эса ширин.
3. Ёмон кунда сабр цилган одам яхши кун- 

га тез етади.



4. Еазабнинг аввали жиннилик, озсири на- 
доматдир.

5. Жавобнинг юмшоги газабни сундиради, 
сузнинг цаттиги одамни улдиради.

6. Шошцалоцлик бу адашган одамларнинг 
иши, сабрлилик эса эзгу одамларнинг ишидир.

7. Сабрли бул, муродга етасан.
8. Яхшиларнинг даражасига азият ва ма- 

шаццатларга сабр цилиш орцали эришилади.
9. Агар ме^нат-маша^ат ёки цайгу- 

алам дуч келса, сабр билан царши олсанг, 
унинг ортидан яна шодлик келади.

10. Игининг фурсатини кутиш, шошил- 
маслик керак, %амма иш вацти-соати кел- 
ганда битади.

Т^аноатли булиш фазилати

г инсонни бойитади. Фа^ат шун- 
булишига купчилик шубх;а би

лан ^арайди. Т^аноат сузи ^улидаги мавжуд 
нарсага рози булиб, та^дирига ёзилганидан 
бонщасига куз тикмаслик маъносини бил- 
диради. Баъзилар ^аноатни нотутри тушу- 
ниб, уни дангаса булиб утиришдир деб уй- 
лайди. 1^аноат узига ато этилган нарсага ро
зи булиш, бош^алар мулки ва риз^-насиба-



сига куз олайтирмасликдир. Бу зинхрр гай- 
рат-шижоатга тескари эмас. Машхур сахрба 
Саъд ибн Абу Ваь^ос уклига шундай деб на- 
си^ат ^илибди:

- Углим бой булишни истасанг, бойлик би
лан бирга грноат ^ам сура. Чунки т^аноатсиз 
одам бой булолмас. Т^аноат эса битмас-туган- 
мас бойликдир.

Азиз болалар, бир эътибор беринг: тиш- 
ларимиз, буйимиз маълум бир улчовга ет- 
гач, усишдан тухтайди, тугрими? Агар аъ- 
золаримиз усишда давом этаверса нима бу- 
ларди?!

Хотирамиз маълум бир ми^дорда маълу- 
мотни 1$абул т^илади. Ун дан ортигини сигди- 
ра олмайди.

Олма тарвуз каби йириклашмайди. Ём- 
₽ир керагидан орти^ ёгса, ^андай о^ибат- 
ларга олиб келади? Демак, х;амма нарсанинг 
уз меъёри бор. Т^аноат инсонга уша меъёрда 
яшашни ургатади. Т^аноатнинг зидди очкуз- 
ликдир. Очкузлик инсонни ^алокатга олиб 
боришига ^аётий мисоллар келтирамиз:

Бир ^айдовчи манзилга тезро^ етиб олай, 
деб тезликни оширибди ва о^ибатда авто- 
^алокатга учрабди. Бир йигит кучли була- 
ман, деб керагидан орти^ ов^ат еявергани-



дан узини х;ам кутара олмайдиган даражада 
семириб кетибди.

Инсон тухташи керак булган ну^тани би- 
лиши керак. Бу ну^тани в^аноат белгилаб бе- 
ради. Очкузлик эса чегарадан чи^ишга ва 
кунгилсизликлар томон йул олишга сабаб 
булади.

Демак, ^аётда х^амма нарса уз меъёрида 
булиши яхши экан. Т^аноатни узига шиор ь^и- 
либ олган инсон ^ам мана шу мезон асосида 
5^аёт кечирган булади.

Болалар лугати

Г^аноат - шукр ^илиш, борига 
рози булиш, ози билан ^ам ки- 
фояланиш, мамнунлик, цони^иш 
х^исси.

Тацдир - Алло^ тарафидан 
олдиндан белгилаб т^уйилган дне

мат (та^дир Алло^нинг бандалар нима амал- 
лар цилишини билишидир, асло бировни иш- 
га мажбурлаш эмас).

Куз тикиш - бировларнинг нарсасига ёмон 
назар билан цараш. (Бу суз “кутиш” маъно- 
сида хдм келади)



Фойдали наси^атплар

1. Киши учун энг фойдали ва 
дилни ёритувчи нарса цаноат- 
дир. Энг зарарли ва нафратли 
нарса уирс ва газабдир.

2. Цаноат барча мамлакат- 
лар унга тобе булган мамлакатдир. Цаноат 
шундай бир мамлакатки, %еч ким унга за- 
рар етказа олмайди. Ким унга эгалик цилса, 
%еч бир нарсага муартож булмайди, бахтли 
х;аёт кечиради. Бошцаларда курганни жуда 
цаттиц истамаслик %ам цаноатдир.

4. Кузи сук; учун бутун дунё а;ам кифоя 
цилмайди, борига цаноат цилувчи киши 
бахтли %аёт кечиради.

5. Кузи тук; одам %ар нарсага сукршнавер- 
майди, бир одам бир нарсали булса, унга уа- 
вас цилавермайди.

6. Тана ва нафсга эрк берма, буйин эгма, 
унинг истаклари эрмак ва уйин, у алам ва 
к;айгу келтиради.

7. Таомга ортик; даражада %ирс цуйиш 
худбину пасткаш кишиларнинг ахлокршри- 
дандир.



Очкузлик оцибати
(%икмат)

Мухаммад ибн Ямоний шундай де ди: 
“Олти кишидан олти нарса ^а^ида су- 

раганимда бир хил жавоб олганим учун бир 
умр руза тутишни ихтиёр ^илдим. Табиблар- 
дан: “Касалликларга энг шифоли нарса ни- 
ма?”, деб сурадим. Улар: “Очлик ва оз ейиш”, 
дейишди. Донишмандлардан: “^икмат из- 
лашда ^айси нарса купро^ ёрдам беради?”, 
деб сурадим. Улар: “Очлик ва оз ейиш”, де
йишди. Обидлардан: “Аллох^ ибодатида куп- 
роц ^айси нарса фойдалиро^”, деб сурадим. 
Улар: “Очлик ва оз ейиш”, дейишди. Зох;ид- 
лардан: “Зу^дга ^айси нарса купро^ ундай- 
ди”, деб сурадим. Улар: “Очлик ва оз ейиш”, 
дейишди. Уламолардан: “Илм олишда ^айси 
нарса энг афзали”, деб сурадим. Улар: “Оч
лик ва оз ейиш”, дейишди. Подшохргардан 
таом ва ишта^а очувчининг энг ё^имлиси ^а- 
фада сураганимда, улар ^ам: “Очлик ва оз 
ейиш”, дейишди”.



* * *
Имом Шофеъий: “Ун йилдан бери туйиб 

ов^ат емадим. Чунки туйиб ейиш бадан- 
ни орирлаштиради, заковатни (а^л-идрок- 
ни) кетказади, уй^уни келтиради ва эгасини 
ибодатдан ^олдиради”, деган экан.

^акимлардан бири шундай деган: “Дунё- 
нинг ичига кир, сайр ^ил, кур, аммо э^тиёт 
бул, дунё сенинг ичингга кириб кетмасин!”

Отнинг туё^лари нечта?
(Ибратли уикоя)

Бгир куни имом Абу Ханифа отда кетаёт- 
1>ган эди. Шунда у зотдан:

- Отнинг туё^лари нечта? - деб сурашди.
Имом отдан тушиб, отнинг оё^ларини са- 

наб курдилар ва:
- Туртта, - деб жавоб берди.
Бу билан жавоб бериш ^а^ида шогирдлар- 

га катта сабот^ берган эди.
Азиз болалар, курдингизми, саволга жа

воб беришда жуда э^тиёткор булиш керак. 
Бирон нарсани ани^ билса-да, яна бир му- 
ло^аза г^илиб жавоб бериш лозим экан. Зе
ро, доно хал^имиз бекорга “етти улчаб, бир 
кес”, деб айтмаган.
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Кечиримли булиш фазилати

ж зиз фарзандим, ^еч бир одам хато- 
<^дан холи эмас. 5^амма хато ^илади, 

янглишади. Ёки биронта ^ам хато ва ну^- 
сони йу^ мукаммал бир инсонни курганми- 
сан? Йу^, бундай одам асло булмас. Шундай 
экан, одамлар бир-бирининг хато ва камчи- 
ликларини кечириш, уларни тузатишга ^а- 
ракат ^илишлари ва бир-бирларини в^уллаб- 
ь^увватлаб, х;аётда ^амжи^ат булиб яшашла- 
ри керак. ^атто душман деб ^аралган одам- 
га хдм инсоф билан муомала ^илинади. Агар 
душманим деб унга зулм ва адолатсизлик 
^илинса, бунинг о^ибати ёмон булади. Ке- 
чиримлилик душманни дустга, багритошлик 
эса дустни душманга айлантириши мумкин. 
Демак, багрикенг ва кечиримли булиш ^аёт- 
даги шиоринг булсин!

Болалар лугати

Кечиримли булиш - биров- 
нинг хатосини кечириш, багри
кенг ва ме^рибонлик.



Янглишмоц — адашиш, хато цилиш.
^амжи^ат - а^ил, ино^.
Ба₽ритошлик - бера^млик, шаф^атсиз- 

лик.
Багрикенглик - бирон нарсага очи^ кун- 

гил билан ёндашиш, т^албни кенг цилиш.

Фойдали насиа^атплар

1. Сен кечириш хислатини 
узингга шиор цил, атрофинг- 
дагилардан арзимас гуноулари 
учун юз угираверма!

2. Кечира олиш мардлик ва ке- 
чира олмаслик номардликдир.

3. Гуноукор кишининг гуноуини кечир, 
адоват илдизини кес ва цупориб ташла.

* * * *

Инсоний фазилатлар ^уйидагилардир:
1. Исломият.
2. Диёнат.
3. Ота-онани ^урмат цилиш.
4. Илм-маърифат.
5. Идрок, фа^м-фаросат.
6. Сабр-^аноат.
7. Тартиб-интизом.



8. Виждон.
9. Ватанни севиш.
10. Адолатли булиш.
11. Олий х;иммат.
12. Тилни ёмон сузлардан са^лаш.
13. Сир са^лай билиш.
14. Иффатли булиш, одамлар ^улидаги 

нарсалардан таъма ^илмаслик.
15. Мулойимлик.
16. Хайрихохршк (одамларга яхшиликни 

исташ).
17. Авф, кечиримли булиш.
18. Гайрат, шижоат.
19. Вицор, салобатли булиш...

Камтарлик - зийнат

И неон узини бош^алардан орти^ деб 
билмаслиги, узини а^лли, узгалаРни 

аьргсиз деб тасаввур ^илмаслиги, ^ар ^андай 
яхши ишни узига лойи^ ва узгаларга ноло- 
йи^ деб Х[ИСобламаслиги зарур. Ким ю^ори- 
даги иллатларга г^ул урса, демак у узини уй- 
лайдиган худбин боладир. Худбин одам фа- 
т$ат узини уйлайди, узгалар билан иши йу^. 
Уларга уз хатолари куринмайди. Агар курса-



лар ^ам уни камчилик деб ^исобламайди ёки 
тан олишни истамайди. Бош^аларнинг фа- 
зилатларини курсалар ёки эшитсалар, бун- 
дан газабланадилар. Агар бонн^аларда бирон 
камчилик куриб ^олсалар, дарров шов-шув 
кутариб, буни ^аммага ошкор циладилар.

Эй фарзанд, сен бундай камчиликлардан 
узо^ юр. Доим камтарин бул, фа^ат уз ай- 
бингни кур, узгаларни текшириб, ортидан 
айб ^идириб юрма. Агар бировнинг айбини 
куриб ^олсанг, бир узига айтиб, уни тут- 
рилашга ^аракат ^ил. Зин^ор манманлик 
кучасига кирма, т^илган ишинг ва айтган 
гапинг зур булганда ^ам кеккайма. Ман
манлик инсонни хорликка етаклайди. Кам- 
тарлик сени улуг мартабаларга эриштира- 
ди. Зеро, камтарга камол, манманга завол, 
дейди хал^имиз.

Фойдали насицатлар

1. Кимда-ким манманлик ци- 
либ узини юцори тутса, уни на 
холц ва на Тангри севади.

2. Кибр ва гурурдан узоц бул. 
Кибр кишини эл орасида хор, бе- 
цадр ва беэътибор цилади.



3. Биров сени узингда йуц сифатлар би- 
лан мацтаса, ундай одамга ишонма, чунки у 
сенда йуц ёмок сифатлар билан бошца жой- 
да сени ёмонлаши мумкин.

Сарой 1$аерда?
(Ибратли уикоя)

азрати Умар халифалиги даврида хал- 
т^идан ажрамас ва улар врторида ^аёт 

кечирарди. Камтарин булганидан узи УЧУН 
тахт ^урдирмаган эди.

Византиялик бир ^оким ^азрати Умарнинг 
зиёратига келиб, уни ^идира бошлади. Р^ара- 
са ша^арда на сарой ва на бир данриллама 
уй бор.

Йулда бир одамдан: “Халифангиз i^aep- 
да?” деб суради. Йуловчи: “Халифамиз шу 
ерда, т^умлар устида ётибди”, дебди.

Шунда ярким жуда ^ам хрйратда ^олибди.
- Эрон ва Хфндга фармон жунатган хали

фа шуми? Тожу тахти, саройи йук^ми? Пос- 
бонлар билан ^ури^лайдиган одамлари йу^- 
ми? Бизнинг улкамизда булсайди, каттакон 
саройлари буларди. Шунчалик камтарлик 
хрм буладими? - деб ё^а ушлаб ^олибди.



Шукр цилиш фазилати

ж зиз болалар, биласизки, биз фойдала-
Л^надиган барча нарсаларни ме^рибон 

Аллох; таоло беради. Булар эвазига У Зот- 
га шукр т^илиб, уша неъматларни фа^ат ях- 
шилик йулида ишлатишимиз керак. Бир ин- 
сон сизга икки дона олма cobfh т^илса, бун- 
дан ^анчалик ^увонасиз. Алло^ бизга бе^и- 
соб неъматларни ато ^илиб т^уйибди. Булар- 
га, албатта, шукр цилиш керак.

Яна узингизга тегишли китобни дустингиз- 
га ук;иш учун берсангиз-у, аммо у китоб ва- 
ра^ларини йиртиб, муцовасини кир-чир т^илиб 
^айтариб берса, ^анчалик жа^лингиз чи^ади. 
Шундай экан, бизлар ^ам берилган неъмат
ларни авайлаб-асраб, уни уз хрлича caipiain 
ва танамизни турли иллатлардан ^имоя ь^и- 
лишимиз лозим. Бунинг учун ичкилик, тама- 
ки чекиш, соглиода зарарли нарсаларни ис- 
теъмол ^илишдан узок; булиб, т^аби^ ишлар- 
дан са^ланишимиз ва компьютер уйинларини 
куп уйнашдан эхдиёт булишимиз керак.

Болалар, бизнинг тана аъзоларимиз бах;о- 
си йу^ неъматлардир. EpyF оламни куриш 



учун берилган икки кузимиз ^анчалик ^адр- 
ли, тутрими? Кузнинг ^адрига ундан жудо 
булганлар етади, дейишади. Аммо а^лли бо- 
лалар куз ва бош^а аъзолар ^адрига етиши 
учун кузларидан жудо булиши шарт эмас. 
Зукко болалар бир ёмонликни у келмасдан 
олдин сезиб, ундан ^утулиш йулини била- 
дилар. Бизнинг аъзоларимиз ^ам олтиндан 
^имматро^дир. Чунки олтинни пулга сотиб 
олинса ^ам, биро^ тана аъзоларининг согли- 
fhhh ^айтариб булмайди. Шундай экан, биз- 
га ато этилган ^ар бир неъматни авайлаб- 
асрашимиз, уни фа^ат яхшилик ва эзгулик 
йулига ишлатишимиз лозим.

Болалар лугати

Шукр килиш — миннатдор- 
лик изхрр цилиш, мартов айтиш 
(неъматларни бергани учун Ал- 
ло^га мартов айтиб, уша неъ
матни яхши ишларга сарфлаш
шукрдир).

Цадрига етиш - бирон нарсанинг ь^ийма- 
тини билиш, авайлаш.

Авайлаб-асраш - эх/гиёт рлиш, сацлаш, 
озор ва шикастлардан ^имоя ^илиш.



Х^авас 1^илиб яшанг!

БЮлалар, х;авас деганда яхши инсонлар-
1>даги фазилат ва хислатларни куриб, 

уларни узимизда х^м булишини хо^лаш ту- 
шунилади. ^авас цилиш бизларни шундай 
яхши сифатларга интилишга чорлайди. Х^а- 
вас ф1либ яшайдиган болалар доим х^ракат- 
чан ва тирипщо^ буладилар. З^авас цилиш 
турлича булиши мумкин. Масалан, бир ур- 
торимиз ота-онасининг гапига ^уло^ тутиб, 
уларни х;урмат ^илади. Шу сабаб ота-онаси 
х;ам у болани жуда яхши куришади. Улар 
бахтли х^ёт кечирадилар. Мана шу уртоБи- 
мизга х^авас ^илсак, арзийди.

Яна бир уртогимиз ота-онасидан олган 
пулларини тежаб-тергаб ишлатади, пулни 
бех;уда сарфламайди, фа^ат китоб, дафтар 
каби керакли нарсаларга сарфлайди. Унинг 
бу тежамкорлиги ма^товга лойи^дир. Виз х^м 
унга ухшашни х^вас ь^илсак арзийди. Пул
ни тежаб ишлатсак, ота-онамизнинг топган 
пулларига барака киради, узимиз х;ам фой- 
дасиз харажатлардан са^ланамиз, исрофдан 
узо^ буламиз.



Х^аётда ^авас ^илса арзигулик инсонлар 
куп. Илм-маърифатли, олиму фузалоларга 
^авас цилиш на^адар яхши! Яна кучли, ба- 
т^увват кишиларга, ватан ва миллатини душ- 
манлардан ^ури^лайдиган аскарларга ^авас 
цилиш ^ам яхшидир.

Демак, азиз болажонлар, ^аётда яхши ин- 
сонларга ^авас ^илиб яшасак, фа^ат эзгулик 
ва юту^ларга эришамиз. ХДсад билан яша- 
ган одамлар эса ёмонлик сари трэдам т^уйган 
буладилар...

Х^саддан узо^ булинг!

X/ асад энг ёмон иллат. Болалар, х^а- 
^^сад нималигини биласизларми? Х,а- 

сад бу бир кишидаги яхши хусусиятлар ва 
юту^ларни кура олмаслик ва ундаги юту^ 
ва яхшиликнинг йу^ булишини хохргашдир. 
Х^асад кунгли i^opa, т^алби тошдек ^атти^ 
кимсаларнинг ишидир. Х^асад инсонни худ- 
бин, фа^ат узи ^ат^ида уйлаб, узгалар би
лан иши булмаслигига сабабдир. Х^садгуй 
бирон натижага эришганларни оёгидан ча- 
либ, уларга зарар етказишга уринади. Бу 
энг ёмон одат. Х^асадгуй ^авас ^илиш ни
малигини билмайди. Х^вас т^иладиган одам
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узига ^ам шундай яхшилик берилишини 
xoxpiaca, ^асадгуй эса одамлардан бу ях
шилик олиниб, фа^ат узигагина берилиши
ни истайди. Бу худбинлик ва ичи^оралик- 
дан бош^а нарса эмас. Демак, болалар, биз 
^асаддан узо^ булишимиз, кек ва адоват- 
дан са^ланишимиз керак экан.

Болалар лугами

Х^авас - тризи^иш, иштиё^, ин- 
тилиш, рагбат, бировлар эриш- 
ган юту^лар узида ^ам булиши- 
ни орзу в^илиш.

Х^сад - одамлардаги яхши- 
ликларни куролмаслик, ичи^о- 
ралик.

Х^асадгуй - х^сад ^илувчи, ^алби ^асадга 
тула одам.

Худбин - узини уйловчи, ^амма нарсадан 
уз фойдасини устун ^уювчи.

Ичицоралик - дили бузут^лик, ^асадгуй- 
лик, бировнинг ютукртарини кура олмаслик.



Фойдали насицатлар

1. %асад ва газаб икки цанот 
булиб уаракатга келса, тоза ва 
чиройли %аётларни хира цилиб 
юборади.

2. Олов узидан-узи ёниб кул 
булгани каби уасадчининг жасади уасад 
утидан куйиб, барбод булади.

3. Одамзот уасад цилмаслиги керак, %a- 
вас цилиши керак. ^авас цилган одам муро- 
дига етади.

4. %асадчида роуат йуц.

Ота-боболаримиз угитлари

урматли болалар, мана китобимизнинг 
охирига ^ам етиб келдик. Сиз ушбу 

китобни уциш ортали узингизга керакли куп 
маълумотларни билиб олдингиз, шундайми? 
Энди ота-боболаримизнинг ^имматли панд- 
наси^атларидан бир т^анчасини келтирамиз. 
Уларни ёдлаб олишга ^аракат дилинг:

- Икки тоифа одам доимо бойдир, ^еч 
камбагал булмайди: бири — олим, иккинчиси 
- г^аноат эгаси.
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- Икки нарса борки, ози ^ам купдир: би- 
ринчиси - адоват, иккинчиси - ча^имчилик.

- Икки нарса ^албни бузади: бири - куп 
ов^ат ейиш, иккинчиси - куп ухлаш.

- Икки нарса инсонни тез а до ^илади: би
ри - а^мо^лик, иккинчиси - ахло^сизлик.

- Икки нарсани киши узидан ^увиши ^и- 
йин: бири - соя, иккинчиси - бадфеъллик.

- “Нима десам экан” деб андиша ^илиш “не
га айтдим” деб пушаймон булишдан яхширо^.

- Уч нарсани унутган одам а^лли эмас: 
дунёнинг уткинчилигини, УнДан ^ачондир 
ажралишини ва улимдан ^еч ким т^утулиб 
^олмаслигини.

- Хдкимларнинг айтишича, одамлар уч гу- 
pyjqra, яъни а^ллиларга, ярим а^ллилар ва но- 
донларга булинадилар. Аврьли шундай книж
ки, бирон во^еа юз бермасдан аввал ундан ь$у- 
тулишнинг чора-тадбирини уйлаб иш тутади. 
Одамлар охирида ^иладиган ишни у олдиндан 
т^илиб ^уяди. Ярим ёки урта а^лли шундай ки- 
шики, бирон хрдиса юз берса, эсанкираб ^ол- 
майди, ундан ^утилит чорасини ^идиради ва 
шу туфайли бу бало домидан озодликка эри- 
шади. Нодон шундай кишики, бирон нохуш во- 
в;еа юз берса, ундан ^утилиш йулларини ^иди- 
риш урнига дод-вой т^илиш билан чекланади.



— Уч сифат уч хил натижа келтиради: му- 
лойимлик - улуБ мартаба, в^аноат - ро^ат, 
тавозеъ - эъзоз келтиради.

- Уч нарса инсон учун жуда зарур: i^a^py 
газаб ва^тида узини тута билиш, бошга кул- 
фат тушганда бето^ат булмай сабр цилиш ва 
хайрли ишларга шошилиш.

- Уч неъмат т^адрига уч тоифа одам ета- 
ди: ёшлик ^адрига т^арилар, саломатлик ^ад- 
рига беморлар ва хотиржамлик ^адрига fbm- 
ташвишли кишилар.

- А^лли кишида учта хислат булади: бирон 
нарса суралса, одоб билан жавоб беради, би- 
ровдан ёмонлик курса хдм яхшилик ^илади, 
хал^и учун фойдали фикрларни олга суради.

- Уч хил кишининг хизматидан буйин 
товламаслик керак: ота-она, ме^мон ва бе- 
мор хизматидан.

- Бир улур киши шундай деди: “Кишининг 
ь^албида туртта гав^ар булиб, бу турт гав- 
^арнинг туртта душмани ^ам бор. Биринчи- 
си а^л гав^аридир, унинг душмани газабдир. 
Иккинчиси илм гав^аридир, унинг душмани 
такаббурликдир. Учинчиси в^аноат гавх,ари, 
унинг душмани ^ирсдир. Туртинчиси сахий- 
лик гав^ари, унинг душмани таъмадир”.
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