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KIRISH

Qadrli o‘quvchilar, aziz voshlar, qo‘lingizdagi «Qila
psixologivasi» darsligi oila munosabatlari va masalalariga
bag‘ishlanadi.

Inson bolasi dunyoga kelar ekan, u mustaqil harakatlanish,
yurish, o'qish. yozishdan boshlab tabiat va jamiyatning barcha
murakkab gonunlari bilan yuzma-yuz kelganda nimalar gilish
kerakligiga o'rgatiladi yoki bunga maxsus o‘qitiladi. Ma’lumki,
hayotimizning yarmidan Kko‘pint qamrab oladigan, chinakam,
to‘lagonli insoniy baxtni in"om etadigan yoki aksincha. har
tomonlama ta’minlanganligimizga garamasdan, bizning bax-
timizni yarimta giladigan ham oilaviy havotdir.

Sobiq Ittifoq davrining so‘nggi bosqgichlarida yoshlarni
oilaviy hayotga maxsus tayyorlashga dastlabki urinish ham mu-
vaffagiyatsiz tugadi. Chunki u vaqgtlarda masalaga ilmiy yon-
dashilmagan, jumladan, har bir xalgning o‘ziga xo0s etno-
psixologik xususivatlari hisobga olinmagan. nomi psixologiya
bo'lsarda, mazmunan pedagogikaga yaqin turgan qo‘llanmaiar
bilan o'qitilgan edi.

O‘zbekiston mustaqilligi tufayli Respublikada oila muam-
molari davlat ahamiyatiga molik bo‘lgan masalalar qatoridan
rasmiy ravishda o‘rin oldi.

1998-viini «Qila» vili deb e¢’lon qilinishi, «Qilas ilmiy-
amaliy Markazining tashkil etilishi, Respublikada oila man-
faatiga qaratilgan maxsus Davlat dasturining gabul qilinishi.
uning mantigiv davomi sifatida 1999-yilni «Ayollar yili» deb
e’'lon gilinishi. viloyatlarda oilaga xizmat qiluvchi turli masla-
hatxonalarning tashkil etilishi, oila muammolarini ilmiy tadqgiq
etish magqgsadida Oc°zbekiston arixida birinchi bor oila
psixologivasi muammolari bo'vicha tadgiqotlar olib boradigan
ilmiy kadrlarni tayyorlash muagsadida aspirantura tashkil eti-
lishi, ularga aspirantlarning gabul qilinishi vuqoridagi [kri-
mizning dalilidir.

Mazkur darslik akademik litsey va kasb-hunar kollejlari-
ning o‘quvchilariga mo‘ljallangan bo‘lib, ilk bor yaratilgan
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sinov darsligi sifatida shu mavzudagi boshqa an’anaviy darslik-
lardan birmuncha farq giladi.

Oila psixologiyasini ilmiy jihatdan har tomonlama to'liq
ifodalashga harakat qilindi.

O‘quvchilarni  mustaqil fikrlashga undovchi, ijodiy
tafakkurini o‘stiruvchi turli hikmatlardan, xajviy aforizmlardan
keng foydalanildi. Chunki hikmat — hayotiy sabogq bo‘lsa,
hajv — hayot to‘lginlaridagi qutqaruv eshkagidir.

Mazkur darslik O‘zbekiston Respublikasi Oliy va o‘rta
maxsus ta'lim vazirligi, o‘rta maxsus Kkasb-hunar ta’limi
Markazi tomonidan tavsiya etiigan bo‘lib, u respublikamizning
yetakchi psixolog, oilashunos olimlari tomonidan yaratildi.



I bob. OILA PSIXOLOGIYASINING
UMUMIY ASOSLARI

1.1. OILA PSIXOLOGIYASI FAN1 PREDMETI,
MAQSADI VA VAZIFALARI

Ushbu o‘'quv kursining maqsadi Siz yoshlarni oilaviy ha-
yotga tayyorlashdan iboratdir. Bu o‘rinda hagli ravishda: «Bu
fan bizga nima beradi? Nega endi aynan hozirga kelib, bizni
oilaviy hayotga tayyorlash zarur bo‘lib qgoldi? Axir ota-bobo-
larimiz bunday kurslarni o‘gimay ham tinch-totuy, ahil-inoq,
baxtli hayot kechirishgan-ku? Aksincha so‘nggi yillarda yosh-
larni oilaviy havotga tayyoriash borasida qganchalik ko'p
gapirib, yozib, maxsus tadbirlar tashkil gilinsa ham nizoli
oilalar, ajralishlar miqgdori ortsa ortayaptiki, kamaymayapti-
ku?» — kabi savollar ro‘yxatini cheksiz davom ettiraverish
mumkin. Ularning har birining yuzaga kelishiga asos bor.

Xo'sh, qanday zarurat hozirgi vagtda yoshlarimizni oilaviy
hayotga tayyoriash va ularga «QOila psixologiyasi» fanining o‘qi-
tilishi zarurligini taqozo qiladi?

Ma’lumki, insoniyat jamiyati taraqqiy etib borgan sari
odamlarning o‘zlari ham, ularning bir-birlari bilan bo‘ladigan
o‘zaro munosabatlari ham, aynigsa, shaxslararo munosabatlar
orasida eng samimiy, eng yaqin bo‘lgan oilaviy munosabatlar
ham takomillashib, o‘ziga xos tarzda murakkablashib boradi.
Sababi: hozirgi zamon fan-texnika taraqgiyoti, ishlab chigarish
munosabatlari, vositalari taraqgiyoti, qishloq xo‘jaligi, sanoat
ishlab chigarishi, umuman xalg xo‘jaligining barcha jabhalarida
yangi texnologiya, texnik jarayonlarning jadal joriy etilishi
bevosita shu jarayonlarning yaratuvchisi, ishtirokchisi bo‘lgan
inson omiliga, inson shaxsiga ham o‘ziga xos, yangicha talablar
qo‘ymoqda. Ishlab chigarish munosabatlari, jamiyat taragqgiyoti
bir tomondan, odamlaming o‘zlarida ro‘y berayotgan ijtimoiy-
psixologik, fiziologik va boshga o‘zgarishlar odamlarning
o‘zaro mulogot munosabatlari doirasini ma’lum darajada
chegaralanib golishiga, ularda ajdodlarimizda kuzatilgan tabiiy-
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likni ma’lum darajada buzilishiga va oqibatda inson ruhiyatida
mumkin gadar hissiy, emotsional zo‘rigishlarning yuzaga ke-
lishiga asos bo‘imogda. Bulaming ta’siri oilaviy hayot va unda-
gi psixologik iglimda ham o'z ifodasini topadi.

Yoshlarimizda bu masala bo‘yicha aniqrog tasavvur hosil
qilish uchun, bundan 90—100 yillar oldingi ularning tendosh-
lari va bugungi kunlarimizdagi 15—16 yoshli vyigit-qizlar
o‘rtasidagi tafovutlarni solishtirib o‘tamiz.

Maxsus adabiyotlarda yozilishi va o‘tkazilgan tadqiqotlar
natijalarida kuzatilishicha, so‘nggi 100 yil ichida odamlarda
kuzatiladigan akselcratsiva jarayoniga ko‘ra ularning jinsiy,
fiziologik balog'atga yetishi 2—3 yilga ilgarilab ketgan. Bundan
100 vyilcha oldin yoshlarning jinsiy balog‘atga vetish davri
15—16 yoshga to‘g‘ri kelgan, hozir esa bu holat o‘rtacha
12—13 yoshlarga to‘g'ri keladi. Endi shu yoshlarning oilaviy
hayotga tayyorlik jihatlarini ko‘rib chigamiz.

Hgarigi tengdoshlaringiz 15—16 yoshlarida oilaviy hayotga
yetuklik talablaridan biri bo‘lmish jinsiy yetuklikka, balog‘atga
yetar ekanlar, ular aksariyat hollarda shu yoshga kelib o‘sha
davrlar uchun xos va lozim bo‘lgan, unchalik murakkab
bo‘lmagan dehqonchilik, chorvachilik, hunarmandchilik sir-as-
rorlaridan deyarli boxabar bo‘iganlar (chunki 1t vaqtlarda bo-
lalarni odatda, 13—14 yoshidan shogirdlikka berishgan), o‘sha
davrdagi ishlab chigarish munosabatlari va texnologik jarayon-
lar ulardan maxsus yoki oliy ma’lumeot talab gilmagan, 3—4 yil
ustoz ko‘rgan shogird 16—17 yoshida o‘zi mustaqil ish yurita
oladigan ustaga, o‘z ishini uddalay oladigan mutaxassisga ay-
langan. Mabodo, u shu vaqtda oila quradigandek bo‘lsa, o‘z
hunari orqali mehnat qilib, o‘zini va oila a’zolarini iqtisodiy
jihatdan ta’minlay olishi mumkin bo‘lgan. Bundan tashqari,
u vaqtlardagi 18—20 yoshii vigit mahalla-ko‘yda, jamoatchi-
lik orasida ma’lum darajada ijtimoiy yetuk shaxs sifatida
qabul qilingan, turli tadbir va marosimlarda uning haqli
ishtirokchi sifatida gatnashishi mumkin bo‘lgan, ya’ni uning ij-
timoiy jihatdan balog‘atga yetganligi jamoatchilik tomonidan
gabul gilingan. Bu jarayon shaxsning oldiga oila va jamiyat ol-
dida o‘ziga xos mas’uliyat yuklagan, mas’ulivatni his gilish esa
uning psixologik yetukligi alomatlaridan biri bo‘lib xizmat qil-
gan.

Endi shu xususiyatlarni bugungi kun yoshlarida ko‘rib
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chigaylik. Ular 12—13 yoshlarda jinsiy (fiziologik) yetuklikka
erishadilar (bu haqda keyinrog to‘xtalib o‘tamiz), biroq ttlar
biror-bir kasb-hunar egasi bo‘lib, mustaqil ishlab, o‘zini va
oilasini igtisodiy jihatdan ta’'minlay oladigan bo‘lishi uchun,
avvalo maktabni bitirishi, so‘ng u yoki bu kasb-hunar kolleji
yoki litseyda o‘gib, biror-bir kasbni egallashi kerak. Buning
uchun 9 yil makiabda, 3 yil kollej yoki litseyda o‘qgishi zarur
bo*ladi.

12 vyiilik barcha uchun majburiy ta'limdan so‘ng yosh-
larimizning ma’lum bir gismi o‘qishni oliy o‘quv yurtlarida
davom ettiradi. Bundan ko‘rinib turibdiki, yoshlarimizning
igttsodity mustaqillikka erishishiari utarning ma’lum qismi
uchun 20—21, boshgalari uchun 23—235 yoshga to'g‘ri keladi.
Bundan tashqgari, odamlarning turmush tarzi rivojlanishi bijlan
birga oilalarining kundalik hayoti o‘zgarib, kiyinishga, maishiy
buyumlarga, moddiy farovonlik darajasiga bo‘lgan ehtiyoji ham
ortib boradi.

Jamiyatni ijtimoiy-iqtisodiy rivojlanishi shaxsning madaniy
takomillashuviga, u esa shaxslarni bir-birlariga qo‘yadigan ta-
lablari oshishiga va shaxslararo munosabatning noziklashuviga
olib keladi. Buning yorqin dalili sifatida ajralishlar migdori oliy
ma’lumotlilar ichida umumiy o‘rta ma’lumotlilarga nisbatan
yuqoriroq ekanligini e’tirof etish mumkin.

[jtimoiy-igtisodiy rivojlanishi yuqori saviyada bo‘lmagan
jamiyatdagi oila a’zolari o‘zlarining oilaviy yumushlarining ak-
sarivatini qo‘lda bajaradilar. Unga oilaning barcha a’zolari va
birinchi navbatda farzandlar mumkin gadar ko‘p jalb gilinadi.
Qila ishlarini bajarishdagi umumiy faoliyat yoshlarda ma’lurm
malakalarni, shu jumladan oiladagi tegishli rollarni bajarishni,
oilada bir-birlari bilan ganday muloqotda bo‘lish malakalarini,
oilada har bir shaxsning iyerarxik mavqgeyviga ko‘ra o‘z huquq
va vazifalarini aniqlab olishga imkon beradi.

Moddiy ta’minot, yuqori madaniy saviya esa shaxsning
boshqa shaxsga o‘ygan talabini, shu jumladan oilada yanada
kuchaytiradi. Oila a’zolarining o‘zaro mulogotda bo‘lish vaqti
miqgdorini qisqartiradi. Bu esa ko‘pgina yoshlar uchun ota~ona
oilasi shaxsiy oilasiga namuna vazifasini bajara olmasligiga olib
keladi.

Shulardan ko‘rinib turibdiki, bundan 100 vyillar oldingi
yoshlar 16—I18 yoshida oila qursalar, ular shu vagtga kelib
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oilaviy hayot uchun, muvaffaqiyatli turmush kechirib ketishlari
uchun zarur bo‘lgan yetuklik darajalarining barchasiga erish-
ganlar, bu esa ularning oilaviy hayotlarida yuzaga kelishi
mumkin bo‘lgan muammolarning bartaraf etilishiga asos bo‘lib
xizmat qilgan.

Bugungi yoshlarimiz esa yugorida bayon etilganidek,
12—13 yoshlarida jinsiy balog‘atga yetadilar va aksariyat hol-
larda oradan 7—8& vyil o‘tgandan so‘ng, ya'ni qizlar 15—20
yoshda, yigitlar esa 21—22 yoshda oila quradilar. Bu vaqtda
esa ular na iqtisodiy jihatdan, na ijtimoiy jihatdan va na
psixologik jihatdan oilaviy hayotga tayyor bo‘ladilar. Bunday
holatlar shubhasiz, ularning oilaviy hayotlarida oldingi teng-
doshlari hayotida kuzatilmagan muammolami keltirib chigara-
di. Bundan tashqari, jamiyat taraqgiyotining bugungi holati
hozirgi zamon oilasi oldiga o‘ziga xos yangi ijtimoiy vazifalami
ham yuklaydiki, bularning barchasi hozirgi yoshlarimizni
oilaviy hayotga maxsus tayyorlash masalasi eng dolzarb
masalalardan biri bo‘lishligini taqozo gilmogda. Shuning
uchun ham so‘nggi 15—20 yil davomida dunyoning barcha
rivojlangan mamlakatlarida, jumladan, bizning respublikamizda
mustagillikka erishganimizning dastlabki yillaridanoq, oila
masalalariga, yoshlarni oilaviy hayotga tayyorlash, oilalarda
komil shaxsni shakllantirish masalalariga alohida e’tibor berib
kelinmoqda. Umuman insoniyat jamiyati tobora taraqqty etib
boraverar ekan, oila masalalarining dolzarbligi ham shunga
mos ravishda ortib boraveradi va oilaga bo‘lgan ¢’tibor ham
kecha va bugunga qaraganda ertaga yanada yuqoriroq bo‘ladi.
Chunki oila jamiyatning kichik bir ko‘rinishi bo‘lib, u gancha
inoq, ahil va mustahkam bo‘lsa, jamiyat ham shunchalik
qudratli bo‘ladi. Bu keltirilgan omillar yoshlarga «Oila
psixologiyasi» kursini o‘gitishning dolzarbligini ifodalaydi.

«QOila psixologiyasi» kursining varatilishi va uning o‘guv
predmetlari qatorida maktab, kollej, litseylarda o‘tiladigan
darslar jadvaliga Kkiritilishi ham Respublikamiz hukumati
tomonidan yuritilayotgan kuchli ijtimoiy siyosatning mantigiy
va mazmuniy davomidir.



l-jadval

Oilapsixeologiyasi fanining predmeti,
magsadi va vazifalari

«Qila psixologiyasi» fanining magsadi — oila psixologiyasiga doir eng
berish va ular asosida tegishli
ko‘nikmalarni shakllantirib, yoshlarni oilaviy hayotga {ayyorlashdir

muhim bilimlarni

malakalar,

k

«0ila psixologiyasi» fanining predmeti oilaning ijtimoiy va
etnopsixologik xususiyatlarini tashkil etadi

k.

«0ila psixologivasi» fanining vazifalar

/

N\

Oilali shaxsning shakllanishida-
gi rofi hagida yoshlarga ta-
savvur berish

Yoshlarni oilaviy hayotda kuza-
tadigan ofzgarishlar haqgidagi
ilmiy bilimlar bilan tanishtirish

Yoshlarni oilaviy hayotda bo'-
ladigan muammolar, qonuni-
vatlar haqida ilmiy tasavvurlar
bilan tarbiyalash, ularni bu
jarayonlarga tayyorlash

Yoshlarni oilaviy hayotda yuza-—‘
ga keladigan muammolarga
konstruktiv tus berishga, de-
struktiv  vo‘nalishdagilardan
saqlanishga o*rgatish

Yoshlarda muammoli vazivat-
lardan psixologik jihatdan oqi-
lona chigish malakalarini o‘r-
gatish

Yoshlarning o‘zlariga turmush
o'rtogini to'g'ri tanlash mata-
kalarini shakllantirish

Yoshlarni jinsiy hayotga ilmiy
asosda tayyorlash

Yoshlarda  oilaning  mus-
tahkamligini ta’minlovchi bilim
va malakalarni shakllantirish

Yoshlarni
tayyorlash,

oilaviy mulogotga

Yoshlarni oilani rejalashtirishga
o‘rgatish




1.2. JAMIYAT VA OILA

Har ganday jamiyat taraggiyotida oilalarning, oilalar mus-
tahkamligining o'rni beqivosdir. Chunki tirik organizmning sa-
lomatligi uni tashkil giluvchi har bir hujayraning sog‘lomligiga
bog‘lig bo‘lganidek, butun organizm o‘z faoliyatini maqsadga
muvofig amalga oshirishida har bir hujayraning munosib o‘rni
bo'‘lganidek, oila ham davlat, jamiyat deb atalgan butun bir or-
ganizmni tashkil etuvchi hujayradir. Har bir oilaning sog‘lom
bo'lishi, ularda ijobiy psixologik iglimning hukm surishi, mana
shu muhitda dunyoga kelib, shaxs sifatida shakllanib, so‘ng o‘zi
yashayotgan davlatning fuqarosi sifatida o‘z davlatining iqti-
sodiyoti, ijtimoiy hayoti taraqqgiyotini ta’minlovchi, hal giluv-
chi omil bo‘lgan inson kamolotida oilaning tutgan o‘rni be-
qiyosdir.

2-jadval

O‘zhekiston respublikasi konstitutsiyasida oila

Oila jamiyatning asosiy bo‘g'inidir, hamda jamiyat va davlat muho-
fazasida bo’lish huquqiga ega.

O Zhekiston Respublikasi Konstitutsiyasi, 63-modda

Ayollar va erkaklar Nikohlangan shaxslarning
huquglarining tengligi teng huqugligi

Konstitutsivaning

oilaviy munosabatlar
sohasidagi tamoyillari

Nikch
erkinligi

Onalik va bolalik
muhofazasi

r

Oilani muhofaza qilish
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Nima sababdan biz ko'proq oila va unda yuz beradiga 11
munosabatiarga e’tiborli bo‘lamiz, nima sababdan oil &
maskanida o‘zimizni yaxshi, baxtli his etsak, ishimiz harn
yvurishgandek, omadimiz chopgandek bo‘ladi? Chunki oill &
bizning hayotimizdagi eng aziz va muqgaddas dargoh! Fagaat
oilagina insonning baxtli bo'la olishi, o'zini kimlargadir keralkc 11
his eta olishi yoki bo‘'lmasa o'zini ezilgan, omadsiz sezishigsa
sabab bo'la oladi. Shuningdek, jamiyat taraqqgiyotining kutilgen m
darajaga chiga olmasligi, uning taraggiyotiga to'sginlik giluw’ -
chi, uning ingiroziga olib keluvchi kuchlarming yuzaga kelish » -
da ham oilaning hissasi kattadir. Chunki nosog‘lom psixolog 1 k
muhitli, nizo-janajalli. o’zaro mehr-ogibatsiz muhitda dunyog=a
kelib, shakllangan bola, keyinchulik nafagat 0*z ota-onasi, ak =~
ukalariga nisbatan balki atrofdagilarga, qolaversa, o’zi yashag=a n
jamiyatga nisbatan ham mehr-oqibatsiz, shafgatsiz, zolim, xu«<d -
bin, yurt manfaatlariga zid, tashqi kuchlar ta'siriga osc»n
beriluvchan, shu asosda esa o'z oilasi, o'z xalgi, 0’z yu x i
uchun xavfli odam bo’lib yetilishi mumkin.

3-jadvy == |

Konstitutsiya va oila munosabatiari
X1V bob

Oila jamivatning asosiy bo‘g'inidir hamda jamiya €
va daviat muhofazasida bo'lish huquqgiga egam .
G3-modds ——| Nikoh tomonlarning ixtiyoriy roziligi va ten &=
huquqligiga asoslanadi.

Ota-onalar o'z farzandlarini vovaga yelpunlarigs =
qadar boqish va arbivalashga majburdirla e
64-madda ——| Duvlat va jamivat yetim bolalarni bogish, tarbivix —
lashh va o'qitishni ta'minlaydi, bolalarga bag'islm —
langan xayriya faolivatlarini rag*batlantiradi.

Farzandlar ota-onalarning nasl-nasabidan v =a
fugarolik holatidan qat’i nazar, gqonun oldicl -a
tengdirlar. Onalik va bolalik davlal tomonida =
muhofaza qilinadi.

65-modda |—»

Voyaga vetgan, mehnatga layeqatli farzandlar o = =2
bb-maodda » ota-onalari hagida g‘amxo'rlik gilishga majbu =——
dirfar.

Oila va uning jamiyat hayotidagi o'rni begiyos bo® R ib,
Konstitutsiyaning 14-bobi maxsus oilaga bag‘ishlangan.
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4-jadval

O*zbikiston Respublikasi oila kodeksining
tuzilishi va gabul qilinishi

O‘zbekiston Respublikasining vangi Oila kodeksi Oliy majlisning
1998-yil 30-apreldagi Qarori bilan qabul gilindi va 1998-vil 1-sen-
tabrdan amalga kiritildi.

Qila kadeksining tuzilishi

I bo‘lim. 11 bo‘lim.
Umumiy qoidalar. Umumiy goidalar.
1—1II boblar, * NI—VIII boblar,
[—12-moddalar I3—36-moddalar
I1I ho‘lim. IV bo‘lim.
Qon-qarindoshlik va bo- Ota-ona hamda voyaga
lalarning nasl-nasabini |, . yetmagan bolalarning
belgilash. huquqg va majburiyatlari.
IX—X boblar, XI—XII boblar,
57—64-moddalar 65—95-moddalar
V bo‘lim. VI bo‘lim.
Qila a’zolarining va bosh- Ota-ona garamog'idan
ga shaxslarning aliment |e o] mahrum bo‘lgan bolalarni
majburivatlari, jovlashtirish shakllari
XIV—XVII boblar, X1X—XXI1 bobiar,
¥II bo‘lim. V11 bo'lim.
Fugarolik holati dalolat- Chet el fuqarolari va fu-
nomalarini qayd etish. qaroligi bo‘lmagan shaxs-
XINI—XXX boblar, » lar ishtirokidagi oilaviy
201—233-moddalar munosabatlarni  tartibga
solish,
201—233-moddalar

Oilalarning mustahkamligi jamiyatning igtisodiy, ijtimoiy,
siyosiy, milliy xavfsizligini, uning ravnaqi, taraqqiyotini bel-
gilovchi hal qiluvchi omil hisoblanadi. Hozirgi vagtda jamiya-
timiz uchun, insoniyat taragqiyoti uchun, mustaqilligimiz is-
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tigbollari uchun jiddiy xavf tug‘dirayotgan iqtisodiy, ijtimoiy,
siyosiy, ekologik, ichki va tashgi omillarning tahdidi ortib bo-
rayotgan ayni vaqtda oilalar mustahkamligini ta’minlash va bu
masalani to‘g‘'ri hal etilishining asosiy yo‘li bo‘lmish yoshlarni
oilaviy hayotga tayyorlash masalasi hech kechiktirib bo‘imaydi-
gan, sustkashlikka yo‘l qo'yib bo‘lmaydigan, o‘ta jiddiy yon-
dashishlarni talab etuvchi davlat, hukumat miqyosidagi dolzarb
masaladir, Buning muvaffaqgiyatli amalga oshishiga jamiya-
timizning har bir fuqarosi, Siz o‘quvchilar, ota-onalar hamma
birdek mas’uldir. Bu masala hech qachon kun tartibidan tush-
maydigan, o'z dolzarbligini hech gachon yo‘qotmaydigan o‘ta
nozik, nihoyatda jiddiy masaladir. Chunki insoniyat va jamiya-
timiz taraqqiyoti shu masalani biz bugun qanday hal qi-
lishimizga bog‘liq.

5-jadval

Oila va jamiyat uyg‘unligi tamoyilari

Jamiyat hayotida oila hugugining asosiy tamoyillari

Erkak va ayollar o'rtasidagi QOilada cr-xotinning leng
nikohning uyg'unaish huqugliligi
FFarzandlar farovonligi va Ichki oitaviy masalalarmi
ravnagi hagida g'amxo*rlik o‘zaro kelishuv asosida hal
gilish qilish

Oilani kafelatlovchi manbalar

Oila kodeksi Prezidentning Farmon va
farmoyishilari

Konstitutsiya

Hukumatning me’yoriy-

huqugiy hujatlari
Fugarolik kodeksi iy T

Qonuntar Xalgaro huquq normalari
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II beob. OILA XUSUSIDA SHARQ
MUTAFAKKIRLARINING QARASHLARI

2.1. OILA XUSUSIDA SHARQ MUTAFAKKIRLARINING
FALSAFTY QARASHLARI

Ma’lumki, nikohga va vagin qarindoshlikka asoslangan
axloqiy mas’uliyat, o‘zaro hurmat, tushunish va mehr-muhab-
bat umumiyligi bilan bog‘langan kichik ijtimoiy guruhni oila
deyiladi. Oila boshga turdagi kichik guruhlardan o‘zining bir
gator jihatlari bilan ajralib turadi:

birinchidan, oila ko‘p muddatga, ya’ni bir necha o‘n yillar
va ko‘p villarga mavjud bo‘ladi; .

ikkinchidan, oilada shaxslararo munosabatlarning bir necha
turlari amalga oshadi, ya'ni milliy mafkuramizga oid ilk
tushunchalar, avvalo oila muhitida singadi va bu jarayon bobo-
lar o‘giti, ota ibrati, ona mehri orqali amalga oshadi. Bunda
oilaviy munosabatiarda tarbiyaviy, psixologik, hissiy, moliyaviy,
jinsiy va boshqa vazifalarning amalga oshirilishi kuzatiladi;

uchinchidan, oiladagi barcha munosabatiar zaminida salbiy
voki ijobiy holatlar yuzaga keladi, va’ni oila a’zolaridan kim-
ningdir kimgadir ta’siri ogibatida shaxs yoki yaxshi shakllanishi
va komil inson darajasiga vyetishi yoki tarbiyasi og'ir, xulgi
buzuq odam bo‘lib tarbiyalanishi mumkin.

Demak, jamiyat uchun nihoyatda ahamiyatli hisoblangan
ota-ona va bola, er va xotin, oila a’zolarining o‘zaro muno-
sabatlari bilan bog‘liq bo‘lgan muammolar aynan cila negizida
yuzaga keladi. Shuning uchun ham gadim zamonlardan bosh-
lab oila, undagi munosabatlar masalalari har bir davrning do-
nishmand, olim, mutafakkirlari tomonidan o‘rganilib kelingan-
ligini va ularning qarashlarida bu masalalarning yoritilganligini
kuzatamiz. Bu qarashlarni, fikrlarni sizning hukmingizga
havola etish orqali oila, o‘zaro munosabatlar muammolari
bizning hayotimizda doimo muhim masalalar sirasiga kirishini
qayd etamiz.

Inson va insoniy munosabatiar, shaxs va uning kamoloti
muammolari uzoq asrlardan buyon jamiyatning eng ilg‘or
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kishilari, olimlar, buyuk allomalar va donishmandlarning
diggat markazida asosiy masalalardan bo'lib kelgan. Shargning
buyuk allomalari hisoblangan Abu Nasr Forobiy, Abu Rayhon
Beruniy, Abu Ali ibn Sino, Yusuf Xos Hojib. Mahmud
Qoshgtariy, Kaykovus, Xotam ibn Tay, Alisher Navoiy,
Zahiriddin Muhammad Bobur, Rizouddin ibn Faxriddin,
Muqimiy. Furqat. Zavgiy. Uvaysty, Nodira, Abdurauf Fitrat,
Abdulla Avloniy kabi ko'plab olim va vozuvchilar bu masalalar
yuzasidan o‘zlarining durdona fikriarini tarixda qoldirib ket-
ganlarki, ular hozirgi zamon fani uchun ham katta ijtimoiy va
mafkuraviy ahamiyatga egadir. Ularning asarlarida oila va
oilaviy munosabatlarga ham alohida e’tibor berilgan, shuning
uchun biz yugoridagi buyuk mutafakkirlarning ayrim pedagogik
va psixologik qarashlari voritilgan asarlarini tahlil etish orqali
talabalarga mazkur muammolarning nagadar dolzarb ekanligini
bayon etamiz.

Sharg mutaffakiriarining barchasini g‘oyaviy jihatdan bir-
lashtirgan asos shu bo'lganki, ular shaxs tarbiyasi va kamoloti-
da oilaning, oilaviy tarbiyaning rolini yugori qo‘yishgan,
ayniqgsa, shaxsning agliy va axlogiy kamolotida oilaning o‘mi,
ota-ona va yaqin kishilarning vo‘naltiruvchi va tarbiyalovchi
vazilalarign alohida c¢'tibor berganlar. Ular faqat oiladagina
rivojlanishi mumkin bo‘lgan sifatlar — halollik. poklik.
mardliq, mehribonlik, haggo’ylik kabi qator fazilatlarni barcha
sifatlardan yuqori qo‘yishlari bilan birga insoniy munosabatlar-
da namoyon bo‘ladigan yuksak fazilatlar, avvalo, ota-onadan
bolaga o‘tishi va ularning jamiyat taraqqiyotiga ijobiy ta’siri
kabi gimmatli fikrlar va bu boradagi amaity ko'rsatmalarni o'z
falsafiy-axlogiy, sotsiologik va psixologik qarashlarida ifodalab
berganlar.

Zardushtiylikning gqadimiy kitobt — «Avesto»da oila
mugaddas dargoh ¢kanligi, oila barqarorligida er va xotinning
teng mas'ulligi. farzand tarbiyasi to'g'risidagi fikrlar bayon etil-
gan. Oilaning tinch va farovon bo'lishi nimatarga bog'liq ckan-
ligi hagida esa: «Porso, inson uy tiklab, olovga, oilasiga. xotin
va farzandlariga o'rin ajratib bersa, uyida noz-ne matlari
muhayyo bo‘lib, xotin va farzandlari farovon yashasa, uyida
e’tiqod, sobit olovi alangali, boshqa narsalari ham mo‘l-ko‘l
bo‘lsa, o'sha manzil muhtaramdir», — deb yozilgan.

Bu kitobda ko‘rsatilishicha, oilada ota yetakchi bo‘lgani
ma’qul. Shuningdek, unda ifodalangan oila va oilaviy muno-
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sabatlarga hamma riova etishi lozim bo‘lgan. Eng ahamiyatli
jihati shundaki, unda er-xotinni o‘zaro sodiq, g‘amxo‘r, meh-
ribon bo‘lishlari lozimligi va ayolning haqg-huquqini himoya
gilish o‘sha davrda ham qonun darajasiga ko‘tarilganligi
ma’lumdir., Umuman olganda, zardushtiylik davridanog oila
masalalariga katta e’tibor qaratilgan bo‘lib, bu esa oilaning
jamiyatda tuigan o‘rni va mavqeyint mustahkamiash uchun
azal davrlardanoq zamin yaratilganligini kuzatamiz.

Ma’lumki, Islom dinining mugaddas manbalaridan
bo‘lmish Qur'on va Hadislarda ham odob-axloq, ayollarning
turmushdagi o‘rni va vazifalari, er va xotin o‘rtasidagi muno-
sabatlar, bolalar tarbiyasi, oila yuritish, nikoch va muhabbat
masalalariga keng o'rin berilgan.

Quyida hadislar to'plamidan bir necha misollar keltiramiz:

«Tangri nazdida bandalarning eng yaxshisi o‘z ahli-ayoliga
foydasi ko'p tegadigan kishidir» /18-hadis/ , «Odamlar ichida
xotin kishiga nisbatan haglirog'i uning eridir. Erkak kishiga
nisbatan odamlarning haqglirog'i — bu uning onasidir» /34-
hadis/;

«Farzandlaringizni izzat-ikrom qilish bilan birga axloq-
odobini ham yaxshilangiz» /38-hadis/; «Qachonki er o‘z xo-
tiniga va xotin o'z eriga garashsa, Tangri ham ularga rahmat
nazari bilan garaydi, bordi-yu kaftini kaftiga qo'ysa, barmog-
lari orasidan gunohlari duv-duv to‘kiladi» /44-hadis/;
«Sizlarning har biringiz bamisoli cho*pondirsizlar va o'z qo‘l
ostingizdagilarga mas’uldirsizlar, Podshoh o'z fugarolariga, er
o'z ahli ayoliga, xotin erining uyiga, xodim 0'z xojasi moliga,
farzand o'z otasi mulkiga mas’uldir. Demak har birlaringiz
mas'uldirsizlar» /116-hadis/; «Hech bir ota o'z farzandiga
xulqut odobdan buyukrog meros berolmaydi /136-hadis/.

Keltirilgan namunalardan ko'rinadiki, demak diniy man-
balarda ham oilaning mugaddas ekanligi, erkak va ayollarning
oila oldidagi burch va mas’ulivatlari, ota-onaning bola va o'z
navbatida farzandning ota-onasi oldidagi vazifalari, erning xo-
tiniga hurmat va e’zozi muqaddas qadriyatlar sifatida qaralgan
ekan.

Agar xalq eposi va diniy risolalar odamlarda og'izdan
og'izga, avloddan avlodga ko‘chib saglanib kelgan bo‘lsa,
xalgning eng donishmandlari va olimlari o'z qimmatli fikrlarini
xalg an’analariga tayangan holda o‘z asarlarida yoritib, ularni
kelgusi avlodlar uchun qoldirganlar, shunday faylasuf-olimlar-
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dan biri Abu Nasr Forobiydir. Uning inson kamoloti, baxti,
ta’lim va tarbivasi, umuman axtoqi, dinga munosabati hagida-
gi qarashlari umumfalsafiy garashlar va tushuntirishlardan ibo-
rat o‘git bo‘lib, axloq nazariyvasini boyitdi. Uning ta’limotlari-
da keltirilishicha, hagiqgiy baxt bir odamning boshgasiga nis-
batan g‘ayirligi, zulmt yo‘golgandagina bo‘ladi, oila
a’zolarining bir-birlariga samimiy munosabatlari, mehr-u oqi-
batlari esa ana shu oiladagi odamlarning baxtini tashkil giladi.
Bundan tashqari, har bir ota-onaning o‘z farzandlari uchun
birlamchi ustoz, yo‘l ko‘rsatuvchi ekanligi va aynan ular bolada
ta’lim-tarbivaga kerakli tayyorgarlik holatini shakllantirish
ta’siriga ega ekanligi to'g'risidagi xulosalar mutafakkir garash-
larining hozirgi kunlar uchun ham nagadar ahamiyatli ekanli-
gini ko'rsatadi.

O‘rta asrlarning buyuk arbobi, olim-ensiklopedist Abu
Rayhon Beruniy /973—1048/ Forobiy garashlari ta’sirida qa-
tor fanlar bobida o'z izini goldirgan donishmanddir. Uning
ko'pgina asarlarida inson odobi va axloqi xususidagi noyob
fikrlar o‘z ifodasini topgan, Mutaffakkir o‘zining «Mine-
rologivar, «Geodeziya», «Hindiston», «O‘tgan aviodlar obida-
lari» nomli asarlarida inson shaxsi, uning kamoloti, agl-
idroki, halovat va lazzati, sabr-togat va kamtarlik, go‘zallik va
did, poklik va xudbinlik kabi tushunchalarga inson ruhiyatining
bilimdoni sifatida ta’rif bergan. U bunday yozadi: «lnson
jamiyatda o'z garindosh-urug'lari bilan birlashib olishga maj-
burdir, bundan magsad bir-birini go‘llab-quvvatlash hamda har
bir kishining ham o‘zini, ham boshgalarini ta’minlash uchun
ishiami bajarishdir». { Minerologiya, 1966, 10-bet).

Abu Rayhon Beruniy «ozodalik va orastalik olijanoblikning
o‘zagi» bo‘lishi kerakligini uqtiradi; insonning tashqi yoqimii
giyofasi bilan uning axlogiy qivofasi o‘rtasidagi bog‘liqlik hagi-
da gapirib, «tishni yuvib, ko‘z va qovoqlarni toza tutish, ularga
surma qo‘yish, sochni esa zarur bo‘lganda bo‘yab, tirnoglami
olib turish va silligtash» inson salomatligi va ruhiy pokligining
asosidir, deb ta'kidlaydi. Bu fikrlar hozirgi zamonda ham o'z
dolzarbligini yo‘gotgani vo‘q, chunki oila a’zolarining, er-
xotinning ushbu ko‘rsatmalarga amal qilishi oila totuvligining
zaminlaridan biridir.

Axlog-odob egast bo‘lgan inson eng avvalo o'z yurish-tu-
rishi, muomala madanivatida, haypt kechmshlda oila bar-
qarorligida namuna bo'lishi kerakligi hagidagi fikrlari olimning

Y~ 69 00 y L




oila etikasi bo‘yicha ibratli garashlaridan namunadir: «Inson
o'z ehtiroslariga hukmron, ularni o‘zgartirishga godir, 0z jon
va tanini tarbiyalar e¢kan, salbiy jihatlarni magqtagudek
narsalarga aylantirishga, uni ma’naviy shifokoriik bilan
davolashga hamda asta-sekin, axlog haqidagi kitoblarda ko‘rsa-
tilgan usullar bilan illatlarni bartaraf etishga godirdirs.

Shunday qilib, Beruniy ustozlari izidan borib, o‘zining gu-
manistik garashlari bilan oila psixologiyasiga munosib hissasini
go‘shdi. U insonlar o‘rtasida o‘zaro bir-birlarini tushunish,
tenglik va boshqaruvda adolatni himoya qilib chigdiki, bu
qarashlar bizning davrimizda ham o‘z ahamiyatini yo‘qotgani
yo'q.

Qilaviy munosabatlar va bu sohaga oid qarashlar tizimida
Sharq mutaffakkirlaridan biri, butun Yevropa xalglari ham
uning gomusiy bilimdonligini tan olgan alloma Abu Ali ibn
Sinodir /980—1037/. Buyuk olim sifatida u barcha hodisalar-
ning ilmiy mohiyatini ochib berishga harakat qilgan. Ibn
Sinoning pedagogik va psixologik qarashlari ijtimoiy asosda
qurilgan bo‘lib, u bola tarbiyasida umuminsoniy tamoyilning
go‘llanilishini yoqlab chiqqan va tarbiyachi ota-onalarga bolani
qattiqg tana jazosidan ko‘ra, shaxsiy ibrat orqgali tarbiyalash
ma’qulligini uqtirgan. Mutafakkirning qalamiga mansub
bo‘lgan «Donishnoma», «Risolayi ishg», «Tib qonunlari», «Uy
xo'jaligi» kabi gator asarlari O‘rta Osiyo xalglari axlog-odobi,
psixologiyasi va tabobat olamida alohida o‘rin tutgan yirik
ilmiy tadqiqotlar hisoblanadi.

Axloqiy tarbiya masalalarida alloma oilaning o‘rnini alohi-
da ta'kidlagan. Oila va oilaviy munosabatlar masalasi uning
«Tadbiri manzil» asarida o‘ziga xos tarzda bayon etilgan.

Oilaviy munosabatlarning turli tomonlarini yoritar ekan,
fbn Sino, avvalom bor oila boshlig‘i oldiga qator talablarni
qo‘yadi. Oila boshlig‘i, deb yozadi u, ham nazariy, ham amaliy
jihatdan oilada tarbiya masalalarini mukammal o‘zlashtirmog’i
lozim. Agar oila boshlig’i tajribasiz bo‘lsa, u o0*z a’zolarini
yaxshi tarbiyalay olmaydi, oxir-ogibat u yaxshi ijobiy nati-
jalarga erisha olmaydi, yomon tarbiya nafagat ushbu oila, balki
qgo‘shnilarga, mahalla-ko‘yga ham yomon ta’sir qilishi
mumkin, Qiladagi bola tarbiyasi ota-onaning jamiyatda tutgan
mavgeyidan qat’i nazar, ularniig birlamchi vazifasidir, deb
hisoblaydi Ibn Sino. Ota-ona davlat boshlig‘imi yoki oddiy
fugaromi, baribir, u bola tarbiyvasi borasida mas’uldir. Davlat
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boshliqlari, rahbarlar bola tarbiyasi xususida barchaga ibrat
bo‘lmoqlari lozim.

Ibn Sinoning bola tarbiyasi, tarbiya psixologivasi va rah-
barlarga go‘ygan ushbu talablari o‘sha davrda qanchalik
taraqqiyparvar va zarur bo‘lsa, bizning bugungi kunimizda ham
u o‘z kuchini yo‘qotgani yo‘q.

Uning fikricha, tarbiyachi, ya'ni ota-ona «nafagat so‘z bi-
lan, balki amalda ham bola ruhiga ta’sir ko‘rsatmog‘i lozim»
/Ibn Sino. Tadbiri manzil, 44-bet/.

Ibn Sinoning sevgi-muhabbat va er-xotin munosabatlari
borasidagi fikrlari ham digqatga sazovordir, «Eng yuksak sevgi
deb, ta’kidlaydi u, — bu insoniy sevgi bo‘lib, bunday sevgi
kishini saxovatli giladi, uni ogko‘ngil va jozibali kishiga aylan-
tiradi», Allomaning fikricha, sevgi inson zimmasiga juda katta
axloqiy va huquqiy mas’ulivat yuklaydi. U inson baxtining ne-
gizi, deganda oshiglik emas, balki oshig-ma’shuglikni tushu-
nadi. Oshig-ma’shuqlik bilan turmush qurish oila mustahkam-
ligining asosi sifatida ta’kidlanadi.

Turmush qurgan er-xotinlar munosabati borasida esa mu-
tafakkir, «Erkak kishi oila boshlig'idir, u oilaning barcha ¢hti-
yojlarini gondirmog‘i lozim, chunki bu uning birlamchi vazi-
fasidirs, — deb vozadi. Ayol esa erkakning munosib yo‘idoshi,
u bola tarbiyasi borasida eng yaxshi voris va yordamchidir.
Uning er-xotin munosabatlari xususidagi fikrlari ham o‘sha
davr uchun o‘ta ilg'or va ahamiyatli edi. U o‘zining «Qila
xo'jaligi» kitobida ayollar axlogan eng magbul, yuqori sifatlarga
ega bo‘lmoqlari lozim, deb yozadi, Shu kitobning «Afsofty bex-
tarin zanxo» /Ayollarning yaxshi fazilatlari haqida/ bo‘limida
ularning quyidagi fazilatlari ta’kidlanadi: «Ayol aglan dono,
uyatchan, iboli, iffatli bo‘lib, ko'p gapirmasligi lozim: u eriga
bo‘ysunmog'i, uni sevmog'i, farzandlar tug‘ib, doimo halol,
pok, to‘g'ri so‘z, kamtar bo‘lishi kerak, injiq bo‘lmasligi, o‘z
iffati va obro‘sini to‘kmasligi lozim; u hech gachon eriga nis-
batan dimog‘dorlik, vigor hissini ko‘rsatmasligi, o‘z ishlarini
yaxshi, o‘z vaqgtida bajarib, oilaning moddiy bovliklarini te-
jamkorlik bilan ishlatmog’i lozim; o‘z xulg-atvori bilan o‘z
erining qalbida hadiksirash hissiga o‘rin goldirmasligi kerak»
/Ibn Sino. «Tadbiri manzil», 38-bet/.

Bizning fikrimizcha, oila va ayol o‘mi xususida Ibn Sino
ba'zan bir tomonlilikka yo‘l qo‘ygandek tuyuladi, chunki bun-
da asosiy e’tibor va urg‘u fagat ayol shaxsiga qaratiladi, lekin
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bu fikrlarning asosida ayollarning psixologik jihatdan oila
muhitini ifodalaydigan kishilar sifatida qarash hozirgi davr
uchun ham ahamiyatlidir.

Umuman, lbn Sino ayol kishiga insoniy munosabatda
bo‘lib, er va xotin o‘rtasidagi munosabatlar o‘zaro hurmat va
bir-birini tushunishga asoslanmog’i lozimligini himoya qilib
chigganligi digqatga sazovor jihatdir.

[bn Sinoning mehnal tarbivasi borasidagi fikrlaridan biri,
masalan, har bir bolani. deydi u, «Biror hunarga o‘rgatmog
shart, yosh yigit biror hunarni o'rgansa, uni hayotda tatbiqg cta
olsa va mustaqil hunar tufayli oilani ta’minlaydigan bo‘lsa-
gina, otasi uni uylantirib go'ymog'i lozim», — deb hisoblaydi.
Demak, allomaning oila qurish uchun zarur ijtimoiy va igtisodiy
yetuklik haqidagi fikrlari biz uchun hozir ham zarurdir. Sababi,
oilaning mustahkamligi va baxtli bo‘lishi aynan oila qurganlar-
ning ham ijtimoiy, ham iqgtisodiy jihatdan yetukiiklariga va
aynigsa, yigitning oila qurishga tayyorgarligiga bog'liqdir.

X1 asming buyuk mutafakkiri va shoiri Yusuf Xos Hajib
o'zining «Qutadg'u biligs — «Saodatga boshlovchi bilim» —
kitobida va undan keyingi gator asarlarida o‘zining axlog ham-
da hayotga oid garashlarini bayon etadi.

Inson faqat jamiyatdagina kamolotga yetishi mumkin,
mulogot va ijtimoiy-foydalt mehnat uning rivojlanishi va
yashashining mezonidir, deb hisoblaydi. «Boshga odamlarga
foydasi tegmaydigan inson — o'likdir», — deb vozadi u.
JO'sha asar, 529-bet/. Odam kim bo‘lishidan qat’i nazar,
shohmi, gadomi, avvalo, insoniy bo‘lishi kerak, chunki
«dunyoda o‘lmas bo‘lib, fagat insonivlik goladi», <«Yaxshi
axlogiy fazilatlarga ega kishi — har ganday qimmatbaxo
durlardan ham qimmatlidir».

Shoiming fikricha, farzand ko‘rish va unga tarbiya berish
har bir inson uchun buyuk baxtdir, ularsiz hayotning ma’nosi
yo'q. Lekin bu narsa ota-onaga juda katta mas’uliyat yuklaydi-
ki, uning uddasidan chigmoq, har bir ota-ona uchun ham
farz, ham qarzdir. Shuning uchun ham Yusuf Xos Xojib oilaviy
tarbivani bola axlogiy taragqiyotining asosi, deb hisoblagan:
«Agap bolaning xulgi yomon bo‘lsa, bunda bolaning aybi yo'q,
hamma ayb — otasida». Shuning uchun ham ota-ona, ayniqsa,
ota bunga katta e'tibor bermog'i lozim.

Ma’lumki, so‘fizm insoniy muhabbat, sevgini inkor etib,
fagat Ollohga nisbatan sevgi va muhabbatninggina borligini
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e'tirof etgan. Bundan farqli o'larog, Yusul Xos Hojib, odamlar
o‘rtasidagi sevgi-muhabbatni tarannum etgan. U sevgini oilaviy
baxt va ijtimoiy muvaflfaqgiyatlarning garovi, deb hisoblagan.
«Yigit uylanmasdan avval kelinning kimligini, uning kelib
chigishi, xarakteri va xulg-atvorini bilishi kerak», — deydi u.
Uning axlogiy didaktikasi O‘rta Osiyodagi ilg'or fikrlarning
laragqgiyotiga katta hissa qo‘shgan, shuning uchun ham uning
garashlari musulmon xalglari o‘rtasida keng targalgan va
ko‘pgina shov-shuvlarga sabab bo'lgan.

Kaykovus Unsurulmaoni — 63 yoshida o'g'liga atab
«QOBUSNOMA» yozib, unda o'zining bola tarbiyasi, oilaviy
hayot, shaxs kamolott masalalarini bayon etdi. Kitobdagi
asosiy g‘oya — yoshlarni ota-onani hurmat gilishga, e'zozlash-
ga chaqgirishdir. Uning bu boradagi fikrlari pandnomaning
«Ota-ona hagqgini bilmoq zikrida» bobida bayon etilgan: «Har
bir farzandki, ogil va dono bo‘lsa, ota-ona, mehr-muhabbati-
ni ado etmakdin bosh tortmagay». U bu borada «Nima eksang,
shuni o‘rasan» degan maqolni ishlatib, u oilada bola tarbiyasi-
ning qo‘yilishi ana shu muhim maqgol asosida qurilsa,
magsadga muvofiq bo‘ladi, deb hisoblaydi.

Ma’'lumki, «QOBUSNOMA» tarbiya borasida shunchalik
nodir asarlardan hisoblanadiki, uni mashhur hind masali
«Kalila va Dimna», Nosir Xisravning «Saodatnoma», Ahmad
Yugnakivyning «Xibat ul xagonig», Alisher Navoiyning
«Mahbub ul qulub», «Vagfiya» kabi asarlar gatorida ko*radilar.
Undagi fikrlar va ko'rsatmalar ota-onalar uchun, aynigsa
o'smir va o'spirinlik yoshidagi yigit-gizlarni tarbiyalanishida
muhim dasturdir.

Turmush madaniyati, odob-axlog, sevgi-muhabbal borasi-
da o'ziga xos gaytarilmas fikrlar sohibi buyuk bobokalonimiz
Alisher Navoiyning «Mahbub ul-qulub» yoki «Qalblarning
sevgisi» deb nom qo‘yilishi bejiz emas. Chunki bu asarda
Navoiy insonlarga galbidagi eng kerakli o'gitlarini bayon etib,
ularni turmushdagi, oilaviy hayotdagi turli hodisalar va vaziyat-
lardan chiqishga imkon beruvchi yaxshi fazilatlar, ularni tar-
bivalash masalalariga diggatni qaratadi. Risolaning «Uylanish
va xotinlar to'g'risida» bobida u uylanish va uning foydasi,
oilaviy munosabatlar hagida durdona fikrlarni bayon etadi,
Unda asosan insoniyat dunyosida mavjud bo'lgan 3 xil sevgi-
ning nagadar go‘zal, iabiiy va insoniyat taraggivoti uchun
zarurligini zikr gitadi. Insoniy sevgi, chin muhabbat, ikki xil —

21



jinsning turmushda barkamollik kasb etishi kabi g‘oyalarni
tarannum etgan bu nodir asar bugungi davrimiz uchun ham
g'‘oyat g‘immatlidir. Navoiy ayol kishining oiladagi o‘rniga
quyidagicha to‘xtaladi:

«Yaxshi xotin — otlaning davlati va baxti. Uyning ozodati-
gi, uy egasining xotirjam va osoyishtaligi undan, husnli
bo‘lsa — ko‘ngil yozig'i, xushmuomala bo‘lsa — jon ozig‘idir.
Oqila bo‘isa, ro‘zg‘orda tartib-intizom bo‘ladi, asbob-anjomlar
saranjom turadi. Kishi bu kabi jufti halol bilan qovushsa, agar
bunday baxtga erishsa, g‘am va kulfatda sirdoshga, oshkor va
pinhoniy dard-alamda hamnafas tan mahramiga ega bo‘ladi.
Turmushda boshingga har ganday jafo tushsa, hamdarding u.
Teskari aylanuvchi falakdan har balo kelsa, ko‘makdoshing u.
Ko‘nglingga g‘am yuzlansa, u hamrcoh, badaningga xastalik va
zaiflik kelsa, uning ham joni halak, ammo xudo ko‘rsatmasin,
nomuvofiq xotin uchrasa, o‘z uyingda halokatli illat paydo
bo‘ladi. U beandisha, shallagi bo‘lsa, ko‘ngil undan ozor
chekadi va yomonlik axtaruvchi bo‘lsa, undan ruh azob cheka-
di. Tili achchiq bo'‘lsa, barchaning dilini yaralaydi, pokiza
bo‘lmasa, eriga yuzi goralik keltiradi, agar mayxo‘r bo‘lsa, uy
odobi yo‘goladi, axlogsiz bo‘lsa, oila rasvo bo‘ladi».

Buyuk allomaning oilaviv baxt, sevgi va er-xotin muno-
sabatlari, uilarga zarur bo'lgan fazilatlar borasidagi bunday fikr-
larini bilish, ularga rioya qilish har bir yoshning muqaddas
burchi bo‘lmog'i shart.

Sharqda yoshlarni oilaviy hayotga tayyorlashga qadimdan
jiddiy ahamiyat berilgan. Ular «Nasthatnoma», «Pandnoma»,
«Hikmatnoma» tarzida bizgacha yetib kelgan. Bu manbalarda
gizlarni hayotga tayyorlashda, ularda birinchi navbatda insoniy
fazilatlar shakliangan bo‘lishi, oila muqaddas, uni avaylab-as-
rash aynan uy bekalariga bog‘liq ekantigi haqida turii tarbiyaviy
ahamiyatga ega bo‘lgan hodisalar hikoya gilinadi.

Shunday kitoblardan biri turk olimi Yusuf Tovasliy to‘pla-
gan «Hikmatlar xazinasi»dir, unda kelin bo‘luvchi qgizga beri-
ladigan ona o‘giti kishining digqatini o‘ziga tortadi. Unda ona
uzatilayotgan qiziga quyidagilarni nasihat qiladi:

«Bolajonim, sevikli ¢izim, meni yaxshilab tingla. Nasihat
har kimga lozimdur, o‘git hammaga zarurdir. Nasihat bilma-
ganga o‘rgatadi, bilganni esiga soladi. Alloh bergan gonunga
ko‘ra, hayotga gadam qo‘yadigan har bir qiz erga, har bir
erkak ayolga muhtoj bo‘ladi. Erkaklar ayol uchun, ayollar
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erkak uchun varatilgandir. Hayot mavjud ekan, bu qonunni
hech kim buza olmaydi.

Shu sababli, sen tug‘ilib o‘sgan va voyaga yetgan uyingdan,
yayrab-yashnab, o'ynab-kulib yurgan yeringdan chigib. o'zing
bilmaydigan, notanish uyga borasan. Kelajakda bu uy senikidir.
Sen eringga shunday xizmat gilki, ul ham senga qul bo'lsin!
Sen unga yer bo'lki, u senga osmon bolsin! Sen unga uy bo'l.
ul senga ustun bo‘tsin!

Aytganlariga amal qilsang, ering bilan go‘zal havot kechi-
rasizlar, mas’ud, baxtivor va saodatli turmush qurasizlar.
Bizlar ham (har ikki oila — bizning ham eringning ocilasi ham)
huzur-halovatda baxtiyor bo‘lamiz. Aks holda (ya’ni aytgan-
larimga amal qilmasang) ikkala oilada ham huzur-halovat
bo'lmaydi. Sen o‘zing bir jahannamda yashagandek bo‘lasan.

Qizim! Endi senga aytadigan o‘n o‘gitimga qulog sol!
Bularni doimo yodingda tut:

1. Qanoat sohibasi bo‘’l. O'z holingga shukur gil. Ya'ni
ering uyga nimaiki olib kelsa, u xoh yeydigan xoh kivadigan
narsa bo'lsin, xushfe’llik bilan, go‘zal odob bilan gabul qilib ol,
eringga tashakkur aytib, xushnudlik ko‘rsat. Zero, baxtli hayot
kechirmogning bir yo'li o°z holiga shukur etmoglikdir. Holiga
shukur etmagan, o‘z nafsini tiymagan kishida ko‘ngil huzuri,
galb rohati bo*lmaydi.

2. Eringga itoat qil, qil degan ishlarini qil, giilma deganini
gilma' Ya'ni, ering bilan suhbatlashganda, mulogotda bo'l-
ganda itoatli bo'lishingni, uning so‘zlarini odab bilun tinglab,
ado etishingni sening so‘zlashib, quloq solishingdan tushunib
oladigan bo‘lsin. Shunda Alloh Taolo sendan xushnud va uyi-
ngiz saodat nuridan porlog bo'ladi.

3. Eringning ko‘zi tushadigan joylarga yaxshi etibor ber!
Ya’'ni uyning ichini, tashqgarisini nihoyatda toza tut. Shunday
qilki, eringning ko‘ziga bir chirkin ver ko‘rinmasin.

4, Ust-boshingni toza tut. Ering fagat xushbo‘yni sezsin,
dimog‘iga yomon hid kelmasin. Chunki yomon hidlar ering
ko‘z o‘ngida sening obro‘yingni tushiradi. Sendan irganishiga
sabab bo‘ladi. Shuni vaxshi bilgilki, tozalik va zaritlik eng
yaxshi narsalardir. Inson ko‘ziga xush ko‘rinishlik shular bi-
landir.

5. Ovgatni vaqtida tayyorla. Ya’'ni ovgatlanish vaqtini hech
gachon kechiktirma. Ernng gachon ovgatlanishga o‘rgangan
bo‘isa, o‘sha paytda ovqatini tayyorlagin. U kelishi bilan darhol

23



dasturxon sol. Shuni yaxshi bilginki, ochlik insonning tez
jahlini keltiradi.

6. Uyqu vaqtini, uyg'onish paytini yaxshi bilib ol! Ya'nt,
uning qachon uyquga ketish payti bo‘lsa, o'rnini tayyorlab
qo'y. Zero, uyqusiziik insonni xafaqon ctadi. Asabning buzu-
lishi, xafagonlik odamlarning ehtirosi, muhabbatini sekin-
sekin so*ndiradi.

7. Eringning moli va ashyosiga juda e’tiborli bo‘l'! Ya'ni,
eringning mol-dunvosini yaxshi sagla, ashyolarini avayla,
muhofaza qilgil. Chunki uning mol-dunyosi senikidir. Erning
mol-dunyosini isrof etmaslik ish bilish va gadriga yetish de-
makdir.

8. Eringning garindosh va yaginlariga hurmat ko‘rsat!
Ya’'ni eringning qarindoshiari va yaginlariga hurmat, uning
e’tiborini qozonmog demakdir. Ularni hurmat gilish eringni
hurmat qilish demakdir. Bu esa gadr va e’tibor gozonishdir.

9. Eringning sirini boshgalarga aytma! Ya’'ni eringning
ba'zi sirlarini bilgan vaqgtingda ehtivot bo'lib, wuni saqgla,
birovlarga aylib yurma. Apgar aytib qo'ysang, uning g'azabini
keltirib qo'yasan, ishonchini yo‘qotasan. Bunda tuzayotgan
oilangiz buziladi.

10. Eringning dinga to‘g'ri keladigan barcha buyruglarini
ado qil' Hech gachon unga nisbatan itoatsiz bir harakat
bo‘lmasin. Agar bir shunday harakat bo'lsa, senga kin saglab,
oxiri dushman bo'ladi. U senga dushmanlik vo'lini tutsa, sen
ko'p zarar ko'rasan va go'lingdan hech narsa kelmaydi.

Shuni yaxshi bilib olginki, ering xafa bo‘'lganda sen
nash’ali, xursand bo’lishdan, u xursand bo‘'lganda, sen xafa
bo‘lishdan juda ehtiyot bo'lgin. Chunki uning xafa bo‘lgan
paytida sening xursand Ko'‘rinishing, uning quvonchli bo‘lgan
vagtlarida sening g'amgin bo'lishing unga hamdard bo‘lmaslik
kabi bir qusurni o‘rtaga tushiradi. Bu esa, fahmsiz va tarbiyasi
yomon odamiarga munosib ishdir.

Bu sen kabi yuksak bir tarbiya ko‘rgan aglli va oqila xotin-
larga munosib emas.

Bolajonim! Eringga qanchalik ko'p sevgi va hurmat
ko‘rsatsang, o'zing shunchalik muhabbat va hurmatiga erisha-
san. Aytganlarini ganday bajarsang, so‘zlarini tinglasang, shu
darajada muhabbat va hurmatga sazovor bo'lasan.

Farzandim! Shuni yaxshi bilginki, bu o‘gitlarimni o‘rniga
qo‘yib bajarib, keragicha amal qilib, o‘zingning shaxsiy istak va
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orzularingga erishishing uchun ering ham o'z istaklariga erishi-
shi kerakdir. Ering istaklarimi o‘zingning orzu-istaklaring deb
bilsang, u holda bu o‘gitlarimga amal qilgan bo‘lasan!»

Bu nasihat oila uyasida jannat hayotida yashashni istagan
kelinchaklarga qaratilgandir. Bu o‘gitlar butun hayoti davomida
o'z tajribasidan o‘tkazgan onaning nasihatidir.

Bu nasihat hozirda ham shirin turmush qurish va uni chi-
royli idora etish uchun har bir turmushga chiquvchi aglli qizga
suv va havodek zarurdir.

Qanoat, sabr-bardoshli bo'lish, eming xohishiga garab, uni
hurmat gilish, oilada tozalikka, hayot gigiyenasiga rioya qilish,
pazanda bo‘lish, ovqatni vaqtida, mazali pishirish rejali te-
jamkor bo‘lish har bir oilaning bargarorligini, osoyishtaligini
ta’minlovchi omillardir.

Yusuf Tovasliy o‘gitlariga ko‘ra, erining mol-mulkini
saglash — bu o‘zining, bolalarining mol-mulkini saglash de-
makdir. Uyda er mulkini tejamaydigan, saqglashni bilmaydigan
xotin oila zavolidir. Shuningdek, erning garindoshlariga hurmat
ko‘rsatish aglli ayol uchun eng to‘g'ri yo'ldir. Ota-bobolarimiz
«gulni sevgan tikonni ¢’zozlaydi», — devdilar. Erining garindosh-
lariga izzat va hurmat ko'rsatishni bilmaydigan ayol huzur ichi-
da yashash vo‘llarini bilmaydigan avoldir. Gul sevilib, tikon sevil-
maydimi? Tikonni izzat gilmagan, gul isidan bebahra goladi.
Erining qarindosh yaginlariga hurmat ko‘rsatishni bilmagan ayol
erining ko'nglini ololmaydi, uning mehrini gozona olmaydi, u
erining nafratiga uchraydi, muhabbatini so'ndiradi. Aglli ayollar
bunday yo'Ini tanlamaydilar,

Shu o‘rinda donishmandlar ayol kishi erning sirini
o'zgalarga oshkor etmasiik ham ularning eng yaxshi fazilati
ekanligini uqtiradilar. «Erning siri — oilaning sifi. Haqiqatda er
sirini qalbining eng to‘rida tutgan aglli xotintar o‘z oilalarida
huzur va rohat quradiganlardir».

Shuning uchun har bir ogila ona, qgizini uzatar ekan yoki
qizini oilaviy hayotga tayyorlar ekan — baxtli yashashi, baxtli
yashash uchun esa fagat oilada yashamog'ini ugtirishi kerak.
Chunki juft bo'lib yashamog hayot sunnatidir. Nikch vositasi-
da, shar’iy yo'l bilan juft bo'lib yashash — axloqiy poklik va
sog'lik garovi, jamiyat mustahkamligi asosi ekanligini anglatish,
unga amal qilishini tushuntirishi kerak.

Yugqgorida keltirilgan fikrlar yoshlaming yaxshi oila qurishi
va baxtli yashashi uchun zarur dasturulamal hamdir.
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Mana shunday o'gitlar bilan o‘stirilgan qizlarimiz ibo-ha-
voli, andishali bo‘lishgan. Ular ota, aka-uka va erlarining hur-
matida bo‘lishgan.

Turkiston xalglarining psixologiyasi, turmush tarzidagi
o‘ziga xosliklar, o‘zbek ayolining odobi va axloqi, oilada o‘zini
tutishi juda ko‘p olimiar va allomalarni qizigtirib kelgan.

Masalan, XIX asrming 70-villarida farangistonlik etnograf,
olima, musavvir Burdon xonim Turkiston ellari o‘rtasida
tadgiqot olib borgan edi. U bu xalqglarning hayot tarzi bilan
tanishish jarayonida ayollarning odobi, bolalarga munosabati va
er-xotin munosabatlarining guvohi bo‘ldi. Unga o‘zbek ayoli-
ning o‘z uyida, to‘y-marosimlarda, qo‘ni-qo‘shnilar bilan mu-
logotda o'zini tutishi, axlog-odobi, sharm-hayosi uni hayratda
goldirdi. «Biz, — deb yozgan edi u, — madaniylashgan
Ovro‘po avollari axlog-odobni, iffatni bizning nazarimizda
yovvoyi hisoblangan turkistonlik ayollardan o‘rganmog‘imiz
joiz ekan... Lesgaft, Didro nazariyalaridan mutlago bexabar bu
ayollar axlog nazariyasidan go‘llanma yozsalar arzir e¢kan...»
/«Saodat»,1993, 10/.

Olima xonimning zamondoshi va maslakdoshi XIX asming
oxirni va XX asr boshlarida yashab ijod qilgan Faxr-ul banot
Sibgatulioh qizi ham o'z davrining olimasi edi. Uning asarlari
birinchi navbatda xotin-qizlarga qaratilgan bo‘lib, «Qizlar tar-
bivasi», «Oila saboglari» kabi kitoblari gizlar maktablarida
darslik sifatida ham go‘llanilgan. Bu risola 87 sabogdan iborat
bo‘lib, unda xulg-atvor, yurish-turish, muomala madaniyati-
ning psixologik asoslari beriigan.

Qadimdan qizlar tarbiyvasi, ularni e’zozlash, ularga
o‘zgacha mehr bilan garash xalgimizning oliy fazilati bo‘lgan.
Shu sababdan xalq og‘zaki ijodi namunalarida ham bu masala-
ga e¢’tibor berilgan. Buning tasdig‘i sifatida ushbu rivoyatni
keltirishni lozim deb topdik.

«Bir vagtlar daviatmand aglli odamning qizi aqlli-odobli
yigitga uzatilibdi. Kuyov odobli bo‘lganligi uchun gaynota
tomonidan juda sevikli kuyov bo‘libdi.

Qizning ukalari atrofidagilaming ta’siridanmi, yoki yoshlik
qilibmi, otalari pochchasini bunchalik vaxshi ko‘rishiga g‘ayr-
lik gila boshlabdilar.

O'grillaridan biri akasiga bir kun: — Akajon, otam hadeb
«Kuyovim, kuyovim» degani degan. Hamma vaqt pochchamiz
uyga kelganda turli shirin ovqatlar gilinadi. Otam <«kuyov un-
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day, kuyov bunday» deb magqgtaydi, xolos. Kuyov shunday
yaxshimi? — deydi.

Bu gaplardan xabar topgan ota — ¢y, mening aqli to‘lish-
magan o'g'ilginam, kuyovimni nega yaxshi ko*rishimni bilasan-
mi? — deydi. U sen bilan mening nomusimizni qo‘riglaydi.
Qizimizni, onangni, farzandimizni, bolajonimizni himoya qi-
ladi. Aslida men qizimni himoya etishim kerak, lekin hozir u
himoya qilayapti. Men uni yaxshi ko‘rmay kimni yaxshi
ko‘ray? Qizimizni juda yaxshi ko‘rganim uchun kuyovimni ju-
da vaxshi ko‘raman. Kuyovimni sevish gizimni sevish de-
makdir. Agar qizimga kuyovim garamasa, men qarashim kerak
bo‘ladi. Sevikli o‘glillarim, ko‘zim nurlari! Ayol, ona, qiz
oilaning nomusidir. Nomusni saqlash, qo‘riglash mard erkak-
larning ishidir. Mana, nomus nimaligini sizlarga o‘rgatdim.
Men ganday bo‘lsam, siz ham shunday bo‘lasiz. Onangiz siz-
ning nomusingizdir. Men o‘lsam, pochchangizga bir gap
bo'lsa, opangizga siz garaysiz, uning nomusini siz qo‘riglaysiz.
Shun-day ekan, mening aytganimga quloq solib, pochchangiz-
ga mehr va hurmat ko‘rsatasiz, deydi.»

Shariatda qizini turmushga chigarib, undan aloqasini uzgan
ota hagiqiy ota hisoblanmagan. Hagqiqiy ota qiz farzandini
ham astoydil tarbiyalaydi, ham turmushga beradi, ham Keyin-
chalik unga mehribonligini ko‘rsatib turadi. Farzandi, avlodi
gadr-gimmatini bilmagan, avlodiga muhabbati bo‘lmagan,
avlodini yomon yo‘ldan gaytarmagan, to'g‘ri yo‘lga boshlama-
gan ota haqiqiy, chin musulmon emas, deyiladi.

Shuning uchun ham Hadisi Sharifda har kimki uch qiz
farzand o‘stirib, ularni turmushga berib, vlarga vaxshilik qilish-
ni davom ettirsa, ul Kimsa jannatidir, deyilgan.

Fan va ilm-u ma’rifat taragqiyotida muhim o‘rin tutgan
XIX asrning ikkinchi yarmi va XX asr olim, ma’rifatparvar-
lari — Ahmad Donish, Furqat, Mugimiy, Zavgiy, Avaz Q‘tar,
Abdulla Avloniy kabilar esa Sharq mutafakkirlaridan ruhlanib,
axlog-odob, oila etikasi va psixologivasiga oid qator asarlar
yaratdilar.

Abdulla Avloniyning oila pedagogikasi va psixologiyasiga
oid fikrlari ham diqggatga sazovordir. Uning 1913-yilda yozgan
va 1917-yilda ikkinchi marta nashr qilingan «Turkiy guliston
yoxud axlog» asari Kaykovusning «Qobusnoma», Yusuf Xos
Hojibning «Qutadg‘u bilik», Nosir Xisravning «Saodathoma»,
Sa’diyning «Guliston va bo‘ston», Jomiyning «Bahorision»,
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Navoiyning «Mahbub ul-qulub» asarlariga o'‘xshash janrda
yozilgan bo‘lib, muailif unda oilada bola tarbiyasi va umuman
oilaning ijtimoiy rolini ochib bergan. Avloniy tarbiya jarayoni-
da oilaning va jamoatchilikning o‘rnini alohida ta’kidlaydi.
Uning fikricha, bolalarda axloqiy xislatlarning tarkib topishida
iitimoly mubhit, oilaviy sharoit va bolaning atrofidagi kishilar
g'oyat katta ahamiyatga ega.

Bolaning shaxs sifatlariga to‘xtalib, unda oilaning rolini
ko'rsatar ekan, «Qush uyasida ko‘rganini qiladur», — deydi.
«Inson javhari qobildir, agar yaxshi tarbiya topib, buzuq
xulglardan saqglanib, go‘zal xulqlarga odatlanib katta bo‘lsa, har
kim goshida magbul, baxtiyor bir inson bo‘lub chiqar...».
Demak olim, bola tarbiyasida oilaning rolini birlamchi qilib
qo‘yadi: “... tarbivani tug‘ilgan kundan boshlamoq lozim ekan.
Tarbiyani kim qilur? Qayda qilinur? degan savol keladur. Bu
savolga «birinchi uy tarbivast — bu ona vazifasidir. Tkkinchi
maktab va madrasa tarbiyasi — bu ota, muallim, mudarris va
hukumat vazifasidir, — degan javob bersak». Ko‘rinib turibdi-
ki, Avloniy bolaning mukammal tarbiyasi nafaqat oilaga, balki
maktab va jamoat tashkilotiariga ham bog‘ligligini e’tirof etib,
tarbiya masalasini umuminsoniy vazifalar darajasida talqin et-
gan.

Yuqoridagi qisqacha tahlillarimiz shuni ko‘rsatmoqdaki,
musulmon olami, Sharq mutafakkirlari orasida oila muammo-
lari bilan shug‘ullangan va shu xususda o‘zlarining gimmatli
fikrlarini kelgusi avlodlar uchun qoldirgan olimlar juda ko‘p.
Biz ularning ayrimlariga to‘xtaldik xolos.

2.2. NIKOH-OILA MUNOSABATLARINING
EVOLYUTSIYASI

Mazkur darslikning kirish gismida ta’kidlab o‘tilganidek,
ushbu kurs davomida biz sizlar bilan nikoh-oila munosabatlari
psixologivasiga oid masalalar bilan tanishib chiqamiz. Gap
nikoh-oila munosabatlari hagida borar ekan, dastavval, hozirgi
zamon oilasining, umuman nikoh-oila munosabatlarining
yuzaga kelishi va rivojlanish tarixi haqida zarur ma’lumotlarga
ega bo‘lish magsadga muvofigdir.

Nikoh-oila munosabatlari, oilaviy hayot psixologiyasiga,
hozirgi zamon oilasida kuzatiladigan ko‘plab holatlarga
psixoanalitik nuqtayi nazardan qaraladigan bo‘lsa, ularning
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ildizi nikoh-oila munosabatiari evolyutsiyasining uzoq o‘tmishi
bilan bog‘ligdir. Shuni nazarda tutgan holda mazkur masalani
batafsilroq yoritishni lozim topdik.

Maxsus manbalarda gayd etilishicha, yer yuzida bundan
4 mird yillar mugaddam hayot nishonalari, jonzotlar yuzaga
kelgan. Hozirgi zamon odamlarining dastlabki ibtidoiy ajdod-
lari (Homo-sapiens) fikrlovchi odam bundan 3 min. villar
mugaddam shaklangan. Uzog muddat davom etgan ibtidoiy
taragqiyotdan so‘ng asta-sekinlik bilan ibtidoiy jamoalar, kishi-
lik jamivatlari yuzaga kela boshlagan va odamlar o'rtasida dast-
labki o‘zaro munosabatlar, mulogotlar shakllana borgan. Lekin
ularni hali tom ma’noda insoniy munosabatlar deb bo‘lmas
edi.

Umuman erkak va ayollarning bir-birtariga nisbatan qara-
ma-qarshi jins vakillari sifatida o‘zaro munosabatlarining ilk
ko‘rinishlarida, ya’ni nikoh munosabatlarining yuzaga kelishi-
ning ilk bosqgichlarida jinslar o*rmasidagi munosabatlar asosan
biologik omillar bilan boshgarilgan. Xuddi maymunlarda
bo*lgani kabi ibtidoiy odamlarning ayollari ham vagqti-vaqti bi-
lan, gisga muddatli {oy davomida 4—5 kungacha, fagat ayrim
turiardagina 19 kungacha) <estrus» degan holatni, estrus davri-
ni his qilganlar (estrus — go‘shilishga moyillikning shiddatli,
kuchli nomoyon bo'lishi}. Bunday kuniarda ayollar kimni
xohlasa o'shalar bilan farglab o‘tirmay go‘shilavergan, golgan
kunlari esa qo‘shilish bo‘lmagan. Odamlarning tik vurishga
o'tishi bilan odam organizmida ro‘'y bergan o'zgarishlar, «ilk
ayollarni» ko'z yorish jarayonida ko'p nobud bo'lishiga va aqi-
batda odamiar to‘dasida wularni sonining keskin kamayib
ketishiga olib kelgan. Shu tufayli erkaklar o‘rtasida ko‘plab ni-
zolar yuzaga kelgan, ularning ko‘pchiligi qonii to‘gnashuyv
ishtirokchilaridan birining nobud bo'lishi bilan tugagan.
Bunday tabiiy tanlanish estrus hodisasi uzogrog muddat davom
etgan urug‘larning ko'prog yashab qolishiga olib kelgan.

Biroq bu biologik omil «ilk ijtimoiy» rejadagi vangi
to'siglarni yuzaga keltiradi: hech bir organizm bunday uzoq
vaqt davom etgan o'ta shahvoniy, asabiy zo'rigishiarga dosh
bera oimas edi. Shuning uchun estrus muddatining uzayishi bi-
lan ayollar bu davrda «sovuqroq», o°zining jinsiy maylini nazo-
rat giladigan va endi kim to'g'ri kelsa o'sha bilan emas, balki
faqat o‘zlariga yogqadigan erkaklar bilangina qo‘shiladigan
bo‘lib borganlar.
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Erkaklarga nisbatan «tanlab» munosabatda bo'lish — o*ziga
x0s insoniy muhabbatning biologik poydevori yuzaga kela
boshlaganligidan dalolat beradi.

Shu o‘rinda ta*kidlab o‘tishimiz joizki, hozirgi odam
tushunadigan, his qiladigan «sevgi» hissining ilk elementlari,
avollarning shu holati xususivati evaziga insoniyat ruhiyatiga
singib borgan. Shulardan so‘ng, asta-sekinlik bilan, garchi
hech ganday ijtimoiy me’yorlar bilan boshgarilmasada, bir-bir-
tarini shahvoniy ma’qul ko‘radigan juftlardan iborat unchalik
katta bo'lmagan guruhlar tashkil topa boshlaydi, Shunday
qilib, estrusning uzayishi hamma uchun ham qulay, ma’qul
bo'lmagan. Bu esa urug' tarkibiga kiruvchi erkaklar o‘rtasida
yvana janjallar. qon to’kilishiarga sabab bo'ladigan holatlarni
keltirib chigargan. Odamlar jamoasi xo‘jalik faoliyatining jiddiy
buzilishi, urug‘ning yashab golishi uchun xavfning ro‘yobga
chigishiga olib keldi. Shu tarzda yuzaga kelayotgan jamiyatda,
urug ichidagi jinsiy mulogotni boshgarish, biologik instinkt,
zoologik individualizmni jiloviash uchun maxsus ijtimoiy me’-
vorlar shakllana boshladi. Ana shunday ijtimoiy me’yorlardan
biri mazkur urug’ ichida erkak va ayollarning jinsiy muloqot-
tarini ma’lum bir muddatga (ovga tayyorlanish, ov vaqtlarida)
tagiqlovchi jinsiy tabular (tagiglash)ning yuzaga kela boshla-
ganligidir.

Tabu — axlogiy me’yorlarga qaraganda ancha jiddiy va
qattiq tagiqdir. Axlogiy me’'yorlarni buzuvchilarni jamoa jazo-
lashi, uni vo‘q qilib yuborishi ham yoki kechirib tirik goldirishi
ham mumkin. Ko'pincha esa tabularmi buzganlar, ular buni
bilib gilzanmi yoki bilmaymi, bundan qal’i nazar so'zsiz ja-
zolangan, yo'q qilib yuborilgan.

Ishlab chigarishdagi jinsiy tabularning vuzaga kelishi urug'
o'rtasida erkak va ayolni maishiv ajratib go‘yish bilan kuzatila-
di. Tabu vaqtida erkaklarga nafagat ayollarga teginish, balki
ularga garash. ular bilan gaplashish, ular tayyorlagan ovqatni
iste’'mol qilish, hatto ular bilan bir tom ostida ya'ni «bir uyda»
bolishi taqiglangan.

Dehqonchilikning yuzaga kelishi, mavsumiy dala ishlari-
ning ortib borishi bilan jinsiy tabulardan xoli vagtlar borgan
sari kam muddatli bo'lib boravergan. Erkaklarda ham, ayollar-
da ham jinsiy zo'rigishning jadalligi ortib borgan. Shuning
uchun tabulardan xoli golgan vaqt oralig't o'ziga xos shahvoniy
aysh-u ishratlarga aylana borgan.
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6-jadval

Nikon-pila munosabatlarining evolyutsiyasi

Yer yuzidan bundan 4 mird
villar mugaddam hayot
nishonalari, jonzotlar
yuzaga kelgan

Hozirgi zamon odamlarining
dastlabki ibtidoiy ajdodlan
(Hamo-sapiens) fikrlovchi

odanilar bundan 3 min villar

mugaddam shakllangan

Nikoh munosabatlarining yuzaga kelishining ilk bosqichlari jinslar
o‘rtasidagi munosabatlar asosan biologik omillar bilan boshaqarilgan

Ibtidoiy odamlaming ayollari

|

l

Vagt-vaqti bilan

Qisqa muddatli (oy davomida,
4—35 kungacha)

«Estrus» degan holatni < estrus
davrini his gilganlar

h

Tabiiy-axloqiy
me’yorlarga
garaganda
ancha jiddiy
va qattiq
taqiqdir

Egzogam nikoh

Juft nikoh

l

l

Urug- Qabilalar Er va xotin, ularning
lararo aro bolalari oilasi
nikoh nikoh

Atoqli psixolog Z. Freyd bu davrni o'z navbatida bayram-
targa qiyoslagan. Chunki aksariyat bayramlarda, boshga kun-
lari tagiqlangan deyarli barcha narsaga ruxsat beriladi. Bu
bayramlarda hech nima bilan cheklanmagan, jo'shqin jinsiy
mulogotlar amalga oshirilgan.
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Shunday qilib, gqisqa muddatli estrus yuzaga kelgan, birogq
endi bu estrus biologik sabablar bilan emas, ijtimoiy sabablar
bilan bog‘lig bo‘lgan. Bu vagtlarda hali na nikoh va na oila
mavijud bo‘igan.

O‘z navbatida tabular keyinchalik nikohning ilk turiaridan
bo‘lmish ekzogam nikohlarni yuzaga keltiradi (ekzogam
nikoh — urug'lararo, qabilalararo nikoh). Chunki tabular fagat
o‘z urug‘i uchungina taallugli bo‘lib, unda gon-garindoshlar
o‘rtasida jinsiy muloqot taqgiglangan, boshga gabila yoki urug’
a'zolariga esa taallugli bo‘lmagan. Shuning uchun erkaklarga
qayerdadir, ovlog joyda boshqga urug‘ga mansub bo‘lgan ayolni
uchratib golib, undan shahvoniy obyekt sifatida foydalanishi
mumkin bo‘lgan. Mabodo erkaklar uzog muddat gishlog xo‘ja-
lik ishlari bilan band bo‘lgan vaqtlarida biron-bir begona erkak
bilan ayollar ham bu ishni gilishgan. Tabu davom etayotgan
davrda bir urug® erkagi o‘z ayollaridan uzogda, o‘z kulbasida
boshga urug‘ga mansub ayolni saglashi mumkin bo*igan.

Keyinchalik bu tasodifiy alogalar gabila goidalarida odatiy,
zarurly, ko‘zda tutilgan odatlarga aylanib bordi. Bu o'‘rinda
odamlarga, bu «boshga urug‘dagilar» bilan bo‘lgan alogalardan
tug‘ilgan nasllar nisbatan bo‘ydor, baquvvat abjir ekanligi
sezilib bordi. Bu aynan hozirgi zamon odami gomosapiens
shakllana boshlagan davrga, taxminan bundan 42—45 ming yil-
lar mugaddamega to‘g'ri keladi.

Shunday qilib endogamiya (fagat bir urug® vakillari
o‘rtasidagi jinsiy aloga)dan, agomiya, ya’ni jinsiy munosabatlarn-
ing vaqgtinchalik taqiqlanishi orqali ckzogamiya (turli gabila
vakillari o'rtasidagi muntazam jinsiy aloga) yuzaga keldi. Bundan
nikohning guruhli nikoh (1yaneH0 poaoBoif) luri yuzaga kelgan.
Guruhli nikohda bir urug’ erkaklari boshga urug'ning barcha ay-
ollari uchun er va aksincha ikkinchi urug‘ning erkaklari birinchi
urug' ayollarining eriari hisoblangan.

Guruhli nikohning yuzaga kelishi gaytanga nikoh juftlari
doirasini ma’lum bir guruh a’zolar bilangina chegaralab, bir-
muncha, gisqartiradi.

Bunday hollarda boshqa urug‘dagi «erkak» bu qgabilaga
fagat bitta magsadda, «nikoh» magsadidagina kelar edi, o‘zlari
esa ona oilalarida yashardi va ishlashardi, ular o‘zlarining
«xotin»lari yashaydigan oilada hech qanday hugquqqga ega emas
edilar.

Guruhli nikoh ikki urug‘ning nikoh aloqalaridan iborat
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bo‘lgan — nikoh munosabatlarining birinchi shakli bo‘lgan.
Albatta, bunday urug‘larni hali moddiv ne’matlar ishlab
chigish emas, balki bolalarni dunyoga keltirishgina bog‘lab tur-
gan. Ishlab chiqarish va bolalarni dunyoga keltirish muno-
sabatlari bir-biridan ajratib qo‘vilgan edi. Jinsiy alogalar esa
fagat bir-birlari bilan mulkiy ishlab chiqarish ishlari bilan
bog‘lanmagan odamlar o‘rtasidagina mavjud bo‘lgan.

Guruhli nikoh shaxsiy nikoh bo‘lmagan, va’ni unda biron-
bir doimiy «er-xotinlik» juftlari mavjud bo‘lmagan. Har bir
ayolning nikoh jufti aynan kim bo‘lishligi urug‘ tomonidan bel-
gilanmagan, bu fagat odamlarning xolis xohishlari, istaklarining
namoyon bo‘lishi bo‘lgan xolos. Urug’ faqat zo‘ravonlik, maj-
burlash hollari kuzatilgandagina aralashishi mumkin bo'lgan,
ya'ni har bir individga o‘zi qanday xohlasa, shunday yo‘l tutish
huquqgi ta’minlangan. Bunday munosabatlarmi hozirgi zamon
tili bilan «nikoh», deb atash mushkul, chunki bunday muno-
sabatlar juftlardan na huquq, na majburivat va na o‘zaro
mas’ulivatni talab qilgan. Shuningdek, oila deb atash mumkin
bo‘igan, bolalarmni bogish va tarbiyalash bilan bog‘liq bo‘lgan
alohida bir muhabbat ham bo‘lmagan.

Tabiiyki, guruhli nikohda u yoki bu bolaning otasi kim
ekanligini aniglash mushkul bo‘lgan, shuning uchun bolalar-
ning kelib chigishi fagat ona tomonidangina hisoblangan.
Urug‘ni fagat ayolga tegishli tomoni tan olingan. Bolalar faqat
0‘z onasinigina bilganlar. Ulaming singillari, singillarining bo-
lalari, tug‘ishgan aka-ukalari va boshga garindoshlar ona
urug‘ini tashkil gilgan.

Guruhli nikehning moddiy asosi bo'lib asosan uy xojaligi-
ni yuritish hisoblangan, chunki bu vagtga kelib ovchilik ham-
ma vaqt ham urug‘ ehtiyojini qondira olmay golgan. Bu davrda
ayol uy xo‘jalik ishlari bilan bog‘lig bo‘lgan barcha ishlarni ba-
jargan va shu bilan bog‘liq holda urug‘ a’zolari o‘rtasida o‘ziga
xos hurmatga ega bo‘lgan, urug’ oqsoqollari kengashida e’ti-
borli o‘rin egallagan. Matriarxat (onalik) davri bir necha o‘n
ming yillar davom etgan.

Keyinchalik guruhli nikoh doirasida o‘zaro mayllar zaminida
yetarlicha doimiy juftiar shakllana boshladi. Bundan paydo
bo'‘lgan juftli nikoh dastavval bir erkak doimo fagat bitta ayol
bilan yashashligini bildirmagan. Erkak kishi bir necha ayol
bilan bo‘lishi mumkin bo‘lgan, xuddi shuningdek ayol ham bir
necha erkak bilan munosabatda bo‘lgan. Aniqgrog‘i, bunday
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nikohni juftli nikoh emas, balki ibtidoiy-egalitar, ya’ni teng
huqugli nikoh deyish to‘g‘riroq bo‘ladi. Tabiiyki, urug‘ning bir-
muuncha boobro* a’zolari bir necha ayolga ega bo‘lishi mumkin
bo‘lgan. Bu davrga kelib ko‘p erlilik kamroq uchragan.

Bunday juft nikohlar taxminan bundan 25—24 ming vyillar
mugaddam urug® ichida xo‘jalik va iqgtisodiy munosabatlarming
yangi shakllariga o‘tish bilan xususiy mulkchilikning yuzaga ke-
lishi bilan bog'liq bo‘lgan. Bu yo‘lda go'yilgan birinchi qadam
«sovg‘a ayirboshlash» deb atalgan odat bo‘lgan.

Dehqgonchitik  va chorvachilikning rivoilanishi  bilan
urug‘ning, gabilaning har bir a’zosi me¢hnati mahsuldorigi
sezilarli darajada ortgan va bu ortigcha iste’mol mahsulotlari-
ning yuzaga kelishiga olib kelgan. Har bir ishchi 0‘zi yaratgan
mahsulotni gabilaning «umumiy gozoniga» tashlaydigan es-
kicha tagsimot shakli endi ishlab chigarishning yanada rivoj-
lanishiga to‘sginiik gila boshladi (chunki bu gabilaning nopok,
dangasa a’zolarini ham ishlab chiqgish faolivatidan jazosiz
quiulib qolishligiga olib kelgan). Shuning uchun gabila or-
tigcha mahsulotni ma’lum bir qgismini gabila mulkiga o'zining
abjirligi, chaqgonligi, ishlab chiqarish faoliyatida ko‘proq mu-
vaffagivatlarga erishganligi bilan farglanib turgan a’zolariga
«mukofot» tarigasida tagsimlashga ruxsat berishga majbur
bo‘lgan. Hammaga teng tagsimlash bilan birga asta-sekin
odamning imKoniyatiga, uning gabila mulkiga qo‘shayotgan
niushi miqgdoriga garab «mehnat hagi» tagsimlana boshlangan.

Agar teng tagsimlanishda jamoa mahsulotidan ulush olish
<huqugi» mazkur urug‘ga taallugliligiga qarab berilgan bo‘lsa
(jamoa mulkiga qancha hissa go‘shganidan qat’i nazar), endi
bu <«huqug» mahsulot yaratishdagi ishtirokiga asoslanadigan
bo‘ldi.

Urug‘ning ayrim a’zolarida ortigcha mahsuiot, shaxsiy
mulkning paydo bo‘lishi, oilaning shaklianishi tomon qo‘yilgan
vangi gadam bo'lgan «sovg‘a ayirboshlash»ni yuzaga keltirdi.
Erkak kishi boshga urug‘dagi «o‘z ayoligas «mukofotini» sovg‘a
gilgan, shuningdek ayol ham o‘zinikini unga bergan. Toki uiar
o‘rtasida sovg'a ayirboshlash davom etar ekan, erkak bilan ayol
o‘rtasidagi jinsiy aloga ham davom etavergan, Sovg‘a ayirbosh-
lashning toxtatilishi esa ular o‘rtasidagi aloganing ham tu-
gashini bildirgan. Shunday qilib, nikohning yana bir tun indi-
vidual juft nikoh yuzaga keigan.

Bunda ayolni o‘zining qondosh qarindoshlari, va'ni o'z
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urug‘i erkaklari bilan teng tagsimlash munosabatlari, boshqga
urug‘dagi erkaklar bilan esa sovg‘a ayirboshlash munosabatlari
bog'lab turgan.

Shuni aytib o'tish joizki, juftli oilaning yuzaga kelishi,
boshidanogq uni 0‘z urug'iga garshi qo‘yishni va onalik urug'i
asoslarining buzilishiga olib kelishini bildirgan. Ya’ni erkak
kishi o‘z mukofotini boshga urug‘dagi «o0‘z ayoli» va uning
bolalariga qanchalik ko'p bersa, uning o'z onalik urug'iga
shunchalik kam ulush golgan.

Biroq «er» hali «xotinning» va uning bolalarining yagona
boquvchisi bo‘lmagan. Juftli oilalarni yanada asosliroq bo‘lishi
uchun sovg‘a ayirboshlash noadekvat bo‘lishi kerak edi, ya’'ni
er-xotiniga, xotin eriga berganga qaraganda ko‘proq berishi
lozim edi, shunday gilib u(er) xotinning bolalarini boquvchisi
bo‘lib golishi, sovg‘a ayirboshlash munosabatlari boquvchilik
munosabatlariga aylanishi lozim edi. Shu bilan birga erkakni
xotin va uning bolalan bilan alogasi muntazam va uzoq mud-
datli bo‘lib bordi. Nihoyat (ayvansio ponosoi) qabilalararo
nikoh zaminida doimiy o‘rin olgan xo‘jalik birligi — jamoa
tashkil topdi, unga erlar o‘z xotinlari va ularning bolalari bilan
kirdi. Erkaklar o‘z singillaridan, ayollar esa mos ravishda o‘z
aka-ukalaridan ajralishdi. Yangi iqtisodiy xo‘jalik birligi yoki
oilaning yana bir turi — juft oila yuzaga keldi, unga, asosan er,
xotin va uning bolalari Kirdi.

Endi nikoh o‘ziga xotinning bolalarini tarbiyalash va bo-
qishni ta’minlashni magsad qilib qo‘ygan erkak va ayolning it-
tifogiga aylandi. Buning uchun er-xotinning har biri o‘z
urug‘idan olgan ulushidan, mahsulotidan foydalanishgan. Juft
nikohning yuzaga kelishi bilan juftlar o‘rtasidagi jinsiy muno-
sabatlar nafagat shunchaki axloqiy me’yorlar bilan boshqari-
ladigan doiralarga, balki, ijtimoiy-igtisodiy doiraga (ramkaga)
kiritildi.

Oilani ibtidoiy jamoa tuzumi davridagi rivojlanishining
umumiy ko‘rinishlari asosan nikoh rishtalarini mustahkamlash
sari borib, nikohgacha va nikohdan tashqaridagi alogalarni
chegaralab borgan. Masalan, Yangi Gvinevadagi papauslarda
nikoh mustahkamligini ta’minlovchi shunday igtisodiy vosita-
lardan birf bo‘lib kelin uchun to‘lanadigan to‘lovlar{qalin) xiz-
mat qilgan. Er xotinini, uning bevafoligi uchun jazolash
huquqini olgan, shuningdek yetkazilgan «axloqiy ziyon uchun»
uning o‘ynashidan moddiy rag‘bat ham talab qilishi mumkin
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bo‘lgan. {(Albatta, bu erkakni shu xotinning bolalarini bogishda
fagat uning eri bo‘lganligi uchungina ishtirok ctishga majburligi
bilan bog‘liq bo‘igan. Shu bolalarni onasining eri — ota deb
atalgan, bu o‘rinda biologik nuqtayi nazardan u hagigatan ham
shu bolalarming otasi bo‘lmasligi mumkin. Hali u vaqtlarda bi-
ologik qarindoshlik ahamiyatga ega bo‘lmagan.

Xususiy mulkchilikning yuzaga kelishi va mustahkamla-
nishi bilan sinfiy munosabatlar shakllana borgan, bu esa
nikohning hozirgi zamon shakli — monogamiyaning shaklla~
nishiga asos bo‘lgan. Monogam oila va monogam nikoh o‘zi-
ning klassik shaklida fagat sinfiylik jamiyatining yetilishi bilan
tasdiglana borgan.

Xususiy mulkchilikning yuzaga kelishi bir odam ishlab
chigarish vositalarining to‘la yoki boshqaruvchi egasi bo‘lib
qolishini, boshga odam esa ulardan butunlay mahrum bo‘lish-
ligini yoki xususiy mulk egasi tobe bo‘lishligini bildiradi. Agar
avvalida ijtimoiy (jamoa) mahsulotint olish uchun fagat shu
jamoaning a’zosi bo‘lishgina kifoya bo‘'lsa, keyinchalik buning
uchun odamning ijtimoiy (jamoa) mehnatidagi haqiqgiy ishtiro-
ki talab qilindi, so‘ng esa nafagat jamoaga a’zolik va na
mehnat, balki aynan ishlab chiqarish vositalariga, xususiy
mulkka egalik jamiyatda ishlab chiqilgan mahsulotni tagsim-
lashga asos bo‘lib goldi.

Teng tagsimlash va mehnatiga yarasha tagsimlash o‘rniga
xususiy mulkka egaligiga qarab tagsimlash yuzaga keldi.
Mehnatning o‘zi, 0‘z-o‘zicha jamoa tomonidan yaratilgan
mahsulotdan ulush olishga huqug berolmay qoldi. Qul o‘zi
varatgan mahsulotning arzimagan gismini olish huqugiga ham
ega bo‘lmagan, chunki uning o‘zi ham (butun borlig‘icha, hat-
to uning hayoti ham) to‘laligicha xususiy mulk egasiga, quldor-
ga tegishli bo‘lgan. Bu jamiyat miqvosida, oila miqgyosida ham
shunga o‘xshash o‘zgarishlar ro‘y bergan. Xususiy mulkchilik-
ka, sinfiylik jamiyatiga o‘tish bilan, teng tagsimlanishning bu-
tunlay yo‘golishi bilan bolalarni boqish, tarbiyalash majburiyati
butunlay oila zimmasiga yuklatiladi. Bunda er faqat ishlab
chigarish vositalarining egasi, mulkdon bo‘lganligi uchungina
boguvchi hisoblanadi. Bu o‘rinda u mehnatda ishtirok etishi
yoki ishtirok etmasligi hech ganday ahamiyatga ega bo‘lmagan.
Ayol esa faqat xususiy mulk egasi bo‘lmaganligi uchun bo-
quvchi rolida mavjud bo‘lgan. Uning mehnatda ishtirok etishi
(hatto oiladagi barcha moddiy boyliklar fagat uning mehnati
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evaziga yaratilgan bo‘lsada) hech ganday rol o‘ynamaydi.
Shunday qilib, sinfiylik jamiyatida er-xotin o‘rtasidagi aloqalar
asosida ularning ishiab chigarish vositalariga bo‘igan muno-
sabatlari yotadi.

Agar hatto ijtimoiy tagsimot bo‘yicha kelayotgan mahsu-
fotning hammasi xotin tomonidan yaratilgan bo‘lsa ham, agar
hatto er xotinni emas, balki xotin erni ta’minlaydigan bo‘lsa
ham xususiy mulk egasi bo‘lib er hisoblangan, aynan u bo-
quvchi hisoblangan. Shunday qilib, bu davrga kelib xotin qul
rolini bajarishga tushib qolgan. Ayollar ko‘plab fugarolik
huguglaridan mahrum etilgan, u qonun oldida ham o‘z eri bi-
lan teng bo‘lmagan. Quldorlik va feodal jamiyatlarda faqat
erkaklargina bevosita ijtimoiy-igtisodiy ishlab chigarish muno-
sabatlari tizmiga kirishgan. Ayollar esa bu tizimlar bilan fagat
o'z erlari vositachiligi orqaligina alogada bo‘lgan.

Shu bilan birga erga oila uchun barcha majburiyat, barcha
mas’uliyat yukiatilgan. Er gonuniy tarttbda oilani barcha a’zo-
larining, o'z farzandlarining xo‘jayint deb ¢'lon qilingan.
Qondoshlikni onalik chiziglari bo‘yicha hisoblash mumkin
bo‘lmay golgan, uning o‘miga gqanndosh-urug‘chilikni otalik
chizig'i, shajarasi bo‘yicha hisoblab kelingan. Masalan,
Napaleon kodeksida jumladan, otasi kimligidan qat’i nazar
«nikohda uvrug'langan bolaning otasi er hisoblanadi», — deb
ta’kidlangan. Bu erkakni o‘zining biologik jihatdan ham ota-
likning ishonchiiligini ta’minlashga o‘z xotinini begona erkak
bilan alogaga kirishish ehtimolini bartaraf etishga intilishiarini
tug‘dirdi. Xotindan vafodorlikni talab gilish ham, kelindan if-
fatlilikni talab qilish ham shundan kelib chiqgan. Haitto er
ko‘pincha xiyonat ustida tutib otingan xotinini o‘ldirish uchun
qgonuniy huquqqga ham ega bo‘lgan. Masalan, Fransivada XIX
asrning o‘rtalarida ham xotinning eriga xiyonat gqilganlig:
uchun unga 3 oydan 2 yilgacha gamoq jazosi belgilangan. Bu
talablar (monogamiyaning bu turi) aslida fagat ayollar uchun
targatilgan. Ayol kishi uchun jinoyat deb hisoblangan va jiddiy
ogibatlarga (hugugiy va ijtimoiy) olib keluvchi xatti-harakat
{(masalan, turmush o‘rtog'iga xiyonat gilish), erkak uchun,
gandaydir obro* voki juda yomon baholanganda unchalik
ahamiyatli bo‘lmagan, faxr bilan «osib yurish» mumkin bo‘lgan
axloqiy dog‘dek hisoblangan.
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Bilimlarni tekshirish uchun savollar:

1. Nikoh-oila munosabatlart ganday yuzaga kelgan?

2. «Tabu» nima va u nikoh-oila munosabatlarining yuzaga ke-
lishida ganday rol o‘ynagan?

3. Estrus hodisasi nima?

4. Nikoh-oila munosabatining ilk turlaridan gaysilarini bilasiz?

5. Xususiy mulkchilikka o‘tish bilan oilaviy munosabatiarda qan-
day o‘zgarishlar sodir bo‘ldi?

6. «Sovg‘a ayirboshlash» nima va u nikoh-oila munosabatiarining
yuzaga kelishida ganday rol o‘ynagan?

7. Xususiy mulkchilikka asoslangan sinfivlik jamiyati nikoh-oila
munosabatlari xarakteriga qanday ta’sir ko‘rsatdi?

8. Oila deb ganday guruhga aytiladi?

9. Oilaga oid ganday fhkrlar va falsafiy garashlarni keltirishingiz
mumkin?

Oila va nikoh hagida fikrlar:
% % %
Oila tabiatning shoh asarlaridan biridir.
J.Santayana
* &k
Oila — jamiyatning dur-u gavhari,
V. Gyugo
¥k
Nikeh kishilik jamiyatining birinchi pog‘onasidir.
Sitseron

* ok ok

Har ganday nikoh ustidan bir narsa amr qilib turmog‘i
tozim: har bir odam o‘z huzur-halovati uchungina emas, balki
davlat manfaatiarini ko‘zlagan holda nikohdan o‘tmog'i
kerak.

Aflotun
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LI

Nikoh ko'p tashvish tug‘diradi, ammo nikohsiz turmushda
ham hech ganday shodlik yo‘q.

{

/

'I_ * &k & .

Nikoh odamzod avlodlari davomiyligini ta’min etuvchi
zaguatdir.

S.Jonson

Lukian.

" Bu keltirilgan fikrlarni tahlil gilib ko‘ring.
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IIT b o b. OILA TASNIFLANISHI

3.1. HOZIRGI ZAMON OILALARINING TURLARI

Oldingi mavzuimizda oila, nikoh haqida, nikoh-oila
munosabatlarining yuzaga kelishi va rivojlanishi, oilaning klas-
sik turlari hagida fikr almashdik. Unda keltirib o‘tilgan oila
turlari klassifikatsiyasiga ko‘ra hozirgi zamon oilasi «<Monogam
oilarlardan iboratdir. Biroq hozirgi zamon monogam oilasi
ham o'z navbatida bir-biridan tuzilishi, tarkibi, mohiyati va
boshqga xususiyatlariga ko‘ra vana bir qator turlarga bo‘linadi.
Hozirgi zamon oilalarining ganday turlarga ega ckanligi va
utarning ijtimoiy-psixologik xususiyatlarini bilish, ularga xos
muammeolarni o‘rganish, oilaviy hayotda ro‘y berishi mumkin
bo‘lgan noxushliklarning oldini olish imkonini beradi. Quyida
shular hagida qgisgacha to‘xtalib o‘tamiz.

Oila uni xarakterlovchi turli mezonlarga ko‘ra quyidagi-
larga farqlanadi:

1. To‘ligligiga ko‘ra: to‘liq, noto‘lig va gayta tuzilgan
{ikkinchi nikoh) oilalar.

2. Bo'g‘inlar soniga ko‘ra: nuklear {ota-ona va bolalardan
iborat bo‘lgan) va ko‘p bo'g‘inli (ikki va undan ortiq avloddan
iborat oila a’zolari birga yashovchi) oilalar.

3. Bolalar soniga ko‘ra: farzandsiz, bir bolali, ikki bolali,
3—4 bolali, 5 va undan ortiq bolali oilalar. Turli mamlakatlar-
da bu mezonlar turlichadir. Masalan, AQSH, Fransiya, Ger-
maniya, Gretsiya, Rossiva va boshga rivojlangan davlatlarda
3—4 bolali oilalar ko‘p bolali oilalar hisoblanadi. O‘zbekiston-
da bunday oilalar farzandlar soni o‘rtacha bo‘lgan oilalar
sarasiga kiradi.

4. Er-xotinning ijtimoiy kelib chiqishiga ko‘ra: ishchilar,
dehgonlar, xizmatchilar, ziyolilar oilasi, aralash tipdagi oiia.

5. Er-xotinning ma’lumot saviyasiga ko‘ra: oliy ma’lu-
motlilar, o‘rta-maxsus, o‘rta, tugatilmagan o‘rta, maxsus yor-
damchi maktab ma’lumotiga ega bo‘lgan qayliglardan tashkil
topgan oila.
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6. Oilaning «yoshiga» ko‘ra: yosh oila (| yilgacha, 3—3 yil-
lik, 6—10 yillik turmush tajribasiga ega bo‘lgan oilalar), o‘rta
yoshdagi oila, yetuk yoshdagi oila (gariyalar oilasi).

7. Qayliqlarning ota-ona oilasi (ota-onasi)ning moddiy
ta’minlanganlik darajasi jihatidan qudalarning bir-biriga mos
ekanligi yoki ular orasida katta tafovut mavjudligi bo‘yicha bir-
biriga mos va mos bo‘lmagan oilalar.

8. Regional jihatlariga ko‘ra: shahar, gishloq, aralash tipda-
gi oila.

9. Nikohdan goniqqanlik saviyasiga ko‘ra, ajralish saviyasi-
da — nikohdan gonigqanlik darajasi quyi saviyada bo‘lgan oila,
o‘rta saviyada va nikohdan gonigqanlik darajasi yuqori
saviyadagi oila.

10. Oilada ayol yoki erkak yetakchiligiga ko‘ra: er yetakchi
bo‘lgan oila, xotin yetakchi bo‘lgan oila, er va xotin yetakchi-
likni birga bajaradigan (biarxat) oila.

11. Oilada er-xotin orasidagi munosabatlariga ko‘ra: avtori-
tar, demokratik, liberal, aralash tipdagi oilalar.

12. Er-xotinlaming millatiga ko‘ra; bir millatli yoki bay-
nalmilal oilalar. Baynalmilal oilalarni o‘z navbatida ikkiga
bo‘lish mumkin:

— dini, urf-odatlari yoki tili bir guruhga kirgan millat
vakillari orasida nikohlar, masalan, o‘zbek-tojik, o‘zbek-qozoq,
o‘zbek-turkman, rus-ukrain, o‘zbek-tatar va boshqalar;

— dini, urf-odatlari yoki tili bir guruhga kirmagan millat
vakillari orasidagi nikohlar, masalan, o‘zbek-rus, o‘zbek-
ukrain, o‘zbek-eston, o‘zbek-nemis va boshgalar.

Yuridik rasmiylashtirilganligiga ko‘ra: sinovdagi oila (birga
yashashadi, ammo hali nikohni rasmiylashtirmagan, chunki
bir-birlarini norasmiy nikohda sinashayapti), rasmiylashtirish
arafasidagi oila (birga yashashadi, oila qurish magsadi aniq,
ammo ayrim obyektiv sabablarga ko‘ra rasmiylashtirish kechik-
tirilayapti), nikohdagi oila, nikohdan tashqari oila (ayrim erkak
kishilarning ikkinchi, uchinchi, yuridik jthatdan norasmiy
oilasi). Nikohdan tashgari oilalarning ayrimlari pinhona bo‘lsa,
ko‘pchiligi haqida erkak kishining birinchi oilasi va qarindosh-
lari bilishadi.
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T-jadval

Oilaning tasniflanishi

( Xizmatchilar oilasi >

. Ijtimojy kelib
Ishchilar chigishiga ko‘ra Dehqonlar
oilasi oila turiari oilasi

Ziyolilar Aralash
oilasi tipdagi

Oilaning to‘ligligiga ko‘ra turlari

8-jadval

! ., I

Qayta tuzilgan ojla
(ikkinchi nikoh}

To'liq oila Noto'liq oila

9-jadval

Qilaning bo‘ginlar soniga ko‘ra turlari

: Ota-onalar va bolalardan
Nuklear oila iborat bo‘lgan oila

F

Ikki va undan ortiq
Ko'p bo‘g'inli oila . avloddan iborat birga
vashovchi oila a’zolari

b4
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10-jadval

Oilaning bolalar soniga ko‘ra turlari

Farzandsiz
oilalar

b

Bir bolali
oilalar

4

Ikki bolali
oilalar

h.

r

3—4 bolali oilalar

5 va undan ortig
bolali oijlalar

Oliy
ma’lumotlilar oilasi

O'rta
ma’lumotlilar oilasi

Maxsus
yordamchi maktab
ma’lumotiga ega
bo‘lgan oilalar

Er-xotin
ma’*lumeoti
saviyasiga ko‘ra
oila turlari

11-jadval

O'rta
ma'lumotlilar oilasi
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Tugallanmagan
o'rta
ma'lumotlilar oilasi

Turli saviyadagi
ma’lumotga ega
bo‘lganlarning
oilasi




12 -jadval

Qilaning yoshiga qarab turlari

k.

b

Yosh oilalar

O'rta yoshdagi
oilalar

Yetuk yoshdagi
oilalar

| vilgacha bo‘lgan

oilalar

3—75 yillik eilalar

6—10 yillik oilalar

Qarivalar oifasi

13-jadval

Qayliglar ota-onasi oilasining moddiy ta’minlanganlik
darajasiga ko‘ra turlari

¥

Qayliglarning
bir-biriga mos ekanligi

Qudalar orasida katta
tafovut mavjudligi bo'yicha
bir-biriga mos va mos
bo‘lmagan oilalar
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Id-jadval

Oilalarning regional jihatiga ko‘ra turlari

L J

4

Shahar tipidagi
oilalar

Qishlog tipidagi
oilalar

Aralash tipidagi
oilalar

Oilaning nikohdan gonigqanlik saviyasiga ko'ra turlari

| Ajralish saviyasida — nikohdan qonigqaniik darajasi quyi saviya-
da bo‘lgan oilalar

»  Nikohdan gqoniqqaniik darajasi o‘rta saviyada bo‘lgan oilalar

Nikohdan qonigqanlik darajasi yuqori saviyada bo‘lgan oilatar

15-jadval

Oilada ayol yoki erkak yetakchiligiga ko‘ra turlari

l

¥

}

Er yetakchi bolgan
oila

Xotin yetakchi
bo‘lgan oila

Er va xotin yetakchi
bo‘lgan oila
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16-jadval

Oilaning er-xotin orasidagi munosabatlariga ko‘ra turlari

Avtoritar oila

> Demokratik oila

Liberal oila

y Aralash oila

17-jadval

Oilaning yuridik rasmiylashtirilganligiga ko‘ra turlari

Sinovdagi oila

h 4

Rasmiylashtirish

Birga yashashadi, ammo hali nikohni
rasmiylashtirmagan, chunki bir-birini
norasmiy nikohda sinashayapti

h

arafasidagi oila

Birga vashashadi, oila qurish
magsadi aniq, ammo ayrim obyektiv
sabablarga ko‘ra rasmiylashtirish
kechiktirilayapti

Nikohdagi oila

Nikohdan

Birga vashashadi, nikohi gonuniy
rasmiylashtirilgan

¥

tashqari otla

Ayrim erkak kishilarning ikkinchi,
uchinchi, yuridik jihatdan norasmiy
oifasi

46




I8-jadval

Er-xotinlarning miillatiga ko'ra, oila turlari

T

Bir millatli oilalar Baynalmilal oilalar
¥
Dini, urf-odatlarn voki tili Dini, urf-odatlari yoki tili
bir guruhga kirgan bir guruhga kirmagan
millat vakillari orasidagi millat vakillari orasidagi
nikohlar nikohlar

O‘zbek oilasining yuqoridagi ijtimoiy-psixologik klassifika-
tsiyasi, ularga xos psixologik xususiyatlar mutaxassis (sotsiolog,
psixolog)lar tomonidan ilmiy o‘rgantlishi va yoshlarni oilaviy
hayotga tayyorlashda xizmat qilishi kerak.

3.2. HOZIRGI ZAMON OILASINING
ASOSIY YAZIFALARI

Har bir oila ijtimoiy tizim struktura sifatida jamiyat oldida
ma’lum bir vazifalarni bajaradi. Oilaning ijtimoiy vazifalari
hagida gapirganda, bir tomondan jamiyaining oilaga ta’sirini,
ikkinchi tomondan esa umumiy ijtimoily tizimda oilaning
o'rnini, oilaning hal giladigan ijtimoiy (Jamoatchilik) vazifala-
rini hisobga olish lozim.

Barcha oldingi jamiyatlarda oila gquyidagi asosiy vazifalarni
bajargan: igtisodiy, reprodukiiv, tarbivaviy, rekreaktiv, kommu-
nikativ, regulyativ (boshqaruv).

Bu hagda Sharq allomaiari Yusuf Xos Hojib, Ibn Sino,
Amir Temur, Alisher Navoiy, Ahmad Donish va boshgalar o'z
asarlarida yozib qoldirganlar.

Albatta, bu sanab o‘tilganlar hozirgi zamon oilasini asosiy
vazifalarining vagona klassifikatsiyasini tashkil eta olmaydi.
Chunki ayrim manbalarda: nasini davom ettirish, tarbivaviy,
xo'jalik va o‘zaro yordam kabi vazifalar hozirgi zamon oilasi-
ning muhim vazifalari sifatida ko'rsatib o‘tilgan, sotsiolog
olimlar (U.M Sverdlov, V.A.Ryasensov, V.P.Klyuchnikov) esa
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inson zotini davom ettirish, bolalarni tarbiyalash va xo‘jalik
vazifalarini farglaydi; S.D. Laptenok xo‘jalik-maishiy, aholi
sonini gayta tiklash, tarbiyaviy va oila a’zolari dam olishi —
hordig‘ini tashkil etish; N.G.Yurkevich — ma’naviy muloqot,
seksual, bolalarni dunyoga keltirish, tarbiya jarayonidagi
hamkorlik, uy xo‘jaligini yuritish uchun zarur vositalarni
ta’minlash, dam olishni tashkil gilish, o‘zaro moddiy va ma’-
naviy qo'‘llab-quvvatlash; A.G. Xarchev — aholi sonini gayta
tiklash, ijtimoiylashuv, xo‘jalik, iste’mol va dam olishni tashkil
qilish kabilarni farglaydi. Mana vugoridagilardan ko‘rinib
turibdiki, qator oilashunos mutaxassislar tomonidan oilaning
asosiy vazifalari turlicha klassifikatsiva gilinmogda. Bu o‘rinda
oila vazifalarini shunchaki sanab o‘tish emas, balki ulami bir
tomondan odamlarning moddiy, xo‘jalik-maishiy va ikkinchi
tomondan emotsional va ijtimoiy-psixologik ehtiyojlarini
gondiruvchi vazifalarga farglash muhim.

Shuni ham aytib o‘tish joizki, hozirgi zamon oilasida
emotstonal va ijtimoiy-psixologik jarayonlarmni gondirish vazi-
fasining ahamiyati ortib bormoqda. Hatto sof moddiy xarakter-
ga ega bo‘lgan vazifalarda ham hissiylik ko‘proq tus olib bor-
moqda. Hissiy, emotsional kontaktlaming ahamiyati shahar
oilalarida kuchliroq anglanmoqda. Qishloq oilalari esa uy
hayvonlari va tomorqa yerlarining borligi evaziga shahar
oilalariga garaganda jamiyatning ishlab chiqaruvchi bo‘g'inini,
ishlab chigaruvchilik vazifasini ko‘proq saglab qolmogda.

Insoniyat taraggiyotining hozirgi bosqichida bugungi za-
mon oilasining asosiy vazifalari qatorida quyidagilarmi sanab
o‘tish mumkin: iqtisodiy, reproduktiv, tarbiyaviy, rekreaktiv,
kommunikativ, regulyativ (boshgaruv), feliotsitologik kabilar.

OILA VAZIFALARI

@ igtisodiy;

e reproduktiv;

o tarbiyaviy;

@ rekreaktiv;

o kommunikativ,

e regulyativ (boshgaruv);
o feliotsitologik.
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3.3. OILANING IQTISODIY VAZIFAS]

Qilaning iqtisodiy vazifasi uning asosiy vazifalaridan biri
hisoblanadi. Qila igtisodi, budjeti, daromadini rejali sarflash,
kundalik xarajatga, zarur buyumlarga pul ajratish, bir necha
yildan so‘ng olinadigan narsalarga mablag® yig'ish, tejab
ro‘zg‘or yuritish er-xotinning katta tajriba, malakaga ega
bo‘lishlariga bog‘liq. Shuningdek, oilada o'sayotgan bola ham
mana shu malaka va ko‘nikmalarga ega bo‘lib borishi zarurligi~
ni unutmagan holda bolaga iqtisodiy masalalarni hal etishni
o‘rgata borish lozim. Keyingi yillarda oilalarda yuzaga kelayot-
gan iqtisodiy muammeolar oiladagi shaxslararo munosabatlarga
salbiy ta’sir etishi bilan birgalikda, bolalar bilim saviyasining
pasayishiga ham olib kelmogda. Bunday noxush holatlarning
oldini olish maqsadida moddiy qiyinchiliklar tufayli hosil
bo‘ladigan muammolarmi bartaraf etishda odamlarga psixologik
yordam ko‘rsatish lozim.

Oila o'zining shu vazifasi tufayli jamiyatga, davlatga katta
iqtisodiy foyda keltiradi. Masalan, bola tarbiyasi, bolani iqti-
sodiy ta’minlash borasidayoq uning jamivatga keltirgan foydasi
katta migdorni tashkil etadi. Buni daviat tomonidan, davlat
muassasalartda (bolalar uylarida) bir bolani 16—18 yil tarbiya-
lab, ishchi kuchi sifatida vetishtirish uchun (uni bogish, kiyin-
tirish, o‘qitish, moddiy ta’minlash va sh.k.) daviat tomonidan
har bir bolaga sarflanadigan mablag® va aynan shunday ishchi
kuchini oilada tarbiyalash uchun beriladigan nafaga pullan
miqgdorini solishtiradigan bo‘lsak, o‘rtadagi farq birinchilar foy-
dasiga bir necha yuz ming so‘mni tashkil giladi.

Tasavvurga osonrog bo‘lishi uchun aytish mumkinki, har
bir bolani voyaga yetkazish uchun oila davlatga kamida o‘n-
o‘n besh miltion so‘mdan ortiq miqgdorida igtisodiy foyda kelti-
radi. Bu boradagi, ya’ni har tomonlama kamol topgan ma’-
naviy-axloqiy yetuk, jismoniy-psixologik sog‘lom shaxsni
yetishtirishning ma’naviy-axlogiy jihatlarini hech ganday iqti-
sodiy me’zon bilan o‘lchab bo*Ilmaydi.

Bu, oilani iqtisodiy vazifasining atigi birgina shaxsni shakl-
lantirish borasidagi qimmatini ko‘rsatadi xolos. Hozirgi zamon
oilasida xo‘jalik ishlarini yuritish, ishning yo'lga qo'yilishi,
moddiy ne’matlar ishlab chigarish, fermer xo‘jaligi, shaxsiy
ishiab chiqarish kabilarning o‘sib borishi, uning jamiyat oldida-
gi iqtisodiy vazifasi ahamiyatini yanada ortib boraverishini
ko‘rsatadi.
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19 -jadval

Oilaning iqtisodiy vazifasi

Oila o‘zining iqtisodiy vazifasi orqali jamiyatga,
davlatga katta foyda keltiradi

Oilaning igtisodiy vazifasi

Qila igtisodi va budijeti

Qilaning kundalik
xarajatlariga, zarur
buyumlarga pul ajratish

Oila daromadini rejali
sarflash

N

Bir necha yildan so‘ng

olinadigan narsalarga

mablag' vig‘ish, teiab
ro‘zg'or yuritish

pd

Er-xotinning katta tajriba, malakaga ega bo'lishlariga bog'lig

Quyidagi mezonlar jamiyat oldida oilaning igtisodiy vazifasi
ahamiyatini tobora orttiraveradi

Xo‘jalik ishlarini yuritish

l—

Fermer xo‘jaligi

v

Moddiy ne’matlar ishlab
chiqarish

Shaxsiy ishlab chigarish
omillari




3.4. OILANING REPRODUKTIV VAZIFAS]

Oilaning muhim bo’lgan vazifalaridan yana biri bu uning
reproduktiv (jamivatning biologik uzluksizligini ta’minlash, bo-
lalarni dunyoga keltirish) vazifasidir. Bu vazifaning asosiy
mohiyati inson turini davom ettirishdan iboratdir. Oila fagatgi-
na vangt avlodni dunyoga keltiribging golmasdan, ularni in-
soniyat pavdo bo'lgan davrdan boshlab yashab kelayotgan ilmiy
va madaniy yutuglari bilan tanishtirish, uvlarning salomatligini
saqlab turishdan ham iboratdir, Tabiatan berilgan avled
qoldirish instinkti odamda farzand ko‘rishga, ularni o'stirishga
va tarbivalashga bo'lgan chtivojga aylanadi. Bu ehtivojlarni
gondirmasdan turib, kishi odatda o'zini baxtiyor his qila ol-
maydi. Shuningdek, er-xotinda, farzand tug'ilishi bilan bog'lig
holda butunlay yangi hissiyotlar: ayolda — onalik. erkakda —
otalik hissi paydo bo'ladi. Farzand er-xotin munosabatlarini
yanada mustahkamiovchi asosiy omil hamdir.

Qilaning jamiyat oldidagi reproduktiv vazifasi va uning ba-
jarilishi deyilganda aholi sonining gqayta tiklanishi uchun har
bir oilada nechtadan farzand bolishi lozimligi nazarda tu-
tiladi.

Statistik ma’lumotlarga ko'ra, agar har bir oiluada bittadan
farzand bo‘'ladigan bo’lsa, bunday xalqg sakkizinchi avloddan
keyin yo'q bo'lib ketishi mumkin ekan. Har bir oilada ikki-
tadan farzandning bo‘lishi ham aholi sonini saglab turishni
la'minfay olmaydi. Demograflarning ta'kidlashlaricha, oila
o'zining reproduktiv vazifasini bajarishi uchun har bir oilaga
o'rtacha 2,6 ta farzand to'g'ri kelishi kerak.

Albatta, fagat oilagina jamiyat oldidagi vazifalarini bajarib
golmasdan, balki jamiyat ham oilalarga o'z vazifalarini muvaf-
faqiyatli bajarishi uchun zarur bo’lgan shart-sharoitlarni yaratib
berishi fozim. Bu o‘rinda hukumatimiz tomonidan vuritilayot-
gan demografik sivosat, iqtisodiy, ijtimoiy va huquqgiy tadbirlar
bunga vaqqol misol bo'la oladi. Bunday siyosatning asosiy
yvo‘nalishlari onalik va bolalikni muhofaza qilish, ko'p bolali va
kam ta’'minlangan oilalarning moddiv ahvolini vaxshilash, vosh
oilalarga, onalarga yaratilayotgan imtiyozlar va shu kabilardan
iborat.
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20-jadval

Oilaning repeoduktiv vazifasi

Qilaning jamiyat oldidagi reproduktiv

Oilaning’ vazifasi va uning bajarilishi deyilganda
reproduktiv »| aholi sonini gayta tiklanishi uchun har
vazifasi bir oilada nechtadan farzand bo‘lishi lo-

zimligi nazarda tutitadi

¥

Oilaning reproduktiv vazifasining mohiyati inson turini davom
ettirish, ularni ilmiy va madaniy yutuglar bilan tanishtirish, salomat-
ligini saqlab turishdan iborat

Oilaning reproduktiv vazifasi

y

Er-xotinda farzand tg'i- Ayolda — onalik hissi »

lishi bilan bog'liq holda
butunlay vangicha qarash-
ning pavdo bo'lishi

»| Erkaklarda — otalik hissi »

Qilaning o*zining reproduktiv
vazifasini bajarish uchun har
bir oilada, o‘rtacha 2,6 ta
farzand to'g'ri kelishi kerak > Paydo bo‘ladi

3.5. OILANING TARBIYAVIY VAZ]FASI]

Oilaning muhim ahamiyatga ega bo'lgan vana bir vazifasi
tarbivalashdir. Bolalarning aqliy, jismoniy, axloqiv, estetik tar-
biyasiga oilada asos solinadi. Oila inson deb ataluvchi binoni
fagat poydevorini go'vish bilan cheklanmasdan, balki uning
so‘nggi g'ishti go'yileuncha javobgardir. Ota-ona — san’atkor,
bola — san’at asari, tarbiya jarayoni esa san'atning o‘zidir.
Mustaqillikka erishganimizdan so'ng milliy gadrivatlarimizning
tiklanishi va xalgimiz azaldan saglab kelayotgan milliy urf-
odatlarimiz, an’analarimiz (bola tarbiyasida ota-onadan
tashqari. buvi-buva, qarindosh-urug®, mahallaning ham ta’siri)
bu borada katta ahamivatga ega. Lekin ba’zan oilaning tar-
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bivaviy vazifasining susayishi va targ‘ibot-tashvigot ishlarining
kamligi natijasida oila a’zolari xulgida yomon odatlarning
(ichish, chekish, narkomaniya, turli diniy oqimlar ta’siriga
berilish, ma’naviy buzuglik vo‘liga kirish) paydo bo‘lishi
tashvishlanarli hollardan biridir. Jamiyatning komil fugarosini
shakllantirish, tarbiyalash hozirgi zamon oilasining mazkur
vazifasi darajasiga kiradi.

Chunki shaxsning ijtimoiylashuvi dastavval oilada amalga
oshadi. Qiladagi tarbiya orqali shaxsga ma’lum bir siyosiy-
g'oyaviy dunyoqarash, axloqiy me’yorlar va xulq namunalari,

21-jadval

Qilaning tarviyaviy vazifasi

Shaxs ma’navivati, uning dunyoqarashi, insonning tasavvur va
e'tigodiga alogador ko'nikmalar majmui asosan oilada shakllanadi,
oila haqigiy ma’naviyat o‘chog'i, tarbiya omili va muhitidir

JYismoniy Axfoqiy tarbiya

tarbiya

Agqliy tarbiva

Ma'naviy tarbiya Madaniy tarbiva

QOilani . )
Estetik tarbiya larbiyasﬁ( Diniy tarbiya
vazifasi
yo'nalishlari
Milliy Milliy urf-
qadriyatiarga odatlarimizga
asoslangan asoslangan
tarbiva tarbiya
Komil inson Jamiyatning siyosiy-g oyaviy dunyo-
tarbiyasi garashi shakllangan komil fuqarosini
tarbivalash
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jismoniy sifatlar singdiriladi. Xalgimizda «qush uyasida
ko‘rganini qiladi» deb bejiz aytilmagan. Qilada amalga oshadi-
gan ijtimoiylashuy jarayoni natijasida shaxs ijtimoiy me’yorlar
va gadriyatlarni o‘zlashtiradi, ijtimoiy hayotga kirib boradi.

3.6. OILANING KOMMUNIKATIV VAZIFASI

Oilaning kommunikativ vazifasi oila a'zolarimng o‘zaro
mulogot va o'zaro tushunishga bo‘lgan ehtiyojini gondirishga
xizmat giladi. Psixologik tadgiqotlarda ta’kidlanishicha, turli ij-
timoiy yo'nalganlik, ustanovkalar, hissiy madaniyat, odamning
axlogiy, ma’naviy va psixologik salomatligi — oiladagi o‘zaro,
ichki mulogot xarakteri, oiladagi kaita a’zolarning mulogotda
psixologik ustanovkalarni namoyon qilishlari, otladagi axloqiy-
psixologik iqlimga to'g‘ridan to‘g‘ri bog'ligdir.

Insoniyat taraqqivotining hozirgi bosqichida fan-texnika
taraqgiyotining yuksalib, odamlarning kundalik hayotining ur-
banizatsiyalashuvining (radio, televideniye, video, kompyuter
va boshgalar) ortib borishi, oilalarning tobora nuklearlashib
borayotganligi bilan oilaning kommunikativ vazifasining aha-
miyati, oila a’zolarining bir-birtari bilan «odamlarcha» suhbat-
fashib olishning ahamiyati tobora ortib bormogda. Bu o'rinda
o'zbek oilasining o'ziga xos xususiyati: ko‘p aviodlilik, ko'p
farzandlilik kabilar bunday oilalar a’zolari o‘rtasida o‘zaro mu-
logot to‘laroq amalga oshishiga asos bo‘ladi, ularning o‘zaro
mulogotga bo‘lgan ehtiyojlarini gondirishda muhim rol o'ynay-
di. Birog so‘nggi yillarda ba’zi oilalarda ota-onalar va bolalar
o‘rtasida mulogotning kamligi, bir-biriga e’tiborning pasayishi,
oila a’zolari o‘rtasida fikr erkinligining cheklanganligi (ayniqsa
gishloq oilalarida), holatlari ham mavjud, hatto oiladagi o‘zaro
munosabatlarning yomonlashuvi natijasida oila a’zolarining
ayrimlarida stress (asabiy tanglik), suitsid (o‘z joniga qasd qi-
lish} kabi noxush holatlarning kelib chigishi ham kuzatiimog-
da. Bunday noxushliklarning oldini olish uchun eng avvalo oila
a’zolari o‘rtasida oshkora, yagin, o‘zaro tushunishli, ishonchli
muloqotning amalga oshishi uchun zarur shart-sharoitlarni
yaratish, lozim bo‘lsa, bu borada, yoshlarga tegishli bilimlarni
berish aholi uchun psixologik maslahatxonalar faolivatini
yo'lga qo'vish, treninglar tashkil etish, «Ishonch telefonlari»,
«Qalb markazlari» kabilarni tashkil etib, ular faoliyatini
takomillashtirish lozim.
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22 -jadval

Oilaning kommunikativ vazifasi

Oilaning kommunikativ vazifasi oila a'zolarining o‘zaro mulogotl va
o‘zaro tushunishga bo'lgan ehtiyvojini gondirishga xizmat giladi

:

Kommunikativ — oila aa'zolarining mulogotga va o‘zaro
tushunishga bo'lgan ehtivojini gondirishga

Oilaning kommunikativ vazifasi yo*'nalishlari

Oiladagi o‘zaro ichki mulo- Oiladagi yoshi Kkatta a’zo-
got xarakteri * * Jarning o‘zaro muloqotida
psixologik yondashuvlarning

namoyon bo'lishi

Oiladagi axloqiv-psixologik Turli ijtimoiy  holatlar,
iglim mavjudligi " vaziyatlar va hissiy mada-
riyat rivojlanganligi

Odamning axloqiy, ma’- Fan-texnika rivojlanib odam-

naviy va psixologik lar kundalik hayotining ur-
banizaisiyalashuvi ortib bo-

rishi
Oilalarning tobora nuklear- [ | | Gila a’zolarining bir-biri bi-
lashib borayotganl‘lgi i " lan «odamlarcha» suhbat-

lashib olishi

3.7. UILANING REKREATIV VAZIFASI

Nikoh-oila munosabatlari yuzaga kelgan dastlabki, ibtidoiy
zamonlardan buyon unga xarakierli bo'lib kelgan xususiyatlar-
dan biri, undagi shaxslararo munosabatlar talablaridan biri uni
o‘z a’zolarining axloqiy-psixologik himoyalanishini ta’minlash,
shuningdek bolalarga va mehnatga vyaroqsiz yoki keksa
garindoshlarga moddiy va jismoniy yordam ko‘rsatish kabilar-
dan iborat bo‘lib kelgan.
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Bu holat o'z navbatida oilaning asosiy vazifalaridan vana
birini, uning rekreativ vazifasini tashkil qiladi. Oilaning
rckreativ — o‘zaro jismoniy, moddiy, ma’naviy va psixologik
yordam ko‘rsatish, bir-birining salomatligini mustahkamlash,
oila a’zolari dam olishini tashkil etish vazifasidir. Bu vazifa
keyingi villarda yanada muhim ahamiyat kasb etmoqda. Oila
a'zolari salomatligini mustahkamlash, oila a’zolarining dam
olishini tashkil etish, oila a’zolarining bevosita mehnat, o‘gish
va boshqa ijtimoiy faoliyvatlaridan xoli holda, ya'ni bo‘sh vaqgt-
larni birgalikda o‘tkazishlarini qanday tashkil gilishlari, unda
bularning o‘zaro munosabatlari xarakteri ganday ekanligi bu-
gungi kun oilasi mustahkamligi uchun muhim ahamiyatga ega
bo‘lgan omillardan hisoblanadi. Bo‘sh vagt jamiyatning niho-
yatda muhim ijtimoiy qadrivatlaridan biridir. Bu gadriyatdan
odamlar turlicha foydalanadilar. Bo‘sh vaqtini muntazam
ravishda qanday o‘tkazishiga garab har bir odamning yetuklik

23-jadval

Oilaning reketativ vazifasi

Oilaning rekreativ vazifasi o‘zaro jismoniy, moddiy, ma'paviy va
psixologik yordam ko'rsatish, bir-birining salomatligint mustahkam-
tash, oila a'zolari dam olishini tashkil etish

Oila a’zolarining salomatligini Oila a’zolarining dam olishini
mustahkamiash tashkil etish

O'zaro jismoniy va
moddiy yordam ko‘r-
satish

Qilz a’zolarining
mehnat qilish,
o'qishdan tashqari
dam olishlarini
tashkillashtirish

Qilaning

O‘zaro  ma'naviy rckrc‘:z'ui‘v Oilaviy tadbirlar
va psixologik yor- :aan_f.;s: , doirasini
dam ko‘rsatish yo'nalishlari kengaytirish

Milliy qadriyatlar- Otiladagi o‘zaro tib-
ga asoslangan tar- biy yordam ko‘r-
biya satish
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darajasiga, ma’naviy dunyosiga baho berish mumkin. Bu bora-
da erishilgan yutuqlarimizdan biri shuki — dam olish va
sog‘lomiashiirish ishlariga daviai migyosida ahamiyai berila
boshlandi. Lekin ko‘pchilik turli sabablar bilan (ularning o*zlari
ko‘prog moddiy sababni ko‘rsatishadi) madaniy dam olishga
¢’tibor bermay qo‘yganligini ham aytib o‘tish lozim. Hozirgi
vagtda oilaviy dam olish, oilaviy turizm va qator oilaviy tadbir-
lar doirasi kengayib bormoqgda.

Shuni ham ta’kidlab o‘tish joizki, hozirgi vaqtda oilaning
rekreaktiv vazifasini davlat va ijtimoiy tashkilotlar 0’z zimmasi-
ga olmogda. Odamlarning xavfsizligini ta’minlash, qariyalarga
bepul tibbiy yordam ko‘rsatish (bizning milliy xususivatiarimiz-
ga yot bo‘lsa-da, gariyalar uylarining ochilishi), odamlar dam
olishlari va o'z sog'liglarini tiklab olish imkoniyatlarini beradi-
gan dam olish uylari va sanatoriylarning ochilishi kabilar shular
jumlasidandir. Lekin shu bilan birga oila a’zolarining axlogiy-
psixologik himoyalanganligini ta’minlashdagi roli tobora ortib
bormoqgda. Chunki odam faqat o'z oilasidagina va faqat o'z
yaginlari qurshovidagina o‘zini tom ma’noda xotirjam, erkin
his qila olishi mumkin xolos. Bu borada oilaning o‘rnini hech
bir ijtimoiy muassasa bosa olmaydi.

3.8. OILANING FELITSITOLOGIK VAZIFASI

Hozirgi zamon oilasining tobora ahamiyati ortib borayot-
gan vazifalaridan biri uning felitsitologik vazifasidir (italyancha
«felitsite» — baxt). Shaxsiy baxtga erishishga intilish oilaviy
munosabatlar tizimida ko'p jihatdan hal qiluvchi bo‘lib bor-
moqda. Baxt nima o‘zi? Hozirgi zamon oilasi o'z a’zolarining
baxtini ta’minlashda ganday rol o‘ynaydi? Baxtga intilish har
bir inson uchun tabiiydir va ayni shu baxtga intilish ularni oila
qurishga undaydi. lnson o‘ziga ato etilgan baxtning to‘rtdan
uch gismini oiladan choraktaga yetar-etmas gqismini boshga
narsalardan topadi.

Oilada er-xotinning bir-birini to‘liq tushunishi — ularming
o‘zlarini baxtli his qilishlarini ta’minlaydi.

Shuningdek, o‘zidagi mavjud tabiiy-ijodiy imkoniyatlar
(igtidor)ni ro‘yobga chiqgarish, jamiyat va oila doirasida sarflash
ham insonga o‘zini baxtli his qilish imkonini beradi. Keyingi
vaqtlarda insonning imkoniyatlari ortgan sari uning baxtga inti-
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lish darajasi ham ortib bormoqgda. Lekin ba’zan nopok yo‘llar
bilan pul topish orqali baxtli bo‘lishga intilish yoki o‘zgalar
hisobiga shaxsiy baxiga intilish kabi salbiy holatlar ham uchrab
turadi. Ba’zan esa oila a’zolarining (aynigsa, er-xotinning)
shaxsiy baxtga o‘z-o‘zicha intilishi oilalarda noxush holatlar
(xiyonat kabi}ni ham Kkeltirib chigarishi mumkin. Shuning
uchun har bir shaxs o‘zida ko‘prog vijdonlilik, poklik, halollik
kabi ma’naviy-axlogiy fazilatlarni tarbiyalashga e’tibor berishi
lozim.

24 -jadval

Qilaning felitsitologik vazifalari

QOilaning felitsiliologik vazifasi — oilaviy munosabatlar tizimida shaxsiy
baxtga erishishga intilish

Baxtga intilish har bir inson uchun
tabiiydir va aynan shu baxtga in-
tilish ularni oila qurishga undaydi

Baxt italvancha «feli-
tsite» so‘zidan olingan

!

Inson o‘ziga ato ctilgan baxtning to'rtdan uch qismini oiladan,
choraktaga yetar-etmas gismini boshqa narsalardan topadi

Oilani baxtli bo'lishini ta*minlovchi omillar

QOilada er-xotinning bir- Ofzidagi mavjud tabibiy-
birini to‘lig tushunishi jjodiy imkoniyatlar, iqti-
ularing o‘zlarini baxtli dorini ro‘yobga chigarish
his qilishlarini ta’min- insonga o‘zini baxtli his
laydi gilish imkonini beradi.
Insonning jamiyat va oila Har bir shaxs o‘ziga vijdonlilik,
doirasida igtidorini sarflash poklik, hatollik kabi ma’naviy-
unga o‘zini baxtli his qilish axlogiy fazilatlarni tarbiyalash-
imkonini beradi ga e'tibor berishi lozim,
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31.9. OILANING REGULYATIV' VAZIFASI

Oilaning regulyativ vazifasi oila a’zolari o‘rtasidagi o‘zaro
munosabatlarmi boshgarish tizimini, shuningdek birlamchi ijti-
moiy nazoratni, oilada ustunlik va obro'ni amalga oshirishni
0'z ichiga oladi. Bunda kattalar tomonidan vosh avlodni nazo-
rat qilish va ularni moddiy hamda ma’naviy tomondan go‘llab-
quvvatlash nazarda tutiladi. O‘tgan zamonlarda oilaning
boshqarish vazifasi ma'lum darajada rasmiy tarzda belgilab
ltam go'yilgan. Unga ko'ra oilada kim oila boshlig'i bo'lishligi,
uning obro'si va ustunligi qayd etilgan va oilaning shu a’zosi
{asosan ola} butun umri davomida o'z farzandlari va oila a’zo-
fari xatti-harakati, xulgi uchun javobgar bo'lgan. Ola-onasiga
bo'ysunmaganlarni jazolash hollari ham nazarda tutilgan.

Hozirgi zamon egalitar oilalarida esa oilaning boshqaruv
vazifasi asosan axloqiy me’yorlar, oila a’zolarinig shaxsiy
obro‘si va birinchi navbatda ota-onalaming bolalarga nisbatan
bo‘lgan munosabatlaridagi obro‘si kabilar yordamida amalga
oshiriladi. Shunga ko'ra ba’zi oilalarda oilani boshgarish, unga
boshchilik qilish oila a'zolarining qizigish va imKkoniyatlarini
hisobga olgan holda amualga oshirilsa, ba’zi oilalarda (er-xotin-
ning alohida-alohida) liderlikka intilishi natijasida oilaviy nizo-
larning ortib borishi, belalarning har tomonlama e’tibordan
chetda golishi, natijada jinoyatchilik ko'chasiga kirib ketishi
kabilar kuzatiladi. Ba'zi oilalarda ayol liderligining mavjudligi
o‘g‘il bola shaxsida ayollarga xos xususivatlarning ko‘payib bo-
rishiga olib kelishi mumkin.

Shu bilan birga oilaning boshqaruv vazifasi oila a’zolari-
ning xulqi, mas’'uliyati, majburiyati kabilarni ham boshqarishni,
nazorat gilishni 0'z ichiga oladi. Odam oila qurganidan so'ng,
albatta, uning ijtimoiy mavqeyi o'zgaradi. Endi u «uylanmagan
yigit», «turmushga chigmagan qiz» emas, balki «oilali»
odamdir. Shunga ko‘ra u o‘zining xatti-harakatari, xulgini
ham oilali odamga xos tarzda gaviadan ko'rib chigadi. Oila
qurish tufayli uning mas’uliyati ortadi. Erning va xotinning
xulgi ham endi o‘ziga xos boshgariladi.

' Regulyativ — bu o‘rinda boshgarish ma’nosida go‘ltaniladi.
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3.10. OJLANING RELAKSATSIYA VAZIFASI

Hozirgi zamon oilasining eng asosity vazifalaridan yana biri
relaksatsiya vazifasidir. Bu degani oila a’zolarining jinsiy,
emotsional faoliyatini, ruhiy-jismoniy quvvatini, mehnat qo-
biliyatini yana qayta tiklash demakdir. Ma'lumki fan-texnika
tarqqiyotining hozirgi bosqgichida, ishlab chigarish munosabat-
larining jadallashuvi, xalg xo'jaligining turli jabhalarida yangi
texnologiyalarning joriy etilishi va shu kabi gator omillar inson
ruhiyatiga oldingilariga garaganda ko‘proq jismoniy, ruhiy
zo'rigishlar bermoqda. Bugungi va ertangi kun sanoati, ishlab
chigarishi ishchi xedimdan bor imkoniyatini safarbar qilib, bu-
tun vujudi bilan ishlashni va o‘zining kasb-hunar mahoratini
muntazam oshirib borishni taqozo qiladi. Ishlab chiqarish
jarayonlari jadalligining bunday tarzda davom etishi shu jara-
yonlar ishtirokchisi, boshgaruvchisi insonni tezda toliqib,
o‘zining mehnat gobiliyatini yo‘gotishiga olib kelishi mumkin.
Ish kuni davomida ko‘tarinkilik, kuchii zo‘riqish bilan ishlagan
xodim, ishchi ishdan so‘ng o'z uyida, oila a’zolari qurshovida
boshqa tashvishlarni unutib, ular unga ko‘rsatadigan mehr-oqi-
batdan bahramand bo‘lib, ular bilan bo‘ladigan o‘zaro mulo-
got, ular tomonidan bo‘ladigan emotsional go‘llab-quvvatlash,
beriladigan daldalardan ruhiy quvvat olib, ertangi kun mehnat
faoliyatiga o‘zini qayta tiklab olishi lozim bo‘ladi. Buning
uchun esa uning oilasida tinchlik, totuvlik, o‘zaro tushunish,
o‘zaro hurmat, mehr-oqgibat, ijobiy psixologik iglim hukm sur-
mog'i lozim. Aks holda odam bu oilada emotsional jihatdan,
ruhiy jibatdan o'zini gayia tiklab ololmaydi. Bu esa ogibatda
odamning mehnat faoliyatida turli xatolarga, ishda sifatsizlik,
jarohatlarga yo‘l go'yishiga, turli kasalliklarga duchor bo‘lishiga
olib kelishi mumkin. Yuqoridagi vazifalarning muvaffagivyatli
bajarilishi har qanday otla uchun oila baxtini ta’minlovchi me’-
Zon hisoblanadi.

Shuni ham nazarda tutish kerakki, oila — jamiyatning bir
bo‘lagi, uning asosiy yacheykasidir. Shuning uchun oilaning
o'z vazifalarini muvaffaqiyatli bajarishi nafagat uning ichki ho-
latiga, shu bilan birga jamiyatning ijtimoiy sog‘lomligiga ham
ta’sir etadi. Shunday ekan, jamiyatni sog‘lomlashtirish uchun
eng avvalo oilaviy munosabatlarni yo'lga go‘yish, oilaning faqat
ichki muammolarinigina emas, balki umumijtimoiy muammo-
larni ham hal qilishga hissa qo‘shishini ta’minlash lozim.
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Bilimlarni tekshirish uchun savollar:

1. Hozirgi zamon oilasining qanday turlari mavjud?

2. Hozirgi zamon oilasining ganday asosiy vazifalari fargqlanadi?

3. Oilaning har bir vazifasi jamiyat va shaxs uchun ganday
ahamiyatga ega?

Mavzuga oid rivoyatlar
1. Isrofgar xotin va uning eri

Bir vaqtlar gishlogda yashaydigan er-xotin bo‘lgan ekan.
Er juda xushfe’l, vazmin, sabr-qanoatli zot ekanlar. Ammo xo-
tini yaxshi tarbiya olmagan, er gadrini bilmagan, uy-ro‘zg‘or
ishidan bexabar, isrofgar, xojasini gon qustirgan badbaxt ayol
ekan,

Ko‘p vaqtlar o‘tgach ul odam xotinidan xafa bo‘la boshlab-
di. Chunki u nasihat qilsa, quloq solmas emish. Yaxshi gapirsa,
tushunmasmish. Qo‘pol gapirishga ¢sa erning odobi yo'l
go‘ymas ¢kan. Er yana nasihat qilarmish:

— Xonim, tejamli, tutumli ro‘zg'or yuritgin. Men ko'p
charchadim , avvalgi kuch-quvvatim golmadi.

Bir kuni ul odam uyda golibdi. Havo sovug bo‘lganidan o'sha
kuni ishga bormabdi. Ne ko‘z bilan ko‘rsinki, kecha olib kelgan
o‘tinlarini xotini quchog-quchoq o‘choqga solib yogardi.

— Ey, xonim! Sen nima qilyapsan, o‘zi? Shuncha ham
o‘tin yoqiladimi? Sal ayab yoqqin o‘tinlarni, — dedi u odam
tutogib.

— Nima qilay, bundan ham kam o‘tin yogsam, uy isimay-
di, — javob berdi xotini.

Oradan vaqtlar o‘tib, ul odam xastalanib qoldi. Tog'dan
o‘tin kesib keltirish xotinning o‘ziga qoldi. Xotin borib, o‘tin
kesib, orqalab keldi. Eri turib, o‘chogga bir quchoq o‘tin soldi.
Buni ko‘rgan xotini:

— Siz qanday odamsiz, nima qilyapsiz, o‘tinni kesib orqa-
lab keldim, yelkam yara bo‘ldi. Ayab yoging, mening holimga
tushuning, — dedi.

— Yaxshi xonim, xo'p bo‘ladi. Sen xafa bo‘tma. Bir tutam
o‘tinni bekorga yogmayman, sen aytgancha bo‘la golsin, —
xotinini tinchitdi u.

Ul odam oxir tushundiki, ota-bobolarimiz: «Ming nasihat-
dan bir mashaqqat, musibat yaxshi», «Odamga ming o‘git
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bergandan, giyinchilik tezroq agl kirgizadi», «Nasihat bilan
tuzalmaganning haqqi azobdir», deb juda to‘g‘ri aytgan ekan-
lar.

2. Boylikmi, oqila xonimmi?

Bir vaqtlar Bag‘dodda yuz bergan kuchli yong'inda boy-
ning hamma boyligi kuyib kul bo‘ldi. Butun mol-dunyosining
bir zumda yo'q bo‘lganiga chidamagan odam Bag‘dod
ko‘chalarida faryod-u fig‘on chekib yig‘ladi. U odam ham
yig‘lardi, ham uyiga qarardi. Bu falokatni ko'rib, uning
qarshisidan bir oqil odam chiqgib debdi:

— Ey do'stim, bu kap-katta odamga yig‘lash nimasi?

Uyi yongan odam:

— Men vyig'lamay kim yig‘lasin?.. Bir zumda hamma
mol-u mulkim kul bo‘ldi-ketdi! Bir lahzada faqir va gashshoq
bo'ldim, — dedi.

Ko‘pni ko‘rgan-kechirgan oqil odam:

— Yaxshi, uydagi umr yo'ldoshing qanday? Aqllimi, eri-
ning dardi, erining kayfiyatini, erining gadrini biladimi? — deb
so‘radi,

Uyi yongan kishi bir zumda o‘ylanib goldi va:

— Ha, bu jihatdan baxtivorman. Ollohga shukur, farosatli,
soliha xonimim bor, — dedi.

Ko'rgan-kechirgan kishining xotini afsuski, ko‘'ngildagidek
emas, bu jihatdan baxtsiz edi. U uyi kuygan odamga bunday
debdi:

— U holda nega vig'laysan, ey nodon?! Bu dunyoda mato
uchun ham ko‘zyoshi to‘kadimi? Men shunday bir xotinga uy-
langanmanki, aqgli kalta, er qadr-gimmatiga yetmaydi. Sen
falokatning nimaligini bilmaysan. Sen aqli kalta, tili uzun, jag‘i
tinmas bir xotinga uylangin, o‘shanda bilasan falokat nimaligi-
ni' Do‘konlaring yonibdi, nima bo'libdi? Sen sog‘ bo'lsang,
hammasini topasan. Yoningda ko‘nglingdagidek xotining senga
madadkor bo‘lib, ma’naviy quvvat berib turganidan keyin tezda
o‘zingni o‘nglab olasan.
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IV bob. O‘SMIRLIK YOSHIDAGI O‘G‘IL VA
QIZLARNING O*‘ZIGA XOS PSIXOLOGIK
XUSUSIYATLARI

4.1. O‘SMIRLIK DAYRI HAQIDA TUSHUNCHA

Psixologiva fanining muhim sohalaridan biri bo‘lmish yosh
psixologivasi fani bevosita inson psixologivasining namoyon
bo‘lishi va rivojlanishini turli yoshlarda ganday kechish
xususiyatlari, qonuniyatlari, mexanizmiarini o‘rganadi. Psixo-
logik xususiyatiarni namoyon bo‘lishining yosh xususiyatlari
o‘rganilar ekan, shuni nazarda tutish kerakki, yosh psixo-
logiyasida turli yosh davrlari bir-biridan sezilarli farglanadi.
Bular: chaqaloqglik, itk bolalik, maktabgacha ta’lim yoshi,
kichik maktab voshi, o‘smirlik, ilk yoshlik, voshlik, vetukiik va
keksalik davrlaridir. Bu davrilarning har bin o‘ziga xos xususi-
yatlarga, sifatlarga ega bo‘lib, ular bir-biridan odamning
xronologik yosh ko‘rsatkichlariga ko‘ragina emas, balki shu
davrda inson ruhiyatida kechadigan hodisalar, ro'y beradigan
o‘zgarishlar, uning ruhiyatidagi umumiy gonunivatlarga ko‘ra
ham farglanadi.

Biz o'smirlik davri psixologiyasi hagida to*xtalib o'tamiz.

O‘smirlik davri insonni bolalikdan — yoshlikka o‘tuvchi va
0‘z navbatida boshqa davrlardan o‘zining nisbatan keskinroq,
murakkabroq kechishi bilan farglanib turuvchi davrdir. Bu davr
taxminan bolalarning 5—8-sinflarda o‘qish paytlariga to‘g'ri
keladi va 11—12 yoshdan 14—135 yoshgacha bo‘lgan davr
oralig'ida kechadi. Ayrim bolalarda bu davr 1—2 vyil ertaroq
yoki kechroq kuzatilishi ham mumkin.

O'smirlik davri ayrim maxsus psixologik adabiyotlarda
«0‘tish davri», «og'ir davr», «ingiroz davri» kabi nomlar bilan
ham ataladi. Bu davrning «og'irligi», «keskinligi», «murakkabli-
gi» nimalar bilan asoslanadi?

O'smirlik davrining og'ir, murakkab davr ekanligi ko*plab
psixologik, fiziologik, ijtimoiy omillar bilan bog‘liq. Bu davrda
rivojlanishning barcha jihatiari: jismoniy, aqiiy, axlogiy, iiti-
moiy va shu kabilarning mazmun mohiyati ham o‘zgaradi. Bu
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davrda o‘smir hayotida, uning ruhiyati, organizmining
fiziologik holatlarida, uning ijtimoiy holatida jiddiy o‘zgarishlar
sodir bo‘ladi. Aksariyat holatlarda ularda bir-biriga garama-
qarshi bo‘lgan turli xil an’analar kuzatiladi. Bu davrga kelib
bola endi «bola» emas va shu bilan birga hali «katta» ham
emas. Uning o‘z-o‘ziga va atrofdagilarga nisbatan bo‘lgan
munosabatlari butunlay boshqacha xarakter kashf etib boradi.
Uning qizigishlari tizimi, ijtimoiy yo‘nalganligi qaytadan shakl-
lanadi, o‘z-o‘zini anglashi, baholashi, qadriyatlari o‘zgaradi.
Uning uchun 0‘z «men»i va shu «<men»ning ahamiyati ortadi.

4.2. O*'SMIR ORGANIZMIDA RO‘Y BERADIGAN
O‘ZGARISHLAR

O‘smir organizmida ro‘y beradigan o‘zgarishlar shundan
iboratki, bola rivojlanishining ayni shu davrida biologik,
fiziologik yetukligi borasida tub o‘zgarishlar amalga oshadi.
Fiziologik rivojlanish va jinsiy balog‘atga vetish jarayonining
vangi bosqichi boshlanadi. Organizmdagi o‘zgarishlar bevosita
o‘smir endokrin sistemasining o‘zgarishi bilan boshlanadi. Bu
davrda gipofiz bezining vazifalari faollashadi. Uning old qismi-
dan ajralib chigadigan garmon organizm to‘gimalarining o‘sishi
va boshgqa muhim ichki sekretsiya bezlari (galqonsimon bez,
buyrak usti va jinsiy bezlar) ishlashini kuchaytiradi. Ularning
faoliyati o'smir organizmida ko‘plab o‘zgarishlarni yuzaga
keltiradi, jumladan bo'y o‘sishining keskin tezlashishi (bir yil-
da o‘g‘il bolalarda 4—5 sm, gizlarda 3—4 sm o'sishi kuzatila-
di}, jinsiy balog‘atga yetish (jinsiy organlarning rivojlanishi va
ikkilamchi jinsiy belgilarning paydo bo‘lishi amalga oshadi. Bu
jarayonlar giz bolalarda 13—15 yoshiarda nisbatan jadal kecha-
di. Jismoniy rivojlanish va jinsiy yetilishning aksele-
ratsiyalashuvi kuzatilayotgan hozirgi vaqtda ayrim qizlar 9—10
yoshda, o‘g‘il bolalar esa 11—12 yoshlarida jinsiy balog‘atga
yetishning boshlanish bosgichida bo‘lishi mumkin.

Bo'yning o‘sishi, vaznning ortishi, ko‘krak gafasining
kengayishi — bularning barchasi jismoniy rivojlanishning
o‘smirlik yoshiga xos xususiyatlaridir. Shular tufayli o‘smirning
tashqi ko‘rinishi bolaning tashgi ko‘rinishiga garaganda farq qi-
ladi: tana proporsivasi kattalarga xos ko‘rinishga ega bo‘ladi.
Shuningdek o‘smirning yuz tuzilishi ham o‘zgarib, bosh
suyagining yuz gismi jadal rivojlana boradi. O‘smirlik yoshida
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umurtga pog‘onasining o‘sishi bo‘yning o‘sish tempidan orgada
goladi. Chunki 14 yoshgacha umurtqa pog‘onalari o‘rtasidagi
oraliglar tog‘aylar bilan to‘lgan bo‘ladi, bu esa ortigcha jismo-
niy zo‘rigish, tana holatining note‘g'ri turishi tufayli umurtga
pog‘onasining noto'g‘ri rivojlanishga moyilligini  bildiradi.
Umurtga rivojlanishini buzilishining eng ko‘p holati 11—15
yoshlarga to‘g'ri keladi va ayni shu yoshlarda ro‘y berishi
mumkin bo‘lgan defektlarni ham bartaraf etish ham oson
kechadi. 20—21 voshlarga yetib toz suyaklarining o‘sishi
vakunlanadi (shu davrda gizlarning jinsiy organlari ham yeti-
ladi).

Muskul wvazni va muskul kuchlarining ortishi jinsiy
balog‘atga yetishning oxirlarida nisbatan jadalroq amalga osha-
di. Bunda o'‘g‘il bolalarda muskullarning rivojlanishi erkaklarga
xos tipda, giz bolalarming yumshoq to‘gimalari esa ayollarniki-
ga xos tipda amalga oshadi. Bu esa har bir jins vakiliga o‘ziga
xos erkaklik va ayollik sifatlarini beradi. Bu jarayonlarning ni-
hoyasiga yetishi esa o‘smirlik davridan keyin amalga oshadi.

Muskul kuchlarining ortishi o‘smir jismoniy imkoniyatlari-
ni kengaytiradi. Buni bolalar juda vyaxshi anglaydilar va ular-
ning har biri uchun bu juda muhim ahamiyatga ega. Birog
o'smir muskullari kattalarnikiga garaganda tez toliquvchan
bo‘ladi va davomli kuchianishlarga dosh berolmaydigan bo‘la-
di. Shuning uchun sport va jismoniy mehnat bilan shug‘ulla-
nishda buni inobalga olish lozim.

Turli organ va to‘gimalarning o'sishi yurak faoliyatiga ham
yuqori talablar qo‘yadi. O‘z navbatida yurak ham gon tomir-
lariga qaraganda tezroq o‘sadi. Bu jarayon yurak-gon tomir sis-
temasi faoliyatidagi funksional buzilishlarga sabab bo‘lishi, yu-
rak urishining tezlashishi, qon bosimining ortishi, bosh og‘rig‘i,
bosh aylanishi, tez toliquvchanlik kabilar ko‘rinishida namoyon
bo‘lishi mumkin.

Shuningdek, o‘smirlik davrida ichki sekretsiya bezlari
faoliyati bilan bog‘'liq ravishda organizmda keskin o'zgarishlar
ro‘y beradi. Aynigsa galgonsimon bez va jinsiy bezlar ajratib
chigaradigan gormonlar organizmda modda almashinishining
katalizatori vazifasini bajaradi. Chunki endokrin va nerv sis-
temalari bir-biriga uzviy bog‘ligdir. Shunga ko‘ra o‘smirlik
davri bir tomondan quvvatning keskin ortishi va ikkinchi
tomondan patogen ta’sirlarga o‘ta sezgirligi bilan xarakterlana-
di. Shuning uchun aqliy yoki jismoniy ortiqcha toligish, uzoq
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muddatli asabiy zo‘rigish, affektlar, kuchli salbiy hissiyotlar
(go‘rqish, g‘azab, xafagarchilik) endokrin buzilishlarga ( men-
strual siklning vaqtincha buzilishiga) va nerv sistemasi vazi-
fasining buzilishiga sabab bo‘lishi mumkin. Bunday buzilishiar
ta'sirlanuvchanlikning ortishi, o‘zini tuta bilmaslik, parishon-
xotirlik, ishda mahsuldorlikning pasayishi, uyquning buzilishi
kabilarda namoyon bo'ladi.

O'smirlik davrida endokrin va nerv sistemalari faoliyatining
bolalik davrida mavjud bo‘lgan muvozanati buziladi, yangisi
esa endigina o'rnatilayotgan bo‘ladi. Bunday gayta qurilishlar
albatta o‘smiming ichki holati, kayfiyati, ruhiyatiga ta’sir
ko‘rsatadi va ko‘*pincha uning umumiy noturg‘unligiga, ta’sir-
lanuvchanligiga, serjahlligiga, harakat faolligiga, vaqti-vaqti bi-
lan hamma narsalarga befarg bo‘lib qolishligi va lanjligiga asos
bo‘ladi. Bunday holatlarning yuzaga kelishi ko‘pincha qizlarda
menstrual sikl boshlanishidan biroz oldinroq yoki sikl davrida
ko'prog kuzatiladi.

Jinsiy balog‘atga yetish va jismoniy rivojlanishdagi o‘sish
o‘smir ruhiyatida yangi psixologik tuzilishiarning yuzaga ke-
lishida muhim ahamiyatga ega. Birinchidan, bu o‘smir uchun
juda sezilarli bo‘lgan o‘zgarishlar bo‘lib, ular o‘smirning katta
bo‘lganini his qilishining yuzaga kelishining obyektiv manbasi
bo‘lib xizmat giladi (uning asosida o‘smir o'zining Kattalarga
o‘xshashligini his qiladi). 1kkinchidan, jinsiy balog‘atga yetish
boshqga jins vakiliga qizigishni rivojlantiradi, yangi kechinma,
hissiyot, tuyg‘ularni yuzaga keltiradi. O‘smirning ichki bandligi
va vangi taassurotiar, kechinmalarga munosabati darajasi ular-
ning o‘smir hayotidagi o'rni keng ijtimoiy sharoitlar bilan,
o'smir hayotining konkret individual sharoitlari, uning tarbiyasi
va mulogoti xususivatlari bilan belgilanadi. Bu o‘rinda o‘smir
shaxsi shakllanishiga fagat kattalar uchun mo‘ljallangan kitob-
lar va kinofilmlar salbiy ta’sir ko‘rsatishi mumkin.. Bulaming
barchasi, shuningdek o‘rtoglari bilan sevgi va jins muammolari
hagida gaplashishlari o‘smirlarda odamlar munosabatiarining
intim jithatlariga ko‘tarinki gizigishni yuzaga keltirishi, erotik
an’analar va ilk seksuallikni rivojlantirishi mumkin. Har ikkala
jins o‘smirlari uchun bu davrda ilk romantik hislarning yuzaga
kelishi «birinchi muhabbat»ga duch Kelishi, birinchi bo‘salarni
olish kabilar me’yoriy hol hisoblanadi.
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4.3. O‘SMIRLIK AVTONOMIYALARI

O'smirlik davrining xarakterli xususiyatlaridan yana biri —
bu davrda o‘smirlarda kuzatiladigan o‘smirlik avionomiyasi ho-
latidir. O'smirlik avtonomiyasining huqugiy avtonomiva, emo-
tstonal avtonomiya, makoniy avtonomiya kabi turlari fargla-
nadi.

Ma’lumki, bola dunyoga kelgan kundan boshlab kim-
ningdir garamog‘iga muhtoj bo'ladi. Ota-onasi va boshqga
yaqinlari uni oziglantiradi, kiyintiradi, tarbiyalaydi va bolani
muntazam nazorat ostida tutadi. Ular bolani har tomonlama
go‘llab-quvvatlab turadilar va bola bunday qo‘llab-quvvatlash,
daldalarga muhtoijlik his etib turadi.

O'smirlik davrida esa bola o‘z hayotini, xavfsizligini
ta’minlash borasida nisbatan mustaqillikka erishadi. Endi u
o‘zini-o‘zi himoya qila olishi, lozim bo‘lsa o‘zi o'z imkoniyat-
lari darajasida mehnat qilib, vetarli darajada daromad qilishi,
o'z ehtivojlarini mustaqil ravishda o‘zi gondira olishi mumkin
bo‘ladi.

Yugorida keltirib o‘tilgan huqugiy avtonomiya ayni vaqida
bola o‘smirlik yoshiga yetishi bilan unga qgator huquqiy
imkoniyatlar berilishi bilan xarakterlanadi. Bu davrda bola
vuridik shaxs hisoblanib, ovoz berish huqugiga ega bo‘ladi.
Mabodo bu davrda o'smir ota-cnasi ajralib keigudek bo'lsa, bu
holatda o'smirning gayerda va kim bilan qolishi bola xohishiga
garab hal etiladi. Shuningdek bola bu davrda o'z imkoniyati-
dan kelib chiggan holda rasmiy ravishda jismoniy mehnat bilan
shug‘ullanishi ham mumkin. Lozim bo'lsa, ulardan o'z xatti-
harakati, giliglari uchun javob berishi ham talab gilinadi. Shu
kabi huquqiy imkoniyatlarga ega bo'lish va bundan o*smirning
xabardorligi uning huqugiy avionomiyasining yuzaga kelishini
ta'minlaydi. Bunday avtonomiyaga ega bo’lish o‘smirda o'z
xatti-harakati uchun javobgarlik, mas’uliyatlilik hissini yuzaga
keltiradi.

O‘smirlik avtonomiyalaridan yana biri — emotsional
avtonomivadir. Ma’'lumki bola dunyoga kelgan ondan boshiab
u onasi va atrofidagilarning emotsional. hissiy go‘llab-quvvat-
fashiga, mehr-muhabbatini namoyon qilishiga, ecrkalashiga
ehtivoj his giladi. Shuning uchun ham iik bolalik yoshidagi,
maktabgacha va kichik maktab yoshidagi bolalarni suyub,
erkalab ularni quchib, boshini silab, yoqimli gaplar va muoma-
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la bilan ularga hissiy yaqinlik namoyon qilinsa, ular bundan
quvonib, xursand bo'ladilar va erkalayotgan shaxsga nisbatan
talpinadilar, Buni yosh bolalarning onasiga suykalishi, ularning
pinjiga suqilishi, ularga crkalanishi hollarida kuzatishimiz
mumkin. Shuningdek, bolalar o'z tengdoshlari bilan bo’ladigan
o‘zaro munosabatlarida nizo-tortishuvlarga duch kelganida va
aynigsa, tengdoshlaridan «jabrlanganda», «yengila boshlagani-
dan», ota-onasidan va atrofidagi yaginiaridan emotsional dal-
da, hissiy qo‘llab-quvvatlash kutadi va bu borada ularga muro-
jaat giladi. Agar o'z vaqgtida shu hissiy daldani ola olsa, o'zini
erkin, tetik, g'olib his qiladi va wlar bilan quvonib yuradi.
O*zining kichkinagina hayotida duch kelgan «muammolari»ni
hal qilishda kattalar yordamiga muhtojlikni his giladi, ulardan
muntazam foydalanishga intiladi.

O‘smirlik davrida esa aksincha, o‘smir endi «yosh bola»
emas, endi u «katta odam» katta odam esa mustaqil bo‘lishi,
o'z muammolarini o‘zi hal gilishi kerak. Bu davrda kattalar
vordamiga murojaat qilish tengdoshlar tomonidan qoralanadi.
Va buni o‘'smirmning 0'zi ham xohlamaydi. Bu davrda o‘smir-
larga kattalar tomonidan oldingidek ko'rsatiladigan iltifot,
erkalashlar erish tuyuladi. Endi ular o‘zlarini erkalab, silab siy-
pashlarini, «arzimagan narsalar» uchun kattalar tomonidan
bildiriladigan olqishlarni «yoqtirmaydi». Endi ular atrofdagi-
larni hissiy qo‘llab-gquvvatlashlaridan xolircqg bo'lishga, o'z
muammolarini o’zlari shaxsan hal gilishga intiladilar. Oldinlari
ko‘chada, bog‘chada, maktabda yuz bergan vogealar haqida
uyidagilarga shikoyat qilib ota-onasidan yordam so‘ragan
bo‘lsalar, endi oiladan tashqarida birontasidan dakki eshitib,
kaltak yeb kelgan taqdirda ham bu hagda ota-onasiga
bildirmaslikka harakat giladi va imkon qadar ota-onalarini
uning «ishlariga» aralashmasliklarini xohlaydi. Bulaming bar-
chasi o‘smirlarda bevosita kuzatiladigan emotsional avto-
nomiyaning ta’siridir,

O‘smirlarda kuzatiladigan avtonomiya holatining vana biri
makoniy avtonomiyadir. Bunga ko‘ra o‘smirlar imkon gqadar
o'z xonasida yolg‘iz qolishga, biron-bir ishni bajarayotgan yoki
biron-bir joyda bo‘lgan vaqtlarida imkon qadar yolg‘iz bo‘lish-
g4, aynigsa, 0‘zZ ota-onasi, oila a’zolari nazaridan chetroqda
bo‘lishga, o‘z o‘y-hayoliari bilan mashg‘ul bo‘lib vaqt
o‘tkazishga intilib goladi. Suhbatlashsa ham asosan o‘z teng-
doshlari, vagin o‘rtoglari bilangina mulogotda bo‘lib o‘z ota-
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onasi bilan imkon qadar kamrog mulogotda bo‘lishga intilib
0‘zi bilan o‘zi ovora bo‘lib goladi. Ayni vaagtda o‘smirda kuza-
tilayotgan bu hodisalaming asl sababini tushunmagan ayrim
ota-onalar ularning bunday holatidan xavotirlanib, ular bilan
oldingiga qaraganda ko‘proq qizigib goladilar. Boshgacha gilib
aytganda ularning avtonomiyasiga «bostirib kiradilar». Buni esa
o'smirlar yoqtirmaydi. Bunday holatlar o‘smirlar va ulaming
ota-onalarn o‘rtasidagi o‘zaro munosabatlarida kelishmovchilik-
lar, nizolarning yuzaga Kelishiga asos bo‘lishi mumkin.

Yugorida gisman to‘xtalib o‘tganimizdek o‘smir ruhiyatida
kuzatiladigan xarakterli xususiyatlardan biri ularning o‘ta ta’sir-
lanuvchan, jizzaki, qo‘rs, sal narsaga xafa bo‘lishi uning hissiy
noturg‘unligi ifodasidir. Bunday holatlarning yuzaga kelish
sabablaridan biri bevosita jinsiy balog‘atga vetish, ichki sekre-
tsiya bezlari, aynigsa jinsiy bezlar vazifalarining faollashuvi va
shular bilan bog'liq holda o‘smir organizmida ro'y beradigan
psixofiziologik o‘zgarishlar bilan bog‘ligdir.

Ma’lumki, o‘smirlik davrida o‘smirning «men»i gaytadan
shakllana boradi. Uning atrofidagilarga, aynigsa, o‘z-o‘ziga
bo‘lgan munosabati, qiziqishlari, qadrivatlari yo‘nalishi keskin
o‘zgaradi. Uning o'z shaxsiga bo‘lgan e’tibori kuchayadi.
O‘smirlik davrida shaxs egotsentrizmi boshqa davrdagilarga
qaraganda eng yuqori darajaga yetadi. Bu davrda o‘smir oz
shaxsiyatini boshgalardan ustun go‘yadigan, o‘ziga ko‘prog bi-
no qo‘yadigan bo‘lib goladi. Shu davrda o‘g‘il bolalarda ham,
qiz bolalarda ham shunchaki kattalarga taglid qilib emas, balki
tom ma’noda o‘zining xatti-harakatini nazorat gilish, o‘zining
yurish-turishi, kiyinishi, tashgi ko‘rinishiga astoydil e’tibor
berish, pardoz-andoz bilan shug‘ullanish kabi holatlar kuzatila-
di. Biroq bu davrdagi endokrin sistemasi faoliyati, epofiz, jinsiy
sekretsiya bezlari ajratib chiqaradigan gormonlar ta’siri ostida
o‘smir organizmida va tana tuzilishida o‘zgarishlar ro‘y beradi.
Uning tana tuzilishi proporsivasi buziladi (u nisbatan
beso‘naqayroq bo'lib qoladi), tovushlari o‘zgarib, do‘rillab qo-
ladi. Jinsiy balog‘atga yetishning boshlanishi bilan yuzlariga
husnbuzar chiga boshlaydi. Bularning barchasi o‘smir uchun
kutilmagan, uncha xush kelmaydigan holatlardir va aynan ana
shu holat o'smiming ta’sirlanuvchanligini, jizzakiligini ortishiga
olib keladi. Shu davrda o‘smirning tashqi ko‘rinishi, shaxsi-
yatiga oid bildirilgan arzimagan nojo’va gap uning uchun jiddiy
salbiy kechinmalarga asos bo‘lishi mumkKin.
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4.4. JINSIY BALOG‘ATGA YETISH '

Jinsiy balog‘atga yetish haqida tushuncha. O‘smirlik davri-
da kuzatiladigan xarakterli holatlardan biri jinsiy balog*atga
yetishdir. Jinsiy balog'atga yetish ganday amalga oshadi. Jinsiy
bezlar va u bilan bog'lig bo'lgan jinsiy belgilar bola haii ona
gornidaligidayoq paydo bo‘ladi va bola tug'ilganidan boshlab
to o‘smirlik davrigacha jinsiy rivojlanishni belgilab beradi.
Jinsiy bezlar va ularning vazifalari bolani rivojlanish jarayoni-
ning yaxlithgi bilan uzviy bog'liq bo'ladi. Ontogenetik
taraggiyotning ma’lum bir bosgichida jinsiy rivojlanish keskin
jadallashadi va fiziologik jinsiy yetuklik amalga oshadi. Jinsiy
rivojlanishning tezlashishi va jinsiy balog'alga vetish davri jinsiy
balog'atga yetish davri deb ataladi va u aksariyat hollarda
o'smirlik yoshiga to'g'ri keladi. Qiz bolalarning jinsiy balog'at-
ga vetishishi o'g"il bolalarga gqaraganda 1—2 yil ilgarilab ketadi.
Jinsiy balog'atga yetish nisbatan individual xarakterga ega
bo'lib, u vaqti va tempiga ko'ra turli bolalarda turlicha kechishi
mumkirn.

Jinsiy balog*atga vetish muddati va uning jadalligi turlicha
bo'lib, u ko'plab omillarga: salomatlik holati, ovgatlanish
xarakteri, iglim, maishiy va ijtimoiy-iqtisodiy sharoitlarga
bog‘lig. Bunda nashliy xususiyatiar ham muhim rol o‘ynaydi.

Noqulay maishiy sharoitlar, yetarlicha va to'g'n ovqatlan-
maslik, ularda zarur vitaminlarning vetishmasligi, og'ir voki
gaytalanuvchan xastaliklar jinsiy balog‘atga vyetish davrini
kechiktirib yuborishga olib kelishi mumkin, Odatda katta sha-
harlarda o‘smirlarning jinsiv balog atga yetishishi gishloq joy-
fardagiga garaganda ertarog amalga oshadi.

Jinsiy balog-atga yetish davrida gipofiz va qalgonsimon
bezlar ajratib chiqaradigan gormonlar ta’siri ostida o‘smirda
ba‘yining o'sishi. ikkilamehi jinsiy belgilarning rivojlanishi,
ovozning o‘zgarishi, muskul kuchlarining ortishi, tananing
ayrim gismlarini jun bosishi, ko'krak bezlarining rivojlanishi
kabilar kuzatilads.

Jinsiy balog atga vetish bosgichlari. Jinsiy balog atga yetish
tekis kechadigan jarayon emas. U ma’lum bir bosgichlarga
bo‘linadi va ularning har biri ichki sekretsiya bezlarining va bu-
tun organizmning o‘ziga xos vazifalari bilan xarakterlanadi. Bu
bosqichlar birlamchi va ikkilamchi jinsiy belgilar majmui
bo'yicha belgilanadi.
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O‘g‘il bolalarda ham, qiz bolalarda ham jinsiy balog‘atga

yetishning 5 bosgichi farglanadi (27-jadval).

Jinsiy balog*atga yetish

27 -jadval

Jinsiy rivojlanishning tezlashishi va jinsiy balog‘atga yetish davri —
jinsiy balog‘atga yetish davri deb ataladi

Jinsiy balog'atga yetish bosqichlari

¥

l

l

| bosgich

Pubertat oldi bos-
qichi — jinsiy balo-
gatga yetishdan ol-

1I bosgich 11§ bosqich

Pubertat  boshla- O'g'il bolatarda tu-
nishi, o'g‘il bola- xumdonning katta-
larda tuxumdon lashishi davom eta-

O'g‘il bolalarda jinsiy a’zo eniga
kengaya boradi, tovush o*zgara-
di, somatotropinning yuqori
darajasi saqlanib qgoladi, qiz bo-
lalarda sut bezlari jadal rivojlana
boshlaydi, androgen va etsrogen
gormonlar kuchli ajralib chiga
boshlaydi

dingi davr, ya'ni o'lchami biroz kat- di, qiz bolalarda
ikkilamchi  jinsiy talashishi, qgiz bo- sut bezlarining ri-
belgilarning  bo'l- lalarda ko‘krak bez- vojlanishi  davom
mastigi larining to'lisha bo- etadi
rishi
. ¥
IV bosqich V bosqich

O'g!il bolalarda jinsiy organ-
lar va ikkilamchi jinsiy belgi-
lar to'la rivojlanib bo'ladi,
qiz bolalarda sut bezlari va
jinsiy a’zolarning jun bilan
qgoplanishi ayollarnikidek
bo‘ladi.




Jinsiy bosqichlari baleg‘atga yetish

28-jadval

Bosqichlar | O‘g‘il bolalardagi Qiz bolalardagi Umumiy
o‘zgarishlar o‘zgarishlar o‘zgarishlar
1-bosgich | Ikkilamchi  jinsiy | lkkilamchi Jjinsiy
belgilar hali  na- )| betgilar hali namo-
moyon bo‘lmavdi. yon bo'lmaydi.
2-bosqich | Yuzlarda, qo°itiq| Ko'krak bezlari | Bo'y chozili-
osti va gov schalari- | rivojlanishi, qo‘ltig | shi, ichki va
da mayin tuklar| osti, gov sohasida | tashgi jinsiy
o‘sa boshlaydi mayin tuklar o‘sa | a’zolar o'l-
boshlashi kuzatiladi. | chamlarining
kattalashishi
kuzatiladi.
3-bosgich | Badandagi  tuklar| Ko‘krak bezlarining | Bo'y  o‘sishi
galinfashib, dag‘al-| rivojlanishi davom |tezlashadi,
lashadi, ulaming | etadi, jinsiy a’zo- | jinsiy a’zolar
maydoni kengayib | larni tuk qoplashi | kattalashishi
boradi. Ovoz toni| gov tomon kengayib | davom etadi.
anchagina dag‘al- | boradi
lashib goladi.
4-bosqich | Jinsiy a'zolar eniga| Ko'krak bezlarining | Yuz va ba-
kengaya boradi, ba- | rivojlanishi tezlasha- | danning ay-
danning tuk bilan| di, badanning ba’zi | rim jovlariga
goplanishi jadalla- | joylarini tuk qopla- | husnbuzarlar
shadi, yuzlarda so- | nish sohalari katta- | chiga bosh-
gol, mo‘ylovning| larnikiga vyaginroq | laydi.
mayin tuklari da-| holatga kela bosh-
g‘allasha boshlaydi, | laydi, hayz davri
tungi pollyutsiyvalar | mo‘tadillasha bosh-
deyarli barchada | laydi.
kuzatila boshlaydi
5-bosqich | Jinsiy a'zolar va| Ko‘krak bezlari ri-
ikkilamchi  jinsiy | vojlanishi kattalar-

belgilar 10‘la rivoj-
lanib bo‘ladi

nikiga tenglashadi,
hayz davri turg‘un-
lashadi
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29 -jadval

7—17 voshlardagi o‘g‘il va qiz bolalarda jinsiy balog‘atga
yetish bosqichlarining kuzatilishi

Yoshi O'g’il bolalar Qiz bolalar
| 1| | Iv-=v | I im [ Iv—v

7 100 - — — — — — —

8 100 — — — 99 1 — —
9 100 — — — 90 10 — —
10 98 2 — — 67 32 ] -
11 94 6 — — 39 51 8 2

12 71 25 4 - 10 42 28 20
13 33 35 26 6 1 12 38 49
14 9 27 44 20 — 4 17 79
15 2 7 36 55 — 1 11 88
16 — l 14 85 — — — 100
17 — - 4 90 — — — 100

llova: Har bir yosh guruhi bo‘yicha mazkur bosqichlarning kuzati-
lishi {foiziarda).

I bosgich — pubertat oldi bosqichi (jinsiy balog‘aiga
yetishdan oldingi davr). Bu davr ikkilamchi jinsiy belgilarning
bo‘lmasligi (namoyon bo‘lmasligi} bilan xarakterlanadi.

II bosqich — pubertat boshlanishi. O‘g'il bolalarda tuxum-
don shakli biroz kattalashadi. Qovning jun bosishi minimal
bo‘ladi. Junlar har-har joyda va to‘g‘ri bo‘ladi. Qiz bolalarda
ko‘krak bezlari to‘lisha boradi. Jinsiy lablar atrofini biroz jun
bosadi. Bu bosgichda gipofiz keskin faollashadi, uning ge-
nodotrop va somatotrop vazifalari ortadi. Somatotrop gormon-
lar ajralishining kuchayishi bu bosgichda qizlarda ko‘proq
kuzatiladi. Bu esa ularda bo'y o‘sish jarayonlarining kuchayi-
shini ta’minlaydi. Jinsiy gormonlarning ajralishi kuchayadi,
buyrak usti bezining vazifasi faollashadi.
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ITI bosqich — o‘g‘il bolalarda tuxumdonning kattalashishi
davom etadi. Jinsiy a’zoning kattalashishi boshlanadi, asosan u
uzaya boradi. Qovda junlar gqalinlashib, dag‘allashib, ularning
maydoni kengayib boradi. Qiz bolalarda sut bezlarining rivoj-
lanishi davom etadi, jun goplashi qov tomon kengayib boradi.
Qon tarkibida genodotrop gormonlar migdorining ortishi amal-
ga oshadi. Jinsiy bezlar vazifalari faollashadi. O‘g‘il bolalarda
somatotropik gormoni ajralishining kuchayishi bilan ularning
bo‘yi o‘sishi teztashadi.

IV bosqich — o‘g‘il bolalarda jinsiy a’zo eniga kengaya bo-
radi, tovush o‘zgaradi, yuzlarga sepkil chiga boshlaydi, yuzlari-
ga, go‘ltiq osti va qovlariga jun chiga boshlaydi. Qiz bolalarda
sut bezlari jadal rivojlana boshlaydi, badanning ba’zi joylarini
jun bosishi kattalarnikiga o‘xshagan bo'‘ladi, biroq kamroq tar-
qaladi. Bu bosqichda androgen va estrogen gormonliar kuchli
ajralib chiga boshlaydi. O‘g‘il bolalarda bo'yi jadal o‘sishini
belgilab turuvchi somatotropinning yuqori darajasi saglanib go-
ladi. Qiz bolalarda esa somatotropin miqdori kamayadi va mos
ravishda bo'yining o‘sishi ham sekinlashadi.

V bosqich — o‘g’il bolalarda jinsiy organlar va ikkilamchi
jinsiy belgilar to‘la rivojlanib bo‘ladi. Qiz bolalarda sut bezlari
va jinsiy a’zolarining jun bilan qoplanishi katta ayollarnikidek
bo‘ladi. Bu bosqichda qiz bolalarda menstruatsiya turg‘un-
lashadi. Menstruatsivaning yuzaga kelishi jinsiy balog‘at
davrining boshlanganidan dalolat beradi. Bu vaqgtga kelib tu-
xumdonlar urug'lanishga tayyor vetilgan tuxum hujayralarini
yetiltirib chigara boshlaydi.

O‘smirlarda suyak skletlari va muskul sistemasining jadal
o‘sishi ortida uning ichki organlari — yurak, o‘pka, oshqozon-
ichak yo‘llarining rivojalanishi hamma vaqt ham ulguravermay-
di. Yurakning o‘sishi qon tomirlan o‘sishidan ilgarilab ketadi,
ogibatda qon bosimi ortadi va birinchi navbatda yurakning ish-
lashi qiyinlashadi. Yurakning yetarlicha ishlay olmasligi esa
o‘g'il va qiz bolalarda ko‘pincha bosh aylanishi, rangning oqa-
rishi holatlarining kuzatilishiga olib keladi. Bundan bosh
og‘rig‘i, tez toligish, vagti-vagti bilan lanjlanib turish kabilar
kelib chigadi. Jinsiy balog‘atga yetish davri tugashi bilan bun-
day o‘zgarishlar odatda izsiz yo‘qolib ketadi.

Rivojlanishning bu bosgichida gipotalamusning faollashuvi
munosabati bilan markaziy nerv sistemasi vazifasi ham sezilarli
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darajada o‘zgaradi. Emotsional jihatlar ham o‘zgaradi. O‘smir-
ning hissiyoti o‘zgaruvchan, garama-garshi bo‘lib goladi: o'ta
ta’sirlanuvchanlik ko‘pincha jizzakilik, tortinchogiik -bilan
uyg‘unlashib ketadi. Haddan tashqari tanqidiylik va ota-
onasining garamog'iga betogatlik namoyon bo‘ladi. Bu davrda
ba’zan ishchanlikning pasayishi, asabiylik, serjahllik, yig‘loqilik
(aynigsa, gizlarda menstruatsiya davrida) kabilar kuzatiladi.

Bu davrda o‘smir shaxsi jadal shakllana boradi, kattalik
hissi yuzaga keladi, qarama-qarshi jins vakillariga munosabat
o‘zgaradi, ularga qiziguvchanlik ortadi.

Jinsiy balog‘atga yetish davrida o‘smir organizmining nor-
mal jismoniy rivojlanishi muhim rof o‘ynaydi. Bu davrda turli
xil, servitamin ovgatlarni yetarlicha iste’mol gilish, shuningdek
ochiq havoda sayr qilish, sport bitan shug‘ullanish zarur.

Jinsiy balog‘atga yetishning alohida e’tibor talab giladigan
jihatlari ham mavjud.

Jinsiy balog‘atga yetish davrida o‘smir organizmida, uning
ruhiyatida ro‘y beradigan bunday tabiiy o‘zgarishlardan xabar-
dor bo‘lishlik, ularning sabablari, kechishi hagida anigrogq
ma’lumotlarga ega bo‘lishlik «o‘smirlikdek» og'‘ir, murakkab
davrni jiddiy, salbiy asoratlarsiz kechishini ta’minlaydi. Buning
uchun birinchi navbatda shu o‘smirlarning yaqin kishilari, ota-
onasi, o‘qituvchilari hozirgi kun o‘smir psixolgivasi, psixo-
fizilogiyasi masalatariga oid eng zamonaviy ilmiy ma’lumotlar-
dan xabardor bo‘lishi va o‘smirlar bilan bo‘ladigan o‘zaro
munosabatlarda ulardan o‘rinli foydalana olish malakalariga
ega bo‘lishlari lozim.

4.5. JINSIY BALOG'ATNI ERTA YOKI KECH YUZAGA
KELISH XUSUSIYATLARI

Biz yuqorida ofsmirlarda jinsiy balog‘atga yetishning
umumiy xususiyatlari hagida to‘xtalib o‘tar ekanmiz, uning
individuallik xususiyatlariga ham ega ekanligini ta’kidlagan
edik.

Umuman jinsity yetilish o‘g‘il bolalarda 12 yoshdan 19
yoshgacha, qiz bolalarda 10 yoshdan 17 yoshgacha bo‘lgan
yoshlar oralig'ida ro‘y beradi. Shunga ko‘ra u ayrim o‘smirlar-
da ertaroq, ayrimlarida esa kechroq boshlanishi mumkin. Jinsiy
yetilish ertaroqg yoki kechrog boshlangan bolalar odatda,
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ma’lum bir noqulaylikni yuzaga keltiradigan psixologik muam-
molarga duch keladilar.

Bu borada alohida e¢’tibor qaratiladigan 4 xil holatni kuza-
tish mumKkin:

Jinsiy balog‘atga yetishishi kechikayotgan o‘g‘il bola. Bu
o‘smir, uning o‘rtoglari, tengdoshlari yetilib, kattalar qatoriga
qo‘shilgan ayni vaqtda u hali ham bolaligicha golayotganini ju-
da vaxshi tushunadi. U birontasi bilan gaplashib golgudek
bo‘lsa {(aynigsa, telefonda), uni ovozining ingichkaligi tufayh
ikkinchi tomon uni giz bola deb o'ylashi mumkin. Yoki unga
giz bola deb murojaat giladi. Uning uchun bu o‘ta haqoratdir!
U sport bilan shug‘ullanishga juda gizigadi, biroq u o‘z teng-
doshlari bilan musobaqalasha oimaydi, chunki ular unga gara-
ganda ancha gavdali. Cho‘milish joylarida yechinish, kiyim al-
mashtirish xonalarida bolalar uning muskullarining zaifligi, jin-
siy a’zosi boshga bolalarnikidan kichikligini ko‘rsatishib uning
jahlini chiqarishadi. Bunday vaziyatlarda, o‘smirda, o'zining
haqigiy holati, ahvolining nomunosibligini his qilish chu-
qurlashadi: mana ikkinchi vilki uning bo'yi hatto ko‘pchilik
gizlarnikidan ham past, ular ham bunga garaganda tez
o‘sishyapti. Boshqalarda kuzatilayotgan o‘zgarishlar va o‘sish-
lar bunda hali kuzatilgani yo‘q. U o‘zida mutlago noto‘g‘ri ni-
madir sodir bo‘layotganligidan xavotirlanadi, birog bu hagda
birontasi bilan o‘rtoglashishga jur’at eta olmaydi. Bunday holat
o‘ta noxushdir. Bunaqga bola ko‘pincha maktabda sodir etilishi
mumkin bo‘igan ko‘ngilsizliklarning manbayiga aylanib golishi
mumkin, chunkt unga doimo atrofdagilarning (aynigsa, teng-
doshlarining) uni erkak ekanligidan shubhalanishiarini inkor
etishiga, ularga o‘zining «erkak» ekanligini ko‘rsatib turishiga
to‘gri keladi.

Jinsiy balog‘atga yetishishi kechikayotgan giz bola. Ichki
soati kechikib golayotgan giz bola uchun ham yashash oson
bo‘lmaydi. U o‘zining tekis ko'kragiga garaydi, so‘ng ko‘kragi
bo‘rtib chigqan, byusti «risoladagidek» dugonasiga nazar tash-
laydi. Mana ikki yoki uch yildirki, uning dugonalari o‘zlarida
ro'y berayotgan menstruatsiya bilan bog‘liq kechinmalar hagida
o‘zaro fikr almashadi, u esa bunday muhokamalarda qatnasha
olmaydi. Uni, uning yuz tuzilishi xuddi «vosh bolanikidek»
ekanligini aytishib jahlini chigarishadi. Hagigatan ham, uning
yvuzi sakkiz yashar bolanikidek ko‘rinadi. Agar o‘smir yoshi
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uchun o‘z-o‘zini baholashda bolant jismoniy jozibadorligt, o'z
chiroyini baholashini ganday muhim ahamiyatga ega ekanligini
hisobga oladigan bo‘isak, unda bunday giz, hatto u tabiatan
chiroyli, go‘zal bo‘lgan tagdirda ham o'z nugsonini ganday his
gilishini tushunish oson. Bunday vaziyatlarda bu gqiz endi
«<hech gachon katta bo‘lmayman, hammadan orgada gol-
dim», — deb adashayotganhgini kimdir ogilona tarzda, ilmiy
asoslangan holda tushuntirib berishi lozim.

Tengdoshlaridan oldin jinsiy balog‘atga yetgan gqiz. Jinsiy
balog'atga yetishi boshgalardan oldinrog boshlangan 10—11
yoshlardagi giz bola ham qator psixologik muammolarga duch
keladi. Odatda, qiz bolalarning jinsiy balog‘atga yetish davri
o‘g‘il bolalarnikidan 1—2 yil oldin boshlanadi, shuning uchun
bu davrga o‘z tengdoshlaridan oldinroq Kkirib borgan gizlar
odatda o'z tengdoshlarining aksarivat qismidan o‘zining jis-
moniy rivojlanganligiga ko'ra ancha ilgarilab ketadi. Biroq jis-
moniy rivojlanishda ilgarilab ketish unga hech ganday afzallik
keltirmaydi. jismoniy rivojlanishda o'z tengdoshlaridan ilgari-
lab ketgan qiz bola 2—3 yil davomida o'z tengdoshlani va
atrofidagifar bilan hamgadam ketmayotganiigi tufayli turli no-
qulayliklarmi boshdan kechiradi. Bizning etnik xususiyatimiz,
bolalar va o'smirlar o‘rtasida jinsiy tarbiya ishlarining yo'iga
go‘vilmaganligi, jins psixofiziologiyasiga oid ma’lumotiaming
ayanchli darajada pastligi, ota-onalar, hatto pedagog-tarbi-
yachilarning ham bu borada vetarli ilmiy asoslangan ma’lumot-
ga ega emasligi bu o‘rinda jiddiy muammolarning yuzaga ke-
lishiga asos bo‘lishi mumkin. Jinsiy yetilish davriga erta yetish-
gan qiz bola hali bu hagda, bu davrda ro‘y beradigan
o‘zgarishlar, bu davrda o‘zini ganday tutish, nimalar gilish ke-
rakligi kabilar hagida ma’iumotiarga ega bo‘lmasligi mumkin.
O‘zlarida kechayotgan holatlar haqgida tengdoshlari bilan
o‘rtoglashay desa, bu holatlar ularga mutlaqo yot. Misol uchun
shuni ham aytishimiz mumkinki, respubiikamiz viloyatiari
gishlog hududlarining birida ilk bor menstruatsivani boshidan
kechirgan 6-sinf o‘quvchisi o‘tirgan joyida va kiyimida qon
izlarini ko‘rgan sinfdoshlari uni buzuqlikda, gizlik iffatini
yo'qotganlikda ayblashib, uning ustidan mazax gilishgan. O‘zi-
da ro‘y berayotgan o‘zgarishlar sababini tushunmagan va teng-
doshlari hagoratiga chiday olmagan qiz shu kuniyoq o‘ziga o't

qo‘ygan,
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Shunga ofxshash holatlar o‘smirlik davridagi va undan
oldinrog voshdagi bolalarni jins psixologivasi, jinsiy tarbiya
masalasiga oid bilimlar bilan imkon gqadar ertarog qurollan-
tirish nagadar muhim ekanligini bildiradi.

Tengdoshblaridan oldin jinsiy balog‘atga yetgan o‘g‘il bola.
Jinsiy rivojlanishda o'z dugonalaridan ilgarilab ketgan qgizlardan
fargli o'laroq, jinsty yetilish alomatlan o'z tengdoshlaridan er-
taroq namoyon bo‘layotgan o‘g'il bola o'z tengdoshlariga qara-
ganda ancha afzalliklarga erishayotganidan xursand bo‘ladi. U
o'zining tengdoshlari jismonan kuchli bo‘lishni xohlayotgan,
shunday bo‘lishga intilayotgan ayni bir vaqtda jismonan baquv-
vat bo‘la boradi. Uning o‘ziga ishonchi sportda, jismoniy
o'sishda vangidan yangi muvaffaqivatlarga erisha borishi,
muskullarining kattalashishi, shuningdek atrofdagilar o‘rtasida
mashhurlashib borayotgani kabilar evaziga tobora ortib bora-
veradi. Erta jinsiy rivojlanish bunday bolani uning o'z sinfidagi
shu muammolar bilan gizigayotgan qizlar bilan teng sharoiiga
go‘vadi. Hamma narsalar uning foydasiga hal bo‘ladi va u
taxminan 2—3 yil davomida vaziyatning xo‘jayini hisoblanadi.
Tadgigotlarning ko‘rsatishicha, jismonty va linsiy yetilish davri
tengdoshlaridan c¢rtaroq boshlangan bolalar odatda hissiy holat-
larning turg‘unligi, o‘ziga ishonganligi va o‘z tengdoshlariga
garaganda atrofdagilar tomonidan ko'proq tan olinganligi bilan
farglanadilar. Shuningdek, bunday bolalar kelgusi yillarda ham,
ya'ni ular katta bo‘iganlarida ham hayotda ko‘progq muvaf-
faqivatga erishadilar.

O‘smirlik davri arafasida kuzatiladigan yugorida aytib o‘til-
gan ayrim holatlarning, ya’ni jinsiy balog'atga yetishning erta
yoki kech ro‘y berishi bu salomatlikning buzilishi yoki nor-
malligini bildirmaydi. Ular fagat jinsiy balog‘atga yetish, jis-
moniy va jinsiy rivojlanishning individual xususiyatlarga ega
ekanligining ko'rinishlari xolos. Shuning uchun ularing erta
yvoki kech boshlanishi hech ganday xavotirlanish, qo‘rqish,
shubhaga asos bo‘la oimaydi.
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4.6. O‘SMIR QIZLARDA KUZATILADIGAN
O‘ZGARISHLAR

O‘smirlik davrining xarakterli jihatlaridan biri jinsiy
balog‘atga vetish hisoblanadi. Qizlarda menstrual siklning
boshlanishi bilan bog‘liq bir qator ofzgarishlar mavjudki,
ular nafagat jismoniy, balki psixologik belgilar bilan xarakter-
lanadi.

Qizlarda, avollarda kuzatiladigan menstrual sikl 4 bosqich-
dan iborat bo‘lib, o‘rtacha 28 kun davom etadi va bu bosqgich-
larda shaxs ruhiyatida kuzatiladigan o‘zgarishlarni shartli ra-
vishda yilning to‘rt faslidagi ob-havo o‘zgarishlariga giyoslash
mumkin. Jinsiy bezlar estrogen va androgen garmonlarini ajra-
tib chigaradi. Estrogen garmonlari odamda ruhiy quvvatni
oshiruvchi garmonlar bo‘lsa, androgen garmonlari aksincha,
ruhiy quvvatni yemiruvchi garmon hisoblanadi. Ularning ajra-
lib chiqgish migdori minstrual siklning turli bosqichlarida
turlicha bo‘ladi.

Menustrual sikl tugagandan keyingi birinchi haftada estro-
gen garmonlarining ajralib chigishi ko‘payib ayol, o‘smir qiz
organizmi tabiat xuddi qishdan keyingi bahor kunlarida yayrab-
yashnab, yangi quvvatlarga to‘lib borgani kabi yashnab-yayrab
ruhiy quvvatlarga to'yinib boradi. Bu davrda qizlarning o‘z-
o‘ziga va atrofidagilarga nisbatan bo‘lgan munosabatlari yaxshi-
lanib, ularning o‘ziga ishonchi, o‘zini-o‘zi baholashlari ortib
boradi. Navbatdagi ikkinchi haftani hayot yengil va yogimli
bo‘lgan yoz fasliga qiyoslash mumkin. Bu davrda androgen
migdori juda kamayib, estrogen eng ko'p miqdorda ajralib
chiqgarila boshlaydi. Odamning ruhiyati ham eng yaxshi daraja-
da bo'ladi. Bu bosgichda qizlamning o‘ziga ishonganligi sikl-
ning boshqa davrlariga garaganda eng yuqori darajada bo‘ladi.
Bu kunlar, qgizlar uchun eng ko‘p quvvaiga, zavg-shavqqa
to‘lgan, atrofdagilar bilan do‘stona munosabatda bo‘lgan va
o‘z-0‘zini baholashi ko‘tarilgan vaqtlardir. Davr o‘rtalariga
borib optimizm o‘zining eng yuqori cho‘qqisiga vyetadi. Bu
«yoz» kunlarida gizlarning atrofdagilar, aynigsa garama-qarshi
fins vakillari bilan bo‘ladigan muneosabatiari eng a’lo darajada
bo‘ladi. Tabiatda issiq yoz o‘rnini o‘zining izg‘irin shamollari
bilan kuz egallaganidek, menstrual siklning uchinchi haftasida
organizm uchun quvvat manbayi bo‘lgan estrogen migdori ka-
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mayib, androgenning ajralib chiqishi kuchaya boradi. U estro-
gen ta’sirini kamaytirib, hayz ko‘rish boshlanishi oldidan ruhiy
sigilishlik holatini yuzaga keltiradi, organizmni qishga ya'ni
navbatdagi menstruatsivaga tayyorlaydi. Bu davrda o‘smir giz-
lar ruhiyatida tajangiik, jizzalilik, befarglik, o‘z-o‘ziga nisbatan
ham, atrofdagilarga nishatan ham ishonchsizlik ortib boradi.
O‘z-o‘zini baholash keskin pasayadi. Bu holat gizlarda nafagat
nogulaylik hissini, balki «Men hech kimga kerak emasman'»,
«Nagadar xunukman» — degan fikrlarni ham tug‘diradi.
Bunday fikr, bunday baho o‘smir qiz uchun qay darajada og‘ir
ekanligini fagat shu holatni boshidan kechirganlargina his qgila
olishi mumkin. Ayni shu davrda atrofdagilar, sinfdoshlari, o‘qi-
tuvchilar, ota-onalar tomonidan o‘smir qiz shaxsiyatiga taal-
lugli bo'lgan arzimagan gap ham unga o‘ta haqoratdek tuyu-
lishi va fojiali ogibattarga olib kclishi mumkin. Bu holat hafta
davomida kuchayib boraveradi. To‘rtinchi hafta menstruatsiya
sikli boshlanganda esa bu holatlar vanada kuchayadi. Bu davr-
da o'smir gizlarning o'z-o‘zini baholash darajasi nihoyatda
pasayib, ular nafaqat atrofidagilarni, hatto o'z-o‘zini ham
yomon ko‘rib ketadilar, O‘zlarini o‘ta noqulay, o‘ta xunuk,
yolg‘iz, hech kimga kerak emas deb his qiladilar. Ayni shu
vaqtlarda o‘z ruhivatida, organizmida ro‘y berayotgan bunday
o‘zgarishlarning asl sababi va mohiyatini tushunib yetmagan
ayrim o‘smirlar atrofidagilar bilan bo‘ladigan ofzaro muno-
sabatlarining buzilishiga, ayrim noxush hodisalarning sodir eti-
lishiga yo'l go‘yishlari mumKkin.

Qiz bolalarda ilk menstruatsiva umumiy ahvolining yomon
bo‘lishi, holsizlanish, og'riglar voki ko‘p migdorda gon kelishi
bilan kuzatilishi mumkin. Gohida isitma chigishi, qayt qilish,
ich ketishi yoki ichi gotib golishi, bosh aylanish kabi holatlar
kuzatilishi mumkin.

Menstruatsiya davrini, albatta, yotib o‘tkazish kerak degan
fikrlar u gadar to‘g'ri emas. Odam o‘zini yaxshi his gilayotgan
bo‘lsa, odatdagi turmush tarzini davom ettirishi, ertalabki
gimnastika bitan shug‘ullanishi, unchalik murakkab bo‘lmagan
jismoniy mashqglarni bajarishi mumkin. Fagat bu paytda
sakrash, velosiped haydash, og‘ir vuk ko‘tarish man etiladi,
shuningdek uzoq masofaga piyoda yurish, katta suv havzalarida
cho‘milish, vanna gabul qilish, oftobda gorayish tavsiya etil-
maydi.

82



Asabiy zo‘riqish, kuchli jismoniy og‘riq, uzog masofaga
ko‘chib o‘tish kabilar menstrual sikini buzishi mumkin. Uzoq
vaqt va og'ir mehnat, kuchli toliqish menstruatsiyani to*xtab,
uzilib golishiga olib kelishi mumkin. Agar menstruatsiva juda
og'rigli, ko'p qon Xketadigan bo‘lsa, vrachga murojaat qilish
lozim. Menstruatsiya vaqtida organizmning umunty holatining
vomonlashuvi kuzatiladi, qizlar mashgulotlardan yoki ishdan
ozod qgilinadi. Menstruatsiva vaqtida gizlar o'zlarini, aynigsa
oyoglari va gorindan past gismini sovugdan saqglashlari lozim.
Buning uchun uzun va issiq kivimlar kivish, sovuq tosh, se-
ment yoki sovug narsalarga o‘tirmaslik lozim.

Bu kunlarda o‘tkir taomlar, galampir, murch, uksus, gor-
chitsa yemasligi, alkogol ichimliklar (pivo, vino, shampan va
boshgalar) ichmasligi shart. Chunki bular qon harakatini
kuchaytirib, menstrual qon ketishiga olib kelishi mumkin.

Siydik pufagi va to‘g‘ri ichak yo'llarini o‘z vaqtida toza-
lanib turishga alohida e’tibor berish lozim, chunki ularning
to‘lib, to‘silib qolishi matkaning to‘silib golishiga, og‘riglarning
paydo bo‘lishiga, ajralishning kechikishiga sabab bo'lishi
mumkin.

Menstruatsiva vaqtida o‘z badani tozaligiga alohida
ahamiyat berish kerak, chunki gon kelayotgan vaqtda matka-
ning ichki yuzasi o‘ziga xos varali yuzaga aylanib qoladi va
unda mikroblarning rivojlanishi uchun qulay muhit hosil bo‘la-
di.

Menstruatsiya o‘rtacha 2 kundan 5 kungacha davom etadi.
Bu vaqtda 50—1350 sm* atrofida qon ajralib chigadi, Agar men-
struatsiva to‘la shakllangan bo‘lsa, unda taxminan har
24—28 kunda qaytalanib turadi. Menstruatsiva bir xil vaqt
oralig'ida boshlanib va bir xil miqgdordagi kunlarda, bir xil
jadallikda kechgudek bo‘lsa, uning sikli normal hisoblanadi.
Dastavval menstruatsiva 7—8 kun davom etishi, bir necha oy,
yil, hatto undan ham ko‘prog vaqtga to‘xtab qolishi ham
mumkin. Faqat asta-sekinlik bilan uning doimiy sikli tikianadi.
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4.7. O*'SMIR O*G‘IL BOLALARDA KUZATILADIGAN
O‘ZGARISHLAR

Jinsiy balog‘aiga yetish davrida o'g'il bolalarda beixtiyor
urug' ajralish hollari — pollyutsiva ro‘y berishi mumkin (lot.
Pollutio — buig anish). Pollyutsiva ko‘pincha uyqu vagtida
ro‘y beradi. Birinchi pollyutsivaning yuzaga kelishi o‘g'il
bolalarda spermatazoidlar ajralib chiga boshlaganidan dalolat
beradi. Urug‘donlardan ajralib chiggan urug® pufakchalari
va pubertat bezlari aralashib ular urug® ko‘rinishida jinsiy
yo'llarda to*planadi va jinsiy a’zo taranglashuvi bilan tabiiy
ravishda tungi beixtivor ajralishlar ko‘rinishida ajralib chi-
gadi.

Birinchi pollyutsiyalar o‘rtacha 15—16 yoshlarda ro'y bera-
di. Shu fursatdan boshlab pollyutsiya uzog muddat jinsiy tanaf-
fusda bo‘lgan katta yoshdagi erkaklarda ham ro‘y berishi
mumkin.

Tunda urug‘ning ajralishi mutlago normal, fiziologik
hodisadir. U jinsiy hayot bilan yashamaydigan har bir yigit yo-
ki erkakda kuzatiladi. Shuning uchun pollyutsiyadan xavotir-
lanish ham kerak emas. Ulardan so‘ng hech ganday buzilish
ro'y bermavdi.

Pollyutsiyalar odatda, oyda 1—3 marta ro'y berish
mumkin. Ular bundan kamroq ham, 1,5—2 oyda bir marta
ham_bo‘lishi mumkin. Ofrtacha pollyutsiva 10 kundan 60 kun-
gacha oralig'ida bo'ladi. Agar pollyutsiva har kecha yoki bir
kechada bir necha marta ro‘'y bergudek bo‘lsa, unda vrachga
murojaat gilish lozim.

Pollyutsiya vositasida organizm ortigcha urug' suyuqligi-
dan va jinsiy zo‘rigishdan xalos bo‘ladi. Bu organizmning
magsadga muvofiq va tabtiy reaksivasi bo‘lib jinsiy to‘xtalish
uchun fiziologik sharoit yaratadi.

Pollyutsiya haddan tashqgari tez takrorlanmasligi uchun yi-
gitlarga yotishdan oldin o‘tkir taomlar iste’mol qilishi, ko'p
suyuqgtik ichishi, issiq ko rpaga o'ranishi, pfavka voki badanga
zich vopishib turadigan trusada volish tavsiva etilmaydi. Yotish
joyi o‘ta yumshoq ham bo‘lmasligi kerak. Bundan tashqari jin-
siy organlarni toza saglash kerak.

Shuni ham nazarda tutish joizki, biologik jinsiy yetilishni
ijtimoiy vyetilish bilan uyg'unlashtirib yubormaslik kerak.
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Menstruatsiya siklining boshlanishi bilan giz bola homilador
bo‘lishi mumkin bo‘lgani bilan uning organizmi hali normal
jinsiy hayotga tayyor emas. Bu holat xuddi shuningdek o‘gtil
bolalar, o*smirlarga ham taallugli. O‘g'il bolalar — o‘smirlar-
ning jinsiy balog‘atga yetishi fiziologik jihatdan ham butun
voshlik davri davomida amalga oshadi. Ijtimoiy jinsty yetuklik
deb, fagat shaxsning shakllanishi nihoyasiga yetib, axlogiy va
fugarolik yetukligi shakllangan yoshini hisoblash mumkin.
Iitimoiy jinsiy yetuklik fagat bolani dunyoga keltirish imkoni-
yati bilan emas, balki uni har tomonlama normal rivojlanishi
uchun eng magqbul sharoitlarni yaratib bera olish bilan belgi-
lanadi.

4.8. O‘SMIRLARDA DO*‘STLIK, YOQTIRISH,
SEVGI HISLARI

Ko‘pchilik uchun jinsiy vetilish nafagat tanadagi o‘zgarish-
larni bildiradi, bu davrda inson his-tuyg‘ulari ham o‘zgarib bo-
rayotganligini sezish mumkin.

Ba’zida o‘g'il-qizlarning kayfivati ko‘tariladi, ba’zida esa
tushkunlik holatida o‘zini sezishi ham mumkin. Yonidagi
o‘rtoglari va tengdoshlariga nisbatan do‘stlik, yogtirish yoki
yoqtirmaslik kabi xislatlarni ham boshidan kechirishi yoki
bo‘lmasa tengdosh o‘g‘ill yoki qizlarga nisbatan sevgiga
o‘xshash hislami o‘zidan o‘tkazishi ham mumkin. Shuning
uchun unda tengdoshlari bilan bo‘lgan munosabatda mu-
rakkabrog va mazmunliroq jihatiar ham kuzatila boradi. Bir xil
gizigishlar, mashqlar, manfaatlar birligi asosida o‘rtoqlik va
do‘stlik munosabatlari vujudga keladi. Do‘stlar bilan suhbat-
lashuv gohida shunchalik yogimli va muhim bo‘ladiki,
garindoshlar bilan bunchalik zavqli bo‘lmasligi mumkin.
Chunki bu davrda yaqin, tushunadigan kishi bilan dardlashish,
sirlashish ehtiyoji yuqori bo‘ladi. Shuning uchun bu davrda har
bir o‘smiming orzusi chin do‘st topish va unga ham do'st
bo‘lishdir. Unda bu davrda do‘stlarga muhtojlik ehtivoli yuzaga
keladi, o'z his-tuyg‘ulari va muammolarini o‘rtoglashmog-
chidek ko'rinadi va hagiqatan ham bunga intiladi. Psixolog tili
bilan aytganda, do‘st — bu «alter Ego», ya'ni ikkinchi «Men»
bo'lib, u o‘sha paytdagi «Mens ning bir qismi sifatida idrok
qilinadi. Do‘st o‘smir uchun shunday odamki, u bilan barcha
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dard-u hasratlarini muhokama giladi, galbidagi muammolarini
unga to‘kib solgisi keladi. Shuning uchun uni xush ko‘rishlarini
va unga maslahatlar berishlarini xohlaydi. Do‘stlik tuyg‘usi
psixologik jihatdan o‘z-o‘zini anglash va boshga odamni tushu-
nishga yordam beradi. Bu davrga xos ikkita xususivat u ham
bo‘lsa, o'z tengdoshlart bilan muloqot qilishning ehtiyoji ortishi
va shu mulogotni amalga oshirish hisoblanadi. Muloqgotni
kutish — murakkab o‘ziga xos holat bo‘lib, bunda o'smir
shartli va shartsiz ravishda gizigarlhi va muhim, takrorlanmas
uchrashuv va mulogotni kutadi. Shu sababdan ular ota-onalari,
atrofidagi kattalar va umuman boshgalarga diggat va qizigish
bilan garaydilar. Muloqot ko'payishi natijasida do‘stlik kelib
chigadi va bu do'stlik o‘smir uchun o‘zini mustaqil va katta
odam sifatida hisoblay olishiga turtki bo‘la oladi. Do‘stlikning
asosiy sharti esa — o‘zaro bir-birini tushunish hisoblanadi.
Do'stlar gohida gap-so‘zsiz ham yuz ifodasi, yurish-turishga
garab ham tushuna oladilar. O‘smirlik davridagi o'gil-qizlarda
bu his muhim bo‘lganligi uchun o‘qituvchi ufarda kim bilandir
do'st bo'la olishlari uchun o‘zlarida gaysi sifatlarni mujassam
eta olishi kerakligini uqtirishi kerak. Bu xislatlar esa ushbu-
lardir:

e hurmat, unj o'z xatti-harakatlari va fikrlashi bilan ko‘rsa-
tish mumkin. Doimo oldida bo‘lish, e’tibor bilan tinglash, ke-
rak bo‘lsa yordam bera olish, kechira olish;

e rostgo'y bo'lish, o‘zini boshgalardan ustun, yuqori
go'ymaslik, tkkiyuzlamachilik qilmaslik;

e dilkashlik, boshga odam fikriga quloqg tutish, o‘zaro
tushunishga erishish.

Bilish kerakki, do‘'stlar osmondan tushmaydi. Buning
uchun har bir odam o‘zi birinchi gadamni tashlashiga to‘g‘ri
keladi. Bo‘sh vaqgtni to‘g'ri tashkil qilib turli to‘garaklar, jis-
moniy mashglarni o‘rgatadigan maskanlarda shug‘ullanilsa ham
do‘st orttirish imkoniyati paydo bo‘ladi. Qiz bola bilan o‘g‘il
bolaning orasida do‘stlik hislari va munosabatlari bo‘ladi, buni
inkor etib bo‘lmaydi. Bu do‘stlik tufayli ular bir-birlariga ijobiy
ta’sir etadilar, ular bir-birlarini tarbiyalaydilar. Qiziar bilan
o‘eg‘ill bolalar do'stlik munosabatida bo‘lmasalar, o‘g'il bolalar
Johil, go’pol, shavqatsiz bo‘lib golishlari mumkin. Qizlar esa
shalpaygan, begaror bo‘lishlari mumkin.

Do'stlik munosabatlarining ahamiyatini ifoda etuvchi mil-
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liy merosimizdan biri — xalq magollarida ham do‘stlikning
odam uchun kerakligi bayon etilgan:

— «Do'stsiz boshim, tuzsiz oshim»;

— «Do*st bilan obod uying gar bo‘lsa u vayrona ham, do*st
gadam go‘ymas ekan, vayronadir koshona ham».

Do‘stlikni ifodalovchi qanday magollarni yana keltirish
mumkin? Shuningdek, o‘quvchilarda do‘stlik mavzusiga qi-
ziqishni orttirish uchun darsda kim ko‘proq maqol yoki hik-
matlar keltirish musobaqgasini tashkil etish mumkin.

Tanadagi bo‘layotgan o‘zgarishlar va jinsiy rivojlanish
mobaynida yigit va gizlarning o‘zaro qizigishi kuchayadi va bu
kuchayish yoqtirish, sevgi tarzida ham namoyon bo‘ladi. Agar
do‘stlik o‘zaro bir-birini tushunishga asoslangan ¢‘zaro muno-
sabatlar ko‘rinishi bo'lsa, sevgi esa qalblar yaqinligiga asoslan-
gan va his-tuyg‘ularining namoyon bo'lishining muhim aloma-
tidir. Sevgi bu nafagat hissiyot, balki boshqgalarni seva olish qo-
biliyati va sevimli bo‘la olishdir. Shu sababdan o‘smirlar uchun
bu hissiyotning borligi juda katta ahamiyatga egadir. O‘smirlar
bir-biriga mehr qo‘yishganda asosan tanlagan odamlarining
tashqi ko‘rinishlari, aqliy imkoniyatlari va obro‘lariga e’tibor
beradilar. Lekin keyinchalik yosh wvlg‘ayib borgan sari odamlar
sevgi obyektini tanlashda uning tashqgi qgivofasi, aqli yoki qan-
daydir afzalliklariga emas, balki uning insoniy fazilatlariga
ko‘prog e’tibor berishlari kuzatiladi. Aytish mumkinki, sevgi
hissini dastlabki bosqichi — o‘zaro yogqtirib golish, yoki sim-
pativa bo‘lib, bunda tanlagan odamning tashqi qiyofa belgilari-
ga ko‘proq ahamiyat beriladi. Masalan, chiroyli kiyingan va
orasta bo‘lib ko‘ringan qiz bola davrada ko‘pchilikning nigohi-
ni o‘ziga tortadi va natijada davradagilaming ko‘pchiligi uni
yoqtirib golishlari mumkin, lekin shu yogtiruvchilar orasida
qgaysi biri shu qgizga ham ma’lum darajada yogsagina, ular
o‘rtasida o‘zaro yoqtirish yuzaga kelishi mumkin bo'ladi. Shu
tarzda o‘gil-gizlar orasida o‘zaro yoqtirishdan keyin boshqa
bosgich — sevgiga aylanishi mumkin. Demak, o'smirlik
davridagi o‘g‘il-qizlar ko‘pincha davralarda bo‘lishni, bi-
rovlarga yogish uchun tashqi ko‘rinishlariga alohida e’tibor be-
radilar. Shuning uchun yogimtoy bo‘lsa~-yu, lekin biror
odamning e’tiboriga sazovor bo‘lmasa, o‘smir o‘g‘il-gizlarda
xafalik hissi yuzaga kelishi mumkin. O‘smirlarda sevgi muno-
sabatlarining kechishida fagat qarama-qarshi jins vakili emas,
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balki aynan shu davrda ota-onaning agadrlanishi va ularga nis-
batan sevgi-muhabbat, yagin aka-uka yoki opa-singilga nis-
batan muhabbat, qiziggan predmeti yoki narsasiga nisbatan
ham muhabbat ko‘rinishlari yuzaga kelishi va namoyon bo‘lishi
mumkin. O‘smirlar o‘zlarining qizigqan obyektlarini nugsonsiz,
ideal tarzda tasvirlaydilar o‘z tuyg‘ularini o‘zlari ham hali
anglab yetmaydilar, ular his tuyg‘ularini ganday qilib izhor
etish va o‘zlarini qanday tutishni ham bilmaydilar, ularning bu
hissiyotlari ko‘proq mavhum o‘ylarga olib keladi. Natijada kim
to‘g‘risida ko‘proq o‘ylash ehtiyojga aylanadi.

Agar o‘smir kimgadir nisbatan o'z his-tuyg‘ularida do‘stlik-
ka garaganda boshqacha ekanligini payqasa, kuchayib borayot-
ganini sezsa, demak, bu o‘smirda do'stlikdan boshqgacha hissi-
yoini kechayotgani ayon bo‘ladi. Sevish va sevilish ajoyib
tuyg'u bo‘lib, bunda o‘ziga xos hayajonli dagigalarda bezovta-
lanish, tanlagan kishisi bilan birga ko'proq vaqt o'tkazish xaqi-
da o‘ylash ko‘payadi va bu holat asosiy magsadga aylanib gola-
di. Aytish kerakki bu tuyg‘u o‘zarc hurmat, xushmuomalalik va
ishonchga asoslanadi. Xayoliy muhabbat og‘ushida inson
ko‘pincha boshqalaming kamchiligini paygamaydi chunki xa-
yolot va tasavvur ko‘proq ifodalanadi.

Har bir odamning sevish qobiliyati gaysi yoshida qanday
kechishi mumkinligi olimlar tomonidan aniglangan. Bu davr-
larni keltiradigan bo‘lsak, bu uch yosh atrofidagi davr, bunda
birdaniga bolaga o'z yoshi yoki kattaroq yoshdagi qiz yoki
o‘g’il bola yoga boshlaydi. O‘sha yoqtirib gqolgan odamiga
o‘zining yaxshi konfeti, pecheniysi, olmasini ravo ko‘ra bosh-
laydi. O'zaro iliglik munosabatlari asosida yarim bolalarcha
muhabbat kichik maktab yoshidagi davrda, ya’ni 7—8 yoshlar-
da ham ko‘rinadi. O‘smirlik davrida ham qarama-garshi jins
vakiliga nisbatan bu kabi hissivot namoyon bo‘ladi. Bunda
ko‘proq muloqotga kirishish, sevib golgan kishisiga nisbatan
ko‘proq qiziqish, yoki tashqi qiyofasidagi gandaydir jihatini
kuchli yoqtirib qolish tarzida sevgi hislan kuzatiladi. O‘smirlik
davridagi o‘g‘il-gizlar hali to'la shakllanmagan shaxs pallasida
ekanliklari tufayli nlardagi sevgi hislan o‘ziga xos belgilarga ega
¢kanligi ko'rinadi:

Birinchidan, sevgi hislari masalalari ularni sevgi hislari
paydo bo‘lishidan ancha oldinroq qiziqtira boshlaydi, o‘qigan
kitoblari, eshitgan qo‘shiqglari, ko‘rgan filmlaridan va kattalar-
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ning suhbatlaridan ular sevgi ganday his ckanligini, bu hisga
odamlar intilishi va kutishlarini yaxshi biladilar. Bu sirli tuyil-
gan hisni o'zlarida ham his etish, sevib ko'rish, uni o‘zida
kechirish istagi kuchayib boradi. Bu o'ziga xos o‘smir orga-
nizmida yuz berayotgan fiziologik jarayonlar ta'siriga ham
bog'liqdir.

Tkkinchidan, bu yangi sohada o°'z-o'zini anglash. sevib
ko'rish va sevilish ehtiyoji yuzaga keladi. Shuning uchun
o'smirlik davridagi o'g'il-qizning sevgi hislari bu sevgi debo-
chasi bo'lib, bu hali jiddiy parvarishni taqozo etuvchi nozik
tuygtudir,

Uchinchidan, o‘smir sevgisida hali ko'p fantaziya bor.
Sevib golgan kishisi timsolida u xayolidagi kishining eng yaxshi
sifatlarini tasavvur etadi. Mulogot olib borish ehtiyoji kuchlili-
gi, ko'ngil yaqinligini his etish xohishi mavjudligi kabilar bilan
xaraktertanadi. Shuningdek unda o‘ziga ishonch hislari ham
kuchsizdir, unda uyatchanlik bor.

To'rtinchidan, o‘smirning sevgi hislari u uchun o‘ziga xos
giziqarli kitobga o'xshaydi, shuning uchun u hayotdan uzilgan
va hayot bilan bog'lanmagandir.

Bu keltirilgan xususiyatlarni bilgan holda, o*smirlar uchun
sof sevgi tuyg‘usini his gilishda adashmaslik, har ganday hissi-
yotlar qurboni bo'lmay, agl-u farosat bilan yondashishni
tavsiya gilamiz.

Bilimlarni tekshirish uchun savollar:

I. O‘smirlik davri gaysi yoshlarga to‘g'ri keladi?

2. O'smir organizmida ganday o*zgarishlar ro‘y beradi?

3. O'smielik avionomiyalari nima va uning qanday turlari farq-
lanadi?

4, Menstrual sikl nima va u ganday kechadi?

5. linsiy balog'atga yetish deyilganda nima tushuniladi?

6. linsiy balog‘atga yetishning erta yoki kech vyuzaga kelishi
o‘smir ruhiyatiga qanday ta’sir giladi?

7. Ofsmirlik davrida qanday his-tuyg'ular muhim hisoblanadi?

8. Ofsmirlik davrida do‘stlik hissining ahamiyati ganday?

9. Of'smir uchun sevgi-muhabbat hislarining belgilari ganday
bo*ladi?
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Hikmatlar xazinasidan:

1. Donishmandlardan biri bo‘imish Husayn Voiz Koshifly
«Kim bilan do‘stlashish kerak?» degan savolga quyidagicha
munosabat bildirgan:

e do'st aqlli bo‘lishi kerak, zero, aqlsizlik yaxshilik belgisi
ermas;

e do‘st xushfe’l bo'lishi kerak, chunki badxoxlar bilan til
topishish giyin;

e do'st badfe'l bo‘lmasligi lozim;

e U beg'araz bo'lmog'i lozim;

e do'st aldoqchi, rivokor, gallob bo‘lmasligi kerak.

Shuningdek, agar do‘st topsang, u holda ushbularga amal
qilgin:

o do'stingdan hech narsani ayama,;

o uning sirlarini qalbingda saqla, hech kimga oshkora qilma;

e odamlardan uning nugsonlarini yashir, kamchiliklarini
fagat o‘ziga ayt, toki ularni tuzatsin;

e uning gaplariga diggat bilan quloq tut;

e undan achchiglanma, uning gaplaridan nugson izlama;

e do‘stingga hurmat bilan munosabatda bo'l;

o uning xushfe’'lligiga minnatdorchilik bildir;

o do'stingni o’zi yo*qligida doimo yaxshi so‘zlar bilan esla;

e agar do'stingga biror narsani o‘rgatmogchi bo'lsang, buni
ehtiyotkorlik va samimiylik bilan amalga oshir;

e uning ayblariga e'tibor berma, ularni kechir;

e do'sting quvonsa — quvon, qayg'ursa — qayg urgin;

o do‘stingga aytadigan birinchi so‘zing uning uchun sog'lig
tilamoq bo'lsin;

o do'stingning gapirayotgan gapini bo‘lma;

e 0°zingga nimani ravo ko‘rsang, do‘stingga ham shunj ra-
vo ko'r;

o kerak bo’lgan paytda do'stingni himoya qil.

Shu ko‘rsatilgan amallarni bajarsang, sening do‘sting
ishonchli va sadogatli bo‘ladi.

Donishmandning bu fikrlarini muhokama qiling. Bu
goidalarni amalga oshirish odamlarga yordam beradimi yoki
yo'qmi? Fikringizni bildiring.

2. Bir donishmand:

— Gapirmoqgdan eshitmoq ma’qul, — debdi.

— Nima uchun? — deb so‘rashibdi undan.
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Shunda donishmand:

— Bo‘lmasa xudo bitta til-u ikkita qulog bermas edi-da, —
debdi.

Bu holatni tahlil giling.

3. Abdulla Qahhor ushbu hikmatli so‘zni aytib ketgan:
«Taningda filning kuchi, chumolining g‘ayrati bo‘lsin». Bu bi-
lan adib nima demoqchi?

Yazshilik gilgan yaxshilik ko‘radi

Bir vaqtiar kemada sayohatga chiqqan ikki do‘st dengizga
tushib ko‘rdilar. Shu vaqgt to‘lqin kuchayib ketdi.

Yo‘lovchilar hammasi bagirib chagira boshladilar,

Kema darg‘asi darhol dengizga o'zini tashlab, do‘stlardan
yoshrog‘ini qutqarib qoldi. Boshqasini qutqarishga esa harakat
gilmadi, ikkinchi do‘st cho’kib ketdi. U yerdagilarning bir gan-
chasi darg‘aga:

— Darg‘a, agar tezroq harakat gilganingda ikkinchi
odamni ham qutqgarsa bo‘lardi. Juda imillading, — dedilar.

Darg'a bunday javob berdi:

— Menga yaxshilab qulog soling. Bu yigitni guigarishni
xohlagan edim, qutgardim. Chunki u menga avvaldan yaxshilik
gilib kelgan. Boshqasini cho‘kib ketishini xohlagan edim, u
cho‘kib ketdi. Chunki uning ko'p yomonligini ko‘rganman. U
meni ranjitgan, ko‘nglimni og‘ritgan. Shuning uchun uning
cho‘kib ketishini istagandim, — dedi.

Nima uchun shunday bo‘ldi? Fikringizni bildiring.
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V bob. MUHABBAT PSIXOLOGIYASI

5.1. SHARQ VA G‘ARB MUTAFAKKIRLARINING
SEVGI-MUHABBAT VA DO‘STLIK HISSI
HAQIDAGI QARASHLARI

Kishilik jamiyati yuzaga kelibdiki, insonlar orasidagi ijobiy
va salbiy munosabatlar barcha kishilarning digqgat markazida
muhim masalalardan bo‘lib kelgan. Shuning uchun bu
masalalar gadim zamonlardan boshlab xalq og'zaki {jodi namu-
nalarida, doston, qo'shig va ertaklarda, donishmandlarning fikr
va garashlan sifatida o'ziga xos ravishda munosabat bildirish va
tahlil gilish obyekti bo‘lib kelgan.

Qaysi mutafakkir yoki olim, shoir yoki yozuvchining asar-
larini olib ko*rmang, ularning hech qaysisi o'z ijodiy faoliyatida
inson hissiyotarining eng kuchli va sirlisi, serjilo va sehrlisi
hisoblangan muhabbatni chetlab o‘ta olmagan. Insoniyat bor
ckan, muhabbat odamni sirli tuyg'ular olamiga yetaklagan, uni
yengib bo‘lmas g'ovlardan o‘tishga va cho‘qqilarni zabt etishga
undagan, uni rag'batlantirgan, unga baxtiyor onlarni tuhfa et-
gan. Hatto o'lim to'shagida yotgan kishiga ham umid bag'ish-
lab, hayot nash’asini surdirgan, oddiy kunlariga kamalak jilo-
larini arg'umon etgan, uning atrof-muhitni hamda o‘zligini
idrok qilishi uchun turtki bo*lgan. Shaxs ruhiyatida hatto o'ziga
ham noma’lum bo'lgan qudratni kash{ etgan. Ko'hna va
hamisha navgiron hisoblangan bu insoniy tuyg'u hammaga
barobar aziz va muqaddasdir.

Shargda qadimgi Xitoy ilmiy qarashlarida Konfutsiy
ta'limoti, Hindistonda Budda, Islom olamining mugaddas
Qur'on va hadislarida insonlar orasida yaxshi insoniy muno-
sabatlarini qaror toptirish lozim ekanligi aytib o‘tilgan. Devyarli
bir davrda, boshqa-boshga joyda Hindistonda Budda. Xitoyda
Konfutsiy ta’limotlarida bir g'oya, qarash shakllanganini kuza-
tish mumkin: «O‘zingga ravo ko‘rmagan narsani boshqalarga
ravo ko'rma». Konfutsiv merosida asosan odamlar orasidagi
munosabat, insonparvartik, do'stlik. insonni sevish jihatlariga
keng o'rin berilgan: «Odamlarni sevish va ilig munosabatda
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bo‘lish deganda o‘zini inkor etish emas, balki boshqa
odamlarni ham, o‘zini ham bir xil ko‘rish kerak» ekanligi
talgin etilgan.

Islom olamining mugaddas kitobi Qur’onda insoniy
munosabatlarni tushunish uchun insonlar tomonidan fagat
yaxshilik, ezgulik, do‘stlikni amalga oshirish kerakligi (79-oyat,
Niso surasida), insonlar orasida fagat va fagat yaxshi muno-
sabatlar amalga oshirish lozimligi (160-oyatda), bunday
munosabatlarni amalga oshirish esa yaxshilik alomati ekanligi
63, 98, 139-oyatlarida bayon etilgan.

Hadislarda esa yaxshi insoniy munosabatlarni gay yo‘sinda
olib borish lozimligi tushuntiriladi: «Oralaringda salom berishni
tarqatinglar, bir-biriaringga muhabbatlaring ziyoda bo'ladi»
(142-hadis); shuningdek katta yoshdagilarga e’tiborli bo‘lish
(373-hadis); ilm ahliga e’tiborli bo‘lish (141-hadis), ota-onalar
va farzandlarga mehrli bo‘lish kabi munosabatlar asosiy mavzu
sifatida yoritiladi.

Yaxshi insoniy munosabatlar va u bilan bog‘liq axloq-
odob, tartib-goidalar O‘rta Osiyo mutafakkiriarining o‘rganish,
kuzatish va munosabat bildirish masalalaridan bo‘lib kelgan.

Abu Ali Ibn Sino o'zining «Donishmandnoma» asarida har
bir kishi baxtli bo‘lishi uchun o‘zidagi axloqi, odobi, yurish-
turishi va atrofdagilarga munosabatini ijobiy gilishi kerakligini
uqtiradi. Abu Ali ibn Sino o'z asarlaridan birida kuchli muhab-
batni izohlar ekan, uni kasallik sifatida ta'riflaydi va «davola-
nish» yo‘llarini ko‘rsatib o‘tadi: muhabbat o‘tida giynalib azob
chekavotgan ikki galbni birlashtirishni maslahat beradi.
Shuningdek u yana ma’lum obyektiv sabablarga ko‘ra, ya’'ni
dinidagi, salomatligidagi, yoshi va ijtimoiy kelib chiqishidagi va
shu kabi tafovutlarga asoslanib gatblarni birlashtirish imkoni
bo‘lmasa, unda odamning ruhiy xususiyatlariga ko'ra turlicha
davo choralami qo‘liashni tavsiya etgan. Masalan, hissiyotni
boshidan kechirayotgan odamni sevgilisidan sovutish, hissiyot-
ni zaiflashtirish, hissiyotni boshqa shaxsga ko‘chirish,
chalg‘itish, organik ehtiyojlarni qondirish orgali muhabbat his-
larni susaytirish shular jumlasidandir.

Abu Rayhon Beruniy esa insonning tashqi qiyofasi, uning
axlogiy giyofasi bilan uzviy bog‘ligligini, kishidagi olijanoblik
va orastalik insonlar bilan muomalasida muhim o‘zak ekanligi-
ni asoslaydi.
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Yusuf Xos Hojib insonlar bilan do‘st bo‘lish uchun asosiy
kalit «bu tildir, til tufayli kishi o‘z ilmi, agliga jilo beradi.
So‘zni o'ylab so‘zlash, uning ulug® bo‘lishiga olib keladi, yoki
o‘ylamay so‘zlansa, uning gadrini tushiradi» kabi fikrlari orgali
insoniy munosabatlarda muomalaga yuqori e’tibor berish ke-
rakligini uqtiradi.

Xoji Ahmad Yassaviy hikmatlarida esa har bir insonning
orzusi insonlar bilan yaxshi munosabatda bo‘lish, do‘st ort-
tirish, sevish va sevilish ekanligi ko‘rsatib berilgan.

Faylasuf shoir Umar Xayyom ruboiylarda ikki kishi
orasidagi munosabatlarda bir-biriga do‘stlik, mehr ko‘rsatish,
g’tibor berish shu insonlaring shaxs sifatida rivojlanishiga kat-
ta zamin yaratishi ifodalanadi.

Abu Nasr Forobiy «Fozil odamlar shahri» asarida axlog-
odobga loyiq inson ikki fazilatiga ega bo‘lmog’‘i lozimligi va bu
fazilatlar tarkibida muomala odobi, insonlarning o‘zaro bir-biri
bilan xush mulogotigi, do‘stligi kabilarni kiritadi. Mutafakkir-
ning fikricha, insonga uni go‘zal amallar gqilishi uchun
yo‘naltiriladigan odat mahsuli bo‘lishiga vetuk xulq lozim.
Xulgning yaxshiligi xatti-harakatlarda me’yor qgay darajada
saqlanganligi bilan belgilanadi. Odobni esa v badavlatning
davlatini bezaydigan va kambag‘alning kambag‘alligini o‘g‘ir-
laydigan axlogiy hodisa sifatida ta’riflaydi.

Kaykovusning «Qobusnoma» asarida: «Shundoq kishini
do‘st tutinginki, senga uning suhbatidan rohat yetsin. Shunda
uni gabul ail, chunki oshiglik boshga va do'stlik boshqadir», —
deyilgan bo‘lsa, «Xotamnoma» asarida esa saxiylik, to‘g‘rilik,
rostgo‘ylik, sevgi va sadogat, odamlar o‘rtasidagi do‘stlik va
muruvvat, tinchlik va farovonlik kabi ezgu g‘oyalar tarannum
etilgan.

Alisher Navoiyning «Mahbub-ul-qulub» asarida kishi xulq-
atvorida namoyon bo‘ladigan odob va tavoze do‘stiik paydo
bo‘lishida eng asosiy shart sifatida garaydi: «Tavoze — Kkishiga
xalgning muhabbatini jalb giladi, odamlarni u bilan do‘stlashtira-
di. Tavoze — do‘stlik gulshanida toza guliar ochadi va gulshanda
oshnolik va ulfatchilik bazmiga xilma-xil gullar sochadi».

Sharq mutafakkirlari asarlarining tahlili shuni ko‘rsatadiki,
ularning boy va sermazmun meroslari o‘ziga xos ensiklopediya
hisoblanadi. Bu merosni biz o‘gib, o‘rganib shu kunlarda ham
uni hayotga tatbiq etish kerakligini tan olamiz.
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Qadimgi yunon faylasufi Aflotun (Platon} o‘z dialoglarida
insondagi hislardan beo'lmish sevgi-muhabbatning ma’nosinj
tushuntirib deydi: «Muhabbat hissi mangu, negaki u na tug'il-
ganini, na mag'lubiyatini, na ko‘payganini, na kamayganini bi-
ladi».

Aflotun muhabbat haqidagi fikrlarini rivojlantirib, odamlar
uning haqigiy ahamivatini anglab yetmasliklari, <«agar ular
muhabbatning hagiqiy kuchini va qudratini anglab yetganlarida
edi, ular uning uchun buyuk haykallar qurib, katta qurbonliklar
keltirar edilar...», deydi. Aflotun garashiariga ko‘ra sevgi va
muhabbat tuyg‘ulari insondagi tana go‘zalligini ko‘rish bilan
cheklanmaydi, buning uchun qalb go‘zalligini ham tushunish
lozim ekanligi, muhabbat yo'‘lida o‘ziga xos bilimlar va yo‘l
egallanishi kerakligi ugtiriladi. Deyarli yigirma olti asr avval
aytilgan bu fikr va garashlar bizning davrimizda ham o°z ijti-
moiy ahamiyatini, gadrini va gimmatini yo‘gotmagandir.

Arastu (Aristotel), gadimgi yunon faylasufi birinchi navbat-
da muhabbat tuyg‘usida oila va jamiyat uchun foyda qidiradi,
masalan, oilada muhabbatning magsadi do‘stlik ekanligini vgti-
radi. Arastu fikricha, sevgidagi do‘stlik hissiy intilishga nishatan
e’tiborliroqdir, sevgi shu tufayli aksariyat holda do‘stlikdan ke-
tib chigadi. Agar u ko‘p holda do‘stlikdan kelib chigsa, demak,
do‘stlik sevgining maqsadi ekanligi ayon bo‘ladi.

Qadimgi rim so‘z ustasi, faylasufi Mark Tuliy Sitseron esa
bu tuyg‘uni qandaydir mavhumlik deb qaraydi. Bu insonda tel-
balik, aqlsizlikni vujudga keltiradi, shuning uchun undan
saglanish lozim ekanligini ugtiradi. Sitseron: «Agar muhabbat
tabiiy hissiyot bo‘lganida edi, u holda hamma sevardi, doimo
sevardi, o‘ylamasdan, uyalmasdan, to‘vinmasdan sevardi».

Yunon axlogparvar faylasufi Plutarx qarashlarida insoniylik
va ma’rifat g‘ovalari mujassamlashgan. Uning fikrlari asosan
oilaviy munosabatlarni bargaror olib borishga, shaxsning o‘zini
bilib olib boshgalarga munosabat ko‘rsatishi kerakligiga qaratil-
gandir. Uning fikricha, sevish sevilishga nisbatan ancha
ma’quldir, chunki, sevish orqali kishi ko'p nugsonlardan, xato-
lardan xalos bo‘lishi, atrofidagilami boshqacha tushunishi va
boshgacha munosabatda bo‘lishga gqodir bo‘la olishiga kuch
topa oladi.

G*‘arb faylasuf mutafakkirlarining qarashlari va asarlarida,
diniy garashlarda sevgi, do‘stlik kabi emotsional munosabatlar
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va hissivotlar mavzusi markaziy o‘rinni egallagan. Biroq ularda
ilgari surilgan ilmiy g‘oyalar bu hislarning inson uchun
ahamiyati voki zararini ta’kidlash bilan, shu tushunchalarga
ta’rif berish darajasida golgan.

5.2. MUHABBAT VA UNING TURLARI

Shunisi taassufianarliki, hozirgi kunga gadar muhabbat
tushunchasiga yagona ilmiy ta’rif, tavsif berilmagan, bevosita
unga bag'ishlangan ilmiy asarlar nihoyatda kam. Kishilar ongi-
da bo‘lgani kabi badiiy asarlarda ham muhabbat haqidagi
turlicha, ko‘pincha bir-biriga zid fikr va ta’riflarni uchratish
mumkin.

Ba’zi mualliflar esa muhabbat hislarini sof ruhiyat kompo-
nenti sifatida bayon etib, undagi fiziologik komponentni inkor
etadilar. Fiziologik komponent hayvonlarga xos bo'lgan or-
ganik ehtiyojlarni gondirishdan iborat instiktning ifodalanishi
sifatida idrok etiladi. Shu sababli ham ular odam hayvo-
niy hirsdan, jinsiy intilishlardan ozod bo‘lishi kerak deb
hisoblashadi va muhabbat hislariga biryoglama yondashishadi.
Klassik asarlarda jumladan gadimgi hind traktatida muhabbat-
ga birmuncha to‘lig ta’rif beriladi: «Agl mayli hurmatni
tug‘dirsa, galb mayli do*stlikni, tana mayli xohishni tug‘diradi.
Aql, qalb va tana bir bo‘lib sevgi muhabbatni tug‘diradi».
Volter: «Sevgi-muhabbat — bu ham galb, ham aqgl va tanaga
bir vaqtning o‘zida hujum qilinadigan eng kuchli, zavali his-
tuyg ulardan biridir», — deb ta’rif beradi. Bu ta'riflarni o‘zaro
taggoslash va ruhiy tahlil qilish, sevgi muhabbatda zaruriy
ruhivat komponenti bilan bir paytda fizielogik komponent ham
hisoblanadi.

Qadimgi vunonlar sevgi-muhabbatni ganday yo‘nalishda
ketishiga qarab ikki turga — «eros» va <«agape»ga bo‘lganlar,
vaholanki, ular muhabbatning ikki muhim tomonidir, ya’'mi
«eros» — muhabbat obyektiga ega bo‘'lishga, uni o‘ziniki qilib
olishga qaratilgan bo‘lsa, «agape» — hissiyotni boshidan kechi-
rayotgan shaxsning hissiyot obyektiga o‘zini bag‘ishlashdir. Ana
shu hissivot har bir odamda uchraydi. Shu hissiyotlarda qaysi
biri ustunlik gilishiga qgarab, kishidagi muhabbatni, anigrog'i
hissiyotni boshidan kechirayotgan shaxsni va uning muhab-
batdagi istigbolini ham oldindan aytib berish mumkin. Basharti
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«agape» ustunlik gilsa. hissivotning umri uzoq bo'lishi va
aksincha «cros» ustun bo'lsa, tez orada hissiy qoniqish sodir
bo‘lib, bunday odamdagi muhabbat hislarining umri nihoyatda
gisqa bo*lishi mumkinligt kuzatiladi.

Sevgi-muhabbat tuyg‘ularini D.A. Li bir necha turlarga
bo‘ladi:

1. EROS — kuchli sevgi-muhabbat hislari bo‘lib, bu hislar
asosida yotgan motiv muhabbat obyektiga jismoniy ega bo‘lish.
Bunda jinsiy intilish yetakchilik qiladi.

2. LYUDUS -- sevgi hislarini unchalik chugur bo‘lmagan
muhabbat o‘yint sifatida idrok qilinadigan, sevgi hislari obyekti
oson almashishi mumkin bo‘lgan turi.

3. STORGE — tashqi ko‘rinishidan kuchli ifodalanmagan,
ammo ishonchli muhabbat — do®stlik tuni.

4, PRAGMA (L+8) — lyudus va storgelardan iborat
doimo ong nazoratida bo‘lgan, sevgan shaxsining manfaatlarini
ko‘zlagan maqsadlar asosida yuzaga kelgan sevgi hislaridir.

5. MANIYa (E+L) — eros va lyudusdan iborat bo‘lib,
sevgan kishi sevgi obyektidan tobeligi bilan xarakterlanadi.
Ammo eros va iyudusdan bu turning farqi sevgan shaxsda o°zi-
ga ishonch hislar yetarli bo‘lmaydi.

6. AGAPE (E+S8) — eros va storgelar yig'indisidan iborat
kuchli ifodualanadigan sevgan kishi muhabbat obyektiga hamna
narsasini va hatto o"zini ham bag'ishlashga tayyor bo'lgan his-
lar turi va hokazo.

Kuzatishlarga ko'ra erkaklarning sevgi muhabbat hislarida
ko'prog qismini eros va lyudus, ayollarda esa pragma, storge va
maniya turlari tashkil etadi.

O‘smir va o‘spirin yoshidagi o‘g‘il va giz bolalarda ko'proq
maniya turi, katta yoshdagilarda esa boshga turlar kuzatiladi.

Bir shaxsning hayotida muhabbatning yuqgoridagi bir necha
turlari alohida kuzatilishi mumkin. Ba'zilarda esa fagat bitta
tur uchraydi. Bizning fikrimizcha, muhabbat turlari sevgan va
sevilgan Kishilarning yoshiga. husmiga., ma’lumotiga, madaniy
saviyasiga, jamiyatda tulgan mavqeyiga, havot tarziga, dunyo-
garashiga, qaysi muhitda tarbitya ko'rganligiga, xarakleriga, jin-
siy hulgiga. garama-garshi jins haqidagi tasavvuriga. nerv sis-
temasiga. milliy psixologik xususiyatlariga bog‘liq. Ba'zi yigit
va qizlarda sevgi hislari bir turda boshlanib, ma’lum vaqidan
so'ng ©o°zega turiga o‘tishi mumkin. Masalan: «Eros» turida
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boshlanib «agape»ga aylanish yoki «lyudus» tarzida yuzaga ke-
lib, «storge» turiga o'tishi mumkin.

Agar muhabbat luriga nazar tashlaydigan bo‘lsak, erkin
muhabbatning shakllanishi o‘ra asrlarga to'g'ri keladi. Xususiy
mulkchilikning ravnaqi, antagonistik sinflarning mavjudligi,
ayollarning huqugsizligi erkin muhabbatning ravnaq topishiga
to‘sqinlik qiladi. «Layli va Majnun», «Tohir va Zuhra»,
«Farhod va Shirin», «Romeo va Julyetta» kabilarni erkin
muhabbatning yuzaga kelishi va uning taqdiri haqgidagi ilk asar-
lar deb aytish mumkin.

Taraqqiy etgan jamivatda yangi tartiblarga asosan yuzaga
kelgan oila, erkak va ayol o‘rtasidagi mavjud tengsizliklarni
yo‘gotish muhabbatning yugori darajada ravnaq topishiga
zaruriy shart-sharoit yaratadi.

Lekin afsuski, ba’zi yoshlar «erkin hayot», «erkin muhab-
bat» kabi ruhivat omillarini noto*g'ri tushunib, ma'naviy axlog-
sizlikka mayl go'yishyapti, insonlar o'rtasidagi eng nozik
bo'imish jinsiy munosabatiardan esa «boylik orttirish», «go'zal
hayot» kechirish manbayi sifatida foydalanishmoqda. Bu axlo-
giy tubanlik, nosog'lom dunyoqgarash oqibatidir. Bu hal ba’zi
oilalarda ma'naviy tarbiya masalasi unutib go'vilganligining,
ayrim ta’lim-tarbiva muassasalari va ularning pedagogik
jamoalarining o‘z vazifalarini yetarli darajada uddalay olmayot-
ganliklari natijasidir.

5.3. MUHABBAT VA YOSH

Muhabbat ontogeneziga nazar tashlanganda sevgi hissining
ilk kurtaklarini bog‘cha yoshidagi bolalarda ham ko‘rish va
buni har bir tarbiyachidan so‘rab, ishonch hosil gilish mumkin.
Lekin tabiiyki, bu halt to‘lagonli muhabbat bo‘la olmaydi.
Bolalikdagi sevgi hislarida fiziologik komponent, ya’ni jinsiy
intilish deyarli bo‘Imaydi. Ulardagi hissiyoining aksariyat qismi
ruhiy komponentdan iborat.

Maktab yoshidagi o‘g‘il va giz bolalar o‘rtasidagi muhabbat
hislari esa birmuncha farq qiladi.

O'spirinlik yoshidagi giz bolalarda ruhiy komponent jinsiy
komponentdan ustunlik qilsa, o‘g'il bolalarda hissivol diver-
gensiyasi — bo'linishi kuzatiladt. Ya'ni ular muhabbat hislarini
bitta gizga nisbatan boshidan kechirsalar, jinsiy intilishni katta
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yoshli ayolga nisbatan his etadilar, ulardagi hissivot ikki
obyektga bo'linadi. Bu fagat o‘g‘i! bolalarga xos bo'lib, gizlarda
bunday hol kuzatilmaydi.

O‘smirlik yoshida o‘g‘il bolalarda giperseksuallik natijasida
ularning hissiyotida jinsiy intilish ustunlik giladi yoki uning
ahamiyati keskin ortadi. Qiz bolalarda esa ruhiy komponent-
ning ustunligi saqianib turadi.

17—25 yoshlardagi vigit-qizlarda o‘z juftini topishga inti-
lish va hirs keskin ortadi. Sevish va sevilishga bolgan ehtiyoj-
ning ortishi natijasida yoshlar yorini tezroq gidirib topishadi va
oila qurishadi, ba'zan bunday yoshlar gisqa vaqgt ichida ajra-
lishga ham ulgurishadi.

25 yoshdan keyin gizlarning oila qurish imKoniyatlari an-
cha kamayib boradi. Unda bo‘lg*usi kuyovga (yigitga) nisbatan
talabchanlik oshib, tanqgidiy garash kuchayadi. Endi unda his-
larga berilish kamayib, uning o‘rniga bo‘lg‘usi voriga butunlay
boshgacha qaray boshlaydi. Bunday ruhiy o‘zgarishlar yigitlar-
da ham kuzatiladi, ammo qizlardan fargli ravishda ularning
oila qurish, uylanish imkoniyatlari kamaymaydi, aksincha bir-
muncha ortadi. Chunki bu yoshda ularming ko‘pchiligi oliy
o'quv yurtini yoki o‘rta-maxsus bilim yurtini bitirib, ma’ium
bir ixtisosni egallagan, mehnat faoliyatini boshlagan bo‘ladilar.
Ya’ni oilani mustagqil tebratish imkoniga ega bo‘ladilar.

Muhabbat hislari erkak va ayollarda o‘ziga xos shahvoniy
hirs uyg‘otadi.

Erkak kishida deyarli doimo fiziologik komponent ustuniik
giladi. Jinsiy intilish, jinsiy hayot ular hissiyotida nihoyatda
muhim o‘rin egallaydi. Yigit sevgan qizininig tashgi ko‘rinishi-
ga ko‘proq e’tibor beradi.

Yuqgorida sanab o‘tilgan xususiyatlarga qizlar ham befarq
garashmaydi. Bu xususiyatlaming yigit tomonidan idrok etilishi
ayol uchun katta ahamiyatga ega. Ammo shu bilan birga
ayollarning erkaklardan farq qiluvchi tomonlaridan biri shun-
daki, ular ko‘proq vigitning bo‘y-bastiga, xulgiga, muomalasiga
¢’tibor beradilar.

Erkaklarda jinsiy (fiziologik) intilish uistunlik qilgani uchun
ularda hissily qonigish tezroq yuzaga kelsa kerak, deb taxmin
gilinadi. Ayollarda esa aksincha, ruhiy intilish yetakchi bo‘lgani
uchun ularning muhabbat hislari erkaklarnikidek tez orada
so‘nmaydi va nisbatan uzoq davom etadi.
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Ammo so‘nggi villarda ayollar hissiyotida, jumladan,
muhabbatda ham jinsiy hayotning va uning asosi hisoblangan
jinsiy intilishning ahamiyati keskin oshib borayotganligini
ko‘rish mumkin.

13—14 yoshli o'g'il bolalarning 40%i, gizlarning 26%i ilk
sevgi hisiarini boshidan kechiravotgan voki kechirgan bo‘ladi-
lar. Bu hol 153—16 yoshli o'g'il bolalarda — 17%, qizlarda 30%,
| 7—24 yoshli yigitlarda — 10%, qizlarda — 9%ni tashkil qiladi.

A.R.Lemexova (1973) qizlar va yigitlar orasidagi o‘zaro
munosabatlarni o‘rganib, uni uch turga bo‘ladi.

1. Uyg‘un tur — bunda qiz va o‘g‘il bolalarda axloqiy
tushunchalar shakllangan, hissiyot madaniyati rivojlangan
bo‘lib, ular muhabbatga, garama-qgarshi jinsga, oilaviy hayotga
birmuncha anig garashadi.

2. Oilaviy romantik tur — bunda muhabbat, jinslar
orasidagi munosabatlar hayotdan yulingan holda. nihoyatda
ideallashtirilib olingan bo'lib, hayotdagi mavjud borliq bilan
to‘qnashganda esa barcha tasavvurlari parchalanib, ruhan
tushkunlikka uchraydi.

3. Ma’naviy kambagral tur — bunda yoshlar muhabbatni
noto‘g'ri tushunadilar. Muhabbatda ma’naviy yaqinlikni, ruhiy
omilning ahamiyatini ko'ra bilmaydilar. Muhabbatda asosiy
rofnt jinsty yaqinlik o'ynaydi, deb biladilar. Bunday toifadagi
yoshlar ko*p hollarda jinsiy hayotni erta boshlaydilar.

Orgil va qiz bolalarning turli yosh bosgichlaridagi o*zaro
munosabatlarni o’sib rivojlanishiga nazar tashlaydigan bo'lsak,
quyidagicha vyaqgol ifodalangan manzarani Kko‘rishimiz
mumkin.

Bog‘cha yoshidagi gizlar o'g'il bolalar bilan birga o‘ynash
jarayonida juda yagin muomalada bo‘ladilar, bir-birlari bilan
do‘stlashadilar. Hatto ba’zan bolalikning ilk sevgi hislarini ham
boshlaridan kechirishadi. Bu albatta, ularning kattalarga havas
gilishi, ularga taglidi ogibatida kelib chigadi.

Boshlang'ich sinflardan o'smirlik yoshigacha o°g"il bolalar
ko'pincha o'g'il bolalar bilan, giz bolalar esa qgiz bolalar bilan
vaqin munosabatda bo’lishi tufayli jinslarning bir-birlaridan
uzoglashishi kuzatiladi.

O smirlik yoshidan boshlab ular orasida vaginlashish mayli
paydo bo‘la boshlaydi. O*smirlikning birinchi davrida bolalar
o'zaro biror narsadan qo'rqgan (engdoshiga «qiz bolamisan,
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Muhahbat yoshi va bosgichlari

30-jadval

To*lagonli sevgi-muhabbatni his etgan har bir inson muhabbatning
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yotini keskin
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bo'lishi mumkin

gqo'rgasan», «0‘z so‘zining ustidan chigmagan giz bola» kabi
iboralarni qo‘llashadi. Bu iboralar ularning asosan o‘z jinsini
ustun qoyishga intilishi. qiz bolalarni tan olmasligini ko‘rsatsa,
gizlar ham o'z navbatida o'g‘il bolalarni nazar-pisand qii-
masliklarini ko‘ramiz.

5.4. MUHABBAT BOSQICHLARI

To‘lagonli sevgi — muhabbatni his etgan har bir inson
muhabbatning boshlang‘ich, alangalangan va o‘zaro hurmat
bosgichlarini bosib o‘tadi.

Boshlang‘ich bosgich hagqigiy, istigboli porloq, bir umrlik
sof muhabbatning boshlanishi yoki aksincha shunchaki bir
havas bo‘lishi yoki umri qisga sevgining biror-bir ko‘rinishi
bo‘lishi mumkin. Mazkur bosgich muhabbatning <«agape»
turining boshlanishi yoki «lyuduss turining o‘zginasi bo‘lishi
mumkin.

10t



Bu albatta, sevib golgan odamning dunyogarashiga, uning
o'ziga Xos Xususiyatlariga, ya'ni tez sevib golishiga, hissivotni
paydo gilgan omillarga, ya'ni o'z shaxsini tasdiglash, o‘zgalar-
dan golishmaslik, bo'sh vagtini xursandchilik bilan o‘tkazish,
oila, ota-onalar iskanjasi yoxud nazoratidan ozod bo'lish,
erkinlikni qo‘lga olish, oila qurish, haqgigiy umr yo'ldoshini
uchratib, bir umr unga g'amxo‘rlik qilish, unga hayotini
bag ishlashi va hokazolarga bog'liq.

Birinchi bosgichning o'sib ikkinchi va uchinchi bosqich-
larga o*tishi zarurmi, yo'gqmi? — degan savol ko‘pchilikni qi-
zigtiradi. Birinchi bosqgichda, yuqorida aytganimizdek. hamisha
ham to'lagonli muhabbat bo'lavermaydi. [kkinchi bosqichga
o'lgandagina uni haqiqgiy io'lagonli muhabbat deyish mumkin.

Birinchi bosqich ko*p kishilarda kuzatiladi va ikkinchi
bosgichga o'tmasdan so'nib goladi. Muhabbatning bu bosqichi
estetik didimizga birmuncha to'g'ni keladigan, estetik va jinsiy
chtivojlarni gondirish (jinsiy yaginlik shart emas) mumkin
bo‘lgan ikki jinsni ma’lum vaqtgacha bo‘lgan o‘zaro muno-
sabati natijasida yuzaga keladigan hissiyotdir. Bu ko'pincha
muhabbatning <lyudus» turini tashkil giladi. Lekin ko'chada
uchratib, birdan yoqtirib golish kabi hollarni birinchi bosqichga
kiritib bo'lmaydi.

Ikkinchi, ya'ni alangalangan bosqichdan birinchi bosgichga
gaytilmaydi. Ikkinchi bosqichdan faqat uchinchi — o‘zaro hur-
mat bosgichiga o'tish mumkin, xolos. Demak, fagat birinchi
bosqichgina gaytish xarakteriga ega, ikkinchi bosqichdan bosh-
lab hissiyot ortga qaytmas xususiyat kasb etadi. Fagat ma’lum
sabablarga ko'ra bu bosqichlar «lez» bosib o'tilishi mumkin, Bu
aynigsa, yoshlikda ilk sevgi — muhabbatni boshdan kechirishda
yoki birdan sevib qoladigan yengil tabiatli kishilarda uchrashi
mumkin. Buni birdan alanga olib tez so'ngan gulxanga
o‘xshatish mumkin. Demak, bunday hissiyot uzoq davom et-
maydi. Bundan muhabbat o‘tkinchi tuyg‘u ekanda, degan xu-
losa kelib chigmasligi kerak.

Birinchi bosqgichning o'rtacha davom ettirish vaqti hissivot-
ni boshidan kechirayotgan shaxsning voshiga, jinsiga, hayot
tarziga, shaxsiy xulg atvoriga shuningdek bir gqancha tashqi va
ichki sabablarga bog'liq bo'lib, ba'zida hatto bir necha soatdan
bir necha kungacha, bir necha yilgacha davom etishi mumkin.
Buning aniq o'lchovi bo‘lishi mumkin emas.
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Qizlar hissivotidagi ruhiy omil vyigitlardagiga nisbatan
kuchli bo‘lganligi va oilaviy hayot bilan oilaviy baxt gizlar ha-
yotida muhim o‘rin egallashi sababli sevgan kishisiga fidoyilik,
uning manfaatiarini oz manfaatidan yuqori baholash, sevgan
kishisiga o‘zini bag‘ishlash fazilatining kuchliroq ifodalanishi
sababli ko‘proq qizlarda bu bosgich tezrog o'tadi.

Hayotda ko‘p qizlarning aldanish oqibatida homilador
bo‘lib golishi, yigitlarning boshqa qiz bilan turmush qurib
ketishi bu bosqichning qizlarda nisbatan tez kechishini ko‘rsa-
tadi. Buning sababini gizlarning shunchaki vengiltakligidan
qidirmasligimiz, ruhiy jarayonga bog'liq ekanligini tushu-
nishimiz fozim.

Birinchi bosqgichni nisbatan tezroqg bosib o‘tgan qiz-
lar uchun ikkinchi bosqich vyigitlardagiga nisbatan uzogq
davom etadi. Buning sababini quyidagicha tushuntirish
mumkin:

— avvalo qizlarda ruhiy omilning jinsiy omilga nisbatan
ustunligi ko‘pincha jinsiy hayot ularda hissiyotning ikkinchi
bosgichida boshlanadi. Yigitlarning hissivotida jinsiy omilning
kuchliligi sababli ruhiy goniqish tezroq Kechadi, chunki ruhiy
omil migdorining o‘zi kamdir;

— jinsiy hayot kechirish bilan his-tuyg‘ular yigitlar uchun
oila qurgandan so‘ng paydo bo‘ladigan yangilik emas, chunki
uwlarning ba’zilari wylanmasdan oldin ham ancha-muncha
tajribaga ega bo‘ladilar.

Qizlar esa oila qurganiaridan ya'ni jinsiy hayot kechira
boshlaganlaridan so‘ng ilgari ularga batamom noma’lum
bo‘lgan his-tuyg‘ular oilaviy hayotning ahamiyatini yanada
oshiradi, Erga bo‘lgan mechr-muhabbat yanada oshadi. Shu
bois gizlarda ikkinchi bosgichning umri uzayadi.

Uchinchi bosqich ikkinchi bosgichdan hissiyotning kuchi
va tashgi ifodalanishining birmuncha susayayishi bilan muhab-
bat obyektini ideallashtirgan tarzda emas, baiki sevgilsining
shaxsidagi yutug hamda kamchiliklarini obyektiv idrok qilinishi
bilan farqg giladi.

Aksariyat sevishganlar va er-xotinlar uchun ikkinchi
bosgichdan uchinchisiga o‘tish ular orasidagi munosabatiarni
saglanib golishiga shubha tug‘diradi. Bu shubha bosgichdan
bosqichga o‘tishda emas, balki har bir sevishgan juftlarda
mugqarrar yuzaga keladigan sevgini o‘zaro hurmat bosqichiga
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o‘tishini oldindan bilmaslik o‘tishdagi hissiy o‘zgarishlarni no-
to‘g'ri talgin etish, «muhabbat obyektini tanlashda adashdim
shekilli», kabi yanglish fikrlarni yuzaga keiishidadir.

Aksarivat yosh oilalarda shunday vaqtda er-xotin orasida
kelishmovchiliklar ko‘payadi va ko‘pchitik yoshlar bunday
vaziyatda oiladan chetda yangi sevgi-muhabbat obyektini
qidinb qolishadi. Ayrim oilalar esa bu o‘zgarishlarni noto‘g'ri
talgin etib, ajralib ham ketishadi. Shuning uchun yoshlar
muthabbat hislarini turli bosgichlarda bo‘ladigan ofzgarishlarni
oldindan bilishlari va o‘z hissiyotlarini oldindan qurbon qil-
masliklari kerak.

Uchinchi bosgich umrning oxirigacha davom etishi yoki
turli va chetdan bo'‘ladigan ta'sirlarga ko‘ra barham topishi
mumkin.

Agar er-xotinlarning birida «yangi muhabbat» tug‘ilib gol-
sa, turmush buzilib ketishi mumkin. O‘rtada «yangi muhab-
batrga sababchi uchinchi shaxs paydo bo‘lmasa oila buzil-
maydi. Chunki odam qariganda yolg‘iz golishdan, o‘g'il-qizlar,
kelinlar, nabiralar, tanish-bilishiar oldida gap-so‘z bo‘lish-~
dan, obro‘nt yo‘qotishdan qo‘rgadi. Bunday to‘siglarni
yengib o‘tish uchun esa albatta o‘rtada muhabbat bo‘lisht ke-
rak. Aks holda oilaviy burch zo‘rma-zo‘raki bajarib boriladi
xolos.

Uzoqg vyillar uchinchi bosgichda yashagan er-xotinlar
ikkinchi bosqichga gaytishlari mumkin emas.

ikkinchi bosqich konkret sevgilisi bilan bir marotaba bosh-
dan kechirilib shu shaxs bilan ikkinchi bosgichga gaytish
bo‘Imaydi.

Alangalangan bosgichni odam o'z hayotida bir necha ma-
rotaba his etishi mumkin, ammo har birida yangi sevgi
bo‘ladi.

Uchinchi bosqgichni uzog yillar davomida birga yashagan
oilalarda kuzatish mumkin, Bunda erning xotiniga yoki xotin-
ning erga bo‘igan hissiyoti keskin kuchayadi. Ya’'ni hissiyotda
umrning ayrim yoshlarida ko‘tarilishi kuzatiladi. Bu aynigsa
tashqi sabablarga ko‘ra ma’lum vaqt ayriligda yashaganda,
oilaviy hayotdagi mayda-chuyda narsalar ilgarigi ahamiyatini
yo‘qotganda, o'‘rtadagi sevgi-muhabbat hislari qayta tiklanadi.
Va hatto zo‘rayib ketadi. Ba’zan esa bu hol katta fojialarni
boshdan kechirish yagin kishilarini yo‘qotishdan so‘ng ham
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bo'lishi mumkin. Er-xotinlardan birining oiladan tashqari jinsiy
munosabatda bo'‘lganidan so‘ng ham o°‘z turmush o‘rtog'iga
bo‘lgan hissiyotining kuchayishi kuzatilishi mumkin.

Er-xotin o‘rtasidagi his-tuyg'ularining susayishiga o‘ta faol
Jinsiy hayot kechirish, oilada bo‘lib turadigan mayda-chuyda
kelishmovchiliklar ham sabab bo‘ladi. Nikohgacha bir-birlariga
yaxshi ko‘rinish, dilni rom qilish magsadida chiroyli kiyinish,
pardoz andozga zo‘r berish, xulq atvorning fagat yaxshi
tomonlarini ko‘rsatishga urinish, to‘ydan keyin sal vagt o‘tmay
ma’lum bo'lib goladi. Ya’ni insonning asli namoyon bo'la
boshlaydi. Hatto bir-birimizsiz yashay olmaymiz deganlar bir-
binini hagorat gilishgacha boradi. Bularning bari o‘rtada chin
sevgi bo‘imaganidan yoki uni asray olmaganlikdan dalolat be-
radi.

5.5. MUHABBAT VA MLJOZ

Sevgi-muhabbatning paydo bo‘lishini bevosita mijoz
toifasiga bog'lash xato bo'lar edi, ammo mijoz bilan hissiyot-
ning ifodalanishi orasidagi o‘zaro bog'liglikni inkor etib
bo‘lmaydi.

Xolerik va sangvinik toifadagi yoki ularning aralashuvidan
iborat toifadagilar o‘zgalar bilan tez va oson til topishadi. Bu
toifadagi erkak va ayollar o‘zlariga do‘st topishda unchalik giy-
nalmaydilar. Shuningdek, bunday toifadagi odamlar flegmatik
va melonxoliklarga nisbatan tez va oson sevib goladilar.
Chunki ularda hissiyot tashgi tomondan kuchli ifodalangan va
shu sababli ham hissiy qonigish osonroq va tezrog sodir bo‘la-
di. Bundaylar yuqoridagi aytib o'tilgan bosqichlarni birmun-
cha tezroq bosib o‘tishlari ham mumkin.

Flegmatik va melonxoliklar esa o‘zgalar bilan til topishish-
lari ancha giyin. Ular duch kelgan kimsa bilan do‘stlashib ke-
tavermaydilar. Ammo do‘stlikning gadriga yetadilar va arzima-
gan sabab uchun do‘stlikdan kechmaydilar. Bu toifadagi kishi-
larda hissivot nihovatda chuqur va pinhona kechadiki, buni
boshqalarning tashqgi tomondan sezishi giyin. Buni xuddi dar-
yoning chuqurligini uning sathiga qarab bilib bo'imaganiga
o‘xshatish mumkin.

Muhabbatning qay darajada ifodalanishi. Mijoz turidan
tashqgari o‘sha odam yashayoigan sharoit, muhit, tevarak-
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atrofdagilar garashi, sotsial axlogiy va milliy mezonlarga ham
bog'lig bo'ladi. Masalan ba’zi millatlarda qizlarning nikoh-
gacha jinsiy havot kechirganligiga yoki bu borada ma’lum tajri-
ba orttirganligiga birmuncha odatiy hodisa sifatida qaralsa,
boshqa joylarda bunday gizlarga nafrat bilan qaralib, ulaming
bu ishlari sharmandalik hisoblanadi. Jumladan, Kavkaz va
O‘rta Osivo mamiakatlarida mahalliy millatlar uchun giz bola-
ning nikohgacha jinsiy hayot tajribasiga ega bo‘lishi axlogsiz-
lik, — deb qaraladi. Hatto O‘zbekistonning ba’zi gishloglarida
«giz yigit bilan yurar emish» — degan mish-mish gaplaming
o‘zi shu qizga sovchilaming kelmasligiga, gqizlik obro‘sining
tushishiga, turmushga chiqish imkoniyatining keskin pasayishi-~
ga olib keladi.

5.6. MUHABBATNING BELGILARI

Hissiyotdagi ayrim bosgichlarga ko‘ra muhabbat turini,
bosgichini va umuman sevgi hislarining bor-yo‘qligini aniqlash,
Ibn Sino kabi «og‘ir xastalikrka tashxis gqo‘yib, uni davolash
choralarini ko‘rish mumkin. Bu hissiyotlaming ayrimlari aslida
birinchi bosgichdayog kuzatiladi va ikkinchi bosqichida niho-
yatda kuchli, hamda har tomonlama ifodalanadi. Ular
quyidagilardan iborat:

«Birgalik» effek{i. Bunday hollarda muhabbat hislarini
boshdan kechirayotgan shaxsning ongida, tasavvurida, xayoltda
doimo sevikli yori gavdalanib turadi. Nima ish qilmasin va
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MUHABBAT BELGILARI:

1. «Birgalik» effekti.

2. Idrokning ideallashishi.

3. Altruizmning keskin ifodalanganligi.

4. Muhabbat kuchiga cheksiz ishosish.

5. Sevgilisida boshgalar ko‘rmagan jibatlarni ko*rish.

gayerda bo‘lmasin, hatto yoridan juda uzog masofada bo‘lsada,
xayolan u bilan gaplashadi, yashaydi.

Idrokning ideallashishi, Bunday hollarda sevilgan inson
ideallashtirilgan holda idrok etiladi. Takrorlanmas darajadagi
shaxs sifatida, har tomonlama mukammal shakllangan, niho-
vatda chiroyli, aqlli, odobli va o‘zga ijobiy xislatlarni o‘zida
mujassamlashtirgan yigit yoki qiz sifatida namoyon bo‘ladi.
Fe’l-atvoridagi salbiy tomonlar yoki biror jismoniy nugsonlar
kamchilik sifatida emas, balki betakror, noyob fazilat sifatida
qabul qilinadi. Sevgilisi va u bilan bog'liq barcha narsalar
(uning garama-qarshi jinsdagi tengdoshlaridan tashqari) va
yagin kishilari ham faqat ijobiy jihatdan idrok etiladi.

Altruizmning keskin ifodalanganligi. Bu bosqichda altru-
izmning og'irlik markazi muhabbat timsoli bo'lgan giz yoki
yigitga yo‘nalgan bo‘ladi. Altruizin nihoyatda kuchli bo‘lganda
inson sevgan kishisi uchun hamma narsaga tayyor bo‘ladi. U
sevgan Kishisini manfaatini o‘zining manfaatidan ustun qo‘yadi
va buni birinchi darajali zarurat hisoblaydi.

Muhabbat kuchiga cheksiz ishomish. Bunday holatda
muhabbat hislarini boshdan kechirayotgan shaxs o'z sevgilisi
bilan birga bo‘lishni, bo‘sh vagtlarini birga o'tkazishni, tezroq
u bilan oila qurishni va umrining oxirigacha birga bo‘lishni
orzu giladi, shunga intiladi, u ko‘pincha bu rejasini amalga
oshiradi. Bunday oliy baxiga erishish yo'lida turli to'siglar
uchrashi mugarrardir. Chunki hayot bitmas-tuganmas, turli-tu-
man giyinchiliklar va garama-garshiliklardan, jumladan ota-
onalarning garshiligi, sevgisining o‘zga kishi bilan nikohda
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ekanligi, ikkalalarining ham nikoh voshida emasligi, ijtimoiy va
iqtisodiy yetuklikka erishmaganligi, uy-joyining yo‘qgligi, biri-
ning o‘zga shahardan yoki gishlogdan keiganligi, o‘zga millatga
mansubligi va hokazolardan iboratdir.

Yugqoridagi sabablar sevgi hissiyotini boshidan kechirayot-
gan yoshlar uchun 1o'siq bo‘la olmaydi va ular bu to‘siglarning
bariga e’tiborsizlik bilan garashadi. Ularning fikricha muhabbat
barcha narsaga qodir, barcha to‘siglarni yenga oladi, ayni vagt-
da muhabbatlari haqiqiy bo‘lsa ular barcha givinchilikiarga bir-
galikda bardosh berishadi. Hagigatan ham chin muhabbat bu
to‘siglarning so‘zda yoki tasavvurda emas, balki hayotda
amalda yengib o‘tadi va oila qurishda, hayotiy qtyinchiliklarni
yengib o‘tishda katta omil hisoblanadi. Lekin yoshlar fagat ikki
narsani oldindan ko‘ra bilmaydilar: 1) muhabbatning hissiy
kuchi uchinchi bosgichga o‘tgandan keyin birmuncha susayi-
shini; 2) hissiyot kuchi susayishi bilan hayot gtyinchiliklari
ahamiyatining Keskin oshishi va sevishganlarning o‘zaro
munosabatlariga salbiy ta’sir ko‘rsatishini, ko‘pgina sevishgan-
lar oz muhabbatlarini boshagalamikidan ustun qo‘yishadi va
umrlarining oxingacha shunday goladi, deb o‘ylaydilar.

Sevgilisida boshqalar ko‘rmagan jihatlarni ko‘rish, o‘zgalar
shamiyat bermagan xislatlarni sezish, hali yaggol ifodalanma-
gan qobilivatni aniglash, uning ganday mutaxassis bo‘lib
yetishishini oldindan ko‘ra bilishning barchasi muhabbat
ziyrakligining namoyon bo'lishidir. Bu, aibatta, sevgan odami-
ning qanday ko‘z bilan garashiga bog‘liq. Bu garashning o‘ziga
x0s ruhiy tomoni shundaki, u basharti ijjobiy tomonlarini bo‘rt-
tirib ko‘rsatsa, salbiy tomonlarga ¢’tibor bermaydi. Shular tu-
fayli ko‘pincha sevgilisining ota-onasi ham ko‘ra bilmagan ts-
tigbolini aytib bera oladi.

Sevgan odamda hayotga nisbatan muhabbat kuchayadi.
Buni quyidagilarda ko‘rish mumkin: ularda ruhiy jihatdan kes-
kin o‘zgarish sodir bo‘ladi, dunyoni o‘zgacha tasavvur gilisha-
di, hayotni chuqurrog idrok eta boshlaydilar, o‘zgalarni galb-
dan tushunish, ularga hamdardlik bildirish kuchayadi, ilgari
yaqqol ifodalanmagan rahmdillik hislari paydo bo‘ladi va orta-
di. Of‘zgalarga yordam qo'lini cho‘zish, tevarak-atrofdagi
go‘zallikni ko‘ra olish — estetik idrok qilish kuchayadi. Axloqiy
garashlar yuksaladi, oldingi yomon odatlarini tashlaydi (bu
muhabbatning tarbiyaviy ta’siri o‘zgalarga bo‘lgan hurmatning
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oshishi tufaylidir), ijodiy faoliyati va ish qobilivati ortadi
(chunki muhabbat kishi faolivatiga kuchli ta’sir giladi) va h.k.

5.7. SEVGINING FASLIY O‘ZGARISHIGA TAYYOR BO‘LING

Tabiatda yil fasllarining o'zgarib turishi, har bir faslning
o‘ziga xos takrorlanmas go‘zalliklari borligini bilamiz.
Tabiatdagi o'zgarishlarni orzigib kutamiz, ulardan zavglanamiz.
Lekin o'z ruhiy olamimizda sodir bo‘ladigan ofzgarishlarni
ko‘ra bilmaymiz. Bu esa bizning hissiyotlarimizga, oilaviy ha-
yotimizga salbiy ta’sir ko‘rsatishi mumkin. Bu o‘rinda so‘z
muhabbatdagi fasllar o‘zgarishi, undagi eng murakkab va xavfli
bo‘lgan ikkinchi bosgichdan uchincht bosqichga o‘tish hagida
boryapti. O‘tish har ganday davr uchun ma’lum bir ingirozlar
bilan kechgani sababli bu bosgichda ham qator qiyinchilik-
larga, turmush urinishlariga ro‘baro‘ kelish mumkin. Chunki
aynan shu davrdan boshlab sevgilisini ideallashtirib idrok gi-
lishga moyillik kamayib boradi. Endi shaxs qanday bo‘lsa,
shundayligicha, real, anig va xolisona idrok qilinadi. Mehr-
muhabbatning yo'nalishi o‘zgarib farzandlar tomonga og‘adi va
turmush o‘rtogiga nisbatan esa kamayib boradi. Ruhiy to‘yi-
nish — er-xotinning bir-biridan to’yib qolishidan, oiladagi turli
ikir-chikirlardan nizolar kelib chiga boshlaydi.

Er-xotin ganchalik yosh bo‘lsa, bu davr shunchalik og'ir
o‘tadi. O‘zaro kelishmovchiliklar ko‘payadi. Ularing yoshligi,
hayotiy tairibalarining yo‘qligi ogibatida «muhabbatimiz o‘ldi»
yoki «muhabbatda, umr yo‘ldoshi tanlashda adashdim, men
hali yoshman xatoyimni to‘g‘rilab olaman», deb oilaviy
yong‘inni alanga oldirish bilan ahvol yanada og'irlashadi.
Kuyov o‘zicha: «Ko‘cha to‘la xotin», — desa, kelin: «Er qurib
golibdimi, ko‘chaga chigsam son mingta er, xohlasam erta-
gayoq birontasiga tegib olaman» — degan xayolga borishlari
mumkin. Natijada to'yinishga uchragan hissiyotlarni va o‘zaro
munosabatlarni ruhiy jihatdan tahlil gilib, to‘g‘n xulosa chiga-
rish o'rniga salbiy munosabatlar yuzaga keladi va ikki yosh
ham bu munosabatning quliga aytanib goladilar.

Bunda, albatta, kelin yoki kuyovning ota-onasidagi kam-
chiliklar, do‘sti yoki garindoshining to‘ydan avval ogohlantir-
gani yoki to‘ydan oldin sevishganlar orasida bo'lib o‘tgan may-
da-chuyda gaplar kuyov va kelin ma’lumotidagi tafovutiar:
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«Savodsiz bo‘lmasa shu ishni qilarmidi?», «Oliy ma’lumotli
xotin olgandan ko‘ra uylanmasdan o‘tgan yaxshi»; yosh
orasidagi tafovatlari: «Xotining pedagog bo‘lsa, bir umr tar-
biyalaydi», «Ering san’atkor bo‘lsa, oilaviy hayoting sahnaga
aylanadi, xotining san’atkor bo‘lsa, vafosizlik soya kabi ajral-
maydi»; milliy tafovutlar: «O‘z millatim bilan turmush qurga-
nimda shunday xorlanmas cdim»; ota-onaga alogadorlik:
«piyanista otaning o‘g‘li kim bo‘lardi?», «it emganiga tortadi»
va shu kabi o‘zini oglab, bor gunohni umr yo‘ldoshiga ag'da-
rishga intilish salbiy munosabatlarning shakllanishiga imkon
yaratadi.

Bunday munosabat shakllangandan so‘ng oilaviy hayoidagi
har ganday kelishmovchilik va nizolar xuddi shu munosabat
zaminida hosil bo‘layotgandek idrok etiladi. Bu munosabatga
alogador bo‘lmagan voqealar xotirada saglanmaydi. unga alo-
qadorlar esa uzog muddatgacha xotirada saglanib qoladi.
Undan so‘ng er-xotin salbiy munosabatlar quliga aylanadilar.
Bu esa asta-sekin oila poydevorini yemirib, uning barbod
bo‘lishiga olib keladi. Endi o‘zaro er-xotinlar emas, balki ular
orasida yuzaga kelgan salbiy munosabatlar kurashadi. Er-xotin
esa mazkur munosabatlarning jasur jangchilariga aylanadilar.
Ular orasidagi jang muhabbat tamomila barbod bo‘lgunicha
davom etaveradi. Lekin barcha oilalarda ham oftish davri
yugorida ifodalangandek kechavermaydi.

Yugorida sevishganlar o‘rtasidagi salbiy munosabat va
uning oilaviy munosabatga zarbasini aytib o‘tdik xolos. Ammo
munosabatlar ijobiy ham bo‘ladi. Muhabbatning birinchi
bosgichida hissiyotli inson ijobiy munosabatlar ta’sirida va
aynigsa, ikkinchi bosgichda o‘zining yuqori nuqtasiga yetadi.
Ammo ba’zi er-xotinlar (ko‘pincha ayollarda) uchinchi
bosqichga o‘tishda va o‘tgandan so‘ng atrofdagi er-xotinlarga
havas bilan gqaraydilar, ularni o‘z erlariga o‘rnak qilib ko‘rsata
boshlaydilar. Bunda aksariyvat ayo! kishining o‘z hayotiga
xolisona ko‘z bilan qaramasdan chigargan xulosalari ustunlik
giladi. Bunday ayol va erkak o‘z eri voki xotiniga ularning
hamkasblari, do‘stlari, tanish-bilishlari ko‘zi bilan qarab
ko‘rishlari kerak. Shunda ular o‘z umr yo‘ldoshlarida qan-
chadan qgancha ijobiy xislatlarni ko'‘radilar, ulardan boshqalar-
da bo‘lmagan, biroq o‘zlari gqadrlay bilmagan qimmatli tomon-
larni topadilar.

Lo



Xalgimizda «oldingdan oqgan suvning gadri yo‘g», degan
magol bor. Bu eng avvalo oilaviy hayotga, er-xotin o‘rtasidagi
munosabatlarga taalluglidir. Shuning uchun doimo o'rtadagi
sevgi-muhabbatning qadr-gimmatini arzimagan sabablarga
ko‘ra yo‘golishiga yo‘l qo‘ymaslik, ko‘ngilsizliklarning oldini
olib yashash kerak. Aks holda keyingi afsus va pushaymonlar
bir umr ruhiy azob berishini, yo‘l qo‘yilgan bu xatoni bir umr
tuzatib bo‘imasligint yoddan chigarmaslik kerak.

Hayot murakkab jarayon, unda nimalar bo‘lmaydi, deysiz.
Arzimas sabablardan janjal chigarishga, uni avj oldirishga
harakat qilmaslik kerak. Bizda «er-xotinning urishi — doka
ro‘molning qurishi», degan ibrathi gap bor. Xususan, o‘rtada
farzandlar paydo bo‘lgandan keyin juda ehtiyot bo‘lish zarur.
Barbod bo‘layotgan muhabbat tuyg‘usini hech bo‘lmaganda
norasida go‘daklar hurmati uchun, ular taqdirini o‘ylab ham
asrab golish shart. Loaqal oila saglab golinmaganida ham sev—
gi-muhabbat hislarining nafratga aylanib ketmasligiga yo°l
go'ymasiik zarur.

Oilaviy hayotdagi xursandchiliklarni, o‘tib ketgan shirin
damlarni, ilig munosabatlarni eslash ham arzimas nizolarni
ro‘yobga chiqgishining oldini oladi. Bu o‘rinda er-xotin bir-bir—
larining xulg-atvorlaridagi ijobiy xususiyatlarini eslab turishlari
ham muhim rol o‘ynaydi. Shuni eslatib o‘tish kerakki, muhab -
batning ikkinchi — alangalangan bosqichi umrini uzaytirishga,
o‘zaro hurmat bosgichiga inqirozsiz, nizolarsiz o‘tishga yosh -
larni tayyorlash zarur. Bu esa oilaning totuv yashashiga yordam
beradi. Buning zaruriy shartiari o‘ta madaniyatli bo‘lish, oilaviy
turmushga ijodiy yondoshishdir.

Umuman oilaviy hayotda, jumladan, yosh oilalarda kelish -
movchiliklarga, go‘ydi-chigdilarga olib keluvchi sabablar ko‘p.
Shulardan biri — rashk tuyg‘usidir. Ba’zan rashk og‘ir va kutil -
magan oqibatlarga sabab bo‘lishi mumkin. Shuning uchun ham
biz quyida rashk tuyg‘usi, uning ko‘rinishlari hagida to‘xtalib
o‘tishni lozim topdik. Bu haqda bilib qo‘yish va ma’lum
tasavvurga ega bo‘lish, Siz yoshlar uchun ham foydadan xoli
€mas.



5.8. RASHK HISLARI

Sevishganlar yoki oila qurayotganlarning o‘zaro muno-
sabatlarini xarakterlovchi vaziyat, sharoitlardan biri bu —
rashkdir. Sevikli odamidan ajralib qolish, uni yo‘qotib qo'yish
xavfini hech gachon boshdan kechirmagan odam rashkni gan-
daydir tushunarsiz aqglsizlikdek tasavvur gilishi mumkin. Sevikli
odamidan ajralib golish nima ekantigini bir marta bo‘lsa ham
boshidan kechirgan odam esa rashkchini osongina tushunadi va
unga ma’lum darajada hamdardlik bilan munosabatda bo‘ladi.
Oldingi vaqtlarda, aynigsa sobiq ittifoq davrida (40—60-yillar-
da) ayrim salmoqli adabiyotlarda, rashk — bu «o‘tmishning
jirkanch qoldig'i», «xususiy mulkchilik asosida tug‘ilgan past
hissiyotsdir, odamning shaxsiy erkinligini va boshqga odamlar
shaxsiyatini hurmat qilish darajasiga erishilsa, rashk haqidagi
gaplar o‘z-o‘zidan yo‘q bo‘lib ketadi, chunki bunaqa sharoit-
larda uning vuzaga kelishi uchun hech qanday asos bo‘lmaydi,
deb yozilar edi.

Hagigatan ham, rashk aksariyat hollarda xususiy mulkchi-
lik psixologivasi izlarini o‘zida namoyon qiladi, ayrim
odamlarda «rashk qiladimi — demak sevadi!» — degan garash
hozir ham mavjud. Ko‘pchilik odamlar uchun rashk — sevgi-
ning o‘ziga xos zarur «ziravor»laridan biridir.

Hozirgi vaqtlarga kelib bu o‘tmish «qgoldig'i» asta-sekinlik
bilan qayta oglanmoqda. Nafagat badiiy adabiyotiarda, balki
publitsistik va ilmiy asarlarda ham bu hissiyotning yashashga,
mavjud bo‘lishga haqggi borligi tez-tez qayd etilmogda. Oz
navbatida A.I.Gersen rashk haqida gapirib, «Rashkni bir yoqla-
ma qat’ly yo‘q qilib yuborish, shu bilan birga ayolga, erkakka
bo‘lgan sevgini jinsga bo‘lgan sevgi bilan aralashtirib, uni bu-
tunlay yo‘qg qilib yuborishdir», — degan edi. Sevuvchi va shu
sevgan odamiga nisbatan hech gachon rashkini his gilmagan,
sevgan odami xulgiga nisbatan bee’tibor munosabatda bo‘lgan
birorta odamni topish qiyin, rashk bu sevgini himoya giluvchi
vosita sifatida vujudga kelgan. Shuning uchun ham uni fagat
sevgi bilan birgalikdagina yo'gotish mumkin. Shoir Uyg'un
ayiganidek;

Rashkim uchun nolima jonim,
Rashk sevgiga sogchi doimo. ...
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Umuman olganda, albatta rashkchi odamlarga havas qilib
bo‘lmaydi. O‘zidagi bu hisni yenga olmaydigan odamlar —
doimo xavotirda, hadikda vashaydigan baxtsiz odamlardir.
Ulaming ikki karra baxtsizligi vana shunda hamki, ular bir
vaqtning o‘zida ham jabrlanuvchi, ham azob beruvchi, ham
Zo‘ravon, ham quldirlar.

[shonchsizlik, doimo xiyonat, shubhalanish muhitini yuza-
ga keltirar ekanlar, bundan ularning o‘zlari birinchi bo'lib
azoblanadilar. Ular arzimagan bahona tufayli voki uning
bo‘lishi yoki bo‘lmasligidan qat’i nazar yolg'iz yoki oshkora
janjallarni yuzaga keltirishga doimo tayyor bo'lishadi. Bu esa
ularning uyda, ishda va butun hayotida boshqa odamliar bilan
bo‘ladigan o‘zaro munosabatlariga, jumladan jinsiy munosabat-
lariga ham jiddiy ta’sir qiladi va ko‘pincha ayanchli psixologik
xastaliklar, shikastlanishlarga ham olib kelishi mumkin.
Bunday holatlarda har ikki jins vakillari o'z juftiga rashk qilish
uchun hech ganday sabab, asos, bahona yaratib qo‘ymaslikka
harakat qilishi, aynigsa <«sevgining uyqu» davrida ko‘prog
iliqlik, sabr-togat. chidamlilikni namoyon qilishlari lozim
bo‘ladi.

Psixologlar rashkni zolimona rashk va «izzat-nafsi poymal
gtlinganlikdan» bo‘ladigan rashklarga farglaydilar. Zolimona
rashkni odatda xudbin {egoist}, gaysar, zolim, hissiy sovuq va
begonalashib ketgan, yotsiraydigan, vyetarlicha avtoritar
odamlar vuzaga keltiradilar. Bunday odamlar odatda turmush
o‘rtoglariga faqat bir buyumdek, o'z manfaati, farog'atini
gondirish obyekti, o‘z mulkidek qaraydilar. Ularda boshga
odamning shaxsiy xususiyatlarini sezish, hurmat qilish qobili-
yatlan rivojlanmagan bo‘ladi. [zzat-nafsi, sha’ni kamsitilganlik-
dan bo‘ladigan rashk — bu odatda hayajonlanadigan, har
narsadan gumonsirayveradigan, o‘ziga ishonmaydigan, xavf-
xatar va noxushliklarni bo‘rttirishga moyil, nugsonlar komplek-
sidan jabrlanuvchi odamlarga xosdir. Ularning rashki unchalik
g‘azabli, qahrli bo'lmasligi, biroz yumshoqroq namoyon
bo‘lishi mumkin. Biroq uning ham o‘z mohiyatiga ko‘ra ocilaviy
baxt uchun zahri, zarari kam emas.

Ba’zan «undalma» deb nomianuvchi rashk ham farglanadi.
Bunday rashkning manbayi bo‘lib, o'zining turmush o‘rtog’iga
vafosizligini unga ko‘chirish yoki o‘zining ishonchsizligi tur-
mush o‘rtog‘iga doimo xiyonat qilishga tayyorligi kabilar xiz-
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mat qilishi mumkin. Bu, aynigsa nikohdan oldingi «boy» sek-
sual tajribaning xavfli asoratlaridan hisoblanadi.

Lov ctib yongan rashk mumkin bo'lgan barcha «fakt»lar-
ning «qulog‘idan» tortib, turmush o‘rtog‘ining eng arzimagan,
beozor xatti-harakatlari, qiliglarini o‘zining yovuz, zolim,
tuban nurlari, ranglari bilan talgin gilib, arzimagan narsalarni
shubha botqog'iga bulg*ab, ulardan o‘zining namoyon bo‘lishi
uchun go‘shimcha quvvat manbayi sifatida foydalanadi. Ishdan
ozgina kechikib qolish, do‘stlar davrasidagi beozor imo-ishora
yoki so‘z allagachon unutib yuborilgan bolalik ishtiyoqlari va
shu kabi hayot ikir-chikirlarining hammasi g‘oyat darajada
puxtalik bilan o‘z turmush o'rtog‘izga garshi, uni ayblovchi akt-
larning qalin tomiariga yig‘iladi.

Qizig'i shundaki, bunday rashkka garshi kuchli asoslangan
ta'sirlar ham, uni to‘xtatib qolishga urinishlar ham qaytanga
uni kuchaytiradi va yanada qizdirib yuboradi. Xuddi qgopag‘on
itni zanjirga bog'lab qo'vilsa baittar darg‘azab bo'lib, «tartib
buzuvchilariga» tashlanishi va hurishi, ichib olgan janjalkash
odamning qo‘lidan tutib turilsa, o‘z, tajovuzkorligini yanada
kuchli namoyon gilganidek, rashk ham shunga o*xshash holat-
ni namoyon qiladi. Aynan shuning uchun ham umuman
«tagiglangan meva»ning mazasi odamlar uchun shu gadar
shirin tuyulsa kerak, balkim.

5.9. RASHK HISLARIDAN XALOS BO‘LISH YO*LLARI

Rashk hislaridan qutilishda psixologlar quyidagi vo'‘llarni
tavsiya etishadi:

I. Rashk hislarini boshdan kechirayotgan shaxs yaxshilab
mulohaza qilishi, o'z rashk hislariga tanqidiy qarashi, rashk
hislarini yuzaga keftirayotgan sabablar reallikdan ancha yirog
bo'lib aksarivat hollarda rashk giluvchi shaxs o‘zini tasavvur
xayoli ekanligini tushunib yetishi, Hagigatni tushunib yetgan
shaxs tegishli xulosa chigarib rashk hislari azobidan qutulish
imkoniga ega bo‘ladi. Mazkur uslubni qo‘llash har bir inson
qo'lidan ketlavermaydi. Buning uchun shaxs vetarli agl, kuchli
analitik tafakkur egasi bo'lishi kerak.

2. Rashkni yuzaga keltiruvchi shaxsni ijobiy sifatlarini o‘zi-
da mujassam qilib, 0'z «raqibi»ni sog‘lom ragobatda ma’naviy,
axlogiy. agliy, madaniy jihatdan mag'lub gilish yo‘li orgali o'z
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sevgilisini gaytarish (agar shunday real raqgibni o'zi bo'lsa). Bu
uslubni gimmatli tomoni shundaki, sevgilisini gaytara olmagan
tagdirda ham shaxsda ijobiy o'zgarishlar, gimmatli sifatlar
shakllanadi. Ular esa yo‘qotilgan sevgilidan ko'ra afzalroq
muhabbat obyektini uchratishga xizmat qiladi.

3. Rashk hislari asosli faktlarga tayangan, avvalgi
tavsiyalarimizdan foydalanish imkoni bo‘lmagan shaxslar azob
beruvchi rashk hislaridan quyidagicha qutilishlari mumKin.
Rashk qilayotgan kishingiz shaxsini muhabbat ko‘zoynagini
yechib, tanqidiy ko'z bilan o‘rganing. Ogibatda uning shaxsida
gator kamchilik va nugsonlar borligiga igror bo'lasiz. Shuncha
kamchiliklari bo‘lgan, Sizga bevafolik gilayotgan shaxs uchun
azob chekishingiz o'rinlimi? Bu shaxs sizning beg‘ubor,
muqaddas sevgi hislaringizga loyiqmi? Mazkur vaziyat o'z
vaqtida ko'zingizni ochib, uni hagigatan kim ekanligini to'g'ri
idrok gila olishingizga minnatdor bo‘ling. Sizdek vafoli. axlog-
odobli insonni gadriga yetmagan shaxs sevgi muhabbatingizga
toyiq emasligiga ishonch hosil qiling. Agar yuqoridagi fikr-
larimiz Sizni holatingizga to‘g‘ri kelsa, demak rashk giluvchi
shaxsning obyektiv bahosini berish natijasida uni idrokingizda
gadrsizlantiradi. Qadrsizlangan shaxs odatda rashk qilinmaydi
va siz rashk hislaridan xalos bo‘lasiz.

Bilimlarni tekshirish vchup savollar:

I. Sevgi haqida qganday mulohazalar, rivoyatlar, ta’riflarni bila-
siz?

2. Sevgining qanday turlart mavjud?

3. Sevgi hissi va yosh o‘rtasida qanday bog‘ligliklar mavjud?

4. Yigit va gizlarda sevgi tuyg'usining ifodalanishida qanday
tafovutiar mavjud?

5. Qizlar va vigitlar o‘rtasidagi o‘zaro munosabatiarning qanday
turlar farqlanadi?

6. Muhabbat bosqichlari ganday namoyon bo‘ladi?

7. Muhabbat va inson mijozi o‘rtasida qanday bog'ligliklar
mavjud?

8. Muhabbat belgilari ganday namoyon bo‘ladi?

0. Sevgining fasliy o‘zgarishi nimalardan ihorat?

10. Rashk hissi nima? Uning sevgiga qanday ta’siri bor?
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Mavzuga oid jumboglar

[. Avval sog' ko‘zlarga rangli parda qoplab, so‘ngra uni
yaxshi, ravshan, real ko‘radigan giluvchi xastalikning nomini
toping.

(sevgi-muhabbat)

¥ ¥ X
2. Eng ko'p targalgan ko‘z kasalligini toping.
(sevgi-muhabbat)
* ¥k
3. Qaysi og‘ir xastalikdan kishilar tuzalishni istamaydilar?
(sevgi-muhabbatdan)
* ok k
4. «Muhabbat — bamisoli baland tog‘ cho‘qqilariga
o‘xshaydi. Ular zabt etilganidan so‘ng pastga tushishdan o‘zga

chora qolmaydi» iborasini psixologik tahlil giling va muhabbat
hislariga xos xususiyatlarni sanab o‘ting.

® ¥ *

5. «Muhabbat — bu erkak kishini yagona ayol bilan
qoniqish va cheklanishga bo‘lgan intilishi» iborasini psixologik
tahlil qilib, mohiyatini ochib bering.

* K ok

6. «Muhabbatda baxtli bo'lish uchun ko‘rishdan golish
shart emas, fagat vaqti-vaqti bilan ko‘zni yumib turish kerak»
iborasini psixologik tahlil qgilib, mohivatini ochib bering.

Aforizmlar:

e Muhabbat eng qadimiy va navgiron tushuncha. U shun-
gacha garigan emas, bundan keyin ham garimaydi. U hamisha
oftob vanglig® galbga yaqin, ammo har bir zamon, har bir
avlod va har bir galb uni yanada yangi, mazmunli, ko‘rkam va
fayzli bo‘lishiga o'z hissasini go‘shadi.

T. Qorayev
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o Muhabbat insoniyatni hayvonot olamidan sug‘urib olgan
kuchdir.

Z. Freyd

e Muhabbat degan narsa juda oz kishiga nasib bo‘ladirg‘on
bir duri bebahodir.

A. Qodiriy

e Yaqin odamga nisbatan bo‘ladigan sevgining ikki turi
mavjud. Agar biz boshga odamga nisbatan bo'igan o‘zimizning
sevgi hissimizni sevsak — bu sevgi, agar biz boshqaning bizga
nisbatan bo‘lgan sevgisini sevsak — bu do‘stlik.

V. Klyuchevskiy

o Muhabbatning ming qirrasi bor, har biri o'z nuri, o'z
g‘ussasi, o'z baxti va o'z totli bo‘yiga ega.

Konstantin Paustovskiy

e Xushtoringizdan hech qachon u sizni nima uchun sevish-
ligini so‘ramang: agar u bu hagda o‘vlab ko‘rgundek bo'lsa,
balkim sizda sevishga arzigulik xislatning o‘zi topilmay qolishi
mumkin,

K. Melixan
Eng vaxshi kun — bugun.
Eng katta xato — umidsizlikka berilish.
Eng katta ojizlik — nafrat.
Eng katta tinchlikni buzuvchi — ko‘p gapiradigan odam.
Eng xavfli odam — yolg‘onchi.
Eng katta hayot — hamjihatlik hissi.
Sen berishing voki olishing mumkin bo‘lgan eng Katta
sovg'a — sevgi!

#* ok %k

@ Sevish degani — bu o‘zimizdagi va atrofimizdagi minglab
to'siglarni yengib o‘tish deganidir.
J. Anuy
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e Erkak kishi ayolni changogdan azob chekib suvga inti-
layotgan yo‘lovchidek sevadi. Undan o°‘z hirsini (ehtiyojini)
gondirib bo‘lganidan so‘ng u o‘zi talpinayoigan predmetga qi-
ziqishini yo‘qotadi.

e Ayol kishi erkakni issigdan toligib salginga intilayotgan
yo'lovchidek sevadi. U hatto o‘zi xohlagan narsaga erishsa ham
u sevgiga to‘ymaydi.

Syuy Syuemo. O'ria asr xitoy aforizmi

Nokas kishi hech mahrami jon bo‘lmas,
Sho‘r yer uzra bog'-u guliston bo‘lmas,
Kim dardi diloromni sevmasa jondek,
Hargiz o‘zganing dardina darmon bo‘lmas.

Hofiz Xorazmiy

e Rashk bu boshgalardan ko‘ra o‘ziga ko‘prog azob berish
san’atidir.

A. Dyuma

o Rashkdan magsad — xotinni yomon yo'lga kirishining
oldini olishdir,

Ahmad Donish

o Qalbida olovi yo'q ayolning o‘zi yo‘q, uni faqat voga bi-
lish malakasiga ega bo‘lmagan erkaklar bor.
G*. Shoumarov

Mavzuga oid latifalar

Bir erkak boshgasidan so‘rayapti:

— Agar sen, seni hali ham kechiradigan, senga juda mehri-
bon bo‘ladigan, sen uchun hamma narsaga tavyor ayolni
uchratib golsang, unga nima deysan?

Ikkinchi erkak biroz o‘ylanib turdida va javob berdi:

— «Assalomu alaykum oyijon!»,
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* ¥ ¥
— Xotinimning tug'ilgan kuniga nima sovg'a tayyorlab
qo‘yishni bilolmayapman. U unchalik gimmat bo‘lmasa va shu
bilan birga xotinimni xursand qilsa.
— Unga o‘nta imzosiz ishgiy maktub yoz!

®x x ¥

Yigit qizga dedi:

— Jonginam, sizsiz hayot menga qorong‘i. Agar turmushga
chiqsangiz osmondagi yulduzni olib ber, desangiz olib bera-
mar.

— Yulduzning hech hojati yo‘q, — dedi giz. Maoshingiz~
ning bir tiyinini nari-beri gilmay olib kelib tursangiz, kerakli
narsani o‘zim sotib olaveraman.

% %
— Yaxshi giz, men bilan kinoga tushishni istamaysizmi?
— Istamayman.
— Siz ofylamang, men har qanday gizni ham kinoga taklif
gilavermayman.
— Men ham har ganday yigitga yo‘q deyavermayman.
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VI b ob., NIKOH OLD}I OMILLARI
XUSUSIYATLARI VA ULARNING NIKOH
MUSTAHKAMLIGIGA TA’SIRI

Avval g'ishiin giyshiq go ‘varkan me’mor,
Yulduzga yetsa ham gular bu devor,

{Mirzo Bedil)
6.1. NIKOHGA YETUKLIK XUSUSIYATLAR!

Qila deb atalmish mugaddas makon, «oila gasrisning mus-
tahkamligi shu gasming poydevori bo‘lmish nikoh oldi omiilari
xususivatiariga, ulaming qay darajada to'g‘ri va mustahkam
qo'yilishiga bog‘liq. Agar shu poydevor yetuk, mustahkam
bo'lsa, uning ustida qurilgan imorat ham ko‘rkam, yorug’,
unda istigomat qiluvchilarga qulaylik, xotigjamlik, tinchlik,
huzur-halovat bag‘ishlaydigan bo‘ladi.

Hech bir devor yoki uy poydevorsiz bo‘lmaganidek,
Sizning qurajak oilangizning ham o‘ziga xos poydevorlari bor.
Ular shu otlaning yuzaga kelishiga, qurilishiga asos bo'lgan
nikoh oldi omillaridir.

Agar shu nikoh oldi omillarining oilani yuzaga kelishiga
ta’siri noo‘rin bo‘lsa, u shoshilinch, bo‘sh, giyshig qurilsa,
uning ustiga o‘rnatilgan oila imoratining devori ham giyshiq va
omonat bo‘lib boraveradi va u shu imoratning bir kuni keiib
qulashi, buzilib ketishi xavfini tug'diradi. Bunday poydevor
ustiga qurilgan imorat qulab tushmagani, buzilib ketmagani
tagdirda ham unda istigomat giluvchilarga xotigamlik, tinch-
lik, quvonch baxsh eta olmaydi. Ular doimo gandaydir bir
xavotirda, hadikda, noqulaylikda, xijolatda yashashlariga to‘g'ri
keladi. Xo‘sh, shu poydevoriar ya'ni nikoh oldi omillari ni-
malardan iborat?

Gap nikoh oldi omillari hagida borar ekan, shuni ta’kidlab
o'tish joizki, nikoh oldi omillari u yoki bu nikohning yuzaga
kelishiga asos bo‘igan ko‘plab iitimoiy, iqtisodiy, biologik,
fiziologik, ma’naviy, axlogiy va bugungi kunlarimiz uchun eng
muhim bo‘lmish psixclogik omillarni o‘zida mujassamlashtir-
gan, ko‘p qirrali omillar kompleksidan iborat bo‘lib, oila
qurayotgan yoshlarning, shu o‘zlari qurayotgan oilaviy hayot-
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Nikon oldi omillari:

¥

. Oilavey hayotga yetukligi.

. Oila qurish motivlari,

. Nikohgacha tanishish muddati.

. Nikoh gqurish yoshi.

. Nikoh qurish shartlari,

. Oilaviy havot haqidagi tasavvurlari.

oA b L b —

lariga qay darajada «yetilgan»liklarini belgilab beradi. Bu yerda
eng muhimi shu yoshlarning oilaviy havotga, nikoh talabiariga
gay darajada javob bera olishligi nazarda tutiladi.

Nikohga yetuklik tushunchasi ham ¢‘z navbatida o‘ta mu-
rakkab va nisbiy tushunchadir. Chunki odam doimo rivojlanib,
takomillashib boruvchi, kasb-hunar faolivatida yoki ma’naviy
va axlogiy rivojlanishida muntazam vangidan vangi cho'qqi-
larga erishib boruvchi mavjudotdir. Agar odamni u yoki bu
faoliyatga «to‘la yetukligi» l:agida gapiradigan bo‘linsa, demak
bu uning ma’lum bir chegaraga erishgani va undan ortig
rivojlanish mumkin emasligini bildiradi. Shuning uchun ham
odamning nikohga yoki biron-bir faoliyatga vetukligi haqida
gapirilganda «yetuklik» tushunchasi tom ma’noda o'rinfi bo‘la
olmaydi. Shuring uchun ham odamning «yetukligi», aynigsa
nikohga, oilaviy hayotga «yetukligi» haqgida gapirilganda bu
tushunchadan ma’lum bir umumaqabul gilingan standart,
o‘'rtacha me’yor, ma’lum bir shartli «o'ichov birligi», ko‘rsat-
kichlar va shu kabilar sifatidagina foydalaniladi.

Masalan, barcha o‘quv vurtlari (maktab, litsey, kollej,
institutlar) uchun bitirish imtihonlari (davlat imtihonlari tizimi,
diplom ishlari himoyasi tizimlari kabilar) mavjud bo‘iadi va
ular yordamida bitiruvchilar tomonidan o‘zlashtirilgan o‘rtacha
bilimlar va malaka vig'indisini aniglash mumkin bo‘ladi. Bu
esa ularga keyinchalik yana o‘gishni davom ettirish yoki
ma’lum bir mutaxassislik bo'yicha ishlashi mumkinligi hagida
ma’lum bir huquqg beradi. Shu nuqgtayi nazardan olinganda
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«yetuklik» — rivojlanishning ma’ium bir bosgichi, fazasi,
chegarasiga yetilganiikning sifatiy va miqdoriy xarakteristikasin
ma'lum bir aniglikda belgilab beruvchi ko‘rsatkich bo'lib xiz-
mat giladi. Odamning nikohga, oilaviy hayotga yetukligi
masalasi esa o‘ta murakkab biron-bir gat’iy me’vor bilan
o‘lchab bo‘linmaydigan individual xarakterga ega bo‘lgan
ko'rsatkichdir,

Shu keltirib o‘tilganlarning o'zivog nikoh oldi omillari gay
darajada murakkab xarakterga ega bo'‘lgan muammeolardan
ekanligini ko'rsatib turibdi.

Hozirgi zamon oilasining ijtimoiy psixologik muammolari-
ni yoritishga bag'ishlangan psixologik adabiyotiarda nikoh oldi
omillarining turlicha shakllari, ko'rinishlari farqlanadi. Quyida
Sizning ¢’tiboringizga uwlarning ayrimiari haqidagi ma’lumot-
larni havola etamiz.

Nikoh oldi omillari gatoriga shu oila gurayotgan yoshlar-
ning: oilaviy hayoitga vetukligi; vlarning oila qurish motivlari;
ularning oila qurishgunlariga gadar bir-birlarini tanishlik mud-
dati (gancha vaqt bir-birini tanmishiigi} shartdari va sharoitlari;
ularni o'zlarining bo‘lg‘usi oilaviy hayotlari hagidagi tasav-
vurlari kabilami kiritish mumkin. Albatta, bu omillarning har
biri turli yoshlarda turlicha xarakterda bo‘lishi mumkin, shu bi-
fan birga ularning har biri o'z navbatida yana bir necha
turlarga farglanadi.

Masalan, nikohga yetuklik deyilganda oila quruvchi yosh-
larning: jismoniy (fiziologik), jinsly, huquqiy, igtisodiy, ma’-
naviy-axloqgiy, psixologik kabi yetuklik jihatlarini farglash
mumkin. Bulaming orasida huqugiy, jinsiy yetuklik ko'‘rsat-
kichlari vetarlicha aniq alomatlarga, belgilarga ega bo‘lgan va
bular haqida tegishli huqugiy, tibbty, psixologik adabiyotiarda
ko‘plab ma’jumotlar berilgan jihatlar bo'lsa, igtisodily, ma’-
naviy-axlogiy, psixologik jihatiar biroz murakkabroq, gat’iy bir
ko‘rsatkich, chegaraga ega emasligi bilan xarakterianadi.

Jinsiy vetilish gat’iy jinsiy ehtiyojlarning shakllanishiga olib
keladi. Bu davrga kelib bolalarda ikkilamchi jinsiy alomatlar
namoyon bo‘la boshlaydi. Jinsiy sekretsiya bezlarining faolligi
ortadi. Qiz bolalarda oylik sikllari (menstruatsiya), o'g‘il bo-
lalarda pollyutsiyalar ro‘y bera boshlaydi. Boshgacha gilib ayt-
ganda, ularda pubertat davr boshianadi. (Bu davr hagida va
uning xususiyatlari hagida 4-mavzuda batafsil ma’lumotlar
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berilgan). Demak bu davrga kelib bolalarning moddiy va ma’-
naviy qiziqgishlarining o'sib borishi bilan bhir gatorda jinsiy
ehtivojlar shaxs faolligining kuchli manbalaridan hisoblanib, u
turli psixologik va ijtimoiy shakllarda namoyon bo‘la boshlaydi.

Jinsiv maylning, jinsiy ehtiyvojning yuzaga kelishi odamni
biologik rivojlana boshlashining o‘ziga xos bosqichidir. Ular
bola ruhiyatining rivojlanishiga, uni shaxsining shakllanishiga,
hayot faoliyatining boshga jihatlariga katta ta'sir ko rsatadi.

Jinsiy havotning ko'plab muammolarini nafagat yoshlarga,
balki uzoq vagl oila qurgan, farzandli bo'lgan katta yoshlilarga
ham tushuntirib o*tish lozim bo‘ladi, chunki ularda ham shu
asosda ko'plab jiddiy nizolar vuzaga kelishi mumkin, Jinsiy
munosabatlar masalasi o‘ta nozik masaladir, bu borada ko'pin-
cha «yolg'on, bhachkanalarcha uyatchanlik»ka duch kelinadi.
Ba'zi bir ota-onalar va o‘qituvchilar hatto maorif rahbarlari
ham maktabda jinsiy tarbiya berish masalasiga e’tiroz bildiradi-
tar va «Jinsiy tarbiva, jins masalasiga oid barcha zarur ma’lu-
motlar biologiva kurslarida berilgan, buning ustiga «ota-bobo-
larimiz bunday jinsiy savodxonliksiz ham binoyidek yashagan-
lar», — gabilida mulohaza vuritadilar. Albatia, bunday nuqtayi
nazar o‘ta goloq, bugungi kun nikoh-oila munosabatiari ta-
lablarini, hozirgi zamon oilasi vazifalarini hisobga olmay
chigarilgan xulosalardir, Aynan shunaga yo'llar bilan yoshlarga
jinsiy tarbivadek o'ta nozik va zarur masalalar yuzasidan bera-
digan har ganday sanitar-gigivenik ogartuv ma'lumotlarning
ahamivati buiunlay kamsitib kelinmoqgda. Bu esa millionlab
o'smirlarming jinsiy balog‘aiga yetishish vagtida g'aflatda qo-
lishlariga va buning ogibatida ayrim hollarda hayotda tuzatib
bo‘lmaydigan xatolarga yo'l go'yishiga olib kelishiga sabab
bo‘lmoqda.

Hech nima bilan asoslanmaydigan xavotir, hadik, gohida
esa haqiqiy vahima zaminida o‘smir xulgida turli xil og‘ishlar,
nerv-fiziologik buzilishlar yuzaga kelishi mumkin. Bularming
barchasi sanitar-gigiyenik tarbiyaning yaxshi yo'lga qo'yiima-
ganligi va jinsiy larbiyani berilmaganligining natijasidir. Bu
masala aynigsa bizning c¢tnosimizda o'ta jiddiv mohivat kash
ctadigan masaladir.

Jinsiy tarbiva masalasizga ko*pincha yo alohida e’tibor talab
gilinmavdigan va hech qanday qiyinchilikni yuzaga keltirmay-
digan, har bir yosh guruhi uchun osongina o‘zlashtirish
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mumkin be'lgan, yoki o'ta shaxsiy, intim, ko'pchilik orasida,
aynigsa bolalar orasida muhokama qilib bo'lmaydigan masala
tarzida qaraladi. Shu kabi mulcohazalar gator mamlakatlarda,
aynigsa sobiq ittifogda jinsiy tarbivaga oid materiallarni, bunga
taallugli tadbirlarni maktab dasturidan chigarib tashlanishiga
asos bo'lgan. Bu o'rinda jinsiy tarbivani, organizmning faoliyati
haqgidagi bugungi kunda har bir odam o'zlashtirishi, bilishi
zarur bo'lgan sanitar-gigivenik, psixogigivenik ma’lumotlar bi-
fan uzviy bog'lig tarzda garalishi magsadga muvofigdir.

Oilaviy hayotda esa jinsiy hayot psixologiyasi hagidagi bi-
limlarga ega bo‘lish o'ta muhim ahamiyatga ega bo‘lgan masa-
tadir. Turli mutaxassislar tomonidan berilgan ma'lumotlarni
kompleks tahlil qgilgan holda aytish mumkinki, har bir to‘r-
tinchi ajralishgan er-xotinlarda (ajralishlarning 29%ida) jinsiy
mutanosiblikning u yoki bu tarzda buzilishi (er-xotinning jinsiy
nomutanosibligl) sabab bo‘lmogda,

Albatta, o‘zaro sevgi, ishonch va hurmat hislari qizigishlar
vd nivatlarning umumivligi hislari gisga vaqgt oralig'ida yuzaga
kelgan va shunga ko'ra shoshilinch oila gurgan juftlarga jinsiy
hayot psixologiyasi borasidagi bilimlar o‘z-o"zidan yordam bera
olmasligi mumkin. Bunday teziikda, gisqa vaqtda (sovchilar,
garindoshlar orgali bir-ikki haltadayoq) yuzaga kelgan oilalar
miqdort. aynigsa, so'nggi villarda bizning millat vakillari
o'rtasida ortib bormogda. Yoshlarning bir-birlariga nisbatan
bo‘lgan voqtirishi va ijobiy emotsional hislari kompleksisiz bu
bilimlarning samarasi past bo‘ladi, Ular fagat er-xotinlar bir-
birlarini yogtirganlari, bir-birlari uchun jozibali bo‘lgan holat-
lardagina, er-xotinlarining intim hayotini muvofiglashtiradi.
Boshga tomondan nikohdagi jinsiy hayol psixogigiyenasi
muammolaridan gandaydir «bo'lmag‘ur, uyat narsa» sifatida
voz kechish ham kerak emas. Chunki, ko'pchilik bollarda jin-
siy hayol psixogigivenasi sohasidagt ilmiy bilimlar yosh er-
xotinlarga vo'l go'vilishi mumkin bo*lgan ayanchli xatolardan
qutulishga va shu bilan o'z nikohlarini saqlab golishlariga yor-
dam berishi mumkKin.

Shunday qilib, jinsiy yetuklik odam anatomiyasi va
fiziologivasi nuqtayi nazaridan yetarlicha aniq va ravshan
bo'lgan hodisadir. Biroq uning psixologik, axlogiy jihatlari o'ta
murakkab. Shuning uchun ham odamning nikohga jinsiy
vetukligi deyilganda uning fiziologik nugtayi nazardangina
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yetilishini nazarda tutish jinsiy yetuklikning to'liq mobhiyatini
bildirmaydi, bundan tashqari odam jinsiy hayot psixogigiyenasi
borasida ham zarur ilmiy psixologik bilimlarga, to'g'ri
tasavvurlarga ham ega bo‘lmog‘i zarur. Bu esa shubhasiz alo-
hida e’tibor, maxsus tayyorgarlik, o‘gitishni talab giladigan
jarayondir.

Yoshlarni nikohga jinsiy yetuklik masalasidan tashqgari
yuqorida keltirib o'tilganidek yana bir nechia ijtimoiy yetuklik
turlarini farglash mumkin. Bular: jinsiy, fuqarolik, kasb-hunar,
ijtimoiy-iqtisodiy, ma’'naviy, axloqiy va psixologik yetuklik-
tardir. Bularning orasida yoshlarning jinsiy (fiziologik) yetukligi
boshqalariga qaraganda ancha erta amalga oshadi, quyida
bu masalalarga bog'lig ravishda vana ganday muammolar
majmuining yuzagd kelishi mumkinligi hagida to'xtalib
o‘tamiz.

Fugarolik, hugugiy yetuklik — bu odamning huqugiy jihat-
dan balog atga yetish yoshi bilan, u huqugiy jihatdian oila qur-
ish, farzand Ko'rish huqugiga ega bo'lgan shaxs bo'lib
hisoblanishi bilan belgilanadi. Bizning mamlakatimizda bu 18
yosh deb ko‘rsatilgan. Bu vagtda u Konstitutsivada belgilangan
barcha huguq va majburiyatlardan foydalana oladigan bo'ladi.
18 yoshni shaxsning huquqgiy yetuklik yoshi deb hisoblash
mumkin.

Kasb-hunar yetukligi — bu ham ancha murakkab tushun-
chadir. Uning murakkabligi shundaki, bir tomondan v ganday-
dir bilim yurtini, o'quv kurslarini bitirish, ya’ni ma’lum bir ish
turini bajarish uchun zarur bo‘lgan maxsus bilimlarga ega
bho'lish bilan belgilanadi. Birogq odam u yoki bu bilim yurtini
{kollgj. litsey, texnikum, institutni) bitirganidan keyin o'zi tan-
fagan kasbi bo‘vicha bir necha yil ishiab ko‘rishi kerak bo‘ladi
va shundan keyingina uning kasb-hunar yetukligi hagida
gapirish mumkin.

Shu bilan birga ba'zi bir kasblar bo'yicha 19—20 yoshlar-
dayoq Kasb-hunar vyetukligiga erishish mumkin bo‘lsa,
boshgalarda masalan xirurg-vrachlikda kechroq 29—30 yoshga
yetganda bunga erishish mumkin.

Shaxsni vetukligining yana bir jihati ijtimoiy-iqtisodiy
yetuklikdir. Bunda odamning o‘zini va o'z oilasini moddiy ji-
hatdan mustaqil ta’minlay ola bilishligi nazarda tutiladi.
Yoshlarni oila qurishlarida, ularning igtisodity mustaqitligi alo-
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hida ahamivatga cga. Bu o‘rinda ham turlicha yosh chegaralari
mavjud, yoshlarninig avrimlari 18—I[9 yoshidayoq ota-onasi
oilasidan iqgtisodiy mustagillikka erishishi mumkin, boshqalari
esa 25—30 yoshlarida ham ota-onalarining moddiy yordami-
dan foydalanadilar.

Bu yetuklik jihatlari orasida shaxsning ma’naviy va axloqiy
yetukligi hagida gapirish eng murakkabidir. Chunki bu jihat
haqida anig bir mezon va tavsif hozircha ishlab chigilmagan.

Shunday qilib, «yetuklik» tushunchasi o‘zicha ko'plab ji-
hatlarni mujassamlashtiradi. Shuni aytib o'tish joizki «yetuklik»
tushunchasi, albatta ma’lum bir hayotiy tajriba bilan, ya'ni
«hayotiy bilimlar» bilan uzviy bog'ligdir. «Hayotiy bilimlarni
o'zlashtirish», «Hayot universitetlaridan» o'tishning ham o‘ziga
xos individual xususivatlari mavjud. Kimdir 20 yoshidayog
«hayotni yaxshi bilib oladi». kimdir 30 yoshida ham bolaligicha
golaveradi. Bunga mavjud ijtimoiy sharoit, jamoatchilik va ijti-
moiy tartibning ta'siri katta. Ma'lumki oldingi vagtlarda,
aynigsa urush yillari bolalar kattalar ham hamma vaqt uddalay
olavermagan hayotiy giyinchiliklarni boshidan kechirganlar. U
vagtlarda 12—14 voshdanog bolalar onalariga oilani ta'min-
lashda yordam berganiar. Shuningdek shahar va gishloq joylar-
da istigomat qiladigan, kam farzandli va ko'p farzandli oilalar-
da, nuklear yoki ko‘p tabaqali oilalarda o'sayotgan bolalarning
Ikam oilani moddiy, ijtimoiy ta’'minotiga hissa go'shish, bu ish-
lar bilan shug'ullanish muddatlari va migdori turlichadir.
Hayotni bilish. hayotiy tajribalar turli individiarda turlicha
jadallikda amalga oshishi mumkin va bu o‘rinda gandaydir bir
yosh, vaqt oralig’ini ko*rsatishi mutlaqo mumkin emas. Buning
ustiga hayotni, bizni o'rab turgan atrof olamni bilish o‘z nav-
batida cheksizdir.

Shunga qaramay ijtimoiy va iqtisodiy yetuklikning ma’lum
bir minimum chegaralarini belgilab olish mumkin, ya’'ni shun-
day hayoliy tyjriba, bilimlar «<minimumi» maviudki. ularsiz
biron-bir voshni, yigit-qizni tom ma'noda yetuk deb hisoblab
bo’lmaydi.

Mana yugorida keltirib o'tilganlarning o‘ziyog «yetuklik»
tushunchasi naqadar keng tushuncha ekanligini ko'rsatib turib-
di. Shunga garamay biz undan foydalanishga majburmiz.
Chunki u nikohning mustahkamiigini belgilab beruvchi muhim
shart~sharoitlarni, vaziyatlarmi o‘zida mujassamlashtiradi.
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Gap shaxsning psixologik yetukligi hagida borgudek bo‘lsa,
bunda dastavval uning turli hayotiy vaziyatlar va sharoitlarni
hushyor baholay olishi nazarda tutiladi. Bu hushyorlik amaliy-
lik, vogelikni to'g'ri baholay olish shaxsda o‘zining yutug va
kamchiliklarini, bilim, malaka va qobilivatlarini yetarlicha
obyektiv baholay olishda ham namoyon bo‘fishi kerak. Afsuski,
ko'pincha yoshlar o'z gobiliyatlarini orttirib baholab. o'z
oldilariga erishib bo'lmaydigan magsadlarni qo'yib olishi hol-
lariga duch kelinadi. Aynigsa. oilaviy hayotni tasavvur qilish,
unda o'z o‘rnini baholash masalasida yoshlarimiz ko‘prog
xatoga, o‘zlarini orttirib baholashga, oilaviy hayotdan mumkin
bo'lganidan ko'prog narsani kutish hollari ko proq kuzatiladi.
Natijada muvaffaqiyatsizliklar, pushaymon bo*lishlar, asab
buzilishlar yuzaga keladi. Psixologik yetuk shaxs esa aksincha.
o‘z oldiga erishishi muqgarrar bo‘lgan, bunga imkoniyatlari
yetarli bo‘lgan magsadlarni go‘yadi, o‘z hayot yo‘lini va unga
erishish vositalari va usullarini to‘g'ri belgilaydi. Bunday shaxs
o‘z hissiyoti, kechinmalarini yetarlicha yaxshi nazorat gila bi-
lishligi, ya’ni ichki intizomining yugori rivojlanganligi bilan
xarakterlanib turadi. Psixologik yetuklik boshga odamlaming
xohish, istaklari, kechinmalarini tushunish bilan ma’lum dara-
jada bog'liq. Bu o°‘z navbatida mulogotning, hamkorlikning
yvaxshi yo‘lga qo‘yilishiga, oilada, turli guruhlarda gormonik
munosabatlarning o‘rganilishiga imkon beradi. Turli yoshdagi,
mansab, lavozim, toifadagi odamlar bilan, qizigishi, odati,
ta’bi, turmush tarzi mutiaqo boshgacha bo‘lgan odamlar bilan
o‘rinli munosabatda bo‘la olish — shaxsning psixologik yetuk-
ligining asosiy xususiyatlaridan biridir.

Yoshlar oila qurayotganlarida bu xususiyatlar hal qiluvchi
bo‘lib hisoblanadi. Albatta, bunday gobilivatlar bir kunda
shakllanmaydi. Ular oldingi hayoti davomida unga berilgan
tarbiya ta'sirida asta-sekinlik bilan shakllanadi. Psixologik
yetuklik, shaxs xulgini turli yashash sharoitlariga moslashuv-
chanligida ifodalanadi. Psixologik vyetukiik shaxsning boshqga
odamlarga nisbatan bo'lgan ijobiy munosabatlari: hamdardlIik,
hamiikrlik, g'am-tashvishga sherik bo'la olish, o‘zaro yordam
kabilar tarzida namoyon bo‘la oladigan ma’naviy sifatiarning
tarkibiy jihatlarini o‘zida biriktiradi. Psixologik yetuklikning
muhim mezonlaridan biri shaxsda oilaviy muammolarni
adolat!li hal etishga xizmat giluvchi o‘z mustaqil fikri, qarashi,
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pozitsiyasi bo‘lishi, zarur bo‘lganda oila manfaatida o‘z qarash-
larini ota-onalan oldida himoya gila olishidir.

Nikoh oldi omillari orasida eng xarakterlilaridan yana biri
oila qurayotgan yoshlarning yosh xususivatiaridir. Chunki bu
ko‘rsatkichlar ham nikoh mustahkamligida hal qiluvchi
ahamiyatga ega. Quyida shular hagida to‘xtalib o‘tamiz.

6.2. NIKOH YOSHI XUSUSIYATLARI

Demografik nuqtlayi nazardan olinganda. oila qurish
ma’lum bir kishilaming emas, balki butun bir avlodning oila
qurishi nazarda tutiladi. Bu o'rinda to'liq ishonch bilan aytish
mumkinki. avlod yosh jihatdan ganchalik katta bolsa {uning
voshi ganchalik vugori bo'lsa), u biz ko'rnib chigayoigan jihat-
larning har biri bo'vicha ko'prog yetuk bo‘ladi. 20—24 yoshda-
gi yosh guruvhini o'ziga birlashtirgan yosh guruhi, 20 yoshdan
kichik bo'lgan avlodga garaganda ko'proq hayotiy tajribaga ega
bo'ladi. Birinchi avlod vakillarida ijtimoiy-igtisodiy yetuklik
darajasi yugorirog bo*ladi. chunki avnan shu voshda ko'pchilik
yoshlar o'rta yoki oliv o quv yurtlarini tamomlagan, u yoki bu
kash-hunarni egallagan bo'ladilar. 25—29 yoshlarda esa 20—24
yoshdagilarga qaraganda, ijtimoiy-iqtisodiy va kasb-hunar
yetukligi bo'vicha yanada yuqorirog darajaga ega bo'ladilar.
Hozirgi zamon demografivasida keng foydalaniladigan ushbu
ko'rsatib o'tilgan kabi statistikalar va yosh guruhlari yoshlar-
ning itimoiy yetukligining turli jibatlarint ijtimoiy psixologik
tahlil qilish uchun juda noqulay hisoblanadi. Chunki hech
kimga sir emaski, bugungi kunda yoshlarning kattalashuvi, vo-
vaga yetishi juda jadal amalga oshmogda. Yuqoridagicha gu-
ruhlashga ko‘ra bir demografik yosh guruhiga kirgan 20 va 24
yoshlilarning yetukligi sifat jihatidan turli darajaga egadirlar. 25
va 29 yoshdagilar hagida ham xuddi shunday deyish mumkin.
29 yoshga kelib kash-hunar yetukligi nihoyasiga yetadi va bu
davrga kelib aksarivat vyoshlar oila qurib bo'lgan va xatto
farzandli bo'lishga ham ulgurishadi. Shunday qilib, 29 yoshdagi
yoshlar 25 yoshdagilarga qaraganda hayotiy tajribalariga ko'ra
ham va boshga asosiy komponentlarga ko'ra ham sezilarli
darajada farglanib turadi.

O‘zbekiston Respublikasining «QOila kodeksi»da erkak va
ayollar uchun minimal nikoh yoshi sifatida 18 yosh ko‘rsatil-
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32-jadval

/ Nikoh yvoshi \
Erkaklar uchun Avyoliar uchun
+ 3
18 yosh etib belgiianadi 7 vosh etib belgilanadi

¥ r
Uzrli sabablar bo‘iganda, alchida hollarda nikohga kirishni xohlov-

chilaming iitimosiga ko‘ra tuman, shahar hokimi nikoh yoshini ko'pi
bilan bir yilga kamaylirishi mumkin

gan. Bu yoshni mahaliliy hokimiyat garoriga ko‘ra alohida istis-
noli holatlarni hisobga olib, ayollar uchun bir yoshga qisqar-
tirish mumkin.

Turli mamiakatlarda urf-odatlar va milliy an’analarga
bog‘liq ravishda erkak va ayollarning turlicha minimal nikoh
yoshi belgilangan. Masalan, erkaklar uchun u 1[4 yoshdan
(Iriandiya, Ispaniya va Lotin Amerikasidagi ayrim davlatlarida)
21 yoshgacha (Polsha, Avstriva, Germaniya va ayrim Skan-
dinaviya daviatlarida) bo‘ilgan davr orasiga to‘g‘ri keladi.
Ayollar uchun minimal yosh odatda yoki erkaklar bilan teng
deb, yoki ulardan bir necha yosh kichik deb belgilanadi.

Shuni ham ta’kidlab o‘tish joizki, yoshlarni voyaga yetish
masalasi, ularning nikohga vetukligi ko‘rsatkichlan ayrim hol-
larda bir-biriga garama-qarshi va noturg‘undir. Odamning
ahloqgiy va ma’naviy qivofasi, uning shaxsiy ta’bi, didi, odatlari
hayot davomida bir necha bor o'‘zgarishi mumkin. Hozirgi
davrda bilimlar va hayotiy tajribani vig'ish g'oyat yugori jadal-
itkda amalga oshib bormogda. Shunga ko‘ra 16 voshdan
29 yoshgacha bo‘lgan davmi oila gursh uchun garmonik davr
deb hisoblash qiyin. Chunki bu davrda yoshlarning o‘ziga
bevosita bog'liq bo‘imagan ko‘plab obyektiv sharoitlarni, gara-
ma-qarshi holatlarni kuzatish mumkin. Masalan, yoshlarda jin-
sty yetilish 14—16 yoshlarda, huquqiy yetuklik — 18 voshda,
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kasb-hunarni egallash va kasbiy yetuklik ko‘p hollarda 28—30
yoshlarga kelib yuzaga kelishi mumkin. Ota-onalarga bogiman-
da bo‘lmasiik darajadasida iqtisodiy mustaqillikka erishish esa,
odatda 20 yoshdan 30 yoshgacha bo‘lgan vaqt oralig’ida amal-
ga oshadi.

Ko‘pincha katta avlod vakillari, yoshlami yetuk emaslikda,
hayotga tayyor emaslikda ayblaydilar, lekin ayni paytda bunday
yetilmaslikning obyektiv sabablari va shart-sharoitlart ¢’tibor-
dan chetda qoladi. Yoshlamni ijtimoiy va iqtisodiy hayotga
to‘liq kirishib ketishlari uchun vlarga keng ko‘lamdagi ragobat
bardosh bilimlarni, kasb-hunar ko‘nikmalarini berish zarur
bo‘ladi. Yoshlar egallashlari lozim bo‘lgan bilimlar hajmi har
o'n yilda ikki martaga ortib bormoqda. Ijtimoiy, ma’naviy ish-
lab chigarish va ilmiy texnik tajribani kelgusi aviodga uzatish
jarayoni shu darajaga borganki, u har bir yoshni hayotga to‘la
iqtisodiy tayyorlash uchun kamida 12—15 yil o‘gishini tagozo
qiladi. Ba’zida bu muddat kamlik qgilib, u 18—20 yilgacha uza-
yishi mumkin (o‘ria maktab + kollej ( litsey) + oliy o‘quv yurti
-+ aspirantura).

Ijtimoiy, iqtisodiy, ma’naviy, ilmiy va texnik taraggiyot
jarayonlarining kechishi voshlarni ijtimoiy-igtisodiy va Kasb-
hunar, texnik yetukligining kechikib ketishiga olib kelmoqda.

Masalaning ikkinchi tomoni, yoshlarni ijtimoiy yetilishi
bosgichlari va fazalarida obyektiv qarama-garshiliklarming
yuzaga Kelishi va ulami oilaviy hayotga tayyorlash borasidagi
ishlarni amalga oshirishda bu hayotiy hagigatni doimo nazarda
tutish fozimiigidir.

Quyida shunday qarama-qgarshiliklarning biri haqgida
to‘xtalib o‘tamiz. Buning uchun bundan 70—100 yilar oldingi
davrdagi vaziyatlarni bugungi Kunlarimiz bilan solishtirib
ko‘ramiz. U vagtlarda mamlakatimiz aholisining 80—85%ini
qishioq aholisi tashkil gilgan va butun aholining deyarli shun-
cha gismi dehqgonchilik, chorvachilik, kosiblik va boshga hu-
narmandchilik bilan mashg‘ul bolgan. U vaqgtiarda dehgon,
chorvador, kosib-hunarmand yigit 16—17 yoshida jinsiy ba-
log'atga yetgan va bu vagtga kelib u unchalik murakkab
bo‘lmagan dehgonchilik yoki chorvachilik malakalarining de-
yarli barchasini egallab ulgurgan va bu sohada mustagil faoliyat
olib borishga tayyor bo‘lgan. Agar u 18—22 yoshida uylansa,
oila qursa, unda uning jinsity balog‘atga yetishi, mehnatga tay-
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yorligi va oilaviy hayotni boshlash omillari o‘rasida unchalik
katta farqg bo‘lmagan.

Bugungi kunlarimizda esa biz mutlago boshgacha vazivatni
kuzatamiz, Akseleratsiva jarayoni va boshga omillar tufayli bo-
lalarda jinsiy balog‘atga yetish, ularning bundan 70—100 yil
oldingi tengdoshlariga garaganda 2 yillarga erta ro‘y bermoqda.
Shu bilan bir vagtda maxsus ta’lim olish, kasb~hunar egallash
va iqtisodiy mustaqillikka erishish kamida 22—25 yoshga va
undan keyinga surilib ketyapti.

Yoshlarning jinsiy balog‘atga yetishishi va ulaming to'la
igtisodiy mustagillikka erishish vagti o‘rtasida kamida 5 yiidan
10 yilgacha uzilish yuzaga kelib golmoqgda. Bu holat, oldingi
avlodlarda kuzatilmagan bir gator murakkabliklarni va ularga
bog‘lig ravishda ro'y berishi mumkin bo‘igan noxushliklaming
yuzaga kelishiga sabab bo‘lishi mumkin.

Kelririb o‘tilgan ushbu nikoh oldi omiliari bilan bir gatorda
nikoh mustahkamiigida hal giluvchi ahamiyatga ega bo‘lgan
omiliardan yana biri — oilaning yuzaga kelishiga asos bo‘lgan
nikoh qurish motivlari va ulaming o‘ziga xos xususiyatlaridir.
Quyidagi mulohazalar ana shu xususda boradi.

6.3. NIKOH QURISH MOTIVLARI XUSUSIYATLARI

Nikoh oldi omillaridan vana biri — shu nikoh qurilishiga
asos bo‘igan nikeh motivlaridir. «Motivs iborasi psixologiyada
ma’lum bir xulq, faoliyatning yuzaga kelishiga asos bo‘lgan
kuch, turtki, manba, asosni bildiradi. Xo‘sh, oilalar ganday
motivlar tufayli yuzaga kelishi mumkin? Psixologik adabivot-
larda bir necha o‘nlab nikoh motiviari farglanadi. Lekin ular
umumilashtirgan holda uchta klassifikatsiyaga farglanadi. Bular:
sevgi tufayli oila qurish, ya'ni yoshlar oila qurishdan avval bir-
birlarini sevib, ma’lum bir muddat sevib-sevilib vurganiaridan,
so‘ng shu o‘zaro sevgining mahsuli sifatida bir-birlarining vi-
soliga to'y qilib, oila qunb yetishadilar.

Motiviarmning ikkinchi klassifikatsiyasi moddiy yoki o‘zga
manfaatdorlik tufayli oila qurish. Bunda yoshlar oila qurar
ekanlar nimanidir hisobga olgan holda, ma’lum bir magsadni
ko‘zlab otla qurishlari mumkin, masalan, boylikni, mansabni,
moddiy voki ijtimoiy manfaatdorlikni ko‘zlagan holda: «Agar
shu yigitga turmushga chigsam, boy-badavlat yashayman» yoki
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«Shu gizga uylansam, uning ota-onasi yordamida ma’lum bir
mansab, mavgega erishaman», — degan fikrlar asosida o‘zining
iitimoiy-iqtisodiy ahvolidan qutulish, «yolg‘izlikdan qutulish»
va boshqgalar. Shu kabi hisobga olinadigan narsalarni ko‘plab
sanab o‘tish mumkin.

Nikoh motivlari klassifikatsiyasidan yana biri — stereotip
bo‘yicha oila qurish deb ataladi. Bu toifa yoshiarda oldingi mo-
tivlarming ikkalasi ham kuzatilmasligi mumkin. Ular oila qurar
ekanlar, stereotiplarga qaraydilar. Bunday yoshiardan nima
uchun oila qurgantiklari so‘raisa, odatda «Hamma tengdosh-
larim uwylanayotgandi, men ham uylandim!» voki «Hamma
dugonalarim turmushga chigishayotgandi, men ham turmushga
chigdim!» gabilida javob beradilar.

Xo‘sh, shu sanab o‘tilgan uchala motiv: sevgi, moddiy yoki
o‘zga manfaatdorlik tufayli, stereotip bo‘yicha qurilgan
oilalarning qay biri mustahkamrog bo‘ladi, ya’ni gayst motiv
nikoh oila mustahkamligini kuchlirog ta’minlaydi?

Albatta, bu savolga yoshlaming aksariyati, birinchi motivni,
ya’'ni sevgi motivini tanlab javob berishadi. Chunki ular sevgi
tufayli oila qurish nikoh mustahkamligini ta’miniovchi eng
ishonchli, mustahkam poydevor deb hisoblaydilar. Hagigatan
ham, sevgining oila mustahkamligidagi o‘rni beqiyosdir.
Haqiqatan ham, sevgi — bu o‘ta qudrathi kuchdir. U tufayli in-
son nimalarga qodir emas?! Insoniyat o'z taragqiyotida erish-
gan eng vyuksak cho‘qqilar ham sevgi tufaylidir. Z.Freyd
ta'kidlaganidek: «Sevgi — bu insoniyatni hayvonot olamidan
sug‘urib olgan kuchdir!»>. Inson yaratgan buyuk mo‘jizalarning
barchasi sevgi tufaylidir.

Bu aytilganlardan ko‘rinib tunibdiki, sevgi tufayli oila qu-
rish baxtli va mustahkam ntkohning asosini ta’minfaydi.

Albatta, sevishib turmush qurgan juftlarning aksarivati eng
baxtli oilaviy hayot kechiradilar. Lekin statistik ma’lumotlarga
garaganda, oilalar ajralishining ko‘pchilik gismi ham xuddi shu
sevishib oila qurgan juftlarga to'g‘ri kelar ekan. Xo'sh, nega
endi sevishib oila qurgan juftlar oilaviy hayotlarida hamma vaqt
ham baxtli bo‘lavermaydilar? Nega kechagina bir-birlarini se-
vib, bir-birlarisiz yashay olmasligiga to‘la amin bo‘lgan yoshlar
bugun nikohlarini bekor qilish haqida sudga ariza berayaptilar?
Ularning sevgisiga nima bo‘ldi? Sevgi — o‘zi nima? U bor
narsami yoki yo‘qmi? Bu o‘rinda haqli ravishda «Sevgi oilaviy
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hayotning mustahkam bo‘lishiga yordam beradimi yoki xalaqit
giladimi?», degan savol tug'iladi. Bu kabi savollar azal-azaldan
yoshlarni, umuman insoniyatni gizigtirib kelgan savollardir. Bu
hagda o‘tmish mutafakkirlarimiz, olimu, shoir, yozuvchilari-
mizning asarlaridan, xalgimizning dono ma’naviy meroslarida
ba’zan bir-biriga garama-garshi bo‘lgan ko‘plab misollarni
ko‘rishimiz mumkin.

Sevgi, agarda u haqiqiy bo‘lsa, sevishganlar bir-birlarini
hurmat qilib, tushunib, e’zozlab, avaylab, kerak bo‘lsa biri
ikkinchisining baxti, shodligi, quvonchi, manfaati uchun o‘z
manfaatidan voz kechib, o‘ta nozik bo‘lgan tuyg‘u sevgini har
kuni, har doim parvarish qilib yashasalar, unda sevgi ularning
munosabatlarini yanada yaginlashishiga, ularning cilaviy ha-
yotining mustahkamlanishiga va birgalikdagi hayotlarida eng
oliy zavg-shavglarni his qilishiariga asos bo'lishi mumkin. Bu
esa albatta, voshlardan sabr-togat, chidam, o'z sevgisini saglab
golish va uni vanada nrvojlantirish uchun tinimsiz izlanish,
mehnat qilish, «jafo chekish»ni talab qiladi. Shundagina sevgi
o‘zining lazzatli mevalarini berishi, o‘zining kuch-qudratini
ko‘rsatishi mumkin. Albatta har bir yigit-qiz o‘zaro oila rishta-
larini bog‘lar ekan, ular o‘z hayotlaridagi bu muhim vogeaga
umid, orzu bilan yondashuvi tabiiy.

Agar sevishganlar oila qurganlaridan keyin <«murod-
magsadimga erishdim» deb sevgisini himoya gilishni, uni par-
varish gilishni unutsa, uning uchun kurashmasa, garovsiz qol-
gan har bir nozik nihol nobud bo‘lganidek, eng nozik tuyg‘u
bo‘igan sevgi ham nobud bo‘ladi. Shundan so‘ng sevgi nomi
bilan gilingan orzu-niyatlar sarobga aylanadi, yoshlaring oila,
nikoh, sevgi fonida shakllangan tasavvurlari «noto‘g‘ri» bo‘lib
chigadi. Ogibatda oilaviy hayotdan Kkutgan narsalari qolib
ketib, mutlago kutmagan narsalariga duch kelishlari kuzatiladi.
Bunday holatda sevgi yoshlarning baxtiga, ularning oilaviy ha-
yoti mustahkamligiga xalaqit berishi mumkin.

Navbatdagi motiv moddiy yoki o‘zga manfaat tufayli oila
qurishdir. Bu motivning oila mustahkamligiga ta’siri uning
keyvinchalik qay darajada amalga oshirilishiga bog'liq. Oila qu-
rishdan oldin yoshlarning hisobga olgan, ko‘zda tutgan
narsalarining hammasi ro‘yobga chigaversa, bu motiv ma’lum
darajada nikoh mustahkamligini ta’minlashga xizmat qilishi
mumkin. Afsuski, oilaviy hayotda hamma narsa ham yoshiar

133



kutganidek bo‘lavermaydi. Bu o‘rinda L.N.Tolstoyning:
«Badiily asarlarda, romanlarda, kinolarda sujet voqealar rivoj-
lanib-rivojlanib borib, oxirida hammasi to‘y bilan, yaxshilik bi-
lan tugaydi. Hayotda esa aksincha, hamma narsa to‘ydan keyin
boshlanadi», — degan fikrini ta'kidlash magsadga muvofiq.

Shuning uchun ham oilaviv hayotda kutilgan hisobga olin-
gan narsalarga hamma vaqt ham erishib bo‘lavermaydi.
Nimanidir hisobga olib olla qurgan yoshlarning oilaviy hayotda
ana shu hisobga olganlari amalga oshmay golgundek bo'lsa,
unda ularning oilaviy hayoti g‘urbalga, turgan-bitgani azobga,
nizo-janjalga aylanadi. Ular uchun bunday oilada yashagandan
ko‘ra yashamagani afzal ko‘rinadi. Bu ham oxir-oqgibat
oilalarning ingiroziga va <hisob» poydevori ustiga qurilgan
imoratning qulashiga olib keladi.

Statistik ma’lumotlarga ko‘ra, yuridik jihatdan eng mus-
tahkam, turg‘un oilalar stereotip bo'yicha oila qurgan juftlarga
to‘gri kelar ekan. Bunday oilalarda ajrashishlar miqdori oldingi
ikki motiv asosida qurilgan oilalarga garaganda juda kam
ko‘rsatkichni tashkil qiladi. Chunki ular «<hamma qatori» oila
qurishgan, Qarashsa-ki «<hamma binoyidek yashayapti» — bular
ham yashayverishadi. Bu motiv asosida qurilgan oiladagi er-
xotinlar o‘ta baxtli ham, o‘ta baxtsiz ham bo‘lmaydilar. Lekin
birgalikdagi hayot tufayli er-xotin ofrtasida bir-birlariga
moslashish, bir-birini tushunish, bir-biriga nisbatan mehr-oqi-
bat yuzaga kelib, ular rivojlanib yuqorida aytganimizdek, sevgi-
muhabbat darajasiga o'sib yetishi ham mumkin. Bunday holat-
lar, shubhasiz, bu toifa oilalarni nafaqat rasmiy, yuridik jihat-
dan, balki emotsional, psixologik jihatdan ham turg‘un
bo'lishini ta’'minlashi mumkin.

Endi yuqorida berilgan savolni yana takrorlasak: ganday
motiv asosida oila qurgan ma’qul? Sevishibmi? Moddiy voki
o‘zga manfaat asosidami? Stereotip bo‘yichami? Bu o‘rinda
yoshlarimiz endi biroz o‘ylanib qolishlari mumkin. Sevgi tu-
fayli deyilsa, uning ham o‘ziga yarasha mashaqggatlari bor.
Moddiy yoki o‘zga manfaat tufayli oila qurishning oqibatlari
ma’lum. Stereotip bo‘vichami? Unda ehtiros, jo‘shqginiik
yetishmayaptiku? Yoshlik g‘ururi, jo‘shginlik buni gabul qila
olmaydi.

Bunday savollarga, bunday o'ylarga javobni bugun yosh-
larning maktab, litsey, kollej partalarida o'tirgan vaqtida,
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berishning aybi yo‘q. Chunki Sizning oila qurishingizga hali bir
necha yil bor. Shu fursaini boy bermasdan yaxshilab o‘ylab,
fikr-mushohada yuritib olishingiz mumkin. Lekin yodda
saqlangki: bu masalalarni oila qurib bo‘lingandan keyin o‘yla-
gandan ko‘ra hozir yaxshilab o‘ylab, eng maqbul bir fikrga ke-
lib olgan ma’qul. Chunki bu masalalar va bu savollarning
yechimi maktabda o‘tiladigan boshga fanlar bo‘yicha beriladi-
gan topshiriq, vazifa, masalalarmming yechimini topishdan ham
mazmun, ham mohiyat, ham ko‘lam jihatdan keskin farq gila-
di. Bu fanlardan berilgan jumboqlarni yechish yoki yecha ol-
masligingiz Sizning hayotingizda va taqdiringizda unchalik hal
giluvchi rol o‘ynamasligi mumkin, lekin o‘zingizning bo‘lajak
oilangizga oid muammolami hozirdan to‘g'ri hal etib borishga
o‘rganishingiz va ularning eng maqgbul javoblarini topishingiz
kelgusida o‘zingizning va yaginlaringizning taqdirini hal qili-
nishida muhim ahamiyatga ega. Bu borada befarglik, bee’tibor-
lik, tavakkalchilik bilan yo‘l tutishga hech kimning haqqi yo*q.
Bu masala nafagat Siz uchun shaxsiy ahamiyatga ega bo‘lgan,
balkt jamiyat, davlat, xalq, millat ahamiyatiga ega bo‘lgan
masaladir. Siz bu masalani o‘zingiz uchun muvaffagiyatli hal
etib, mustahkam oila qurish bilan birga butun boshli yaxlit or-
ganizm-jamiyatning sog‘lom bir hujayrasini varatgan bo‘lasiz.

Sizlarga ham oila qurishda, albatta, sevib-sevilib oila qu-
rishingizni tilab golamiz, negaki fagat sevgi tufayligina inson
o‘ziga ato etilgan eng oliy, insoniy zavg-shavglardan bahra-
mand bo‘lishi mumkin. Oilaviy hayotdagi zavqg-shavglar esa
o‘z-o‘zidan, g'oyibdan berilmaydi. Buning uchun kurashish,
intilish, sevgining «qgahraton qishus», <«jazirama vyozlarigas»,
azob-uqubatlariga bardosh berish, uning sinovlaridan muvaf-
fagiyatli o‘tish va uni berilgan umrning oxirigacha parvarish
gilib, saqlab gqolishga va umming yakunida uni farzandlarga,
kelajak avlodga eng muqgaddas meros qilib qoldirishga harakat
gilish kerak. Har bir odam u xoh ona bo‘lsin, xoh ota bo‘lsin,
o‘z farzandlariga ularning otasini, onasini sevishdan-da or-
tigroq meros qoldira olmaydi. Farzandlaringizga ganday meros
goldirishni hozirdanoq, hali o‘zingiz farzand ekaniik vagtingiz-
danoq, qat’iv o‘ylab oling.
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6.4. NTKOHGACHA TANISHISH SHARTLARI |
VA MUDDATLARI i

Nikoh oldi omillari klassifikatsiyasida gayd etib o‘tilgan
omillardan yana biri yoshlami oila qurgunlariga qadar bir-bir-
larini gancha vaqt bilganliklari, ular ganday sharoitlar va shart-
larga ko‘ra tanishib oila qurishlaridir. Bu omillar nikoh mus-
tahkamligiga ganday ta’sir ko‘rsatishi mumkin.

Albatta, oila qurishdan oldin bo‘lajak er-xotinlar bir-birla-
rini ma’lum bir muddat bo‘lajak er voki xotin sifatida bilib
yursalar, bir-birlarining shaxsiy xususiyatiari, individual sifat-
lari, gizigishlari, dunyogarashlari, shaxsiy yo‘nalganliklari haqi-
da adekvatroq tasavvur va ma’lumotlarga ega bo‘lsalar, bu
rasavvur va ma’lumotlar ularga birgalikdagi hayotlarida bir-bir-
larini tushunib, bir-birlariga moslashib ketishlariga yordam
berishi mumkin.

Hozirgi yoshlarimizga juda yaxshi ma’lumki, oila kodeksiga
binoan nikohdan o‘tish uchun ariza berganlaridan so‘ng bir oy
(anigrog‘i 33 kun) muhlat beriladi. Mabodo, shu fursat
mobaynida ular o'z niyatlaridan qaytib gqolgudek bo‘lsalar,
ularning talabi gondirilib, ko‘zda tutilgandek, nikoh qayd qilin-
maydi. Hech bir vashiradigan joyl yo‘gki, respublikamizda is-
tigomat gilayotgan yoshlarning hammasi ham nikohdan o‘tish-
ga oid mavjud gonun-qoidalardan yetarli darajada xabardor
emaslar va ayrim hududlarda hamma vaqt ham bu qoidalarga
amal gilinavermaydi. Lekin yoshlarimiz aynigsa, Siz —
o‘quvchi yoshlarimizga nikoh-oila munosabatlarining gonuniy
jihatlaridan ham xabardor bo‘lib qo‘yish foydadan holi emas.

Xo'sh, shu fugarolik holatini qayd etish bo‘limlari tomonidan
berilgan 33 kun muhlat yoshlarimizning bir-birlarini mumkin
gadar bilib olishlari uchun yetarlimi? Bo‘lajak er-xotinlar bir-bir-
larini tola bilib olishlari uchun qancha vaqt kerak?

Bu yerda gap biror-bir buyumni, texnika yoki kompyuterni
emas, odamni bilish haqida ketayapti. Psixologlarning ta’kid-
lashicha, odam bu eng murakkab bilish obyektidir. Uni hech
gachon va hech kim mutlag va batafsil bila olmaydi. Chunki u
har kuni rivojlanishda, shakllanishda, o‘sishda, o‘zgarishda
bo‘lgan murakkab biologik, fiziologik, psixologik, ijtimoiy
psixologik, ijtimoiy jarayonlar, holatlar, xususiyatlar majmuini
o‘zida mujassamlashtirgan eng oliy va shu bilan birga eng mu-
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rakkab mavjudotdir. Uning sir-sinoatlari koinot sir-asrorlari-
dan ortiq bo'lsa ortigki, aslo kam emas. Shuning uchun bir
yil, o*n yil birga o‘gigan yoki bolalikdan-birga o‘sgan biron-bir
o‘rtog‘ingizning xulgida, xatti-harakatida kuzatiladigan ayrim
holatlar hozirgacha ham Sizni hayron goldirishi yoki odamlar
bir umr birga yashab bir-birlarida kutilmagan holatlarni, xulqg-
atvor ifodalanishini ko‘rishi mumkin.

Bulardan ko‘rinib turibdiki, odamni to‘la-to‘kis bilib
bo‘lmaydi. Lekin birga turmush qurib, yaxshi yashab ketish
uchun lozim bo‘lgan minimum bilimlarga ega bo‘lish uchun
bo'lajak turmush o‘rtoglar bir-birlarini gancha vaqt bilishlari
kerak? Ko‘pchilikda «gancha ko‘p bo‘lsa shuncha vaxshi-da»,
degan javob xayolga kelishi mumkin. Haqigatan ham, nikoh-
gacha tanishish muddatining gisqgaligi —— magsadga muvofig
emas. Bizning o‘tkazgan tadgigotlarimiz oila qurgunga gadar
bir-birlarini bir oy va undan kam vaqt bilgan er-xotinlar miq-
dori ajrashib ketgan er-xotinlar orasida ko‘pchilikni tashkil qi-
lishini ko'rsatdi. Shuningdek, bir-birlarini oila qurgunga qadar
5—10 yil va undan ko'p vaqt bilishlari ham bo‘lajak er-xotin-
larga bir-birlariga nisbatan hissiylikning o‘tmaslashib golishiga
olib kelishi ham mumkin ekan.

Psixologik adabiyotlarda bo‘lajak er-xotin sifatida bir-bir-
larint yarim vildan bir yilgacha bilishlik muddati eng magqgbul
muddat deb ko‘rsatiladi. Bu vaqgtda yigit-qizlar bir-birlari haqi-
da nisbatan bilish mumkin bo‘lgan bilimlar, ma'lumotlar mini-
mumiga ega bo‘lishga ulgurishlari mumkin. Albatta bu vaqtni
ham ideal vagt deb hisoblab bo‘lmaydi. Bu yerda muhimi
yvoshlar bir-birlarini ganday jadallikda, ganday magsadda, gan-
day vosita, usullar yordamida va ganday <ko‘z» bilan o‘rga-
nishligidadir,

Ma’lumki sevishganlar nafagat bir-birlariga, hatto olamga
ham «rangin ko‘zgu» orqali garaydilir. Seviklisining hatto kam-
chiliklari, nugsonlarini ham fazilat deb qabul qiladilar. To'ydan
keyin esa hatto ayrim fazilatlar ham kamchilikdek ko‘rinadi.
Shuning uchun yoshiarimiz bir-birlariga (ayniqsa, kamchilik-
lariga) to'ydan oldin ikkala ko‘zlari bilan, to‘ydan keyin esa
varimta ko‘z bilan qarashlari lozim, Ya’'ni to‘ydan oldin bir-
birlarini yaxshilab, sinchiklab o‘rganishga va to'ydan keyin
ayrim kamchiliklariga ham e¢’tibor bermaslikka odatlanishlari
lozim.
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6.5. BO*LAJAK ER-XOTINLARNING TANISHISH SHARTLARI

Nikoh oldi omillarining xarakterlilaridan yana biri yosh-
larning tanishish shartlaridis. Ular ham o‘z navbatida turli-tu-
manlikka ega. Kimdir o‘qish, ish joyida, kimdir o‘zi, kimdir
biror-bir o‘rtog‘i, dugonasi, qarindoshi, kimdir sovchilar yor-
damida, kimdir ko‘chada, jamoatchilik joylarida, transportda,
turfi marosimlar, to‘ylar, kechalar, o‘tirishlar va hokazo shart-
sharoitlarga ko‘ra tanishishlari mumkin. Albatta, bularning
hammasida shu yoshlaming individual xususivatlari, ma’naviy-
axlogiy jihatlari, madaniyati, tarbiyasi, shu yoshlar yashagan
hudud, undagi milliy urf-odatlar, an’analar, etnik xususiyatlar
muhim ahamivatga egadir.

O‘zbek oilasining etnik xususiyatlaridan kelib chiggan hol-
da yosh oilaning yuzaga kelish shartlari orasida keng targalgan-
laridan biri sovchilik tufayli oilalarning vyuzaga kelishidir,
Chunki btzda deyarli barcha oilalarning yuzaga kelishi vyigit
tomonidan Kelinnikiga sovchilar borishi bilan boshlanadi.
Bunda yoshlar bir-birlarini oldindan bilishlari, sevishlari, shun-
chaki uchrashib qolishi yoki sovchilar orqali qidirib kelin to-
pishidan qgat’i nazar albatta, kelinnikiga sovchilar borishi
nikohning yuzaga kelishidagi etnik shart, rasm-rusum, urf-
odatlardan biri hisoblanadi. Bularning barchasini nikoh mus-
tahkamligida o‘ziga xos o‘rni bor.

Agar vyoshlar o‘zlari sovchilar yordamisiz bir-birlari bilan
tanishgan, bir-birlarini topishgan bo'lsalar, bunda ular birinchi
navbatda, tanlagan odamining o‘zlarining ko‘ngliga, didiga,
idealiga mos kelishi yoki kelmasligiga e’tibor beradilar. Bu al-
batta, kelgusi hayot uchun muhim ahamiyatga ega bo‘lgan
omillar hisoblanadi. Lekin bu o‘rinda hamma yoshlarimiz ham
o‘zlariga va bo‘lajak turmush o‘rtog‘iga adekvat baho bera ol-
masliklari, o‘z «tengi»ni topishda adashishlari, bu borada
ularning «yoshligi» hayotiy tajribalarining yetishmasligi kabilar
ularga xalagit berishi ham mumkin. Agar ular sog‘lom fikrlay
oladigan, vyuqorida aytib o‘tganimizdek, oilaviy hayotga
psixologik yetuk bo‘lsalar, ularning xatoga yo'l qo‘yishi,
adashishi ehtimollari kam bo‘ladi. Agar shoshma-shosharlik
qilsalar, «yetti o‘ichab bir kesmasalars shak-shubhasiz omad-
sizlikka uchrashlari mumkin.

Umuman of‘zlariga juft tanlashda psixologik yetuklikka
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asoslangan holda, yetuk nigoh bilan va mas’ulivat bilan yon-
doshib o‘zlari mustaqil ravishda juft tanlashi voshlarda keyin-
chalik o'z garorlari uchun mas’uliyatiilikni his qilish, o‘z oilasi
mustahkamligi uchun kurashish, hatti-harakat qilishni, uning
muvaffagiyati uchun javobgarlikni o‘z zimmasiga olishni
ta’minlaydi. Yoshlarimizni qarorlarining yetukligi, qat’iyligi
ulardagi oilaviy hayot uchun, o'z oilasi uchun mas’uliyatlilik,
yavobgarlikning yugori bo‘lishi hissi ham oila mustahkamligini
ta’minlovchi muhim omildir.

Xalgimizning etnik xusuvsiyatlariga xos bo‘lgan nikohning
yuzaga kelish shartlaridan biri — sovchilikdir. Sovchilik ham
azal-azaldan shakilanib kelgan millty gadriyatlarimizdan biridir.
Uning ham o‘ziga yarasha talablari, shartlari, mas’uliyati
mavjud. Sovchilikka borilganda sovchilar bo‘lajak er-xotinlar,
qudalarni har tomonlama ofrganib, ularning bir-birlariga qay
darajada mos kelishlik jihatlarini puxta o‘rganib chigishga
harakat qiladilar. Sovchilikda surishtirish orgali bo‘lajak kelin-
kuyov, uning oilasi, avledi haqida har tomonlama ma’lumotlar
aolishga harakat gilinadi. Umuman sovchilikning milliy, etnik,
an’anaviy amallariga, talablariga rioya qilish ham nikoh mus-
tahkamligining muhim shartlaridan hisoblanadi. Shuning
uchun ham sovchilik masalalariga o*tmishda katta e’tibor beril-
gan va sovchilikka eng tajribali, mulohazakor, oqgil odamlar
tanlangan.

Biroq hozirgi vagtda sovchilik talablariga amal qilmaslik,
uni go‘pol buzish hollari ham tez-tez uchrab turibdi. Hozirgi
vagtda sovchilikka borilar ekan, tanlanajak kelinning, bo‘lajak
gaynona yoki sovchi bo'lib borgan odamning didiga qay dara-
jada mos tushishi, uning ota-onasi, har ikkala oilaning moddiy
ijtimoiy holati, mavqeyi kabilarga ko‘proq e’tibor berilib, bu
tarayonlaming bosh sababchilari, bo‘lajak kelin va kuyovning
manfaatlari, ularning bir-birlariga mos kelishi yoki kelmasligi
jihatlari unutilib go‘yayotganlik hollarini ham kuzatishimiz
mumkin. Bunday vazivatlarda shubhasizki, yoshlarning o‘zlari-
ni oilaviy hayotlari haqgidagi masalalarini hal etishdagi ishti-
roklari, ularning fikri, bunga nisbatan munosabatlari hisobga
olinmay qolishi mumkin. Bu esa ularga qurilajak oila mustah-
kamligi, uning manfaati uchun mas’uliyatlilik, javobgarlik his-
larining shakllanmasligiga, oilaviy hayotda qiyinchilik, mu-
rakkablik, turli to‘siglarga (ularning bo‘lishi muqgarrar) duch
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kelib golinganda, javobgarlikni sovchilar, bu oilaning yuzaga
kelish masalasini «hal qilgan» boshga bir odam zimmasiga yuk-
lash, uni ayblash hollarini yuzaga keltirishi mumkin. Bu kabi
holatlar shubhasiz, yosh oila mustahkamligiga jiddiy xavf
tug'diradi.

6.6. OILAVIY HAYOT HAQIDAGI TASAVVURLAR

Oila mustahkamligiga hal qiluvchi ta’sir etuvchi nikoh oldi
omillaridan yana biri — yoshlarning oz oilaviy hayoti haqidagi
tasavvurlaridir. Ularning ganchalik reallikka yaqin bo‘lishi, shu
oila mustahkamligining bosh garovi hisoblanadi. Afsuski, ham-
ma vaqt ham vyoshlarimizning ocilaviy hayot haqidagi
tasavvurlari reallikka mos kelavermaydi, balki v aksariyat hol-
larda reallikdan tubdan farq giladi.

Hind afsonalaridan birida vyoshlarning oilaviy hayot
haqgidagi tasavvuriari va ularning reallikka nisbatini giyosiashga
mos keladigan ajoyib bir rivoyat mavjud.

Rivoyatda aytilishicha, tug‘ilganidan ko‘zi ojiz bo‘lgan to'rt
nafar ko‘rga «Qarshinglarda fil turibdi, sizlar uni umuman
ko‘rmagansizlar, lekin uni borib ushlab, paypaslab o‘rganib
chiginglarda, so‘ng fil qanday maxluq ekanligini aytib
beringlars, — deyilgan. Ko‘rlar borib filni «o‘rganib» qaytish-
ganlaridan so‘ng ulardan fil ganday hayvon ekanligi so‘ralgan-
da, ulardan biri: «Fil — badani dag‘al, daraxtga o‘xshagan
hayvon» — debdi, ikkinchisi uni inkor etib: «Yo'q, fil yerdek
yumaloq, odamning qulochi yetmaydigan bir hayvon» — deb-
di. Uchinchisi esa, ularni ikkovlarini ham inkor qilib: «Fil ichi
teshik uzun, yo‘g‘on ichakka o‘xshaydigan hayvon» — debdi.
To‘rtinchisi esa: «Fil yoyiq vyapaloq katta bargga o‘xshagan
hayvon» — deb javob bergan ekanlar va ularning har biri o'z
fikrini ma’qullayman, o‘tkazaman deb bir-birlac bilan janjal-
lashib qolgan ekanlar. Chunki ularning bir filning oyog‘iga,
ikkinchisi — gqorniga, uchinchisi — xartumiga va to‘rtin-
chisi — qulog‘iga to‘g‘ri kelib golib o‘zlarining imkoniyatlari
doirasida filni tasavvur gilgan ekanlar. Xuddi shu to‘rtta ko‘zi
ojizdek yoshlarimiz ham oilaviy hayotni butun borlig‘icha,
to‘la, yaxlit tasavvur qila olmaydilar, buning imkoni ham yo‘q.
Ogibatda oilaviy hayot haqida turli tasavvurlarga ega bo‘lgan
yoshlarimiz oila qurgudek bo‘lsalar, o'z tasavvurlarini reallikka
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aylantirish, ya’ni juftiga ham shunday ekanligini uqtirishga
harakat giladilar. Va ular ham yuqoridagi ko‘zi ojizlardek har
biri «o‘zicha hag» bo‘la turib, bir-birlari bilan janjallashib, ke-
lisha olmay qolishlari mumkin.

Esini tanigandan boshlab ertaklar ruhida, badiiy filmlar,
romanlar, afsona, rivoyatiar ruhida tarbivalangan yoshlarimizda
hamma vaqt ham oilaviy hayot hagida to‘g‘ri tasavvuriar shakl-
lanaverishi mumkin emas. Ommaviy axborot vositalan orqali,
teleko‘rsatuvlar, radioeshittirishlar orqali yoshlarni oilaviy ha-
yotga tayyorlash borasida berilayotgan materiallarda, oilaviy
hayotni bir yoglama, faqgat ijobiy tomondan talgin qilish hollari
ham ko‘p kuzatiladi. Bu kabi holatlar ham yoshlarda otlaviy
hayot haqidagi tasavvurlaming noto‘g'ri shakllanishiga sabab
bo‘lishi mumkin.

Ko‘pchilik yoshlarimiz, aynigsa muvaffaqgivatli oilalarda
tarbiya topgan yoshlar, oila qurish arafasida bo‘lar ekanlar ak-
sariyai hollarda o‘zlarining bo‘iajak oilaviy hayotlan uchun o'z
ota-onasi oilasini ideal gilib oladilar. Chunki ular shu oilada
tarbiyalanar ekanlar, <eslarini taniganlaridan buyon» ota-
onasining nizolashib tortishganlarini, bir-birlarini hurmatsiz
qilganlarini eslay olmaydilar. Bunday oilalarda ota-onalar ham
o‘zlarining o‘zaro munosabatlaridagi noxush jihatlarini far-
zandlariga sezdirmaslikka harakat giladitlar. Yoki ularning
o‘zaro munosabatlarida ro‘y berishi mumkin bo‘lgan nizoli
damlar, bir-birlariga moslashish jarayoniari nikochning boshida,
hali farzandlari dunyoga kelmaslaridan oldin bo‘lib o‘tib ket-
gan. Bolalar esa ular turmushining fagat yaxshi, tinch-totuv,
ahil-inoqlik, bir-birlariga nisbatan mehr-oqibatli, ibratli jihat-
laridangina xabardor bo‘ladilar. Shunday oila qurishni tasavvur
qilgan yoshlarimiz, oila qurganlaridan so‘ng o‘zlari kutgandek
turmush kechira olmasalar, nikohning dastlabki eng nozik,
murakkab, qivin, yangi ijtimoiy vaziyatlar, sharoitlar, bir-bir-
lariga moslashish jarayonlarida yuzaga kelgan qiyinchiliklar,
to‘siqlar, muammolar oldida e¢sankirab golib, oila qurishda
«adashganliklari»dan nolib golishlari mumkin.

Shuning uchun ham vyoshlarni otlaviy hayotga tayyorlashda
oilaviy hayot, er-xotin munosabatiarini faqat bir yoqlama va
fagat yaxshi tomondangina ko‘rsataverish ham magsadga mu-
vofiq emas. Uni imkon gadar butun borligicha: baland-
pasti-yu shirin-achchig‘i, rohat-farog‘ati-yu azob-uqubati,
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gorong‘i kechalari-yu yorug' kunduzlari bilan ko'rsatgan
ma’qul. Shundagina yoshlarimizda oilaviy hayot haqida nis-
batan adekvatroq tasavvur shakllanishi mumkin.

Bu borada oiladagi katta yoshli oqil kishilar yoshlarga hayot-
da ko‘prik bo‘lmog’i, ularning bosib o‘tgan ko‘p girrali hayot yo‘li
farzandlariga saboq bo‘lishi kerak. Ular yoshlarimizni mustaqil,
vetuk bir shaxs sifatida qabul qilib, oilaviy hayotning past-
balandlari haqida to‘la-to‘kis ma’lumotlar berishi magsadga
muvofigdir. Toki yoshlarimizning oilaviy hayotlari poydevoriga
qo‘yayotgan ilk g‘ishtlari to‘g‘ri va mustahkam qgo'yilsin.

Biiimlarni tekshirish uchun savollar:

1. Nikoh oldi omillari deyilganda nimani tushunasiz?

2. Nikohga, oilaviy hayotga yetuklik nima? Uni ganday jihatlari
farqlanadi?

3. Nikoh yoshi nima? U qanday belgilanadi?

4. Nikoh motivlari nima? Uning qanday turlari farglanadi?

5. Nikohgacha tanishish shartlari va muddatining nikoh mus-
tahkamligiga qanday ta’sini bor?

6. Bo'lajak er-xotinning tanishish shartlari va ulaming nikoh
mustahkamligidagi ahamiyati nimaiardan iborat?

7. Yoshlarning oilaviy hayot haqidagi tasavvurlari nikoh mus-
tahkamligiga qanday ta’sir qiladi?

Hikmatlar xazinasidan:
1. Inson pokiza bo‘lmog‘i lozim

Bir kun Hazrat Umar (R.A.)ning huzuriga bir xotin keldi
va qo‘li bilan ko‘rsatib;

— Yo Amiral-Mo‘minin! Bu kishi mening erim bo‘ladilar,
U bilan qurgan turmushimizni o‘ylab ko‘rdim. Uch oydirki,
bular bilan totuv yashash uchun ko‘p harakat gildim. Ammo
erimda bunga rag‘bat ko‘rmadim. Uch oy davomida bir-biri-
mizni tushuna olmasligimizga aglim yetdi. Biz ajrashamiz, —
dedi.

— Hazrat Umar (R.A) qgarshisida indamay turgan
odamdan so‘radi:

— Xotiningga nima deysan, — dedi.

U odam:
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-~ Yo Amiral Mo‘minin! Mening hech ganday shikoyatim
yo‘q. Men ajralishni istamayman, — dedi.

— Hazrat Umar ahvolni yaxshi tushundi. U odamning
kiyinishi yaxshi emas, g‘alati edi, Hazrat Umar u xotinga:

— Hozir uyingga ketginda, birozdan keyin kelasan. Biz
ering bilan suhbatlashib olamiz, — dedi.

Hazrat Umar (R.A) ul odamni hammomda yuvintirib,
uqalab, toza kivimlar kiygizishni, chiroyli ko‘rinishga keltirish-
ni buyurdi. Ul odamni pokiza bir holga keltirdilar. Picha vaqt
o'tgach, xotini keldi. Erini bashang kiyimlarda, chiroyli bo‘lib
ketganini ko‘rgan ayo! beixtivor quvonib ketdi. Hazrat Umar
{(R.A);

— Xonim, mana eringiz. Endi xushchagchaq, suyunib
uyingizga boring, — dedi.

Xotin erining go‘lidan ushlab, «yuring ketamiz», dedi.
Xalifa Hazrat Umar {R.A.)ga ular rahmat aytib, uylariga ketdi-
lar.

Mo‘minlarning Xalifasi Hazrat Umar (R.A.) u yerda hozir
bo‘lganlarga:

— Sizlar oilalaringizning {ayollaringizning) yaxshi va po-
kiza kiyinib, sizni kutib olishlarini sevganingiz kabi, ular ham
sizni pokiza va yaxshi kivinganingizdan zavq oladilar, sizlarni
yasangan holda ko‘rishni istaydilar, — dedi.

Bu hikoyatdan ganday xulosa chigarish mumkin?
Gapning tagida gap...

» Oila orkestrida er so‘zsiz birinchi skripka, fagat sharti —
dirijyor xotin bo‘lsa.

» Xotin bamisoli ushlagichsiz jomadonga o*‘xshaydi, ko‘ta-
rish og'ir, biroq tashlab yuborish mumkin emas.

» Boshida erkak ayolni ganday qilib gapirtirishni bilmaydi,
so‘ng uni ganday qilib o‘chirishga agli yetmay qoladi.

» Ayol uchun hammasi muhabbatdan boshlanadi, erkak
uchun esa hammasi muhabbat bilan tugaydi.
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Donolar deydiki:

e Chinakam baxtiyor bo‘lish uchun quyidagi xislatlar lo-
zim: ilmdan orttirilgan fazilat, tashqi ko‘rinishdan topilgan
haqiqat, agl tufayli hosil qilingan fe’l-atvor, mol-u mulkdan
zivoda salomatlik.

e Sodda va tabiiy holda umr kechirish hayotning eng
go‘zal va to‘g‘ri yo'lidir. Bu yo‘| insonni samimiy, hagigatgo‘y,
nomusli va matonatli bo‘lishga olib boradi.

e Muhabbat muhabbatni jalb qiladi. Boshgalarning o‘zi-
ngizga muhabbatli bo‘lishini istasangiz, avvalo o‘zingiz ularga
muhabbat bog‘lang.

¢ O‘tgan ishlar uchun pushaymon qilib o‘tirishdan, kelajak
uchun yo‘i-yo‘riglar izlash ma’qul.

e Baxt-saodatni izlasangiz topa olmaysiz; zimmangizdagi
insoniy vazifalami ado eting — baxtning o'zi keladi.

e Ey, farzand!

Payg‘ambarimiz Muhammad Mustafo sollollohu alayhi
vassalam aytibdilar: sakkiz narsa sakkiz narsaga to‘ymaydi.

. Koz garashga.
. Yer suvga.
. Ayol erkakka.
. Olim ilmga.
. Gado so‘rashga.
. Ochko‘z dunyo jamlashga.
. Dengiz suvga.
. O‘t o‘tinga to‘ymaydi.

Abu Bakr Siddiq roziyallohu anhudan rivoyat qiladilarki,
sakkiz narsa sakkiz narsaga ziynatdir.

1. Iffatli, pokiza bo‘lmoglik, ya'ni haromdan saglanmoglik
fagirlik ziynatidir.

2. Shukur qilmoqlik, ya’ni Allohning amriga bo‘ysunmog-
lik ne’matning ziynatidir,

3. Sabr qilmoqlik, ya’ni balo-ofatga duch bo‘lganda
Xudoning g‘azabi keladigan gaplar aytib dod-faryod chek-
maslik baloning ziynatidir.

4. Halimlik, muloyimlik ilmning ziynati, ya'ni ilmli Kishi
go‘pol va badfe’l bo‘lmasligi lozim.

5. O‘zini xor-u has tutmoglik ta’lim oluvchining ziynatidir,
va'ni tolibi-ilm ustozi, o‘rtoglari orasida manmansiramasligi
lozimdir.

QO =1 O Lbn B L b
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6. Ko'p vig'lamoq — qo‘rquvning ziynati, ya'ni Xudoning
g‘azabidan va oxirat ahvolidan qo‘rquvchi inson kunduzlari
ham kulib, kechalan yig‘lamog‘i lozimdir.

7. Minnatni tark gilmoq ehsonning ziynatidir, ya’ni ehson
giluvchi kishi ehson oluvchi kishidan hurmai talab bo‘imasligi
lozimdir.

8. Tavozelik — namozning ziynatidir,

Mavzuga oid aforizmlar

Xotunlarning eng go‘zali hayo va iffat pardasiga o‘ral-
ganidur.
Sugrot

Avollarni seving va izzat qiling; ulardan fagat yupanch
emas, balki ilhomingizga kuch, ma’naviy va agliy gobiliyat-
laringizni ikki baravar oshiruvchi qudrat axtaring.

J. Madzini

Ayollar asablarimizni, ortiqcha shaxsiyatparastligimizni
yumshatadi; ular bizga gaydan bunyod bo'‘lganimizni eslatib
turishadi.

M. Barres

Agar ayol erkaklikni da'vo gilmay, oxirigacha ayolligini qil-
sa, u ko‘prog izzat-hurmatga sazovor bo‘ladi. Ayolda ayolga
xos fazilatlarni cheklab, erkaklik xislatlarini kuchaytirish unga
zivon yetkazish demakdir.

J. J. Russo

Ayolsiz hayot tongi va ogshomi zaif, kunduzi esa — g'am-
gin bo‘lib golar edi.

P. Buast

Xotin-qizlarning axloq masalasidagi qat’iyliklari —
bamisoli upa-elik, bu bilan ular o‘z husnlariga oro beradilar,

F. Laroshfuko

Muhabbat bobida ayollar erkaklarga nisbatan ancha sermu-
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lohazakordirlar, chunki muhabbat ayol uchun chin ma’nodagi
ulug® tuyg‘u va butun hayotining mazmunidir.

U Irving

Tabiat ayolga shunday deydi: uddasidan chigsang go‘zal
bo‘l, xohlasang oqila bo‘l, ammo idrokli bo‘lmog‘ing shart.

P. Bomarshe

O'z muhabbati bilan olishayotgan ayolning gat’iyati olam-
da mavjud jami qat’iyatlarning eng olijanobidir.

Srendal

Har bir kishi o‘zida sevilishdek bir ehtiyoj sezadiki, bu
tuyg‘u uni ko‘zi o‘ngida yuksaklikka ko‘taradi, ammo odamni
turlicha: birinchi beadad mehr-shafqat bilan, yana birini esa
doimiy jiddiyat bilan sevmoq kerak.

J. Sand
Erkak bilan ayol muhabbati — bu ixtivoriy kelishuvdir,
buni ularning qay biri buzsa, fagat hiyonatda ayblanadi, ammo

ayol ona bo'lgach, uning burchi yanada kuchayadi, binobarin
tabiat unga zurriyot masalasini ishonib topshirgan.

G. Mopassan

Erkak kishi tanlagan gayligqa qarab, u odamning kimligi,
o'z gadr-gimmatini biladimi-yo‘qmi, osongina bilsa bo‘ladi.

I Gyote

Agar qgalbimiz sof bo‘lsa, «ayol» so‘zi biz uchun ulug‘vor-
likka limmo-limdir.

E. Senekur

O‘z sevganingni sog'inib ahvoling tang bo‘lishi, ko‘rarga

ko‘zing yo‘q odam bilan yashashdan yuz chandon yengilrogdir.

J. Labryuver
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Ayol ishonchini suiiste’mol etib, muhabbatini oyoqosti gil-
gan, ojizgina vujudini giynab, ko'zidan alam yoshlarini ogizgan
odam, mening nazdimda, ablah va razildir.

Sh, Node

Tan po‘zalligi oshiglarni shaydo qilishi mumkin, ularni bir
umr maftun etish uchun esa galb go‘zalligi talab qgilinadi.

K. Kolron

Ayollarda go‘zal bo'lmoglikning birgina, lekin jozibador

bo‘lmoglikning esa yuz ming imkoniyati bor.
Sh. Monteskye

Ayol erkak zotining buyuk murabbiysidir.
A. Frans

Oqila rafigam! Agar ering yoningda bo‘lishini istasang,
shuning payiga tushginki, toki u hech yerda sening huzu-
ringdagi kabi rohat-farog‘at va muloyimlikka duch kelmasin.

Pifagor
Kimda yo‘qdir galbda otash, kimda yo'qdir ehtiros,
Men uni suvsiz, qurug daryoga qilgayman qiyos.

Barcha daryolar shoshar, ummonni ko‘zlab, har qachon,
U gochar ummon qolib, go‘yoki sahrolar tomon.

Mirza Shafly

Chinakam sevish — o‘zi hagida o‘ylashni unutishdir.

Jan Jan Russo

Izzat-hurmatsiz sevgi uzogga bormaydi, yuksaklikka ham
ko‘tarila olmaydi, u bir qanotli farishtadek gap.

A. Dumg
Har ko‘ngilnikim vafo maskan gilur, hayo ham gilur va har

maskandakim, ul topilur, bu ham topilur. Vafosizda hayo yo'q,
havosizda vafo yo‘q.

A. Navoiy
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Begona ayolni sevmoq — sarimsoq yemoqning o‘zi. Buni
har gancha berkitganingga qaramay, oxir-oqibatda hidi bilina-
di.

Oltin va ayollar, naq olovning alangasiga o‘xshaydilar,
ularga bogsang — tanang qiziydi, tegsang — kuyasan.

Ko‘p bilish va sevmagandan, oz bilish va ko'p sevish
vaxshi.

Kabir

Yomon ko‘rgan kishing bilan yashagandan, yaxshi ko‘rgan
kishingni sog‘inib yashash ancha yengil.

Qaynota kuyovni xush ko‘rmaydi, kelinni yoqtiradi;
gaynong kuyovni xush ko‘radi, kelinni yoqtirmaydi; dunyoda
hamma narsa muvozanatlashadi.

Erkak kishi begona sirnt o‘zinikiga qaraganda ishonchliroq
saglaydi, ayol kishi esa o‘z sirini begona sirga garaganda
yaxshiroq saqglaydi.

Jan Labryuver

Muhabbatning davosi nikoh.
A. Unekovskiy

Nikoh — hayot maktabi bo‘lib, unda o‘quvchi roli ko‘proq
crkaklarga tushadi.

Y. Bulatovich

Uylanish — bu bamisoli lotoreya, ammo unda yutugsiz
chiptani yirtib tashlash imkonivyati yo‘q.

L. Piter

Odam sabrli va yaxshi axlogli bo‘lmasa, halol mol topib,
hatol kasb gilmasa, bunday odamning uylanmagani yaxshiroq-
dir. Unday odam uylansa, dunyo va oxiratiga zarar yetkazadi.

A. Donish
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VII b o b. OILADA SHAXSLARAROQO
MUNOSABATLAR VA MULOQOT
PSIXOLOGIYASI

7.1, OILADA MULOQOT

Odamlar o‘rtasidagi mulogot va uning umumiy gonuniyat-
lari odam turmush tarzining barcha jabhalarida boshqga
odamlar bilan bo‘ladigan o‘zaro munosabatining eng muhim
shartlaridan hisoblanadi., Odamning aqli, irodasi, hissiy
madaniyati, tarbiyalanganligi, nazokatliligi va shu kabilaming
barchasi mulogot tufayli shakllangan xislatlardir. Shu bilan bir-
ga uyqusizlik, bosh og‘rig‘i, nevrozlar, insultlar, infarktiar va
boshqa turli kasalliklar, shuningdek ichkilikka, giyohvand mod-
dalarga ruju go‘yish, hatto o‘z joniga qasd qilish kabilar ham
shu mulogotning natijasidir. Rivoyatlarda aytilishicha, dono
Ezop o‘z xofjayinining «Menga avval, dunyodagi eng mazali,
shirin taomni keltir va undan so‘ng aksincha eng bemaza,
yaramas taomni keltir», — deb buyurganida, u har ikkala safar
ham gaynatilgan tilni keltirgan ekan. Demak, til, mulogot in-
son hayotida undan ganday foydalanish, uni qanday ishlatish,
ganday tashkil gilishga garab, uning uchun eng aziz, eng gadrli
bo‘lishi yoki aksincha eng fojiali bo‘lishi ham mumkin.

Insoniyat taragqiyotining hozirgi bosgichida odamlar kun-
dalik mulogotining tezlashuvi, aholi zichligining ortib borishi,
odamlar turmush tarzining jadallashuvi, ularning ruhiy
zo‘rigish va ta’sirlanuvchanligining kuchayib borishi kabi ho-
latlar bugungi kunda odamlarning mulogot madaniyatining
yuqorn darajada bo‘lishini tagozo etadi.

Muloqot madaniyati. Mulogqot madaniyatiga birinchidan,
o‘z-0‘zini bilish va boshqa odamlarni tushuna olish gobiliyati,
ya’ni ularning psixologik xususiyatlarini to‘g‘ri baholay olish,
ikkinchidan, ularning xulqi va holatlariga nisbatan mos (adek-
vat) munosabat bildira olish, uchinchidan, har bir odamga nis-
batan uning shaxsining individual xususiyatiariga eng ma’qul
keladigan muloqot shakli, usuli va stillarini tanlay bilish kiradi.
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Mulogot madaniyatini oshirish uchun odamda ilk yoshlikdan
boshlab hoshqa odamlarga hurmat va samimiyat bilan muno-
sabatda bo‘lishni, ularga hamdardlik, insonparvarlik, mehri-
bonlik gilish gobiliyatlarini shakllantirib borish kerak bo‘ladi.

Muloqot eng avvalo odamni odam tomonidan idrok qili-
shidan boshlanadi, unda dastlabki o'zaro baholash amalga
oshadi, dastlabki hissiy-intellektual munosabatlar shakllanadi
va shundan so'ng tegishli mulogot shakli amalga oshiriladi. Bu
jarayonda odam haqidagi ma’lumot, idrok etilayotgan odam-
ning hayotiy tajribasi, u yoki bu munosabat shaklini yogqtirishi
yoki yoqtirmasligini yuzaga keltiradigan bevosita emotsional
munosabatlar muhim rol o‘ynaydi.

Mulogotda buyruq ohangining ustunligi, do‘q-po‘pisa
ohangida keskin shaklda muomalada bo‘lish, suhbatdosh nomi-
ga tez-tez bildirilib turiladigan ¢’tirozlar, uning xatti-harakati
va fikrlaridan norozilikni ifodalash, yo‘l bermaslik va
tajovuzkorlikni namoyon qilish, oilada o‘zaro ragobat (yoki
hukmronlik-bo‘ysinuvchaniik) munosabatlarini yuzaga keltira-
di. Befarglik, e’tiborsizlik, qo‘pollik, bemehrlik, behurmatlik
kabilar oiladagi samimiy mulogotga putur yetkazadi. Agar ak-
sarivat hollarda iltimoslardan, maslahatlardan, o‘zaro kelishuvli
savol-javoblardan, o'z niyat-istaklarini, xatti-harakatlarini
xotijamlik bilan bayon qilish usulidan foydalanilsa, agar oilada
o‘zaro yordam, o'zaro tushunish, bir-birlariga yon berish odat
bo‘lsa, unda bunday oilalarda do‘stona munosabatlar o‘rnatila-
di, oilaviy hayot uchun eng maqbul bo‘lgan psixologik muhit
yuzaga keladi.

Odamlar o'rtasida bir-birlarini tushunishning yetishmasligi
ko‘pincha mulogotdagi to‘siq, shaxslararo munosabatlarni
buzilishining sababi bo'lib hisoblanadi. Bizlar boshga odamlar
bilan bo‘ladigan o‘zaro munosabatlarimizda nima uchundir,
o‘zimizning fikr-o‘ylarimiz, nivatlarimiz suhbatdoshimizga
ayon deb hisoblaymiz. Bundan tashqari hamma odamlar ham
bolaligidan boshqga odamliarning emotsional holatlarini his qi-
lish, ularni ko‘rish, ular bilan hisoblashish, ularni tushunishga
intilishga o‘rgatilavermaydi. Shuning uchun ham ko‘pchilik
holatlarda hatto bir-biriga eng yaqin, bir-biriga zid manfaat-
larga ega bo‘lmagan odamiar ham hayotda bir-biriga noxush-
liklarni yetkazishi mumkin. Albatta, bu ishlarni ular bir-birlari-
ga yomonlik, yovuzlik qilish niyatida, yoki o‘zlari yovuz
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odamlar bo‘lganliklari uchun emas, balki, shunchaki bir-birini
tushunmaganlhiklari «nima gqilayotganlikiarini bilmaganliklari»
uchun sodir etadilar. Shunga o‘xshash holatlar odamlamning
o‘zaro munosabatlari, mulogotlarida o‘ziga xos to‘siq vazifasini
bajaradi.

7.2. MULOQOT JARAYONIDA YUZAGA
KELADIGAN TO‘SIQLAR

[jtimoiy psixologlar muloqot jarayonida yuzaga Kkelishi
mumkin bo‘lgan to‘siglarning quyidagilarini farglaydilar:
psixologik, vazivatli, mazmuniy va motivatsion to‘siglardir.

Psixologik to‘sig — bu sherigiga ma’qul tushmay qolish,
tushunilmay qolishdan qo‘rgish, u tomondan inkor etilish va
kalaka qilinishdan yoki keskinlikdan qo‘rqish, eng ezgu hislari-
ni va niyatlarini samimiy izhor etishiga javoban gqo‘pollik bilan
javob berilishi mumkinligidan xavotirlanish kabilar tufayli
intellektga oid, mehribonlikka oid, kuchga oid shaxsiy imkoni-
yatlarini namoyon gilish va amalga oshirishga xalaqit beruvchi,
o‘ziga hos ichki psixik tormozdir.

Vaziyatli to‘siglar — bu suhbatdoshlarning bir xil vaziyatni
turlicha tushunishlari, unga turlicha yondashishlari bilan
bog‘lig.

Mazmuniy to‘siglar — odatda suhbatdoshini tushunmagan-
lik tufayli, uning mazkur jumlasi qanday ma’noda aytilgani, u
qanday fikrni ilgari surayapti, nimani nazarda tutayapti, nima-
ga olib boradi va shu kabi mulchazalarga borish tufayli yuzaga
keladi.

Motivatsion to‘siglar — shunday vaziyatlarda yuzaga ke-
ladiki, bunda gapirayotgan odam yo o‘zi bayon gilayoigan
fikrning motivini yetarlicha anglay olmaydi yoki u atayin ulami
(asosiy motivni) vyashirishga harakat qilayotgan bo‘lishi
mumkin.

Bulardan tashgari mulogotga to‘siq bo‘lib, suhbatdoshlarni
psixologik madaniyatlilik nuqgsonlaridan biri, ya’ni ularning na
eshitishni va na tinglashni bilmasligi, «teskari aloganing»
yo‘gligi xizmat qilishi mumkin. Odamlar o‘rtasidagi suhbat
ko‘pincha ularda aqining yetishmasligi tufayli emas, balki
ularning xudbinligi tufayli: har biri o‘zi hagida yoki o‘zini qi-
ziqtiradigan masalalar haqida gapirishga intilishligi tufayli ku-
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tilganidek amalga oshmay qolishi mumkin. QOgqibatda bitta
«aqlli» dialog o‘rniga, ikkita behuda, hatto zararli monolog
amalga oshadi. Shuning uchun ham mulogotga, suhbatlashish
san’atiga o‘rganish, ijtimoiy-psixologik madanivatni egallash,
o‘zi, o‘z kayfivati va hissiyotlarini boshqara olish, bilim va
malakalarini ishiab chigish, o‘z gapi bilan suhbatdoshini qi-
ziqtira olish gobiliyatini rivojlantirishga erishish kerak. Birog,
buning uchun birinchi navbatda har ganday mulogotning umu-
miy qoidasi: boshga odamlarning, o‘z suhbatdoshlarining
¢htiyojlari, xohishlarini qondira oladigan odamgina hurmatga
erisha olishligini yodda tutishi lozim.

7.3. OTLAVIY MUNOSABATLAR PSIXOLOGIYASI

Yosh oilalarda er-xotin munosabatlari o‘ziga xos hududiy,
etnik, jinsiy, yosh va individual psixologik xususiyatlarga ega
bo‘lgan er-xotin munosabatlari shakllanishining eng nozik va
hal giluvchi shakli hisoblanadi. U yoki bu yosh cilaga xos
bo‘lgan er-xotin munosabatlari boshqa bir er-xotinga mos kel-
masligi mumkin, Chunki yosh oilani yuzaga keltirgan er-xotin-
lar turli xil shaxslararo munosabatlar tizimi, turlicha taomilga
ega bo‘lgan oilalarda tarbiyalangan, shaxs sifatida shakllangan
individlardan tashkil topadi. Lekin shunga qaramasdan maxsus
psixologik tadgigotlarda va ulardan olingan natijalar asosida
yozilgan ilmiy psixologik adabiyotlarda yosh oilalarda er-xotin
munosabatlarining shakilanishi va rivojlanishining umumiy
mexanizmlarga oid tegishli ma’lumotlar keltirib o‘tilgan.

Umuman yosh oilalarda er-xotin munosabatlarining gay
tarzda rivojlanishi avvalo shu yosh oilaning yuzaga kelishiga
asos bo'lgan nikoh oldi omillarining xarakteriga, shu oilalar-
ning yuzaga kelish shart-sharoitlari bilan uzviy bog‘liqdir. Bular
haqgida oldingi mavzuda qisman to‘xtalib o‘tdik.

Albatta, yosh oila yuzaga kelar ekan, ular bir-birlarini sevib
turmush qurishganmi, qarindosh-urug‘chilik, tanish-bilishchi-
lik, sovchilik, hisob tufaylimi yoki stereotip bo‘yichami, qan-
day bo‘lishidan qat’i nazar nikchning ilk kunlanda ularning
bir-birlariga nisbatan bo‘lgan o‘zaroc munosabatlarida, er-xotin
o‘rtasidagi shaxslararo munosabatlarda emotsional ko‘tarinki-
lik, hissiy rang-baranglik darajasi yuqori bo‘ladi. Bir-birlarini
ma’lum bir muddat sevishib oila qurgan juftlarda bunday
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emotsional ko‘tarinkilik darajasi nihovatda yuqori bo‘ladi.
Chunki ular bir necha yil kutib, intilib yashagan, visol damlari-
ga nihoyat vetishgan bo‘ladilar. Bunday juftlar nikohi boshida
er-xotin o‘rtasidagi shaxslararo munosabatlarda ko‘tarinkilik,
bir-birlariga emotsional intilish juda vuqori darajada bo'‘ladi.
Nafaqat sevishib oila qurganlar, balki deyarli barcha motivlarga
ko‘ra oila qurgan yoshlarda ham nikohning boshida er-xotin
o‘zaro munosabatlarida bir-biriga yaginlik, bir-birini qadriash,
hurmat qilish nisbatan yuqori bo‘ladi. Ularning bir-birlariga,
0‘z nikohlariga, o‘zlarining bo‘lajak oilaviy hayotlari haqidagi
niyat, orzu, umidlari ezgu, ijobiy bo‘ladi. Chunki hech kim va
hech gachon ertaga bo'lajak turmush o‘rtog‘im, yangi oilam-
ning vangi a'zolari bilan nizo-janjalga boraman, ular bilan
urishaman va oxir-oqibatda oilam buzilib, ajrashib ketaman,
deb oila qurmaydi (Ayrim hollarda majburan oila qurganlar
buntdan mustasno). Inson oila qurar ekan ahil-inog yashab,
murod-magsadga yetishishni orzu qiladi, nikoh arafasida va
nikoh kechasi ham barcha vaqin birodarlar, garindosh-
urug‘lar, to‘yga taklif buyurgan mehmonlar yoshlarga ezgu
niyatlar bildiradilar. Shuningdek, yoshlar oila qurish arafasida
va nikohlarining dastlabki kunlarida turmush o'rtog'i timsolida,
o‘zining shu orzu-istaklariga, murod-magqsadlariga yetishishda
yordam beruvchi, uni go‘llab-quvvatlovchi, uni har soniya, har
onda tushunuvchi o‘z tabiatiga yagin odamini tasavvur qiladi
va unga imkon gadar shunday ijobty, iliq munosabatda bo‘lish-
ga harakat qiladi.

Birog hayotda, ayniqsa, oilaviy hayotda hamma narsa ham
odam kutganidayin bo‘lavermaydi. Oilaviy hayotning o‘ziga
yarasha notekisliklari, past-balandliklari, murakkabliklari,
muammolari bo‘ladi. Shunday murakkabliklardan biri yosh er-
xotinning yangi ijtimoiy statusga, mavqega: er, kuyov, uylan-
gan, oilali yigit, xotin, kelin, turmushga chiggan ayol rollariga,
o‘zlari uchun yangi bo‘lgan ijtimoiy muhitga, yangi oilaga
moslashish jarayoni bilan bog'liq. Xo‘sh bu yangi sharoitlarga
moslashish jarayoni kimda qanday kechadi?

Albatta, bu jarayon erkaklarda ayollarga nisbatan yengilrog
kechadi. Chunki ular, o‘zbek oilasining etnik xususiyatlaridan
kelib chiqgan holda aksariyat hollarda erning uyida, uning ota-
onasi va boshqa qarindoshlan bilan yashaydi. Ya’'ni yigit uylan-
ganidan keyin ham o'z oilasida, o‘z yaqginlari va o‘zi uchun

153



oldindan odat bo‘lib qolgan oilaviy, shaxslararo munosabatlar
tizimida qoladi. Ayol kishining esa nikohdan keyingi holati,
oldingisidan keskin farg qgiladi. Birinchidan, u o‘zi uchun de-
yarli yangi bo‘lgan, oldingisidan tubdan farq qiladigan muhitga
tushadi. U o‘ziga xos shaxslararo munosabatlar tizimi, rollar
tagsimoti, o‘ziga xos «xulgga» ega bo‘lgan o‘zining qizlik
oilasidan, boshqa bir oilaga, boshgacha bir shaxslararo muno-
sabatlar tizimiga ega bo‘lgan yangi oilaviy muhitga tushadi.
Undagi mavjud turmush tarzi oldingisiga mos tushmaydi,
bundagi oilaviy rollar tagsimoti ham oldingisiga o‘xshamaydi,
u yerdagi ma’lum bir ishni bajarish tartibi, u yoki bu ishga
go‘yiladigan talablar ham oldingisiga o‘xshamaydi. Buning
ustiga yosh oilada yosh kelin zimmasiga yuklatiladigan vazifalar
ham uni qizlik vagtida bajaradigan ishlaridan ham miqdor,
ham mazmun jihatdan tubdan farg qiladi. Yangi ijtimoiy
sharoitga moslashish jarayonining o‘zbek oilalarida ayol kishi
uchun giyin kechishining asosiy sabablaridan yana biri unda
yosh kelin yugorida aytib o‘tilgan vaziyatlarga tushishi bilan
birga ularda bu vangi oilada kelin o‘zini <«begona» deb his
etishidir, ya’ni undagi «begonalik effekti»ning mavjudligidir.

Yuqorida keltirib o‘tilganlardan ko‘rinib turibdiki, yosh
oila yuzaga kelganidan so‘ng unda er-xotin munosabatlarining
«kutilganidek» rivojlanishiga xalagit giladigan ko‘plab ijtimoiy
psixologik, etnik, hududiy, jinsiy omillar borki, yoshlarimiz bu-
laming barchasi hagida oldindan xabardor bo‘lishligi va ular-
ning salbiy ta’sirfarini yumshatib, ijobiy jihatlarini rivojlan-
tirishga tayyor bo‘lishlari magsadga muvofiqdir.

Shunday qilib, eng ezgu niyatlar bilan oila qurgan yoshlar-
da er-xotinning shaxsiy munosabatlari baxtga qarshi yaxshidan
yomonga qarab rivojlana boshlaydi. Chunki nikohning boshida
kuzatiladigan er-xotin o‘rtasidagi ko‘tarinki emotsional yaqinlik
asta-sekinlik bilan pasayib, ular hissiyotlarining o‘tmaslashuvi
ro‘y beradi. Bu holatlar albatta har qanday oilada shaxslararo
munosabatlar rivojlanishining o‘ziga xos dinamikasini tashkil
giladi. Bu holatdan voqif bo‘lish va uning o‘zgarishlariga tay-
yor turish yosh oilalarda yuzaga kelishi mumkin bo'lgan ayrim
ko‘ngilsizlik!arming oldini olishga asos bo‘ladi.
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7.4. ER-XOTIN MUNOSABATLARINING O‘ZIGA XOSLIGI

Er-xotinlarning oiladagi muloqoti, shaxslararo muloqotning
umumiy gonunivatlariga bo‘ysunish bilan birga, dastavval ish-
dan tashgari, bo‘sh vaqtlarini birgalikda o‘tkazish bilan shart-
langan o‘ziga xos xususiyatlariga ham ega. Hamkasblar, o‘rtog-
lar, do‘stlar va sevishganlar hamma vaqt ham birga bo‘lish
imkoniyatiga ega emaslar, qaytanga, o'z muloqotlarini o‘zlari
xohlagan vagtlarida biroz kamaytirib, hatto uzib (to‘'xtatib)
go‘yishlari ham mumkin (uchrashuvga borishi lozimligini
«unitib» go'yish, kutilmaganda «uda band» bo‘lib golishi
mumkin va sh.k). Er-xotinlar esa ko‘pincha bunday imkoniyat-
lardan mahrumdirlar. Ular bir xonadonda, ko'pincha bir xona-
da birga bo‘lishga «mahkum» etilgan. Albatta, bu gaplar
ko*pchilik yoshlanmizda (aynigsa, bir-birlarini sevuvchi yosh-
larda} tushunmovchilik, ishonmaslik, e’tiroz tug‘dirishi mum-
kin, chunki ular, o‘zing uchun aziz, sevimli bo‘lgan odam bi-
lan birga bo‘iish, uning vonida bo‘lish «majburiyati» bu eng
orzigib kutilgan orzuning ro‘yobga chigishi-ku deb hisoblash-
lari mumkin. Biroq bu «mahkumlik» bilan hisoblashmaslik
ham mumkin emas. Turli aholi turar joylarida, mahallalarda,
qo‘ni-qo‘shnilar o‘rtasida ko‘pincha faqgat ayollardan yoki fagat
erkaklardan iborat «kompaniyalar» ham behudaga yuzaga
kelavermaydi.

Qadimiy, afsonaviy Sparta gonunchiligida er-xotinlarni
ishgily munosabatlarining sovuglashib ketishidan saqlash
magsadida ularning mulogotlari imkon qadar chegaralab
go‘yilgan. Unga ko‘ra erlar xotinlaridan ajratilgan holda, ya’'ni
er va xotin boshga-boshqa yashaganlar va ular fagat ovloq joy-
lardagina, «begona ko‘zlardan» yashirin tarzda uchrashib tu-
rishlari mumkin bo‘lgan. Bu tadbir nafaqat Sparta jangchilari
o‘zlarining jangovar ruhlarini yo‘qotmasligi, o‘zlarining yosh
xotinlari bilan mashg‘ul bo‘lib qolmasliklari uchungina emas
edi. Bunda <«taqgiglangan meva» effektidan foydalanilgan.
Uchrashishlarning givinligi, xuddi tuzsiz taomga tuz, ziravorlar
ganchalik maza berganidek, er-xotinlarning bir-birlariga hissiy
vaqinltigini sezilarli darajada kuchaytiradi, nikoh rishtalarini
mustahkamlaydi. Yoki Shekspirning gahramonlari Romeo va
Julettalar ham, agar ular unashtirilganlaridan so‘ng barcha
qulayliklari bilan alohida «koshonas berilganda edi, ular o‘zla-
rini boshqgacha tutgan bo'lishardi.
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Doimiy mulogot bir xillik ko‘rinishini yuzaga keltiradi,
tabiiyki, bundan hayotdagi kundalik ikir-chikirlar ko‘payadi,
ayni vagida chuqur hissiyotlar o'z obyektining yaqintigi tufayhi
kundalik odatlar shaklini oladi. Odamlar bir-birlaridan biroz
muddat ayri yashashsa hammasi joyiga tushadi: muhim
to‘siglardek tuyulgan narsalar arzimagan mayda-chuydalarga
aylanib goladi, qisga muddatli hijron ta’sirida chuqur hissiyot-
lar kuchayadi va yana o‘ziga varasha kuchga ega bo'ladi.

Er-xotin mulogoti, muomalasining o‘ziga xos nozik jihat-
laridan yana biri ularning bir-birlari bilan yetarli darajada intim
munosabatlarda bo‘lishligidir. Bu albatta, ularning o‘zaro
munosabatida shubhasiz o'z izini qoldiradi. Bu o‘rinda shuni
ham aytib o‘tish joizki, bizni bolalikdanoq olgan o‘ziga xos tar-
biyamiz jinsiy munosabatlar, jinsiy mulogotga noma’qul uyat,
go'voki axlogsiz hodisadek garashga majbur giladi. Biz jinsiy
moyillikni uzoq vaqt bir yoqlama past, sharmandali, odam
hissivoti uchun noo‘rin narsa deb atab kelganmiz (ba’zilar
hozir ham shunday deb hisoblaydi). Nima uchun shunday
bo‘lgan? Chunki u hayvonlar uchun ham odam uchun ham
umumiy. Biroq, ochlik ham, changoqlik ham hayvonlarda
ganday bo‘lsa, odamda ham shunday bo‘ladi. Ammo bizning
axlog va odatlarimiz, ma’naviyatimiz doirasida ular haqida
nafagat oshkora gapirish, balki ularga bo‘lgan ehtiyojlarni
boshqalarning ishtirokida, ko‘z o‘ngida qondirish mumkin,
ya'ni ular odamlarga xos deb gabul qilingan. Nima bo‘lgan
taqdirda ham biz o‘zimizning «hayvoniy» tabiatimizdan bari-
bir qutula oimaymiz. Bunda hammasi bu hislarning yuzaga ke-
lishiga emas balki, ularni gachon, gayerda, ganday sharoitda
va ganday tarzda namoyon gilamiz, biz ularga so‘zsiz bo‘y-
sunadigan qullarmizmi yoki mulohazakor va mehribon
xo‘jayinlarmizmi, mana shunga bog‘lig.

Odamlar oila qurishar, nikohdan o‘tishar ekanlar, tabiiyki,
seksual munosabatlarga kirishadilar,

Endi nikohdan keyin bu «mumkin». Biroq bolalikdan jin-
siy aloga, jinsiy akt haqida qandaydir bir «yomon» narsa deb
tasavvur gilib tarbiyalanganlik, ayrim er-xotinlarga ong ostida
bo‘lsada, xalagit giladi va bu ba’zan ularning bir-birlariga
axlogsiz qiliglarni gilishda o‘ziga xos sherik deb qarashga maj-
bur giladi.

Vaqt o‘tishi bilan er-xotinlarning bir-bin oldidagi «sir as-
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rorlari tobora ochilib» boraveradi, Afsuski, shu bir-birlari
uchun oshkoralashib borishi fagat ma'lum bir zaruriy
chegaradagina amalga oshadi. Ozoda, muloyim, ehtivotkor
yigit endi 0‘ziga qaramaydigan, befarosat, qo‘pol erga aylanadi.
Ozoda, bejirim, did bilan kiyinadigan, kamtarin, nozik giz,
bo‘lajak kelin endi beo‘xshov kivingan, o‘ziga garamaydigan,
vaysaqi xotinga aylanadi. Uning oldingi jozibasi, go‘zalligi
go‘yoki «yo‘goladi».

Har bir xalqda, har gaysi zamonda go'zallikning o‘ziga xos
belgilari, etalonlari bo‘ladi. Go'zallik va go‘zal emaslik haqida-
gi tasavvurlar vaqt o‘tishi bilan so‘zsiz o'zgaradi. Birog,
umumxalg tomonidan gabul qilingan va ¢’tirof etiigan go‘zaliik
etalonlari bilan bir gatorda individual, shaxsiy, xususiy etalon-
lar ham bo‘ladi. Aytishlaricha, boyo‘g'li qushlarning orasida
eng go‘zallari uning bolalari ekanfigidan magtanar ekan, chun-
ki «ularmning hammasining quloglari uzun, boshi katta, umu-
man o‘ta go‘zal» ekan. Kim biladi, bu borada kabutar nima
degan bo‘lar ekan. Aynan shu sababga ko‘ra xalq ichida
tipratikon o'z bolasini yumshog‘im, go‘ng‘iz bolasini oppog‘im
deydi, — degan magol bor. Shuning uchun ma’lum bir namu-
naga o‘zini urish, o‘zini o‘shanday bo‘lishga majburlash kerak
emas. Har joyning ham o‘z tosh-u tarozusi, o‘ichami mavjud.
Xotinini sevuvchi er uchun uning xotini (yoki erini sevuvchi
xotin uchun uning eri) umumiy etalonga mos keladimi yoki
yo‘gmi, bundan gat’i nazar ko‘pincha eng go‘zal, chiroyli, ke-
lishgan odam deb tasavvur gilinadi. Aynan mana shu go‘zal-
likni o‘ziga xos «ziravoriar»: kivimiar, soch turmagi, xatti-
harakat, imo-ishoralar, qiliglar, so‘zlar va shu kabilar bilan
saqtab golish kerak bo‘ladi. Uni nafaqat «xalg ichida» balki uy-
da ham saqiash kerak.

Intim munosabatlar. Bu nafagat seksual munosabat,
nafagat jinsiy aloqa, balki ancha ochiq, yagin, ma’naviy mulo-
qotdir. Intim (fransuz tilida — intime — «vagin», «qulay»,
«ko‘ngildan», lotinchada intimuz — <«chuqurs, «chin dildan»)
mulogotiar deyilganda, psixologiyada shunday mulogotlar
tushuniladiki, unda odam boshqa odam oldida gandaydir bir
ijtimoiy rolni (rahbar yoki xodim, sotuvchi yoki vrach va shu
kabi) bajaruvchi emas, balki aynan «vagona» shaxs sifatida —
nodir, takrorlanmas mavjudot sifatida namoyon bo‘ladi, bunda
u mutlaqo oshkora, ochiq, hech narsadan qo‘rgmay, o‘zining
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ichki olami, o‘zining barcha xususiyatlarini uyalmasdan
namoyon gila oladi. Bunday mulogotda suhbatdosh odamlar
o‘rtasida chuqur va keng o‘zaro oshkoralik (jismoniy,
psixologik, shaxsiy, ma’naviy) amalga oshadi. Bunda suhbat-
doshlarning tanasi, fikri, hissiyoti, xarakieri va hayotiy rejalari,
gadrivatlari va fikrlan ochiladi.

Intim munosabatlarga sevgi, do‘stlik, dushmaniik, yoig'iz-
lik kabitarni kiritish mumkin. Birog intim mulogotiar nafagat
istalgan mulogotlar sifatida, balki xavfli, «qo‘rginchliroq» mu-
loqgotlar sifatida ham idrok qilinishi mumkin. Bu mulogotlar
tushunish va hamdardlikka, o‘zaro go‘llab-quvvatiash, dalda
berish, bir-birini tushunishga bo‘lgan echtivojlami qondiradi.
Shu bilan birga er-xotin o‘rtasidagi muiogot jarayonida tomon-
lar o'z hissiyotlarini, ichki kechinmalarini jioviashga, fosh
bo'lib golishdan, pinhonty tuyg‘ularini ochilib golishidan ha-
yigish hissi namoyon bo‘ladi. Shuning uchun ayrim odamlar
muloqgotda ko‘pchilik tomonidan gabul qilingan mulogotlar
darajasida qgolishga harakat giladilar. Buning boisi, avvalo
odamning ichki kechinmalarini oshkora qilib gqo‘yishdan
go'rgish yoki jufti oldida o'zini «fosh» qiitb qo‘yishni xohla-
maslik, o‘zini pinhoniy, hatto 0'zi ham o‘zida ko'rishni ista-
maydigan xislatlarni  fosh gqilib qo'yishdan qo‘rgishdir.
Odamlaming «tashlab ketilishdan» qo‘rgishi ham shu bilan
bog‘liq (o'zini borlig‘ini oshkora gilib go‘yganingdan so‘ng sen
jufting uchun gizigarii bo‘lmay golasan, u seni barcha xislatla-
ringni bilib, ko‘rib bo‘lganidan so‘ng, senga qizigmay qo‘yadi
va seni tashiab ketishi mumking}, «jiddiy tanbehlar»dan qo‘rqish
(bunaga erkin, oshkora, ochiq mulogotda o‘zing hagingda she-
riging yoki biror-bir muhimrog masala hagida biror-bir nojo‘ya
gapni <«gapirib», <laqillab» go‘yishing mumkin). Bulardan
tashqari mulogotlarning intimligidan (yagin bo'lishidan)
ko'pincha o‘zining ajratuvchi (destruktiv), buzuvchi impuisiari-
dan go‘rqish ham ushlab qolishi mumkin. Intim mulogotlarda
biz xulgning ijtimoily me'yorlari, fjtimoiy taqiglarga eng kam
dargjada bogliq bo‘lamiz va shuning uchun o‘zimizga eng
yagin odamga nishatan bo‘lgan munosabatlarimizda biz
o'zimizni shunday tutishimiz mumkinki, boshga hech bir
odamga nisbatan o‘zimizni bunaga tuta olmaymiz. Nihoyat,
mulogotiarning intim bo‘lishidan, ayrim odamlarni boshqa
odamning individualligiga haddan tashqari ortigcha kirishib,
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go‘shilib ketish, boshga odamga «aralashib», singib ketish tu-
fayli o‘zining individualligini yo'qotib qo‘yishdan qo‘rqish ham
ushlab turadi. Shuning uchun «birlashishdan oldin va birlashish
uchun dastiab chegarani, alogalarni yaxshilab belgilab, aniglab
olish» o‘z individualligi va shaxsini mustahkamiab olish lozim.

Er-xotinlarning otladagi mulogotining muhim xususiyatla-
ridan biri shuki, u ma’lum darajada kundalik, maishiy prozaik
fonda amalga oshishidir. Boshga odamlar, boshga erkaklar va
ayollar bilan bo‘lgan mulogotda biz ko'tarinkilikni, uyda esa
uning oshxonasini ko‘ramiz. Bular esa bir-birlaridan juda uzog
va odamlarga turlicha talablarni qo'yadigan tushunchalardir.

Psixologlar mulogotning o‘ziga xos uch xi! kommunikativ
pozitsiyasini farglaydilar. Bular. «ota yoki ona» «katta odam»,
«bola». Ularning hammasi bir odamda mujassam bo‘lishi
mumkin.

«Ota yoki ona» pozitsivasida bo'lish, bu o‘zining
boshqalardan ustunligini anglash, rag‘batlantirish va jazolash
huqugiga egalikni his gilish demakdir. «Ota yoki onasning
murojaati odatda pand-nasihatli, e’tirozga o‘rin goldirmaydi-
gan, uzil-kesil bo‘ladi, u o'zi buni doimo namoyon gilaver-
masada, birog o‘ziga hurmatni talab qiladi. U tartibni nazorat
gilishni va odamlarni boshgarishni, juftiga, «otalarcha» («ona-
larcha») unga homiylik qilib, xuddi zaifroq odamga yondash-
gandek vondashishni yogtiradi.

«Katta odam»  poziisiyasi odamning atrofidagilar bilan
teng darajada mulogotda bo‘la olishni bildiradi. Atrofdagilarga
o'z hukmronligini ham o‘tkazmaydi yoki o‘ziga nisbatan
ma 'qullovchi» munosabatni ham kutmaydi.

«Bola» pozitsiyasida odam xafagarchilikka yuqori sezgirlikni,
ko‘ngli bo‘shlik, oson ishonuvchanlik, o‘yingaroqglik, injiglik,
boshqalardan mehr olishni istash, sezishni, kuchliroq odam
tomonidan panoch tutishni va shu kabilarni namoyon giladi.

Agar shu pozitsiyalar o‘zaro muvofiq kelsa va o‘zaro mos
bo‘lsa, masalan kimdir juftiga nisbatan bo‘lgan munosabatda
«otalik» yoki «onalik» pozitsiyasini tutsa-yu, ikkinchi tomon
esa bajonidil «bolalik»ni namoyish etsa — bu yaxshi, agar ikki-
ta «katta odam» pozitsiyasi o‘zaro to‘gnash kelsa, bu ham
yaxshi, biroq oilada ikkita «ota» («ona») duch kelib golinsa,
unda ularning mulogotida zo‘rigish, nizoli vaziyatiarning yuza-
ga kelishi muqarrar.
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Nizoli vaziyatlar odatda uzoq vaqtlar davomida yetiladi,
shuning uchun oqil va tajribali odamlar ulaming dastlabki alo-
matlarini o'z vagtida paygab, ularga lozim darajada munosabat
bildirib, ularni bartaraf qilishi yoki mumkin gadar zaif-
lashtirishi mumkin.

7.5. ER-XOTINLIK MUNOSABATLARI

Biz yuqorida oilada shaxslararo munosabatiar va mulogot
psixologiyasiga tegishli masalalarga qisman to‘xtalib o‘tdik.
Endi esa mazkur masalada yosh oila mezonlari haqida fikr
yuritsak. Psixolog va sotsiologiarning fikricha, kelin-kuyovlar-
ning yoshi 30 dan oshmagan birinchi nikohdagilar yosh oila
hisoblanadi. Odatda yosh oila tushunchasi oilaviy hayotning
dastlabki 10 yilini o‘z ichiga oladi.

Nikohdan o‘tib, ocila qurilgandan so‘ng u bir necha
bosgichlarni bosib o‘tadi. Shulardan eng ko'p kuzatiladigani
sotsial va psixologik jihatdan katta ahamiyat kasb etadigan ham
aynan shu yosh oila bosqichiga to'g'ri keladi. Bu bosqichda er-
xotinlarning oilaviy hayot haqidagi tasavvurlari shakllanadi,
farzandlar dunyoga keladi, ularni tarbiyalash, voyaga yetkazish
bilan bog‘lig bo'lgan asosiy ishlar amalga oshiriladi. Shularni
hisobga olgan holda hukumatimiz tomonidan yosh oilalar,
uwlarning mustahkamligini ta'minlash va ularda ijtimoiy, iqti-
sodiy va ma’naviy qo‘llab-quvvatlash vyangi oilaning bar-
garorligini ta’'minlashga imkoniyatlar yaratish borasida ham bir
gator ishlar amalga oshirilmoqgda.

Qilaning mustahkam bo‘lishi, er-xotinning baxtiyor, tinch-
totuv yashashlarida ularning o‘zaro govushuvi muhim rol
o'ynaydi. O‘zaro qovushishlarmi shartli ravishda uchta tarkibiy
gismga ajratish mumkin:

1. Biologik qovushuv,

2. Psixologik govushuv,

3. Sotsial (ijtimoiy) govushuv.

To‘ydan keyingi dastlabki «asal oyi»' odatda, osoyishta,

" Qudimgi yunonlarda nikohdan o'tib oila qurgan voshlar ixtiyoriga
echki va asalarilarnj topshirib, bir oyga toqga ko'chirib yuborardilar. Bir oy
davomida yosh kelin-kuyov echki suti bilan asalni iste’mol giladilar va tabiat
quchog'ida yashaydilar. Bundan ko‘zda tutilgan magsad — ulardan tug'ilajak
farzandning sog'lom bo'lishini ta’minlash bo'lgan,
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shirin, totuvlik bilan o‘tadi. «Qolgan oylar va yillar ham xuddi
shunday yaxshi, baxtli davom etishi uchun nimalarga e'tibor
berish kerak?», «Yuqoridagi govushuv turlaridan eng muhimi
va asosiysi gay biri?» degan savollar tug‘iladi. Quyida biz ushbu
savollarga javob berishga harakat gilamiz.

Biologik qovushuv. Biologik shoxobchaning ruhiy shoxob -
chaga nisbatan birmuncha turg'uniigini, kam o‘zgaruvchanligi -
ni hisobga olish zarur. Ya'ni shakllangan mijoz toifasini o'zgar-
tirib bo*lmasligini va bunga intilishning samarasizligini unut -
maslik lozim. Mijoz turi jihatidan kelin-kuyoviar turlicha
bolishi, ba'zan esa bir-biriga garama-garshi zid toifalarga
mansub bo‘lishi mumkin. Lekin buni oila mustahkamligi
uchun xavfli omil deb hisoblash xato bo'ladi. Ko'p hollarda
bunday oilalardagi er-xotinlar bir-birlarida yetishmaydigan
psixologik xususiyatiarni toldirib turadilar. Shu bilan birga xo—
lerik turga mansub bo'lgan er-xotinlar o'rtasida salga nizo-jan—
jallar chigishi muhim omil bo'lishi mumkin. Qayliglarning mi—
joz jihatdan turmush qurishlari turli ko'rinishlardan iborat
bo‘lishi mumkin. Masalan, XX (xolerik kuyov — xolerik ke-—
lin), XS (xolerik-sangvinik), XF. XM, 8§, FF, FM, MM, va
boshga murakkab govushuvlar. Bu yerda eng muhimi mijoz
turi emas, balki ular o‘rtasidagi hissiyot kuchi, psixolo-peda—
gogik bilim saviyasi, oilaviy hayotni mustahkamlashga intilish .
tarbiya va madaniy saviva darajasi, o'zaro munosubatlardag i
madaniyatdir.

Bilimfarni tekshirish uchun savollar:

1. Oiladagi mulogot bilan oiladan tashqari shaxslararo mulogot—
laming o‘rtasida ganday farq mavjud?

2. Mulogot jarayonida yuzaga kelishi mumkin bo‘lgan ganday
to‘siglarni bilasiz?

3. Oilaviy munosabatlar nima?

4. Yosh oilada er-xotin munosabatlari ganday rivojlanadi?

5. Er-xotin munosabatlarining o’ziga xosligi nimalardan iborat?

6. Intim munosabatlarga nimalar kiradi? Ular ganday namoyoru
bo'ladi?

7. Mulogotning ganday kommunikativ pozitsiyalari farglanadi?

8. Er-xotinlik munosabatlaridagi moslashuv, govushuv ganday
amalga oshadi?

9. Nikohgacha bir-birlarini yaxshi bilmagan holda bir-birlarini
to‘lig tushunib, nikohdan so‘ng gancha ko‘p bilgan sari bir-birlarini
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shunchalik tushunmaydilar (tushunishni istamaydilar). (G*. Sho-
umarov) Mazkur iboradagi paradoksni psixologik tahlil gilib, ilmiy
asoslab bering?

Mavzuga oid aforizmiar
Ayol qalbini ochadigan kalit kamdan kam erkaklarda
bo‘ladi. Aksariyat erkaklar galb quifini lom bilan ochadilar.
Leonard Djevetskiy
Erini sevadigan xotin eri uchun har narsaga tayyor. Fagat

ikki narsadan voz kecha olmaydi. Bu — erini tarbiyalash va
uning xatti-harakatlarini tangid qilishdir.

Djon Pristli

Go‘zal ayolni sevmaslik jinoyat hisoblansa, uni sevish ja-
zodir.
Val Devyatiy

Hech bir ayol aqglsiz erkakni aqlli gila olmaydi, ammo eng
aqlli erkakni ham aqlu hushini olib qo‘yishga qodir.
Vanda Blonskaya
Ayollar erkaklarni baxtli gilishning bitta yo'lini, baxtsiz qi-
lishning esa mingta vo‘lini biladilar.
Genrix Geyne
Sof yolg'izlik — bu seni tushunmaydigan odam bilan
yashash.
Elbert Xabbard
Aqglli ayol uchun erkak muammo emas, aksincha muam-
moning yechimidir.
Sari Gabor

Erkak kishi o‘zini yomon his etsa, ayol Kishini qidiradi.
Agar juda yaxshi his etsa, yana yangilarini qidiradi.
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* ok *

Erkak bo‘yniga ayollar ganchalik ko‘p osilsa, erkak o‘zini
shuncha yengil va mag*rur his etadi.

* & ok
Bo'vdogning uylangandan farqi nima?
Bo‘ydog uy ishlarining hammasini o‘zi qiladi, uylangan-
ning esa xotini majbur qgifadi.

Konstantin Melixan

Erkak kishi ayolni har tomonlama o‘rganib bo‘lgach, un-
dan aql qidira boshlaydi. Shuning uchun bo'lsa kerak o‘ta aqgl-
li, zehnli, iste’dodli ayollar cila qurishga giynaladilar.

* & X

Erkaklardagi muhabbat hislanining uzoqqa cho‘zilmasli-
gining sababi ular sevgidan es-hushlarini, shu jumladan xoti-
rasini vyo‘gotishadi. Shu sababli ham ular sevgilisini tez
unutishadi.

* k¥

Odam Ato bilan Moma Havo juda baxtli hayot kechirish-
gan, chunki ularda gaynonalar va gaynona-kelin munosabatlari
bo‘lmagan. Ammo ular bir masalada zerikishgan, ya’'ni g'iybat
gtladigan odam bo‘lmagan.

*® k%

Ayol kishi erkakni jannatdan olib chigib ketgan. Ammo
erkakni jannatga olib kiradigan ham ayoldir.

Mavzuga oid latifalar

Er ishdan kelib kechki ovqatni yeyapti. To'satdan boshini
ko‘tarib xotinidan so‘radi:

— Nima uchun sen menga shakarsiz kofe berding?

— Shunchaki, men seni ovozingni eshitishni xohlagan
edim xolos.
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— Qlamda nima gaplar bor, do‘stim?
— Hech nimadan xabarim yo‘q. Chunki xotinim bir hafia
burun bayram Kkutgani onasinikiga ketgan.

L

Xayolparishonlik:

— Qizim, nega menga bunchalik dag‘dag‘a gilayapsan?

— Voy kechirasiz oyijon, xayolparishonlik, men sizni
gaynonam deb o‘ylabman.

* %k K

Yosh kuyov xotiniga dashnom berdi:

— Turmush qurganimizga xali bir kun ham bo‘lgani yo‘g‘u
janjal gilayapsan.

— Axir, men buni naq ikki yil kutdim.

£ % &

— Bemor ayol eriga dedi:

— Holingizga achinaman. O'lib golsam nima qgilar ekan-
siz-a, dadasi?

— Avval o‘l... Keyin nima qilishni o‘zim bilaman...

* ok ok

— Doim meni «yomonsan» deyaverasiz. Bir yostigga bosh
gqo‘yganimizga ham o‘n besh yil bo‘libdi. Siz uchun nahot
biron kun ham yaxshi bo‘imagan bo‘lsam? — dedi xotin nav-
batdagi janjaldan so‘ng.

— Nega endi, uylanmasimdan oldin yaxshi eding, — dedi er.

* * k

Darg‘azab xotin kech kelgan eriga:

— Uyga tonggi soat to‘rtda kirib kelsangiz! Bu ishingizga
biron nima deyishga so‘z topolmayman!

— Er yengil tortib:

— Xudoga shukur...

* ok ok

— Yo'q! Bunaqa er bilan yashab bo‘lmaydi!

— Unday bo'lsa ajrash.

— Bekorlarni aytibsan! U mening hayotimni barbod qilsa-
yu yana men uni baxtiyor gilarkanmanmi?
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* kX

— Bu uyda o'zi kim xo‘jayin?! — bagqirdi bor ovozi bilan er.

— Men! — dag‘al javob berdi xotini. — Nima edi?

— Yo'q, hech narsa, hammasi joyida, shunchaki so‘ra-
dim — go‘ydimda...

Mavzuga oid rivoyatiar
1. Tannoz xotinning tuzalishi

Bir odam juda nozli qizga oshiq bo‘ldi. Ancha noz-
istig‘nolardan keyin turmush qurdilar. Ul ayolda tarbiya juda
oz edi. Shuning uchun erining qadriga yaxshi yetmas edi. Ishi
faqat nozlanish edi, xolos. Turmush qurganlariga bir necha kun
o‘tgandan so‘ng noz bilan:

— Vagt o'tib satangligim tutadi. Ul vagtda menga hech
narsa demagil. Ish qilmayman, zahmat chekmayman. Agar os-
mon boshimga uzilib tushsa ham u kunda biror ish gilmay-
man, — dedi.

Eri aqlii odam edi. Biroz sukut saqlab, xotinining gapiga
tushunganday bo‘lib:

— Durust, satangginam, meni ham vagt o‘tib eshakligim
tutib ketadi. U] vaqtda sen mening g‘azabimga duchor
bo‘lma, — deb iavob berdi.

Oradan oylar o‘tdi, ayolning satangligi orta bordi. Ul odam
gancha yumshoq bo‘lsa, xotinining nozi shuncha kuchaya bor-
di. Sekin-sekin ishlari er joniga tega bordi.

Bir kuni uyiga kelib:

— Xonim, shu-shu narsalarni hozirla, do‘konga olib keta-
man, — dedi.

Xonim har vaqtdagidek joyidan gimirlamadi. Ul odam
gapini takrorladi. Yana hech sas yo‘q. Ul odam qaytardi.

Xotin:

— Bugun dangasaligim tutib turibdi, hech ish qilmay-
man, — dedi.

Ul odam belidan kamarini yechib, xotinini, «mana senga,
mana senga dangasalik», deb savaladi.

Xotin baqirdi:

— Voy dod! Voy belim, voy qo‘llarim! Voy o‘laman!
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— Jahlim chiqdi xonim, chida, eshakligim tutib ketdi, —
deb yana kamar bilan savalay boshladi, erkak.

Shundan keyin xotinining aqli kirib:

— Bo‘ldi, afandim, mening dangasaligim ketib goldi, —
dedi.

Shunday qilib, na erda eshaklik golibdi, na xotinda dan-
gasalik, tannozlik qolibdi. Xastaliklardan xalos bo‘libdilar.

2. Bunday gqaynona do*stlarga muborak bo‘lsin

Turmushlarining yangiligida, baxtli shirin oylarni o‘tkaza-
yotgan kunlarida yosh kelinchak va kuyovlar ro‘zg'orning ba’zi
ehtiyojlarini olishni xohlaydilar. Er kechqurun sevikli xotini
xush ko‘rgan narsalami olib keldi.

Qaynonasi ularni ko‘rgani mehmon bo‘lib keigan edi.

Kuyov olgan narsalarini xotiniga bir-bir ko‘rsatib, «buni
bunday, bunisini bunday oldim», dedi quvonib. Xotini bepar-
volik bilan:

— Hech narsani tushunmadim, — dedi.

Yigitning ko‘ngli og'ridi. Qoshlari kerildi, sekin-asta xafa
bo‘la boshladi. Shu payt xushfe’l, tajribali, achchig-chuchukni
totgan, hayot maktabini o‘tagan aqlli qaynona oraga tushib,
giziga:

— Ey, mening johil, o‘z gadrini bilmagan gizim! Er keltir-
gan narsalarga ham beparvo bo‘ladimi? Sen bu yomon odatni
gayerdan o‘rganding? Otang biror narsa olib kelganida beparvo
bo‘lganimni hech ko‘rganmisan? Agar men otangga shunday
muomala qilsam, u mening ta’zirimni berardi va shu zahoti
uydan haydagan bo‘lardi. Mening xushfe’l, vazmin kuyovim,
bolam, hagigatan siz juda sabrli ekansiz, deb johil qgiziga nasi-
hat gildi.

Shundan keyin bu johil, tarbiyasiz yosh kelin eri olib kel-
gan narsalarga beparvolik gilmabdi. Yigit gaynonasini duolar
qilibdi, chunki ular huzur ko‘rib yashabdi. Xotinining sovuq
muomalasi, tumtaygan suratidan qutilibdi.
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3. Sening bir ko‘zing ko‘rar ekan

O‘tgan zamonlarda bir ko‘zi ojiz, boy-badavlat yigit uy-
lanibdi.

Yigit vyiga mehr qo‘ygan, yaxshi fe’lli edi. Har ogshom
uyiga quchog‘ini to‘ldirib narsalar olib kelardi. Xotini erini
quvonch bilan kutib olib, hurmat ko‘rsatar edi.

Oradan yillar o‘tibdi. Ul odamning ishi birdan orqaga
ketibdi-yu bir kuni uyiga qo‘llari bo'sh kelibdi.

Xotini agli oz, fe’li yomon va tarbiyasi yaxshi emasligidan,
eri uyiga kirar-kirmas:

— Voy afandim, sizning bir ko‘zingiz ko‘rar ekan-al.. —
deb yuboribdi. Ko‘pni ko‘rgan ul odam:

— Xonim, shu kungacha ko‘rmaganmiding? — deb
sovugqgonlik bilan javob beribdi. Befahm xotini unga:

— Shu paytgacha go'lingizga qarab, ko‘zingizga qarashga
vaqt bo‘lmagandi, — debdi.

— Xonim, — javob beribdi ul odam, — ernngning ikki
ko‘zi ko'rdir. Ko‘r bo‘imasa, bosh og'riq qilib, sen kabi aqli
gisqani olarmidi?
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VIII b o b. OILAVIY NIZOLAR, AJRALISH,
UNING SABAB VA OQIBATLARI

8.1. ER-XOTIN NIZOLARI

Oilaviy nizolarning eng xarakterlilaridan biri bu er va xotin
o'rtasidagi nizolardir. Xo'sh, eng ezgu niyatiar bilan bir-birla-
rini sevib oila qurgan yoshlar nega oila qurishgandan keyin
ularning o‘zaro munosabatlarida nizo-janjallar ro‘y beradi?
Ular nima uchun urushadilar? Umuman er-xotinlik hayotida
nizolarsiz, urush-janjallarsiz ham yashasa bo‘ladimi? Bu kabi
savollarni yana ko‘p davom ettirish mumkin.

Xalgimizda bir gap bor. oshsiz uy bo‘lishi mumkin, lekin
nizosiz uy bo‘lmaydi. Faqatl, nizoning nizodan fargi bor. Bu
hagda quyida batafsil to*xtalib o‘tamiz.

Hagiqatdan ham ilk bolalikdanog ko‘plab ertakiar eshitib,
keyinchalik o‘zlari ham ularni turli kitoblardan o‘qib o‘sgan
yoshlar o‘zlarining bo‘lajak oilaviy hayotlarini adekvat tasavvur
eta olishlari mushkul. Chunki ertaklarda ham, kinofilmlarda
nam qahramonlar bir-birlariga yetishgunlariga gadar ne-ne
mashaqqatlarni, zahmatlarni boshlaridan kechirib, bu yo'lda
duch kelgan qora kuchlarni yengib, oxir-oqibatda visolga
erishadilar, el-u yurtga «qirq kecha-yu qirq kunduz to'y berib,
murod-magqsadlariga erishadilar». Deyarli barcha ertaklar,
filmlar, aynigsa, bizning yoshlarimiz, gizlarimiz sevib tomosha
giladigan hind filmlari, aksarivat hollarda shu tariga yakun-
ilanadi. Bunga sizlar ham ko‘p martalab guvoh bo‘lgansiz-
lar.

Bundan tashqgari aksariyat muvaffagivatii oilalarda tarbiya
topgan yigit-gizlar o'z ota-onasi oilasini, ularning turmush
tarzini, bir-birlarga nisbatan bo‘lgan o‘zaro munosabatlarini va
qator shu kabilarni o‘zlarining bo‘lajak oilaviy hayotlari uchun
ideal deb olishadi va ular ham oila qurishganlaridan so‘ng
o‘g’ll bolalar xuddi o‘z otasidek va qizlarimiz o‘z onalaridek
«ota», «ona», «gr», «xotin» bo‘lishni orzu giladilar. Chunki ular
0‘z ota-onalari misolida, bir-birlariga nisbatan salbiy muno-
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sabatda bo‘luvchi, bir-birlan bilan nizolashib turuvchi er-xotin-
larni Ko‘rmaganilar. Mabodo bunday vaziyatlar va nizolar yuza-
ga kelib golgudek bo‘ilsa ham ulamning ota-onalari bu holatni
farzandlariga sezdirmaslikka harakat giladilar. Bundan tashgari
ommaviy axborot vositalari orgali namunaviy ahil, baxtli oitalar
hagida berib boriladigan materiallarda ham aksariyat hollarda
er-xotinlik munosabatlarini bir yoglama, fagat yaxshi tomon-
dan ko‘rsatish an’analari mavjud. Bularning hammasi yoshlar-
da oilaviy hayot haqgida bir yoglama ijobiy tasavvurlarning
shakHanishiga asos bo‘ladi.

Shunday ertakmonand tasavvuriar, orzular og'ushida oila
qurgan yoshlar, o‘zlarining oilaviy hayotlarida dastlabki muam-
molarga duch kelishiari bilanog, ularning oilaviy hayotlari
o‘zlan kutganlaridek bo‘lmayotganligi, turmush o‘rtog’ini tan-
lashda «xato gilganligi», ular oldingi (to‘ydan oldingi) holatiga
nisbatan ma’fum darajada (albatta) «salbiy» tomonga o'zgarib
golganligi kabilarni  «tushuna» boshlaydilar. Shuningdek, yosh
oilada er-xotinlarning o‘zaro munosabatlari rivojlanishining
0‘ziga xos qonuniyatlari, aynigsa, yosh o‘zbek oilasida uning
etnik, hududiy xususiyatlaridan kelib chiqgan holda yosh kelin
va kuyovning vangi ijtimoiy sharoitlarga moslashishi jarayoni
bilan bog‘lig qiyinchiliklar er-xotin munosabatlarida nizoli
vaziyatlar va nizolarni yuzaga keltirishi mumkin.

Afsuski, bunday jarayonlar deyarli har bir oila uchun
muqarrar bo‘lgan va aksariyat yoshlar oila qurish arafasida o‘z
nikohlaridan kutmagan jarayoniardir.

Xo‘sh bu jarayonlar, ya’'ni er-xotin nizolari kerakmi? Ular
er-xotinning o‘zaro munosabatlariga qay darajada ta’sir etadi?
O‘tmish donishmandaridan biri hagli ravishda er-xotin nizola-
rini garmdoriga giyoslagan ekan. Garmdori achchiq, lekin u
me’yorda bo‘lsa ishtahani ochadi, me’yoridan ortib ketsa,
og'iz, lab, tilni kuydirishi, noxush hissivotlarni yuzaga keltirishi
mumkin. Nizoli vazivatlar har ganday oilada u yoki bu daraja-
da yuzaga keladi. Oila qanday bo‘lishidan qat’i nazar nizolar-
dan mutlago xoli (himoyalangan, kafolatlangan) bo‘la oimaydi.
Chunki oiladagi shaxslararo munosabatlar odatda nizosiz
bo'lmaydi. Bu nizolar ma’lum darajada er-xotin munosabat-
larini rivojlantiruvchi katalizator vazifasini o‘taydi. Lekin nizo-
ning nizodan farai bor. Ular kelib chiqishi, tashgqi ifodalanishi,
takrorianib turish tezligi (soni) va nihoyat oqibatlariga ko‘ra
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bir-birlaridan farglanadi. Biror-bir maxsus mezon yo‘qki,
shunga asosan nizolarning qaytalanishi, kuchi, darajasi va
boshga ma’lumotlari (ko‘rsatkichlari)ni anig belgilab berish
(olish) mumkin bo‘lsa. Bunda hamma narsa subyektning o‘zi-
ga, uning shaxsiy, psixologik xususiyatlariga, yoshiga, jinsiga,
uning qo‘vilishiga, nizoning ganday idrok qilinishi va boshga
omillarga bog‘liq bo'ladi.

Ma’lumki, bir-birlariga aynan o‘xshash, mos ikki odamning
bo‘lishi mumkin emas, chunki shaxs va uning individualligi
takrorlanmasdir. Shunday ¢kan ikki va undan ortig shaxsdan
(individ)dan tashkil topgan oila ham ikki, uch karra takrorlan-
masdir. Bir oila uchun me’yorida bo'lgan shaxslararo munosa-
batlar tizimi, ikkinchi bir oilaga mutlago mos kelmasligi, yoki
biron-bir oila uchun u gadar ahamiyatga ega bo‘lmagan nizo va
uning sababi boshga oila a’zolarining o‘zaro munosabatlarida
jiddiy ogibatlar olib kelishi mumkin va hokazo.

Shunday ekan jamiki oilalarga xos bo‘lgan nizolar va
ularning sabablarini yagona bir o‘lcham yoki xarakteristika bi-
lan ko‘rsatib berish masalasi ham mantiqga to‘g'ri kelmaydigan
ishdir. Lekin turli toifadagi oilalarni o‘rganish, ular a’zolarining
o‘zaro munosabatlarini taqqoslash va shu kabilar asosida ayrim
nisbiy xulosalarga, mulohazalarga kelish mumkinki, shu nisbiy-
likdan har bir odam o‘zi uchun nisbatan «tegishli» xulosalar
chiqgarib olishi lozim bo‘ladi. Shuning uchun, biz quyida
oilaviy munosabatlar, oiladagi nizolar hagida fikr yuritar ekan-
miz, ularning barcha oilalarga mutlaq tegishli bo‘lishligini
{ekanligini) da’vo gilolmaymiz. Quyidagiiar ham bizning nisbiy
mulohazalarimizdir.

Qilaviy nizolar turlari

1. Er-xotin o'rtasidagi.

2. Qynona-kelin o'rtasidagi.

3. Qaynona-Kkuyov o'rtasidagi.

4. Ovsinlar o‘rtasidagi.

3. Ota-onalar va farzandlar o'rtasidagi.
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QOilada yuzaga kelish c¢htimoli bo‘lgan nizo-janjallarning
sabablarini aniglash va ularning oldini olish masalalarini ijobiy
hal gilish uchun birinchi navbatda ularni kimlar o‘rtasida yuz
berayotganligini farglab olish magsadga muvofigdir.

Qilaviy nizolarda kimlar ishtirok etayotganiga ko'‘ra ulami
quyidagicha asosiy turlarga ajratish mumkin:

e er-xotin o‘rtasidagi nizolar,

e Qaynona-kelin o‘rtasidagi nizolar;

e gaynona-kuyov o‘rtasidagi nizolar;

e ovsinlar o'rtasidagi nizolar;

e ota-onalar va farzandlar o‘rtasidagi nizolar.

Albatta, bu ro‘yxatni yanada davom ettiraverish mumkin,
lekin biz hozircha shu yugorida keltirilganlar bilangina kifo-
yalanib, oilaviy hayotda ro‘y berish ehtimoli nisbatan yugori
bo'lgan nizolarning eng asosiysi bo‘lmish er-xotin o'rtasidagi
nizolarming ayrim xususivatlarini ko‘rib chigish maqsadga mu-
vofigdir.

Umuman oilada er-xotin o‘rtasidagi nizolarning yuzaga ke-
lishi va rivojlanishi taxminan quyida keltirilgan sxemadagidek
bo‘lishi mumkin.

Sxemadan ko'rinib turibdiki, har ganday oilada er-xotin-
ning o‘zaro munosabatlarida nizoli vaziyatlarning vuzaga kel-
ishi muqarrar. Lekin shu nizolarning xarakteri, ularming oqi-
batlariga ko‘ra turli oilalar va ulardagi oilaviy munosabatlar
bir-birlaridan farglanadi. Shunday ekan biz dastavval muvaf-
fagivatli va muvaffagiyatsiz oilalarda ro'y beradigan nizolarni
ko‘rib chigaylik. Sxemada ko‘rinib turganidek muvaffagiyatli
oilalardagi nizolar biriktiruvchi va muvaffaqgiyatsiz oilalardagi
nizolar esa ajratuvchi xarakterga ega. Shuning uchun ham
psixologik adabiyotlarda nizolar shartli ravishda <«konstruktiv»
(«biriktiruvchi») va «destruktiv» («ajratuvchi») nizolarga farq-
lanadi. Ular, o‘zlarining yuzaga kelishiga asos bo‘lgan muam-
molar, bu muammolarning hal etilishi, kechinishi, ishtirokchi-
lari, oqibatlari va boshqalarning xarakteriga ko‘ra bir-birlaridan
farglanadi.

Biriktiruvchi nizolarning yuzaga kelishiga asos bo‘igan
muammolar va ularning hal gilinishi ham erning, ham xotinning,
butun oilaning manfaatlariga qaratilgan bo‘ladi. Agar ular hal
etilsa, buning ogibatida oilaning umumiy manfaatlariga oid
muammolar o‘z yechimini topadi. Bunday nizolarga oiladagi
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tartib, intizom, ozodalik, oila budjetini vuritish, saranjomlik,
tejamkorlik, isrofgarchilikka yo'l gqo‘ymaslik, bola tarbiyasi va
boshga shu kabi toifadagi nizolar misol bo'‘la oladi. Ular asosan
er-xotin o‘rtasidagina yuzaga keladi, ularning ishtirokchilari ham
faqgat er-xotinlarning o‘zlarigina hisoblanadilar.

Bunday nizolarning muvaffaqiyatli hal etilishida er-xotin-
larning bir-birlarini yanada yaqginroq bilib, tushunib, bir-birla-
rining salbiy va ijobiy xususiyatlarini o‘rganib borish, bir-bir-
lariga moslashish, muammolarmi hal etish borasida hamkorlik
gilish kabi oilaviy hayot mustahkamligini ta’minlashga xizmat
giluvchi jarayonlar amalga oshadi. Boshgacha qilib aytganda,
bunday nizolar «er-xotinnnig urushi — doka ro’molning qu-
rishi» kabi nizolar toifasiga kiradi. «Doka ro*molning qurishi»
er-xotin o‘rtasidagi hamkorlikni rivojlantiradi.

Ajratuvchi nizolarda ulaming yuzaga kelishiga asos bo'lgan
muammo va uning yechimi er-xotinlardan birining manfaatiga
garatilgan bo‘ladi. Bunday nizolarda bir tomon manfaatining
hal etilishi ko‘pincha, ikkinchi tomon manfaatining boy beri-
lishi hisobiga amalga oshadi. Masalan, erni yoki xotinni
shaxsan 0'zi uchun biron nima xarid qilishi, erning voki xotin-
ning ishi tufayli, o‘zbek oilasi uchun xarakterli bo‘lgan nizolar-
dan bo‘lmish er yoki xetinning garindosh-urug‘lari bilan
bo‘ladigan munosabatlar tufayli yuzaga keladigan nizolar shular
jumliasiga kiradi. Bunday nizolarning hal qilinishi, ya’ni bir
tomon manfaatlarining qondirilishi ko‘pchilik holatlarda
ikkinchi tomon manfaatlarining boy berilishi hisobiga amalga
oshadi. Bunday vaziyatlarda manfaati boy berilgan tomonda
norozilik, €’tiroz saglanib qgoladi va bu keyinchalik yana
kuchayib navbatdagi nizoni yuzaga kelishiga asos bo‘lib xizmat
gilishi mumkin. Ajratuvchi nizolarda, nizo hal etilgam bilan,
nizoli vaziyat saqlanib golaveradi.

Shuningdek, ajratuvchi nizolar ularni yuzaga keltirgan
sabablar bevosita er-xotinlarning o‘zaro munosabatlari doirasi-
dan tashqaridagi omillarga ham bog‘lig bo‘ladi. Ulaming
sababchilari va ishtirokchilari ham ba’zan er-xotindan tashgari
uchinchi odam bo‘lishi mumkin, ularning hal etilishi ham er-
xotinlarning o‘zlarigagina emas, balki shu uchinchi {boshga)
odamga bog‘lig bo‘ladi. Bularning ogibatida nizolarni yanada
kuchayishi, sonining ortishi kuzatiladi

Ajratuvchi nizolar, aksariyat hollarda «chegaralanmagan»
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nizolar bo'lib, o‘z xarakteri, ishtirokchilari, hal etilishi va oqi-
batlariga ko‘ra er-xotin munosabatlari doirasidan chetga chiqa-
di. Bunday er-xotin nizolariga oilaning boshqa a’zolari:
gqaynona, qaynsingil, ovsinlar va boshqgalar ham aralashadi.

Ijtimoiy psixologiyada gap, so‘z, nizo hagidagi ma’lumot
bir og‘izdan chiqgib, kishilarning keng tomoniga qarab harakat-
lana boshlayd). Uning ko'lami ma’lumot manbayidan uzoq-
lashib, undan xabardor bo‘lgan va unga jalb etilgan ishtirokchi-
lar soni ortib borgan sari kengayib boraveradi.

Er yoki xotin bir-birlari bilan urishib golganlaridan so‘ng
bu haqda uchinchi bir odamga gapiradigan bo‘lsa, imkon gadar
shu nizoda o‘zini aybsiz, hag gilib ko‘rsatishga, shu uchinchi
odamni uning manfaatlarini himoya qilishiga og‘dirib olish
magqsadida bir yoqlama gapiradi. Bunda subyekt foydalanadi-
gan gap-so‘zlar, ohang, imo-ishora, mimika, urg‘u va
boshqalar deyarli barcha verbal va noverbal vositalar ro'y berib
o‘tgan hodisa (nizo-janjal}ning asl holatiga garaganda bo‘riti-
ribrog idrok etilishini ta’minlaydi. Nizo haqgida ganchalik ko‘p
odamga gapirib beraverilgan sayin, u ayanchli tus olgan holda
avj olib boraveradi va oqibatda fojiali natijalarga ham olib kel-
ishi mumkin

Shunday e¢kan, oilaviy hayotda ro‘y berishi mumkin
bo‘lgan nizolarga birdek salbiy jihatdan garayverish ham, yoki
ularni birdek oglash ham magsadga muvofiq emas. Yoshlarimiz
oilaviy hayotda ro‘y beradigan biriktiruvchi nizolarga tayyor
bo‘lishlart, ularni biriktiruvchihk, er-xotinni bir-birlariga
moslashuvlariga, ularning o‘zaro munosabatlarining rivojla-
nishini ta'minlovchi, ularning har ikkalovining ham, ya’'ni
«bizoning manfaatiga qaratilgan nizolarning biriktiruvchanlik
imkoniyatlaridan samarali foydalanishga, ularni salbiy oqibat-
larga olib keluvchi nizolarga aylantirib yubormaslikka o‘rga-
nishlari lozim. Albatta ajratuvchi «men» xarakteridagi «chega-
ralanmagan» nizolarni oldini olish, uning ogqibatlaridan voqif
bo‘lishlari ham magsadga muvofiq.

Sxemada ko‘rinib turganidek er-xotinning o‘zaro muno-
sabatlarida yuzaga keladigan konstruktiv nizolar aksariyat hol-
larda er-xotin o‘rtasida yuzaga kelishi mumkin bo‘lgan qara-
ma-qarshiliklarning hal etilishi, ularning o‘rtasida hamkorlik-
ning yuzaga kelishi va oxir-oqgibat er-xotin munosabatlarinig
mustahkamlanishiga olib boradi.
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Ajratuvchi nizolarda yugorida aytib o‘tganimizdek, bir ni-
zoning hal etilishi (ya'ni er-xotinlardan birining manfaatining
gondirilishi) navbatdagi nizoning yuzaga kelishiga asos yaratar
ekan, o‘z navbatida bunday «men» xarakteridagi, «chegaralan-
magan» nizolar tufayli er-xotin munosabatlarnida nizolar «esko-
latsivasi» shakllanib qoladi va oilaviy hayot er-xotin uchun
«uzluksiz jang maydoni»ga aylanib qoladi. Bunday nizoli muhit
nafagat shu oiladagi er-xotinning ruhiy olamiga, ularning
asabi, sog'lig'i, ijtimoiy holatigagina emas, balki shu oilalarda
dunyoga kelib shunday muhitda tarbivalanayotgan farzandlar-
ning ruhiy olamiga ham jiddiy ta’sir ko‘rsatadi. Bunday oilalar-
da hukm surgan nizoli vaziyat, doimiy janjallar mehr-ogibat-
sizlik, o‘z asoratini faqat shu oilalarning o‘zidagina goldirmay,
balki shu oila farzandlart tomonidan tuzilajak keyingi avlod
oilalariga ham o‘z asoratini olib o‘tishi mumkin.

Er-xotin munosabatlarida nizolarming rivojlanish yo*li
tasviri bertlgan sxemadan ko'rinib turibdiki, vangi yuzaga kel-
gan oilalarda er-xotin munosabatiarining u yoki bu tarzda rivo-
jtanishi ogibatida sharthi ravishda to‘rt xil oilalar shakllanib
boradi. Bular: o‘zaro munosabatlari mustahkamlangan oilalar;
munosabatlari vaqtincha mustahkamlangan oilalar; yangi nizo-
lar yuzaga kelib va takrorlanib turadigan (nizoli) oilalar; va
nihoyat munosabatlar uzil-kesil buzilib ajralishib ketgan oilalar.

Bularning orasida eng magbuli — 1-toifa oilalar. Yoshlari-
mizning har biri shunday mustahkam oila qurishga intilishlan
tozim. 2-toifa oilalar munosabatlari vagtincha mustahkamlan-
gan otlalar. Bunday oilalarda bo‘lib o‘tgan nizolardan so‘ng
er-xotinlar o‘z vagtida bo‘lib o‘tgan nizolar, ziddiyatlardan
to'g‘ri xulosa chigarishib, o'z xatolarini vaqtida anglab yetib,
bir-birlarini tushunishga harakat qilsalar, ularda ham o‘zaro
hamkorlik yuzaga kelishi mumkin. Agarda qulay shart-sharoit-
lar yuzaga kelmasa, er-xotinlar o‘z xatolarini tushunib vetish va
ularni tuzatish borasida yetarlicha bilim, tajribaga ega
bo‘lmasalar, yoki bu xatolarni bartaraf gilishni xohlamasalar,
shuningdek, ularning katta yoshdagi garindosh-urug‘lari,
yaginlari o‘zlarining boy hayotiy tajribalaridan kelib chiggan
holda, voshiarga umumiy yo‘l-yo‘riglar, maslahatlar berma-
salar, va aksincha yosh oila hayotiga noo‘rin aralashgudek
bo'lsalar (afsuski bunday holatlar o‘zbek oilalarida tez-tez
uchrab turadi), bunday hollarda vagtinchalik erishilgan
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zo‘rigishlarning pasayishi keyinchalik yana yangi nizolarning
yuzaga kelishi bilan avj olib ketishi mumkin.

Uchinchi toifa otlalar nizodan keyingi vaziyat xarakteriga
ko‘ra: «nizolar gisman hal gilinadigan — zo‘rigishiarning
kuchayishi —» yangi nizoning yuzaga kelishi — ular yana qis-
man hal gilinishi» zanjiridagi oilalar bu to‘st tur oilalar ichida
eng xarakterlisi va jiddiy e’tibor talab gilinadiganidir. Chunki
ayrim oilalar (4-toifa) er-xotin munosabatlari yomonligi, nizo-
lar chuqurlashuvi, zo‘rigishlar keskinlashuvi (hatto ayrim hol-
larda arzimagan narsalar) tufayli buziiib ketishi mumkin.
Albatta, ajralish hodisasi bu nikoh oila mmunosabatlart uchun
ayanchli. Aynigsa, bunday hollarda oilada farzandlar bo'lsa,
ular otasiz yoki onasiz qolishadi. Ajralishdan so‘ng har ikki
tomonning ijtimoiy ahvoli keskinlashadi. Lekin birinchi
marotaba oilasi buziigan odam kelgusi safar o‘z xatolanni tuza-
tishi, balkim keyinchalik «o‘z tengini topib» baxtli hayot
kechirib ketishi ham mumkindir.

Biroq 3-toifa oilalarning o‘zbek etnosi uchun xarakterli
yana bir jihati shuki, o‘zbeklarda, shuningdek, tojik, qirg‘iz,
gozoglarda ham oilalarning buzilib ketish hollariga boshga,
yevropa xalglarida bo'lganiga nisbatan salbiy munosabatlarda
bo'lish an’analari kuchli. Ya’ni ajralish jamoatchilik fikriga
ko‘ra goralanadi. Buning ustiga o‘zbek oilalarida qarindosh-
urug‘chilik nikohlan boshqga qardosh millatlar oilalariga gara-
ganda ko‘proq uchraydi. Mabodo bunday oilaiarda er-xotin
munosabatlari kutilgan tarzda rivojlanmasa, ya’ni ular nizo-
janjalli, bir-birlarini tushunmaydigan, bir-birlariga mos tush-
maydigan, psixologik govusha olmaydigan bo‘lsalar ham «oila
buzilmasin», «garindosh-urug‘chilik uzilmasin» qabilida ish
tutib, qanday gilib bo‘tmasin oilalarni saglab qolishga harakat
gilinadi.

Hozirgi vagtda nikoh-oila munosabatlari zaminida yuzaga
keladigan noxush hodisalar, har xil asab buzilishlar kasallik-
larning kelib chigishi, har xil jinoyatlar, gotilliklar, oz joniga
qgasd qilish, xiyonat, bolalar tarbivasining buzilishi va shu kabi
gator ko'ngilsizliklarning aksariyati shu 3-toifa oilalariga to'g‘ri
keladi. Shuning uchun ham nafaqat yoshlarimiz balki faoliyati
bevosita nikoh-oila muammolari bilan bog‘liq bo‘lgan mu-
tasaddi xodimlar, mahalla, hokimivyat vakillari, katta yoshdagi-
lar ham hozirgi zamon oilasining ijtimoiy psixologik xusuiyat-
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lari, er-xotin nizolari, oilaviy nizolar psixologivasi haqida te-
gishlt ma’lumotlarga ega bo‘lishlari magsadga muvofigdir.
Yoshlarimiz esa er-xotin nizolarini jiddiy, ayanchli oqibatlarga
olib keluvchi: ajratuvchi «men» xarakteridagi «chegaralanma-
gan» turlaridan ogoh bo‘lishi, o'z hayotlarida shu toifa nizo-
laming yuzaga keltirmaslik, ularning oldini olish va bartaraf
ciish borasida zarur bo‘lgan bilim va ma’lumotiarga ega
bo‘lishlari lozim.

8.2. OTA-ONALAR VA FARZANDLAR
O’RTASIDAGI NIZOLAR

Bunday kelishmovchilikiar uchun zamin bo'lib quyidagitar
xizmat qiladi.

[. Dunyoqarashlar orasidagi mavjud farqning hisobga olin-
masligi.

2. Yoshlarning bo‘sh vaqtini mustaqil tashkil etishi, do‘st-
lar tanfashdagi mustaqilligi, hissivot sohasidagi mustaqgilligi,
modaga, bugungi kun talabiga mos kiyinishi, kasb tanlashdagi
mustaqilligi, umr yo‘ldoshi tanlashda mustaqillik uchun ota-
onalari bilan ba’zan kurash olib borishning xush kelmasligi.

3. Ota-onalar ichkilikka ruju go‘yishi yoki or-nomusni
yig'ishtirib qo'yib, buzugchilik qilishi.

4. Ba’zi bolalarni mehnat gilishga o‘rgatilmaganligi va bu-
ning oqibatida yengil-yelpi hayot kechirishga o'rganib golishi.

5. Ayrim yoshlarning farzandlik burchini unutib go‘yishi
va hokazo.

6. Ota-onalarning psixologik-pedagogik bilim saviyalari
yetarli darajada emasligi natijasida yuzaga keladigan kelish-
movchiliklar.

Ota-onalar va bolalar munosabatiga oid yuqoridagi kabi
kamchilikiar natijasida oiladan halovat yo‘qoladi, o'rtaga
sovugchilik tushadi. Farzandlik burchini bajarmaslik u yoqda
tursin, hatto, ichib kelib, ota-onasiga go‘l ko‘taradigan
farzandlar, ota-onasini sharmanda qilayotgan suyuqoyoq faxsh-
parastiar borligiga nima deysiz?

Ba’zi ota-onaiar bolalarda 3, 6, 13—14 yoshlarda mugarrar
ravishda bo‘lib o‘tadigan krizislarni bilmaydilar. Bu yosh
bosqichlarida bola ruhivatida yangi psixologik qo‘shilmalar
yuzaga keladi. Bu esa ularning kattalar, jumladan ota-onalar
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bilan bo‘lgan munosabatlarida ko‘zga tashlanadi. Buni sezma-
gan ba'zi ota-onalar «bolam nihoyatda gaysar, qulogsiz bo'lib
goldi», deb o‘ylaydilar va shikoyat qgilishga tushadilar. Bunga
garshi o‘zlaricha chora-tadbiriar belgilashlari natijasida ota-ona
va bola bir-birlarini tushunolmay goladilar, Bolaning ota-ona-
dan bezish hollari kuzatiiadi.

8.3. QAYNONA-KELIN O‘RTASIDAGI NIZOLAR

Oilaga yangi tushgan kelinlarning ko'pchiligi yuzaga ke-
ladigan ba’zi qivinchiliklarmi osonlik bilan yengib, kelinlik
vazifalarini ko‘'ngildagiday ecplab ketadilar, qaynonalarini
ro‘zg‘or tashvishlaridan xalos giladilar, tezda ularning mehriga
sazovor bo‘ladilar. Qaynonalar ham bunday kelinni «gizim»
deb bag'rilariga oladilar, bilmaganini o‘rgatadilar, giynalganida
yordam beradilar, hayotiy yo‘l-yo‘riq Ko‘rsatadilar. Ularga uy-
ro‘zg'or ishlarida va bolalar tarbiyasida yaqgin ko'makdoshga
avlanadilar. Biroq hayotda gaynona-kelin orasida turli to‘g-
nashuvlar ham sodir bo'lib turadi. Gap qaynona-kelin o‘rtasida
borar ekan, shuni aytib oftishimiz lozimki, bu masala azal-
azaldan odamlarning, insoniyatning atoqli namoyandalarining
diqgat e¢’titborida bo‘lib kelgan muammolardan biridir.
Jumladan, XIX asming ikkinchi yarmida yashab ijod efgan
sharg mutafakkirlaridan biri Ahmad Donish o‘zining «Navodir
yl-vagoe» ( Nodir vogealar) nomli kitobda qaynona-kelin
nizolari hagida yozar ekan shunday deydi: «Qaynona-kelin
nizolari bundan oldingi ocilalarda ham bo'lgan, hozir ham bor
va bundan keyin ham bo‘ladi. Ular doimo urishaveradilar. Ular
nima uchun urishadilar? Chunki ular nima uchun urishishayot-
ganliklarini o'zlari ham bilmaydilar. Shuning uchun urishadi-
lars. Demak bu o'rinda qgaynona-kelin nizolari, sabablarini
aniglash, vlarni bartaraf etish alohida ahamivatga molik masala
ekanligi ko'rinib turibdi. Bunday kelishmovchiliklarni keltirib
chiganivchi sabablardan ayrimlarini ko‘rib chigamiz.

1. Ba’zi qizlarda nikohgacha oilaviy hayotga, qaynonaga,
gaynona-kelin munosabatlariga nisbatan salbiy tasavvur shakl-
langan bo'ladi. Aynigsa, yoshlar qaynonani oldindan fagat sal-
biy qiyofa sifatida tasavvur qiladilar. Keyin esa oila qurib,
tasavvuridagi emas, balki hayotdagi gaynona bilan yashay
boshlaydilar. Ogibatda ular oz tasavvuridagi qaynonaga xos
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bo‘lgan kamchilik va illatlami hayotdagi qaynonadan axtara
boshlaydilar. Borini-ku topishlari aniq, hatto yo‘g'ini ham
topishga harakat qiladilar. Chunki tasavvurlari ularni aldaganini
tan olishni istamaydilar.

Hayotda kamchiliksiz odam bo‘lgan emas, bo‘lmaydi ham.
Ideal gaynona, ideal kelin ham bo‘lishi mumkin emas.

Kelinlar o‘zlari tushgan yangi oila a’zolariga ilk taassurot
asosida baho berishga oshiqmasliklari lozim. Aks holda,
pashshadan fil yasash ham hech gap emas. Kelinlar og'ir-
bosiq, sabr-togatli bo‘lishlari, iloji boricha o‘zlari tushgan
xonadon a’zolarining yaxshi tomonlarini ko‘rishga intilishlari,
eri shu xonadon a’zosi ekanligini unutmasligi lozim. Ana shun-
da bu oila tinch-totuv bo‘ladi. Zotan, kelin bu xonadonga besh
kunlik mehmon emas, balki bir umrlik a’zo bo‘lib kelganligini
unutmasligi kerak.

2. Qaynona-kelinning dunyoqarashiari va uy-ro‘zg‘or
tutishlari orasida kelishmovchilik paydo bo‘ladi va keskinlasha-
di.

Ikki avlodning dunyoqarashi, hayotiy tamoyillari o‘rtasida
tafovut bo‘lishi tabiiy holdir. Ammo aksariyat hollarda
gaynona-kelinlar ko'p jihatdan bir-birining aksi bo'ladilar,
Ayrim hollarda esa gaynona-kelin andishani yig'ishtinb qo'yib,
har birtari o'z gaplarini o’tkazishga harakat giladilar. Bunday
kelishmovchiliklarning oldini olish uchun kattalar yoshlarni
kiyinishi, soch turmaklashi, yoqtirgan kuy va ashulalarini ting-
lashi va shu kabi boshga masalalarda ularni o'z holiga qo‘yish-
lan lozim. Yoshlar ham o‘z navbatida iloji boricha ota-onalari-
ni tushunishga intilishlari, ularni g‘ashiga tegadigan noo‘rin
qilig va odatlardan qaynonaga xush kelmaydigan salbiy <hoyu-
havaslardan» o‘zlarini tiyishlari kerak.

3. Ba’zi kelinlar kelinlik va onalik vazifalarini bajarishga
tayyor bo‘lmaydilar.

Shunday kelinlar bo‘ladiki, ular na ovqat pishirishni, na kir
yuvishni, na kattalar bilan muomala qilishni biladilar.

Kelin kelinligining birinchi kunidanogq hamma narsani ke-
rakligicha bilishi va katta tajribaga ega bo‘lgan gaynonasi dara-
jasida turishi juda qiyin. U darajada bilmasa ham mayli-ya,
lekin bilishni istamasa qiyin, Shuning uchun nikohgacha onalar
aizlariga osh-ovgat pishirishni, meva-sabzavotlardan qishga
sharbat, tuzlama, murabbolar tayyorlashni, uy-joyni saranmjon
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sarishta tutishni, did bilan mehmon kutishni, tejamkorlikni,
oila budjetini igtisod gilishni, vy anjomlari, jithozlaridan asrab-
avaylab foydalanishni va shu kabi uy-ro‘zg‘or ishlarini
o‘rgatishga alohida e’tibor berishiari zarur, Chunki el orasida
«qiz birovning xasmi, boshqga oilaga tushishi bors degan hikmat
bor. Shunga qgarab gizlarni puxta tayyorlash kerak.

Qaynonalar ham kelinlardan hadeb kamchilik va qusur ax-
tarmasdan, uni o‘z farzandiday ko‘rib, bilmaganini sabr-toqat
bilan o‘rgatib borishi lozim. Kamchiliklarini yuziga solaver-
masdan, yaxshi tomonlarini gapirib tunshlari kerak. Yaxshi
so‘z ham, yomon so‘z ham bir og'izdan chiqadi. Qaynonalar
kelinlarida hosil gilingan ko‘nikma va malakalarning o‘z o'g‘li
uchun va kelajakda o'z nabiralari uchun xizmat qilishini esda
tutishlari kerak.

4. Ayrim hollarda gaynona-kelin bolalar tarbiyasi masalasi-
da kelisha olmay qoladilar. Ayrim oilalarda bolalar yo bobo-
buvilar voki ota-onalar tomonidan me’yoridan ortiqcha
erkalatib yuboriladi. Natijada, ota-onalar bilan bobo-buvilar
o‘rtasida «bolaga kim tarbiya berishi kerak» degan masalada
kelishmovchilik kelib chigadi. Aslida ular ham, bular ham bo-
lalarni kelajakda yaxshi kishilar bo‘lib yetishishini istaydiiar,
tanlagan yo‘llari esa turlicha, biroq ular bir bitimga kelib olish-
masa bola tarbiyasining holiga voy deyavering. Buning uchun
ular boladan hali joyda bir murosaga, vyakdil qarorga kelib
olishlari lozim. Ana shunda bobo-buvilar ham, ola-onalar ham
ahillik bilan bola tarbiyasi borasida o‘zaro mos chora-tarbir-
larni belgilab olishlari lozim. Bunda bola ganday muhit va
shart-sharoitda, davrda o‘sayotganini, mijozi turini hisobga
olish zarur,

5. Ba’zan katta xonadonda ovsinlar qaynona iltifotini go-
zonish yo‘lida bir-birilaridan rashk qilishlari asosida kelish-
movchiliklar kelib chigadi.

QOilada ikki va undan ortig kelin bo‘lsa, gaynona ulaming
hammasiga bir xilda garay olmasligi tabiiy holdir. Kelinlardan
birontasi qaynonaning didiga yaqinroq, ba’zisi uzoqroq bo‘ladi.
Ayoliar o'ta ruhiy sezgirliklari tufayli buni tezda sezadilar.
Natijada «o‘gay» kelin bilan gqaynona o‘rtasida kelishmovchilik
boshlanadi. Bunday holning oldini olish va ovsinlar orasiga
sovugchilik tushirmaslik uchun gaynona o'z kelinlariga
mumkKin gadar bir xilda munosabatda bo‘lishi (ammo bu yerda
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har bir kelinnnig muomalasi, munosabatini, gaynonaga bo‘lgan
mehrini hisobga olish inkor etilmaydi) rashk qilishlariga imkon
yaratib qo‘yishdan ¢htivot bo‘lishlari kerak. Bu o'‘rinda shaxsan
kelinlardan ham aql-idrok, mulchazalilik va sabr-tcgat talab
gilinadi.

6. Ba’zi hollarda gaynona-kelinning yosh xususiyatlarini,
qizigishini, orzu-havaslarini, ishlashi yoki o‘qishini hisobga ol-
maydi.

Qaynonalar orasida umr bo‘yi uy bekasi bo‘lganlari ham
bor. Ular ishlash bilan uy-ro‘zg‘or ishlarini barovar olib borish-
ni o‘z boshidan o‘tkazmagan. Ana shunday gaynonalar yosh-
ligida o‘zlarini risoladagiday kelin bo‘lganman deb biladilar,
Qaynota-qaynonalarini qanday izzat gilganliklarini <«ulaming
soyalariga ko‘rpacha solganlarini» (rostmi-yoig‘onmi, baribir)
tez-tez eslashni yaxshi ko‘radilar va kelinlarining ham «o‘zlari-
day» bo‘lishini istaydilar. Ba’zan esa uni o‘g‘li orgali ochiqdan
ochiq talab qiladilar. Bunga kelinlarining imkoni bormi,
yo‘gmi, 0‘ylab ham ko‘rmaydilar. Bunday qaynonalar <«ghtiyo-
jini» gondirish imkoniyatiga ega bo‘lmagan kelinlar ulaming
g'azabiga uchraydilar. Kelini haqida bo‘lar-bo‘lmas gaplarni
o‘g'illarining qulogfiga quyadilar. «O‘g‘limga aytib seni
go‘ydirib yubormasam, yurgan ekanman», deya do‘q-po‘pisa
qiladilar. Ba’zi hollarda magsadlariga erishadilar ham. Bunday
gaynonalar o‘g‘illari, nabiralari baxtidan ko‘ra o‘z huzur-halo-
vatlarini ko‘proq o‘ylaydilar. Buning oldini olish uchun o‘g‘il-
dan g‘oyat tadbirkorlik talab gilinadi.

7. Ayrim kelinlarming vangi oilaga moslashishi giyin bo‘la-
di, oqibatda, gaynona-kelin orasida kelishmovchiliklar kelib
chigadi.

Har bir oilaning o‘ziga xos muhiti, gqonun-qoidalari,
an’analari, atrofda yuz berayotgan vogea-hodisalarga beradigan
baho mezonlari, hatto fagat shu xonadon a’zolari tushunadi-
gan, shartli ravishda qabul qilingan so‘z, iboralari bo‘ladi.
Yangi tushgan kelin o‘zi bilan o‘z tug'ilib o‘sgan uyining
muhitini, odat-ko‘nikmalarini ham olib keladi. Shuning uchun
ham ayrim hollarda kelin bilan gaynonaning oilaviy muhitlari
mos kelmay qoladi.

Ota-onalar iqtisodiy, moddiy, ijtimoiy saviyasi orasidagi
tafovut ham aksariyat kelin-kuyov orasidagi munosabatlarni
keskinlashuviga ta’sir gilishi mumkin.
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Bunda iqtisodiy omil shu bilan ifodalanadiki, kelin yangi
tushgan xonadonda qizlik xonadonidagi iqtisodiy mo‘l-ko‘Ichi-
likni ko‘rmasdan, o'z turmushidan sovishi mumkin.

Shuning uchun ham donolar «Qiz bersang o‘zingdan bir
pog'ona balandga ber, sening xonadoningda ko‘rmaganini yan-
gi xonadonida ko‘rib, yangi xonadonga ko‘nikishi oson kecha-
di. Qiz olsang o‘zingdan bir pog‘ona pastdan ol. Shunda kelin
0'Z uyida ko‘rmagan mo'l-ko‘lchilikni sening xonadoningda
ko‘rib, bu muhitga tez ko‘nikadi» deganlar.

Madaniy ijtimoiy omil. Kuyov ma’lumotli, madaniyatli
oiladan bo‘lib, kelin aksincha dehhon, ishchi yoki savdogar
oiladan bo‘lsa yoki er-xotindan biri shahardan, ikkinchisi
gishloqdan bo‘lsa bu ijtimoiy-madaniy tafovutlar ham er-xotin
o'rtasidagi ixtiloflarni keltirib chigarishi mumkin, Kelin-
kuyovlar ijtimoiy kelib chiqishida ham, iqtisodiy ta’'minlangan-
likda ham bir-biriga mushtarak bo‘lishlari magsadga mu-
vofiqdir.

Bordi-yu kelin boshga millatga mansub bo'lsa, uning yangi
oilaga moslashishi yanada giyin bo‘ladi. Masalan, o‘zbek xalqi-
da kekirish 10'yganlik — shukronalik belgisi hisoblanib kelgan.
Rus xalgida esa bu odat o‘ta odobsizlik hisoblanadi. Shu
sababli yangi oilaga moslashish ham osonlikcha kechavermay-
di. Buning ustiga kelin uchun bu ocila yangi, ayni paytda «be-
gonardek tuyuladi.

Kelinning yangi oilaga moslashishi uning mijozi turiga ham
bog'lig. Masalan, ko‘prog xolerik mijozga mansub bo‘lganiar
tez moslashadilar. Birog yengilrog, tezroq va andishasiz kelin-
larni yangi oilaga moslashishi qiyinrog kechadi.

Yangi sharoitga oson moslashadigan hamda uni osongina
o‘zlashtirishga tayyor bo‘iganlar sangvinik mijozdir.

Flegmatik mijoz esa vazmin, og'ir karvon bo‘lgani uchun
yangi oila sharoitiga sekinlik bilan moslashadi. Bir moslashib
olganidan keyin esa uni o‘zgartirishni sira-sira istamaydi, un-
cha-muncha gap-so‘zga parvo gilmaydi. Melanxolik mijozlar
ham shunga yagin. Ammo sal narsadan ularning ruhi tushib
ketadi, bo‘lar-bo‘imasga xafa bo‘laveradi. Ruhiy jihatdan esa
nihoyatda sezgir bo‘lishadi.

Har bir mijoz turining yuqorida berilgan aisgacha shartli
xarakteristikasini, ularning o‘ziga xos xususiyatiarini bilib olgan
gaynona-kelinlarning til topishib ketishlari oson ko‘chadi.
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Ba’zi gaynonalar o‘g‘lim kelinidan gizg‘anadi va oqgibatda
kelini bilan kelisholmasdan qoladi. Bunday nizolar, odatda
kamfarzand yoki yolg‘iz o‘g'il otasiz oilada o‘sgan taqdirda
ko‘prog uchraydi.

8.4. QAYNONA-KUYOYV ORASIDAGI
KELISHMOVCHILIKLAR

Kelishmovchiliklar qaynona bilan Kuyov orasida ham
bo‘ladi. Ichkuyov ba’'zi hollarda kelin xonadoniga moddiy ji-
hatdan qaram bo‘ladi (hech bo'lmaganda uy-joy masalasida).
Qaynona hamisha ham ziyrak va asndishali bo‘lavermaydi.
Kuyovning psixologik hushyorligi oshadi, erki esa birmuncha
gisiladi. Bunisi yetmaganday, ba’zan gaynonalar kuyovga
noo‘rin gaplarni aytib yuboradi, kesatadi (qizim senga ayta-
man, kelinim sen eshit, qabilida). Betayin gaynonaning yosh-
larning oilaviy hayotiga bunday qo‘pol ravishda aralashishi tu-
fayli turli nizolarni yuzaga keltiradi. Bundan kelin ham og'ir
ahvolga tushadi. Bir yogda eri, ikkinchi tomonda tuggan voli-
dasi o‘rtasida qozilik gilishga harakat giladi. Bunday gobiliyat
esa hammada ham bo'lavermaydi. Kelin ogibatda yo onasi,
yoki eri tomoniga o‘tadi. Har ikkala holda ham oila barbod
bo‘lishi mumkin.

Shunday hollarning oldini olish uchun gaynona vyoshlar
hayotiga kamiroq aralashmog'i kerak. Ba'zi qaynonalar gizini
(aynigsa, rus oilalarida) kuyovidan yoki aksincha o'g‘lini keli-
nidan rashk giladi. Ogibatda esa yana nizolar paydo bo‘ladi.
Bunda birinchi holda rashk giz onaning yolg‘iz farzandi ekan-
ligidan kelib chigadi. ligari qizi fagat onasi bilangina masla-
hatlashgan, dardiashgan bo‘lsa, ular orasiga kuyov kiradi.
Qizning butun diggat-e’tibori kuyovga — eriga qaratiladi.
Bunda gaynona kuyovni ragib deb biladi. Uning har bir xatti-
harakatini kuzatadi. Ba’'zi hollarda gaynonalar nima sababdan
kuyovining qasdiga tushib golganini o‘zlari ham bila olmaydi-
lar, bunga turli bahonalar topadilar. Aslida esa buning bitta-yu
bitta sababi bor — rashk, fagat gizini qizg‘anishdir. Qizining
oldida unipg obro‘sini tushirmogqchi bo‘ladi, kamsitadi. Bunday
holatni kelin erning uyida yashagan juftlarda ham kuzatish
mumkin. Bunda yugorida bayon gilinganidek, qaynona o‘glini
kelinidan gizg‘anadi.

183



Buning oldini olish uchun turmushga chigqanlaridan
so'ng, aynigsa, onasi bilan birga turadigan bo‘lsa, undan o‘z
digqat-e’tiborini, farzandlik mehr-muhabbatini darig® tutmasli-
gi, yolg‘izlatib qo‘ymasligi lozim. Qaynonalar ham avvalo, o‘z
yoshliklarini eslashtari, golaversa, qgizining kuyoviga, o'g'lining
xotiniga mehr-muhabbati, ¢’tibori ular oilasi baxt-saodatining,
igbolining garovi ekanligini unutmaslikiari kerak. Ayrim
qaynonalar ongsiz ravishda kuyovini o'z eri bilan tagqoslaydi-
lar. U badavlatlikda, jamiyatda egallagan mavgeyi va boshga
bir jihatlari bilan farg qilishi mumkin. Natijada gaynona
nazarida kuyovning obro'yi pasayadi, qarab turibsizki, yana ke-
lishmovchiliklar chigishiga sabab bo‘ladi.

8.5. AJRALISH VA UNING OQIBATLARI

Gap nikoh-oila munosabatlari hagida borar ekan, shubha-
siz, jiddiv muhokama gilinadigan masalalar gatorida nikch-oila
munosabatlarining buzilishi, er-xotinlarning ajralish muammosi
turadt. Nima uchun oilalar buziladi? Ajralish o‘zi nima?
Ajralish bu yaxshimi yoki yomonmi? Oilalarning ajralishiga
yo'l go'yish kerakmi?

Ajralish muammosi hozirgi zamon insoniyat jamiyatining
c¢ng muhim ijtimoiv muammeolaridan biri hisoblanadi. Shuning
uchun chet ellarda ham, O‘zbekistonda ham ajralish muam-
mosini o'rganishga keng ilmiy jamoatchilik e’tibori qaratilib
kelinmogda. Bu muammoni turli soha mutaxassislari: yuristlar,
demograflar, igtisodchilar, sotsiologlar, psixologlar va boshga
fan sohalari mutaxassislari o‘rganmogqdalar. Ularning e’tibori
bu hodisa sabablari, omillari, motivlarini o‘rganish, ularni bar-
taraf etish, ajralishlarning salbiy asoratlarini kamaytirish
masalalariga qaratilgan. Chunki oilalarning buzilishi tufayli
nafaqat shu ajralishgan er-xotin va ularning farzandlari, balki
jamiyat ham ko‘p zarar ko‘radi. Ajralishlar ko‘plab noxush
hodisalar; noto‘lig oilalar sonining ortishi, bolalar va o'smirlar
o‘rtasida qonunbuzarlikning ko'payishi, pedagogik nazoratsiz
golgan bolalar sonining ortishi, yolgizlik, sobig er-xotinlar va
qarindoshlarning o‘zare munosabatlarining yomonlashuvi kabi-
larning yuzaga kelishiga sabab bo‘lishi mumkin.

Bu o‘rinda, hagli ravishda, agar ajralishlar shu gadar salbiy
ogibatlarni yuzaga keltiradigan bo'lsa, uni rasmiy ravishda
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tagiglab go‘ysa bo‘lmaydimi? — degan savol yuzaga kelishi
mumkin. Albatta mumkin, masalan, dunyoning ayrim davlat-
lartida, jumladan, Italiva, Niderlandiyada vaqin-yaqin zamon-
largacha ajralish huquqiy jihatdan nihoyatda murakkab jarayon
edi. Birog bu usul ham oila mustahkamligint ta’minlashda ku-
tilgan natijalami bermaydi. Balki ajralishni tagiglash, ajralish
erkinligini bermaslik, o‘z navbatida nikoh yoshining o'sishini,
oifa qurmaslik, nikohgacha va nikohdan tashqaridagi jinsiy alo-
ga, psixologik nosog‘lom oilalar miqdorining ortishi nikoh-oila
munosabatlari zamirida yuzaga keladigan jinoyatlar, qotillik,
xiyonat kabilarning ortishiga olib keladi. Albatta, bularning
ham shaxs, inson ruhiyati, oilada bola tarbiyasi, golaversa
jamiyat uchun zarari oldingilardan kam emas. Shuning uchun
ham hozirgi vaqtda ajralish erkinligi deyarli barcha davlatlar
nikoh-oila gonunchiligida qayd etilgan. Bu o‘rinda muhimi
ajralishni tagiglash va unga rasmiy ravishda xalaqit gilish emas,
balki ajralishlarning oldini olish, unga olib keladigan sabablar
va omillarni bartaraf etishdir. Shunday qilib ajralish fojiami yo-
ki fojiadan qutulishmi? Ayrimlar agar oilada farzandlar
bo‘lmasa bu fojiadan qutulishdir, er-xotinlarning o‘zaro
munosabatlari magsadga muvofiq ravishda shakllanmayotgan
bo‘lsa, ularda o‘zaro tushunish, o‘zaro hurmat, bir-birlariga
nisbatan emotsional yaqinlik, mehr-ogibat bo‘lmasa, oila 0‘z
vazifalarini bajarmayotgan bo‘lsa, bunday juftlar ajralib ketgani
ma’qul deb hisoblavdilar.

Ajralishlarning o‘ziga xos ijtimoiy-psixologik va etno-
psixologik xususiyatlari mavjuddir. Bu xususivatlar oilalarning
buzilishiga olib keladigan sabablar, ularning amalga oshish
jarayoni, oqibatlari, ajralishgacha va undan keyingi davrlardagi
er-xotinlarning ahvoli kabilarda ifodalanadi. Shunday xususi-
yatlardan biri ajralish niyatini bildirib rasmiy tashkilotlarga
murojaat qiluvchi ajralish tashabbuskori kim ekanligida namo-
yon bo‘ladi. Sharq oilalarida, aynigsa o‘zbek va qishlog oilala-
rida ajralish tashabbuskori ko‘proq erkaklar bo‘ladilar va aksin-
cha, Yevropa xalqlari oilalarida, yosh oilalarda va urbaniza-
tsiyalashuv darajasi yugori bo‘lgan shahar oilalarida ajralish
tashabbuskori ko‘proq ayollar bo‘ladi.

Biz Sizga ajralishlarning sabab-oqibatlari hagida fikr-mulo-
hazalarimizni bildirishdan oldin o‘zbek oilalarida ajralishlar-
ning o‘ziga xos xarakteri, ya'ni boshqa (aynigsa, chet mam-
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lakatlaridan) millatlardan farq qiluvchi jihatlariga to‘xtalib
o'tishni lozim topdik. Bu guyidagi obyektiv omillarga bog'lig
bo‘lishi mumkin: birinchidan, gishloq joylarda ajrashgan ayol
erkakka nisbatan jamoatchilik tomonidan ko'prog tangidiy
muhokama qilinadi. Ikkinchidan, qishlogq jovlarda ajralishgan-
dan so ng ayollarning ahvoli erkaklarga nisbatan yomonlashadi,
negaki o‘zbek millatidagi o'ziga xos urf-odatlar o‘zbek ayoli-
ning uy-joylami eriga qoldirib, o‘z ota-onasinikiga (uning aka-
ukalari o'z oilasi, xotini, bolalari bilan yashayotgan va ajrash-
gan ayol uchun ahvolni vanada jiddiylashtiruvchi joyga) borib
yashashga majbur bo‘ladilar. Uchinchidan, gishlog ayollarida
ajralishgandan so‘ng gayta oila qurish imkoni nihoyatda
kamdir. Mana shu obyektiv sabablarni hisobga olgan holda
qishloq joylardagi o‘zbek ayollari muammoli (er-xotin orasida-
gi munosabatlar nihoyatda ziddiyatli, nizoli, ular orasidagi
mehr-oqibat yetarli ifodalanmagan oila) nikohga ham ko‘nikib
yashayveradilar. Ba’zi ayollar, aslida eri bilan birga yashama-
votgan bo'lsalarda (hatto yillab), erlaridan «o'‘ch olish» magsa-
dida, uning boshqaga uylanishiga yo'l go*ymaslik uchun rasmiy
ravishda, sud orqgali ajrashishga ko'nmaydilar. Qishlog joy-
lardagi ajralishgan erkaklar ayollarga nisbatan birmuncha
imtivozli vaziyatda bo‘ladilar: ular ajralishgandan so‘ng oz
yaginlari tomonidan ko‘prog qo‘llab-quvvatlanadi. Bolasi vo‘q
bo'lgan holatda esa ajralishgan erkak uchun turmushga chiq-
magan ayolga uylanish sezilarli darajada muammo tug‘dirmay-
di. Bundan tashgari u ajralishdan so‘ng oldingi sharoitda — o'z
(ota-onasining) uyida goladi va navbatdagi vangi oila qurish
imkoniga ega bo‘ladi. Shuning uchun qishlog joylarda ajralish-
larning tashabbuskorlari ko‘prog erkaklar bo‘ladilar.

Agar ajralish «ozodlik» deb hisoblanadigan bo‘lsa, unda
hozirgi zamon nikoh-oila gonunchiligiga ko‘ra bu «ozodlik»
«kimga ganchaga tushadi?» Shahar joylarda istigomat giladigan
Yevropa xalglariga mansub bolgan yosh oilalarda bu quyidagi
formula tarzida bo*lishi mumkin.

Ayollar uchun:

Ajralish = ozodlik + bola + aliment + uy + yolg‘iz ona-
larga beriladigan imtiyozlar + yangi oila qurish muammosi.

Erkaklar uchun:

Ajralish = ozodlik - bola - aliment % uy + yangi oila qurish
imkoniyati.
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Agar ajralishlarning ayol va erkakka ko‘rsatadigan asosiy
ta’sirlarini sanaydigan bo‘lsak, ular quyidagicha bo‘ladi:

Jamiyat uchun — noto‘liq oilalar soni ko*payadi, oilalararo
yvoki garindoshlararo adoval yuzaga keladi, bir jinsning ikkinchi
jinsga nisbatan nafrati paydo bo'ladi, fohishabozlik ortadi, teri-
tanosil kasalliklarning ortishi kuzatiladi, shaxsning ijtimoiy
faolligi susayadi.

Erkak uchun — yolg‘izlik hissining ortishi, giyohvandlik va
ichkilikbozlikka berilish, turli kasalliklar.

Ayollar uchun — yolg'izlikni his gilishning ortishi, gayta
oila qurish imkoniyatining cheklanganiigi, nevrozlar, stresslar,
turli xastaliklar, o'z joniga gasd qilish.

Yuqgoridagilar bilan birga. o'zbek oilalar ajralishganda
o‘zgacha xususiyatlar ham kuzatiladi. Psixolog olim Faxriddin
Ro'ziqulov ajralishning asoratlari mavzusida o'tkazgan maxsus
tadqiqot natijalariga ko‘ra aksarivat holda ajralish qurboni ayol
bo'ladi. Ya'ni ajralish erkaklarga nisbatan ayollarni kelgusi
oilaviy baxtiga, bolalarning tarbiyasiga, oila budjetiga, ayolning
salomatligiga, o'z ota-onasi bilan bo‘lgan ota-ona va farzand
munosabatlariga, ajralishgan ayolning ruhiyatiga kuchli salbiy
ta’sir ko‘rsatadi. Shu bilan birga ayel uchun katta hayotiy
muammeolarini — qgayta oila qurish va yoigizlik muammosini
keltirib chiqaradi. Bu gishlog va shahar ayollarida deyarli bir
xil ifodalanadi. Ammo shaharlik ayollar shahar turmush tarzida
jinsiy xulq jihatdan birmuncha erkin bo‘lganlari hamda o'z
kasb faoliyatlari bilan faol shug'ullanganlari tufayli qishlog
avollariga nisbatan yolg“izlikdan kamreq jabr ko radilar.

Noto‘liq oiladagi bolalar tarbiyasi. Noto'liq oila haqida
gapirilganda shuni alohida ta’kidlab o'tish joizki. noto’lig oilalar
ham turlicha yuzaga Kkeladi. Oilalar er-xotinlardan hirining
vafot etganligi tufayli yoki ularning ajralishi tufayli noto'lig
bo'lib golishi mumkin. Albatta, oilada ota voki onaning vafot
etishi bu ulkan fojia, avvalo, bu fojia hech kimning boshiga tush-
masin, lekin bunday oilalarda marhumning ruhi hurmati, unga
nisbatan, uning sha’niga ijobiy munosabatlar saglanib qoladi.
Birog er-xotinning ajralishi sababli yuzaga kelgan noto'lig
oilalarda «lirik yetim» bolalar goladi. Birinchidan, «tirik yetim-
lik» jamoatchilik o‘rtasida, aynigsa, bolalar jamoalarida (bog‘-
chada, maktabda, tengdoshlar davrasida) nisabatan kuchliroq
goralanadi. Ikkinchidan, bunday oilalarda ota yoki ona tomo-
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nidan, ularning yaqinlan tomonidan sobig turmush o‘rtog‘i
sha’niga, uning shaxsiyatiga salbiy bo‘yoglar beruvchi muno-
sabatlar shakllanadi. Sobiq er-xotinlar tomonidan bir-birlarini
goralovchi fikr-mulohazalar ko‘proq bildiriladi. Bular, albatta,
bu toifa noto‘liq oilalardagi o‘zaro munosabatlarning shaklla-
nishida qator noxushliklarni yuzaga kelishiga asos bo‘ladi.

Ajralish faqatgina ajralgan er-xotinlar emas, balki ajralish
ogibatida otasiz yashayotgan farzandlarga ham salbiy ta’sir
ko‘rsatar ekan. Aynigsa, ajralish natijasida otasiz o‘sayotgan giz
bolaning his-tuyg ulariga, otasiga bo‘lgan mehriga, qiz bolada
shakilanadigan ota obraziga va otasiz o‘sayotgan gizning
ruhivatiga kuchli salbiy ta’sir giladi. Bu esa nafaqat giz bola-
ning bolalik davrida balki kelgusida o‘zi mustaqil oila qurganda
ham o°z asoratini ifodalashi mumkin. Ko'p tadqigot natijala-
rining ko‘rsatishicha va rivoyatlarda ifodalanishicha hamda
F.Ro‘ziqulov tadgigotlarida ilmiy jihatdan o'z tasdig‘ini top-
ganligi asosida o'z otasiga mehr va hurmati vetarli ravishda
shakllanmagan qiz kelajakda oila qurganda turmush o‘rtog'iga
ham hurmatini vetarli ravishda ifodalay olmaydi.

Mazkur tadgiqot natijalariga ko‘ra ajralishgan oiladagi va
otasiz o‘sayotgan o'g‘il bolaning o‘qishiga va tarbivasiga salbiy
ta’sir etishi kuchli bo‘lar ekan.

Shu bilan birga ajralish kelin-kuyovlarning ota-onalarini
ruhiyatiga, salematligiga, qudalar orasidagi munosabatiga,
garindoshlar va jamoa orasidagi obro‘si va oila budjetiga salbiy
ta'sir giladi. O‘ziga xos xususiyatlaridan biri kuyov tomonga
nisbatan ko‘pgina mezonlar bo‘yicha kelin tomon, ya’ni kelin-
ning ota-onalari ruhan ko‘prog jabrlanar ekan.

Ma’lumki, o‘zbek oilalarida ajralishlar migdori boshga mil-
latlar, masalan rus oilalarinikiga qaraganda ikki marta kam.
Lekin har bir gjralishgan oilaga to‘g'ri keladigan «tirik yetim»
bolalar soni o‘zbek oilalarida 2—2,5 martaga ko‘p. Shu bilan
birga, «ajralish madaniyati»ni quyi saviyada ekanligi va o‘ziga
xos milliy xususiyatlari bilan ifodalanishi o‘zbek oilalarida
ko‘proq salbiy oqgibatlarga olib keladi. Shunga ko‘ra gjralishlar-
ning salbiy asoratlari o'zbek oilalarida boshga millatiar oilala-
ridagiga nisbatan kuchliroq ifodalanadi.

Shuning uchun ham hozirgi vagtda ajralish muammosini
ilmiy asosda o‘rganish masalalariga alohida e’tibor berilmoqda.
Bu o‘rinda ajralish omillari va sabablarini antglash muhim
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ahamivatga ega. Chunki aksariyat hollarda mahallalarda
nikohni bekor gilish borasida o‘tkaziiadigan sud ishlarida ajral-
moqgchi bo‘lgan oilani buzilishining asl sababini aniglab,
nikohni bekor gilish 1shiarida oddiy xatolarga yo‘l qo‘yiimoqda.

8.6. AJRALISHLARGA SABAB BO‘LUVCHI OMILLAR

Ko‘pincha ajrashayotganiardan ajralish sababini so‘raisa,
ular qandaydir hamma uchun standart bo'lib golgan sabablarni
ko‘rsatishga harakat qilishadi. Masalan, <xarakterimiz mos
tushmadi», «o‘zga shaxsning aralashuvis, «go‘poliik», «moddiy
qiyinchilik», «ichkilikbozlikka bertlish», «yashash sharoitining
noqulayligi», «ota-onalarning noo‘rin aralashuvi» va h. k. Agar
tahlil gilib ko‘radigan bo‘isak, vaziyatga garab, bunday ko‘rsat-
kichlar ba’zilarda sabab, ba’zilar uchun esa bahona vazifasini
o‘taydi. Shuni alohida ta’kidlash lozimki, oiladagi ma’naviy-
ruhiy iglim ganchalik mustahkam va er-xotinlar bir-birint qan-
chalik yaxshi tushunsalar bu «sabablar» (bahonalar) oilaning
ingiroziga asosiy sabab bo‘la olmaydi. Yoshlar (er-xotin)
o‘rtasidagi munosabat ganchalik noxush bo‘lsa bu bahonalar
shunchalik kuchli va salbiy ta’sir ko‘rsatadi va bu holatlar ajra-
lishlaming sababi bo'lib qolishi mumkin.

O‘zbek oilalarida: «turmush o‘rtog‘ining qo‘polligi», «tur-
mush o‘rtog‘iga nisbatan qo‘pol munosabatda bo‘lish», «tur-
mush o‘rtog'ining ota-onasi va boshqa garindoshlarining
aralashuvi», «turmush o‘rtoglardan birining oilani umumy
masalalariga befarq garashi» kabilar ko‘prog sabab bo‘lsa,
Yevropa xalglari oilalari uchun esa ajralish sabablari sifatida
aksariyat hollarda, ichkilikbozlikka benlish, er-xotin xiyonati,
xarakterlarning mos kelmasligi kabilar gayd etiladi.

Ajralishlarning sabablarini aniglash maqsadida o‘tkazilgan
tadqgigotiarning ko‘rsatishicha, o‘zbek oilalarida ajralishiaring
motivian sifatida ko‘rsatilgan ta’sirlardan asosiylari, yuqorida
gayd etiiganidek, «turmush o‘rtog‘ining go‘polligi», «ota-onalar
va boshga qarindoshlarning aralashuvi», «bir-biriga nisbatan
befarglik», «er-xotindan birining oilaviy masalalarga nisbatan
befargligi» kabilar ajralish sabablari sifatida ko‘rsatilgan.

Shunday qilib, ajralish muammosi hozirgi paytda jamiyat-
ning eng dolzarb muammolaridan biri bo‘lib golmogda.
Oilalarni ajralishlarining mavjudligi bizning respublikamizda
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ham keng jamoatchilik digqgatini o'ziga garatib, bu muammeo-
ning yechimini topish uchun kerakli choralarni ko‘rishga da’-
vat etmogda. Chunki yugorida qavyd etilganidek, ajralishlar
natijasida millioniab odamlar — eng avvalo, farzandiar, ayollar,
golaversa erkaklar va hatto airalishganlarning yaginlari ham
«ma’naviy jarohat» oladilar.

Bularning barchasi o‘zbek oilasida ajralish masalasiga jid-
diyrog e’tibor berish lozimliigini va uning oldini olish, salbiy
asoratlarni kamaytirish chora-tadbirlarini ilmiy asoslangan hol-
da ishlab chiqish zarurligini ko‘rsatadi.

Yugoridagilardan qanday xulosa chiqarmog‘imiz va shaxsiy
hayotimizda nimalarga amal gqilmog'imiz, nimalarga e’tibor
bermog'imiz lozim?

1. Turmush o‘rtoq tanlashda shoshilmang va adashmang.
«Nikoh oldi omillari» va o‘zga mavzulardan tegishli xulosa
chigarib ish ko‘ring.

2. Hayot taqozosi bilan va tajribali kishilar maslahatlariga
ko‘ra ajralishingiz mugarrar bo‘lsa, vagtni cho‘zib o‘tirmang va
farzand ko‘rishdan saqianing.

3. Ayralish, Sizga, turmush o‘rtog'ingizga, ota-onalaringiz-
ga, (agar bo'lsa) farzandlaringizga imkoni boricha salbiy ta’sir
qilmasligi choralarini ko‘ring.

Sizning ajralishingiz qarindoshlar orasiga sovugchilik
tushurmasligi, ular orasidagi munosabatlarning buzilishiga olib
kelmasligi zarur.

4. Ajralishgan turmush o‘rtog‘ingiz bilan ijobiy munosabat-
ni saglab golinishini ta’minlang. Bu avvalo Sizning farzand-
laringiz, ota-onangiz, golaversa shaxsan o'zingizming man-
faatingiz ckanligini unutmang.

Er-xotin ajralishi bolalari otasiz yoki onasiz o‘sishiga, ota
va onadan ajralishiga olib kelmasligi kerak.

5. Ajralib ketgan eringiz voki xotiningiz hagida farzand-
laringizga salbiy ma'lumotiar berib, u hagda salbiy tasavvur
shakllantirishdan saqglaning, chunki bunday tasavvurning shakl-
lanishi bolangizning keigusi hayotiga, shaxsiy oila munosabat-
lariga, gaynona-Kelin munosabatlariga va farzand — ota-ona
munosabatlariga salbiy ta’sir qiladi.

6. Ajralish eng so‘nggi chora! U fagat Sizning emas, balki
vaginlaningiz tagdiriga ham saibiy ta’sir ko‘rsatishini unutmang.
Shu sababli bu yuzasidan asossiz yengil garorlar chigarishdan

190



saglaning. Bu borada katta hayotiy tajribaga ega bo‘lgan yaxshi
kishilar bilan maslahatlashing.

Imkoniyatingizdan kelib chigib shu soha mutaxassisi
bo'lgan psixolog bilan maslahattashing.

Kim bilan maslahatlashishdan qat’i nazar garormi har
tomonlama o‘ylagan holda o‘zingiz chigaring va garor mas’-
ulivatini o'z bo‘yningizga oling.

Bilimlarni tekshirish achun savollar:

. Oilaviy nizolar yaxshimi yoki yomonmi?
. Qilaviy nizolar gqanday turlarga farglanadi?
. Er-xotin nizolarining xususiyatlari nimalardan iborat?
. Biriktiruvchi va ajratuvchi nizolar qanday nizolar?
. Er-xotin munosabatlarida nizolar qanday rivejlanadi?
. Chegaralangan va chegaralanmagan nizolar ganday nizolar?
. Ota-onalar va farzandlar o‘rtasidagi nizolar qanday xarakterda
bo‘ladi?

8. Qaynona-kelin o‘rtasidagi nizolar qanday yuzaga keladi va
ularning sababi nima?

9. Qaynona-kuyov nizolari ganday xususivyatlarga ega?

10. Ajralish va uning ijtimoty-psixologik xususivatiari mimalardan
iborat?

11. Qanday sabablarga ko'ra oilalar buzifadi?

12. Ajralish ganday oqibatlarga ega?

13. Ajralishning oldini ofish va ajralish yuzasidan nimalarga amal
qilishimiz zarur?

~ A ) D

Mavzuga oid aforizmiar

Nikoh uzugi bu oila zanjirining birinchi halgasidir,
Jarko Petan
Nikoh shunday bir romanki, uning bosh qahramoni bi-
rinchi bobdayoq o‘ladi.
Lorens Piter
Ayollaming portlashiga ishonmasangiz, bittasini tashlab
ko‘ring.
Djerald Liberman
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Rashk kasallik kabi kechga borganda kuchayadi.
Pol Lotan

Sevgi-muhabbatga kuch qolmaganda ham rashk qilish
uchun kuch topiladi.

Mariya Dombrovskaya

Er-xotin mehmonlarni yaxshi ko‘rishardi, chunki mehmon
bo‘lmagan kuni uyda janjal bo'lardi.

Tibbiyot fani kuzatuvlariga ko‘ra: bo‘ydoqlarning aksariyati
aqldan ozib o'ladilar. Uylanganlaming aksariyati esa bu yoshga
yetishga ulgurmaydilar.

A. Chexov

Yomon xotin hayotni zahariaydi, yaxshisi esa jonga tegadi.
Ular orasidagi farq ana shunda, xolos.

Leonard Djevetskiy

Beladonna: Halivada bu go'zal ayoldir, Anglivada esa

kuchli zahardir. Tkki til asosidagi bu o‘xshashlik kishini hayrat-
ga soladi.

Ambroz Birs

Dunyoda ayol kishini mendan ko‘p biladigan erkakning
0‘zi yo‘g, men esa hech narsa bilmayman.

Seymur Xiks

Uylanishga qaror qilish erkak kishining hayotida so‘nggi
mustaqil gabul gilgan garondir.
Vanda Blonskaya

Erkak kishini uydan haydash vaxshi emas, u qaytib kel-
masligi ham mumkin.

Mavzuga oid latifalar

— Xotinimni sanatoriyaga yuborish uchun olgan putyovka
menga juda qimmatga tushdi, biroq u o‘zini to‘la gopladi.
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— Xotining davolanib, tuzalib ketdimi?
— Yo'q, tt uyga qaytmadi.

* ¥ K

Er xotiniga murojaat gilayapti:

— Luiza, agar men sendan oldin o'lsam, sen faqat Karelga
turmushga chiq.

— Nima uchun aynan Kareiga?

— Fagat Karelga, boshga hech kimga emas! Boshqa hech
kim menga hayotda unchalik yomonlik gilmagan.

* % %

— 1kki xotinlik nima bilan jazolanadi?
— lkkita gaynona bilan!

¥ * ¥k

— Xudoyim-cy! Basharangga nima qildi?

— Unga uchar tarelka tegdi.

— Uchar tarelka?! U gayoqdan kelib qoldi?

— Tasavvur gila olmayman, xotinim ularni gayoqdan xand
gilar ekan...

*  * ok

Er xotint bilan uzog vagt tortishib oxiri, nciloj bo'l-
ganidan:
— Xo‘p!... mayli, hammasi sen aytgandek bo‘la golsin...
— Endi kech bo‘ldi! Men u fikrimdan allaqachon gaytdim!
Boshgasini o‘yladim!

Mavzuga oid rivayatiar
1. O‘rta yoshdagi bir xoja tarbiyalagan yosh xonim

Bir vagtlar Uskudorda istigomat qiluvchi o‘rta yoshiardagi
bir zot birinchi xotini vafot etgach, yosh xonimga uylandi. Bu
zotning axioqi, go‘zal odati, tabiatini hamma yaxshi ko‘rar edi.
Ayni zamonda fikni tiniq, garashlari qat’iy, ilm-irfon sohibi
edi,

Avvaliga yosh xonim xojasining fe’l-atvorini juda yaxshi
ko'rar, unga go‘lidan kelgan barcha hurmat, iltifotini ko‘rsatar,
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xojasiga nisbatan o°‘z vazifalarini chiroyli bajarardi. Xojasiga
oliy darajada hurmat izhor gilardi. Yosh xonim gisga vagt ichi—
da barcha go‘shnilari bilan tanishdi, qo‘shnilar uni, u esa
go‘shnilarni hurmat gilardi. Ammo o‘sha mahallada yomon
fe’lli, hasadgo‘y bir xotin bor edi. Bu yosh xonimning xojasiga
nisbatan hurmati bo‘igani va shirin turmushlari uwl xotinining
rashkini keltirardi. Yosh xonim bilan qo‘shni bo‘lganiaridan
beri uni xojasiga nisbatan itoatsiziikka tashviq qitardi:

— Qizim, sen juda yoshsan, go‘'zalsan, shunday katta
yoshdagi kishiga turmushga chiggansan. Sen yosh, o‘zing kabi
chiroylik erga turmushga chigmabsan, — deb juvonning boshi-
ni aylantirardi. Yosh xonim, «men xojamdan juda mamnun-
man, fe’li, axlogini sevaman» desa ham, yomon ayoldan qutula
olmaydi. Bir kuni ul juvon tashvigotlar ta’sirtdanmi, «erimdan
ajralishaman» deydi. Yomon fe’lli, hasadgo'y ayol:

— Qo'lingdagi gimmatli ashyolaringni asta-sekin sotsang,
xojangga yomon ko‘rinasan, uning sendan ko‘ngh soviydi, —
deb ko‘nglini buzadi.

Yosh ayol uyidagi gimmatli narsalarni birma-bir sota bosh-
laydi. Har kuni eri ogshomda uyiga kelganida, bugun gimmatii
falon narsani, ertasiga — bugun bunday qimmatli narsani sot-
dim deyaveradi, nihoyat uyda hech narsa qolmadi. Ammo chi-
royli, xushxulgli, ilm-irfon sohibi bo‘lgan ul zot xotiniga: «jo-
ning sog' bo'lsin yangisini olarmiz», — der edi. Xonim uyida
sotiladigan ashyo gqolmaganidan keyin, hojatxonadagi har kuni
foydalaniladigan o'ttiz yillik obdastani toshga urib sindirdi.
Kechqurun en kelganida ul xonim:

— Hojatxonadagi obdasiani toshga urib sindirdim, parcha-
parcha gilib tashladim, — dedi.

— Ana xolos! Bu nimasi! — deb xojaning ko‘zlariga yosh
keldi.

— Men sizga hayronman, — dedi xonim. — Uydagi shun-
cha gimmatli narsalarni yo‘gotganimda jahlingiz chigmay,
«0‘zing sog’ bo'lsang bas» degan edingiz. Endi hojatxonadagi
oddiy ko‘za singanida, ko‘zingizdan yosh to‘kdingiz, nega?

— Xonim, ul ko'za o'ttiz yildir-ki mening eng mahram
yerlannmni ko‘radi. Hozir yangi bir ko‘za olib, unga mahram
yerlarimni ganday ko‘rsataman? — deb javob berdi xoja yosh
ayoliga. :

— Yosh xotin bir onda g‘aflatdan uyg‘ondi va kechirim
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so‘rab erining qo‘llarini o‘pdi, oyog'iga yiqildi. «Meni afv
eting, sizning amringizdan hech chigmayman, sizga nisbatan
ozgina bo‘lsada, itoatsizlik gilmayman», deb yolbordi.

Vazifa: Psixologik tahlil gilinsin.

2. Aqlli xotinlar erlar baxti

Bir odam juda aqlli, odobli va yaxshi tarbiya olgan qizga
uylandi. Ul odam xonimidan juda mamnun, uylarida g‘alva-
g'avg'o yo‘q.

Bu vigit bir kun do‘stlarining huzuriga bordi. U axlogsiz
odamlarning xotinlarini «unday urdim, bunday urdim», deb
maqtanganlarini eshitdi. Yigit hayrat bilan ulardan so‘radi:

— Nega xotinlaringizni urasiz? Hech gunohi yo‘q xotinni
ganday urib bo‘ladi?

Deo'stlari:

— Dunyoda bundan oson ish yo‘q. Uyga bir qadoq giyma
go‘sht olib kelasan. Qiymali suyuq ovqgat tayyorlab kelsa,
«boshgqa ovqat yeyishni xohlayman», deysan, deb aql
o‘rgatishibdi.

Yigit ertasiga Kechqurun uyiga kelib, dasturxon oldiga
o‘tirdi. Xotini giyma solib tayyorlangan sho‘rva olib keldi. Ul
xotiniga jerkib:

— Men kartoshka bilan givma yeyishni xohlayman, — dedi.

— Qiyma ham bor, — dedi xonimi.

— Men tok bargiga o‘ralgan giyma xchlardim.

— U ham bor.

Xojasining odatlarini juda yaxshi bilgan odobli xotin er
xush ko‘radigan barcha narsani qo‘lidan kelguncha harakat
qilib, tayyorlagan va uning ko‘nglini olgan.

Yigit ertasiga yana do‘stlari oldiga chigdi. Ular darhol qi-
zigib so‘radilar:

— Nima bo‘ldi? Xotiningni kaltakladingmi?

Yigit bo‘lgan voqeani aytgan ekan, do‘stlari:

— Sen baxtli ekansan, xotining aglli, chagqon ayol ekan, —
debdilar.
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3. Mahkamada xotinining yuzini ochishni istamagan odam

Bir vagtlar uylangan bir odam, oylar o‘tdi, yillar o‘tdi, xo-
tinining mahrini bermadi, shu burchini ado eta olmadi.

Bir kuni xotini bilan kelisha olmay qoldilar. Xotini o‘sha
zamon mahkamasiga shikoyat qilib, gozining huzuriga bordi va
eridan mahrini talab gildi. Ayol yuzida chimmat (parda} bor
edi.

Qozi ul ayolga:

— lkki shohid lozim, — dedi.

Ayol:

— Shohidlarim bor, ular shu yerdalar, — dedi.

Qozi:

— Juda vaxshi, yuzingizni oching, so‘ng hukm chigaza-
man, — dedi.

Shu yerda bo‘lgan eri darhol o'midan turib:

— Bunga (ya’'ni yuzini ochishga) hojat vo‘q. Men zavjam
(xotinim)ning mahrini berishga so‘z beraman, oz-ozdan bo‘lsa
ham beraman, — dedi.

Qozi:

— Yaxshi, lekin shu kungacha nega bermagan eding, —
deb hayron bo'ldi.

Ul odam:

— Bilmadim, qozi janoblari, lekin siz hozir ayolimning
vuzini ochishni buyurganingizda aqlimni vig‘'ib oldim. Shu
paytgacha xotinim — bekamning yuzini mendan boshga hech
kimsa ko‘rmagan. Endi ham ko‘rmaydi, — dedi.

Ayol erining bu muomalasidan juda mamnun bo‘ldi va:

— Ey Qozi janoblari, shohidlar oldida Sizga ushbuni ayt-
moqchimanki, men ham erimdan mahr haqqimdan voz
kechdim. Uni tasdiglashingizni so‘rayman, — dedi.
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IX bob. REPRODUKTIV SALOMATLIKNING
LJTIMOIY-PSIXOLOGIK JTHATLARI

9.1. KONTRATSEPTIV MADANIYATNI SHAKLLANTIRISH

Erkaklar tashviqot qildi tinmasdan,
Har xil maqolalar yig‘averishdi.
Gazeta o‘qishga qo‘li tegmasdan
Xotinlar yiliga tug‘averishdi.

Jurnalistiarga-ku mavze topildi,
Hamma tug‘aversa kim gilar ishni?!
Pilla topshirildi,

Go‘za chopildi.

Ayollar viliga tug‘averishdi.

Olimlar o‘ylandi,

O'yiarga tolib,

Kitoblar titishdi che'k tushib olib.
Qo‘ymogchi bo‘lishdi rejaga solib...
Avyollar viliga tug‘averishdi.

Kimdir vahima qildi qay kuni yonib:
Bola bosib ketdi butun dunyoni!..
Baribir ming azob ichra to'lg'onib,
Ayollar yiliga tug‘averishdi.

Ag‘yor to'ldi, qo'yni toshga, deyishdi,
Tili boshga, ko‘ngli boshqa, deyishdi.
O‘nta bo‘lsa — o‘mi boshga deyishdi,
Avollar yiliga tug‘averishdi.

Chirgirab Shokirlar dunyoga keldi,
Barnolar, Botirlar dunyoga keid;.

Shu mo‘min yurt uchun kerak bo‘lganda
0'lmogqa godirlar dunyoga keldi.

Kelishdi kimgadir yogsa-yoqrmasa,
Hali tili chigmay paxta terishdi.
Kuchuk bogishsinmi, bola bogmasa?!
Avyollar viliga tug‘averishdi...,
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Balki sen osmondan tushgandirsan ham,
Mayli, bilma gadrin, yetma dodiga.
Fagat bir iltimos, ey aziz odam,
Qo‘yeil, gancha tug‘sa o‘zi bilar, sen
Tug‘ishni o‘rgatma AYOL zotiga!

Muhammad Yusuf

Sevimli shoirimiz Muhammad Yusuf yuqorida keltirib
o‘tilgan she’rida ayollarimizning gazeta, jurnal, kitob o‘qishga
go‘li tegmasada yiliga tug‘averishganlari va shu bilan birga pil-
lalarni topshirib, g‘o‘zalarni chopib, boshga hamma ishlarni
bajanb ulgurganlikiari, olimlar oilani rejalashtirish chora-tad-
birlarini ishlab chigganlariga va kimlaringdir <hammayoqni
bola bosib ketdi» — deganiga garamay, «O'nta bo‘lsa — o‘mi
boshga» — deb yiliga tug‘averishganini, buning ogibatida «shu
yurt uchun kerak bo‘lganda o‘lmogga godirlarning» dunyoga
kelishligini ta’kidlaganlar. Bunda Ayol zotini bejiz bosh harflar
bilan yozmagan.

Darhagiqat, Ayol zoti mugaddasdir. Shuning uchun ham
insonivat o‘zi uchun mugaddas bo‘lgan har bir narsani ayol
nomi bilan atagan: Ona — Vatan, Ona — til, Ona — xalq!
Dunyodagi barcha go‘zalliklar va tugallikiar, xalg san’atining
eng noyob durdonalari ayollarga atalgan. Hayotning mazmuni
ham, lazzati ham ayol nomi bilan bog‘liq. Aycl mo‘tabar zof.
U farzandga hayot bag‘ishlovchi ona sifatida benazir ardoqda.
«Ayol fidoyilikni tushunibgina qolmay o'zini fido gilishni ham
biladi». Hazrat Navoiy aytganlaridek: «Uyning oroyishi andin,
uylikning osoyishi ondin». Ayol benazir hilgat. Uning latofati,
uning mehri oldida tosh ham eriydi. Toshbag'ir odamlar ham
ayolga shafqat giladi. Agar u ayollik o‘rnida tursa.

Xo‘sh hozirgi vaqtda barcha ayolarimizni ham «o'z o‘rni-
da» — deb ayta olishimiz mumkinmi? Ular o‘zlarining ma’-
naviy, axlogiy, ruhiy va tibbiy salomatliklari, sog‘lomligi nuq-
tayi nazaridan <«Shu mo‘min yurt uchun kerak bo‘lganda
o‘lmoqga qodir», uning istigboli, ravnaqgi, xavfsizligini ta’min-
lashga tayyor munosib o‘g‘lonlarni, sog‘lom avlodni dunyoga
keltirish va ulami komil insonlar gilib tarbiyalashga tayyormi-
lar? Hozirgi tug‘ayotgan ayollarning va tug‘ilayotgan bolalar-
ning hammasi ham sog‘lommi? Albatta, bu kabi masalalar,
savollar bugungi kunlarimizda, ayniqgsa, bizning etnos misolida
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juda muhim bo‘lgan muammolardan hisoblanadi. Chunki
o‘zbek oilalari ko‘p bolaliligi, ko*p avlodliligi va avlodlararo
munosabatlarning mustahkamligi bilan farglanib turadi.

Insoniyat taraqqiyotining hozirgi bosqichida, odamlar kun-
dalik hayoti kundan kunga urbanizatsiyalashib borayotgan ayni
davrda, ilmiy-texnik taragqiyot yutuglaridan keng foydalanib
borilayotgan bir paytda, onalar xastalikiari, bolalar o‘limi, zaif
nogiron bolalaring tug‘ilishi miqdorining ortib borayotganligi,
onalar va bolalar salomatligining yomonlashuvi kabi gator
noxushlikiarning ham kuzatilayotganligi bevosita oila masa-
lalariga, onalar va bolalar salomatligiga, oilani rejalashtirish
masalalariga alohida e’tibor berishni, yoshlarni, hali oila qurib
ulgurmaslaridanoq ularni oilaviy hayotga har tomonlama tay-
yorlash bilan bir gatorda, ularga oilani ogilona rejalashtirish
masalalariga oid ilmiy asoslangan bilimlarni o'z vaqtida va
yugori saviyada berishni tagozo ¢tadi.

Gap oilam rejalashtirish haqgida borganda, ayrim odamlar
uni oilada tug'ilishi lozim bo‘lgan bolalar sonini rejalashtirib,
cheklab go‘yishni tushunishi ham mumkin. Oilani rejalashtirish
degani bu «Ayol kishiga qachon va gancha bola tug‘ishni belgi-
lab, ko‘rsatib berish, o‘rgatish» — degani emas. Qachon va
gancha farzand ko‘rish masalasini hal qgilish bu birinchi nav-
batda ayolning o‘ziga havola, bu ayolning huquqi, uni ayolning
o‘zi hal qilishi kerak va unga hech kim o‘rgatishi, ayol uchun
uni belgilab, chegaralab berishi kerak emas. Shoir aytganlarn-
dek bu masalada ayolga o‘rgatish kerak emas. Lekin ayollan-
miz bu masalani oqilona hal eta oladilarmi, ulaming hammasi
ham farzandni dunyoga keltirishdek, faqat ayolninggina qo‘li-
dan keladigan o‘ta nozik masalani magsadga muvofiq hal eta
olish borasida yetarli bilimlarga egami? Bu bilimlardan xabar-
dor bo‘lish, ularni o‘zlashtirish, bu boradagi maxsus adabiyot-
lar, gazeta, jurnallar o‘gish uchun ayollarimiz vaqt topa oladi-
larmi? Bu kabi savollarning o‘rinliligi yoshlarni oilaviy hayotga
tayyorlash ishlarini tashkil qilishda, ularga oilani rejalash-
tirish masalalariga oid bilimlarni berib borishni yanada
dolzarblashtirib yuboradi. Shu kabi muammolarni nazarda tut-
gan holda biz mazkur mavzuda yoshlarimiz e'tiborini oilani re-
jalashtirishning ijtimoiy-psixologik jihatlariga garatishni lozim
topdik.

Oilani rejalashtirish masalasi yugorida to‘xtalib o‘tgani-
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mizdek faqat oilada tug‘ilajak bolalar sonini cheklash kabi-
larnigina emas, balki o‘z ichiga kengrog masalalarni gafmrab
oladi. Bunda asosiy ¢’tibor oilada oilalar farovonligini ta'min-
lash, ularda ijobiy psixologik iglimning hukm surishi, onalar va
bolalar salomatligini saqlash, oilalaming tom ma’noda mus-
tahkamligini ta’'minlash kabilar nazarda tutiladi. '

Ma’lumki, onaning farzand ko‘rish yoshi, uni farzandlan-
ning soni, bolalarni tug‘ilishi orasidagi muddat hamda ayol va
bola salomatligi o‘rtasida ma’lum bir bog‘liglik mavjud.
Albatta, 16—18 yoshlarda ayol kishi organizmi sog'lom farzand
ko‘rish uchun hali to‘la yetilgan bo‘lmaydi. Erta farzand
ko‘rish yosh ona salomatligiga ham va undan tug‘ilajak bola
salomatligiga ham ma’lum darajada xavf tug‘dirishi mumkin.

Homilador bo’lish, homilani yetiltirib va bolani dunyoga
keltirish bilan bog‘liq jarayonlarda ona organizmi o‘zidan juda
ko'p migdorda quvvat sarflaydi, «toligadi». Ko‘zi vorigan ayol
organizmi o‘zini yana to°liq tikiab olishi uchun, ya'ni u nav-
batdagi farzand ko‘rishga to'la tayyor bo‘lishi uchun, unga
kamida 3—4 yil vaqt zarur bo‘ladi. Demak, har 34 yil oralig't
bilan farzand ko'rish ona organizmi uchun ham, tug‘ilajak
farzand uchun ham normal muddat hisoblanadi.

Oldingi vagtiarda (bu hagda buvilarimiz, mo‘tabar onaxon-
larimiz guvohlik berishlari mumkin) onalar bolalarini 3—4
yvoshga kirgunlariga qadar ko‘krak suti bilan bogganlar. Bu esa,
bir tomondan bolalarning ona sutiga emin-erkin to‘yib o'sish-
larini ta'minlagan bo'lsa, ikkinchi tomondan bola emizayoigan
ayoini navbatdagi homiladorlikdan saglagan.

Ona sutining bola shaxsi shakllanishi va rivojlanishidagi
ahamiyati beqivosdir. Ona suti tarkibida, aynigsa, og'iz suti
tarkibida maxsus immunitiv garmonlar bo‘lib, ular bola orga-
nizmini har xil kasalliklarga garshi kurasha oladigan, bolani o'z
hayotining dastlabki kunlaridanoq sog‘lom, baquvvat bo‘lib
o‘sishini ta’minlovchi hal giluvchi omil bo‘lib hisoblangan.
Ona sutining yana bir bebaho xislati shundan iboratki, u bolani
agliy imkoniyatlarining ortishida, ya’ni bola intellektual koef-
fitsientining (1Q) yugori bo‘lishida muhim omil bo‘lib xizmat
giladi.

Agar avollar «vyiliga tug'averishsa», ya’ni bola 3—4 oylik
bo‘lmasidanog ona homilador bo‘lib golgundek bo‘lsa, homi-
lador ayolning suti o‘z xususiyatini yo‘qotadi. U bola uchun
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zararli bo‘lib goladi. Bunday vaziyatlarda aksariyat onalar bolasi-
ni ko‘krak suti bilan oziglantirishni to‘xtatadilar. Ogibatda bo-
lalar o‘zlarining salomatligi va aqliy rivojlanishi uchun eng mu-
him ne’mat bo'‘lmish «ONA SUTI»dan bebahra goladilar, Bu
o‘rinda nafaqat onaning, balki bolaning ham manfaatini, uning
salomatligini ko‘zlagan holda oilani rejalashtirish, tug‘ilishlar
o‘rtasidagi muddatni uzaytirish magsadga muvofiq bo‘ladi.

O‘zining bor imkoniyatlarini oldingi bolasiga «sarflab
bo‘lgan» ona organizmi, bir-bir yarim yil ichida dunyoga ke-
ladigan navbatdagi bolaning homilada rivojlantirishi, uning
dunyoga Kelishi va hayotining dastlabki kuniari, oylarida olishi
lozim bo‘lgan fiziologik, jismoniy, emotsional-psixologik quv-
vatni bera olmaydi. Bundan tashgari hali yoshiga yetmagan
bolani parvarish gilish ham onalardan ko'p vaqt, kuch, e’tibor,
emotsional zo‘rigishlarni talab giladi. Yosh bola tarbiyasi bilan
bog‘liq ravishda ona kechinadigan salbiy ruhiy emotsional ho-
latlar, asabtylik, emotsional zo'rigishlar, shubhasiz homiladagi
bolaning rivojlanishiga ham o‘zining salbiy ta’sirini ko‘rsatmay
qolmaydi. Hali to‘la tiklanib ulgurmagan onalardan «yiliga
tug‘ilavergan» bolalar aksariyat hollarda nimjon, nozik, har xil
kasalliklarga oson beriladigan bo‘lib boraveradi. Bunday
oilalarda onalar va bolalar o‘limi ko‘rsatkichlari ham tug'ilish-
lar oralig'idagi farq 3—4 vyil bo‘lgan oilalardagiga qaraganda
ko*pchilikni tashkil giladi.

Yugorida keltirib o‘tilgan kabi faktlarning mavjudligi shub-
hasiz oilani rejalashtirish masalalarini to‘g'ri yo‘lga go'yish, bu
borada ayollarnigina emas balki erkaklarni, aynigsa, nikoh qu-
rish yoshidagi, yoshlarni oilaviy hayotga maxsus tayyorlash,
ularni oilani rejalashtirish masalalari borasidagi tegishii ilmiy
asoslangan bilimlar bilan o‘z vaqtida qurollantirishni tagozo
etadi.

Umuman olganda oilani rejalashtirish masalasi bu kecha
yoki bugun paydo bo'lgan muammo emas. Otlani rejalashtirish
masalasi insoniyat tarixi, nikoh-oila munosabatlarining yuzaga
kelish tarixi bilan bog‘lig bo‘lgan ko‘hna muammolardan
biridir,

Nikoh-oila munosabatlari tarixiga oid adabiyotlarda gayd
etilishicha, ilk ibtidoiy jamoa tuzumlari davrlaridayoq oilani
rejalashtirishning, unda jinsiy hayotning psixogigiyenik
qoidalarga amal qilishning o‘ziga xos usullari mavjud bo‘lgan.
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Masalan, ushbu go‘llanmaning nikoh-oila munosabatlari
evoluisiyasi masalalariga bag‘ishlangan ikkinchi mavzusida qis-
man to‘xtalib o‘tganimizdek, oilaviy munosabatlarning ijtimoiy
boshgarila boshlanishining ma’lum bir bosgichlarida, turlicha
tabular (tagiqlashlar) mavjud bo‘lgan. Bundan bir necha o‘n
minglab villar mugaddam, poligam oilalarda hukm suigan
shunday tabulardan biri, qabilaning a’zosi bo‘lmish emizikli
ayol bilan jinsiy hayot kechirishni taqiqlashga qaratilgan
tabudir. Buning boisi shundan iborat bo‘lganki, v davrlarda qa-
bila a’zolarining asosiy tirikchilik manbayi ovchilik bo‘lgan,
erkaklar asosan ovchilik bilan shug‘uilanib o‘z o‘ljalari bilan
gabila a’zolarini bogishganlar. U davr odamining tushu-
nishicha, agar erkak kishi ovga chiqishdan oldin cmizikli ayol
bilan jinsiy hayot kechirsa, unga sut hidi yuqib goladi, sut hidi
esa ov vaqtida shu ovchi va uning sheriklari turgan joyga
boshqa vyirtgichlarni «chagirishi» mumkin, ogibatda ovga
chiggan erkaklarning o‘zlari boshqa bir yirtgichrog hayvonga
o‘lja bo‘lib golishlari mumkin. Shuning uchun ham ibtidoiy
davrlarda emizikli ayollar bilan jinsiy hayot kechirish taqgiglan-
gan. Bu esa o‘z navbatida oilani rejalashtirishning o‘sha davr-
larning ofziga xos qonunlari «Tabiiy tanlanish» va «Yashash
uchun kurash» ta’siri ostida shakllangan usullaridan bo‘lgan.
Bu hagigatan ham ilk ibtidoiy odamlaming avloddan avlodga,
nasldan naslga rivojlanib, takomillashib borishini ta’minlovchi
asosiy omil bo'lib xizmat qilgan. Chunki shu tabular tufayli
onalar bolalarini ular to 3—4 yoshlarga kirib, o‘zlari mustagil
oziga topib yashab (yashash uchun kurashib) ketgunlariga
gadar ko‘krak suti (ONA SUTI) bilan oziqlantirishga «majbur
bo'lganlar». Bu esa onalarning ham, bolalarning ham avloddan
avlodga sog‘lomlashib, takomillashib borishlarini ta’minlagan
ilk ijtimoiy omillardan biri bo‘lgan. Keyinchalik insoniyat
jamiyati taragqivoti, ijtimoiy munosabatlarning rivojlanishi,
turfi insoniy xulg-atvor me’yorilarntng yuzaga kelishi va shakl-
lanishi bilan birga, oilani rejalashtirishga oid talablar, me’yor-
lar, ularga nisbatan bo‘lgan munosabatiar ham takomillashib
borilaverdi. Shuningdek, bu masala Qur'onda ham o‘z ifodasi-
ni topgan. Ya’ni, 2-sura 233-oyatda yozilishicha «Ona farzan-
dini ikki vildan kam bo‘lmagan muddatda ko‘krak bilan bo-
gishi shart». Bu esa bir tomondan ona organizmining homi-
ladorliklar orasida to'liq tiklanish imkonini bersa, ikkinchi
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tomondan bolani ko‘pgina kasalliklardan saqlanishini ta’minla-
gan. Bu esa oilani rejalashtirishning jamiyat taraqgiyotida gan-
day ijtimoly, iqtisodiy ahamivatga ega ekanligini ko‘rsatib
turibdi.

Albatta, hozirgi vaqtga kelib oilani rejalashtirish, bolalar-
ning tug‘ilishi va ular orasidagi davmi shu tug‘ilajak bolaning
ota-onasi, birinchi navbatda onasi, ayol kishi xohlaganidek
tashkil gilishning o‘ziga xos ijtimoiy gabul qilingan an’anaviy
va zamonaviy usullari, vositalari mavjudki, ular dunyo migyosi-
da keng go‘llanilib kelinmoqda.

QOilani rejalashtirishda, ya’ni uning eng asosiy yo‘nalishlari
bo‘ilmish bolalarning tug'ilishini rejalashtirish, kutilmagan
homiladorlikdan saglanishda foydalaniladigan vositalar kontra-
tseptiv vositalar deyiladi. Ularning an’anaviy va zamonaviy-
usullari farglanadi. Hozirgi vagtda turli ommaviy axborot vosi-
talari, keng ommaga mo‘ljallangan ko‘plab ilmiy ommabop,
ilmiy uslubiy go‘llanmalar, risolalarda, tibbiy adabiyotlarda
oilani rejalashtirishning bu usul, vositalari hagida muntazam
materiallar berib borilmogda. Ulami yanada kengroq targ'ib
gilish uchun «Qizil olma» kabi reklama-targ'ibot xizmatlar
keng yo'lga qo'yilgan.

Kutilmagan homiladoriikdan saglanishning an’anaviy
usulilariga hayz siklini nazorat gilish (davriy seksual abstensiya),
bola emizish {laktatsiya), jinsiy alogani oldindan to‘xtatish ka-
bilar kiradi. Zamonaviy usullarga prezervativlar, diafragma va
servikal qalpoqchalar, sprematsit vositalar va gormonal sagla-
nish vositalari kiradi. Bu usullaming har birini o‘ziga xos afzal-
liklari va nugsonlari mavjud. Quyida ularning ayrimlari hagida
ma’lumot berib ketamiz.

9.2. DAVRIY SEKSUAL ABSTITENSIYA (HAYZ SIKLINI
NAZORAT QILISH, OILAN] REJALASHTIRISH USULLARI)

Aksariyat mamlakatlarda {masalan, Yaponiya, Mavrikiya,
Peru, Filippin orollarida) aholining oz gismi — 15—20% ga
yaqin er-xotinlar turli an’anaviy va zamonaviy abstitensiya
usullarini qo‘llaydilar yoki jinsiy alogani vaqgtidan ilgan
to‘xtatadilar.

Ta’sir qilish mexanizmi: Tagvim usuli hayz siklining
davomiyligini hamda homilador bo‘lish ehtimoli yugon daraja-
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da bo‘igan davrni aniqlash bilan birgalikda ayni shu kunlar jin-
siy aloga qilmaslik usulidir, Servikal shilliq va ovulatsiya vaq-
tini belgilash usuli esa (Bellingsov usuli) urug‘lanish kunini,
servikal shilliq migdori va konsistensiyasini nazorat qilish bilan
aniglashdan iborat. Bazal haroratni o‘lchab borishda haroratni
har kuni o‘lchab, harorat ko‘rsatkichlarini muntazam qayd
ailib borish va wrug‘lanish vaqtini belgilash uchun haroratning
ko‘tarilishi aniqlanadi.

Simpato-terminal usulga haroratni o‘lchash usuli bilan bir-
ga bir necha tabiiy usullarni birgalikda qo‘llash kiradi.

Samarasi va afzalliklari: Mazkur usullar homiladorlikdan
saglanish uchun juda ishonchli hisoblanmasada, birog boshga
yo‘llardan foydalanishni istamagan er-xotinlar uchun qulay
hisoblanadi. Bu usulning afzalligi — organizmning boshga ti-
zimlariga umuman ta’sir gilmaydi.

Kamchiliklari: Er-xotin har bir hayz sikli mobaynida kami
bilan 14 kun jinsiy alogadan tiyilishi kerak. Bundan tashqart,
yugoridagi usullami to‘la egallab olish uchun ular bir necha
oy davomida o'z ustida ishlashi hamda tajriba qilib ko‘rishi
Zarur.

Emizish, qin infeksiyalari, isitma chigishi kabi hollar
servikal simptomiarni o‘zgarishiga sabab bo‘ladi. Bu esa o'z
navbatida, urug‘lanish ehtimoli yuqori bo‘lgan kunlarni qay-
tadan hisob-kitob qilib, aniglash kerakligini tagozo etadi.

Tekshirishlar an’anaviy usullar zamonaviy usullarga nis-
batan ishonchsiz ekanligini ko‘rsatdi. Shuni e'tiborga olgan
holda yuqori samaraga erishmoq uchun oilada er-xotinlarning
birgalikda davriy ravishda jinsiy alogadan voz kechib turishi
lozim bo‘ladi. Bu holat esa insondan o‘ta talabchan va ruhiy
turg‘un bo‘lishini talab etadi.

Tavsiyalar: Yuqorida keltirilgan usullardan ayollarning
to‘g‘ri foydalanishlari uchun ularga to‘g‘ri maslahat berish lo-
zim. Bu usulni to ayollar o‘zlarida ovulatsiya, ya’ni urug‘lanish
ehtimoli yugori bo‘lgan kunlarni adashmay hisoblay olgunlan-
ga qadar samara bermaydi. Homiladorlikdan saqlanishning
an’anaviy usuilarining samarasini oshirish uchun aralash
usullardan foydalanish, ya’ni bir vaqtning o‘zida erkak va ayol-
lar uchun mo‘ljallangan mexanik vositalarni qo‘llash maqsadga
muvofiqgdir.
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Bola emizish (laktatsiya)

Bola emizish hozirgacha tug‘ruglar orasidagi tanaffusiarni
cho‘zishda muhim ahamiyatga ega bo‘lib kelmoqda. Aksariyat
rivojlanayotgan mamilakatlarda bu usullar boshqa usullardan
ko‘ra muhimroqdir.

Ta’sir gilish mexamizmi: Bolani emizish fiziologiyasi tu-
xumdonlar vazifasining nisbatan kamayishi va anovulvatsiya
sodir bo‘lishi bilan bog'ligdir. Anovulyatsiya tug‘ruqdan keyingi
4—21 oydan to 24 oygacha davom etadi.

Samarasi va afzalliklari: Bolani emizish tug‘ilishni nazorat
gilishning eng muhim samarali usularidan biriga aylanishi
mumkin. Emizish davrida homilador bo‘lib golish har 100 1a
ayoldan fagat 2—12 tasidagina kuzatiiganligi bu usulning
boshqa usullarga samarasi jihatidan tenglashishiga dalil bo‘la
oladi.

Kamchiliklari va samarasizligi: Ba’'zi ayollar ko'krak suti
bilan emizishda tajribasi bo‘'imaganhigi sababli ushbu usulning
samarasiz chiqishi hollari sodir bo‘ladi. Ko‘krakda ahyon-
ahvonda emizish, go‘shimcha ovgatlantirish kabi omillar hayz
siklining qayta tiklanishiga olib keladi. Natijada ayolning
homilador bo‘lib qolish xavfi tug‘iladi.

Tavsiyalar: Emizikli davr amenoreyasini tez-tez va gisga
yoki uzoq muddatli emizish bilan saqglab golish mumkin,

Jinsiy aloqani oldindan fo*xtatish

Taraqqiy etgan hamda rivojlanayotgan mamiakatiarda keng
targaigan usul,

Ta’sir gilish mexanizmi: Jinsiy olat shahvat to‘kilishidan
oldin chigartb olinadi.

Samarasi va afzalliklari: Bu usulning samarasi past
hisoblanadi. Ammo erkak o‘zini boshqara olsagina, bu usulning
samarasi birmuncha ortadi,

Noxush ta’sirlari: Yugorida keltirilgan usul hech ganday
ko‘ngilsiz tibbiy ogibatlarga olib kelmaydi-yn lekin er-xotin
orasida jinsiy qonigmaslik hollariga sabab bo‘lishi mumkin.

Tavsiyalar: Homiladorlikdan saglanishning boshga usulla-
ridan foydalanish imkoni bo‘lmagan hollardagina bu usuldan
foydalanish ma’quidir.
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Prezervativ

Prezervativ fagat bir martagina ishlatilishi shart. Jinsity alo-
ga vaqgtida prezervativ vyirtilib ketsa, ayol darhol gin ichini
kuchsiz kislotali eritma (achigan sut, sirka, limon kislotalari}
bilan yuvib tashlashi lozim. Ushbu usulning samarasi spermi-
tsidlar bilan birgalikda qo‘langanda ortadi.

Hozirgi vaqtda ishonchli va samarali bo‘lib hisoblangan
homiladoriikdan saglanish usuillaridan yana biri — bu erkak va
ayollar uchun mo‘ljallangan prezervativiardir. Ulardan ko‘prog
rivojlangan mamlakatlarda foydalanishadi. Aynigsa, OITS
(SPID) Kkasalligining butun dunyo miqvosida keng tarqalganli-
gt natijasida bu usuldan foydalanuvchilar soni kun sayin ortib
bormoqda.

Ta’sir qilish mexanizmi: Ayol qiniga spermatozoidning
kirishiga to‘sqinlik gqilish uning asosiy mexanizmi bo‘lib
hisoblanadi. Prezervativlar lateksdan ishiangan bo‘lib, ko‘pchi-
ligi spermitsid bilan (shahvatni o‘ldiradigan modda) shimdirii-
gan bo‘ladi. Ular erkaklarning olati taranglashganidan keyin
kivgiziladi. Ayollarga ishlatiladigan prezervativlar esa bevosita
jinsiy alogadan oldin qin ichiga tigib qo‘yiladi.

Samarasi va afzalliklari: Homiladorlikdan saglanishdan
tashgari, jinsiy aloga orqali yuqadigan turli kasalliklar, xususan,
O1TSdan himoya vositasi ham bo‘lib, u vyetarli darajada
ishonchli va afzal usuldir. Ular arzon, ishlatish uchun qulay,
organizmga zararli ta’sin bo'lmaydi.

Kamchiliklari: Prezervativiar jinsiy facllikni o‘zgartirib, jin-
siy gonigish hissini kamaytirishi mumkin. Ishlatilgan prezerva-
tivdan qayta foydalanish aslo mumkin emas.

Noxush ta’sirfari: Qin shilliq devorining yallig‘lanish ehti-
moli bo'lishi mumkin.

Tavsiyalar: Har gaysi ayol va erkak, biron-bir tanosil
kasalligiga duchor bo‘lgan bo‘lsa, yoxud bittadan ortiq jinsiy
alogada bo‘lib tursa, unda lateksdan gilingan yugori sifatli
prezervativiardan foydalanishi kerak.

Diafragma va servikal galpoqchalar

Diafragma — rezinadan tayyorlangan gumbazsimon, teva-
ragi egiluvchan halgadan iborat bo'lib, jinsiy vaqinlashuvdan
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oldin ginga Kkiritiladi. Servikal qalpogcha bachadon bo‘yniga
kiygizilib, sprematozoidlarning bachadon bo'yniga o‘tishiga
to*sqiniik giladi.

Ta’sir qilish mexanizmi: Diafragma va qalpoqcha bacha-
don bo‘shlig'i hamda shahvat-sperma orasida to'siq vazifasini
o'taydi. Diafragma va qalpoqcha bilan birgalikda sprematsid-
larni qo‘llash ham shahvat faolligining nihoyatda pasayishiga
sabab bo‘ladi.

Samarasi va afzalliklari: Diafragma va servikal qalpog-
chalarning samarasi boshqa turdagi to'siqli usullar kabi
ishonchli va afzaldir. Ushbu usuldan ham tug‘ish yoshidagi
ayollar va nomuntazam ravishda jinsiy alogada bo‘ladigan
ayollarning doimiy ravishda foydalanishlari maqgsadga mu-
vofigdir. Bu organizmning boshqa sistemalariga ta’sir etmaydi.

Erkaklar prezervativdan ko‘ra qulayrog va ustunrog
tomonlaridan biri, aloqa paytida o‘z-o‘zini boshgarish va jinsiy
yaginlashuvdan ancha cldin ginga kiritib go'yish imkoniyatiga
cgaligidir.

Kamchiliklari: Diafragma va galpogchalar mutaxassis vrach
tomonidan, har bir ayol bachadonining o‘ziga xos xususiyatla-
rini hisobga olgan holda unga tegishli katta-kichiklikda tanla-
nishi, undan foydalanish yo'l-yo‘riglari o‘rgatilishi kerak. Bu
usul aynigsa, an’anaga ko‘ra jinsiy organlarga qo‘l bilan tegish
man ctilgan guruhlarga taalluglidir.

Noxush ta’sirlari: Jinsiy aloqadan so‘ng diafragma qin
ichiga 6 soat, qalpogcha esa 24 soat davomida golishi mumkin,
Agar bundan ko‘prog vaqt qolib ketadigan bo'lsa, ko‘ngilsiz
asoratlar qoldiradi: allergik reaksiyalar, mikrotravmalar va
ba’zida infeksion toksik shokni keltirib chigarishi mumkin.

Tavsiyalar: Tug'rugdan so‘ng, bola tushishi yoki sun’iy
oldirish va Kkichik tos sohasida o‘tkaziigan har xil jarrohlik
muolajalari, bachadon o‘lchamining o'zgarishiga sabab bo‘ladi.
Shuning uchun diafragma va servikal qalpogchalarning
o‘lchamlari yuqoridagi kabi holatlardan so‘ng, albatta qayta
tiklanishi darkor. Shuningdek, bu usuldan quyidagi sabablarda:
spermitsid yoki diafragma va galpogchalarga nisbatan shaxsiy
sezgirlik kuchayganda, qin avtonomiyasi o‘zgarganda, jinsiy
vaqginlik paytida og'rig hissi paydo bo‘lganida, anamnezdagi in-
feksion-toksik shok holati kuzatilganda hamda tug‘rigdan so‘ng
dastlabki 12 hafta davomida foydalanish man etiladi.
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Bachadon ichi spirali

Bachadon ichi spirali — atrofida mis sim o‘ralgan kichkina
plastmassa moslamadir. U vrach tomonidan ayolning
bachadoniga o‘rnatiladi. Bachadon ichi spirali hozirgi vaqtda
eng keng targalgan, ko‘pchilik ayollar tomonidan foydalanili-
nayotgan vosita hisoblanadi.

Uning afzalligi shundaki: v uzoq muddat davomida homi-
lador bo‘lib golishdan saqlanish imkoniyatini beradi.

Kamchiligi: u bachadon vyallig‘lanish xavfini oshirishi
mumkin. Undan foydalanadigan ba’zi ayollarda hayz goni
odatdagidan ko‘proq va uzogroq bo‘ladi. Teri-tanosil kasallik-
lari, jinsiy alpga yo‘li bilan yuqadigan kasalliklardan himoya
gilmavdi.

Inyeksiyali kontratseptivlar

Inyeksiya (ukol gildirish) usuli har 2—3 yoki har oyda ukol
gildirish orgali amalga oshiriladi. Bu usul odatda 35 yoshdan
katta ayollarga tavsiya etiladi.

Bu usulning samarasi shundan iboratki, ukol qildirilgandan
keyin, ko‘rsatilgan muddat ichida kutilmagan homiladorlikdan
saqglanishning boshqa usullaridan foydalanishga hojat gqolmaydi.
Ukolni, albatta meditsina xodimi qilishi kerak.

Salbiy asoratlari: Inyeksiya hayz muntazamligining buzi-
lishiga olib kelishi mumkin. OITS, JABYKlardan himoya qil-
maydi.

Spermatsid vositalar

Zamonaviy spermatsidlar gator mamlakatlarda ishlatiladi.
Ular krem, g‘alvirak, ko‘pik hosil giluvchi tabletkalar, tampon-
lar, jele, eritmalar ko‘rinishida ma’lum va turli prezervativlarga
go‘shimcha moslama sifatida ishlab chiqgariladi.

Ta’sir gilish mexanizmi: Ma’lumki, qin ichida doimiy
maxsus muhit mavjud. Jinsiy yaginlashuvdan 10—15 dagiga
oldinroq qinga yuborilgan sprematsidlar, aynan shu muhitni
o‘zgartirish hisobiga shahvat faoliyatini to‘xtatadi. G alvirak o‘z
tarkibida zamonaviy spermatsid — nonoksinol — 9 ni tutib,
bevosita spermazoid membranasini buzadi va natijada uning
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faoliyatini zaiflashtiradi. Mazkur vosita qinga kiritilib,
bachadon bo‘yniga biriktirilishidan avval, spermatsid faolligini
oshirish maqsadida suvda ho‘llanadi.

Samarasi va afzaltiklari: Keltirilgan bu usul, aynigsa kat-
ta yoshdagi ayollar yoki nomuntazam jinsiy yaginlikda bo'ladi-
gan ayollar uchun juda qulay va eng muvofig usuldir. Bu usul
organizmning boshqa sistemalariga ta’sir qilmashigi, tibbiyot
xodimilariga murojaat gilmasdan foydalanish mumkinligi bilan
afzal hisoblanadi. G‘alvirak gin ichida 24 soat davomida
saqlanishi mumkin bo‘lib, tarkibida spermatsid bo‘lishi tanosil
kasalliklaridan muhofaza gilish ta’siriga egadir.

Kamchiliklari: Jlinsiy aloqga vaqtida turli noqulayliklar
tug‘dirishi mumkin. G‘alvirak boshga vositalarga nisbatan gqim-
matrog. Shuning uchun bu vositadan istagancha foydalanish
cheklangan. Bu usulning oz samara berishi uni boshga xil
to‘sigli usullar bilan hirgalikda go‘llashga majbur etadi.

Noxush ta’sirlari: Qin devori yallig'lanishi voki umuman
allergik reaksiyalar ko‘rinishida asoratlar kuzatilishi mumkin.

Tavsiyalar: Yugorida ta’riflangan bu usulning samarasini
oshirish maqgsadida uni prezervativ, diafragma, servikal galpoq-
chalar bilan birgalikda go‘llash mumkin. G‘alvirak har bir jin-
siy yaginlashuvda gayta ishlatiladi. Va qin ichida 24 soatgina
turishi mumkin, xolos. Spermatsidlardan tug‘rugdan keyingi
dastlabki 6 oy davomida, homila oldirish, homilaning tushishi
va hayz ko‘rish vaqtida foydalanish gat’tyan man etiladi.

9.3. GORMONAL SAQLANISH VOSITALARI

Murakkab gormonal saqlanish vositalari (MGSV). Gormo-
nal saglanish vositalan tarkibiga ayollar tuxumdonida ishlab
chigariladigan gormonlaming, ya’ni estrogen va progesteron-
ning, sintetik analoglari kiradi.

Hozirgi davrda gormonal vositalar tarkibini asosan kam
dozali estrogeniar (EE), ya’ni etinilestradiol va gestagenlar —
19 — nortestosteronlar, ya'ni noretinodrel (1 aviod), noretis-
teron, etinudiol diatsetat, lenesirenol, levonorgestrel norgestrel
(Il aviod), dezogestrel, gestoden, norgestimat (III aviod) va
17 — gidroksprogesteron, medroksiprogesteronsetat va bosh-
qalardan tashkil topgan. Ular bir gator Xususiyatlari bilan
boshqa vositalardan afzalrogdir. Uchinchi aviod gestagenlari
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progesteron retseptoriariga oz migdorida ham kuchli ta’sir
gilib, ovulyatsivani to‘xtatish xususivatiga ega bo'lishi bilan |
va Il avlod gestagenlaridan farg qiladi. Mutaxassislarning
fikricha, ushbu vositalarning ahamiyati so‘nggi o'n vyillik ichida
yuqori pog'onaga ko'tarildi.

Sababi, bu vositalar ko‘pgina ijobiy xususiyatlarga ega.
Avvalo bu vositalar mikrogrammiarda go‘llanadi, lipid modda
almashinuvini buzmaydi, androgen faolligi nihoyatda kam
bo‘ladi va golaversa, yurak-gon tomiri sistemasida patologik
o‘zgarishlarni keltirib chigarmaydi.

Bo‘yida bo‘lishdan sagilovchi gormonal vositalarning turlan
juda ko‘p. Ular tarkibidagi gormoniaming nisbati va dozasiga
ko‘ra bir, 1kki va uch fazali vositalarga bo'linadi.

Bir fazali vositalarning har bir tabletkasi bir xil nisbatda
estrogen va gestagendan tashkil topgan, ulfar: marveion
(EE 0Y030 mg wva 150 wmg dezogestrel), rigevidon
(EE 0Y030 mg va 0,150 mg levonorgestrel), mikroginon-28
(EE 0,30 va 0,130 mg levonoergesrel) kiradi.

tikki fazali vositalarning birinchi o‘nta tabletkasi fagat
estrogenlardan iborat bo‘lib, goligan || dona tabletkaning tar-
kibi esa ham estrogen, ham gestagenlardan tashkil topgan.
Bunga anteovin kiradi.

Uch fazali vositalardagi tabletkalar tarkibida estrogen va
gestrogeniar miqgdori va nisbati hayz siklining fazalariga
munosib bo'ladi. Ba’zi MGSV lar 28 ta tabletkadan tashkil
topgan bo'lishi mumkin. Bunday hollarda so‘nggi 7 ta
tabletkalar tarkibida gormon bo‘lmay, ularda temir moddasi,
vitaminlar bo‘ladi hamda organizmn umumiy qguvvatlantirish
magsadidadi qo‘llaniladi. Bunday vositalar gatoriga trikvilar,
triregol, triziston Kiradi.

Ta’sir gilish mexanizmi: Gormonal vositalarning ta’sirida
butun hayz sikli davomida tuxumdonlardan ishlab chiqgariladi-
gan estrogenlarning miqdori nihoyatda kam bo‘lib erta follikul
fazasiga to‘g'ri 'keladi, natijada ovulatsiya ro'y bermaydi.
Buning ogibatida bachadon bo‘yni shillig'ining zichlashuvi va
quyuglashuvi yuz berib, sprematozoidning bachadon ichiga
o‘tishini cheklaydi. Shuningdek, endometriyning funksional va
morfologik o‘zgarishi implantatsiva jarayoniga to‘sqinlik giladi.
Gormonal o‘zgarishtar ta’sirida bachadon nayining harakat-
lanishi va bachadon tanasining gisqarishi notabiiy tus oladi,
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shuningdek spermatozoid hamda tuxum hujayralarining to‘g‘ri
yo‘nalishi buziladi.

Samarasi va afzalliklari: Gormonal saqglanish vositalarini
muntazam to‘g‘ri gabul qilish usulning samaradorligini ta’min-
laydi. Gormonal vositalar yuqori samaradorligi, qabul qilish-
ning qulayligi, organizmning oldingi holatini tiklash mumkin-
ligi va nihoyat xavfsizligi bilan ajralib turadi.

35 vyoshgacha bo‘lgan ayollar organizmiga vositalarning
ta’siri ularning homiladorligi va o‘tishiga qaraganda ancha
xavfsiz hisoblanadi. Homiladorlikni oldini oluvchi oral kontra-
tseptivlar bir qator kontratseptiv bo‘lmagan xususiyatlarga ham
egadir. Gormonal vositalar kutilmagan homiladorlikdan 100
foiz saglovchi usulgina bo‘lib qolmay, balki yagona davolash
xususiyatlariga ega bo‘lgan asosiy vosita hamdir.

Ushbu vositalardan foydalanishda: hayz va hayz o‘rtasidagi
og‘riglarning kamayishi, ichki jinsiy a’zolarning o‘tkir
yaliig‘lanish kasalliklariga chalinish ehtimolini, xususan tuxum-
don va endometriy xavfli o‘smalarining (rak 50%gacha) qisqga-
rishi, xavfsiz o‘smalarning, xususan kista va sut bezlarining fib-
roadenomasi kasalliklarining kamayishi hamda hayz siklining
to‘g‘ri tartibga solinishi, temir yetishmovchiligi anemiyasining
keskin kamayishi kuzatiladi.

Kamchiliklari: Homiladorlikdan saglanish uchun mo'ljal-
langan barcha vositalar singari, gormonal tabletka — preparat-
lar ham o'z kamchiliklariga ega. Ularga: gormonal preparat-
larni oldindan ehtiyojdan ko'proqg migdorda jamg‘arib olish,
ularni saglash, mazkur preparatlarning qimmatligi, ulami har
kuni muntazam ravishda qabul qilib turish sharti, gabuldan
so‘ng ba’zan go‘shimcha noxush ta’sirlarning paydo bo‘lishi,
OITSdan himoya qilmasligi va depressiya holatlari kelib
chiqishi kiradi.

Gormonal vositalami go‘llashda bir necha garshi ko‘rsat-
malar mavjud bo‘lib, bu vositalardan 35 yoshdan o‘tgan ayol-
lar, kashandalar, og'ir gandli diabet, gipertoniva kasalliklariga
duchor bo‘lgan ayollar foydalamishlar aslo mumkin emas.

Noxush ta’siriari: Gormonal vositalarning go‘shimcha
ta’sirlarini keltirib chiqarish xususiyati ayol organizmida jinsiy
gormonlarning kamayishi yoxud ko‘payishi bilan izohlanadi .
Eng ko‘p uchraydigan asoratlar tarkibiga sut bezlarining gat-
tiglashuvi, ko‘ngil ozishi, bosh aylanishi, qusish, tana vazni-
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ning ortishi, jinsiy ishtivogning so‘nishi yoki kuchayishi, ba’zi-
da depressiya, bosh og'rig‘i, teri qichishi alomatlari, hayz
o‘rtasida qonli ajralmalamning paydo bo‘lishi kiradi.

Tavsiyalar: Zamonaviy 3-avlod gormonal vositalaridan
foydalanishda ularning tarkibidagi gormonlar migdorining
kamligi sababli, ko‘pgina ayollarga manzur bo‘lmoqda. Bu
usulni ilk bor go'llamogchi bo‘lgan har bir ayol uning ta’rifno-
masi hagida ma’lumotlarga to‘la ega bo‘imog'i lozim. Shu bi-
lan bir gatorda, mutaxassis vrach tomonidan bu usulni go‘lla-
nishi mumkinligini aniglash magsadida tekshirilishi hamda bu
usuldan to‘g'ni foydalanish yo‘l-yo‘riglani ofrgatilishi, ayolga
mos keladigan xili tanlanib berilishi kerak.

Birinchi marta gormonal preparat hayz siklining 1-kunidan
boshlab 21 kun davomida, kuniga | tabletkadan bir xil vaqtda
iste’'mol qilib boriladi. Mabodo, ba’zi sabablarga ko‘ra biron
kun tabletka ichilmay qolsa, darhol qo‘sh doza qabul gilinishi
lozim bo‘ladi. Vositani go‘llash davomida, dastlabki uch oy
mobaynida ayol mutaxassis vrach nazorati ostida bo‘lishi, ke-
yinchalik, shaxsiy ehtiyojga garab shifokor gabuliga borib tu-
rishi kerak.

Bilimlarni tekshirish uchun savollar:

1. Oilani rejalashtirish ganday ijtimoiy, igtisodiy, psixologik, tib-
biy ahamiyatlarga ega?

2. Mugaddas kitoblar va o‘tmish mutafakkirlari asarlaridan,
oilani rejalashtirish masalalariga oid bildirilgan qanday fikr-mulo-
hazalarni bilasiz?

3. Oilani rejalashtirish deganda nimani nazarda tutiladi?

4. Nima uchun homiladorlikning oldini clish kerak?

5. Homiladorlikning oldini olishning an’anaviy usullariga nimalar
kiradi? Ularning afzallik va kamchilik jihatlani nimalardan iborat?

6. Homiladorlikning oldini olishning yana gqanday vositalari
mavjud?

7. Gormonal saqlanish vositalariga nimalar kiradi va ulaming
afzallik va kamchilik jihatlari nimalardan iborat?
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X bob. OITS (SPID) VA JINSIY YO‘L BILAN
YUQADIGAN KASALLIKLARNING
IJTIMOTY-PSIXOLOGIK MUAMMOLARI
VA ULARNING YECHIMI

10.1. OITS (SPID) VA JINSIY YO‘L BILAN YUQADIGAN
KASALLIKLARNI BILISHNING ZARURLIGI

Jinsiy yo‘l bilan yugadigan kasalliklar hozirgi davrda o'ta
jiddiy ijtimoiy va psixologik muammolardan biri bo'lib
hisoblanadi. Bunday kasalliklar o‘z ijtimoiy mohiyatiga ko‘ra
muayyan bir mamlakatda keng targalgach, shu mamlakat
aholisi sog'lig*iga yetkazadigan zarari, ularning asoratlarini
yo‘qotishga ketadigan kuch va mablag‘lar, jamiyatga yetadigan
ma’naviy zararlar va uning eng ashaddiy oqibatlaridan biri yan-
gi avlodni dunyoga keltiradigan jarayonlarga salbiy ta’siri bilan
o‘lchanadi.

Tanosil kasalliklarining ijtimoiy muammolar turkumiga
mansubligini va bu kasalliklarni tarqgalish sabablarini ko‘rib
chiqish ularga vechim topishni osonlashtiradi. Bu borada bir
qator fikrlarni aytib o‘tish maqsadga muvofiqdir. Bunda bir-biri
bilan bog‘lig bir gancha sabablarni aytib o‘tish joizdir. Bunday
sabablarning eng ahamiyatga moliklaridan biri demografik
o‘zgarishlar bo‘lib, bunda aholi sonining ortishi, jinsiy moyil-
likning erta yuzaga kelishi, bolalamni, yoshlarni ko‘payishi va
ular o‘rtasida jinsiy ta’lim-tarbiyaning sust go‘yilganligidir.
Yana bir muhim sabab xulq va axloqdagi o‘zgarishlar
hisoblanadi.

Bunga me’vordagi jinsiy talab va shartlarning susayishi,
taqiglaming kamayishi, er-xotin o‘rtasidagi o‘zaro ishonchning
buzilishi, jinsiy munosabatda ayollar ustunliklarining oshishi
kiradi. Jinsiy tarbiyani to‘g‘ri va ogilona yo‘lga go'yilmaganligi
ham muhim sabablardan biri hisoblanadi. Bunda ota-onalar-
ning bolalarga ta'sirining susayishi, jinsiy aloga to‘g'risidagi
tushunchalarning o‘zgarishi, yoshlar o‘rtasida alkogolizm,
narkomaniya, fohishabozlikni avj olishi, oilalarning ajralishi va

213



yuqorida bayon etilganidek, onalarni bir o‘zi yashashni afzal
deb bilishlari va yoshiar o‘rtasida gomoseksualizm (besoqolboz-
fik)ni, orogenital jinsiy alogalarning ko‘payishi, turli-tuman
milliy axloqiy tushunchalarga zid videofilmlarni yoshlar ichiga
kirib kelishi hisoblanadi. «Sog‘lom tanda sog® aql», — degan
xalg hikmati juda o‘rinli va topib aytilgan. Darhaqgiqat, sog‘lom
inson to‘g'ri fikrlaydi, o‘zi va jamiyat uchun munosib xatti-
harakatlar giladi, natijada bundan shaxsning o‘zi ham, oilasi
ham, jamiyat ham katta manfaat ko'‘radi. Agar inson
nosog‘lom bo‘lsa, uning ma’naviy, axloqiy fikriashlari ham
mantigsiz, shuursiz, bema’ni bo‘lishidan tashqari, uning ish
qobiliyati (hatto fikrlash gobiliyati ham) susayadi. Oilaga va
jamiyatga keltiradigan foydasidan ziyoni ko‘proq bo‘ladi.

Tabiiyki, yugorida bayon qilinganlarning barchasi ijtimoiy
muammo bo‘lib, bundan jamiyatga, shaxsning o‘ziga va ocilasi-
ga manfaat kelmaydi. Ayni paytda yuqoridagidek Davlat va
jamiyatl talabi va ruhiga zid keladigan xatti-harakatiar, axioq-
sizliklar, benomusliklar, munofigliklar sodir bo‘ladiki, bular-
ning barchasi yugoridagi kasallikning kelib chigishi, ildiz
otishiga olib keladi.

Hozirda tanosil kasalliklardan zaxm va so‘zak davlat
tomonidan tekin davolanadi. Ularning ovqati, dori-darmonlari
ham kasalxonadagi o'rinlari, ko‘rsatilayotgan tibbiy xizmatlar
hammasi bepul bo'lib, davlat budjeti hisobidan bemorlar kasal-
dan (sanatsiya) «tozalanishadi». Agar kasallik ilk davrda
aniglansa, ularning asoratlaridan inson xoli goladi, davolanish
sifatli kechadi. Ammo kasalliklar kech aniglansa yoki avlod-
larga o‘tsa, albatta bu holatlarda bemorni butkul va asoratsiz
davolashni shubha ostiga qo'yadi.

Bu holat mamlakat igtisodiga, odamlar ruhiyatiga katta
zarar yetkazadi. Masalan, bunday kasallikka chalingan odam-
lardan dunyoga kelgan bola tug‘ma zaxm bilan tug'ilsa, u kela-
jakda jumiyatga foyda keltirish o‘rniga, aksincha fagat ziyon
yetkazishi mumkin, xolos. Uni davolash, kelajakda sog'‘lig‘ini
nazorat qilinishi uchun mamalakatning ko‘plab mablag‘i sarf
qilinadi. Bemorlaring o‘zi kasal bo‘lishidan ko'ra boshgalarni
zararlashlari eng ashaddiy ijtimoiy muammodir. Kasallikka
chalinganiar ko'pincha o‘zining ham, o'zganing ham sog‘ligi
haqgida qayg‘urishmay tartibsiz jinsiy aloga bilan shug‘ulla-
nishadi, bu esa o'z vaqtida jamiyat taraggiyotiga putur yetka-
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zadi. Ba’zi bir shaxslar 2 va undan ortiq tanosil kasallik-
lariga chalinib, ularni umr bo‘yi o‘zi bilan olib yurishi va
boshqalarga ham yuqtirishi mumkin. Shunday bemorlar borki,
jinsiy alogalarda tartibsizlik tufayli bir vaqtning o‘zida ularda
2—3 ta tanosil kasalliklar aniglanadi. Bu esa jamiyatga juda
katta ziyondir, kasallik soni gancha ko‘p bo‘lsa, ularning
salbiy asoratlari ham shunchalik ayanchli bo‘ladi va jamiyat
uchun jiddiy ijtimoiy muammeolarni tug‘diradi.

Bundan kelib chigadigan amaliy xulosa shuki, jinsiy kasal-
likni o‘ziga yuqtirib olganlar eng avvalo davlat va jamiyatga,
ikkinchidan oilasiga, atrofidagi odamlarga, eng mudhishi, o‘zi-
dan keyin sog‘lom nasl qoldirishni xavf ostiga go‘yadilar.

Shu boisdan ham joylarda fuqarolar, mahalla jamoatchiligi,
o‘quv muassasalari, davlat va jamoat tashkilotlari, sog‘lom
oilalar o‘z say’-harakatlarini birlashtirgan holda yengiloyoq-
lar, takasaltanglar, alkogolizm, narkomanlar, fohishaboz-
lar, qo'shmachilar, ayniqgsa, jinsiy kasalliklarni tashuvchi ki-
shilarni daviat va jamiyat manfaatlariga yot unsurlar
sifatida ularga qarshi keskin kurashmoglari kerak. Zotan
bunday qilishni dinimiz va e’tigodimiz manfaatlari ham talab
giladi.

10.2. JINSIY YO*L BILAN YUQADIGAN KASALLIKLARNING
TARQALISHI VA UNGA SABAB BO‘LADIGAN OMILLAR

Tanosil kasalliklariga turli-tuman omillar, o‘z belgi va
xususiyatlari bilan kechuvchi yuqumlilik jarayonlari kiritilgan.
Bu kasallik tabiatini diqqgat bilan o‘rganilsa unda bitta umu-
miylik borligini ko‘ramiz, Ya’ni bu kasallikiar asosan yugish
orqali ko‘payadi. Boshqacha qilib aytganda, sog‘lom Kkishi-
ning kasallikka chalingan kishi bilan loaqal bir marta kechgan
jinsiy aloqast muqarrar tarzda kasallikning yugqishiga olib ke-
ladi.

Hozirda «venerologiya» fanida («venera» — sevgi toji de-
makdir) 20 dan ortiq shu guruhga kiruvchi turli kasalliklar
ma’lum va ular asosan jinsiy aloga orgali yugadi. Shu turkum
kasalliklariga venerologiyada zaxm (sifilis), so‘zak (gonoreya),
trixamoniaz, yumshoq shanker, venerik linfagranulomatoz,
donovanoz xlamidioz, likomlazmaz, gardnerellioz, genital
uchug (gerpes), o‘tkir uchli kondilimalar, kandidozlar,
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gepatit V, qo'tir, bitlilik, giardiaz, amerdiaz, amebiaz,
yugqumli (kantagioz) mollyusk, sitemelegaliva va OITS (odam-
da immuntangislik sindromi SPID) kiritiladi.

Jahon sog‘ligni saqlash jamiyatining ma’lumotiga ko‘ra
zaxm, so‘zak, trixamoniaz, xlamidioz dunyoda eng ko‘p tarqal-
gan tanosil kasalliklari hisoblanib, epidemik jihatdan faqat
gripp va bezgakdan so‘nggi o'rinda turadi.

Shu jamiyatning xabariga ko‘ra har yili dunyo bo‘yicha 200
min odamda so‘zak, 250 min trixaminoz, 200—250 miln ida
xlamidioz, 100 min mikoplazmoz va 50 min aholida zaxm
kasalliklari qayd etilgan.

Tanosil kasalliklari bir o'sib, bir kamayib turadi. Biz zaxm
va so'zakning 50 yil ichida yurtimizda ganday tarqalganligi ho-
latini tahlil gilganimizda, shu kasalliklarni bir xil sharoitda,
yonma-yon tarzda 5 maria o‘sgani va kamayganligining guvohi
bo'ldik. Lekin ularning o‘sib va kamayib borish jarayoniga turli
vaqgtlarda turlicha omillar sabab bo‘lgan. Masalan, 1947—1953
villardagi o'sishda ikkinchi jahon urushidan so‘nggi jinsiy alo-
qalarning tartibsizligi sabab bo‘lgan. Bu vagtda erkaklarning
kamligi va ayollarning ko‘pligi ham ahamiyalga ega bo‘lgan.
Yana shunday misollarga 1966-yildan keyingi «Toshkent zilzi-
lasisdan so‘nggi o'sishdagi holatga kelsak, bunda 1972-vilda
shu o'sishning cho'qqisi kuzatilgan, ya’ni zaxmning o‘sishi 100
ming aholiga 44ni tashkil qilgan, buni tibbiyotda intensiv
ko‘rsatkich deyiladi. Bu paytda ham zilzila oqibatlarini bartaraf
etish magsadida hasharga kelgan odamlarning migratsion jara-
voni kuchayganligi sabab bo‘lgan. Bu vaqgt turli-turli joydan
kelgan ishchi-quruvchilar orasidagi «erkinlik», ya'ni jinsiy be-
tartibliklar, ularning orasida esa tushuntirish ishlarining yetarli
darajada olib borilmaganligi va ular kelgan vaqtlarida turli tib-
biy tekshiruvlardan o‘tkazilmaganligi yoki tekshiruvning to‘lig
bo‘lmaganligi kasallik targalishining asosiy sabablaridan
ho'lgan,

Zaxm va so‘zakning respublikamizdagi hozirgi 5-cho‘qqisi
avvalgilariga o‘xshash bo'lmagan o‘ziga xos sabablarga
bog'ligligi aniglandi. Bu 5-o'sish zaxm bo‘yisha asosan 1991}-
yildan boshlangan bo'lib, bu vagt yugoridagi intensiv ko‘rsat-
kich (har 100 ming aholiga) 1,8 ni tashkil etgan. Shu vaqt ichi-
da 1997-yil shu ko‘rsatkich 47,3 ga yetdi. Lekin 1998-yil hiso-
biga bu ko‘rsatkich 45,5 gacha kamaydi. Ammo bu pasayish
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hech kimni xotirjam gilmasligi kerak. Agar so‘zak bo‘yicha
yugoridagi ko‘rsatkichni tahiil giisak, 1997-yilda yurtimizda
100 ming aholiga 26,7 kasallik, 1998-yilda esa bu ko‘rsatkich
27,5 taga o‘sgan.

Respublikamizda yuqorida qayd qilganimizdek, trixomo-
niaz ham o'sgan. Agar 1997-yili har 100 ming aholiga 85,5
bo‘igan bo‘lsa, [998-yilda bu ko‘rsatkich 100 tagacha o‘sgan.
Bu kasallik ham o‘zining ashaddiy asoratlari bilan jinsiy aloga
bilan yuquvchi kasalliklar turkumiga kiradi. Hozirda respub-
likada asosan mana shu kasalliklar yuqori darajada uchraydi.
Ko‘pincha shu turkumga kiruvchi kasalliklar, ya'ni vene-
rofogiya faniga ma’lum bo‘lgan kasalliklarni barchasi ham yur-
timizda uchramaydi.

Yurtimizda xlamidioz, mikoplazmoz va gardnerellioz kasal-
liklarining diagnostikasi kam yo‘lga go‘vilgan, lekin aniglangan
kasalliklar miqdor kamchilikni tashkil gilgan.

XX asr «vabowsi deb yuritiladigan jinsiy yo‘l bilan yuquvchi
kasalliklardan biri OITS katta ijtimoiy muammoni tashkil eta-
di. Avvallari bu kasallik 1995-yiigacha yiliga bittadan qayd etil-
gan bo‘lsa, 1996-yilda 3 ta, 1997-yiida esa 8 ta immunitet tan-
gistigi virusi mavjud bo‘lgan odamlar topildi. Hozirda go‘shni
MDH davlatiari tajribasi shuni ko‘rsatib turibdiki, agar zaxm-
ning har 100 ming aholiga bo‘lgan ko‘rsatkichi 150 dan o‘ssa,
unda OITSni ko‘payish ehtimoli oshadi. Bu hozirda o‘ziga xos
indikatorlik vazifasini bajarayapii.

Shu boisdan vuqorida gayd etib o‘tganimizdek, har bir
o‘sishning o‘ziga xos sabablari bo‘ladi. Bu osishda jinsty aloga
orgali yuquvchi kasalliklar uchun eng asosiy sabablardan biri
migratsion jarayondir. Shu bilan birga kasallik o‘sishida yangi
omillar paydo bo‘idi. Bular mayda, o‘rta biznes bilan shug'ul-
lanuvchilar, olibsotarlar va ularning xotinlari hisoblanadi. Ya’ni
bunda uy bekalari bo‘lgan o‘ynash va fohishalarning rolimi
alohida ta’kidlash kerak. Buni gquyidagi ragamlar ko‘rsatadi.
Masalan, 15—17 voshli bemorlarmi Toshkent shahri bo‘vicha
1998-yilda 44 tasi zaxm bilan kasallanishgan. Ular orasida
37 tasi qizlardir. 18—20 yoshli kasallarning 68%ini ayollar
tashkil giladi, 21 —50 yoshlilarning esa 53%i ayotlardir.,

BHozirda kasalliklarning aniqlanishi, asosan kech amalga
oshirilmogda. Bu esa o‘z vaqgtida aholi o‘rtasida tushuntirish
ishlarining sust olib borilayotganligidan dalolat beradi.
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Masalan, zaxmning 67,4% (1998-yilda) respublikada kech
aniglangan.

Yuqoridagi fikrlami tasdiglovchi misollardan yana shuni
ta’kidlash joizki, avvallari kasaliklar asosan shaharliklar orasida
ko'p uchragan bo‘lsa, hozirda esa qishlog aholisi o‘rtasida ham
ko'paygan. 1998-yilda zaxm bilan qishloq aholisi orasida 34%
dan ortigrog'i Kkasallangan. Aholining shu gatlamida so‘zak
30%ni tashkil etgan, lekin bular orasida ayollaming kasallanishi
erkaklarga nisbatan kamchilikni tashkil etadi. Hozirda jinsiy
aloga orgali yuquvchi kasalliklaming targalishi avj olib turgan
bir vaqtda har bir inson o‘zining gadamini o‘vlab bossa, o‘rinli
bo‘ladi. Shundagina bu ixtimoniy kasalliklar targalishining oldi
ofinadi.

10.3. JINSIY ALOQA ORQALI YUQADIGAN
KASALLIKLARNING OLDINI OLISH CHORA-TADBIRLARI

Keyingi yillarda tanosil kasallikiarining oldini olish borasi-
da ko‘pgina ishlar qilinganligiga garamasdan, ularning vil sayin
oshib borishi bir gator muammolamni keltirib chigarmogda.

Kasalliklar past ko‘rsatkichga ega bo‘lgan paytda ularning
oldini olish yuzasidan turkum ishlar susayganligi sababli kasal-
lik kuchayganda bu sohadagi faoliyat ta’sirchanligini keng tahlil
gilishni oshirish, bu schada yangi itlg‘or chora-tadbirlarni
go'llash zarur bo'lib goladi.

Hozirda tanosil kasalliklarining o‘sishi boshga vaqtdagilar-
dan farq gilganligi sababli tushuntirish ishlarini, kasailikning
oldini olish chora-tadbirlasining yangi yo‘nalishlarida izlanish
va taxminlar asosida tashkil etishni taqozo giladi.

Kundalik hayotda uchraydigan har xil vaziyatlar, por-
nografiya, ota-onalarning o‘zaro munosabatiarining yomonligi,
yoshlar o‘rtasida narkomaniya, alkogolizm va fohishabozlikning
rivoji, yoshlar o‘rtasidagi gomoseksualizmni avj olishi, albatta
shularga qarshi chora-tadbirlarni vangi yo'nalishlarini ishlab
topishga undaydi.

Yuqornidagi sabablar, albatta bolalarning ruhiy holatiga
ta’sir etadi va o‘quv muassasalarida bu boradagi ta’lim-tarbiya
ishlarini to‘lagonli olib borilishiga xalagit beradi. Ayni paytda
bular milliy udumlarga rioya qilish chegarasidan chigaradi.

Bularning hammasi tanosil kasalliklari bo'yicha birlamchi
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profilaktikaning sustligidan dalolat beradi va bu kasallikiarning
tarqalishidagi asosiy omillardan biri ekanligi isbot etiladi.

Shuning uchun hozirda hech narsani ayamasdan, aholini
tanosil kasalliklari hagidagi axborotlar bilan to‘liq ta’minlash
zarur, Bunda har xil yoshga va uning jinsiga mos adabiyotlar
bilan ta’minlash kerak. Ularda kasalliklarni belgilari haqida,
ularming yugish yo‘llari va ularning oldini olish chora-tadbirlari
ko‘rsatilishi hamda odam eng avvalo o‘zini va atrofidagiiarning
sog‘lig'i uchun qayg‘urishi lozimligini tushuntirish zarur.
Birlamchi profilaktikani hozirda yurtimizda past darajada
hisoblashadi. Lekin respublikada keyingi paytlarda gazeta va
jurnallarda magolalar, radio va televideniyeda chigishlar biroz
avj olmogda, ammo yoshlar o‘rtasida har xil tanosil kasalliklari
hagida maxsus eshittirishlar hozircha kam. Birlamchi profilak-
tika uchun yoshlarga, hatto o‘quvchi va talabalar uchun mos
adabiyotlar chop etish va tarqgatish foydadan xoli bo‘lmas edi.
Adabiyotlarning yetishmovchiligi, albatta, yoshlarni boshqga no-
munosib adabiyotlarga pornografiva va behayo videofilmiarga
murojaat ¢tishlariga majbur giladi. Bular, «albatta, yoshlar tar-
bivasiga salbiy ta’sir gilib, voshlarni ecrta jinsiy alogaga beri-
lishiga sabab bo‘ladi. «Keyingi pushaymon o‘zingga dushman»,
deganiaridek, agar yoshlar bu jinsiy xulg bilan hayot sahnasiga
chigsalar albatta kech bo‘ladi. Shuning uchun bu borada jiddiy
ishlar olib borish shart,

Hozirgi vaqtda tanosil kasalliklarining oldini olish uchun
barcha kuchlarni birlashtirish to‘g‘ri bo'ladi, bular hammasi
bir-biri bilan chambarchas bog‘liqdir. Bularga quyidagi yo‘na-
lishlar kiritiladi: kasalliklarni tarqatish holatining targ‘iboti,
igtisodiy omillarni izlash va ijtimoiy holatlarni tahlil etish va
boshqalar birlashib tanosil kasalliklariga qarshi kurash sama-
radorligini oshiradi.

Tanosil kasalliklarining oldini olishda har bir inson ongida
shaxsiy gigivena qoidalariga rioya qilish hagida tushunchalarni
kengaytirish ham o‘ziga xos omillar hisoblanadi. Agar shu
qoidalarga amal qilinsa, tanosil kasalliklarining oldini olishda
shaxdam gadam qo'yilgan bo‘lar edi. Buning uchun har bir
inson begonalar bilan jinsiy alogada bo'lgach, jinsiy organlarini
tozalab, xo'jalik sovuni bilan yaxshilab yuvgach, margansovkali
suyuq eritma bilan jinsiy organlarini yuvib, quritib, toza ichki
kivim kiyishi shaxsiy gigiyena goidalariga kirishini tushuntirish
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lozim. Hozirda butun jahonda barcha yoshdagilar orasida
«Xavfsiz seks» targ‘iboti keng avj olgan. Bunda har bir jinsiy
aloqa oldidan eng qulay oldini olish yo'li — bu prezervativlar-
dan keng foydalanish targ‘ibotidir. Albatta, targ‘ibot bilan birga
ular keng savdo tizimida erkin bo‘lishi va ularning baholari ar-
zon bo'lishi lozim.

10.4. YOSHLARDA JINSIY XULQ VA TANOSIL
KASALLIKLARI

Jinsiy aloga orqgali yuquvchi kasallikiarning bolalar va
o‘smirlar o‘rtasida yil sayin o‘sib borishi ularning ijtimoiy-
psixologik holatlari gay ahvolda ekanligidan dalolat beradi de-
sak xato gilmagan bo‘lamiz.

Respublikamizda hozirgi vaqtda aholining 40%idan ko‘pini
17 yoshgacha bo‘lgan bolalar tashkil etadi. Bu esa o'z vaqtida
tanosil kasalliklari targalishining oldini olish borasida yangidan
yangi yo'‘l-yo‘riglar izlab topishnt talab qiladi.

Shulardan asosiysi, yoshlar orasida jinsiy xulq tarbiyasini
yo‘lga qo‘yish hisoblanadi. Bu esa barchaning ishi bo‘lib,
hozirda bu ishda bir qancha kamchiliklar mavjud. Yoshlar
orasida axloq normalarining talgini, avloddan avlodga o‘tib ke-
layotgan milliy tarbiyamiz talablarining e’tibordan chetda qo-
layotganligi, ularga amal gqilmaslik, ota-onalar orasidagi
munosabatlar, oiladagi muhit, turli tashqi ta’sirlar, tabiiyki, bo-
lalar va yoshlar orasida tanosil kasalliklarining o‘sishiga sabab
bo‘ladi.

Oxirgi paytlarda bolalar va o‘smirlar orasida jinsiy aloqalar
yo'li bilan tarqalgan kasalliklar holatini ko‘rib chigsak, juda
achinarli holning guvohi bo‘lamiz.

Agar 1994-vyilda 14 yoshli bolalar ichida 15 ta zaxm kasali
qayd qilingan bo‘lsa, 1995-yil 20 t1a, 1996-yil 40 ta va 1997-yil-
da esa bu ko‘rsatkich 61 taga yetgan. 61 tadan 37 tasi 14 yosh-
gacha bo‘lgan qizlarda gayd qilingan bo‘lsa, shulardan
72,5% ini gizlar tashkil etishi yanada achinarli holdir.

1998-yilda 18—20 yoshlilar orasida zaxmning targalganii-
gini ko‘rsak, bunda yana «yoga ushlashga» majbur bo‘lamiz.
Bu guruh yoshlarning 62,7% i ayol-qizlar ekanligi jinsiy
tarbiyaning oilada, jamoatchilik orasida ganchalik ogsayotgan-
ligidan dalolat beradi.
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Shunday qilib, 1998-yilda zaxm bilan kasallanganlar orasi-
da 14 yoshgacha bo'lganlar 0,5% ni, 15—17 yoshlilar 1,7% ni
va 18—20 yoshlilar esa 77% ni tashkil qiladi.

Agar zaxm kasalligini gishloq aholisi orasida targalganligini
ko‘rsak, boshgacha ko‘rsatkichlarning guvohi bo‘lamiz.
Masalan, zaxm 1[4 yoshgacha bo‘lganlarda barcha kasallik-
larming 0,7% ini, 15—17 yoshlarning 1,5%ini va 18—20
yoshlilarning 6,5%ini tashkil qiladi. Agar shularni jinsiy
tomondan ko‘rib chigsak, 14 yoshgacha bo‘lgan yoshlarda
zaxmning 65,5%ini gizlarda ko‘ramiz. 15—17 yoshlilar orasida
62,2% ini va 18—20 yoshlilar ichida esa 57,7% ni qizlar tashkil
giladi.

Zaxmni uch guruh bolalar va yoshlar o'rtasida tarqalganlik
holatint kuzatsak, shu narsa ko'‘rinib turibdiki, asosan jinsiy
moyillikning erta uyg‘onishi va fohishabozlikning avj olishi
omil vazifasini o‘tasa, asosiy sabab bu kasalliklar va ulaming
oldini olish haqidagi elementar tasavvurlarning yoshlarda
yo‘qligidir.

So‘zakni bolalar va yoshlar o‘rtasida targalish darajasini
kuzatsak, yuqorida aytib o‘tilgan fikrlar o'z tasdig‘ini topadi.

So‘zak 1998-yili har 100 ming aholiga nisbatan biroz o‘sdi
(1997-yilda 26,7%) va 27,5% ni tashkil gildi. So‘zak umumiy
kasallanganlar orasida 14 voshgacha bo‘lgan bolalarda 1,1% ni,
15—17 yoshlilar orasida 4,9% ni va 19—20 yoshlilarning
10,4% ini tashkil giladi. 14 yoshlilar orasidagi kasallanganlar-
ning 84,7% ini, 15—17 voshlilarning 50,5% ini va 18—20
yoshlilarning 48,4% ini qizlar tashkil qgilgan. Bunda shuni gayd
etish lozimki, ayollarda so‘zak diagnostikasi biroz giyin, ya'ni
ularda ko*pincha yashirin, surunkali so‘zaklar uchraydi.

Qishioq aholisi orasida so‘zak 1998-yilda barcha venerik
kasalliklarning 33,8%ini tashkil qilgan bo‘'lib, I4 yoshgacha
bo‘lgan bolalar orasida 0,9%ni, 15—17 yoshlilarda 1,3% ni va
18—20 yoshlilar orasida 8,3% ni tashkil qilgan. 14 yoshgacha
bo‘lgan bolalarning 81,8% ini qgizlar tashkil gilgan. 15—17
yoshli bolalar ichida so‘zak o'g‘il bolalarda ko'proq qayd etil-
gan, ya'ni 66,6%ni tashkil qilgan. 18—20 yoshii o‘g‘il bolalar
orasida ham so‘zak ko‘p aniglangan, ya’ni 57,6% ni tashkil qil-
gan. Bu holat qgishloq aholisi orasida so‘zakning gizlar orasida
kam aniglanishi asosan u vyerlarda jinsiy xulgning, giz va o‘g‘il
bolalarning o‘zaro yagin munosabatlarining cheklanganliligi-
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dan, kattalar tomonidan qattiq nazorat ostida ekanligi bilan
belgilanadi.

Shu yoshdagilar orasida jinsiy yo‘l bilan yuquvchi kasallik-
lar hagidagi bilimlari ko‘rib chigilganda, qiziq natijalar olindi.
Tanosil kasalliklari haqgidagi bilimlarni sinash shuni ko‘rsatdiki,
har xil kasallik haqida o‘quvchilar turlicha bilimga ega ekaniar.
Eng yaxshi bilim shahar va gishlog yoshlari orasida odamiar
immunitet tangisligi sindromi (OITS) to‘g‘risidagi bilimlar
ekanligi aniglandi. Zaxm va so‘zak haqgida maktab o‘quvchilari
o‘rtasida bilimlar past darajada bo‘lib, shahar bolalari orasida
qishloqdagi vyoshlarnikidan ham pastligi isbot etildi. Bu esa
shaharda maktab yoshlar orasida shu narsalar haqgida axborot-
lar olish past darajada ekanligidan dalolat beradi. Nikohgacha
jinsiy hayot tajribasiga ega bo'‘lish-bo‘Imasligi haqida o‘ziga xos
natijalar olingan. YUNESKO loyihasi asosida qo‘llanma mual-
liflari tomonidan maxsus o‘tkazilgan ilmiy tadqiqot natijalariga
ko‘ra qgishloq maktablaridagi 9-sinf gizlaridan 30%ga yaqini
nikohgacha jinsiy hayot tajribasiga ega bo‘lishlikka qarshi
emasligini bildirgan. Shaharda bu ko‘rsatkich 38%ni tashkil et-
gan. Shu ragamlardan kelib chiggan holda, mazkur yoshda jin-
siy hayotni rad etmagan va shu bilan birga jinsiy yo‘l bilan
yugadigan kasalliklar va ularning oldini olish vositalari haqida
bilimlarning o‘ta sayozligi mazkur muammoni bugungi kunda
nafaqat o‘zga daviatlar, balki O‘zbekistonda ham nihoyatda
dolzarbligini ko'rsatadi. Shu sababli ham ta’lim va tibbiyot
xodimlari yoshlar orasida zarur bo‘igan bilimlarni berib borish-
lari va tushuntirish ishlarini keng tarmogqda olib borishlan
hozirgi kunda ular oldida turgan eng muhim vazifalardan
biridir. Bundan tashqari bolalarni shu tariqa bilimlarini oshi-
rishda har xil jamiyatlar, jamoat turkumlari keng migqyosda
tushuntirish ishlarini olib borishlari kerak. Shunday qilinganda
bu kasalliklar soni kamaytirilib, inson salomatligiga putur
yetkazishning oldini olgan bo‘lar edik.

Bilimlarni tekshirish uchun savollar?

I. Tanosil kasalliklari qanday yuqadi?

2. Bu kasalliklar turi hozirda nechta?

3. Tarqalganlik holati hozirgi kunda qanday?

4. Nima sababdan bu kasalliklar o'sib turadi?

5. Oldini olish uchun asosan nimafarga amal qilish lozim?
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6. Birlamchi profilaktika nima?

7. Tanosil kasalliklarining oldini olishda qanday omillarga muro-
jaat gilish kerak?

8. lkkilamchi profilaktika nima?

9. Shaxsiy gigyena nima?

10. Hozirda tanosil kasalliklarining targalish holati qanday?

Li. Yoshlar orasida tanosil kasalliklari gay ahvolda?

12. Qishlog va shahar voshlari orasida tanosil kasalliklarining
fargi?

13. Yoshlar orasida tanosil kasalliklari haqidagi bilimlar qanday?

14. To‘vgacha bo‘ladigan jinsiy aloqaga qanday qaraysiz?

Mavzuga oid rivoyat
O'‘zing suymaganni boshgaga ravo ko‘rma

Saodat asrida Payg‘ambarimiz (s.a.v) as'hobi ila suhbatda
edifar, Bir yigit kirib keldi va odobsizlik bilan:

— Yo, Rasululloh! Men falonchi ayol bilan yaginlashmog-
chiman, v bilan zino qilmogni istayman, — dedi.

As’hobi kirom bu muomaladan qattiq xafa bo‘ldilar. Ular
orasida g‘azablangan, yigitni urib Payg‘ambarimiz (s.a.v)
huzurlaridan chiqarib tashlamogchi bo‘lganlar bo‘ldi. Ba’zilar
do‘q qildilar, chunki yigit nihoyatda hayosiz muomala qil-
gandi.

Suyukli Payg‘ambarimiz (s.a.v); «Ul yigiiga tegmang, beri
kelsin», — dedilar. Yigitni yonlariga o‘tgazib:

— Yigit, birovning onang ila bunday yomon ish gilishini
istaysanmi? Bu jirkanch harakat senga xush keladimi? — deb
so'radilar.

Yigit shiddat bilan:

— Yo‘q, Rasululloh, — deb javeb berdi.

Rasululioh (s.a.v):

— Unday bo‘lsa, bu jirkanch ishni gilmogchi bo‘lganing —
ayolning avlodiari, yaginlari ham bundan xursand bo‘lmaydilar.
Agar bu xunuk ishni sening onang, singlingga gilsalar yaxshi-
mi? Yoki xolang, ammang va yoki qarindoshlaringdan biri ila
shu ishni istasalar vaxshi ko‘rasanmi? — deb so‘raganlarida
yigit o‘rntdan sapchib turib «yo‘q» deb javob berdi.

Rasuiulioh {(s.a.v):

— Boshga odamlar ham bu ishdan xursand bo‘lmaydilar va

223



hech biri buni yaxshi ko‘rmaydilar, — dedilar va yana so‘radi-
lar:

— Ayt, singling shunday qilsa suyunasanmi?

Yigit:

— Yo'aq, aslo! — dedi gat’iy va hech kim bilan bunday ish-
ni xush ko‘rmasligini aytdi.

Shundan keyin Hazrat Payg‘ambarimiz (s.a.v) muborak
qo‘llarini yigitning ko'ksiga qo‘yib bunday duo gildilar:

— Allohim! Sen bu yigitning qalbini pokiza gil. Nomusi va
sharafini muhofaza ayla va gunohlarini kechir.

Yigit Payg‘ambarimiz (s.a.v)ning huzurlaridan xursand
bo‘lib chiqdi.
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XI b o b. OILAVEY MUNOSABATLARNI
O‘RGANISHGA OID PSIXODIAGNOSTIK
TESTLAR

11.1, YOSHLARNI OILAGA TAYYORLASHGA
QARATILGAN TESTLAR

Muhabbat degan narsa juda oz kishiga
nasib bo ‘ladirg’on bir duri bebahodir,

Abdulla Qodiriy
1- test. «Sevgi va yoqtirish mayli shkalasi» testi

Oila qurish motiviaridan biri sevgi-muhabbat hisoblanadi.
Oilaviy munosabatlarning gay darajada kechishi ko‘pincha shu
motivga bog'lig. Lekin har ganday inson oz his-tuyg'ularining
sevgi obyekti, va’ni tanlagan kishisiga nisbatan qanday ekanli-
gint bilib olishi kerak.

Quyida keltiriladigan test shaxsdagi his-tuyg‘ularidan sevgi
va yoqtirishning darajasini aniglashga yordam beradi. Buning
uchun shu 14 ta tasdiglaming ushbu javob variantlaridan birini
beigilaysiz:

a) ha, bu shunday;

b) ehtimol shundaydir;

d)} u gadar bo‘lmasa kerak;

¢) butunfay unday emas.

Bunda iloji boricha tez ishlashga harakat qiling.

Bu tasdiglarning tog va juft o‘rinda turganlarining ballarini
sumimasini hisoblash orqali o‘zingizdagi hissiyot turini
aniqlashingiz mumkin. Buning uchun tog va juft tasdiglar
bo‘yicha olgan ballaringizni hisoblab chiging. Ya’'ni tog sonda-
gi tasdiqlar orgali sevgi darajasimi, juft sondagi tasdiglar esa
yoqtirish (mayli) darajasini bildiradi.

Qaysi shkala bo‘yicha ballaringizning ko‘p ekanligi, sizning
munosabatingizda shu his-tuyg‘u turining ustunligini ko‘rsatadi.

Muhabbar eng qadimiy va navgiron tushuncha. U shu kun-
gacha qarigan emas, bundan keyin ham qarimaydi. U hamisha
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Tasdiqtar a b d e

1. Men unga mutlago hamma narsani isho-
nishim munikin. 4 3 2 1

2. Birga bo‘lgan vagtlarimizda bizning

kayfiyatimiz doimo mos tushadi. 4 3 2 I
3. U fagat menikidir deb ayta olaman. 4 3 2 |
4, U juda aqlli kishi. 4 3 2 1

3. Uning uchun men mutlago hamma
narsaga tayyorman. 4 3 2 !

6. Ko'pchilik hollarda, u odamlar bilan
tanishgan vaqtlarimizda ularga yoga boshiaydi.| 4 3 2 1

7. O‘zimni noxush (yomon) his gilgan
vagtlarimda faqat u bilan suhbatlashgim,
hasratlashgim keladi. 4 3 2 1

8. Biz u bilan galban o*xshashmiz deb
o*ylayman, 4 3 2 i

9. Agar, usiz yashashga to'g'ri kelib golsa,
unda menga juda og'ir (giyin} bo*lar edi. 4 k) 2 i

10. Men unga o‘xshagan bo‘lishni xohlar
edim. 4 3 2 ]

11. Unga doimo yaxshi bo‘lishi uchun men
o‘zimni javobgar deb his gilaman. 4 3 2 i

12. U menga nisbatan yaxshi munosabatda
ekanligiga ishonchim komil. 4 3 2 1

13. Uning boshgalardan ko‘ra, menga
ko'prog ishonishini his gilish menga voqadi. 4 3 2 !

14. U men bilgan qizlar (vigitlar) orasida eng
jozibalt (yogimiidir). 4 3 2 1

oftob kabi qalbga yagin, ammo har bir zamon, har bir aviod va
har bir galb uning yanada yangi, mazmunli, ko'rkam va fayzli
bo lishiga 07 hissasini go ‘shadi.
T. Qorayev
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2-test. «Bu katta sevgimi yoki yengil-yelpi
yoqtirishmi?» testi

Quyvida beriladigan savolli vaziyatliarga mos kelgan javobni
tanlasangiz, u holda sizdagi hislaringizning qanday ekanligini
bilib olish imkoni tug‘iladi. Javob namunasining o‘zingizga
ma’qulini tanlayotganingizda miyangizga birinchi bo‘lib kelgan
fikrni tanlash magsadga muvofig ekanligini unutmang.

1. Uchrashuvga keta turib, Siz:

a) o‘zingiz yoqtirgan ko‘ylagingizni kiyasiz;

b) u yoqtirgan ko'ylakni kiyasiz;

d) ko'‘ylaklaringiz orasida eng yangisini kKiyasiz.

2. Siz sevgilingizning ota-onalariga ro‘baro* kelib golsangiz:

a) Siz bundan juda xijolat bo*lasiz,

b) bu siz uchun yogimli va giziqgarii;

d) ularga duch kelmasam bo‘lardi, deb o‘ylaysiz.

3. Agar Sizning sevgilingiz Sizga kitob tagdim etsa:

a) Siz boshqa kitobga almashtirishga tayyorsiz,

b} shunday kitobni orzu qilardim, deysiz;

d) bexosdan «Menda bu kitobdan borl», — deysiz.

4. Agar u sizga qo'ng‘irog gilaman deb va’da bergan
bo‘lsa-da, lekin nechundir gilmasa:

a} Siz yig‘laysiz;

b) kun bo‘yi telefon oldida o‘tirasiz;

d) dugonangiz (do‘stingiz) bilan aylangani chiqib ketasiz.

5. Agar Siz uning onasiga yogmasangiz, ya'ni uning onastk
Siznt yoqtirmasa:

a) Siz uning onasi talablari bilan hisoblashasiz;

b) uning onasiga yogish uchun astoydil harakat gilasiz (gul
berasiz, yaxshi so‘zlashasiz);

d) onasidan yoqtirmaslik sababini so‘raysiz.

6. Agar Sizga u biror joyga borishni taklif etsa-yu siz uning
moddiy ahvoli tang ekanligini bilsangiz, v holda Siz:

a) xarajatlarni birgalashib to‘lashni taklif etasiz;

b) shunchaki sayr qilishni taklif etasiz;

d) biror-bir mavzuda suhbat uyushtirasiz (yangi filmlar,
tomoshalar hagida).

7. Janjallashib qolsangiz, janjaldan keyin Siz o‘zingizni
aybdor ekanligingizni his gilsangiz ham, Siz:

a) uning qo'ng‘iroq gilishini, u birinchi bo‘lib kelishini ku-
tasiz;
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b) undan siz kechirim so‘raysiz;

d)} o‘rtoglaringizga (dugonangizga) bo'lgan janjaini o‘zi-
ngizni aybdor ko‘rsatmay so‘zlab berasiz.

8. Agar sizning sevgilingiz spornini sevsa, Siz:

a) u bilan musobaqalar tomosha qilgani borasiz;

b) uning «xobbi»sini, giziqishini ma’qullaysiz;

d) uyda volg'iz qgolishni afzal ko‘rasiz, gohida uning xob-
bisi ustidan kulasiz.

9. Siz tasodifan ilgari yoqtirgan kishingiz bilan ko‘chada
uchrashib qolsangiz, Siz:

a) u bilan uchrashishdan voz kechasiz;

b) unga, endi boshga kishini sevishingizni aytasiz;

d) o‘tgan damlaringizni eslab, u bilan uchrashuvga rozi
bo‘lasiz.

10. Sevganingiz bilan uzoq ayriligdan Siz:

a) yolg'izlikdan giynalmaslik uchun, dugona yoki do‘st-
laringiz bilan birga vaqt o‘tkazasiz;

b) volg'izlikda o‘zingiz vaqt o‘tkazasiz va doimo (sev-
ganingizga) maktublar yozasiz.

d) undan oldingi yoqtirgan odamingiz bilan uchrashishga
harakat gilasiz va unga o‘zingizni bildirasiz.

Test natijalarini baholash:

No a b d Ne a b d
I. 2 3 | 6. 2 3 i
2 2 3 1 7 2 3 1
3 2 3 1 8 2 3 t
4 2 3 1 9 2 3 1
3 2 3 1 19, 2 3 |
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Test natijalari tahlili:

15 balldan kam: Of‘zingizni va uni aldashingiz behuda, siz
uni sevmaysiz.

15—28 ball: Sizning o‘ylashingizcha, Siz uni sevib golgan-
siz, lekin buni aniq ishonch bilan aytish asosli emas.

28 balldan yugori: Siz hagiqatan ham uni sevasiz.

Agar sevsang, muhabbatingga arziydiganni sev. Sevilgan
odam Prolomey yoki Aflotun darajasida bo'lishi shart emas,
lekin oz bo'lsa-da, idrok egasi bo'Imog ‘i kerak.

«Qobusnoma»dan.

3-test. «Siz uni qay darajada sevasiz?» testi

Quyidagi test orgali sevgi obyektingizga nisbatan sizdagi
hisssiyot darajasini bilib olish mumkin bo‘ladi. Buning uchun
go‘yilgan savolga javoblarning uchtasidan birini tanlashingiz
zanirdir va tanlash jarayonida uwzog o‘vlamaslik kerak bo‘ladi.

1. Siz odamni bir marta ko‘riboq, shu onning o‘zida sevib
golish mumkinligiga ishonasizmi?

a) nimaga bo‘lmas ekan, aslida shuning o‘zi haqiqiy sevgi;

b) bunaqasi bo‘lmaydi, bu sevgi emas;

d) ba’zan shianagasi ham bo'lib turadi.

2. Agar Sizning do‘stlaringiz unga shubha, nafratli muno-
sabatda bo‘lishsa, siz uni sevgan bo‘larmidingiz?

a) so‘zsiz;

b} o‘ylaymanki, ha.

d) hech gachon.

3. Siz u bilan oldin ko‘rgan filmingizni yana gaytadan
ko‘rgani borarmidingiz?

a) agar u buni iltimos qilsa (so‘rasa) borgan bo‘lardim.

b) buni gilishdan baxtiyvor bo‘lardim.

d) Siz kinodan so‘ng ham uchrashishingiz mumkin.

4. Agar u sizning do‘stlaringizga yogmasa, unda Siz nima
qilgan bo'lardingiz?

a) do‘stlarim bilan munosabatlarimni aniglab olgan
bo‘lardim;

b) to'g'ri tanlaganligimdan shubhalanardim;

d) bunagasini tasavvur gila olmayman.

5. U haqda gapirayotgan vaqtingizda dastavval nimani es-
laysiz?
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a) gaddi-qomatini, yogimli yuzini, ba’zan chiroyli sochini;

b) aglini, ma’lumotliligini, tarbiyalanganligini, o‘zini tuta
bilishligini, gaplashganlikdagi tetik manerasini, ba’zan
samimiyligini.

d) nima to‘g‘ri kelsa shuni, chunki o‘zim tanlaganligim-
ning barcha afzalliklarini men sanab o‘tishga qodir emasman,

6. Sizlar birga bo‘lmagan vagtlaringizda, u nima bilan
mashg‘ul bo‘lishligini bilasizmi?

a) hozircha 8iz o‘zingizning raqibingiz (ragibangiz)
yo'qgligiga ishonasiz, shuning uchun bunaga arzimagan narsalar
bilan boshingizni qotirib o‘tirmaysiz;

b) ha, chunki biz doimo oxirgi uchrashuvimizdan so‘ng
o‘tgan vaqtlarda har birimiz bilan nima hodisa ro‘y berganligini
bir-birimizga gapirib beramiz;

d) biz ikkalamiz ham erkinmiz, shuning uchun u nima
xohlasa shuni qilishi mumkin.

7. Bir kunmas bir kun Sizlarning munosabatlaringizga
yakun yasalishini tasavvur qila olasizmi?

a) men bu haqda o‘ylashga jur’at eta olmayman,;

b) ertami kechmi, bu, albatta ro‘y beradi.

d) biz bir-birimizga shu qadar bog‘lanib golganmizki, bun-
day bo‘lishi mumkin emas.

8. Hayot so‘zsiz go‘zal, faqat ikkovlon bo‘lsa?

a) agar odam sevgan bo‘lsa, aks holda u buni tasavvur ham
gila olmaydi;

b) ha, yolg‘izlikda zerikarli bo‘ladi;

d) birgalikdagi hayot, fagat bir-birini hagqigatan sevuvchi
ikki qalb uchun go‘zal.

9. Agar Sizlar ikkovingiz yolg‘iz golgan bo‘lsangiz, hayot-
ning «buyuk» masalalari hagida gaplashasizlarmi?

a) bunga deyarii vaqt yetmaydi;

b) nimaga kerak?

d) ha, ko‘p gaplashamiz.

10. Sizda u bilan tanishgan vaqtingizdagiga qaraganda
boshga odam bo‘lib qolganligi haqgidagi tasavvur bormi?

a) Siz uni ganday tasavvur gilganigizcha goldi,

b} u boshqacha odam bo‘lib chigdi, biroq u shundayligicha
sizga yana ham ko‘proq yoqgadi,

d) albatta, u dastlabki dagiqalarda tasavvur etilganidan
ideal emas.
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Test natijalarini baholash:

Ne a b d Ne a b d
i 10 8 7 6. 4 7 0
2 7 3 ] 7. 9 4 7
3 6 7 3 8 9 1 7
4. 10 2 7 9. 2 ] 7 N
5. 2 7 10 10. 10 7 5

Test natijalari tahlili:

30 balldan kam bo'lsa: balkim siz uchun do‘stona muno-
sabatlar uning shaxsidan muhimrogdir. Balkim siz uni yetarli
darajada bilmasdirsiz, aniqrogi uning tashqi ko‘rinishidan
qoniqgasiz xolos. «Mana ganday g‘alabaga erishdim, kimni
o'zimga rom qilib oidim!», — degandek. Ba’zan bunday holat
yogimli hamdir, birog ehtiyot bo‘ling, axir Siz birovlar uchun
emas, balki o'zingiz uchun juft tanlayapsiz!

31 dan 65 ballgacha: Ideal sevgi shunaqa: Siz o‘z tanla-
ganingizning tashqi ko‘rinishini ham, xarakterini ham sevasiz,
uning nafagat afzalliklarini, yaxshi xislatlarini gqadrlab golmay,
balki yaxlitligicha gabul gilasiz. Siz uni bilishga va tushunishga
intilasiz. Albatta, sizga o'z hayotingizni bajonidil baham
ko‘rishni istagan odamingiz bilan giziqmasangiz, yana boshqa
kim bilan qizigasiz. Siz ikkovingiz hamma narsaga qodir ¢kan-
ligingizni his qilasiz.

65 balldan ko‘pi: Sevgi — ajoyib narsa! Fagat u agar
ikkovion sevgining o‘zini emas, balki bir-birlari sevsa uzoq
davom etishi mumkin. Siz o‘z predmetingiz bilan shu qadar
mashg‘ul bo‘lib ketgansizki, odamning o‘zini ko‘rmaysiz,
balkim u haqgidagi o‘z tasavvuringizga asoslanasiz. Balkim siz
o'z sevgilingizda, agar uni o'z fantaziyangizda yaratilgan ideal
obrazgagina asoslanib golmay, uni yagindan bilishga intilsangiz
pushaymon bo‘Imaysiz.
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Sevgi barcha tuyg‘ular ichida eng qudratlisidir, shuning
uchun ham u aql-u xayolni, qalb va vujudni egallab oladi.

F.Volter.
4-test. «Sevgi-muhabbatga loyigmisiz?» testi.

O*zbekistonning tanigli yozuvchilaridan bo‘lgan Pirimqgul
Qodirov ta’kidlaganidek «Sevgi — bu shunday bir ulug* va ilo-
hiy so‘zdirki, kimdir bu so‘zni bir gap bilan, kimdir ko'p gap
bilan, va yana kimdir aytolmay qoladi». Quyida taklif etilayot-
gan test biz oilaviy hayot kechishi yoki kimgadir keraklilik hissi
bo‘lishi uchun shaxsning o‘zi bu hisga loyigligini aniglash
imkonini beradi. Buning uchun siz quyidagi gaplami «ha» yoki
«yo‘g» so'zlari bilan tasdiglashingiz kerak bo‘ladi.

1. Erkak kishi, menimcha, hamisha ayolga nisbatan faol-
rog bo‘lishi kerak.

2. Men sevimli kishimga hatto arzimas sababga ko‘ra ham
shodlik bag‘ishiashni yaxshi ko‘raman.

3. Begona Kkishilar orasida sevimli, muloyim bo‘lishdan
o‘zimni yo‘gotib gqo‘yaman.

4. Sevimli kishimga o‘zimni nihovyatda zarur, deb hisoblay-
man.
5. Hamkorlikdagi hayotning 15 vyilidan keyin xislatlar
asosiy narsaga aylanadi.

6. Men osonlik bilan o‘z his-tuyg‘ularimni namoyon eta-
man va ular haqida bamaylixotir gapira olaman.

7. Farzandlarim, uyim, xislatlarim bo‘lmaganida hayotimni
o‘zgartirardim.

8. Tagdirim bilan bog‘liqg bo‘lgan kishi men uchun eng aziz
va mehribon inson sanaladi.

9. Ochig'ini aytganda, sevgi nima ekanini aytishga giynala-
man,

t0. Men sevadigan inson bilan oramizda yuz berayotgan
narsalar juda muhim va asosan o‘zim uchun.

I1. Men sevgilimni sog‘inishdan ko‘ra, uni ko‘proq rashk
gilaman.

12. Taqdir meni bog‘lagan insonni juda sevaman.

13. Ayrim paytlari sevgan insondan charchab ketaman.

14. Har doim suyukli kishini shod etishga harakat gilaman.

5. Ba’zi hollarda bir-birimizni tushunmayotgandek va tur-
mushimizni turlicha tasavvur etayotgandek tuyuladi.
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16. Oilaviy hayot muvaffagivatii bo‘lishi uchun muhim
qarorlarni er-xotindan biri qabul qilishi Jozim.

Test natijalarini baholash:

2,4,6,8,10,12,14,16 — savollardagi «ha» va

1,3,5,7,9,11,13,15 — savollardagi «yo'g»

javobiga 10 balldan, har bir savol belgisiga 5 balldan
go‘shing.

Test natijalari tahlili:

160—160 ball. Siz his-hayajonga beriladigan odamlar turiga
mansubdirsiz. Chuqur sevish xislatiga egasiz va vafodor bo‘la
olasiz, o‘z muhabbatingizdan tortinmaysiz va uni namoyon eta
bilasiz. Ammo ba’zi bir holatlarda muhabbatingiz Siz uchun
gayg‘u-alam manbayiga aylanishi, yaqin kishingiz bilan muno-
sabatdagi qivinchiliklar haqiqgiy fojiaga sabab bo‘lishi mumkin.
Sevgining murakkab san’atini o‘rganib olish uchun barcha
ko‘rsatkichlarga egasiz, chunki sizda sevish va shunday javob
his-tuyg‘ularini uyg'otish qobilivati mujassam.

50—99 ball. Siz ta’sirchan insonsiz. His-tuyg'u masalasi
hayot uning hamma vaqt ham birinchi o‘rinda turmasligini is-
botlab bergan bo'‘lsa-da, siz uchun muhim ahamiyat kasb etadi.
Shunday holatlar bo‘lganki, tuyg‘u butunlay sizni gamrab ol-
gan, biroq bu vaziyatlarda o‘zingizni yo'‘qotish xavfi sizdan
yiroq. Realizm, sabr-bardosh, ayrim paytlarda g'urur — aynan
shular sizning xatti-harakatingizni boshgarib turadi. O‘zgarib
turish xususivatingiz sevgilingiz tomonidan unga nisbatan
sovuglik yoki erkatoylik, deb gabul gilinishi mumkin.

5-test. «Nikohga ma’naviy tayyorgarlik» testi.

Tekshirilayotgan odam quyidagi keitirilgan 16 ta savol va
tasdiglaming har biriga berilgan javoblardan birini, ya'ni 0‘z
qarashlariga mos kelganini taniab javob berishi kerak.

Bunda: butunlay go‘shilaman — 5 ball, go‘shilaman —
4 ball, biror narsa deyish giyin — 3 ball, go‘shiimayman —
2 ball, mutiago qo‘shilmayman — 1 ball sifatida baholanadi.

. Agar odamlar oila-oila bo'lib yashashni bas gilsalar, un-
da hayot nihoyatda jozibasiz bo'lib golgan bo'lar edi.
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2. Qilaviy hayotning yaxshi bo‘lishida maxsus bilimlardan
ko‘ra omadning ahamiyati kattadir.

3. Erta boshlangan jinsiy hayot nafagat sog‘ligga, balki
bo‘lajak oilaning muvaffagiyatiga ham katta ziyon keltiradi.

4. Agar turmush o‘rtog'i bilan yumshoq munosabatda
bo‘linsa, uning holati e’tiborga olinaversa, unga achinilsa,
hamdardlik qilinaversa, o‘z ko‘zlaganingga erishish juda qiyin
bo‘ladi.

5. Topshiriigan ishni oxirigacha bajarish — bu men uchun
burchdir.

6. Ota-onalar va ularning voyaga yetgan farzandlar bilan
bo‘ladigan nizolar bartaraf qilinib bo‘linmaydigan mugarrar ni-
zolardir.

7. Men o‘z tengdoshlarim bilan bo‘ladigan nizolarni bar-
taraf eta olaman.

8. Xotin (er) oldida o‘z odatlaridan gaytishi yoki ulamni
o‘zgartirishi kerak emas, chunki bu tobelikka olib keladi.

9. Har kim oz baxtini yaratuvchisidir, degan ibora otlaviy
hayotga butunlay taalluglidir.

10. Men, oila ko‘proq hayotdan gonigqganlikka ofib kelishi-
ga ishonaman.

11. Agar odamda ezgulik, xushmuomatialik bor bo‘lsa, de-
mak oilaviy hayot uchun juda ko‘p narsa bordir.

12. Agar oilaviy hayot xuddi orzu gilinganidek yaxshi
tashkil qilinmayotgan bo‘lsa, unda hech qanday chora uning
buzilishining oldini ola olmaydi, shuning uchun yaxshisi ajra-
lishgan ma’qul.

13. Men doimo ota-onamni tushunishga harakat qilaman,
agar ularning talablari haqligiga ishonsam, ularga bo‘ysuna-
man.

14. Kishining ayrim beparvoligi va yengiltakligi, hatto
otlaviy hayotni mustahkamlaydi ham.

15. Kimki o‘zini oilaviy hayotga to'la tayyorman desa, tez-
da o‘zini gayia baholashga to‘g'ri keladi. Chunki doimo ni-
manidir o‘rganish va o‘zida nimanidir o‘zgartirishga to‘g‘ri ke-
ladigan narsalar mavjud.

16. Qarama-garshi jins vakillart bilan mulogotda bo‘lar
ekan, odamga o‘zini atay xushmuomala va sertakallufl tutish-
ning zarurati yo‘q.
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Natijalarni qayta ishlash:

Tasdiglarning vugoridagi ro‘yxatdagi tartib ragamlari
bo‘vicha tog va juft ragamli tasdiglar bo‘yicha olingan ballar
yigtindilari alohida-alohida hisoblab chiqariladi.

SI — tog nomerlar yig'indisi.

S§2 — juft nomeriar yig‘indisi.

Natija quyidagi formula bo‘yicha aniglanadi:

32+S81-82

K= x 100%
64

Agar topilgan son, va'ni K 50% dan kam bo‘lsa — shaxs-
ning oilaviy hayotga ma’naviy tayyorgarligi past darajada bo‘la-
di.

Agar K 50% dan ko'p bo‘lsa — oilaviy hayotga ma’naviy
tayyorgarlik o‘rtacha va yuqgori darajada bo‘ladi.

6-test. «Turmushga chigishga tayyormisiz?» testi
{qgizlar uchun test)

Yoshlarning oila deb atalmish muqgaddas dargohda yaxshi
yashab ketishlari ko‘p jihatdan ulaming oilaviy hayotga jis-
moniy, ma’naviy, igtisodiy, ijtimoiy, psixologik tayyorgarlik
holatlariga ham bog'lig. O*zingizni bu jihatlardan o'rganib ol-
mogchi bo‘lsangiz, ushbu testning savollarini diqgat bilan o‘gib
chiqib, ularga berilgan javoblardan o‘zingizga ma’qulini tan-
lang va o‘zingizni bilib oling.

I. Turmush qurganingizdan keyin o‘z kasbingizni saqlab
golasizmi?

a) l-farzand tug'iigach, ishga gaytaman;

b) bunga astoydil harakat gilaman;

d) yo'q, mening ishim gonigtirmaydi.

2. Farzand ko‘rishni xohlaysizmi?

a) eng kami 2 ta;

b) yo'q;

d) turmush o‘rtog'im xohlagani uchun,

3. Davralarda turmush o‘rtog'ingiz boshga ayol bilan qizi-
gayotganini sezib qolsangiz nima qilar edingiz?

a) boshqga kishiga yogishga harakat gilaman;
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b) janial chigaraman;

d) bu qilig'i meni ajablantiradi, lekin men sezdirmaslikka
harakat gilaman.

4. Siz rashkchimisiz?

a) ha;

b) unchalik emas;

d) o'z turmush o'rtog'imga ishonaman deb o‘ylayman.

5. Janjaliashib golganda kim past keladi?

a) men;

b) u;

d) bir marta, u bir marta men.

6. Siz shirin taomlar pishirishni yaxshi bilasizmi?

a) bunday bo'lish uchun o‘qgib olish kerak;

b) fagat bir necha taomlamigina;

d) pishirishni juda-juda sevaman.

7. Bo'lajak turmush o‘rtog‘ingizdan yashiradigan sirlaringiz
bormi?

a) yo‘q;

b) ba’zan;

d) ba’zi bir narsalar borki, men ular hagida aytishga uyala-
man.

8. Sizning turmush o‘rtog‘ingiz futbol ishqibozi bo'lsa-chi?

a) bu gizigishni yo‘qotishga harakat gilaman;

b) u tomoshaga ketganida men o‘z sevgan mashg‘ulotim
bilan shug‘ullanaman;

d} o‘zim ham ishqiboz bo‘lib olaman.

9. Ota-onangiz nikohi qanday?

a) chidasa bo‘ladigan;

b} a’lo darajada;

d) ajrashishgan.

16. Sizningcha turmush o‘rtog‘ingiz ishga sho'ng‘ib ketishi
mumkKkinmi?

a) ha;

b) uning ishlari bilan gizigmayman;

d) mansab hayotda uncha kerak emas.

1i. «<Moda» degan tushuncha sizlarda har xil garashlar
bo‘lsa, siz nima qilgan bo‘lardingiz?

a) yon berar edim;

b} rozi bo‘lardim,;

d) qarashlarini o‘zgartirishga harakat gilardim.
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12. «Sinash nikohlari»ga munosabatingiz ganday?

a) rozi bo‘lmas edim,

b) bir-birlarini yanada yaginrog o‘rganish deb tushunaman;

d) bu hagda biron nima deya olmayman.

13. Sizningcha ayol kishi turmush qurishdan oldin boshga
erkaklar bilan uchrashib yurgan bo‘lsa, yaxshimi yoki yomon-
mi? :

a) menimcha bu kerak;

b) yo'q;

d) vaziyatga qarab,

14. Turmush o‘rtog’ingiz boshga ayol bilan uchrashayot-
ganini bilib {sezib) qolsangiz, kechirar edingizmi?

a) ha;

b) yo'q;

d) vaziyatga garab.

Test natijalarini baholash:

Savol

javob | 21314151617 B 91011 |12]13]14
a 2131211 2113 1 2 1y 371321 2
b 3 l 1|2 v | 212133221 i l
d | 2133131311 2 | 3101121313

Test natijalari tahlili:

14—-23 ball. Balkim vaqt o‘tishi bilan siz hayotga bo‘lgan
nugtayi-nazaringizni, dunyoqarashingizni o‘zgartirasiz. Hozir-
cha sizlaming oralaringizda nizolar bo‘lib turadi, chunki siz
o‘zingizni bo‘lajak turmush o‘rtog‘ingizga o‘rgana olmaysiz.
Asosan sabr-toqatli bo‘ling, kelgusida o'z turmush o‘rtog‘ingiz-
ga yon berishga odatlanishga harakat giling.

24—32 ball, Siz uchun turmushga chiqish biroz ertaroqdir.
Bu borada biroz yetilishingiz lozim. Balki bu boradagi, ya’'ni
o‘zingizning turmushga tayvorgarligingiz borasidagi ikkila-
nishingiz bejiz emas. Umuman nikoh har doim ham ajratish
emas. Siz turmush o‘rtog'ingizni tushunasiz. Balki hayotda siz-
ga hayotiy tajriba, o‘z kuchingizga ishonch yetishmayotgandir,
Agar o'z xatti-harakatlaringizni nazorat qilib borsangiz, sizdan
yaxshi turmush o‘rtog chigishiga imkoniyatingiz bor. Ko‘prog
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o‘ging, bu bilimlar ko‘proq sizga kuch qo‘shadi, o‘zingizni
kasb-hunarga yo‘naltiring — bu sizning mustagil bo‘lishingizga
yordam beradi.

33—47 ball. Sizga <«ha» degan odam baxtlidir. Sizning
nikohingizda qora bulutlar paydo bo‘lmaydi (Sizning
ishtirokingizda, ya’ni siz tufayli emas, albatta). Lekin bu sizning
giziqishlaringizdan voz kechishingizni anglatmaydi. Siz juda
aqlli, farosatli odamsiz. Bu fazilatlaringiz turmush o‘rtog‘ingiz-
ning shaxsiy qiziqishlariga yordam beradi. Shuning bilan birga-
likda Siz o‘z mustaqilligingizga erishasiz.

11.2. OILA QURGANLAR UCHUN TESTLAR

Bir-birini bilish — bu bir-biri hagida hamma narsani bilish
emas, bu bir-biriga nisbatan ishonchkii va yogimli munosabatda
bo ‘lish, bir-biriga ishonish demakdir.

A.Shveysar

1-test. «Siz bir-biringizni tushunasizmi?» testi

Sevgi 0‘z yo‘liga, birog turmush qurganlar, agar ular
hagigatan ham uvzog va baxtli umr qurishmogchi bo‘lsalar,
unda yana bir narsa, va’ni ulaming bir-birlarini tushunishlari
ham muhimdir. Shuning uchun ushbu test orgali Siz o‘z oila-
ngizda bir-birini tushunish uchun ganday holatlar mavjudligini
aniqlab olishingiz mumkin. Buning uchun berilgan savolga
javob namunasining o‘zingizga ma’qulini tez belgilashingiz
kerak bo‘ladi.

1. Sizda orangizdagi munosabatni jiddiy hal qilib olish ke-
rak, degan fikr mavjudmi?

a) ha — 1 ball;

b) yo‘q — 0 ball;

d) munosabatlarni hal qilib olish foydasiz — 2 ball.

2. Agar siz muhim bir savol bermogchi bo‘lsangiz, buni
to‘g‘ridan to‘g‘ri, ortiqcha urinishlarsiz amalga oshirishingiz
mumkinmi?

a) ha — 0 ball;

b} ha, lekin buning uchun qulay vaziyat talab etiladi —
1 ball;

d) bu hagda so‘z bo'lishi mumkin emas — 2 ball.
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3. Turmush o‘rtog‘ingiz ko‘pincha o'zini giynogga solayot-
gan muammolar haqgida indamaydi deb hisoblaysizmi?

a} ha — 1 ball;

b) tasavvur gila olmayman — 2 ball;

d) uning barcha muammolarini bilaman — 0 ball.

4, Har qganday vaqgtda ham turmush o‘rtog'ingiz bilan
muhim narsalar hagida gaplasha olasizmi?

a) ha — 0 ball;

b) har doim emas, imkonivat bo‘lgan vaziyatni kutish ke-
rak — 1 ball;

d) deyarli ko'p vagtda yo'q, chunki uni bo‘sh vaqgti yo'q —
2 ball.

5. Siz bir-biringiz bilan suhbatlashganingizda gaplaringizni
aniq o‘ylab gapirasizmi?

a) ha, har bir gapimni o‘ylab gapiraman — 1 ball;

b) yo'q, bir-birimizga nimani o‘ylasak to‘g‘ri gapira-
veramiz — 2 ball;

d) o'z fikrimni aytaman, lekin boshgaga ham quloq sola-
man — (¢ ball.

6. Siz o'z muammolaringizni turmush o‘rtog‘ingiz bilan
hal gilganingizda unga ham tashvish oritirayotgandek his gila-
sizmi?

a) ha, bunday tez-tez bo‘ladi — 2 ball;

b} u meni muammeolarimga ¢’tibor bermaydi — 1 ball;

d) u muammolarni men bilan doim hal etadi — 0 ball.

7. Sizning biringiz boshgalar bilan maslahatlashmagan hol-
da muhtm muammoni hal eta olasizmi?

a) shunday ham bo‘ladi — 2 ball;

b) birgalikda hal gilamiz, lekin har birimiz o‘z fikrimizda
golamiz — 1 ball;

d) birgalikda muhokama gilamiz va hal etamiz — 0 ball.

8. Siz umr yo‘ldoshingizdan ko‘ra ko‘proq do‘stlaringiz bi-
lan o'z fikringizni bo‘lishasizmi?

a) ba’zan shunday bo'lib turadi — 1 ball;

b) vo‘q, men o'z muammolarimni turmush o‘rtog’im bilan
muhokama gilaman — 0 ball;

d} do'stlanm meni yaxshiroq tushunadi — 2 ball.

9. Turmush of‘rtog‘ingiz bilan gaplashganda siz boshga
narsalar hagida o‘ylaydigan holatlar bo‘lib turadimi?

a) shunday ham bo‘lib turadi — 2 bali;
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b) vo‘q, men diqqat bilan eshitaman — 0 ball;

d) agar uni jahli chigqanini sezsam diggat-¢’tibortimni
qaratishga intilaman — | ball.

10. Suhbat jarayonida siz fikrlaringizni oldin aytib olishga
harakat qilasizmi?

a) albatta — 2 ball;

b) turmush o'rfog’im o‘zini o‘ylantirgan muammoni aytishi
uchun imkon beraman — 0 bali;

d) ikkalamiz birga muammolarni hai etishimiz zarur, deb
hisoblayman. — 1 ball,

Test natijalari tahiili:

0—10 balgacha. Sizlarda har biringiz o‘z muammolaringiz
hagida gapirib berish qabul giiingan. Shuning uchun sizning
oilangizda o'z muammolaringiz hagida gapirish yogimlidir.
Sizlar o‘z muammolaringizni bo‘lishasiz. Sizlarning har
biringiz, o‘zingizni nima bezovta gilayotgan bo‘lsa, shu hagda
gapirasiz va sherigingiz uni diggat bilan tinglaydi. Sizni uydagi-
laringiz yaxshi tushunganliklari tufayli o‘z muammolaringizni
boshqgalar bilan bo'lishish uchun zarurat yo‘q.

H{—20 ballar. Sizlar bir-biringiz bilan o‘z muammolaringiz
haqida maslahatlashmaysizlar, deb bo‘lmaydi. Biroq shunday
masalalar borki, ular haqida Siz gapirmaysiz va ularni muhoka-
ma gilishga jur’at eta olmaysiz. Bu esa begonalanishga olib ke-
ladi. Siz o‘zingizni tushunadigan odamni chetdan gidira bosh-
laysiz. Chunki Siz sizni tushunadigan kishi oldingizda bo'lishi-
ni istaysiz hamda shunday kishini izlayapsiz.

Kelin-kuyoviar nikohga gadar hamma narsega ko 'Zlarini
kattaroq ochib qarashiari, nikohdan keyin esa ba'zan ko'rib
ko ‘rmaganga olishlari kerak.

Madlen Skyuderi

2-test. «Oilangizda nizolar mavjudmi?» testi

Qilaviy hayot hamisha bayramlar, to‘ylar va betashvish
kunlardan iborat emas. Oilaviy hayotda gohida tushunmovchi-
likiar, nizolar, ziddiyatli holatlar ham yuz beradi. Navbatdagi
test olangizdagi nizolarning mavjudligini aniglaydi.
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1. Siz uchun muhimi nima?

a) nikohning o‘zi oilali kishidir, deb hisoblash imkoniya-
tidir — | ball;

b) turmush o‘rtogsiz, nikohsiz hayot yomon bo‘lmas edi —
0 ball.

2. Nikohga vetilganlik bilan qarab, uni kattalarning o‘yini-
ga o‘xshaydi, deb hisoblaysizmi?

a) ha — 1 ball;

b) vo‘q — O ball.

3. Ota-onangizga moddiy bog‘langanmisiz?

a) ha — 1 ball;

b) vo'q — 0 ball.

4. Sizning nikoh va kutishlar borasidagi garashlaringiz mos
tushadimi?

a) ha — 0 ball;

b) yo‘q — 1 ball.

5. Oila turmush tarzi, maishiy-xo‘jalik sohasi hagida
tasavvurlaringiz turmush o‘rtog‘ingiz hamda boshga oila a’zo-
lari bilan bir xilmi?

a) ha — 0 ball;

b) yo‘q — 1 ball.

6. Munosabatlarni oydinlashtirishda nizo va kelishmovchi-
liklar tez-tez bo‘lib turadimi?

a) ha — | ball;

b} yo'q — 0 ball.

7. Sizlarni umumiy qizigishlaringiz, qarashlaringiz,
mashg‘ulotlaringiz mavjudmi?

a) ha — 0 ball;

b) yo‘q — 1 ball.

8. Bolalaringiz nechta?

a) 2 ta va undan ortiq — 0 ball;

b) 2 tadan kam — i ball.

9. Bolalaringiz tarbiyasi ganday?

a) yugori — 0 ball;

b) o‘rtacha yoki past — 1 ball.
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Test natijalari tahlili:

0—2 ballgacha. Ajralish sizning oilangizga xavf solayotgani
yo'q. Mustahkam oila qurish, giyinchiliklarni yengish uchun
barcha imkoniyatiar mavjud. Oddiy tortishuvlar o‘zaro muno-
sabatlaringizga ta’sir ko‘rsatmaydi.

3—5 ballgacha. Sizning munosabatlaringiz taranglik
chegarasida. Siz turmush o‘rtog‘ingizdan doim mamnun emas-
siz. Siz doim ham o‘zingizni tuta bilmaysiz, qo‘iga ololmaysiz.
Bunday vaziyatlar ajralish uchun xavflidir. Bunday holatlardan
uzoglashing. Qilaviy hayotingiz ayrim hollarda zerikarli tuyulsa
ham, siz undan qonigasiz. Sizrning o‘zaro munosabatlaringizda
muloqot madaniyatiga e’tibor bering. Bir-biringizga g'am-
xo‘riik ko'rsatishga harakat giling.

6—9 ballgacha. Oilangizda ajralish vaziyati yuzaga kelgan,
Oilaviy burchlarni tagsimlanishini hagigat nugtayi nazaridan
ko‘rib chigish, muammolarni bartaraf etish zarur, Oiladagi mulo-
qot jarayonini o‘zgariirishga e’tibor bering, er va xotin har
biringiz o‘zingiz uchun hayotiy qonigmaslik sababini, turmush
o'rtog’ingizni hayotdan gonigmaslik sabablarini, imkoniyatlarini
o‘rganib chiqish zarur. Bir-biringizga nazokatli, diggat-¢’tiborli,
vyumshoq, yaxshi niyat bilan murojaat giling. O*z navbatida bir-
biringizga kamroq tanbeh bering. Er-xotinni bir-birt bilan
bog'laydigan, biriktiradigan xususiyatiarga ko‘proq intiling.

Yaxshi 507 jon ozig'i, yomon so ‘7 bosh qoZig'i
Xalg magqoli.

3-test. «Siz janjalkash insonmisiz?» testi

Gohida oilaviy munosabatlarda oila a’zolari orasida turli
darajada kelishmovchiliklar va nizolar yuzaga kelishi mumkin-
ligini bilamiz. Bunda esa insonning o‘zidagi janjalga moyillik
darajasini ham inkor etib bo‘lmaydi. Siz o‘zingizni ganchalik
janjalkash ekanligingizni aniglamoqchi bo‘lsangiz, ushbu testni
o‘zingizda sinab ko‘ring. Buning uchun savollarni digqgat bilan
o‘qib, ularda keitirilgan javoblardan o‘zingizga ma’qulini tanlab
javob bering.

1. Tasavvur qiling, jamoat transportida bahslashuv boshlan-
di. Siz qanday yo'l tutasiz?
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a) janjaldan gochishga harakat gilaman;

b) go‘shningiz, va'ni aziyat chekkan kishi tomoni yoki kim
haq bo‘lsa o‘shaning tomonini olishingiz mumkin;

d) har doim qo‘shilasiz va oxirigacha o‘z fikringizni rostli-
gini isbotlashga harakat qilasiz.

2. Oila davrasida boshgalar tomonidan yo‘l qo‘yilgan xato-
lar uchun aybdormi tangid qilasizmi?

a) yo‘q;

b) ha, lekin unga nisbatan o‘z shaxsiy munosabatingizga
bog‘liq ravishda;

d) xatolar uchun har doim tanqid gilasiz.

3. Sizning oilada bevosita oila boshliglan sizningcha sama-
rasiz ko‘ringan o‘z ish rejasini bayon qilayaptilar. Sizga afzal
tuyulgan o‘z rejangizni taklif etasizmi?

a) agar boshgalar sizni qo‘llasa unda mayli;

b) albatta, siz o'z rejangizni quvvatlaysiz;

d) tanqid uchun sizni qgattiq koyishlaridan gqo‘rgasiz va in-
damaysiz.

4. Siz o'z vaginlaringiz, do‘stlaringiz bilan bahslashishni
yaxshi ko‘rasizmi?

a) faqat xafa bo‘lmaydiganlar bilan;

b) ha, lekin jiddiy, muhim masalalar bo‘yicha emas;

d) siz hamma uchun har ganday sababga ko‘ra bahslasha
olasiz.

5. Kimdir navbatsiz sizdan oldinga o‘tib olishga harakat qi-
layapti, deylik, u holda:

a) Siz undan kam emasligingizni hisobga olib oldinga o‘tib
olishga harakat gilasiz;

b} norozi bo‘lasiz, ammo ichingizda;

d) o'z noroziligingizni ochiq aytasiz.

6. Tassavvur qiling, oilangizda biror ish bo‘yicha tadbirlar
taklif gilinmoqda, unda dadil fikrlardan bir gatorda xatolar
ham mavjud. Bilasizki, sizning fikringiz hal giluvchi bo‘ladi.
Qanday yo‘l tutasiz?

a) ushbu taklif bo‘yicha ijobiy fikringizni aytasiz;

b) taklifdagi ijobiy tomonlarini ajratib ko‘rasiz va ishni
davom ettirishga imkoniyat berilishini taklif etasiz;

d) ishni tanqid gilasiz, chunki, yangilik bo‘'lishi uchun
xatoga yo'l go‘yish mumkin emas.

7. Tasavvur giling: gaynonangiz (eringiz, xotiningiz) Sizga-
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har doim iqtisod va tejamkorlik zarurligi to‘g'risida gapiradi va
0'zi bo‘lsa doimo gimmat narsalarni xarid etadi. Siz bunga ni-
ma derdingiz?

a) ha, xarid qilgan narsasi o‘ziga yoqsa uni ma’qullaysiz;

b) bu narsa didsizligidan dalolat deb bilasiz;

d) shundayligi tufayli u kishi bilan har doim janjallashib
YUrasiz.

8. Siz mahalla chekkasida chekib turgan o‘smirlarni
uchratib goldingiz. Qanday harakat qilasiz?

a) boshqalarni yomon tarbiyalagan farzandlari uchun kay-
fivatimni buzib nima gilaman, deysiz;

b) ularga tanbeh berasiz;

d) agar bu jamoat joyida bo‘lganida ularning adabini
bergan bo‘iar edim, deysiz.

9. Restoranda, kafeda yoki magazinda sizning haqqingiz-
dan urib qolishganligini sezdingiz. U holda nima qilasiz?

a) choychaqgani bermaysiz;

b) boshqatdan hisob-kitobni talab gilasiz;

d) janjat bo‘lishiga ofib kelasiz.

10. Siz dam olish oromgohidasiz. Bu verdagi xodimlar o'z
ishlarini yaxshi bajarmasa, boshqga narsalar bilan mashgul
bo‘laversa, bu hol sizni achchiqlantiradimi?

a) ha, ammo buni o‘zingizdan noroziligingizning ayt-
ganingiz bilan biror narsani o'zgartirish amri mahol;

b) ulaming ustidan arz qgilish yo‘lini topasiz;

d) Siz noroziligingizni xodimlarga ochiq aytasiz.

I1. Siz o'z o'smir o‘g’lingiz bilan bahslashib uning haq
ekanligiga ishonch hosil qildingiz. Siz bunda nohaq ekanligi-
ngizni tan olasizmi?

a) yo'q;

b} albatta, tan olaman;

d) nohag ekanligingizni tan olsangiz bola oldida ganday
obro‘ga ega bo'lishingiz mumkinligini o‘ylaysiz.,

Ballarni hisoblash: a — 4 ball; b — 2 ball; d — 0 ball.

Test natijalari tahlili:

30—40 ballgacha. Siz farosatli odamsiz, janjalni xohlamay-
siz. Hatto janjalli holatni silliglab olsangiz-da, bunday holatlar-
dan osonlikcha gochasiz. Agarda mojarclarga aralashishingizga
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to‘g‘ri kelsa, bu sizning oilaviy munosabatingizda, holatingizda
va do‘stlik munosabatlaringizda gqanday aks etishini hisobga
ofasiz. Siz atrofdagilarga yoqimli ko‘rinishga harakat gilasiz.
Ammo ularga yordamga kerak bo‘lib qolsa, yordam ko‘rsatish-
ga har doim ham otlanavermaysiz. Bu hagida boshqalar gan-
day fikeda ckanligi to‘g‘risida ham bir o‘ylab ko‘ring.

15—29 ballgacha. Siz to'g'ringizda janjalkash odam de-
yvishadi. Bu Sizning oilaviy, shaxsiy va o‘zaro munosabat-
laringizga ganday ta'sir qilishidan qat’i nazar, o‘z fikringizda
dadil turasiz. Shuning uchun ham sizni hurmat qilishadi.

10— 14 ballar. Siz tortishuv uchun sabab izlaysiz. Ammo
ularning ko‘pchiligi arzimas, ortigchadir. Siz tanqid gilishni
yaxshi ko‘rasiz, ammo bu sizga foyda bermaydi. Hatto siz no-
hag bo'lsangiz ham o‘z fikringizni o‘tkazishga harakat gilasiz.
Agar sizni janjal qilishni yaxshi ko‘radi desalar, xafa bo‘lmay-
siz. O‘ylab ko'ring, Sizning xulq-atvoringizda nomukammallik
nuqsont yashirinmaganmikan?

Boshqalarning baxtini o viab o'z baxtimizni topamiz
Platon

4-test. «Nikohingizda pul muammosi» testi

Oilaviy hayot tashvishlarsiz hamda baxtii kechishi uchun al-
batta igtisodiy jihatdan ham oqilona ish yuritish kerak bo'ladi.
Navbatdagi test hayotimizda pulni iqtisod qilish yoki sarflash
darajamiz gandayligidan xabardor bo‘lishimiz kerakligini bildira-
di. Buning uchun savolga tezda javob berishingiz lozim.

i. Sizning oilangizda moliyaviy muammeolarni kim hal qi-
ladi?

a) otam,

b) onam;

d) ota-onam birgalikda;

¢) boshgalar.

2. Sizning yoshligingizda onangiz ishlaganmi? (Uy ishlari-
dan tashqari)

a) ha;

b) yo'q;

d) ha, ba’zida.

3. Sizning ota-onangiz quyidagilardan gqaysilariga ega
bo‘iganlar?
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a) butun chigimiar uchun umumiy jamg‘arma mavjud edi;

b) umumiy va alohida jamg‘arma mavjud bo‘lgan;

d) pulning boshqa bo‘laklari.

4. Siz o'zingizni pulga bo‘lgan munosabatingizni ganday
izohlaysiz?

a) pul menda doimo yetishmaydi;

b) pul menga zo‘rg‘a uchma-uch yetadi;

d} yana nimalamidir sotib olishim kerak, deb tejab-tergab
ishlataman.

5. Pulni qanday sarflaganda o‘zingizni yaxshi his gilasiz?

a) o'zingizga (kiyim, mayda-chuyda narsalar, turli sayohat
uchun);

b} do'stlaringiz uchun (sovg'a, o‘yin-kulgilar uchun);

d) oila a’zolari uchun.

6. Agar siz kutilmaganda 50000 so‘m vyutib olsangiz, ni-
malarga sarf etar edingiz?

a) hammasini kundalik chigimlar uchun sarf gilardim;

b) hammasini saglab qo‘yar edim;

d) garzlarim yoki to‘loviar uchun sarf qalardim.

7. Siz o‘zingizni moliyaviy muammolaringizni hal qgilishda-
gi qobiliyatingizni ganday baholar edingiz?

a) a’lo;

b) vaxshi;

d) o‘rtacha;

e) yomon,

8. Sizda g'amgin holat mavjud bo‘lib, o‘zingizni notinch,
deb hisoblasangiz, nima uchundir asabingiz tinch emas, shun-
da nima qilar edingiz?

a) bu mavzuda yaqinlarim yoki tanishlarim bilan suhbat-
lashardim,;

b) do‘konlarga yaxshi narsalar xarid gilish uchun borardim.

d) sport bilan shug‘ullanardim yoki sayrga chigardim;

¢) uxlar edim.

9. Oilada moliyaviy masalalarni qanday hal etish zarur?

ay er-xotin umumiy jamg'armasi bo‘lib, chigimlami biri
boshqgarib turishi kerak;

b) er-xotintar umumiy jamg‘armasi bo‘lib, chigimlar
muammosini birgalikda hal etishlari kerak;

d) er-xotin o'zlarining alohida pullari bo‘lib, chiqgimlar
uchun alohida jamg'arma bo‘lishi kerak.
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10. Siz ayol (erkak) xohlasa o'z mutaxassisligi bo‘yicha ish-
lashi mumkin, deb hisoblaysizmi?

a) albatta;

b) yo'q;

d) bolalar ancha katta bo‘lib qolishsa, oilaviy iqtisodiy ho-
lat talab etsa ishlashi mumkin.

Ballarni hisoblash tartibi: agar har ikkalangizni javob-
laringiz bir xil bo‘lsa, har bir javob uchun 10 balidan, har bitta
javobingiz bir xil emas, lekin o‘xshash bo‘lsa, 5 balldan.
Javoblaringiz farq gilsa, 0 balldan hisoblab chiging.

Test natijalari tahlili:

80— 100 ballgacha. Sizlar o‘z shaxsiy moliyaviy muammo-
laringizni juda vaxshi hal eta olasiz. Sizning har biringiz
boshqga oilalarning moliyaviy muammuolarini hal etishda yaxshi
maslahatchi bo‘la olasiz.

60 — 80 ballgacha. Sizning moliyaviy muammolarni hal
etishdagi qobilivatingizni kamligi shaxsiy hayotingizdagi qiyin-
chiliklarni keltirib chigaradi. Siz unga e’tibor bering.

40—60 ballgacha. Baxt puida emas. Ba'zan moliyaviy
givinchiliklarni ortishi baxtsizlik holatlariga, his-tuyg‘uni
so‘nishiga olib kelishi mumkin. Sizlarni hozirgi kunda nima
uzoqlashtirayotganligi haqgida o‘ylang.

40 balldan kam. Sizdan ko‘ra moliyaviy masalalarni yaxshi-
roq hal etadigan maslahatchini topmaguningizcha chigimiar
uchun pulni sarf etmang. Sizning oilangizda psixoiqgtisodiy
ingiroz mavjud. Siz vaxshi bir maslahatchi yoki psixologga
uchrashingiz zarur.

Kimgadir baxtli ko'ringan emas, balki o'zini baxtli sezgan
odam baxtlidir.
Publiliy Sir

5-test. «Siz baxtlimisiz?» testi (erkaklar uchun test)

Sharg oilasida erkakning o‘rni alohida, ya’ni xonadon
hokimi sanaladi. Ammo bundan foydalanib o'z huzur-halovati-
ni ko‘zlovchi erkaklar ham yo‘q emas. Siz o'zingizni oilada
qganday tutasiz? Oilangizning huzur-halovati sizni gizigtiradi-
mi? Mana bu savollarga e’tibor bering.
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1

Savollar ha | ba’zan| yo'g

i. | Oz hayotingizni gavtadan qurib 0 5 2
chigsangiz umringizni  boshqatdan
boshlashni xohlarmidingiz?

2. | Xotiningizni kivinishda didi past dcb 8 2 4
o'ylaysizmi?

3. | Jahlingiz chigsa oila a’zolaringizga 7 3 5
bagqirib hovuringizdan chigasizmi?

4. | Kechqurunlari har doim uyda bo‘lasiz- 2 5 10
mi?

3. | Turmush o‘rtog‘ingiz yoqtirgan nar- 4 9 10
salar (gul, kiyim, kitob)dan ogohmisiz?

6. | Bo'vdoglik villaringizni tez-tez xotiriab 12 5 6
turasizmi?

7. | Turmush o'rtog'ingiz bilan savil (kino, 7 5 4

teatriga tez-1ez tushib turasizmi?

8. | Oz turmush oriog’ingizni boshga ayol- 9 2 1
lar bitan taggosiash sizga yogadimi?

9. | Mehmonga turmush o'rnog'ingiz bilan 8 2 3
birga borishni istaysizmi?

Test natijalari tahlili:

69 va undan ko'p ball. Siz o'z oilangizda unchalik baxtlhi
emassiz. Buning ko‘p sabablari sizning xulqingiz bilan bog'liq.
Endigi vazifa: oila a’zolaringizga, aynigsa, turmush o‘rtog‘i-
ngizga diqgat-¢’tiboringizni kuchaytiring, uni shaxs sifatida
qadrlang, shunda siz ham izzat ko‘rasiz. Balki turmush
o'rtog'ingizga bo‘lgan sovug muomalangiz uning sizga bo'lgan
beparvoligidir. U holda turmush o‘rtog‘ingiz bilan jiddiy
gaplashib oling. Bir-birlaringizni tushunishga harakat giling.
Jiddiy suhbatni kechi bo‘lmaydi.

40—68. Siz o'z oilangizdan rozisiz. Oiladagi shart-sharoit
sizni goniqtiradi. Shunga garamasdan ba’zan yoshlik xotiralar
xayolingizni olib gochadi, ammo bu xayolparast ekanligingiz-
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dan dalolat beradi va buning oilaga daxli yo‘q. Oilangizda
halovat sizga yetadi.

33 dan kam ball. Ba’'zida oilangiz bilan xarxasha qilib tura-
siz. Oilada nimalar bo‘lmaydi, axir siz baxtlisiz.

Barchaga iltifotli bo I-u, ammo takallufsizlik gilma.
V. Shekspir

6-test, «Bag‘rikenglik qila olasizmi?» testi
(ayollar nchun test)

Oilaviy munosabatlarda bag‘rikenglik, ya’ni hadeb hamma
narsaga e’tibor beravermaslik, har narsani o‘ziga yagin ol-
maslikni bilib olish uchun biz o‘zimizni ganday c¢kanligimizni
test yordamida sinab olishimiz mumkin. Bu borada ushbu test
sizlarga go'l keladi, deb o‘ylaymiz.

I. Hozir do‘konda eng tig'iz payt — odam juda ko'p
bo‘lishini bilsangiz ham xaridga chiqasizmi?

a) boshga paytda vaqtim bo‘lmaydi (3 ball);

b) zarur bo‘lib qoisa (1 ball);

d) hech gachon (2 ball).

2. Yoqtirmagan ko‘rsatuvingizni ko‘rishga o‘zingizni maj-
bur cilasizmi?

a) kamdan kam (1 ball);

b) o‘zimga bog'liq bo‘lib qolsa, hech gachon (2 ball);

d) ko'rib borishga harakat qilaman (3 balf).

3. Sizga muhabbat izhor gilib yurgan erkakning boshga
ma’shugasi borligidan xabar topdingiz, deylik. Unga o‘z xatosi-
ni tushunib yetib, anglab olishiga imkon berasizmi?

a) o‘'zimni aldashlariga vo‘l qo‘ymayman (2 ball);

b) u chiroyli erkak bo‘lsa imkon beraman (3 bail);

d) oldindan jiddiy gaplashib olaman (I ball).

4, Dugonalaringiz mehmondorchilikka chagirishgan, lekin
borgingiz keimayapti, nima qilasiz?

a) ishonarli bahona topib bormay qo‘va qolaman
(2 ball);

b) bu taklif go*yoki esimdan chiqib goladi (1 ball);

d) borishga to‘g‘ri keladi (3 ball}.

5. Yoz, quyosh — dengiz — Siz shunaga mehnat ta’tilini
orzu gilasizmi?
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a) men salginni yogqtiraman (1 ball);

b} menga qayerda bo‘lishidan gat’i nazar bekorchilik qilib
yotish marogliroq ko'rinadi (3 ball);

d) kim ham bunaga ta’tilni orzu qilmaydi deysiz (2 ball).

6. Siz birovga sovg‘a berdingiz-u, evaziga minnatdorchilik
bildirmadi, qanday yo‘l tutasiz?

a} bu yaxshi emas (1 ball);

b) bu odamga endi hech narsa sovg'a gilmayman (2 ball);

d) hamma ham yaxshi tarbiya ko‘rmagan (3 ball).

7. Sizni g'iybat qilgan dugonangiz bilan munosabat-
laringizni aniglab olayapsiz. Unga nima deysiz?

a) deyarli hech narsa (3 ball);

b) meni sendek dugonam yo‘q, — deyman (2 ball);

d) meni xafa qilganini, lekin yana kechirganimni aytaman
{1 bail).

Test natijalari tahlili:

7— 11 bafl. Kimdandir xafa bo'lsangiz, gina-kuduratlar
bosilgunga qadar undan o‘zingizni chetga tortasiz. U bilan
orani butunlay ochiq gilishni esa hech ham xohlamaysiz.

12— 16 ball. Hammasi o‘zingizni gay darajada aldangan
yoki xafa gilingandek deb hisoblashingizga bog'liq. Har xil
mayda-chuyda gaplarga e’tibor bermay, bag‘rikenglik qilasiz.
Lekin jiddiy gap bo‘lsa, Sizni «eritish» g‘oyat mushkul.

1721 ball. Xatti-harakatlaringizda muntazamlik yo‘gligi-
ni o‘zingiz ham vaxshi bilasiz. Tanish-bilishlaringiz shundan
foydalanishga intiladilar. Lekin siz bundan tashvishga tushmay-
siz. Ammo yodingizda tuting, har gal yon beradigan,
«chegarasdan o‘tib ketganlarga ham muloyim munosabatda
bo‘ladiganlarni yon-atrofdagilar vyengiltak deb bilishlari
mumkin.

Avyol kishi har ganday sharoitda ham ayol ekanligini unut-
masligi darkor. Buyuk olmon adibi Xansi ta’kidlaganidek,
«Menga yaxshi onalarni bering va men olamni baxtiyor gila-
man». Shuning uchun oiladagi totuvlik va baxt ayol go‘lida
ekanligini unutmang,
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11.3. OILADA ER-XOTIN MUNOSABATLARINI
O‘RGANISH TESTLARI

1-test. «QOiladagi muloqotni o‘rganish» testi

Quyida oiladagi o‘zaro munosabatlar xususiyatlarini
o‘rganishga mo‘ljallangan gator savollar berilgan. Ushbu savol-
larga 4 ta — «a», «b», «d» «e» variant javoblari keltirilgan.
Ushbu savollami diggat bilan o‘qib, o‘zingiz uchun to‘g'ri
bo‘lgan javob variantini belgilang.

1. Xotiningiz (eringiz) ikkalangizga ham odatda bir xil ki-
tob, kino, spektakl va boshqalar yoqadi, deb aytish mumkinmi?

a) ha;

b) ha desayam bo‘ladi;

d} yo'q desayam bo‘ladi;

€} yo'q.

2. Xotiningiz (eringiz) bilan suhbatlashayotganingizda
Sizda tez-tez o‘zaro umumiylik, bir-birovni o‘zaro to‘lig
tushunish hissi paydo bo‘lib turadimi?

a) juda kamdan kam;

b) deyarli kamdan kam;

d) deyarhi tez-tez;

¢) juda tez-tez.

3. Sizlarda ikkalangiz uchun ham bir xil ma’no kasb etadi-
gan va o‘zlaringiz bajonidil ishlatadigan sevimli jumlalaringiz,
ma’noli so‘zlaringiz bormi?

a) ha;

b) ha desayam bo‘ladi;

d) yo‘qg desayam bo‘ladi;

€) yo'q.

4. Siz xotiningizga (eringizga) biron-bir film, kitob, vogea va
boshqalarni yogish-yogmasligini oldindan aytib bera olasizmi?

a) ha;

b) ha desavaimn bo‘ladi;

d} yo‘q desayam bo‘ladi,

e) yo'‘q.

5. Siz bu to'g'risida aytmasangiz ham, xotiningiz (eringiz)
o0‘zining gapirayotgan gapi voki qilayotgan ishi sizga yoqish-
yogmasligini sezadi, deb o'ylaysizmi?

a) qariyb har doim;
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b) deyarli tez-tez;

d) deyarli kamdan kam;

¢) qariyb hech gachon.

6. Siz xotiningizga (eringizga) boshqa odamlar bilan
bo‘ladigan munosabatlaringiz haqida gapirib berasizmi?

a) deyarli hamma narsani gapirib beraman;

b) devarli ko'p gapirib beraman;

d) deyarli kam gapirib beraman,

¢) umuman hech narsa gapirib bermayman.

7. Xotiningiz (eringiz) bilan o‘rtalaringizda garindoshlar
bilan ganday munosabatda bo‘lish kerakligi haqida garama-
garshi fikrlar paydo bo‘lib turadimi?

a) ha, devyarli har doim bo'‘lib turadi;

b) deyarli tez-tez bo‘lib turadi,

d) deyarli kam bo‘lib turadi;

e) yo‘q, deyarli hech gachon bo‘lmaydi.

8. Sizni xotiningiz (eringiz) qay darajada yaxshi tushu-
nadi?

a) juda yaxshi tushunadi;

b) ancha-muncha tushunadi:

d} juda kam tushunadi;

¢) umuman tushunmaydi.

9. Biror narsadan xafa bo‘lganingiz yoki asabiylash-
ganingizni, buni bildirmaslikka harakat gilayotganingizni xo-
tiningiz {eringiz) sezadi, deyish mumkinmi?

a) ha, xuddi shunday;

b) shunday bo‘lsa kerak;

d) bunday bo‘Imasa kerak;

e) yo'q, bunday emas.

10. Xotiningiz (eringiz) o‘z muvaffagiyatsizliklari va xato-
lari hagida sizga gapirib beradi, deb hisoblaysizmi?

a) devarli har doim gapirib beradi,

b) devarli tez-tez gapirib beradi;

d) devarli kam gapirib beradi;

¢} deyarlt hech gachon gapirib bermavdi.

11. Biron-bir so‘z yoki predmet sizlarning ikkalangizda
ham bir xil narsani eslatadigan hollar bo‘lib turadimi?

a) juda kamdan kam;

b) deyarli kamdan kam;



d) deyarli tez-tez;

e) juda tez-tez.

12. Siz uchun noxushliklar bo‘iganida, kayfiyatingiz yomon
bo‘lganida xotiningiz {eringiz) bilan bo‘lgan suhbatdan keyin
o‘zingizni ancha yengil his gilasizmi?

a) ha, deyarli har doim,;

b} devarli tez-tez;

d} deyarli kamdankam;

¢) yo'q, qariyb hech gachon.

13. Xotiningiz (eringiz) uchun siz bilan muhokama qilish
givin va noxush bo‘lgan mavzu bor, deb o‘ylaysizmi?

a) bunday mavzular juda ko‘p;

b) bunday mavzular deyarli ko‘p;

d) bunday mavzular deyarli kam;

¢) bunday mavzular juda kam.

14, Xotiningiz (eringiz) bilan bo‘ladigan suhbatda siz
o‘zingizni noqulay sezib, kerakli so‘zlarnt topa olmay goladi-
gan hollar bo‘lib turadimi?

a) juda kamdan kam;

b} deyarli kamdan kam;

_d) deyarli tez-tez;

¢) juda tez-tez.

15. Xotiningiz (eringiz) bilan «oilaviy an’ana»laringiz bor-
mi?

a) ha;

b) ha desayam bo‘ladi;

d) yo'q desayam bo'ladi;

e) yo'q.

16. Xotiningiz (eringiz) Kkayfiyatingiz gandayligini so‘zsiz
tushunadimi?

a) devarli hech gachon;

b) deyarli kamdan kam;

d) deyarli tez-tez;

¢) deyarli har doim,

17. Xotiningiz {eringiz) bilan Sizning hayotga bo‘lgan
munosabatingiz bir xil deyish mumkinmi?

a) ha;

b) ha desayam bo‘ladi;

d) yo‘g desayam bo‘ladi;

e) vo'q.
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18, Xotiningizga (eringizga) o‘zingiz uchun muhim
bo‘lgan, lekin unga bevosita alogasi bo‘lmagan yangiliklarni
gapirib bermaydigan hollaringiz ham bo'lib turadimi?

a) juda kamdankam;

b) deyarli kamdankam;

d) deyarli tez-tez;

e) juda tez-tez.

19. Xotiningiz (eringiz) o‘zining jismoniy holati hagida
gapirib beradimi?

a) deyarli hammasini gapirib beradi;

b) deyarli ko‘p gapirib beradi;

d) deyarli kam gapirib beradi;

e) devarli hech gachon gapirmaydi.

20. Sizga bu hagda o‘zi to‘g'ridan to‘g‘ri aytmasa ham qi-
layotgan ishingiz, gapirayotgan gapingiz xotiningizga (eringiz-
ga} yogish-yogmasligini sezasizmi?

a) devarli har doim;

b) devarli tez-tez;

d) deyarli kamdan kam;

¢) deyarli hech gachon.

21. Sizlaming ko‘pchilik do‘stlaringizni baholashdagi fikr-
laringiz bir-birlaringizga mos keladi, deyish mumkinmi?

a) yo'q;

b) yo‘q desayam bo‘ladi;

d) ha desayam bo‘ladi;

e) ha,

22. Xotiningiz (eringiz) sizga biron-bir film, kitob yoki
boshqgalar yogish-yogmasligini oldindan aytib bera oladi, deb
o'ylaysizmi?

a) ha, deb o‘ylayman;

b) ha desayam bo‘ladi,

d) yo‘q desayam bo‘ladi;

¢) yo'‘g deb o‘ylayman.

23. Agar siz xato qilib go‘yvgan bo‘lsangiz, xotiningizga
(eringizga) o'z muvaffaqiyatsizligingiz haqida aytasizmi?

a) deyarli hech qachon gapirmayman;

b) devarli kamdan kam gapirib beraman;

d) deyarli tez-tez gapirib beraman;

e) deyarli hamma vagt gapirib beraman.
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24, Boshga odamlar davrasida bo'lganingizda, atrofda
bo'layotgan narsalarga ganday munosabatda ekanligingizni
sezish uchun xotiningizning (eringizning) Sizga bir garab
go'yishi kifoya bo‘ladigan hollar bo‘lib turadimi?

a) juda kamdan kam;

b) deyarli kamdan kam,;

d) deyarli tez-tez;

e) juda tez-tez.

25. Xotiningiz {eringiz) nechog'li darajada Siz bilan ochigqg,
deb hisoblaysiz?

a) butunlay ochigq;

b) ochiq ho‘lsa kerak;

d) ochiq bo‘lmasa kerak;

€) umuman ochig emas.

26. Sizni xotiningiz (eringiz) bilan oson muomalada bo‘la
oladi, deyish mumkinmi?

a) ha;

b) ha desayam bo‘ladi;

d) yo'q desayvam bo‘ladi;

€) yo‘q.

27. Bir-biringiz bilan munosabatda tez-tez hazillashib (jin-
nilik qilib) turasiziarmi?

a) juda kamdan kam;

b) deyarli kamdan kam;

d) deyarli tez-tez;

€) juda tez-tez.

28. Xotiningizga (eringizga) o‘zingiz uchun juda muhim
narsa to‘g'risida gapirib berib, keyin ortiqgcha gapirib go‘yga-
ningiz uchun pushaymon bo‘lgan paytlaringiz bo‘lib turadimi?

a) yo'q, deyarli hech qachon,;

b) deyarli kamdan kam,;

d) devarli tez-tez;

¢} ha, devarli har doim.

29. Agar Xxotiningizning (eringizning) kayfiyati yomon
bo‘lsa, Siz bilan gaplashgandan keyin ancha yengil tortadi, deb
o‘ylaysizmi?

a) yo'q, deyarii hech gachon;

b} deyarli kamdan kam;

d) deyarli tez-tez;

¢} ha, deyarli hamma vaqt.
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30. Siz xotiningiz (eringiz) bilan qay darajada ochigsiz?

a) butuniay ochiq;

b) ochiq bo'lsam kerak;

d) ochig bo‘lmasam kerak;

e) umuman ochig emas.

31. Xotiningiz (eringiz) biror narsadan xafa bo‘lganini yoki
asabiylashganini sizdan yashirishga harakat gilsa ham har doim
Siz seza olasizmi?

a) ha, bu shunday;

b) shunagaroq;

d) bunday bo‘lmasa kerak;

€} yo‘q, bu bunday emas.

32. Siz uchun muhim bo‘lgan biron-bir masala bo‘yicha
garashlaringiz xotiningizning (eringizning) qarashlariga mos
kelmay qoladigan hollar bo'ladimi?

a) juda kamdan kam,;

b} deyarli kamdan kam;

d) deyarhi tez-tez;

¢} juda tez-tez.

33, Ba’zan xotiningiz (eringiz) o‘zi uchun juda muhim
bo‘lgan, ammo sizga to‘g‘ridan to'g‘ri alogasi bo‘lmagan
yangilikliar bilan o‘rtoglashmaydigan hollar bo‘lib turadimi?

a) juda tez-iez;

b) deyarli tez-tez;

d) deyarli kamdan kam;

¢) juda kamdan kam.

34, Xotiningizning (eringizning) kayfiyati qanaqaligini Siz
s0'zsiz tushuna olasizmi?

a} deyarli har doim;

b} deyarli tez-tez;

d) deyarli kamdan kam;

e) deyarli hech qachon.

35. Sizda xotiningiz (eringiz} bilan «Bizlik hissi» tez-tez
paydo bo‘lib turadimi?

a) juda tez-tez;

b} deyarli tez-tez;

d) devarli kamdan kam;

e) juda kamdan kam.

36. Xotiningizni (eringizni) Siz nechog'li darajada yaxshi
tushunasiz?
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a} umuman tushunmayman,

b) ancha yomon tushunaman,

d) anchagina yaxshi tushunaman;

¢) to‘lig tushunaman.

37. Sizga xotiningiz {eringiz) boshga odamlar bilan o'z
munosabatlari to'g‘risida gapirib beradimi?

a) deyarli hech narsa gapirib bermaydi;

b) devyarli kam gapirb beradi;

d) deyarli ko‘p gapirib beradi;

e) deyarli hamma narsani gapirib beradi.

38. Xotiningiz (eringiz) Siz bilan suhbatlashayotganda o‘zi-
ni noqulay sezib, kerak so‘zlarni topolmay giynaladigan hollar
bo‘lib turadimi?

a) juda kamdan kam;

b) deyarli kamdan kam;

d) devarli tez-tez;

e) juda tez-tez.

39. Xotiningizdan (eringizdan) yashirgan siringiz bormi?

a) bor;

b) bor desayam bo‘ladi;

d) yo‘qg desayam bo‘ladi;

¢) yo'q.

40. Bir-birlaringizga murojaat qilganingizda tez-tez hazil
lagablardan foydalanasizlarmi?

a) juda tez-tez;

b) deyarli tez-tez;

d) deyarli kamdan kam;

e) juda kamdan kam.

41. Xotiningiz (eringiz) bilan gaplashish Siz uchun giyin va
noxush bo‘lgan mavzu bormi?

a) bunaga mavzular juda ko‘p;

b) bunday mavzular deyarli ko‘p;

d) bunday mavzular deyarli kam;

e) bunday mavzular juda kam.

42. Bola tarbiyasi bo‘yicha xotiningiz {eringiz) bilan tez-tez
kelishmovchiliklar bo'lib turadimi?

a) juda kamdan kam;

b) deyarli kamdan kam;

d) deyarli tez-tez;

e) juda tez-tez.
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43. Xotiningizga (eringizga) Siz bilan muloqotda bo‘lish
oson, deb o‘ylaysizmi?

a) ha;

b) ha desayam bo‘ladi;

d) yo'‘q desayam bo‘ladi;

£) yo‘q.

44, Siz xotiningizga (eringizga) o'z jismoniy holatingiz
hagida gapirasizmi?

a) deyarli hammasini gapiraman;

b) deyarli ko‘p gapiraman,

d) deyarli kam gapiraman;

e) umuman hech narsa gapirmayman.

45. Xotiningiz (eringiz) o'zi uchun juda zarur narsalar
to‘g‘risida Sizga ayith qo'yib, keyin pushaymon qilgan hollar
bo‘lgan, deb o‘ylaysizmi?

a) deyarli hech qachon;

b) devarli kamdan kam;

d) deyarli tez-tez;

e) devyarli har doim.

46. Hech gachon Sizda xotiningiz (eringiz) bilan o‘rta-
laringizda atrofdagilardan hech kim tushuna olmaydigan,
o'zlaringizning tilingiz borligi to‘g‘risida his paydo bo‘lganmi?

a) ha;

b) ha desayam bo‘ladi;

d) yo'q desayam bo‘ladi;

e) yo‘q.

47. Xotiningizning (eringizning) Sizdan yashirgan sirlari
bor, deb o‘ylaysizmi?

a) ha;

b) ha desayam bo‘ladi;

d) yo'q desayam bo‘ladi;

e) yo'q.

48. Boshqa odamiar davrasida bo‘iganida, atrofda bo‘layot-
gan narsalarga qanday munosabatda ekanligini sezish uchun
xotiningizga (eringizga) Sizning bir garab qo‘yishingiz kifoya
bo‘ladigan hollar bo‘lib turadimi?

a) juda tez-tez;

b) deyarli tez-tez;

d) deyarli kamdan kam;

e) juda kamdan kam.

258



QOiladagi mulogot so‘rovnomasining kaliti:

. Muloqotdagi ishonch.
a) 6, 23, 25, 39, 44 — o‘ziga munosabat;
by 10, 19, 30, 37, 47 — wurmush o‘rtog‘iga munosabat.
2. Er-xotin o‘rtasidagi o‘zaro munosabat.
a) 4, 20, 31, 34, 36 — o‘z-o‘zini tushunish;
b) 5, 8, 9, 16, 22 — turmush o‘rtog‘ini tushunish.
3. Turmush o‘rtoglarining qarashlaridagi mos kelishlik.
1, 17, 21, 32, 42.
4. Oilaning umumiy simvollari.
3, 11, 15, 40, 46,
5. Turmush o‘rtoglarining mulogotini yengilligi.
2, 14, 26, 27, 43.
Muloqotdagi «psixoterapevtliliks.
12, 28, 29, 41, 45.

o

Javob varianti: a — 4 ball; b — 3 ball; d — 2 ball, e —
Iball.,

Javob: Ballar yig‘indisi qanchalik ko'p bo'lsa, ko‘rsatkich-
larning namoyon bo‘lishi shunchalik kuchli bo*ladi.

2-test. «Qilada rollarning tagsimlanishini o‘rganish» testi

Ko‘rsatma: Quyida Sizdan oilaviy hayotni tashkil etuvchi
ba’zi vaziyatlarga tegishli bo‘lgan savollar berilgan. Har
bir savol uchun ma’qul bo‘lgan javobni tanlashingiz va javob-
lar varagasiga «yulduzcha» bilan belgilab qo‘yishingiz mum-
kin.

1. Qilaning gizigish va manfaatlari er va xotindan gaysi
biriga bog‘liq?

a) asosan bu erga bog‘liq;

b) ko‘proq erga, lekin xotinga ham bog‘liq;

d) ko‘proq xotinga, lekin erga ham bog‘liq;

€) asosan bu xotinga bog‘liq.

2. Oiladagi umumiy kayfivat er va xotindan ko‘proq gaysi
biriga bog‘lig bo‘ladi?

a) asosan bu xotinga bog‘liq;

b) ko‘prog xotinga, lekin erga ham bog‘liq;

d) ko‘prog erga, lekin xotinga ham bog'liq;
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e) asosan bu erga bog‘lig.

3. Agar zaruriyat paydo bo‘lsa, eilada kim birinchi navbat-
da garzga katta pul topa oladi, deb o‘ylaysiz?

a) bu ishni xotin bajaradi;

b) buni birinchi navbatda xotin, lekin er ham bajarishi
mumkin;

d} buni birinchi navbatda er, lekin xotin ham bajarishi
mumkin;

e) bu ishni er bajaradi.

4. Qilada kim ko‘progq mehmon taklif qiladi, deb o'ylay-
siz?

a) ko'proq er taklif qiladi;

b) odatda er, lekin xotin ham taklif qiladi;

d) odatda xotin, lekin cr ham taklif qiladi;

e} ko‘proq xotin taklif qiladi.

5. Oilada uyning shinamligi va qulayligi uchun kim
ko‘prog jon kuydirishi kerak deb o‘vlaysiz?

a) asosan er;

b) ko‘proq er, lekin xotin ham,;

d) ko‘proq xotin, lekin er ham;

€} asosan xotin.

6. Er va xotindan qaysi biri odatda turmush o‘rtog'ini
o‘pish, quchoglashni birinchi bo‘lib boshlashi kerak deb
o‘ylaysiz?

a) odatda er;

b) odatda er, lekin xotin ham,;

d) odatda xotin, lekin er ham,;

e} odatda xotin.

7. Qilada gaysi gazeta va jurnallarga obuna bo‘lishni yoki
sotib olishni kim hal gilishi kerak deb hisoblaysiz?

a) xotin hal giladi;

b) ko‘progq bu xotinga bog'‘liq, lekin erga ham,;

d) ko‘proq bu erga bog‘lig, lekin xotinga ham;

¢} er hal qgiladi.

8. Ko‘pincha oilada kimning tashabbusi bilan kinoteatr-
larga borish kerak deb hisoblaysiz?

a) erning tashabbusi bilan;

b) asosan erning, lekin xotinning tashabbusiga ko‘ra ham;

d) asosan xotinning, lekin eming tashabbusiga ko‘ra ham;

¢} xotinning tashabbusi bilan.
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9. QOilada yosh bolalar bilan kim o‘ynashi kerak deb
hisoblaysiz?

a) asosan xotin;

b) ko‘proq xotin, lekin er ham;

d) ko'proq e¢r, lekin xotin ham;

¢) asosan er.

10. Yaqin ishqiy munosabatlarda har ikki tomonning
ganoatlanishi oilada kimga bog‘lig bo‘lishi kerak?

a) asosan bu erga bog'‘liq;

b) ko‘proq erga, lekin xotinga ham;

d) ko‘proq xotinga, lekin erga ham;

¢) asosan bu xotinga bog'lig.

11. Deyarli barcha er-xotinlar orasidagi ishqiy munosabat-
larda vagti-vaqti bilan qiyinchiliklar bo‘lib turadi. Oilada bu
ahvol ko‘prog (bilib yoki bilmagan holda) kimga bog‘liq bo‘la-
di deb hisoblaysiz?

a) ko'proq erga;

b) odatda erga, lekin xotinga ham,;

d) odatda xotinga, lekin erga ham;

e) ko'proq xotinga bog'liq.

12. Oilada kimning hayotiy e’tigodlari va tartib goidalari
(yolg‘onga munosabat, berilgan va'dani bajarish, kech qolish
mumkin emasligi va boshqalar) asosiy va belgilovchi bo‘lishi
kerak?

a) xotinning hayotiy prinsiplari;

b} odatda xotinning, lekin ba’zida erming ham;

d) odatda erning, lekin ba’zida xotinning ham;

e) erning hayotiy prinsiplari.

13. Oilada kichik bolalarning xulgini kim nazorat gilishi
kerak?

a) asosan bu ishni xotin bajaradi;

b) ko‘proq xotin, ba’zan er ham;

d) ko‘proq er, ba’zan xotin ham;

€) asosan bu ishni er bajaradi.

14. Oilada bolalar bilan kinoga, teatrga, boshgalarga kim
borishi kerak, deb o‘ylaysiz?

a) asosan buni er bajaradi;

b) ko‘proq er, lekin xotin ham;

d) ko‘proq xotin, lekin er ham;

¢) asosan buni xotin bajaradi.
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15. Oilada kim o'z turmush o'rtog'ining kayfiyatiga
ko‘proq darajada e’tibor berishi kerak deb o‘ylaysiz?

a) er;

b} koprog er, lekin xotin ham;

d) ko‘proq xotin, lekin er ham;

e) xotin.

16. Tasavvur qiling, er va xotin ikkalasida ham o‘z ishini
oylik maoshi katta, lekin gizigarsiz ishga o‘zgartirish imkoni-
vati paydo bo‘lib qolsa, kim bunday taklifni birinchi navbatda
gabul gilgan bo‘lar edi deb hisoblaysiz?

a) xotin gabul qiladi;

b) erdan ko‘ra tezroq xotin gabul qiladi;

d) xotindan ko'‘ra tezroq er qabul giladi;

e) er gabul giladi.

17. Har kunlik xarid bilan oilada kim shug‘ullanishi kerak?

a) asosan er;

b) ko‘proq er, lekin xotin ham;

d} ko'proq xotin, lekin er ham;

€) asosan xotin,

[8.Agar oilada moddiy givinchilik paydo bo‘lsa, er va
xotindan gaysi biri go'shimcha daromad topish chorasini
izlashi kerak deb hisoblaysiz?

a) bu ishni er bajaradi;

b) birinchi navbatda er, lekin xotin ham bunda ishtirok
etadi;

d) birinchi navbatda xotin, lekin er ham bunda ishtirok
etadi;

¢) bu ishni xotin bajaradi.

9. Oilada er va xotindan qaysi biri turmush o‘rtog‘ining
befarqligi, e’tiborsizligi, noo‘rin gaplaridan xafa bo'lishiga
ko'‘proq haqli?

a) er;

b) xotindan ko‘ra ko‘proq er;

d) erdan ko‘ra ko‘proq xotin;

€) xotin.

20. Oilada mehnat ta’tilini qayerda va qanday gilib
o‘tkazishni kim rejalashtirishi kerak decb hisoblaysiz?

a) asosan xotin;

b) ko‘prog xotin, lekin er ham ishtirok etadi;

d) ko‘proq er, lekii xotin ham ishtirok ctadi;

€) asosan er.
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21. Oilada uyga maishiy xizmat vakillarini (har xil remont
ustalarini) kim chaqirib, ular bilan gaplashishi kerak deb
hisoblaysiz?

a) odatda bu ishni xotin bajaradi;

b) ko‘prog xotin, lekin ba'zan er ham;

d) ko'proq er, lekin ba’zan xotin ham,

€) odatda bu ishni er bajaradi.

ORT (RRS) — Oilada rollar taqsimoti metodikasining Kkaliti:
Savollar 1,4, 5,6, 8, 10, 11, 14, 15, 17, 18, 19

Ballar i >4
Savollar 2, 3,7,9, 12, 13, 16, 20, 21

Ballar 4>

1) (9q13ql4):3 — bola tarbiyasi.

2) (2q15919):3 — oiladagi emotsional muhit «Psixotera-
piya»

3) (18q3q16) :3 — oilaning moddiy ta’minlanishi

4) (2098qg4 »:3  — ko‘ngil ochishlarni tashkil gilinishi

5) (1795q21):3 — .y sohibi va sohibasi

6) (10g6ql1):3 — jinsiy sheriklik

7) (1g7g12):3 — oiladagi ichki madaniyatni uyushtirish

3-test. Nikohdan gonigqanlik darajasini o‘lchash testi

Quyida keltirilgan mulohazalar «Ha» yoki «Yo*g» deb
javob bering (bu yerda <«bo‘lishi mumkin» vyoki «bilmadim»
kabi javoblarni berish man etiladi) va shu bilan birga o‘zingiz-
ning shu mulohazalarga qo‘shilish yoki qo‘shilmasligingizni
ifoda etgan bo‘lasiz.

Savollarga qanchalik samimiy javob bersangiz, o'z nikohi-
ngizdan qoniqqanligingiz darajasi haqida shunchalik aniq
ma’lumotga ega bo‘lasiz.

«HA» «YO'Q»

1. Mening kayfiyatim ko‘pincha uyda buzi- —_ —
ladi.

2. Bizning oilamizda har ganday arzimagan — —
(mayda-chuyda) narsa nizoga olib keladi.
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10.

11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.

18.

1.

Biron-bir ko‘ngilsizlik ro‘y bergan vaqtda
men o‘zimni yolg'iz his qilaman.

Hordiq (ta’til) vaqtida turmush o‘rtog‘im
bilan birgalikda dam olish, o‘zim (u kishi-
siz) dam olganimdan ko‘ra marogliroqg.
O'zimning ishxonamdagi ishlarim va
jamoatchilik ishlarim haqida turmush
o‘rtog‘im bilan gaplashishni yogtirmay-
man.

Menga biron nima bo‘lgan vaqtlarda (to-
bim gochganda, biron ko‘ngilsizlik ro'y
berganda) turmush o‘rtog‘im menga nis-
batan juda sezgir va ¢’tiborli bo‘lib goladi.
Men turmush o'‘rtog‘imdan hech gachon
qo‘pol so'z eshitmaganman.

Turmush o‘rtog‘imga mehribonlik gilish
menga quvonch {mamnuniyat) baxsh etadi.
Ishonchim komilki, nikohdan so‘ng
(to'ydan so‘ng) er-xotin sevgisi so‘nadi.
Turmush o‘rtog'im odatda menga mulo-
yimlik va mehribonlik bilan munosabatda
bo‘ladi.

Bizning barcha nizolarimiz tezda yarashish
bilan tugaydi.

Biz doimo nikoh kunimizni nishonlaymiz.
Turmush o‘rtog‘im doimo, meni har qan-
day giyinchiliklarda qo‘llab-quvvatlashga
tayyor.

Turmush o‘rtog’imning deyarli hamma
o'rtoqlari(do‘stlari) menga yoqadi.

Mening g‘am-tashvishlarimnt turmush
o‘rtog'im ko‘ngliga yaqin olmaydi.

O‘z o‘ntoglarim bilan turmush o‘rtog'imsiz
vchrashishni ma’qul ko‘raman.

Turmush o‘rtog‘im mening ishim hagida
mensimay gapiradi.

Biz turmush o‘rtog‘im bilan odamlarning
giliglarini deyarli hamma vaqt bir xilda
baholaymiz.

Turmush o‘rtog‘im ikkovimizning ko‘plab
umumiy qizigish va mashg‘ulotlarimiz bor.
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20.

21.

22.
23.

24.

25.
26.

27.
28.
29.

30.

Men o‘z odatlarimni, hatto ular turmush
o'rtog‘imga yogmasa ham o‘zgartirmog-
chi emasman.

Menimcha, uyda mening huquglarimdan
ko‘ra, majburiyattarim (vazifalarim} ko‘p-
roq.

Nikoh mening erkimni, o‘zim kutganim-
dan ko‘ra ko‘proq chegaralab go‘ydi.
Turmush o‘rtog‘iga yon bermaslik kerak,
bu tobelik va tengsizlikka olib keladi.
Meni, barcha hayotiy muammolarni
yolg'iz o‘zim hal qgilishimga to'g‘ri kelishi
ranjitadi.

Men oilaviy hayot (turmush) shunchalik
kuch va vaqgtni olishini kutmagandim.
Jinsiy munosabatlar (aloqa) doim biz-
ning yarashishimizga ta’sir (yordam) gila-
di.

Turmush o'‘rtog'imni kayfivatini hisobga
olmaslik mumkin emas.

Men o'‘zimni vomon kayfivatimni kam-
dan kam namoyon (ifoda) gilaman.

Agar oilaviy hayot yaxshi bo‘lmayotgan
bo'lsa, vaxshisi ajralishib ketgan ma’qul.
Turmush o‘rtog‘im meni shunday tushu-
nadiki, meni u kishichalik hech kim
tushuna olmaydi.

Test kaliti:

Kalitga mos keladigan javoblarga 1 ball qo‘ying.

«Has [ 4| 6 | 7 |8 [ 1010 | 12 I3[ 14| 18] I9

26

27

28

30

«Yo'gqf T [2 135 |9 |15|16]17[20]21]22

23

24

25

29

A. Olingan ballar yig‘indisini 30 ga bo‘ling.
B. Natijasini 100 ga ko*paytiring:
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mos kelgan ballar yig'indisi

30

Nikohdan qonigqanlik

QOlingan natija sizning nikohdan gonigganligingiz darajasini
foiz hisobida ifodalashni ko‘rsatadi. Nikohdan gonigqanligingiz
darajasi 100 foizga teng bo‘lmasa kerak, albatta. 50 foiz bo‘lsa
ham yomon emas. Lekin shuning o‘zidayoq qanday ish tutish-
ni boshlashingizga asos bo‘la oladi.

D. Qaysi javoblaringiz kalitdagi javoblarga tushmasligini
aniglang.

E. Siz va turmush ofrtog‘ingiz uchun ham bir xil bo‘lma-
ganlarini yozib oling va ulami ganday qilib normaga {me’yori-
ga) mos keltirish mumkinligini birgalikda muhokama qiling.

F. Agar kalit baholari bilan mos kelmasa, har bir holatni
o‘zgartirish kerak yoki yo'gligini hal gilinglar.

4-test. Munosabatlarni differensial baholash
(MDB) shkalasi bo‘vicha so‘rovnoma

Munosabatlarni differensial baholash (MIDB) shkalasidan
foydalanish uchun tekshiriluvchiga quyidagi savollar varaqasi
va ko‘rsatma beriladi.

Bu varaqda qarama-qarshi (masalan, issig-sovuq, gabul
qilish-gabul qilmaslik kabi) iboralar berilgan. Bu so‘zlar yor-
damida turmush o‘rtog‘ingiz bilan oralaringizdagi munosabat-
larni ifodalashga harakat qiling. Bunda gap sizning turmush
o‘rtog’ingizga, uning sizga bo‘lgan munosabatlaringiz haqida
emas, balki sizlarning oralaringizdagi munosabatlaringiz haqida
boradi. Siz har bir so‘zlar juftligini alohida garab chiqishingiz
kerak. So‘zlar juftligi orasida 3, 2, 1, 0, 1, 2, 3 shaklida bo‘lin-
gan shkala joylashgan. Siz oldin juftlikdagi qaysi ta’rif sizga
mos kelishini aniqlab oling. Masalan, issigmi yo sovugmi.
Shundan keyingina shkaladagi bo‘lingan ragamlaridan bittasini
aylanaga oling. Shkalada 3 ball juda ilig, 2 ball ilig, 1 ball
yo‘qdan ko‘ra iligroq munosabatlarni ko‘rsatadi. Agar javob
aniq bo*lmasa 0 ball go‘yiladi.
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Bayonnomani ishlab chiqish

So'zlar juftliklari shkalasidagi bo*limlarning har biri
ma’lum mazmunga ega. Masalan, jufilikning «llig» muno-
sabatlari quyida turgan 3 ragami 0 ball, 2 ragami 5 ball, va
hokazo, ya’'ni salbiy qutbda turgan 3 ragami 0 ball bilan baho-
lanadi.

Shunday qilib, har bir so‘zlar juftligidagi javoblar 6, 5, 4,
3, 2, 1 yoki 0 ball oladi. Barcha shkalalar bo'vicha ballar
yvig'indisi munosabatlar dilferensial diagnostikasi bo'yicha
umumiy baho bo'ladi. Maksimal baho 90 ballga, minimal baho
0 ballga teng bo'ladi.

5-test. MBD (Munosabatlarni differensial baholash)

Bu shkala turmush o‘rtoglarining «muvaffagiyatli va mu-
vaffagiyatsiz» yo‘nalishlardagi munosabatlarni ochib beradi.

Osgudning fikricha obyekt haqgida fikr yuritilganida obyekt-
ning faqatgina xarakieristika va mohiyati aks ettirilibgina qol-
may. balki unga subyektiv emotsional baho ham beriladi.
Emotsional baho bu subyektning obyektga nisbatan individual
munosabatidir.

Shkala bo‘yicha gancha yuqori ball to‘plansa, baholov-
chining nuqtayi nazarida turmush o‘rtog'i bilan munosabatlar
shunchalik muvaffaqgiyatli.

Volkovaning tadqiqotlarida M DB shkalasi bo‘yicha quyida-
gi ko‘rsatkichlardan foydalanilgan:

1. Er bilan munosabatlarni baholash,

2. Xotin bilan munosabatlarni baholash.

3. Tekshirilayotgan er-xotinlar juftligiga beriladigan o‘rta-
cha baho.

4. Er va xotin baholari orasidagi farq.

Er va xotin juftligiga berilgan o‘rtacha baho shu juftiik
munosabatlarining darajasini bildiradi. Bu son qanchalik ba-
land bo‘lsa, munosabatlar shunchalik muvaffagiyatli bo‘ladi. Er
va xotin baholarining farqi ular orasidagi munosabatlaming
o‘zaro bog'ligligini ko‘rsatadi. Farq ganchalik katta bo‘lsa, er-
xotin orasidagi bog‘liglik munosabatlari shunchalik kamligini
ya'ni «bir tomonlama qoniqish» ustunligini ko‘rsatadi. Bu esa
mos kelish qovushish Kriterivasiga asosan qgovushuv darajasi-
ning pastligini bildiradi.
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MDB (Munosabatlarni differensial baholash)
shkalasi bo‘yicha so‘rov

Varaqasi
3 — Juda iliq 1 — Sovugroq
2 — llig 2 — Sovuq
1 — Iligrog 3 — Juda sovuq
3210123
Iliq Sovuq
Yogimli Yoqimsiz
Quvonchii G*amgin
Yengil Og'ir
Siqiq Erkin
Sodda Murakkab
Yaqin Begona
Mo'nt Mustahkam
Turg'un Ofzgaruvechan
Gormonik Xunuk
Sillig Notekis
Qo'pol Muloyim
Dushmanlarcha Do‘stona
Tetiklantiruvchi Holdan toydiruvchi
Tayyorgarlik E’tiborsizlarcha
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6-test. Oilaviy hayotdan gonigish so‘rovnomasi
(V. VY. Stolin, T. M. Romanov, G. G. Butenko)

Yo‘rignoma: Har bir tasdigni diggat bilan o‘qing va uchta
variantdan birini tanlang. Mavhum <aytish giyin», «aniq javob
bera olmayman» kabi javoblarni chetlab o‘tishga harakat qiling.
Savollarga iloji boricha tez o‘ylanmasdan javob berishga
harakat qiling.

1. Odamlar oilaviy hayotdagidek bir-birlari bilan yaqin
yashasalar, bir-birlarini tushunush va idrok gilishning o‘tkirligi-
ni yo'‘gotadilar,

a) to'g‘r;

b) uncha emas;

d) noto‘g'ri.

2. Sizning oilaviy hayotingiz sizga:

a) xavotirlik va azob beradi;

b) javob berishga qiynalaman;

d) quvonch va qoniqish beradi.

3. Do'st va qarindoshlaringiz sizning oilaviy hayotingizni:

a) qoniqgarli;

b} o‘rtacha;

d) qoniqarsiz deb baholaydilar.

4. Agar sizning qo‘lingizda bo‘lsa:

a) turmush o‘rtog‘ingizning xarakteridagi ko'p xislatiarni

o‘zgartirgan bo‘lardingiz;

b) javob berish qiyin;

d} Siz hech narsani o‘zgartirmagan bo'lardingiz.

5. Hozirgi zamonaviy oilaviy hayotning asosiy muammo-
laridan biri hamma narsaning jonga tegishi, shu jumladan er-
xotinlik munosabatlarini ham:

a) to'g‘ri;

b) javob berish qiyin;

d) noto‘g‘ri.

6. O‘zingizning oilaviy hayotingizni do‘stlaringiz va ta-
nishlaringiz hayoti bilan solishtirganingizda, u holda:

a) o'zingizni boshgalardan baxtsiz;

b} javob berishga giynalasiz;

d) o'zingizni baxtli his gilasiz.

7. Qilasiz, turmush o‘rtoq va yaqin Kkishisiz mustaqil bo‘lib
yashash, juda qimmatga tushgan bo‘lar edi.

a) to'g'r;
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b) javob berish giyin;

d)} noto‘g'ri.

8. Sizsiz turmush o‘rtog'ingizning hayoti qiziqarsiz bo‘lardi
deb o‘ylaysiz:

a) ha to‘g‘ri;

b) javob berish givin;

d) noto‘g'ni.

§. Ko'pchilik odamlar nikohga taallugli kutishlarda
adashadilar:

a) to‘eg‘ri;

b) javob berish giyin;

d) noto‘g‘ri.

10. Ko‘pgina turli shart-sharoitlar sizga ajralish haqida
o‘vlashingizga xalaqit beradi (bergan):

a) to‘g'ri;

b) javob berish qiyin,

d) noto‘g‘ri.

11. Agar vaqtni orgaga qaytarishning iloji bo‘lganda u hol-
da siz:

a) hozirgi turmush o‘rtog‘ingizdan boshqgasiga;

b) javob berish qiyin;

d) balki shu turmush o‘rtog‘ingizga turmushga chiqgan
bo‘lardingiz.

12. Siz shunday turmush o‘rtog‘ingiz borligi bilan faxrlanasiz:

a) to'g'ri;

b) javob berish qiyin;

d) noto‘g‘ni,

3. Afsuski, turmush o‘rtog‘ingizning kamchiliklari uning
vaxshi fazilatlaridan ko‘p:

a) to'gri;

b) javob berish qiyin;

d) noto‘gri.

14. Oilaviy hayotingizning baxtli bo‘lishiga asosan xalagit
beradi;

a) turmush o‘rtog‘ingizning xarakteri;

b) javob berish qiyin;

d) ayb o'zimda.

5. Oilaviy hayot qurishdagi hissiyotlaringiz:

a) kuchaydi;

b} javob berish qgiyin;

d) kamaydi.
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16. Oilaviy hayot odamning ijodiy ishlashlariga to‘sqinlik
giladi:

a) w'g'ri;

b) javob berish qiyin;

d) noto*g‘ri.

17. Sizning oilaviy hayotingizda bir-birini qo‘llab-quvvat-
lash yo'q.

a} to'g'ri;

b) javob berish qiyin;

d) noto‘g'ri.

18. Sizga turmush o‘rtog’ingiz tez-tez hazil va noto‘g‘ri
ishlarni, noo‘rin hazillar va noto‘g'ri gapirgandek tuyuladi:

a) to‘g'ri;

b) javob berishga qiynalaman;

d) noto‘g'ri.

15. Oilaviy hayotingiz sizning xohish va irodangizga bog‘lig
€mas:

a) to'g'ri;

b) javob berish giyin;

d) noto‘g'ri.

20. Sizning oilaviy munosabatingiz turmushingizga siz kut-
gan tartib va tashkililik olib kelmadi.

a) to'g'ri;

b) javob berishga giynalaman;

d) noto‘g'ri,

21. Aynan oilada kishi hurmat gozona olmaydi deganlar
nohaqdirlar:

a) to‘g'ri;

b) javob berish qiyin;

d) noto‘g'r.

22. Odatda turmush o‘rtog'ingiz bilan munosabatingiz sizni
goniqtiradi (goniqtirgan):

a) to'g'ri;

b) javob berish qiyin;

d) noto‘gri.

23. To'g'risini aytganda oilaviy hayotingizda birorta ham
yorug® kuningiz bo‘lmagan:

a) to'g'n;

b) javob berish qiyin;

d) noto‘g‘ri.
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Kalit:

1;2:4:5;6; — «V» 17; — «A»
7.8 — «A» 18:19;20:21; — «V»
I — «V» 22; — «A»
12; — «A» 24; — «V»

13;14;15;16; — «V»

Ballarni hisoblash; kalitga mos tushgan javoblarga — 2 ball,
Mavhum javobga — | ball.

Kalit bilan mos tushmagan javoblar — 0 ball.

Xomaki ballar 48 dan 0 gacha.

8-test. Er-xotinning energofiziologik mutanosibligi

1. Sizning turmush o‘rtog’ingiz bilan uyqu va bedorlik
vaqtingiz bir xilmi? {(biringiz uxlaganingizda, biringiz uyg'oqsiz,
biringiz vaqtli yotganingizda, biringiz uxlamaysiz.)

2. Turmush o‘rtog'im asabiylashganda yoki jahli chigqan-
da, men odatda uni yaxshi gap bilan yoki nimadir qilib tinch-
lantira olaman.

3. Biz turmush o‘rtog‘im bilan yaxshi kelishamiz,

4, Turmush o‘rtog‘im bilan biror ishnt har xil tezlikda ba-
jarishimiz meni jahlimni chigaradi (men tez, u esa sekin baja-
rishi yoki aksi).

5. Turmush o‘rtog‘imning tez va ko'p ovqgat iste’mol gilishi
asabimga tegadi.

6. Ba'zan ovqat tanlashimizdagi farq oilaviy nizoga sabab
bo'ladi.

7. Tez-tez men xursand bo‘lganimda turmush o‘rtog‘im
xafa bo‘ladigan yoki aksincha bo‘ladigan hollar tez-tez bo‘lib
turadi.

8. Uyquga ketishim va to'yib uxlab olishimga turmush
o‘rtog'im ko‘pincha xalaqit beradi.

9. Turmush o‘rtog‘im bilan temperamentimiz juda mos.

10. Jinsiy aloga bizning munosabatlarimizga ijobiy ta’sit
etadi.

1. Jinsiy hayotda turmush o‘rtog’im meni to‘la ganoat-
lantiradi.

12. Turmush o‘rtog‘imni jinsiy alogada gqoniqtirishni bila-
man.
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13. Jinsty munosabatga ehtiyoj, alogaga moyillik ikkala-
mizda ham bir vaqtda paydo bo‘ladi.

14, Bizdan birimiz vannada dush qabul gilishni yoqtirsak,
boshgamiz aksincha.

15. Biz odatda nizolarni tez va oson bartaraf etamiz.

16. Jahlim chiqqanda yoki asabiylashganimda turmush
o‘rtog‘im meni tezda tinchlantira oladi.

17. Men o‘zimni yo‘qotib qo‘yganimda turmush o‘rtog‘im
o‘zini boshgara oladi, turmush o‘rtog'imda shunday hol vuz
berganida, men o‘zimni tuta bilaman.

I18. Umuman bizning oilaviy hayotimiz tinchlik va o‘zaro
tushunishda o‘tayapti.

19. Men uy ishlarini qilayotgan vaqtimda turmush
o‘rtog‘imning dam olib o‘tirishi meni juda jahlimni chigaradi.

20. Agar turmush o‘rtog‘im menga «zahrini sochsa» uni
kechiraman.

21. Bizning kayfiyatimiz bir-biriga bog'lig holda o‘zgaradi:
birimizning kayfiyatimiz yomon bo‘lsa ikkinchimizning ham
kayfiyatimiz tushadi.

22. Fasllar bizning kayfiyatimizga deyarli bir xil ta’sir qila-
di.

23. Bizning turmush o‘rtog‘imiz bilan organizmimiz bir-
biriga juda o*xshash — bir xil reaksiva, hissiyot, jismoniy rhti-
yojlar.

24. Turmush o‘rtog'im menga tez-tez dakki berib turadi.
Qattig chaynama, sekinroq nafas ol, oyog'ingni chalkashtirma,
oyog‘ingni sudrab yurma.

Olingan ma’lumotlar tahlili:

Turmush o‘rtoglarning energojismoniy moslikning ko‘rsat-
kichi javoblarning summasi bo‘yicha aniglanadi, kalitga mos
tushuvchi, «<ha» — 2, 3, 9, 10, 11, 12, 13, 15, 16, 17, 18, 20,
21, 22, 23; «yo'q» — 1, 4, 5,6, 7, 8 14, 19, 24, har bir to‘g‘ri
javob uchun 1 bali beriladi.

Natijalar tahliti: 0 dan 24 gacha bo‘lgan oraligda ener-
gofiziologik moslikni aniglash mumkin. Ball ganchalik yuqori
bo‘lsa, o'xshashlik yuqgori bo‘ladi. 0—8 ballgacha past darajada
moslik, 9—12 noma’lum, 13—18 gacha nisbatan baland 19—24
gacha juda baland.
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9-test. «Oilangizda nizolar mavjudmi?» testi

i. Siz uchun muhimi nima?

a) nikohning o'zi, oilali kishi, deb hisoblash imkoniyati —
I ball,

b) turmush o‘rtog‘isiz, nikohsiz hayot yomon bo‘lmas
edi — § ball.

2. Nikohga vengil garab, uni kattalarning o‘yiniga o‘xshay-
di, deb hisoblaysizmi?

a) ha — 1 ball,

b) yo‘q — 0 ball.

3. Ota-onangizga moddiy bog‘langanmisiz?

a) ha — 1 ball,

b) yo'q — 0 ball.

4. Sizlarning nikoh va hayotiy kutishlar borasidagi qarash-
laringiz mos tushadimi?

a) ha — 0 ball,

b) yo‘q — 1 ball.

5. Oila turmush tarzi, maishiy-xo‘jalik sohasi hagidagi
tasavvurlaringiz turmush o‘rtog‘ingiz, hamda boshga oila a’zo-
lari bilan bir xilmi?

a) ha — 0 ball,

b) yo‘q — 1 ball.

6. Munosabatlarni oydinlashtirishda nizo va kelishmovchi-
liklar tez-tez bo‘lib turadimi?

a) ha — 1 ball,

b) vo‘q — 0 ball.

7. Sizlarning umumiy gqiziqishlaringiz, qarashlaringiz,
mashg'ulotlaringiz mavjudmi?

a) ha — 0 ball,

b) yo'q — 1 ball.

8. Bolalaringiz nechta?

a) 2 ta va undan ortiq — 0 ball,

b) 2 tadan kam —1 ball.

9. Bolalaringiz tarbiyasi ganday?

a) yugori — 0 ball,

b) o‘rtacha yoki past — 1 ball.
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Olingan ma’lumotlar tahlili:

0 — 2 ballgacha. Ajralish sizning oilangizga xavf solgani
yo‘q. Mustahkam oila qurish, givinchiliklarni yengish uchun
barcha imkonivatlar mavjud. Oddiy tortishuvlar o‘zaro muno-
sabatlaringizga ta’sir ko‘rsatmaydi.

3 — 5 ballgacha. Sizning munosabatlaringiz taranglik
chegarasida. Siz turmush o'rtog‘ingizdan doim mamnin emas-
siz. Siz har doim ham o‘zingizni tuta bilmaysiz, go‘lga olol-
maysiz. Bunday vaziyatlar ajralish xavfini tug‘diradi. Bunday
holatlardan uzoglashing. Oilaviy hayotingiz ayrim hollarda
zerikarli tuyulsa ham, siz undan gqonigasiz. Sizning o‘zaro
munosabatlaringizda mulogot madaniyatiga ¢’tibor bering. Bir-
biringizga g‘amxo'rlik ko‘rsating, yon bosishga o‘rganing.

6 — 9 ballgacha. Qilangizda ajralish vaziyati yuzaga kelgan.
Oilaviy burchlarning tagsimlanishini haqigat nuqtayi-nazardan
ko‘rib chigish, muammolami bartaraf etish zarur. Oiladagi
muloqgot jarayonini o‘zgartirishga e’tibor bering, er va xotin har
biringiz o‘zingiz uchun hayotiy gonigmaslik sababini, turmush
o‘rtog‘ingizni hayotdan qonigmaslik sabablarini, imkoniyatlari-
ni o‘rganib chiqish zarur. Bir-biringizga nazokatli, diqqat-¢’ti-
borli, yumshoq, yaxshi niyat bilan murojaat qiling. O‘z nav-
batida bir-biringizga kamroq tanbeh bering. Er-xotinni bir-biri
bilan bog‘laydigan, biriktiradigan xususiyatlarga ko‘proq intil-
ing.

10-test. Qilada psixologik muhit

Psixologik muhit — bu har ganday jamoa ichida hukm sur-
gan asosiy kayfivat, shaxslararo munosabatdir.

Savollarga: «<Ha», «Yo'g», «Ba’zan» deb javob bering.

1. Bizning oila juda inoq.

2. Dam olish kunlari nonushta, tushlik va kechki ovqatni
birga iste’mol qilish odat tusiga kirgan.

3. Oilaning ba’zi a’zolanining ishtiroki menda norozilik
uyg‘otadi.

4, O‘z uyimda men o‘zimni juda yaxshi his gilaman.

5. Oilaviy hayotimizda shunday bir holat borki, u oila
ahilligini buzib turadi.

6. Uy sharoitida men hammadan ko‘ra yaxshiroq dam ola-
man.
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7. Qilada norozilik paydo bo‘lsa, hamma uni tez unutadi.

8. Oilamizda quvnoq, ko‘tarinki kayfivat hukmronlik qila-
di.

9. Oilada og‘ir, tushkun va tajang muhit yuzaga kelgan.

10. Oilamizda ba’zi bir a’zolarnnig yoki hammaning ba-
land ovozda gapirishlari menga yogmaydi.

I1. Yo'l qo'yilgan xatolar, yaratilgan noqulayliklar uchun
kechirim so‘rash oilamizda odat tusiga kirgan.

12. Odatda bayramlarni keng nishonlaymiz.

13. Oiladagi noqulay muhit tufayli uyga borgim kelmaydi-
gan hol tez-tez bo'lib turadi.

14. Uyda meni tez-tez xafa qilib turishadi.

15. Uyimizdagi sanishtalik meni doim xursand giladi.

16. Uyga Kelganimda hech kimni ko‘rishni ham, eshitishni
ham istamagan holat menda tez-tez bo‘lib turadi.

17. Oiladagi munosabatlar o‘ta taranglashgan.

18. Men oilamizda ba’zi birovlar o‘zini noqulay his gilishi-
ni bilaman.

19. Biznikiga tez-tez mehmonlar kelib turishadi.

Olingan ma’lumotlar tahlili:

«Ha»ga 2 ball, «ba’zan»ga 1 ball, «yo‘g»ga 0 ball.

Natijalar tahlili:

0—& ball. Mustahkam qat’iy salbiy psixologik muhit. Bu
oraliq er-u xotinning ajralish darajasiga yetib qolganini yoki
birgalikda yashash hayotini «juda og'ir», «chidab bo‘lmaydi-
gan» darajada ekanligini ko‘rsatadi.

9—15 ball. Noqat’ity, o‘zgaruvchan psixologik mubhit.
Bunday ko‘rsatkichni birga yashashdan ixlosi gaytgan, o‘zaro
munosabatlarida keskinlik bo‘lgan oilalar beradi.

16—22 ball. Noaniq psixologik muhit. Unda ba'zi keskin-
liklar mavjud, lekin ijobiy kayfiyat ustunlik giladi.

23—25 ball. Qat’ily, ijobiy psixologik muhitga ega bo‘lgan
oilalar,

11-test. <«QOitangizda muloqot qanday?» testi

Hurmatli ota-onalar! Siz o'z oilangizda gaysi mulogqot us-
lubi mavjud ekanligini bilmoqchi bo‘lsangiz, quyidagi test
savollariga «Ha» yoki «Yo‘q» deb javob bering.
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I. «Men onaman {otaman), menga hamma narsa
«mumkin» yoki «Men aytdimmi, demak shunday bo‘ladb» de-
gan jumiani ayta olasizmi?

2. Siz bolangizga nisbatan jismoniy jazoni go‘llaysizmi?

3. Siz o'z hamkoringizga nisbatan ovozingizni ko'tarib
gapirishingiz, hagorat gilishingiz mumkinmi?

4. Siz shaxsiy zaruryatlaringiz uchun turmush o‘ntog‘ingiz-
dan pul yashirasizmi?

5. Agar ishda yoki do'stlaringiz otdida uzoq ushlanib gol-
sangiz, bu to‘g‘rida turmush o‘rtog‘ingizni ogohlantirishni
o‘zingiz uchun zarur deb hisoblaymizmi?

6. Siz go‘rqitish magsadida musht o‘qtala olishingiz
mumkinmi?

7. Turmush o‘riog‘ingizning qarindoshlariga bagira olasiz-
mi?

8. Xayrlashmasdan turib, uydan chiqib keta olasizmi?

9. O‘zingiz bilan bir shaharda yashovchi og'ir kasal qarin-
doshingizdan xabar olmay bilasizmi?

10. Siz xotiningizni (eringizni) dugonaian, o‘rtoqlari bo‘l-
masligi kerak deb hisoblaysizmi?

11. Siz o'z hamkoringizga qarata «siz qayerda edingiz,
gayerlarda yuribsiz?» deya olasizmi?

[2. Ma'lum sharoitiarda turmush o‘rtog'ingizni uzog vagt
kutish zaruriyati sizning jahlingizni chiqaradimi?

Olingan ma’lumotlar tahlili:

Agar siz hamma savollarga ijobiy javob bergan bo‘lsangiz,
sizning oilangizda ma’muriy-buyrugbozlik tizimi hukm suradi.

Agar juda bo‘lmaganda uchta savolga «yo'q» deb javob
bergan bo‘lsangiz, demak hali umid bor, ko‘p narsa yo‘qotma-
gansiz, yoshingizdan gat’i nazar nimalarnidir o‘zgartirish
mumkin.

Agar javoblaringizning yarmi salbiy bo‘lsa, siz demokra-
tizmga moyilsiz, charchagansiz, dam olishingiz kerak. Siz
asabiy va jahldorsiz, lekin umuman olganda to‘g‘rt yo‘nalishda
harakat gilayapsiz. O‘zingizni tekshirib ko‘ring va yangi hayot-
ni boshiang. Boshlanishi uchun juda bo‘lmaganda bitta pozi-
tsivani o‘zgartirishga harakat qiling, masalan uydan ketayotib
0‘z vaqinlaringiz bilan muloyim xayriashishga, ularga muvaf-
fagiyat, yaxshilik tilashga harakat qiling. Kichkina yoki o‘smir
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bolalaringiz oldida turmush o‘rtog‘ingizni o'pib qo‘yishdan
uyalmang. Bu norma, normadan og‘ish emas. Ammo bu bilan
oiladagi ma’muriy-buyrugbozlik tizimini bartaraf etishga yo‘l
ochilgan bo‘ladi.

O‘zingizni oilangiz a’zolari, hatto bolalaringiz bilan ham
maslahatiashishga o‘rgating. Of‘zingiz yakka garor qabul qil-
mang, siz shu zahoti yashash osonlashganini his gqilasiz.
Bularning barchasi oiladagi nizolarni bartaraf etishda katta rol
o‘ynaydi.

12-test. «Siz bir-biringizga mos tushasizmi?» testi

Hagigatdan ham bir olmaning teng ikki bo‘lagidek bir-bir-
lariga o‘xshagan juftlarga garab biz, ko‘pincha «Ular bir-birla-
riga (ideal) mos tushadilar»> — deymiz.

Siz o'z juftingizga (turmush o‘rtog‘ingizga, tanlagan kishi-
ngizga) mos tushasizmi? U sizga mosmi? Nima sizlami bog'lab
turibdi? Nima ajratadi? Sizlaming baxtli, muvaffagiyatli turmush
qurishlaningiz uchun ganday imkoniyatlaringiz bor?

Buning uchun siz o°‘z juftingiz bilan birgalikda quyida
keltirilgan savollarga javob berishga harakat gilib ko‘ring.

1.| Bur (zodiak) bo‘yicha sizning belgingiz | «Ha» | «Yo‘g»
va juftingizning belgisi quyida keltirilgan
guruhlaming bittasida joylashganmi? a)
Suv (qichgichbaga, baliq, chayon) b)
Olov (qo'y, kamonchi, sher); d} Havo
(egizaklar, tarozi, suv quyuvchi) e} Yer
{buzoq, qiz, tog‘ echkisi)

2.| Siz, ko‘pchilik orasida (bazmlarda) tez-
tez bo'lib turishni yoqtirasizmi?

3.| Siz, necha yil oila qurishganlikiaridan
gat’i nazar, er-xotinlar dam olishlarini
(ta’tillarini) birga o‘tkazishiari kerak deb
hisoblaysizmi?

4.| Siz qanday hisoblaysiz, oila qurgandan
so‘ng ham garama-qarshi jins vakillaridan
do‘stga ega bo'lish mumkinmi?
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5.| Sizning ota-onangiz bir-birlari bilan bu-
tunlay murosada (doimo  kelishib)
yashaydilarmi (yashaganlarmi)?

6.| Siz otangiz bilan yaxshi munosabatdami-
siz, (yaxshi munosabatda bo‘lganmisiz)?
(Bu savol gizlar uchun). Siz onangiz bi-
lan vyaxshi munosabatdamisiz (vaxshi
munosabatda bo‘lganmisiz)? (Bu savol
yigitlar uchun).

7.1 Siz uchun er-xotinlikning asosiy magqsadi
nimada? a) Bolalar va ularning tarbiyasi
hagida o‘ylash. b) Moddiy ta’minlangan-
lik; d) Iligq, xotigam psixologik, hissiy
muhit. Bir-birini to‘la o‘zaro tushunish,

Olingan ma’lumotlar ¢ahlili:

Endi quyidagi jadvaldan foydalangan holda har biringiz o'z
ballaringizni hisoblab chiqing. Agar yettinchi savolga bergan
javobingiz ikkovingizda ham bir xil bo‘lsa, unda har biringiz
o‘zingizga yana besh balldan qo'shasiz, aks holda vuqoridagi
olti savolga olgan ballaringizning o‘zini goldirasiz.

SAVOL HA YOQ
1 5 0
2 5 0
3 5 0
4 5 0
5 5 0
6 5 0
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Natijalarni hisoblab chiging va yiggan ballaringiz o‘rtasida-
gi fargni taggoslang.

Baliar o‘rtasida farg 5—10 bo‘lsa: Sizlarming ittifogingiz
muvaffagiyatli (yoki muvaffaqiyatli bo‘lish ehtimoli yuqori). U
sizlarning o‘zaro talablaringizning butunlay qondirilishini
ta’minlaydi va sizning o‘z ishonchingizga ko‘ra rivojlanadi.
Sizlarning farzandlaningiz sevgi muhitida oilaviy gormonivada
o‘sish imkoniyatlariga egalar.

Ballar fargi 15—25 bo'‘lsa: Sizlar o'rtangizdagi farq, sizlar-
ning talablaringiz va intilishlaringizni amalga oshirishda qiyin-
chiliklarni yuzaga keltirishi mumkin. Bu esa ko‘pincha bir-
biringizdan gonigmasligingizga va munosabatlaringizning
sovushiga olib kelishi mumkin. Bir-biringiz bilan ochiqchasiga
gaplashib olinglar.

Sizlar, hali yana umumiy yo'l topa olishlaringiz mumkin.

Ballar fargi 25 va undan ko‘p bo‘lsa: Sizlaming xarakter-
laringiz juda farqlidir. Qilangizni saglab golish uchun, siziar
ikkovingiz ham doimo bir-biringizga yon berishinglar kerak.
Faqgat shundagina oilangiz osuda hayot kechirishi mumkin. Oz
ustingizda ko‘prog ishlashingiz va juftingizga ko‘proq e’tibor
berishingiz kerak.

14-test. «Qiyin hayotiy vaziyatlardan chiga olish» testi

Odamlar hayotning qiyin sharoitlaridan turli yo‘llar bilan
chiga oladilar. Bunday holatlar pedagogik faoliyatda ko‘p
uchraydi. Ba’zilar qiyinchiliklarga moslashadilar va «ogim
bo'ylab» suzishga harakat qiladilar. Boshqalar esa taqdirdan
norozi bo‘lib, jahl giladilar, emotsional garshilik ko‘rsatadilar,
lekin hech narsani hal gilmay sekin tinchianadilar. Uchinchi
xil odamlar esa muammoni «ko‘rmaslikkas harakat qiladilar.
To‘rtinchi xil odamlar esa gandaydir boshgacha yo‘lni qidi-
radilar. Quyidagi test odamning hayot qiyinchiliklarini hal
gilishda ustunlik giladigan yo‘llarni topa olgan qobiliyatini bel-
gilab beradi. Testni yechishda har bir savolga bitta variantni
tanlab javob berish kerak.

I. Boshqa kishilarga o‘z ko'ngilsizliklaringiz va tashvish-
laringiz haqida gapirasizmi?

a) yo‘q, chunki bu menga yordam bermaydi deb hisoblay-
man;

b) ha, agar bunga mos suhbatdosh topsam;
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d) har doim emas, tashvishlarni eslash o‘zimga og‘ir.

2. Ko'ngilsizliklarni ganchalik og'ir kechirasiz?

a) har doim va juda og'ir;

b} bu muhitga bog‘lig;

d) chidashga harakat gilaman, chunki har gqanday ko‘ngii-
sizlikni oxiri bo‘ladi.

3. Agar siz spirtli ichimliklarni iste’'mol gilsangiz, ganday
holatlarda ichasiz (spirtli ichimliklar ichmasangiz bu savolga
javob bermasdan keyingi savolga o‘tishingiz mumkin).

a) o‘z tashvishlarimni vinoda «cho'ktirish» uchun;

b} gandaydir yo'l bilan muammolardan chalg‘ish uchun;

d) shunchaki o‘zim, chunki menga ba’zan kayfda o‘zimni
erkin his qilish va yoqimli kayfiyatda bo‘lish yogadi.

4. Biron narsa sizni qattig ranjitsa nima gilasiz?

a) o‘zimni bo‘sh qo‘vib, anchadan buyon qilmagan ish-
larimni bajaraman,;

b) do‘stlarimnikiga mehmonga boraman;

d) uyda o‘z~o‘zimga achinib o‘tiraman.

3. Agar sizni yaqin kishingiz xafa qilsa:

a) hech kim bilan muomala gilmayman;

b} undan tushuntirishni talab gilaman,;

d) meni tinglashi mumkin bo‘lgan har ganday odamga bu
hagida gapirib beraman.

6. Baxtli daqiqalarda siz:

a) o‘tgan baxtsizligingiz haqida o‘ylamaysiz;

b) bu dagiqalar tez o‘tib ketishidan go'rqasiz;

d) hayotda ko‘p ko'ngilsizliklar borligint unutmaysiz.

7. Psixiatorlar hagida ganday fikrdasiz?

a) ularing patsiyentiga aylanishni xohlamasdingiz;

b) ular ko‘pchilikka aniq yordam bera oladilar;

d) odam o‘ziga psixiatorlarsiz yordam bera olishi kerak.

8. Taqdir, sizning fikringizcha:

a) sizni ta’qib qiladi;

b) sizga nisbatan nohag;

d) sizni qo‘llab-quvvatlaydi.

9, Turmush o‘rtog'ingiz, yoki sevgan kishingnz bilan
urushdan so‘ng, jahldan tushib nima haqida o‘vylaysiz?

a) oldin bo‘lgan yoqimli damlarni eslaysiz;

b) undan xufyona o‘ch olishni orzu qilasiz;

d} undan qanchalik sitam kKo‘rganingizni o‘yiaysiz.
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Test kaliti:

Javob ] 2 3 4 3 6 7 8 9
A 3 4 b 0 3 1 4 5 1
B | 0 3 2 0 3 2 2 2
D 2 2 ] 4 1 5 3 | 3

Olingan ma’lumotlar tahlili:

7—15 ballda odam qiyinchilikka tez moslashib, to‘g‘ri yo‘l
topa oladi, vogeaga aniq, to‘g‘ri baho bera oladi.

16—20 ball yiggan odamlar hamma hollarda ham taqdir
sinovlariga dosh bera olmaydilar. Ular tagdirdan norozi bolib,
muammolarni o‘ylab qiynaladilar va boshqalarni ham giynay-
dilar.

27—30 ball to‘plagan odamlar muammolarga to‘g‘ri baho
bera olmayvdilar. Ular givinchiliklarmi normal kechira olmaydi-
lar, Ularga psixologik noadekvat munosabatda bo‘ladilar.
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