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SO‘ZBOSHI

Tabobat insoniyat bilan bir davrda paydo bo‘la boshlagan.
Insonlar o‘z-o‘ziga, bir-biriga yordam berishi ogibatida asta-
sekin tibbiy bilimlar vujudga kelib, asrlar davomida o‘ziga
X0s rivojlanish yo‘lini bosib o‘tgan. Tibbiy bilimlar
rivojlanishi hozirgi davrga kelib o‘ta ixtisoslashib, mayda
bo‘limlarga bo‘lindi. Shunga garamay, tabobat ilmi hozirgi
zamonda ham o‘z ahamiyatini yo‘qotmagan va asrlar osha

yetib keldi.
Birinchi Prezidentimiz Islom Karimovning tashabbusi

bilan “Xalq tabobati akademiyasi”ning tashkil etilishi
O*zbekiston tarixida muhim vogea bo‘ldi. Zero, qadimiy
Turon tabobati dunyosida tamal toshi qo‘yganligi tarixiy
manbalardan ma’lum. Bu muqaddas zamin tuprog‘idagi har
bir giyohning yaprog‘idan ildizigacha turli dardlarga shifo
bo‘lishi azaldan isbotlangan. Dorivor ichimliklar, malhamlar
tabiiy giyohlardan tayyorlanganligi bois alpgomat
Alpomishlar, suluv Barchinoylar dunyoga kelib, yetti iglimga
dong‘i ketgan. Jahon tabobatining shayxurraisi Abu Ali ibn
Sino kabi allomlarning Vatani bu yurt.

Birinchi Prezidentimizning xalq tabobatiga
ko‘rsatayotgan g‘amxo‘rligidan ilhomlanib, ushbu kitobni
tartibga keltirishga jazm etdik. Ushbu jazmdan magsad, bir
tomondan xalgimizni O‘rta Osiyoda o‘sib o‘z foydasini
keltirayotgan o‘simliklarimiz atlasini yaratish va ushbu
o‘simliklar hagida to‘lig ma’lumot berishni o‘zimizga maqsad
gilib qo‘ydik.




Qo‘lingizdagi “Dorivor o‘simliklar atlasi”ning tabobatda
o‘ziga xos ahamiyati shundaki, dorivor o‘simliklar haqgidagi
barcha ma’lumotlar uch tilda berilgan. Bundagi ma’lumotlar
ba’zi o‘simliklarga oid adabiyotlardan fargli o‘laroq barcha
foydali o‘simliklar umumlashtirilgan. Atlasdagi
ma’lumotlarning asl mag‘zi muallif professor Azimjon
Jo‘rayevich Jo‘rayev va uning shogirdlarining ko‘p yillik
bilim va tajribalari, takliflari bilan uyg‘unlashtirilib,
zamonaviy tibbiyotning ilg‘or usuli bayon etildi.

Shuningdek, shu kungacha e’lon gilinmagan tabiiy
o‘simliklarning shifobaxsh xususiyatlari xususida ham keng
ma’lumotlar berilgan. Dorivor o‘simliklardan dori
tayyorlashning qulay usullari bayon etilgan. Jahon xalglari
tabobatida dori-darmonlarning qanday tayyorlanishi, iglimiy
sharoitiga qarab iste’mol gilishning salbiy yoki ijobiy ta’sirlari
hisobga olingan.

Ushbu atlasda tabiiy giyohlar, ularning ta’siri har xil
xastaliklarda qo‘llanishi, “noyob reseptlar” hagida ham keng
ma’lumotlar berilgan. Xalqimiz ushbu asarda giyohlarni
qayerdan topish mumkinligi hagida ham ma’lumot oladi.

E’tiboringizga havola qilinayotgan ushbu “Dorivor
o‘s?mliklar atlasi” kattagina hajmdagi ma’lumotlarni
beribgina golmasdan har bir o‘simlikning rangli surati bilan
boyitilgan.

l.(ltobda.n xalgimiz q‘zi uchun zarur maslahatlarni, albatta
oladi, shuningdek, turli dardlardan shifo topishlarida ularga
katta yordam beradi, deb umid qilib golamiz.

: ] | : g fikr-mulohazalari mualliflar
jamoasi tomonidan minnatdorchilik bilan gabul qilinadi va
keyingi nashrlarda inobatga olinadi.

Tibbiyot fanlari doktori, akademik S.Y. Tursunov




ALOY
ALOY — ALOE DREVOVIDNOE, ILI STOLETNIK
— ALOE ARBORESCENS

O‘simlik tasviri. Piyozguldoshlar oilasiga mansub, bo‘yi
4 m gacha yetadigan doim yashil daraxtsimon yoki o‘t-
O‘simlik. Barglari qini yordamida poyada ketma-ket
Joylashadi, ko‘pincha poyasining yugori gismida to‘pbarg
hosil qiladi. Barglari qalin, sershira, yumshoq, qilichsimon,
yuqori tomoni botiq, pastki tomoni do‘ng bo‘lib, chigqan,
qirrasi tikanlar bilan qoplangan, uzunligi 60-65 sm, galinligi
12-15 mm ga yetadi. Gullari chiroyli va turli rangda bo‘lib
pPoyasining yuqori qismidagi to‘pbarg o‘rtasidan chiggan uzun
silindrsimon gul o‘qiga joylashgan shingilni hosil qiladi.
Mevasi — uch qirrali silindrsimon ko‘sakcha.

Geografik tarqalishi. Vatani — Afr ikaning janubi-sharqi.
Sobiq Sho‘ro davlatlarida ikki turi: Daraxtsimon aloy —
Aloe drevovidnoye va yo‘l-yo‘l aloy. Gruziya (Adjariya,
Ukraina (Odessa atrofi)da O‘rta Osiyoda bir yillik o‘simlik
sifatida, o‘tlarda ko‘p yillik o‘simlik o‘rnida o‘stiriladi.

Qo‘llaniladigan qismi. Bargi.

Kimyoviy tarkibi va ishlatilishi. Barglari va undan
olinadigan sabur tarkibida antrasen hosilalari (aloin, vataloin,
izoemodin) smolalar, efir moyi, achchiq va boshqa moddalar
bor.

Saburning yuqori dozasi (0,03-0,2 g) surgidori sifatida,
kichik dozasi (0,01-0,02 g) ovgat hazmini yaxshilash va
ishtaha ochish magsadida ichiladi. Biogen stimulyatorlarga
boy barglaridan suyuq ekstrakt (flakon va ampulalarda
chiqariladi), liniment (emulsiya), sharbat va tabletka
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tayyorlanadi. Suyuq ekstrakti va
tabletkasi ko‘z kasalliklarida
(kon’yuktivit, ko‘z shishasimon
tanachasining xiralashishi va
boshgalar) hamda boshqa
kasalliklarda (xronik artrit, me’da
va o'n ikki barmoq ichak yarasi,
bronxial astma) go‘llaniladi. Aloy
surtmasi va sharbati kuyganga,
turli yaralarga (tropik, yuqumli,
yiringli va boshqa), quruq va ho‘l
epidermitlarga, nur bilan davolash
paytida II-111 darajali kuyganga
ishlatiladi. Sharbati yana gastrit,

ALOY — ALOE enterokolit, kolit va gabziyatda

ichiladi.

Aloy bargi qadimdan xalq tabobatida ishlatib kelingan.
Quritilmagan bargi va uning shirasi me’da va on ikki barmog
ichak yaralarini davolashda qo‘llaniladi. O‘pka silini
davolashda aloy bargi shirasini asal va cho‘chga (charvisi)
yog‘i bilan aralashtirib pishiriladi va bemorga iste’mol gilishga
beriladi. Aloy bargini o‘rtasidan uzunasiga kesib (pichoq,
shisha va boshqa narsalar bilan) tananing kesilgan joyiga,
shirasini yaralarga, ular yiringlab ketmasligi va tez bitishi
uchun qo‘yiladi. Shuningdek, aloy bargi milk vallig‘laganda,
shishib og‘riganda milklarga ham go‘yiladi.

Sabur preparatlarini bavosil kasalligida, homiladorlikda
va hayz ko‘rganda iste’mol gilmaslik lozim. Aks holda gon
ko‘p ketishi, homilador ayollarda bola tushishi mumkin.




ANJABOR, YERQUNOQ
ANJABOR, YERQUNOQ — GERAN LUGOVAYA
— GERANIUM PRATENSE

Botanik ta’rifi. Anjabor ko‘p yillik o‘tsimon o‘simlikdir.
Iidizpoyasi kalta yo‘g‘on, to‘q qo‘ng‘ir rangda, buralib o‘sadi.
Poyalari tik, sillig, yaltiroq, bo‘yi 65 sm gacha boradi. Barglari
cho‘ziq tuxumsimon, qalin tukli bo‘iganligidan kulrangroq
bo‘lib ko‘zga tashlanadi, pastki barglari kalta bandli, ustkilari
poyasiga taqalib turadi. Och pushtirangli bo‘ladigan gullari
boshogsimon to‘pgul hosil giladi. Mevasi — uch qirrali, deyarli
gora rangda bo‘ladigan yaltiroq yong‘oqcha. lyun-iyulda
gullab meva tugadi.

Geografik tarqalishi. Anjabor O‘zbekiston, Tojikiston,
Turkmaniston respublikalarining ko‘pgina joylaridagi
toshloq, o‘tloglarda o‘sadi.

Ishlatiladigan organlari: ildizpoyasi.

Kimyoviy tarkibi. Anjabor o‘tining yer ostki organlarida
12,7 — 12,1% oshlovchi moddalar, 28,4 — 32,2% ekstraktiv
moddalar va oksimetilantroxinonlar yuqi bor.

Ta’siri va ishlatilishi. Xalq tabobatida bu o‘tdan
tayyorlangan galen preparatlari siydik va o‘t-tosh kasalligida,
enteritlar, kolitlar, stomatitlar, furunkulyozlarda,
shuningdek, turli ichki organlardan qon ketayotgan paytda
go‘llaniladi.

Zamonaviy tabobatda bu o‘simlikdan spirtda tayyorlangan
ekstraktning bir gancha turdagi bakteriyalarga, jumladan,
sil tayoqchasiga qarshi sezilarli ta’sir ko‘rsatishi aniglangan.

Anjabor o‘tidan tayyorlangan damlama va suyuq ekstrakt
ilmiy tabobatda burishtiruvchi va gon oqishini to‘xtatuvchi
vosita tarigasida ishlatiladi. Ulardan turli gastritlar, me’da
va o‘n ikki barmoq ichak yara kasalligi, stomatit, gingivitlarga
davo gilish uchun foydalaniladi.
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Tayyorlash va ishlatish usullari.

1. Anjabor o‘tining mayda to‘g‘ralgan ildizpoyalaridan
bir oshqoshiq miqdorda olib, ustiga 1 1 suv quyiladi-da, 20
minut gaynatiladi, batamom soviguncha damlab qo‘yilib,
keyin suzib olinadi. Siydik-tosh va o‘t-tosh kasalliklarida
yarim stakandan kuniga 3 — 4 mabhal ichish buyuriladi.

2. Sirlangan idishga 5 g miqdordagi yanchilgan anjabor
ildizpoyasini bir choyqoshiq zig‘ir urug‘iga aralashtiril?
solinadi, ustiga 1 stakan suv quyiladi va boshqa idishdagi
qaynab turgan suv ustida 15 minut qaynatiladi, bir soat
davomida damlab qo‘yib keyin suzib olinadi. Qon
ketayotganda har ikki soatda bir qoshigdan ichib turishga
buyuriladi.

3. Anjabor o‘tining mayda qirqgilgan ildizpoyasidan 15 g
miqdorida olinib, ustiga 0,5 [ suv quyiladi-da, 1 soat
gaynatiladi. Keyin suzib olib chipqonlarga, yaralar va
ko‘pdan beri bitmay kelayotgan jarohatlarga davo qilish
uchun surtiladi.

Ogish, ko‘rimsiz, koptokchalar ko‘rinishidagi barg
qo‘ltiglaridan chigadi. Mevasi — ochilmaydigan bir urug‘li
yong‘oqcha. Jyundan to kuzgacha gullab meva tugaveradi.

Geografik tarqalishi. Sobig Ittifoq Yevropa qismining
chekka shimoldan tashgari hamma hududlarida, O‘rta Osiyo,
Janubiy Qozog‘iston, Kavkaz, Oltoyda targalgan. Asosan
qumli tuproglarda, dalalar, bo‘z yerlarda, yo‘llar chetida va
800 — 2400 m gacha balandlikdagi soy yogalarida o‘sadi.

Ishlatiladigan organlari: o‘simlikning yer ustki gismi (0°ti)-

Kimyoviy tarkibi. Bu o‘t tarkibida 12% gacha triterpen
saponinlar, triterpen glikozidlar, B va C vitaminlari,
kumarinlar, flavonoidlar, efir moylari, alkaloidlar yuqi va
boshga moddalar bor.

Ta’siri va ishlatilishi. O‘rta Osiyo xalq tabobatida bu o‘t
yurak kasalliklarida, revmatizm, artritlarda, badanda shish
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paydo bo‘lgan vagtlarda, nafas yo‘llari
va govuqgning yallig‘lanish kasalliklarida
siydik haydaydigan, o‘t haydaydigan,
shuningdek, burishtiradigan vosita
tariqasida go‘llaniladi. Bu o‘simlikning
qaynatmasidan belarus xalq tabobatida
sariq kasalligi, gorin og‘rig‘i, churra
kasalligida, gon aralash siyish vaqtida
foydalaniladi. Bolalarda uchraydigan &
gush kasalligi, diatezlarda bolalar shu #®
o‘t gaynatmasida cho‘miltiriladi.

Zamonaviy tabobatda bu
o‘simlikning siydik haydash, bir qadar
o‘t haydash xossasi borligi, spazmlarni
bartaraf etib, yallig‘lanishga,
bakteriyalarga garshi ta’sir ko‘rsatishi
aniglangan. Qovug yalliglanganida va IS
bo‘yrak bilan govuqda tosh tg;o‘lganida ANJABOR, YERQUNOQ
bu o't, aynigsa, yaxshi naf beradi. Shu munosabat bilan bo’yrak
jomlari va siydik yo'llari yallig‘langanida, bo‘yrak sanchig‘i
vagtida, shuningdek, bo‘yrak va govuqgdan toshlar, qumlarni
tushirish uchun qaynatmasini ichish buyuriladi. Og‘ir jismoniy
ishdan keyin muskullar og‘rib turgan mahallarda 10% i
damlamasidan 1 oshqoshiq dan kuniga 3 mahal ichib turish
tavsiya etiladi. Dispepsiya paytida, ichak burab og‘rib turgan
mahallarda yallig‘lanishga garshi antiseptik vosita tarigasida
o‘tining damlamasi va ildizining gaynatmasi buyuriladi.
Isteriya, quyonchiq kasalliklarida urug‘i va o‘tidan
tayyoplangan damlamasi tinchlantiruvchi vosita tarigasida
ishlatiladi. Bug‘lab, yumshatilgan barglari badanning lat egan
joylariga, og‘rib turgan bo‘g‘imlarga go‘yiladi.

1. Maydalangan 1 oshqoshiq o‘ti ustiga bir stakan gqaynoq
suv solib, batamom sovigunicha damlab qo‘yiladi-da, suzib
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olinadi. Ovgatdan oldin 1 oshoshigdan kuniga 3 — 4 mahal
ichish uchun buyuriladi.

2. Yer ustki gismlaridan olingan yangi suvini ovqgatdan
ilgari, 2 — 3 oshqoshiq dan kuniga 3 — 4 mabhal ichiladi. .

3. Bir oshqoshiq xerniariya o‘ti va bir oshqoshiq barglari
ustiga 200 ml gaynoq suv quyib, 10 minut gaynatiladi-da,
qaynatmani sovigunicha damlab qo‘yiladi, keyin suzib olinib,
1/2 stakanda n kuniga 3 mahal ichiladi.

ARPABODIYON, ANISSIMON ARPABODIYON
ARPABODIYON — ANIS OBIKNOVENNIY —
ANISUM VULGARE

S, O‘simlik tasviri. Selderdoshlar
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osadi, ko‘p girrali, yuqori gismi
shoxlangan, bo‘yi 30-60 sm ga
yetadi. Iidizoldi va poyasining
pastki gismidagi barglari uzun
bandli, yumaloqg, bo‘yraksimon,
tuxumsimon yoki bo‘lakli va yirik
tishsimon  girrali, o‘rta
qismidagilari — uzun bandli, uch
bo‘lakli (bo‘laklari rombsimon)
arrasimon  qirrali, yuqori
dismidagilari ginli, 2-5 bo‘lakka
Patsimon  qirgilgan  yoki

nashtarsimon bo‘ladi. Barglari
ARPABODIYON POyaga ketma-ket o‘rnashgan.
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Mayda, ko‘rimsiz oq rangli gullari murakkab soyabonga
to‘plangan. Mevasi — qo‘shaloq pista.

Geografik tarqalishi. Voronej viloyati, Ukraina va
Shimoliy Kavkazda hamda ziravor o‘simlik sifatida O‘rta
Osiyoda ko‘p o‘stiriladi.

Qo¢llaniladigan gismi. Mevasi.

Kimyoviy tarkibi va ishlatilishi. Mevasi tarkibida 6 %
gacha efir moyi, 8-28,4% yog', ogsil va boshga moddalar
bor. Efir moyi 80-90 % anetol, 7-10% metilxavikol, anis
aldegidi, anis kislotasi va boshqa birikmalardan tashkil
topgan.

Mevasi va efir moyi balg‘am ko‘chiruvchi (bronxit
traxeit, laringit, ko‘kyo‘tal, nafas yo‘llarining yallig‘lanish
kasalliklarida), ichak faoliyatini kuchaytiruvchi, yel haydovchi
(meteorizm — qorin dam bo‘lganda) va surgi sifatida
go‘llaniladi. Mevasi ich yumshatuvchi va ko‘krak og‘rig‘iga
garshi ishlatiladigan choylar — yig‘malar, shuningdek, efir
moyi, novshadil-arpabodiyon tomchisi va ko‘krak eliksiri
tarkibiga kiradi. Efir moyi dorishunoslikda dori ta’mini
yaxshilash uchun ishlatiladi.

Arpabodiyon mevasidan tayyorlangan damlama me’da-
ichak kasalliklarini davolashda hamda ishtaha ochuvchi,
balg‘am ko“chiruvchi, yel, ot va siydik haydovchi, terlatuvchi
hamda yengil surgi sifatida xalq tabobatida gadimdan ishlatib
kelinadi. Shu magsadlar uchun arpabodiyon mevasidan ibn
Sino ham o‘z vagtida keng foydalangan.

Arpabodiyon mevasi va undan olinadigan efir moyi oziq-
ovqat sanoatida, efir moyidan ajratib olingan anetol esa
parfyumeriyada go‘llaniladi. Arpabodiyon mevasidan olingan
moy sovun tayyorlash ham keng ishlatiladi.
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ARSLONQUYRUQ
ARSLONQUYRUQ —
PUSTIRNIK SERDECHNIY
— LEONURUS ARDIACA

O‘simlik tasviri.
Arslonquyrugq turlari
yasnotkadoshlar (labguldoshlar)
— Loshlaceae (Lablalae)
oilasiga mansub, bo‘yi 50-150
(200) sm ga yetadigan ko'p yillik
o't-o'simlik. Poyasi bir nechta,
tik o‘sadi, shoxlangan, to‘rt

ARSLONQUYRUQ qirrali. Barglari tuxumsimon
bo‘lib, besh bo‘lakka girqilgan,
yuqoridagilari cho‘ziq ellipssimon, uch bo‘lakka girgilgan
bo‘lib, poyasi bilan shoxlarida bandj yordamida garama-
qarshi o‘rnashgan. Pushti yoki pushti binafsha rangli, besh
bo‘lakli, ikki labli gullari o'simlikning yuqori gismidagi
barglari qultig‘ida halga shaklida joylashib, boshogsimon
to*pguini hosil giladi. Mevasi — to‘rtig yong‘oqcha.

Iyun - avgust oylarida gullaydi, mevasi iyul — sentabrda
yetiladi.

Geografik tarqalishi. Arslonquyruq turlari sobiq Sho‘ro
davlatlarining yevropa gismi, Kavkaz va G‘arbiy Sibirdagi
aholi yashaydigan joylarga yagin yerlarda, bosh yotgan va
tashlandiqg joylarda, ekinzorlarda vq boshga yerlarda o‘sadi.

Tibbiyotda arslonquyruqning ikki turi- besh bo‘lakli
arslonquyruq va oddiy arslonquyruq go‘ljaniladi.

Qo‘llaniladigan qismi. Tibbiyotda arslonquyruq
turlarining yer ustki qiSm.i ishlatiladi. O‘simlik gullagan
davrida poyasining yuqori gismi 30 - 40 sm uzunlikda o‘roq
bilan o‘rib olinadi va soya yerda quritiladi.
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Kimyoviy tarkibi va ishlatilishi. Arslonquyruq turlarining
yer ustki gismi tarkibida flavonoidlar (rutin, kversetin va
kvinkvelozid), 0,4% alkaloidlar, efir moyi, vitamin C.
karotin, gandlar, 9 % gacha oshlovchi, achchiq va boshqa
moddalar bor.

Dorivor preparatlari (damlama, nastoyka va suyuq
ekstrakti) tinchlantiruvchi vosita sifatida gipyertoniya, asab
qo‘zg‘alishi va ba’zi yurak kasalliklari — yurak nevrozi hamda
kardionevrozni davolash uchun qo‘llaniladi.

O‘rta Osiyo xalq tabobatida asrlonquyruqning yana bir
turi - Turkiston arslonquyrug‘i ishlatiladi.

Geografik targalishi. O‘rta Osiyoning tog‘li tumanlarida
tog’ etaklaridan to o‘rta gismigacha bo‘lgan tosh-tuprogli
giyaliklarda o‘sadi.

Qo‘llaniladigan qismi. Xalq tabobatida — Turkiston
arslonquyrugining yer ustki gismi ishlatiladi.

Kimyoviy tarkibi va ishlatilishi. O‘simlik gullagan vaqtida
poyasining ustki gismi 30-40 sm uzunlikda o‘rib olinadi va
soya yerda quritiladi. Turkiston arslonquyrug‘ining yer ustki
gismi tarkibida 0,15 % efir moyi, smolalar, saponinlar,
alkaloidlar, flavonoidlar, achchig, 10,1 % oshlovchi va
boshga moddalar bor.

O‘simlikning yer ustki gismidan tayyorlangan damlama
xalq tabobatida tiichlantiruvchi vosita sifatida yurak, me’da
va asab kasalliklarini davolash uchun go‘llanadi.
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ODDIY ARCHA
ODDIY ARCHA — MOJJEVELNIK OBIKNOVENNIY
— JUNIPERUS COMMUNIS

Ofsimlik tasviri. Oddiy archa
> sarvguldoshlar — Surressaceae oilasiga
= mansub, bo‘yi 1-3 m ga yetadigan
ikki uyli, doim yashil bo‘ta. Bargi
bandsiz, qattiq, nina shaklida bo‘lib,
% 4. Povasibilan shoxlarida to‘p-to'p bo'lib
Fiade o‘mashgan. Otalik va onalik gullari
#ye , ayrim-ayrim bo‘tadagi qubbalarda

WESE taraqqiy qiladi. Mevasi — yumaloq
[ @£ 7% qubba meva, ikkinchi yili etiladi.
N - Geografik tarqalishi. Oddiy archa
;”"?’ .~ MDH davlat]arining Yevropa qismi
! {}l‘,“' va Sibirdagi ninabargli va mayda baxg:!
' aralash o‘rmonlarda, ba’zan botqogli
ODDIY ARCHA o‘rmonlarda o‘sad.

Qo‘lianiladigan qismi. Tibbiyotda oddiy archaning qubba
mevasi ishlatiladi. Qubbalar kuzda, archg tagiga chodir yozib
goqib olinadi. Xom mevalaridan, shox va barglardan
tozalangach, pishgan qubbalar havo kirib turadigan xona
yoki chordoglarda quritiladi.

Kimyoviy tarkibi va ishlatilish;. Oddiy archa mevasi
tarkibida 0,5-2 % efir moyi, 40% qandlar, organik kislotalar,
smola, bo‘yoq, pektin va boshqa moddalar bor. Efir moyi
pinenlar, kampfen, sabinen va boshqa birikmalardan tashkil
topgan. Qubbaning dorivor Preparatlari (damlama, siydik
haydovchi yig‘malar choylar tarkibida) tibbiyotda siydik
haydovchi, siydik yo‘llarini dezinfeksiya qiluvchi, balg‘am
ko‘chiruvchi hamda ovqat hazmini yaxshilovchi vosita

14




sifatida qo‘llaniladi. Efir moyining spirtdagi eritmasi va
surtmasi bod kasalligida tananing og‘rigan yeriga surtiladi.
Archa bargidan olingan efir moyi fitonsid ta’siriga ega bo‘lib,
trixmonadli kolpitni davolashda ishlatiladi.

ACHIQ SEMIZAK
ACHCHIQ SEMIZAK — OCHITOK EDKIY
— SEDUM ACRE

Kop yillik o‘tsimon o‘simlik semiz o‘tlar oilasiga kiradi
va bo‘yiga 5-15 sm bo‘ladi. Tomiri go‘shtli, yo'g‘on emas.
Poyasi yotuvchi yoki sal ko‘tariladigan. Barglari mayda,
cho‘zigroq, osilgan, go‘shtli. May-avgustda gullaydi. Gullari
sariq, besh gulbargli, tik turadigan gulbandda tarqalgan
gulto‘pga to‘plangan mevasi avgust-
sentabrda pishadi. O‘simlik zaharli. $¥ y

Yerdan yuqori qismi dorivor ¥ =
xomashyo bo‘ladi. U gullagan paytida
teriladi. Terilgandan keyin maydalab
kesiladi va qaynoq suv quyiladi, keyin
so‘litib quyoshda 60-70°C quritiladi.
Yog'ochli idishda 2 yil saglanadi.

O‘tda organik kislotalar, qand
moddalar, flavonoidlar, alkoloidlar,
glikozidlar, mum, oshlovchi moddalar
bor.

Vositalar mahalliy gichishtiruvchi
bezgakka qarshi siydik haydovchi,
ichakning to‘lginsimon harakatini
kuchaytiradi, kuchaytiruvchi
ta’sirlarga ega. ACHCHIQ SEMIZAK
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Bezgakda gipotoniyada, istisqoda, ichakni ’lo‘lq_inSimO?
narakatini kuchaytirish magqsadida iCh]]le.. Yara
viringlaganda so‘galda, gadoqda tashdan go*llaniladi.

ACHCHIQTORON
(SUYQALAMPIR, SUVZAMCHI, KELINTILI)
ACHCHIQTORON — GORES PERECHNIY
— POLYGONUM HYDROPIPER

O‘simlik tasviri. Bir yillik, 20-70 sm balandlikdagi
o‘t-o'simlik. Poyasi tik o‘suvchi, asos gismidan bOfShlilb
shoxlangan, bo‘g‘inli. Barglari cho‘ziq yoki lansetsimon
tekis girrali, ostki gismidagilari gisqa bandi bilan
yugoridagilari bandsiz poyasida ketma-ket jOYmSh_gan
mayda, ko‘rimsiz gullari egilgan boshogsimon shingilga
to'plangan. Mevasi -
yong‘oqcha. .

May-oktyabr oylarida gullaydi
va mevasi yetiladi. s

Qo‘llaniladigan gismi. Yer ustki
qismi. I

Kimyoviy tarkibi va ishlatilishi.
Tarkibida 2-2 5 9 flavonoidlar ('rutm,
kversitrin, giperozid, kversetin va
boshqa), poligopiperin va boshqa
glikozidlar, efir moyi, organik
kislotalar, K, C (200 mg 5 gacha) va
E vitamin]an’, karotin, 7,4 % qandlar
mikroelementlar, smola, achchig,

3.5-8,23 % oshlovchi va boshqa
ACHCHIQTORON moddalar bor,
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Yer ustki gismi damlamasi, suyuq ekstrakti qon oqishini
to‘xtatuvchi vosita sifatida bachadondan qon oqganda, hayz
buzilganda, bavosil kasalligida qo‘llaniladi. Suyuk ekstrakti
bavosil kasalligida ishlatiladgan “anestezol” shamchalari
tarkibiga kiradi.

Achchigtoron (suvgalampir) yer ustki gismi damlamasi
xalq tabobatida bezgak, ich ketishi, bavosil kasalliklarda
hamda turli gon ogishlarni (ichdan, bachadondan yo‘g‘on
ichakdan va boshga) to‘xtatish uchun va og‘riq goldiruvchi
vosita sifatida go‘llaniladi. Damlamasi yana turli yaralarga

davo qilinadi.

QALINBARG BERGONIYA
QALINBARG BERGONIYA — BADAN
TOLSTOLISTNIY

Bu ko‘p yillik o‘tsimon
o‘simlik toshsindiruvchilar oilasiga
mansub, bo‘yi 0,5 m. Ildizi
yo‘g‘on, yondosh ildizlari bor, bir
necha metr uzunlikkacha yotadi.
Poyasi bargsiz, 6-20 sm
balandlikkacha. Poyasining gullari
yagin joyi yirik, tarvagaylagan.
Uning shoxchalari gayrilib tugaydi.
Barglari dumaloq, yirik, yalang‘och,
po‘stli, to‘q zangori 30 sm diametrli.
Ularning pastki tomonida nuqtali
bezaklari ko‘rinib turadi. May-
iyulda gullaydi. Gullari boy a’zoli,

go‘ng 1roq11 “pushtir ,INBARG BERGONIYA
. ai TI




Urug‘lari avgustda etiladi. Dorivor ashyosi — ildizi va barglari.
Barglari yoz-kuz oylarida yig‘ib olinadi, oddiy usuld_a
quritiladi. Ildizi kuzda yoki erta bahorda tayyorlanadi.
Tuprogdan tozalanib, yuvib, mayda bo‘laklarga bo“lina_di.
Quyoshda so‘litilib, quritgichda quritiladi. 3 hafta davomida
quritiladi. Sekin quritilganda mast giluvchi modda o‘simlik
tarkibida polifenollar, askorbin va galleovay kislotalar,
felobafenlar, arbabutin, izofitodirlar, efir moylari, bergenin
glikozidi tutadi. Asosiy biologik faol moddasi aralash guruhli
mast qiluvchi moddalar va arbutin.

Ofsimliik preparatlari yallig‘lanishga qarshi, qon
to‘xtatuvchi, antiseptik ta’sir qiladi, tomirlar devorini
mustahkamlaydi, biroz gon bosimini pasaytiradi.

Oshgozon-ichak yo‘llari yallig‘lanishida, ich ketishda:
dizenteriyada, ko‘p hayz qoni kelayotganda, abortdan keyingi
gon ketishda ichiladi. Bachadon bo‘yni yaralarda, ko:;iil:da3
yaralarni yuvishda, shuningdek, og‘iz bo‘shliglaridagi
surunkali yallig‘lanishlarda chaygash uchun ishlatiladi.

DORIVOR BETONIKA
DORIVOR BETONIKA — BUKVISA
LEKARSTVENNAYA

Bu ko‘p yillik o‘tsimon o‘simlik labsimonguldoshlgr
oilasiga kiradi va bo‘yi 1 metrgacha bo‘ladi. Novdasi tik
turadi. To‘rt burchakli, pastga qaragan tuklar bilan
goplangan, faqgat 2 juft garama-qarshi joylashgan bargi bor,
tomir cldidagilari to‘pbarg hosil gilishadi. Barglari uzunchoq,
yuraksimon, girg‘oqlari arrasimon. Novdasi ishib boshoq
hosil giladi. O‘simlikning hidi kuchli, o‘ziga xos, ta’mi
achchigroq va sho‘rroq. lyul-avgustda gullaydi. Gullari
qgizg‘ish-pushti, yarim gushshaga to‘plangan. Mevasi 4 ta
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yong‘oqdan tashkil topgan. Avgust-
sentabrda pishadi.

Dori xomashyo sifatida yerdan
tepa qismi ishlatiladi. Gullagan davrda
issiq ob-havoda tayyorlaniladi, 10%
o‘simlik urug‘lantirishga qoldiriladi.
Qopga solinadi. Quritishdan oldin
hasharotlar, sarg‘aygan barglari va
o‘simliklar olib tashlanadi. Salginda
yoki quritgichda 40-50°C haroratda
quritiladi. Poyasi quritgandan keyin
sinishi kerak. Korobkada 2 yilgacha
saqlash mumkin.

Betonikani tepa qismida efir
moyi, alkaloidlar, betonisin, staxidrin,
xolin, flavonoidlar, yelimlar, oshlovchi
moddalar, achchiqglar, vitamin C va
K, kalsiy tuzlari bor.

Dori vositalari quyidagi ta’sirlarga
ega, bular: yallig‘lanishga qarshi, o‘t
haydovchi, balg‘am ko‘chiruvchi,

DORIVOR BETONIKA

astmaga qarshi, yarani bitkazuvchi, tinchlantiruvchi,
antiseptik, gon to‘xtatuvchi, og‘riq qoldiruvchi, modda
almashuvini tezlashtiruvchi. Qon bosimini tushiradi, qon
aylanishini kuchaytiradi va hazm qilishni me’yorlashtiradi.
Jigar, o‘pka, bronx xastaliklarida, traxeitda, tuberkulyozda,
astmada, yo‘talda, o‘pkadan qon ketganda, bo‘yrak
shamollashida va siydik pufagi yallig‘lanishida, jahldorlikda,
epilepsiyada, migrenda, bosh aylanganda, bo‘g‘inlarda og‘rig
bo‘lganda, revmatoid artritda, bod, gril kislotasi past bo‘igan
gastritda, ich ketganda, hazm qilish buzilganda, sariglikda,
gipyertoniyada ichish yaxshi foyda beradi. Yarani yuvishda,
gaymoritda surunkali shamollashda tashdan qo‘llaniladi.

19



BESHBARG
BESHBARG — LAPCHATKA GUSINAYA
— POTENTILLA ANSERINA

Beshbarg (g‘ozpanja) Toshkent, Sirdaryo, Jizzax,
Samarqand, Namangan, Andijon, Farg‘ona, Qashqgadaryo
va Surxondaryo viloyatlaridagi adirlarda, ariq bo‘ylarida,
tog® yonbag‘irlaridan boshlab o‘rta gismigacha bo‘lgan
namliklarda o‘sadi.

Beshbarg ko‘p vyillik, bo‘yi 30 — 100 sm gacha yetadigan
q‘t—o‘simlik. Poyasi ingichka, sudralib o‘suvchi, tuksiz yoki
siyrak tukli, bo‘g‘inlaridan ildizlar o‘sib chiqadi. [ldizoldi
barglari uzun bandli, panjasimon, 5-7 ta bargchalardan tashkil
topgan. Poyadagi barglari kalta bandli, panjasimon, ko‘pincha
5 ta bargchalardan iborat bo‘lib, ketma-ket joylashgan.
Bargchalari teskari tuxumsimon yoki cho‘zig-teskari
tuxumsimon, arrasimon-tishsimon girrali. Gullari sariq
rangga bo‘yalgan, yakka-yakka holda uzun bandi bilan barg
qo’ltug‘iga o‘rnashgan bo‘ladi. Mevasi — yig‘ma pista.

M‘a}"a‘fgust oylarida gullaydi va mevasi pishadi.
Ofsimlikning ildizpoyasi va yer ustki gismi (poyasi,
bargi va gullari) tayyorlanadi.

”d”;DOYaSi bahorda yoki kuzda kovlab olinadi, so‘ngra
mayda ildizlari qirgib tashlanadi, tuprogdan tozalanadi va
yuvib, ochiq yerda quritiladi. O‘simlik gullash davrida yer
ustki dismi yigiladi va soya yerda quritiladi.

O'simlik tarkibida qandlar, organik kislotalar, vitamin
C, oshlovchij va boshga moddalar bor.
tishAbu‘ Ali ibn Sino beshbarg ildizpoyasining qaynatmasini

' 02 niganda, quymich nervi shamollaganda, o‘pka va
me da _lfasalliklarida ishlatgan. Quritilmagan ildizpoya shirasi
isl']tan Jigar kasalligini davolagan. O‘simlik bargidan esa
Itmalayotgan bemorlarni davolashda foydalangan.
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Xalg tabobatida ildizpoya yoki o‘simlikning yer ustki
gismidan tayyorlangan damlama yoki gaynatma qon
to‘xtatuvchi (ichak va me’dadan, qon ketayotganda) dori
sifatida hamda og‘iz og‘riganda og‘iz chayishda, me’da-
ichak kasallikiarida (ich ketganda) ishlatiladi.

Beshbarg o‘simligidan damlama tayyorlash uchun bir
stakan gaynab turgan suvga quritib maydalangan ildizpoyadan
yoki o‘simligidan yer ustki gismidan bir oshqoshiq solinadi
va 1-2 soat go‘yib qo‘yiladi. So‘ngra dokada suziladi. Kuniga
3-4 mabhal bir oshqoshigdan ichiladi.

BINAFSHA
BINAFSHA — FIALKA — VIOLA

O°¢simlik tasviri. Binafsha turlari gunafshadoshlar —
Violaceae oilasiga mansub, bo‘yi 10-40 sm bo‘ladigan bir, ikki
yoki ko‘p yillik o‘t-o‘simlik. Poyasi
tik o‘suvchi, shoxlanmagan yoki
shoxlangan. Barglar yumaloqroq
tuxumsimon yoki cho‘ziq
bo‘lib, uzun band (poyasining
yuqoridagilari qisqa bandli)
yordamida poyasi va shoxlarida
ketma-ket o‘mashgan. Sariq rangli
(uch rangli binafshaning ikkita
toq bargi binafsha qolgan uchtasi
sariq rangli), besh bo‘lakli gullari
uzun bandi bilan barg qo‘ltig‘iga
joylashgan. Mevasi — pishganda
ochiladigan ko‘sakcha. BINAFSHA

21




Aprel oyidan boshlab kech kuzgacha gullaydi va mevasi
yetiladi.

Geografik tarqalishi. Binafsha turlari sobiq Sho‘ro
davlatlarining Yevropa qgismi va G‘arbiy Sibirdagi o‘rmon
chetlarida, dalalarda, o‘tloglarda, bo‘talar orasida va begona
o‘t sifatida ekinzorlarda o‘sadi.

Tibbiyotda ikki turi ishlatiladi. Dala binafshasi — Fialka
polevaya — V. arvensls Murr. va Uch rangli binafsha
(kapalakgul) — Fialka tryoxsvetvaya — V. Irlecalor L.

Qo‘llaniladigan gismi. Tibbiyotda binafsha turlarining
yer ustki gismi ishlatiladi. O‘simlik gullagan vaqgtida yig‘ib
olinadi va soya yerda quritiladi.

Kimyoviy tarkibi va ishlatilishi. Binafsha turlarining yer
ustki gismi tarkibida flavonoidlar (ruti violakversetin va
boshqa), antosian glikozidlari, efir moyi, vitamin C, karotinoidlar,
saponinlar, shilliq boshqa moddalar bor.

Damlamasi nafas yo‘llari kasalligida balg‘am
ko“chiruvchi vosita sifatida qo‘llanadi. Yer ustki gismi balg‘am
kochiruvchi va siydik haydovchi choylar — yig‘malar
tarkibiga kiradi. Mahsulotni dorixonalardan olish mumkin.

ODDIY BODREZAK (CHINGIZ)
ODDIY BODREZAK — KALINA OBIKNOVENNAYA
— GUELDER-ROSE ORDINARY

O‘simlik tasviri. Shilvidoshlar (Uchgatdoshlar) —
Capriloliaceae oilasiga mansub, bo‘yi 1,5-3 m keladigan
bo‘ta. Barglari keng tuxumsimon, uch-besh bo‘lakli,
yuqoridagilari ba’zan butun plastinkali yoki bilinar-bilinmas
bo‘lakli, ikkita yondosh bargchali bo‘lib, poyasi va shoxlarida
bandi yordamida garama-qarshi joylashgan. Oq rangli gullari
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shar shaklidagi galqonsimon
to‘pgulni hosil qiladi. Mevasi —
yumaloq shaklli, gizil rangli, bir
urug‘li ho‘l meva. May-iyun
oylarida gullaydi, mevasi avgust-
sentabrda pishadi.

Geografik targalishi. Sobiq
Sho‘ro davlatlari Yevropa
gismining o‘rmon va o‘rmon-
cho‘l zonasi, Kavkaz, Qrim,
G‘arbiy Sibir va Qozog‘istonning
sharqidagi nam o‘rmonlar
chetida, ariq, ko‘l bo‘ylarida va
botgoqliklar yonida o‘sadi. ODDIY BODREZAK
Manzarali bo‘ta sifatida istirohat
bog‘larida va bog‘larda o°stiriladi.

Qo‘llaniladigan gismi. Po‘stlog‘i va mevasi. Po‘stlog‘i
odatda erta bahorda katta-kichik novdalaridan shilib olib
oftobda quritiladi. Mevasi yetilib pishgandan keyin yig‘iladi
va quritilmay yoki oftobda, pechlarda quritib ishlatiladi.

Kimyoviy tarkibi va ishlatilishi. Tarkibida viburnin
glikozidi, 70-80 mg % vitamin C va 28-31 mr % vitamin
K, 26 mg % karotin, 7 % gacha triterpen saponinlar, organik
kislotalar, 4 % oshlovchi va boshqa moddalar bor. Mevasi
tarkibida 32 % organik kislotalar, vitamin C, karotin, 3 %
oshlovchi va boshqa moddalar, urug‘ida 20 % gacha yog*
bor.

Dorivor preparatlari (qaynatmasi) bachadondan gon
ketishini to‘xtatish hamda hayz ko‘rganda bo‘ladigan og‘rigni
goldirish uchun qo‘llaniladi. Mevasi vitaminli yig‘malar-
choylar tarkibida gipo-va avitaminoz kasalliklarini davolashda
hamda ularning oldini olishda ishlatiladi.
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YOVVOYI BODRING
YOVVOYI BODRING — BESHENIY OGURES
— ECBALLIUM ELATERIUM

Bu bir yillik o‘simlik bo‘lib,
qovoqgdoshlar